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ÏÐÈÐÎÄÍÎ-ÎÑÅÐÅÄÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Ñ.Ñ. Àáäóëãàç³ñ1, Å.Å. Àë³ºâà2, Ì.Ò. Ãàôàðîâà1, ².Ë. ªâñòàô’ºâ2, 
Ì.Ì. Òîâïèíåöü2, Ê.Ä. Ìàëèé1, ².Ï. Ìåëüíè÷óê1 

ÌÀÐÑÅËÜÑÜÊÀ ÃÀÐß×ÊÀ – ÏÐÈÐÎÄÍÎ-ÎÑÅÐÅÄÊÎÂÈÉ 
ÅÍÄÅÌ²×ÍÈÉ ÐÈÊÅÒÑ²ÎÇ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî1, 
Êðèìñüêà ðåñïóáë³êàíñüêà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà 

ñòàíö³ÿ2, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ìàðñåëüñüêà ãàðÿ÷êà (³íôåêö³éíà åêçàíòåìà Ñåðåäçåìíîãî 
ìîðÿ, ñîáà÷à õâîðîáà) – ïîøèðåíà ðèêåòñ³îçíà ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâà ³íôåêö³ÿ äëÿ êðà¿í Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ, áàñåéíó ×îðíîãî 
ìîðÿ, ó òîìó ÷èñë³ é Êðèìó. Îñòàíí³ 15 ðîê³â ó ñâ³ò³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà êë³ùîâ³ 
òðàíñì³ñèâí³ ³íôåêö³¿, çîêðåìà é íà ìàðñåëüñüêó ãàðÿ÷êó (ÌÃ). 
Ðåºñòðóþòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ êë³ù³â ó ïðèì³ñüêèõ ë³ñàõ, 
ñòð³ìêå âèíèêíåííÿ íîâèõ àíòðîïóðã³÷íèõ îñåðåäê³â ³ íàâ³òü 
ïîÿâà êë³ù³â ó ì³ñòàõ. Ê³ëüê³ñòü îñ³á, íàñàìïåðåä, ãîðîäÿí, ÿê³ 
ïîñòðàæäàëè â³ä óêóñ³â êë³ù³â, ùîð³÷íî çðîñòàº. 

Ìåòà – ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â ÌÃ íà 
òåðèòîð³¿ Êðèìó, îñê³ëüêè ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ñòü äàíèõ ç âèäîâîãî 
ñêëàäó, ïîøèðåííÿ ³ ÷èñåëüíîñò³ êë³ù³â-ïåðåíîñíèê³â ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâèõ ðèêåòñ³îç³â íå äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî îö³íèòè 
åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ³ íàóêîâî îáґðóíòóâàòè àäåêâàòíó ñèñòåìó 
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà ö³ºþ õâîðîáîþ. 

Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ áàãàòîð³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íôåêö³¿, 
ñèñòåìàòèçîâàíî ³ äàí³ çáîð³â êë³ù³â (2004–2010 ðð.) ç ð³çíèõ 
òâàðèí, ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êë³ù³â ó ÏËÐ ³ ÐÍÃÀ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ïðèñóòíîñò³ ó íèõ ðèêåòñ³é. Çä³éñíåíî ³ìóíîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòîê â³ä äîíîð³â êðîâ³ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî 
ÌÃ çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ çâ’ÿçóâàííÿ êîìïëåìåíòó (ÐÇÊ) ³ç 
ãðóïîâèì àíòèãåíîì R. sibirica. 

Îñíîâíèì äæåðåëîì ³ ðåçåðâóàðîì ðèêåòñ³é â Êðèìó º 
ñîáà÷èé êë³ù Rhipicephalus sanguineus. Íåçâàæàþ÷è íà öå, 
âåêòîðàìè ³íôåêö³¿ ìîæóòü áóòè é ³íø³ êë³ù³: R. simus, 
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R. everbsi, R. appendiculatus, à íà òåðèòîð³¿ Êðèìó – R. rossicus ³ 
R. pumilio, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè.  

Ó Êðèìó êë³ù³ R. sanguineus çóñòð³÷àþòüñÿ ìàéæå ïîâñþäíî, 
ïåðåâàæíî â ïðèáåðåæíèõ ðàéîíàõ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ì’ÿêèì 
ìîðñüêèì êë³ìàòîì. Çà îñòàíí³ ðîêè íà òåðèòîð³¿ Êðèìó ç³áðàíî 
125 376 åêç. êë³ù³â, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî 18 âèä³â (çáîðè ðàéîííèõ, 
ì³ñüêèõ ³ Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ÑÅÑ), ³ç íèõ R. sanguineus ñêëàëè 
26,9%. ²ç àíàë³çó çáîð³â êë³ù³â (2004–2010 ðð.) íà òåðèòîð³¿ Êðèìó 
âèçíà÷åíî á³ëÿ 54 òèñ. åêç. êë³ù³â ðîäó Rhipicephalus Koch: 
R. sanguineus – 49 594 åêç., àáî 91,95%, R. bursa – â³äïîâ³äíî 
3 835 ³ 7,11%, R. rossica – 500 ³ 0,92%. Êë³ù³â ó ïðèðîäíèõ 
á³îòîïàõ, ç³áðàíèõ ç âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè, áóëî 2 463, ³ç ñîáàê – 
1 848, ç äð³áíî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè – 113.  

За допомогою ПЛР і РНГА визначали присутність рикетсій у 

кліщах. Методом ПЛР геном збудника було виявлено у 21% 

досліджуваних проб (в 119 із 556). Àíòèò³ëà äî àíòèãåíó R. sibirica 
âèÿâëåíî â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ, àëå ïåðåâàæíî â îñ³á 
â³êîì â³ä 30 äî 39 ðîê³â – ð³âåíü ³ìóííîãî ïðîøàðêó ñêëàâ 30%, 
ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 20 äî 29 ðîê³â – 20%, ó ãðóï³ â³ä 40 äî 
49 ðîê³â – òàêîæ 20%.  

Îòæå, çðîñòàííÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðèêåòñ³îç³â 
âèìàãàº á³ëüø ðåòåëüíîãî êîíòðîëþ çà ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèìè 
³íôåêö³ÿìè, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. 

Ì.À. Àíäðåé÷èí  

ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ×ÓÌÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

×óìó äîñ³ íàçèâàþòü “íåêîðîíîâàíîþ êîðîëåâîþ” ³íôåêö³é 
òîìó, ùî â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà âîíà çàëèøèëà íàéòÿæ÷³ âðàæåííÿ ³ 
æàõëèâ³ ñïîìèíè. Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè áàêòåð³éíèìè ³íôåêö³ÿìè 
÷óìà âçÿëà íàéá³ëüøèé ñìåðòåëüíèé óæèíîê. 

Ó íàøó åðó ñòàëèñÿ 3 ïàíäåì³¿, â³äîì³ ï³ä íàçâàìè 
“þñòèí³àíîâà ÷óìà” (VI ñò.), “÷îðíà ñìåðòü” (ÕIV ñò.) ³ “ïîðòîâà 
÷óìà” (ê³íåöü XIX ñò.-ïî÷àòîê ÕÕ ñò.). Ðàçîì âîíè çàáðàëè ìàéæå 
200 ìëí æèòò³â. Âàæàºòüñÿ, ùî “þñòèí³àíîâà ÷óìà” ñïðè÷èíèëà 
çàíåïàä â³çàíò³éñüêî¿ êóëüòóðè é â³äðîäæåííÿ âàðâàðñòâà. 
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Ç ÷àñó ïîøèðåííÿ “ïîðòîâî¿ ÷óìè” äîñÿãíóòî âàæëèâèõ 
óñï³õ³â ó áîðîòüá³ ç ö³ºþ îñîáëèâî íåáåçïå÷íîþ ³íôåêö³ºþ. Àäæå 
âäàëîñü â³äêðèòè çáóäíèêà (À. ªðñåí, 1894), âèâ÷åíî â äåòàëÿõ 
éîãî ñòðóêòóðó ³ âëàñòèâîñò³, ðîçðîáëåíî ìåòîäè ³äåíòèô³êàö³¿ – 
â³ä êëàñè÷íîãî ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äî ñó÷àñíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî ³ 
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. ×³òêî îêðåñëåíî åï³çîîòîëîã³÷í³, 
åï³äåì³îëîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ ôîðì ³íôåêö³éíîãî 
ïðîöåñó. Çàïðîïîíîâàíî âèñîêîåôåêòèâíó àíòèá³îòèêîòåðàï³þ. 
Ñêëàäåíî íàóêîâî îáґðóíòîâàíèé ðåãëàìåíò ïðîô³ëàêòè÷íî¿ 
ðîáîòè ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ó ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ ÷óìíî¿ 
³íôåêö³¿ òà íà âèïàäîê âèíèêíåííÿ àíòðîïóðã³÷íèõ îñåðåäê³â. Óñå 
öå äàº ï³äñòàâó áàãàòüîì ôàõ³âöÿì îïòèì³ñòè÷íî çàÿâëÿòè ïðî 
íåìîæëèâ³ñòü åï³äåì³÷íîãî ïîøèðåííÿ ÷óìè òåïåð ³ â 
ìàéáóòíüîìó. ² ä³éñíî, çàõâîðþâàí³ñòü íà ÷óìó ó ñâ³ò³ çíèçèëàñü 
äî ê³ëüêîõ ñîòåíü ÷è íàâ³òü äåñÿòê³â çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â íà 
ð³ê, ÿê³ çâ’ÿçàí³, ÿê ïðàâèëî, ç ïðèðîäíèìè îñåðåäêàìè. Â Óêðà¿í³ 
æ òàêèõ îñåðåäê³â íåìàº, â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çàâ³çí³ âèïàäêè íå 
ðåºñòðóâàëèñü.  

Îäíàê ïðîãðåñ ïðèðîäíè÷èõ íàóê ³, çîêðåìà, â÷åííÿ ïðî 
îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ ³íôåêö³¿ ñïîíóêàº äî á³ëüø îáåðåæíèõ 
ïðîãíîç³â é íàâ³òü ïåñèì³ñòè÷íèõ äóìîê. Äëÿ öüîãî âæå 
íàãðîìàäèëîñü äîñèòü áàãàòî ôàêò³â ³ óìîâèâîä³â.  

1. Íà çåìí³é êóë³ äî 8% ñóø³ çàéìàþòü ïðèðîäí³ îñåðåäêè 
÷óìè, ÿê³ ÷àñ â³ä ÷àñó àêòèâ³çóþòüñÿ. Íà ïîñòðàäÿíñüêîìó 
ïðîñòîð³ òàêèõ àæ 16, ³ çàéìàþòü âîíè 216 ìëí ãà. Ïðî ãëèáîêå 
óêîð³íåííÿ öüîãî áàêòåð³îçó â ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ ñâ³ä÷èòü 
³íô³êóâàííÿ 250 âèä³â òâàðèí, ïåðåâàæíî ãðèçóí³â, òà ¿õ 
åêòîïàðàçèò³â (ïîíàä 120 âèä³â áë³õ).  

2. Íåâïèííî çðîñòàº îñâîºííÿ ëþäèíîþ äîñ³ íåçàéìàíî¿ 
ïðèðîäè, ó òîìó ÷èñë³ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â ÷óìè, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ.  

3. Ð³çêî ³íòåíñèô³êóâàëèñü ì³ãðàö³éí³ ïðîöåñè ëþäåé, ùî 
çá³ëüøèëî çàãðîçó ïðîíèêíåííÿ ÷óìè ó äîñ³ â³ëüí³ â³ä íå¿ 
ì³ñöåâîñò³ ³ íàñåëåí³ ïóíêòè. Îñê³ëüêè ³íêóáàö³éíèé ïåð³îä 
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 1-6 ä³á, ÷àñó äîñèòü, ùîá öå òðàïèëîñü çà 
òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â â³ä ïðèðîäíîãî îñåðåäêó.  

4. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà òàêî¿ åêçîòè÷íî¿ äëÿ Óêðà¿íè ³ áàãàòüîõ 
äåðæàâ ³íôåêö³¿ ñêëàäàòèìå çíà÷í³ òðóäíîù³, àäæå ñó÷àñí³ ë³êàð³ íå 
çíàéîì³ ç íåþ, íåìàº äîñòàòíüî¿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ íàñòîðîæåíîñò³.  
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5. Çáóäíèê ÷óìè íàëåæèòü äî îñíîâíèõ ïàòîãåí³â á³îëîã³÷íî¿ 
çáðî¿, ðîçðîáêîþ ÿêèõ, çà âèñíîâêàìè åêñïåðò³â ÎÎÍ, äîñ³ 
çàéìàºòüñÿ äåê³ëüêà êðà¿í. Ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè 
ãîðåçâ³ñíèé ÿïîíñüêèé çàã³í ¹ 731 ñêèäàâ áîìáè, íà÷èíåí³ 
ºðñèí³ºþ ÷óìè, íà êèòàéñüê³ ì³ñòà ó Ìàíü÷æóð³¿. Çà ñâ³ä÷åííÿì 
Ê. Àë³áåêà, êîëèøíüîãî çàñòóïíèêà êåð³âíèêà âñåñîþçíî¿ ïðîãðà-
ìè ç ðîçðîáêè á³îëîã³÷íî¿ çáðî¿ (êîäîâà íàçâà “Á³îïðåïàðàò“), ó 
70-ò³ ðîêè â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ áóëî íàëàãîäæåíî âèðîáíèöòâî 
ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíî¿ ïàëè÷êè ÷óìè, ïîë³ðåçèñòåíòíî¿ äî 
àíòèá³îòèê³â. Õòî ìîæå ãàðàíòóâàòè, ùî êóëüòóðà ÷óìíèõ 
áàêòåð³é íå áóäå âèêîðèñòàíà â ìàéáóòíüîìó ç á³îòåðîðèñòè÷íîþ 
ìåòîþ? 

6. Ð³çí³ ñîö³àëüí³ òà ïðèðîäí³ êàòàêë³çìè (òÿæêà ³íôëÿö³ÿ, 
ãðîìàäÿíñüê³ â³éíè, â³éñüêîâ³ êîíôë³êòè, çåìëåòðóñè, ïîâåí³, 
ãîëîä òîùî), ÿê çàñâ³ä÷óº ³ñòîð³ÿ, ìîæóòü ñïðèÿòè åï³äåì³÷íèì 
ñïàëàõàì ÷óìè é çàøêîäèòè çä³éñíåííþ åôåêòèâíèõ ïðîòè-
åï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. Íà æàëü, òàê³ íåãàòèâí³ ÿâèùà íîñÿòü 
ïåðìàíåíòíèé õàðàêòåð ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ïëàíåòè.  

7. Íà ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî âñÿ ëþäñüêà ïîïóëÿö³ÿ, çà 
íåçíà÷íèì âèíÿòêîì, ñïðèéíÿòëèâà äî ÷óìè. Ïðè÷èí äâ³: 
â³äñóòí³ñòü íàáóòîãî ïîñò³íôåêö³éíîãî ³ìóí³òåòó é äóæå îáìåæåíå 
(ëèøå çà åï³äïîêàçàííÿìè) çä³éñíåííÿ ùåïëåíü.  

8. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ, à òàêîæ â Óêðà¿í³, íà ô³íàíñóâàííÿ 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ ðîáîòè õðîí³÷íî íå âèñòà÷àº 
êîøò³â. Òîìó îáñÿã ³ ÿê³ñòü öèõ çàõîä³â íåð³äêî íå â³äïîâ³äàþòü 
ðåàëüíèì ïîòðåáàì. 

Àëå ïåðåðàõîâàíèìè, òàê áè ìîâèòè, êëàñè÷íèìè óÿâëåí-
íÿìè ïðî àêòóàëüí³ñòü ÷óìè íå ïîâèíí³ îáìåæóâàòèñü íàø³ 
âèñíîâêè. Áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñë³ä-
æåííÿ ïðîáëåìè ïåðåáóâàííÿ Y. pestis ó ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ 
çàéøëè â ãëóõèé êóò. Äîñ³ âíóòð³øí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ 
åï³äåì³é ÷óìè äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàí³. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî 
åêîëîã³þ ÷óìè íå äàþòü â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, çà ÿêèõ êîíêðåòíèõ 
îáñòàâèí âèíèêàº åï³äåì³ÿ. Ïðîòå â ë³òåðàòóð³ íàâîäèòüñÿ íåìàëî 
ôàêò³â, ùî ÷óìó ìîæíà â³äíåñòè äî ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ 
ñàïðîíîç³â (J. Rebecca et al., 2008).  

Ùå â 60-ò³ ðîêè çá³ãëîãî ñòîë³òòÿ ³ðàíñüê³ äîñë³äíèêè 
âèñóíóëè ã³ïîòåçó ïðî òàê çâàíó “òåëóðíó ÷óìó”, çã³äíî ç ÿêîþ 
Y. pestis ìîæå äåñÿòèë³òòÿìè çáåð³ãàòèñÿ â íîðàõ ãðèçóí³â, â 
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îðãàí³÷íèõ ðåøòêàõ ³ íàâ³òü ґðóíò³. Ðÿä â÷åíèõ äîâîäÿòü, ùî â 
åâîëþö³éíîìó ðîçâèòêó çáóäíèê ÷óìè º ïîõ³äíèì 
Y. pseudotuberculosis. ßê äîáðå â³äîìî, îñòàííÿ ìàº “ïîäâ³éíó” 
åêîëîã³þ – çäàòí³ñòü ïåðåáóâàòè â îðãàí³çì³ òåïëîêðîâíèõ òâàðèí 
(ïåðñèñòåíòíà àáî ìàí³ôåñòíà ³íôåêö³¿) ³ â ґðóíò³ (ñàïðîô³ò), ùî 
îáóìîâëåíî ïñèõðîô³ëüí³ñòþ öèõ áàêòåð³é (È.Â. Äîìàðàäñêèé, 
1998; À.Í. Ìàÿíñêèé, 1999). Â³äïîâ³äíî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
Y. ðestis çáåðåãëà çäàòí³ñòü ñâîº¿ ïîïåðåäíèö³ äî ñàïðîô³òíîãî 
ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ.  

Åêîëîã³÷íà ïëàñòè÷í³ñòü ðîäó ºðñèí³é äàº ï³äñòàâó äóìàòè, 
ùî çáóäíèê ÷óìè âèñòóïàº àóòîõòîííèì êîìïîíåíòîì ð³çíèõ 
åêîñèñòåì ³ íå ïîòðåáóº äëÿ ñâîãî çáåðåæåííÿ ÿê á³îëîã³÷íîãî 
âèäó ïîñò³éíî¿ öèðêóëÿö³¿ ñåðåä òåïëîêðîâíèõ îðãàí³çì³â. 
Íàâîäÿòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðî òå, ùî ïðèðîäíèì 
ðåçåðâóàðîì Y. ðestis (ÿê ³ áàãàòüîõ ³íøèõ áàêòåð³é) ìîæóòü 
ñëóæèòè îäíîêë³òèíí³ îðãàí³çìè (Y. Yreub, D. Raoult, 2004). 
Ó ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ øòàìè Y. ðestis çíàõîäÿòü íå ò³ëüêè â 
ãðèçóí³â, à é â ґðóíò³. Ïðàâäà, ó êóëüòóð, âèä³ëåíèõ ³ç ґðóíòó, íå 
âèÿâëåíî ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé.  

Çã³äíî ç òðàäèö³éíèìè óÿâëåííÿìè, çáóäíèê öèðêóëþº ñåðåä 
òåïëîêðîâíèõ òâàðèí ³ ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ ÷óìíî¿ åï³çîîò³¿, à 
çãîäîì åï³äåì³¿. Çà íîâèìè äàíèìè, îñòàííÿ ìîæå òàêîæ 
ðîçâèíóòèñü óíàñë³äîê ðóéíóâàííÿ åêîñèñòåìè “íàéïðîñò³ø³ – 
çáóäíèê ÷óìè” (F. Lamoth, G. Greub, 2009; Ì.Â. Ñóïîòíèöêèé, 
2009). ßêùî ïåðøèé âàð³àíò ââàæàºòüñÿ äîâåäåíèì, òî äðóãèé 
ïîòðåáóº ñåðéîçíî¿ äîêàçîâî¿ áàçè.  

Íàâåäåí³ àðãóìåíòè äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî 
åï³äåì³÷íèé ïîòåíö³àë ÷óìè íå âè÷åðïàâñÿ ³ âîíà çáåð³ãàº 
àêòóàëüí³ñòü. Öÿ îñîáëèâî íåáåçïå÷íà ³íôåêö³ÿ òà¿òü ó ñîá³ ùå 
íåìàëî ñåêðåò³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü äî íàóêîâèõ ïîøóê³â ³ 
ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â. 
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Ã.Â. Áàöþðà1, Ñ.Â. Ôåäîð÷åíêî2, Ò.À. À÷êàñîâà1, Â.Î. Áîéêî3 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÅÐÈÒÅÌÍÈÕ ÔÎÐÌ 
ÕÂÎÐÎÁÈ ËÀÉÌÀ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî1, ì. Ñ³ìôåðîïîëü, 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”2, 

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà3, ì. Êè¿â 

Ñåðåä áàãàòüîõ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é õâîðîáà 
Ëàéìà (ÕË) º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ â îñòàíí³ ðîêè çà 
ð³âíåì ïîøèðåííÿ, çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ òà ñõèëüí³ñòþ äî 
õðîí³çàö³¿. 

Âèâ÷àëè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèé ïåðåá³ã ÕË ó ðàííüîìó 
ïåð³îä³ ó 62 õâîðèõ. Çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ 
íà 2 ãðóïè: 1-øà – 46 ïàö³ºíò³â ç ëîêàë³çîâàíîþ åðèòåìíîþ ôîð-
ìîþ; 2-ãà – 16 ç åðèòåìíîþ äèñåì³íîâàíîþ ôîðìîþ (óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè ó 6 õâîðèõ, íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó 4, ñåðöÿ ó 4, ñóãëîá³â 
â 1 ³ øê³ðè â 1). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (46,0±1,9) ðîêó. 
×îëîâ³ê³â áóëî 15 (24,2%), æ³íîê – 47 (75,8%). 

Ä³àãíîç ÕË ґðóíòóâàâñÿ íà åï³äåì³îëîã³÷íîìó àíàìíåç³, 
òèïîâèõ êë³í³÷íèõ îçíàêàõ çàõâîðþâàííÿ ³ äàíèõ ñåðîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü (âèçíà÷àëè IgM òà IgG äî áîðåë³é ìåòîäîì ²ÔÀ òåñò-
ñèñòåìàìè “Áîððåëèîç-ÈÔÀ” ô³ðìè “Omnix” (ÑÏá, Ðîñ³ÿ) ³ ìåòî-
äîì õåì³ëþì³íåñöåíòíîãî ³ìóíîàíàë³çó òåñò-ñèñòåìàìè “LIAISON 
Borrelia IgM” òà “LIAISON Borrelia IgG” ô³ðìè “DiaSorin” 
(²òàë³ÿ).  

Òåðì³íè çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â 1-³é ãðóï³ 
ñòàíîâèëè ó ñåðåäíüîìó (25,6±3,7) äíÿ, ó 2-³é – (36,2±18,5). 
Òðèâàë³ñòü ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó ó 1-³é ãðóï³ ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 
(12,4±1,2) äíÿ, ó 2-³é – (10,5±1,1). Ãàðÿ÷êó â³äì³÷åíî ó ãðóïàõ 
â³äïîâ³äíî ó 28,3 ³ 25,0% ïàö³ºíò³â; á³ëü ãîëîâè – ó 21,7 ³ 12,5%; 
çàãàëüíó ñëàá³ñòü – ó 32,6 ³ 6,3%. Ïîðóøåííÿ ñíó òà çíèæåííÿ 
àïåòèòó â³äçíà÷àëè ëèøå ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè – â³äïîâ³äíî ó 8,7 ³ 
6,5%. Íà á³ëü ó ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ ñêàðæèëèñü 23,9% õâîðèõ 
1-¿ ãðóïè ³ 18,8% – 2-¿.  
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Ñåðåäí³é ðîçì³ð ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè (ÌÅ) ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 
2-¿ ãðóïè ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî (18,8±2,4) ³ (24,6±5,7) ñì. 
Ïåðâèííèé àôåêò ñïîñòåð³ãàëè ó 47,8% õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ ó 
56,3% – 2-¿. Ì³ñöåâó ðåàêö³þ ó âèãëÿä³ ñâåðá³ííÿ øê³ðè, 
íàáðÿêó, ëîêàëüíîãî áîëþ â³äì³÷åíî ó 50,0% õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 
68,8% – 2-¿, ðåã³îíàðíó ë³ìôàäåíîïàò³þ – â³äïîâ³äíî ó 10,9 ³ 
18,8% ïàö³ºíò³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ³ñíóâàííÿ ÌÅ äî ë³êóâàííÿ 
ó õâîðèõ 1-¿ ãðóï³ ñêëàëà (24,7±3,7) äíÿ, ó 2-¿ – (34,8±8,3). 
ÌÅ çíèêàëà íà (7,6±0,8)-ó äîáó ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè 
³ íà (8,9±1,8)-ó – ó 2-¿.  

Äîñë³äæåííÿ ñèíòåçó ïðîòèáîðåë³îçíèõ àíòèò³ë âèÿâèëî 
äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Ìàêñèìóì ñèíòåçó IgM ó 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî íà 15-30-èé äí³ õâîðîáè, ó 2-¿ – íà 
31-90-èé. Íàéá³ëüøó ïðîäóêö³þ IgG ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè 
â³äçíà÷åíî íà 31-90-èé äí³ õâîðîáè, ó 2-¿ – íà 91-180-èé. 
Ñåðîêîíâåðñ³þ íà 1-ìó ì³ñÿö³ õâîðîáè â³äì³÷åíî ó 26,1% îñ³á 
1-¿ ãðóïè ³ 31,3% 2-¿. Ñåðåä õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ê³ëüê³ñòü 
ñåðîíåãàòèâíèõ ñêëàëà 17,4 ïðîòè 37,5% – 2-¿. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó âïðîäîâæ 2 ðîê³â ó 
3 õâîðèõ ç åðèòåìíîþ äèñåì³íîâàíîþ ôîðìîþ âñòàíîâëåíî 
õðîí³÷íèé ïåðåá³ã Ëàéì-íåéðîáîðåë³îçó.  

Òàêèì ÷èíîì, ó ðàííüîìó ïåð³îä³ ÕË îñíîâí³ êë³í³÷í³ òà 
ñåðîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ñóòòºâî íå â³äð³ç-
íÿëèñü ì³æ ñîáîþ (ð>0,05). Àëå íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè â³äòåð-
ì³íîâàíèé ñèíòåç ïðîòèáîðåë³îçíèõ àíòèò³ë ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. 

Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷1, Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî1, Î.Þ. Ëÿõîâà2, 
Î.À. Ñàâ÷åíêî2 

ÒÐÓÄÍÎÙ² ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÕÂÎÐÎÁÈ 
ËÀÉÌÀ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Êë³ù³ º ïåðåíîñíèêàìè êë³ùîâîãî åíöåôàë³òó, ìàðñåëüñüêî¿ 
ãàðÿ÷êè, êîêñ³ºëüîçó, õâîðîáè Ëàéìà, åðë³õ³îçó, àíàïëàçìîçó. 
Äåÿê³ êë³ù³ ïðè ïîòðàïëÿíí³ íà øê³ðó ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè 
ïðèçâîäÿòü äî òàê çâàíî¿ ³íñåêòíî¿ àëåðã³¿. Âðàõîâóþ÷è ñõîæ³ñòü 
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êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàíü, ùî îáóìîâëåí³ êë³ùàìè, ìåòîþ 
íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷í³ òà ñåðîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó 
ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà õâîðîáó Ëàéìà äëÿ óäîñêîíàëåííÿ 
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè. 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëèñü 38 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ó 2011 ð. áóëè 
ãîñï³òàë³çîâàí³ â ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ ¹ 7 ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ ¹ 21 ³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿ ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì: 
“Îáñòåæåííÿ íà Ëàéì-áîðåë³îç”. Õâîðèì ïðîâåäåíî çàãàëüíèé 
àíàë³ç êðîâ³, ÅÊÃ, äâîðàçîâî äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ íà 
íàÿâí³ñòü àíòèò³ë êëàñ³â ²gM òà IgG äî áîðåë³é. Çàêëþ÷íèé 
ä³àãíîç õâîðîáè Ëàéìà âñòàíîâëåíî 24 (63%) ïàö³ºíòàì, ãîñòðî¿ 
ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ é óêóñ êîìàõè – 12 (32%), 
àëåðã³÷íîãî äåðìàòèòó é óêóñ êîìàõè – 2 (5%).  

Óñ³ ïàö³ºíòè ìàëè ïîä³áí³ îçíàêè õâîðîáè – ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, àñòåíîâåãåòàòèâí³ ïðîÿâè, óðàæåííÿ øê³ðè, 
îäíàê ñòóï³íü ¿õ âèðàæåííÿ ³ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïðè ð³çíèõ 
çàêëþ÷íèõ ä³àãíîçàõ â³äð³çíÿëèñü. Òàê, ñåðåä 24 õâîðèõ íà 
õâîðîáó Ëàéìà íåòðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò çóñòð³÷àâñÿ ó 6 (25%), 
ðåã³îíàëüíà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ – ëèøå ó 4 (17%), àñòåíîâåãåòàòèâí³ 
ïðîÿâè â³äì³÷àëè áëèçüêî ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â. Íàéá³ëüø ÷àñòèì 
êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì ó ïàö³ºíò³â ³ç çàêëþ÷íèì ä³àãíîçîì õâîðîáè 
Ëàéìà áóëà ì³ãðóþ÷à åðèòåìà – ó 22 (92%). Ëîêàë³çàö³ÿ óðàæåí-
íÿ øê³ðè áóëà ð³çíîþ, ðîçì³ðè óðàæåííÿ âàð³þâàëè â³ä 1,5 äî 
20 ñì ó ä³àìåòð³. Àðòðàëã³¿ â³äì³÷àâ ëèøå 1 õâîðèé, ñåðöåáèòòÿ, 
êîëüêè â ä³ëÿíö³ âåðõ³âêè ñåðöÿ – òàêîæ 1, âîíè áóëè â³êîì 
ïîíàä 50 ðîê³â, åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ çì³í, ÿê³ á âêàçóâàëè íà 
ñïåöèô³÷íå óðàæåííÿ ñåðöÿ (ÀÂ-áëîêàäè), íå áóëî. Ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ðåºñòðóâàëè íîðìîöèòîç, ëèøå ó 12% – áóâ 
ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç; íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ØÎÅ âèÿâèëè â 
1 ïàö³ºíòà.  

Íàéá³ëüø ñêëàäíèì ïèòàííÿì áóëà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñåðîëî-
ã³÷íèõ ìàðêåð³â. Òàê, êë³í³÷íà ìàí³ôåñòàö³ÿ õâîðîáè ñóïðîâîäæó-
âàëàñü ïîÿâîþ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ò³ëüêè êëàñó IgÌ ³ ëèøå ó 
12% ïàö³ºíò³â; ¿õ áóëî çíàéäåíî ó êðîâ³ íà 3-4-ìó òèæí³ â³ä 
ìîìåíòó éìîâ³ðíîãî ³íô³êóâàííÿ. Îäíî÷àñíî çíàõîäèëè ñïåöè-
ô³÷í³ àíòèò³ëà IgÌ òà IgG ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â, íàÿâí³ñòü ëèøå 
IgG áóëà ó 50% õâîðèõ. 5% ïàö³ºíò³â ³ç çàêëþ÷íèì ä³àãíîçîì 
õâîðîáè Ëàéìà íå ìàëè ñïåöèô³÷íèõ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ó 
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êðîâ³, îäíàê, âðàõîâóþ÷è òèïîâ³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ ïðîÿâè, 
ä³àãíîç áóëî âèñòàâëåíî êë³í³÷íî.  

Ó ðàç³ çàêëþ÷íîãî ä³àãíîçó ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ é óêóñó êîìàõè, â àíàìíåç³ çàõâîðþâàííÿ áóëà âêàç³âêà 
íà óêóñ êîìàõè. Íà òë³ ðåñï³ðàòîðíîãî ñèíäðîìó ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
âèðàæåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
37,6-38,5°Ñ, çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ïåðåâàæíî øèéíî¿ 
ãðóïè, ïåðâèííèé àôåêò, ðîçì³ðè ÿêîãî âàð³þâàëè. Îäíàê, 
åðèòåìà, ùî ðîçïîâñþäæóâàëàñü çà ìåæ³ óêóñó, áóëà íåçíà÷íîþ ³ 
íå ìàëà òèïîâèõ îçíàê, îêð³ì òîãî, ñåðîëîã³÷í³ ìàðêåðè õâîðîáè 
Ëàéìà áóëè íåãàòèâí³. Ó âèïàäêàõ àëåðã³÷íîãî äåðìàòèòó íà òë³ 
óêóñó êîìàõè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè áóëè ñâåðá³æ øê³ðè, 
ïîë³ìîðôíà âèñèïêà, â³äñóòí³ñòü ãàðÿ÷êè. Óñ³ ïàö³ºíòè ç íåï³ä-
òâåðäæåíèì ä³àãíîçîì õâîðîáè Ëàéìà ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó 
÷åðåç 1-1,5 ì³ñ. áóëè îáñòåæåí³ íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë 
äî áîðåë³é. Ç ãðóïè “ÃÐÂ², óêóñ êë³ùà” ó 5 (42%) õâîðèõ áóëè 
âèÿâëåí³ ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà IgM, à â 1 – IgG, ùî çóìîâèëî 
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó. 

Òàêèì ÷èíîì, ó òåïåð³øí³é ÷àñ ä³àãíîñòèêà õâîðîáè Ëàéìà 
ïîòðåáóº ïåðø çà âñå óðàõóâàííÿ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ç 
ïîäàëüøèì äîñë³äæåííÿì òà ³íòåðïðåòàö³ºþ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â.  

Ã.Â. Á³ëåöüêà, Î.Á. Ñåìåíèøèí, ².². Áåíü, Â.². Ôåäîðóê, 
Î.Ñ. Äðóëü, À.Ì. Øóëüãàí, Ì.Â. Øîëîìåé, ª.Ã. Ðîãî÷èé, 

².Ì. Ëîçèíñüêèé  

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÊË²ÙÎÂ² ÏÐÈÐÎÄÍÎ-ÎÑÅÐÅÄÊÎÂ² 
²ÍÔÅÊÖ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í² 

ÄÓ “Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè 
ÌÎÇ Óêðà¿íè”, ì. Ëüâ³â  

Ïåðåë³ê ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè â îñòàíí³ ðîêè 
çíà÷íî ðîçøèðèâñÿ çà ðàõóíîê íîâèõ ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ 
ïðè óêóñ³ ³êñîäîâèõ êë³ù³â (ðîäèíà Ixodidae Mur.). Ïåðåâàæíà ¿õ 
á³ëüø³ñòü íàëåæèòü äî ãðóïè ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ òðàíñì³ñèâ-
íèõ çàõâîðþâàíü. Äîíåäàâíà íàéá³ëüøå çàíåïîêîºííÿ îðãàí³â 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âèêëèêàâ êë³ùîâèé â³ðóñíèé åíöåôàë³ò 
(ÊÂÅ). Íàéàêòèâí³ø³ îñåðåäêè ÊÂÅ â ÀÐ Êðèì ³ Âîëèíñüê³é 
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îáëàñò³ ïðîÿâèëèñü ó ìèíóëîìó ñòîë³òò³ ñïàëàõàìè çàõâîðþâàíü ç 
îõîïëåííÿì îäíî÷àñíî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé. Ó ïåð³îä 2001–
2010 ðð. â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 95 âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàíü íà ÊÂÅ. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì äåäàë³ àêòóàëüí³øîþ ñòàº ïðîáëåìà 
êë³ùîâèõ ³íôåêö³é, îñíîâíèì ïåðåíîñíèêîì ÿêèõ º îäèí àáî 
äåê³ëüêà âèä³â ³êñîäèä. Öå ³êñîäîâ³ êë³ùîâ³ áîðåë³îçè (²ÊÁ), 
Êðèìñüêà-Êîíãî ãåìîðàã³÷íà ãàðÿ÷êà (ÊÊÃÃ), êåìåðîâñüêà êë³ùîâà 
ãàðÿ÷êà, êë³ùîâ³ ðèêåòñ³îçè (ÊÐ), çîêðåìà, ìàðñåëüñüêà ³ 
Êó-ãàðÿ÷êè, ãðàíóëîöèòàðíèé àíàïëàçìîç ëþäèíè (ÃÀË). Ó 
çâ’ÿçêó ³ç òðóäíîùàìè êë³í³÷íî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè 
îô³ö³éí³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ö³ ³íôåêö³¿ íå â³äïîâ³äàþòü 
ä³éñíîñò³. Òàê, ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ÊÂÅ â 
îñòàíí³ ðîêè íå ïåðåâèùóº 0,03 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ó òîé æå 
÷àñ, ì³ñöåâ³ âèïàäêè ÊÂÅ ñåðåä ëþäåé ä³àãíîñòóþòüñÿ ùîð³÷íî 
ïðè ñåðîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ñåçîíí³ ãàðÿ÷êè íåÿñíî¿ 
åò³îëîã³¿. Ñåðîïîçèòèâíèé ùîäî â³ðóñó ÊÅ ïðîøàðîê ñåðåä 
çäîðîâîãî íàñåëåííÿ ñêëàäàº 7,5-12,3%, à çàðàæåííÿ êë³ù³â 
â³ðóñîì ÊÅ êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 3,3-30,0%, ùî âêàçóº íà çíà÷íó 
åíäåì³÷íó íåáåçïåêó ³ ðèçèê ³íô³êóâàííÿ.  

Íàéá³ëüø âàãîì³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ òà åêîíîì³÷í³ çáèòêè 
íàíîñèòü â³äíîñíî íîâèé äëÿ Óêðà¿íè êë³ùîâèé çîîíîç – ²ÊÁ, àáî 
Ëàéì-áîðåë³îç (ËÁ), îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ ÿêîãî ââåäåíà ó 2000 ð. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ 
íàñåëåííÿ ïðè ùîð³÷íîìó çá³ëüøåíí³ òåìï³â ¿¿ ïðèðîñòó íà 
30-40% ³ ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ íîçîàðåàëó. Çà ïåð³îä 2000–
2011 ðð. ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ËÁ âèð³ñ ç 
0,12 ó 2000 ð. äî 3,4 (íà îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ äî 
23,3) íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü åíçîîòè÷íèõ 
òåðèòîð³é íà ïî÷àòîê 2012 ð. ñêëàäàº 2 544 (íà òåðèòîð³¿ 
464 àäì³í³ñòðàòèâíèõ ðàéîí³â). Âàæëèâà êë³í³÷íà îñîáëèâ³ñòü 
ãîñòðîãî ïåðåá³ãó ËÁ â Óêðà¿í³ – ðàííÿ äèñåì³íàö³ÿ çáóäíèêà ³, 
â³äïîâ³äíî, ðàííº (íà 2-3-ìó òèæ. õâîðîáè) óðàæåííÿ ð³çíèõ 
îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæàþòü 
íåâðîëîã³÷í³ ôîðìè – (18,2±0,19)%: ìîíî- òà ïîë³íåâðèò, ðàäè-
êóëîïàò³ÿ, ïàðåñòåç³ÿ, ìîíîíåâðîïàò³ÿ, ñèíäðîìè åíöåôàë³òó, 
ìåí³íãîåíöåôàë³òó, åíöåôàëîì³ºë³òó, ïîîäèíîê³ âèïàäêè ñåðîçíîãî 
ìåí³íã³òó, à òàêîæ óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó – 
(37,4±0,24)%: ìîíî- òà ïîë³àðòðèò, áóðñèò, ì³îçèò, ì³àëã³ÿ.  
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Ó 2006 ð. íàìè áóëî ñåðîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíî ùå îäíó 
êë³ùîâó ³íôåêö³þ – ÃÀË, ïðè÷îìó ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (61,8%) – 
ó âèãëÿä³ ì³êñò-³íôåêö³¿ ç ËÁ. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ÷àñòêó ÃÀË 
ïðèïàäàº 6,4% çàõâîðþâàíü ëþäåé, ÿê³ ùîð³÷íî âèíèêàþòü ï³ñëÿ 
óêóñ³â êë³ù³â. Îäíàê, ïîä³áí³ñòü îêðåìèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
àíàïëàçìîçó, ÊÂÅ, ²ÊÁ, êë³ùîâèõ ðèêåòñ³îç³â, à òàêîæ íåäîñòàòíÿ 
¿õ ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà îáóìîâëþþòü òîé ôàêò, ùî ÃÀË âñå 
ùå ðåºñòðóºòüñÿ ï³ä ä³àãíîçàìè ³íøèõ çàõâîðþâàíü. Ïîñòàíîâêà 
ä³àãíîçó ïðè êë³ùîâèõ çîîíîçàõ óòðóäíåíà ÷åðåç íåñïåöèô³÷í³ñòü 
ðàíí³õ ñèìïòîì³â õâîðîáè, ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ çíà÷íó 
÷àñòêó ³íàïàðàíòíèõ ôîðì, ÿê³ ìîæíà ðîçï³çíàòè ëèøå øëÿõîì 
³ìóíîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó.  

Âèçíà÷åííÿ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ðîçðîáêà 
êðèòåð³¿â äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè êë³ùîâèõ çîîíîç³â â Óêðà¿í³ 
ñòàíîâèòü ïðåäìåò íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ÄÓ “ËÍÄ²ÅÃ ÌÎÇ 
Óêðà¿íè”. 

Î.Á. Âîðîæáèò, Ð.Þ. Ãðèöêî, Î.Á. Ãåðàñóí, Î.Ï. Àäàìîâè÷  

ÏÐÎÁËÅÌÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÁÐÓÖÅËÜÎÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, âïðîäîâæ îñòàíí³õ äâàäöÿòè 
ðîê³â â Óêðà¿í³ ðåºñòðóâàëèñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè 
áðóöåëüîçó, óñ³ ç ÿêèõ áóëè çàâåçåíèìè. Îêð³ì òîãî, éìîâ³ðíî, ï³ä 
âïëèâîì ð³çíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñåðåä ÿêèõ 
íàéâàæëèâ³øèìè º ì³ãðàö³éí³, ñóòòºâî çì³íèëèñÿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè 
áðóöåëüîçó, à òîìó ñôîðìóâàëîñÿ çíèæåííÿ íàñòîðîæåíîñò³ 
ë³êàð³â ùîäî öüîãî çàõâîðþâàííÿ. ßê òèïîâó ³ëþñòðàö³þ õî÷åìî 
íàâåñòè òàêèé êë³í³÷íèé âèïàäîê.  

Õâîðà Ï., 32 ð., ó ñåðïí³ 2010 ð. â³äïî÷èâàëà çà êîðäîíîì 
(Áîëãàð³ÿ), äå ïîñò³éíî âæèâàëà â ¿æó êîðîâ’ÿ÷èé òà îâå÷èé ñèð. 
×åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó ç’ÿâèëèñü çàãàëüíà ñëàá³ñòü, 
çíèæåííÿ àïåòèòó, á³ëü ãîëîâè, äðàò³âëèâ³ñòü, áåçñîííÿ, 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ö³ ñèìïòîìè ïàö³ºíòêà ðîçö³íèëà 
ÿê ÃÐÇ, çàéìàëàñü ñàìîë³êóâàííÿì – âæèâàëà ïàðàöåòàìîë ïî 
325 ìã äâ³÷³ íà äîáó ³ àðá³äîë ïî 200 ìã òðè÷³ íà äîáó, çà 



 

 14 

ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íå çâåðòàëàñÿ. Âïðîäîâæ îñòàííüîãî ðîêó 
õâîðó òóðáóâàëè çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ïîë³àðòðàëã³¿, øâèäêà 
âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåíèé àïåòèò, ïîñò³éíî ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é ³ 
ïëàêñèâ³ñòü, ³ç ïðèâîäó ÿêèõ âîíà çâåðòàëàñÿ äî ð³çíèõ 
ñïåö³àë³ñò³â. Ïðîòå ö³ ñèìïòîìè íàðîñòàëè ³ â æîâòí³ 2011 ð. 
ïàö³ºíòêà çâåðíóëàñü çà êîíñóëüòàö³ºþ íà êàôåäðó ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. Ïðè îãëÿä³ ó íå¿ æîäíèõ òèïîâèõ äëÿ 
áðóöåëüîçó ñèìïòîì³â óðàæåííÿ ë³ìôî¿äíî-ìàêðîôàãàëüíî¿, 
îïîðíî-ðóõîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà óðîãåí³òàëüíî¿ ñèñòåì íå 
âèÿâëåíî. Ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî çáîðó àíàìíåçó æ³íö³ áóëî 
ïðèçíà÷åíî îáñòåæåííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ áðóöåëüîçó. Ïðè 
ñåðîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ðåàêö³¿ 
àãëþòèíàö³¿ Ðàéòà òà Õàääëñîíà. Ä³àãíîñòè÷íèé òèòð ðåàêö³¿ 
Ðàéòà – 1:400. Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³: ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ 
(Hb 107 ã/ë, åð. 3,1×1012 1/ë), ëåéêîïåí³ÿ (3,0×109 1/ë), 
íåéòðîïåí³ÿ (37,7%), ë³ìôîöèòîç (50,4%), àíåîçèíîô³ë³ÿ ³ çá³ëü-
øåííÿ ØÎÅ äî 25 ìì/ãîä. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ àíòèáàêòåð³éíî¿ 
òåðàï³¿ (äîêñèöèêë³í ïî 100 ìã îðàëüíî äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 
6 òèæ.) ñòàí õâîðî¿ ïîêðàùèâñÿ, çíèêëè íàâåäåí³ âèùå ñêàðãè, 
íîðìàë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, â³äáóëàñÿ 
ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñåðîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. 

Îòæå, õî÷à áðóöåëüîç º åíäåì³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, â³ä 
ÿêîãî ñòðàæäàþòü ïåðåâàæíî îñîáè ïðîôåñ³éíèõ ãðóï, ïðîòå ö³ëà 
íèçêà ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ íà ïåðøîìó ì³ñö³ ïîæâàâëåííÿ 
ì³æíàðîäíèõ êîíòàêò³â, ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ïîÿâè âèïàäê³â 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ â íååíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ, ùî âèìàãàº 
íàñòîðîæåíîñò³ ë³êàð³â ùîäî â÷àñíî¿ éîãî ä³àãíîñòèêè. Îñê³ëüêè 
êë³í³÷íà êàðòèíà áðóöåëüîçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíèì 
ïîë³ìîðô³çìîì, íåîáõ³äíî øèðøå âïðîâàäæóâàòè ìåòîäè 
ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîâîäèòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó 
çàõâîðþâàíü ç ïîä³áíîþ ñèìïòîìàòèêîþ ç áðóöåëüîçîì, îñîáëèâî 
ÿêùî ³ñíóþòü â³äïîâ³äí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè. 
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Ì.Ò. Ãàôàðîâà, Ñ.Ñ. Àáäóëãàç³ñ, Å.Å. Àë³ºâà, Å.Ô. ßêóáîâà, 
Ç.À. ßêóáîâà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â ÏÐÈ 
ÊË²ÙÎÂÎÌÓ ÅÍÖÅÔÀË²Ò² Ó ÊÐÈÌÑÜÊÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ² 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

²êñîäîâ³ êë³ù³ (Acari: Ixodidae) ó ñâ³òîâ³é ôàóí³ – îäíà ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ó ìåäè÷íîìó ³ âåòåðèíàðíîìó â³äíîøåíí³ ãðóï 
ïàðàçèòè÷íèõ ÷ëåíèñòîíîãèõ. Äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü 
ç âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ 
³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ êë³ùàìè, çóìîâëåíà îñîáëèâîñòÿìè 
Êðèìó. ²êñîäîâ³ êë³ù³ â Êðèìó â³äð³çíÿþòüñÿ ñâîºþ ÷èñåëüí³ñòþ, 
øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì ³ ïàðàçèòóâàííÿì íà áàãàòüîõ 
äîìàøí³õ ³ äèêèõ òâàðèíàõ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî óçàãàëüíèòè ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äëÿ îö³íêè ñó÷àñíîãî 
ñòàíó ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â êë³ùîâîãî åíöåôàë³òó (ÊÅ).  

Ïî÷àòîê ³ñòîð³¿ â³äêðèòòÿ îñåðåäê³â ÊÅ â Êðèìó ïîâ’ÿçàíèé ç 
âèÿâëåííÿì ó ïòàõ³â, çàñåëåíèõ ó ã³ðñüêîë³ñîâ³é çîí³, àíòèò³ë äî 
â³ðóñó ÊÅ. Íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â âäàëîñÿ ³çîëþâàòè â³ðóñ ÊÅ ³ç 
êë³ù³â ³ ãðèçóí³â, ç³áðàíèõ ³ â³äëîâëåíèõ ó Êðèìó, ùî é äîçâîëèëî 
êîíñòàòóâàòè ³ñíóâàííÿ íà òåðèòîð³¿ ï³âîñòðîâà ïðèðîäíèõ 
îñåðåäê³â ö³º¿ ³íôåêö³¿. Ó Êðèìó ÊÅ çàéìàº ïðàêòè÷íî âñþ 
ã³ðñüêîë³ñîâó çîíó – â³ä Ñåâàñòîïîëÿ íà çàõîä³ äî Ñóäàêñüêîãî 
ðàéîíó íà ñõîä³. 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà òåïåð³øíüîìó åòàï³ íîñèòü ñòàá³ëüíî 
íèçüêèé ð³âåíü, ïðåäñòàâëåíèé ñïîðàäè÷íîþ çàõâîðþâàí³ñòþ, 
³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 
0,5 äî 1,5‰ ó ð³çí³ ðîêè. Çà â³êîâèì ñêëàäîì ãðóïîþ ðèçèêó º 
ëþäè â³êîì â³ä 30 äî 49 ðîê³â, ÷àñòêà ä³òåé – 6,0%; çàõâîðþâà-
í³ñòü çóñòð³÷àºòüñÿ ÿê ñåðåä æ³íîê, òàê ³ ñåðåä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³.  

Âñòàíîâëåíî, ùî êë³ù³ àêòèâí³ ç ëþòîãî ³ ïî ëèñòîïàä, à â 
îêðåì³ òåïë³ ðîêè – ³ ó ãðóäí³. Âèñîê³ ë³òí³ òåìïåðàòóðè, âåëèêà 
ñóõ³ñòü ïîâ³òðÿ ³ ïðèðîäíî¿ ï³äñòèëêè íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà 
àêòèâíîñò³ êë³ù³â, òîìó â Êðèìó äâà ÿñêðàâî âèðàæåíèõ ï³êè 
àêòèâíîñò³: âåñíÿíèé ³ îñ³íí³é. Îñíîâíèì ïåðåíîñíèêîì â³ðóñ³â 
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ÊÅ â Êðèìó º Ixodes ricinus Latr., ç ÿêîãî âèä³ëåíî á³ëüøå 95% 
óñ³õ ³çîëüîâàíèõ øòàì³â â³ðóñó ÊÅ. Àðåàë I. ricinus çàéìàº âåñü 
ã³ðñüêèé ³ ïåðåäã³ðíèé Êðèì, êë³ù³ ïðèñòîñîâàí³ äî ë³ñîâèõ 
ìàñèâ³â ö³º¿ ïðèðîäíî¿ çîíè. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî âèÿâëåí³ â Êðèìó îñåðåäêè ÊÅ º òèïîâèìè îñå-
ðåäêàìè “ºâðîïåéñüêîãî” òèïó ç îñíîâíèì âèäîì ïåðåíîñíèêà – 
ºâðîïåéñüêèì ë³ñíèì êë³ùîì I. ricinus. Îñíîâíèìè ãîäóâàëüíè-
êàìè ïðå³ìàã³íàëüíèõ ôàç ³êñîäîâèõ êë³ù³â ³ ðåçåðâóàðîì äëÿ 
çáåðåæåííÿ â³ðóñó â ïðèðîä³ º äð³áí³ ññàâö³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ãîðèçîíòàëüíó ïåðåäà÷ó â³ðóñó ÊÅ. 

Îñíîâíèé øëÿõ çàðàæåííÿ ëþäåé â³ðóñîì ÊÅ – òðàíñì³-
ñèâíèé, ÷åðåç êë³ù³â, ùî ïðèñìîêòàëèñÿ. Ìîæëèâà ïåðåäà÷à 
â³ðóñó àë³ìåíòàðíèì øëÿõîì ïðè âæèâàíí³ â ¿æó ñèðîãî ìîëîêà. 
Ó Êðèìó êîçè ïðèâåðòàþòü îñîáëèâèé ³íòåðåñ, îñê³ëüêè âæèâàííÿ 
â ¿æó ñàìå ñèðîãî êîçèíîãî ìîëîêà íåð³äêî ïðèçâîäèëî äî 
ñ³ìåéíî-ãðóïîâèõ çàõâîðþâàíü. Ó Êðèìó íà àë³ìåíòàðíèé øëÿõ 
çàðàæåííÿ ïðèïàäàº íå ìåíøå 3,1% âèïàäê³â. Îäíàê â îñòàíí³ 
ðîêè ÷èñåëüí³ñòü ê³ç ³ êîð³â ó ïðèâàòíîìó âîëîä³íí³ â Êðèìó 
áàãàòîðàçîâî çá³ëüøèëàñü, à âèïàñàííÿ ¿õ ÷àñòî âåäåòüñÿ â ì³ñöÿõ 
êîíöåíòðàö³¿ ³êñîäîâèõ êë³ù³â – íà ë³ñîâèõ ãàëÿâèíàõ, óçë³ññÿõ, ó 
ðîçð³äæåíèõ ÷àãàðíèêàõ. Óñå öå ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ÷èñåëüíîñò³ 
³êñîäîâèõ êë³ù³â ³, ìîæëèâî, àêòèâ³çàö³¿ îñåðåäê³â ÊÅ, ó òîìó 
÷èñë³ é ðÿäó ³íøèõ òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é. 

À.². Ãëåé, Î.À. Ãóäçåíêî, ².Â. Øåñòàêîâà 

ÂÈÏÀÄÎÊ ÑÊÀÇÓ Â ÌÅØÊÀÍÖß ÊÈªÂÀ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Â Óêðà¿í³ îñòàíí³ìè ðîêàìè åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ çíà÷íî 
ïîã³ðøèëàñÿ. Âèïàäêè ñêàçó ñåðåä òâàðèí ³ ëþäåé ïî÷àëè 
ðåºñòðóâàòèñÿ â áëàãîïîëó÷íèõ ðàí³øå íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, ó òîìó 
÷èñë³ ³ â ñòîëèö³. Íàâîäèìî âèïàäîê ñêàçó â ëþäèíè – ìåøêàíöÿ 
ì³ñòà Êèºâà.  

Õâîðèé Ã., 1984 ð. í., ïîñòóïèâ ó ÊË ¹ 8 12.09.11 ð. íà 
äðóãó äîáó õâîðîáè ç ï³äîçðîþ íà íàïàä áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. 
Ñêàðæèâñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
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37,3°Ñ, ïîãàíèé ñîí, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, çàäèøêó. Ç àíàì-
íåçó â³äîìî, ùî ó ÷åðâí³ 2011 ð. ïàö³ºíò ïðèäáàâ òðèì³ñÿ÷íå 
öóöåíÿ, ÿêå áóëî íå ùåïëåíå òà íå îáñòåæåíå âåòåðèíàðàìè. 
Òâàðèíà ïðîæèâàëà â êâàðòèð³, âèãóëþâàëàñü â ë³ñîïàðêîâ³é çîí³ 
Êèºâà. Ó ëèïí³ ïàö³ºíò çâåðíóâñÿ äî âåòåðèíàðà ç ïðèâîäó 
çàõâîðþâàííÿ ñîáàêè, ÿêèé ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ âêóñèâ õàçÿ¿íà çà 
êèñòü ë³âî¿ ðóêè. Ïîñòðàæäàëîìó ïðîâåäåíî õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó 
ðàíè, ââåäåíî ïðîòèïðàâöåâèé àíàòîêñèí. ×åðåç ê³ëüêà äí³â 
ñîáàêà çàãèíóâ ³ áóâ çàêîïàíèé. Çà òèæäåíü òðóï ñîáàêè 
âèêîïàëè äëÿ ïðîâåäåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ïðîáè íà ìèøàõ 
(ã³ñòîëîã³÷íî ìîçîê ñîáàêè íå áóëî äîñë³äæåíî). Ó çâ’ÿçêó ³ç 
íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì á³îëîã³÷íî¿ ïðîáè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè 
ïðîòè ñêàçó ïîñòðàæäàëîìó â³ä óêóñó ñîáàêè íå ïðîâîäèëèñÿ. 
×åðåç 2 ì³ñ. ó ïàö³ºíòà Ã. ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ îçíàêè õâîðîáè.  

Ï³ä ÷àñ âñòóïó õâîðèé çáóäæåíèé. Ìåí³íãåàëüíèõ îçíàê òà 
³íøî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íå âèÿâëåíî. Øê³ðà ÷èñòà, 
âîëîãà, áåç âèñèïêè, ïîì³ðíèé íàáðÿê ³ ã³ïåðåì³ÿ ðóáöÿ, 
ïàðåñòåç³¿ â ì³ñö³ óêóñó. Äèõàííÿ æîðñòêå. ×Ä 18 çà 1 õâ. Òîíè 
ñåðöÿ ïðèãëóøåí³, ïóëüñ 92 çà 1 õâ. ÀÒ 120 ³ 80 ìì ðò. ñò. 
Ïå÷³íêà ³ ñåëåç³íêà íå çá³ëüøåí³.  

Íà òðåò³é äåíü õâîðîáè ó ïàö³ºíòà â³äçíà÷èëè áëþâàííÿ, 
ðÿñíó ñëèíîòå÷ó (á³ëÿ õâîðîãî çíàõîäèëàñü ºìê³ñòü, ùî 
âì³ùóâàëà áëèçüêî 1,5 ë ñëèíè, ï³äëîãà íàâêîëî ºìêîñò³ áóëà 
áóêâàëüíî çàëèòà ñëèíîþ), ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ; òåìïåðàòóðà 
ò³ëà ï³äâèùèëàñü äî 40°Ñ. Ç’ÿâèëèñÿ çîðîâ³ òà ñëóõîâ³ 
ãàëþöèíàö³¿ ïåðåâàæíî ãðóáîãî ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó, â³ä÷óòòÿ 
ñòðàõó, ìàðåííÿ; ïðè ñïðîá³ ïèòè ó õâîðîãî âèíèêàëè áîëþ÷³ 
ñïàçìè ãîðëà ³ çàäèøêà, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì áóâ îãëÿíóòèé 
ïñèõ³àòðîì ³ ïåðåâåäåíèé ó ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ. Íàäàë³ ó 
ïàö³ºíòà ç’ÿâèëèñü ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â ³ ïîçèòèâíèé 
ñèìïòîì Êåðí³ãà ç îáîõ áîê³â, ì³äð³àç, ãóãíÿâ³ñòü ãîëîñó, 
âèðàæåíèé ã³ïåðã³äðîç (ï³ò êðàïëÿìè ñò³êàâ ïî ò³ëó), ñò³éêèé 
÷åðâîíèé äåðìîãðàô³çì.  

Ó ãåìîãðàì³ – Hb 178 ã/ë, åð. 5,3×1012 1/ë, ëåéê. 
14,6×109 1/ë, ãåìàòîêðèò 53,6; þí. 2%, ï. 9%, ñ. 70%, ë³ìô. 
10%, ìîí. 9%. Á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ âèÿâèëî: çàãàëüíèé 
á³ë³ðóá³í 49,4 ìêìîëü/ë, íåïðÿìèé á³ë³ðóá³í 41,2 ìêìîëü/ë, 
êðåàòèí³í 140 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíà 9,6 ììîëü/ë, ÀëÀÒ 53,6 u/l, 
ÀñÀÒ 158,0 u/l. Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³ áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. 
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ë³êâîðó: ïðîçîðèé, áåçáàðâíèé, âèò³êàâ 
ï³ä ï³äâèùåíèì òèñêîì; öèòîç 4 êë., á³ëîê 0,38 ã/ë, ãëþêîçà 
8,2 ììîëü/ë. 

Íà 5-òó äîáó õâîðîáè çìåíøèëèñÿ ñëèíî- òà ïîòîâèä³ëåííÿ, 
ïðîòå õâîðèé ñòàâ á³ëüø çàãàëüìîâàíèé, à íàäàë³ ïðàêòè÷íî 
ïåðåñòàâ ðåàãóâàòè íà ñèëüí³ çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ó òîìó ÷èñë³ é 
íà âîäó, ðîçâèíóâñÿ òåòðàïàðåç. Ó çâ’ÿçêó ç ïðîãðåñóâàííÿì 
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ áóâ ïåðåâåäåíèé íà ØÂË. Íåçâàæàþ÷è 
íà ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òà ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿, íà 16-òó 
äîáó â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè ïàö³ºíò ïîìåð. Ä³àãíîç ñêàçó 
ï³äòâåðäæåíî ã³ñòîëîã³÷íî ïðè äîñë³äæåíí³ ìîçêó ïîìåðëîãî.  

Íàâåäåíèé âèïàäîê ñâ³ä÷èòü ïðî ðåàëüí³ñòü ôîðìóâàííÿ â 
Óêðà¿í³ îñåðåäê³â ñêàçó ì³ñüêîãî òèïó âíàñë³äîê çìåíøåííÿ 
íàñòîðîæåíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â âåòåðèíàðíî¿ ñëóæáè. Ïîë³ïøåííÿ 
ñèòóàö³¿ ìîæëèâå çà óìîâ çâ³ëüíåííÿ âóëèöü íàøèõ ì³ñò â³ä 
áåçïðèòóëüíèõ òâàðèí, ñóâîðîãî äîòðèìàííÿ ïðàâèë óòðèìàííÿ 
äîìàøí³õ óëþáëåíö³â ³ç îáîâ’ÿçêîâèì ¿õ ùåïëåííÿì ³ íåäîïóñòè-
ìîñò³ íåõòóâàííÿ ñïåöèô³÷íèìè ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàõîäàìè ïðîòè 
ñêàçó ñåðåä ëþäåé, ïîñòðàæäàëèõ â³ä óêóñ³â òâàðèí, çã³äíî 
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, îñîáëèâî â óìîâàõ ïîã³ðøåííÿ 
åï³çîîòè÷íî¿ ñèòóàö³¿.  

Î.À. Ãîëóáîâñüêà  

ÇÀÃÐÎÇÀ ÏÎØÈÐÅÍÍß ÒÐÀÍÑÌ²ÑÈÂÍÈÕ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Â ªÂÐÎÏ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ãëîáàëüí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç 
êë³ìàòîì, â³äáèâàþòüñÿ ³ íà ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, 
à ñàìå, âïëèâàþòü ÿê íà çá³ëüøåííÿ ÷èñëà âæå íàÿâíèõ 
òðàíñì³ñèâíèõ õâîðîá â ªâðîï³, òàê ³ ñïðèÿþòü åï³äåì³÷íîìó 
ðîçïîâñþäæåííþ “çàâåçåíèõ” õâîðîá çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ïîòåí-
ö³éíèõ ïåðåíîñíèê³â. Ãîñïîäàðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ³íòåíñèô³-
êàö³ÿ ïîäîðîæåé òàêîæ âïëèâàþòü íà ñïåêòð ³íôåêö³éíî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ â ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³. Òàê, ó âèêèíóòèõ íà 
çâàëèùå àâòîìîá³ëüíèõ øèíàõ ñêóï÷óºòüñÿ âîäà, ñòâîðþºòüñÿ 
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ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå äëÿ ðîçìíîæåííÿ êîìàð³â, ÿê³ ïåðåíîñÿòü 
çáóäíèêà ãàðÿ÷êè äåíãå äàëåêî çà ìåæ³ êîëèøíüîãî ïîøèðåííÿ. 
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ö³ºþ õâîðîáîþ 
ï³ääàþòüñÿ 2,5 ìëðä ëþäåé ó ñâ³ò³ (êîæí³ äâ³ ç ï’ÿòè îñ³á). Äî 
1970 ð. åï³äåì³¿ ãåìîðàã³÷íî¿ ãàðÿ÷êè äåíãå â³äáóâàëèñÿ ëèøå â 
äåâ’ÿòè êðà¿íàõ, à äî 1995 ð. ¿õ ÷èñëî çðîñëî á³ëüøå í³æ ó ÷îòèðè 
ðàçè. 

Ó 1999 ð. â³ðóñ ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó áóâ çàâåçåíèé ó 
Íüþ-Éîðê, äå ïðèçâ³â äî íàäçâè÷àéíî íåáåçïå÷íîãî ñïàëàõó 
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå äàë³ ðîçïîâñþäèëîñü ïî âñ³é òåðèòîð³¿ ÑØÀ. 
Ó 2010 ð. çàõâîðþâàí³ñòü íà öþ õâîðîáó â Ðîñ³¿ çðîñëà ó 60 ðàç³â, 
ïîð³âíÿíî ç 2009 ð. Ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ êë³ìàòó ïðèçâîäèòü äî 
òîãî, ùî äåÿê³ âèäè òâàðèí ³ ðîñëèí, ÿê³ ðàí³øå çóñòð³÷àëèñÿ 
ëèøå â òðîï³÷íèõ ðåã³îíàõ, ïîñòóïîâî ðîçøèðþþòü àðåàë ñâîãî 
ïðîæèâàííÿ, çàâîéîâóþ÷è âñå íîâ³ ³ íîâ³ ïðîñòîðè â ïîì³ðíèõ 
øèðîòàõ. Íàïðèêëàä, ñåðéîçíó òðèâîãó âèêëèêàº ó ôàõ³âö³â 
åêñïàíñ³ÿ êîìàðà Àedes albopictus. Öÿ êîìàõà ðîäîì ç Ï³âäåííî-
Ñõ³äíî¿ Àç³¿ ïðèìóäðèëàñÿ çà îñòàíí³ 40 ðîê³â ïîøèðèòèñÿ ïî 
âñüîìó ñâ³òó. Â ªâðîï³ ¿¿ áóëî âïåðøå ïîì³÷åíî â 1979 ð. â 
Àëáàí³¿, à ñüîãîäí³ ñïèñîê êðà¿í, äå Àedes albopictus çóñòð³-
÷àºòüñÿ, âêëþ÷àº ²òàë³þ, Ôðàíö³þ, Áåëüã³þ, ×îðíîãîð³þ, 
Øâåéöàð³þ, Ãðåö³þ, ²ñïàí³þ, Õîðâàò³þ, Í³äåðëàíäè, Ñëîâåí³þ, 
Áîñí³þ ³ Ãåðöåãîâèíó, Í³ìå÷÷èíó, Âåëèêîáðèòàí³þ ³ Ìàëüòó. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî öåé êîìàð º ïåðåíîñíèêîì äóæå íåáåçïå÷íèõ 
â³ðóñ³â – çáóäíèê³â çàõâîðþâàíü 3-ãî ³ 4-ãî ð³âí³â á³îëîã³÷íî¿ 
íåáåçïåêè: ãàðÿ÷îê ÷èêóíãóíüÿ, Çàõ³äíîãî Í³ëó, äåíãå, àìåðèêàí-
ñüêîãî åíöåôàë³òó Ñåíò-Ëó¿ñ ³ ðÿäó ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü. 

Ïîøèðåííÿ ³çðà¿ëüñüêî¿ ïëÿìèñòî¿ ëèõîìàíêè â Ïîðòóãàë³¿ ³ 
ïîÿâà Ñåðåäçåìíîìîðñüêî¿ ïëÿìèñòî¿ ëèõîìàíêè â Øâåéöàð³¿ çà 
íàÿâíîñò³ òóòåøíüîãî ïåðåíîñíèêà ìîæå ïðèçâåñòè äî ì³ñöåâî¿ 
ïåðåäà÷³ öèõ çàâ³çíèõ ³íôåêö³é. Íàïðèêëàä, ñåðéîçíó íåáåçïåêó 
ñòàíîâèòü ãàðÿ÷êà äîëèíè Ð³ôò, ÿêà äî 2000 ð. ðåºñòðóâàëàñÿ 
âèíÿòêîâî íà Àôðèêàíñüêîìó êîíòèíåíò³. Ïðîòå ó 2000 ð. öåé 
â³ðóñ áóâ çàô³êñîâàíèé íà òåðèòîð³¿ Ñàóä³âñüêî¿ Àðàâ³¿ òà ªìåíó, 
äå ñïðè÷èíèâ âåëèêó åï³äåì³þ, ùî ñóïðîâîäæóâàëàñü âèñîêîþ 
ñìåðòí³ñòþ ñåðåä íàñåëåííÿ ³ òâàðèí – çà äàíèìè ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ñàóä³âñüêî¿ Àðàâ³¿, áóëî 882 ï³äòâåðäæåíèõ 
âèïàäêè ãàðÿ÷êè, ó òîìó ÷èñë³ 124 ëåòàëüíèõ, ùî ñêëàëî 14,1%. 
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Â ªìåí³ çàðåºñòðîâàíî 1 087 âèïàäê³â, ó òîìó ÷èñë³ 121 ç³ 
ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì, ùî ñêëàëî 11,1%. Òàê³ âèñîê³ ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ áóëè íàñë³äêîì ï³çíüî¿ ïîñòàíîâêè 
ä³àãíîçó. Â³ðóñ áóëî âèä³ëåíî â³ä äâîõ âèä³â êîìàð³â: 
C. tritaeniorhynchus ³ A. vexans ï³äâèä arabiensis. Îñê³ëüêè 
A. vexans º íàéïîøèðåí³øèì “ºâðîïåéñüêèì” ïåðåíîñíèêîì, à 
C. tritaeniorhynchus âèÿâëÿºòüñÿ â Òóðå÷÷èí³, òî çàãðîçà 
ðîçïîâñþäæåííÿ ãàðÿ÷êè äîëèíè Ð³ôò â ªâðîï³ ïîòåíö³éíî äîñèòü 
âåëèêà. 

Òàêèì ÷èíîì, çì³íà êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, ãîñïîäàðñüêà 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïîäîðîæåé ïðèçâîäÿòü òàêîæ 
äî ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç òðàíñì³ñèâíèì 
ìåõàí³çìîì ïåðåäàâàííÿ äàëåêî çà ì³ñöå ¿õ ïåðâèííîãî 
ïåðåáóâàííÿ, ùî ïîòðåáóº á³ëüøî¿ íàñòîðîæåíîñò³ ë³êàð³â äî 
ä³àãíîñòèêè òàêèõ çàõâîðþâàíü.  

Î.À. Ãîëóáîâñüêà, Ì.×. Êîð÷èíñüêèé, Í.Â. Ìèòóñ  

ÄÅßÊ² ØËßÕÈ ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÊËÀÄÀÍÍß 
ÏÐÈÐÎÄÍÎ-ÎÑÅÐÅÄÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 

ÍÀ ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÍßÒÒßÕ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â  

Íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü 
ç³ ñòóäåíòàìè íàñàìïåðåä áóëà îáóìîâëåíà ïðèºäíàííÿì Óêðà¿íè 
äî çàñàä Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó. Äóæå âàæëèâèì ïðèíöèïîì éîãî º 
íå ò³ëüêè ÿê³ñíèé ³ ÿêîìîãà á³ëüø îá’ºêòèâíèé êîíòðîëü ÿêîñò³ 
òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî çàíÿòòÿ, à é àêòèâíå íàâ÷àí-
íÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç óðàõóâàííÿì ìàòåð³àë³â ëåêö³é, ìåòîäè÷íèõ 
ðîçðîáîê, ³ñíóþ÷èõ ï³äðó÷íèê³â. Ñòâîðåííÿ òàêèõ óìîâ íàâ÷àííÿ, 
ÿê³ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà, 
éîãî òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà íàáóòòÿ ì³í³ìóìó íåîáõ³äíèõ ìîëîäîìó ë³êàðþ ïðàêòè÷íèõ 
íàâè÷îê, º âàæëèâîþ âèìîãîþ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó. Ïðàêòè÷í³ 
çàíÿòòÿ ç äèñöèïë³íè “²íôåêö³éí³ õâîðîáè” íà 5-ìó êóðñ³ äëÿ 
ñòóäåíò³â óñ³õ ôàêóëüòåò³â òðèâàþòü 3 òèæ., à íà 6-ìó – óñüîãî 
1 òèæ., ùî îáóìîâëþº îñîáëèâó â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèêëàäà÷³â ÿê 
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ïðè ðîçðîáö³ ñòðóêòóðè ³ òåìàòèêè ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, òàê é ïðè 
ï³äãîòîâö³ çàñîá³â äëÿ êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â ³ íàáóòòÿ íèìè 
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, òàê íåîáõ³äíèõ ìàéáóòíüîìó ë³êàðþ â 
óìîâàõ çðîñòàþ÷îãî ³íôîðìàö³éíîãî âèáóõó â öàðèí³ ìåäè÷íèõ 
çíàíü.  

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ªâðîïåéñüêèõ ÂÌÍÇ àóäèòîðíå 
íàâàíòàæåííÿ äëÿ ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â ñêëàäàº 24-30 ãîä íà 
òèæäåíü, òîä³ ÿê â Óêðà¿í³ – 39-40, ùî âèìàãàº ³íòåíñèô³êàö³¿ ³ 
îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó âèêëàäàííÿ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í (ó òîìó ÷èñë³ 
é ³íôåêö³éíèõ õâîðîá) â³ò÷èçíÿíèì ñòóäåíòàì.  

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é íà ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòòÿõ íà 6-ìó êóðñ³ â³äâåäåíî ìàéæå âòðè÷³ ìåíøå ãîäèí, í³æ 
íà 5-ìó. Â³äïîâ³äíî ïðîâåäåííÿ çàíÿòü íà 6-ìó êóðñ³ ïîòðåáóº â³ä 
âèêëàäà÷³â íåàáèÿêî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ó òîìó 
÷èñë³ é çà ðàõóíîê âò³ëåííÿ ³íòåðàêòèâíî¿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ. Íà 
íàø³é êàôåäð³ ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóºìî, íàñàìïåðåä, âèð³-
øåííÿ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, 
îñîáëèâî ïðè âèâ÷åíí³ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é. Âíàñë³äîê 
îñîáëèâîñòåé ðîçãëÿäó öèõ õâîðîá íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ äî 
ñàìèõ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ ³ îá’ºêòèâ³çàö³¿ îö³íîê ¿õ âèð³øåííÿ 
ñòóäåíòàìè âèíèêàþòü îñîáëèâ³, ï³äâèùåí³ âèìîãè. Öå, íàñàì-
ïåðåä, ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ çàäà÷³ äî ðåàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿, ÿêà íå ïîâèííà áóòè, ç îäíîãî áîêó, íàäóìàíîþ, à ç 
³íøîãî – íàäòî ïðîñòîþ ³ ïðèì³òèâíîþ. Êë³í³÷íà ñèòóàö³éíà 
çàäà÷à ìàº áóòè ðîçðàõîâàíîþ íà ïåâíèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â äî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ, âðàõîâóâàòè ïîïåðåäí³é âèâ÷å-
íèé ìàòåð³àë. Êð³ì öüîãî, çàñëóãîâóº íà ïîäàëüøå âèêîðèñòàííÿ 
ñïîñ³á “íàéêðàùîãî âèð³øåííÿ” îäí³º¿ é ò³º¿ æ êë³í³÷íî¿ 
ñèòóàö³éíî¿ çàäà÷³ ñòóäåíòàìè ãðóïè, êîëè â³äðàçó æ âäàºòüñÿ 
ç’ÿñóâàòè ð³âåíü ï³äãîòîâêè êîæíîãî ñòóäåíòà, ñòóï³íü çàñâîºííÿ 
íèì ìàòåð³àëó ëåêö³é, ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â ³ ï³äðó÷íèê³â. Âæå 
íà åòàï³ ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó ñòóäåíò ìàº ïðàâèëüíî 
âèçíà÷èòè íå ò³ëüêè íàéá³ëüø éìîâ³ðíó åò³îëîã³þ ³íôåêö³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, à é âèçíà÷èòè ôîðìó ³ òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó õâîðîáè, 
íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü (íàñàìïåðåä, íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â). Ïîïå-
ðåäí³é ïëàí îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ õâîðîãî îö³íþºòüñÿ îêðåìî, 
ÿê ³ äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç (6 êóðñ).  

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîã, òàêå âèð³øåííÿ îö³íþºòüñÿ ÿê 
“âèð³øåííÿ áåç ïîìèëîê”, “âèð³øåííÿ ç äð³áíèìè íåäîë³êàìè”, 
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“âèð³øåííÿ ³ç ñóòòºâèìè íåäîë³êàìè”. Ââàæàºìî, ùî ñë³ä 
âðàõóâàòè ³ ï³äñóìêîâó ñóìó áàë³â, îòðèìàíèõ çà âèð³øåííÿ 
ñèòóàö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ çàäà÷³ 2-ãî ÷è 3-ãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³, ùî 
âèêëèêàº çàö³êàâëåííÿ ó á³ëüø ÿê³ñíîìó âèð³øåíí³ ñòóäåíòîì 
ñèòóàö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ çàäà÷³.  

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ñèòóàö³éíèõ êë³í³÷íèõ çàäà÷ ïðè 
âèâ÷åíí³ òåì, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèì ³íôåêö³ÿì, 
çàñëóãîâóº íà ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ é âïðîâàäæåííÿ, ìàº 
ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ òà îá’ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòóäåíò³â, 
íàáëèæàþ÷è ïðîöåñ íàâ÷àííÿ äî âèìîã ñó÷àñíîñò³.  

Î.À. Ãîëóáîâñüêà, À.Â. Øêóðáà  

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÍÅÉÐÎÁÎÐÅË²ÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Íàòåïåð ñèñòåìíèé êë³ùîâèé áîðåë³îç (õâîðîáà Ëàéìà) âñå 
á³ëüøå ðîçïîâñþäæóºòüñÿ â Óêðà¿í³, ñòâîðþþòüñÿ ïðèðîäí³ îñå-
ðåäêè òàì, äå ðàí³øå çàõâîðþâàííÿ íå â³äì³÷àëè. Êë³ìàòè÷í³ 
óìîâè îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ïðèçâåëè ÿê äî ïîøèðåííÿ êë³ù³â 
ÿêíàéäàë³ íà ï³âí³÷, òàê é äî ïîäîâæåííÿ ñåçîíó ¿õ àêòèâíîñò³. 
Â îñòàíí³ ðîêè á³ëüø³ñòü óêóñ³â êë³ù³â â³äáóâàëèñü ó ìåæàõ ì³ñò: 
ó ë³ñîïàðêîâèõ çîíàõ â³äïî÷èíêó, ïðè â³äâ³äóâàíí³ êëàäîâèù 
òîùî. Îäíàê äóæå ÷àñòî ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³ ïåðâèííî¿ ëàíêè íå 
çíàþòü çàñàä ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Ïðè âèÿâëåíí³ õâîðîáè íà òèïîâ³é ðàíí³é ñòàä³¿ ê³ëüöåïîä³áíî¿ 
åðèòåìè ÷àñòî âçàãàë³ íå ïðèçíà÷àþòü àíòèá³îòèêè àáî ¿õ 
çàñòîñóâàííÿ º êîðîòêî÷àñíèì, ùî ïðèïóñòèìå âèíÿòêîâî òîä³, 
êîëè ³ìóííèé ñòàòóñ õâîðîãî íå ïåðåäáà÷àº çàãðîçè â ïîäàëüøîìó 
ñïðè÷èíåííÿ ñèñòåìíîãî óðàæåííÿ àáî ï³çí³õ îðãàííèõ ïîøêîä-
æåíü, ùî òðàïëÿºòüñÿ ó ëþäèíè ïðè ïåâíîìó íàáîð³ àíòèãåí³â 
ã³ñòîñóì³ñíîñò³. Ë³êàð³ â ðîçâèíóòèõ äåðæàâàõ îö³íþþòü ³ìóííèé 
ñòàòóñ ëþäèíè, òîìó ùî âèçíà÷åííÿ òàêîãî íàáîðó àíòèãåí³â ³ 
â³äïîâ³äíèõ ìîæëèâèõ ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ îñîáè º ñòàíäàðòíîþ 
ïðîöåäóðîþ. Íà æàëü, ó íàø³é êðà¿í³ òàê³ äîñë³äæåííÿ íå 
ïðîâîäÿòüñÿ. ×åðåç öå ìè ââàæàºìî çà íåîäì³ííå íà ðàíí³é ñòàä³¿ 
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ñèñòåìíîãî êë³ùîâîãî áîðåë³îçó ïðîâîäèòè óñ³ì õâîðèì òðèâàëó 
àíòèá³îòèêîòåðàï³þ çàäëÿ â³äâåðòàííÿ ïîòåíö³éíèõ óñêëàäíåíü. 
Äîñèòü ÷àñòî ë³êàð³ ïåðâèííî¿ ëàíêè íå â³äàþòü òîãî ôàêòó, ùî 
ìîíîòîííî âèñîêèé ð³âåíü ñïåöèô³÷íèõ IgG äî áîðåë³é íàâ³òü çà 
â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåäóãè òðåáà, çã³äíî ç ì³æíàðîä-
íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, ðîçö³íþâàòè ÿê ìîæëèâ³ñòü ñèñòåìíîãî é 
îðãàííîãî ïîøèðåííÿ õâîðîáè ³ â öüîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî 
ïðèçíà÷àòè àíòèá³îòèêè êóðñîì íå ìåíøå í³æ 21 äåíü.  

Îäí³ºþ ç³ ñèñòåì îðãàí³çìó, êóäè ÷àñòî ïîòðàïëÿº çáóäíèê, º 
íåðâîâà. Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çà îñòàíí³ 3 ðîêè çíàõîäèëîñü 
38 õâîðèõ ç íåéðîáîðåë³îçîì, ÿêèé áóâ ï³äòâåðäæåíèé â³äïîâ³ä-
íèìè ñåðîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, à â äåê³ëüêîõ âèïàäêàõ é 
ÏËÐ. Ó 14 (36,84%) îñ³á â³äì³÷åíî íà ðàíí³é ñòàä³¿ ê³ëüöåïîä³áíó 
åðèòåìó ï³ñëÿ óêóñó êë³ùà. Ö³ õâîð³ íà äàíîìó åòàï³ îòðèìóâàëè 
ð³çí³ êóðñè ð³çíîìàí³òíèõ àíòèáàêòåð³éíèõ çàñîá³â, àëå, ÿê 
ïðàâèëî, çà ïîìèëêîâèì ïðèíöèïîì: “çíèêëà åðèòåìà – ñêàñó-
âàëè àíòèá³îòèê”. Â ³íøèõ ïàö³ºíò³â ÷³òêî¿ ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè 
â³äçíà÷åíî íå áóëî. Ó 22 (57,89%) õâîðèõ â àíàìíåç³ áóâ åï³çîä 
óêóñó êë³ùà, îäíàê òîä³ àíòèá³îòèêîòåðàï³þ íå ïðèçíà÷àëè. Äåÿê³ 
ç öèõ ïàö³ºíò³â âçàãàë³ çãàäàëè ôàêò óêóñó êë³ùà ëèøå ï³ñëÿ 
âèÿâëåííÿ â íèõ ìàðêåð³â çàõâîðþâàííÿ. 2 (5,26%) õâîðèõ óêóñ 
êë³ùà íå ïðèãàäàëè.  

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ðîçâèëèñÿ ïðîÿâè óðàæåííÿ ÖÍÑ ï³ñëÿ 
ïåðâèííîãî óêóñó â ñåðåäíüîìó íà (122,4±12,8)-èé äåíü, ÿê³ 
ïðîÿâëÿëèñÿ ÿê ìåí³íãîåíöåôàë³ò ³ç ñåðîçíèì ë³êâîðîì ÷è 
åíöåôàë³ò ³ç â’ÿëèì ïåðåá³ãîì. Â 11 (28,95%) õâîðèõ ðîçâèëèñÿ 
ïàðåçè ê³íö³âîê ³ç çì³íàìè ÷óòëèâîñò³ òà êîãí³òèâíî-ìíåñòè÷íèìè 
åêñöåñàìè. Â óñ³õ îáñòåæåíèõ çà äîïîìîãîþ ÌÐÒ ³ ÊÐÒ ìîçêó 
áóëè âèÿâëåí³ ð³çí³ çà ðîçì³ðàìè òà ì³ñöåïîëîæåííÿì âîãíèùà 
äåì³ºë³í³çàö³¿.  

Ë³êóâàííÿ õâîðèì ïðîâîäèëè öåôòðèàêñîíîì ïî 100 ìã/êã íà 
äîáó ïðîòÿãîì 21-30 ä³á. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ äî ë³êóâàííÿ 
äîäàâàâñÿ îäèí ç ìàêðîë³äíèõ àíòèá³îòèê³â (àçèòðîì³öèí ÷è 
êëàðèòðîì³öèí) íà 2-3 òèæí³ â çàãàëüíîïðèéíÿòèõ äîçàõ. Ïðîâîäè-
ëè òàêîæ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíó òåðàï³þ, ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè, 
ÿê³ ïîêðàùóþòü ìîçêîâèé êðîâîòîê, ìåòàáîë³çì. Ó 19 (50,0%) 
õâîðèõ ñòàí ïîë³ïøèâñÿ, â ³íøèõ – ïðîöåñ ñòàá³ë³çóâàâñÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî, ùî ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó â’ÿëèõ 
ñåðîçíèõ ìåí³íãîåíöåôàë³ò³â òà åíöåôàë³ò³â ç íàÿâí³ñòþ âîãíèù 
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äåì³ºë³í³çàö³¿ âàðòî ç’ÿñóâàòè åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç ùîäî 
ìîæëèâîãî óêóñó êë³ùà ³, íàâ³òü, çà â³äñóòíîñò³ òàêîãî ôàêòó 
ïðîâîäèòè ñïåöèô³÷í³ äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî 
áîðåë³é, ïðèçíà÷àòè ÏËÐ. Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ íåéðîáîðåë³îçó 
ïîòð³áíà äîñèòü òðèâàëà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ ðàçîì ç ³íòåíñèâíèì 
ïàòîãåíåòè÷íèì ë³êóâàííÿì. 

Á.Ì. Äèêèé, Î.ß. Ïðèøëÿê, Ì.ß. Ïåðåêë³òà 

ÊË²ÒÈÍÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ, ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÈÉ 
ÏÐÎÔ²ËÜ ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ 

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒßÆÊ² ÔÎÐÌÈ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ëåïòîñï³ðîçó ÷àñòî ðîçâèâàþòüñÿ êðè-
òè÷í³ ñòàíè ç ôîðìóâàííÿì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ âèñîêîþ 
ëåòàëüí³ñòþ. Öå îáóìîâëåíî ðÿäîì ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ 
ïðîãðåñèâíèì íàðîñòàííÿì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ðîçâèòêîì 
ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, çì³íàìè â ³ìóíí³é ñèñòåì³. Ïðè çàïà-
ëåíí³ ïîñë³äîâíî ñåêðåòóþòüñÿ òàê³ öèòîê³íè, ÿê ôàêòîð íåêðîçó 
ïóõëèí (ÔÍÏ), ³íòåðëåéê³í-1 (²Ë-1) òà ³íòåðëåéê³í-6 (²Ë-6). ²Ë-6 
áåðå ó÷àñòü ó ðåàêö³ÿõ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. 
Ìåõàí³çìè ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ â ³ìóíí³é ñèñòåì³ ð³çíîìàí³òí³ ³ 
ïîòðåáóþòü ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ. 

Ó ïàòîãåíåç³ òÿæêèõ ôîðì ëåïòîñï³ðîçó âàæëèâå ì³ñöå 
çàéìàþòü ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, ÿê³ º îäí³ºþ ç 
ïðè÷èí ðîçâèòêó îêñèäàíòíîãî ñòðåñó. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 32 õâîðèõ íà ³êòåðîãåìîðàã³÷íèé 
ëåïòîñï³ðîç – 30 ÷îëîâ³ê³â ³ 2 æ³íêè – â³êîì â³ä 17 äî 65 ðîê³â. 
Ó 26 âèïàäêàõ çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó òÿæê³é, ó 4 âèïàäêàõ – 
ó ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðìàõ, ó 2 – ó ëåãê³é. Â óñ³õ õâîðèõ ä³àãíîñ-
òîâàíî æîâòÿíè÷íèé ³êòåðîãåìîðàã³÷íèé ëåïòîñï³ðîç. Ä³àãíîñòèêó 
çàõâîðþâàííÿ ïðîâîäèëè çà êë³í³÷íèìè, åï³äåì³îëîã³÷íèìè òà 
ëàáîðàòîðíèìè äàíèìè. Â óñ³õ õâîðèõ ä³àãíîç áóëî ï³äòâåðäæåíî 
íàðîñòàííÿì òèòðó àíòèò³ë â ÐÌÀ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 
30 çäîðîâèõ îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó. 

Åíäîãåííó ³íòîêñèêàö³þ âèçíà÷àëè çà ãåìàòîëîã³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè ³íòîêñèêàö³¿, âì³ñòîì ó êðîâ³ ðå÷îâèí ñåðåäíüî¿ 
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ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè. Ïðîîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü êðîâ³ îö³íþâàëè çà 
ð³âíåì ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â ³ ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó â êðîâ³. 
Âñòàíîâëåíî, ùî íà ïåðøîìó òèæí³ çàõâîðþâàííÿ â óñ³õ 
ïàö³ºíò³â ïîêàçíèêè Ò-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó áóëè äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷èìè â³ä ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á. Ê³ëüê³ñòü 
çàãàëüíèõ Ò-êë³òèí (CD3+) ñêëàäàëà â³ä 0,4 äî 1,2, ó ñåðåäíüîìó 
(0,70±0,04)×109 1/ë; ñóáïîïóëÿö³¿ õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) – 
â³ä 0,7 äî 2,6, ó ñåðåäíüîìó (1,80±0,11))×109 1/ë; ñóïðåñîð³â/ 
öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â (CD8+) – â³ä 0,1 äî 0,7, ó ñåðåäíüîìó 
(0,30±0,03)×109 1/ë. Ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-6 ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ áóëà (8,3±0,5) ïêã/ë, ùî âèùå, í³æ ó ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ îñ³á, â 13,8 ðàçó, à êîíöåíòðàö³ÿ ÔÍÏ ñêëàäàëà â³ä 
55 äî 350 ïêã/ë, ó ñåðåäíüîìó (165,2±14,7) ïêã/ë, ùî 
ïåðåâèùèëî ïîêàçíèêè â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â 11,7 ðàçó (ð<0,005). 

Çì³íè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ³ Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó 
ðîçïàë õâîðîáè äîñÿãàëè ìàêñèìóìó. Ó ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîí-
âàëåñöåíö³¿ â³äì³÷åíî ïîñòóïîâå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïà-
ëüíèõ öèòîê³í³â. Ó 3 õâîðèõ ³ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ëåïòîñï³ðîçó íà 
4-5-ìó òèæíÿõ êîíöåíòðàö³ÿ ÔÍÏ çáåð³ãàëàñÿ ï³äâèùåíîþ, ùî 
êë³í³÷íî ñï³âïàäàëî ç ðîçâèòêîì ï³çí³õ óñêëàäíåíü õâîðîáè ³ 
ñâ³ä÷èëî ïðî íåçàâåðøåí³ñòü ïðîöåñó çàïàëåííÿ. 

Âèÿâëåíî, ùî ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ áóâ 
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèì â 10 ðàç³â. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ (1-2-èé 
òèæäåíü) ïðîîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü êðîâ³ ïåðåâèùóâàëà ó 2,3- 
2,5 ðàçó íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè, à çäàòí³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ 
çâ’ÿçóâàòè ðåàêòèâí³ îêñèãåíí³ ðàäèêàëè äîñòîâ³ðíî çíèçèëàñÿ – 
ó 3,7 ðàçó (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñóòòºâó ðîëü ïîðóøåíü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ â ãåíåç³ òÿæêèõ ôîðì 
ëåïòîñï³ðîçó. Çì³íè ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â åíäîòîêñèêîçó ³ 
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó 
ëåïòîñï³ðîçó âêàçóþòü íà äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ óòâîðåííÿ ³ 
çíåøêîäæåííÿ ïðîäóêò³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ïîäàëüø³ 
äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðèÿòè ðîçðîáö³ ñó÷àñíî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ ³ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ ³ìóííèõ 
ðîçëàä³â.  
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Î.Ì. Äîìàøåíêî, Ò.À. Á³ëîìåðÿ, À.Î. Ìàíòóëà, Ã.Ì. Äàðàãàí, 
À.². Á³ëàø  

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎ-ÎÑÅÐÅÄÊÎÂÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²É Ó ÄÎÍÅÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê  

Äîíåöüêèé ðåã³îí º åíäåì³÷íîþ çîíîþ ç ³êñîäîâîãî êë³ùîâî-
ãî áîðåë³îçó (²ÊÁ). Çà ïåð³îä ñèñòåìàòè÷íîãî íàãëÿäó (ç 2000 ð.) 
çà ö³ºþ õâîðîáîþ â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 1 600 âèïàäê³â 
çàõâîðþâàííÿ ëþäåé íà ²ÊÁ ó 20 àäì³í³ñòðàòèâíèõ öåíòðàõ. 
Çàõâîðþâàí³ñòü ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ ñêëàäàº 2,5 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ. Íà òåðèòîð³¿ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ çàðàæåííÿ â³äáóëîñÿ 
ó 77,6% õâîðèõ. Ëîêàë³çîâàíó åðèòåìíó ôîðìó ²ÊÁ âñòàíîâëåíî 
ó 73,6% ïàö³ºíò³â. Ó 26,4% õâîðèõ ²ÊÁ ä³àãíîñòîâàíî íà ñòàä³¿ 
ãåíåðàë³çîâàíîãî ³ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó.  

Ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè ²ÊÁ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ óðàæåííÿì 
ÖÍÑ (ñåðîçíèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò) ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè (íåâðîïàò³ÿ, íåâðèò, ì³ºë³ò). Õðîí³÷í³ ôîðìè íåéðîáîðåë³îçó 
âèÿâëåíî ó 14 õâîðèõ (8 ÷îëîâ³ê³â ³ 6 æ³íîê) â³êîì â³ä 26 äî 
64 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ áóëà â³ä 8 ì³ñ. äî 30 ðîê³â. 
9 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó íåâðîëîãà ç ïðèâîäó åíöåôàëîì³ºë³òó 
(5), õðîí³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ó ïîºäíàíí³ ç íåâðèòîì ñëóõîâîãî 
íåðâà (1), ùî âèíèê â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ²ÊÁ, ïðîãðåñóþ÷î¿ 
åíöåôàëîïàò³¿ ç ïîðóøåííÿì ïàì’ÿò³ (4), ìëÿâîãî ïàðàïàðåçà (3). 
2 ïàö³ºíòêè ï³ñëÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
³íôåêö³îí³ñòîì ³ íåâðîëîãîì ó çâ’ÿçêó ç ðåöèäèâíèì ìåí³íã³òîì ç 
ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì íåâðèòó ëèöåâîãî íåðâó ç õðîí³÷íèì 
ðåöèäèâíèì óðàæåííÿì øê³ðè (1) ³ âåñòèáóëîêîõëåàðíîãî 
íåâðèòó â ïîºäíàíí³ ç ñèìïàòîàäðåíàëîâèìè ïàðîêñèçìàìè (1). 
Áåçïåðåðâíèé ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî íåéðîáîðåë³îçó ñïîñòåð³ãàâñÿ 
ëèøå â 1 õâîðîãî, ó ðåøòè – ïåðåá³ã áóâ ðåöèäèâíèì.  

²íø³ âàð³àíòè ãåíåðàë³çîâàíî¿ ôîðìè ²ÊÁ ñïîñòåð³ãàëè ó 
âèãëÿä³ àðòðèò³â, ñèíîâ³¿ò³â, ì³îêàðäèòà, ãåíåðàë³çîâàíî¿ ë³ìôàäå-
íîïàò³¿, ãåïàòèòó, óðàæåííÿ øê³ðè (ïåð³îðá³òàëüíèé íàáðÿê, 
âòîðèíí³ åðèòåìè, àòðîô³÷íèé àêðîäåðìàòèò, ñêëåðîäåðì³ÿ, 
äîáðîÿê³ñíà ë³ìôîöèòîìà), òðèâàëîãî ñóáôåáðèë³òåòà ç³ çíà÷íèì 
íåâðîòè÷íèì ñèíäðîìîì. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç ²ÊÁ áóëî 
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ï³äòâåðäæåíî ó ðåàêö³ÿõ ÐÍ²Ô òà ²ÔÀ ó 56,8%. Ó 43,2% 
ïàö³ºíò³â ä³àãíîç âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ äàíèõ åï³äàíàìíåçó ³ 
òèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íà ñòàä³¿ ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè.  

Ç³ ñåðåäèíè 90-õ ðîê³â åï³çîîòîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â îáëàñò³ 
ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà òóëÿðåì³þ çì³íèëàñÿ: ïîøèðåííÿ 
òóëÿðåì³¿ ó òâàðèí áóëî âèÿâëåíî íà òåðèòîð³ÿõ, ÿê³ ðàí³øå áóëè 
â³ëüí³ â³ä ö³º¿ ³íôåêö³¿, ïðè öüîìó ÷èñëî íàñåëåíèõ ïóíêò³â, â 
ÿêèõ âñòàíîâëåíî ³íô³êîâàííÿ ãðèçóí³â, ç 15 ó 1987 ð. çá³ëüøè-
ëîñü äî 74 ó 2010 ð. Çà ïåð³îä ç 1985 ïî 2011 ðð. çàðåºñòðîâàíî 
29 õâîðèõ íà òóëÿðåì³þ. Âèÿâëåíî 19 âèïàäê³â áóáîííî¿ ôîðìè 
õâîðîáè, 4 – àíã³íîçíî-áóáîííî¿, 5 – ëåãåíåâî¿, 1 – àáäîì³íàëüíî¿ 
ó ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 10 äî 64 ðîê³â. Òóëÿðåì³éíà ïíåâìîí³ÿ 
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ òðèâàëèì (2-3 ì³ñ.) ïåðåá³ãîì, íåïðàâèëüíèì 
òèïîì ãàðÿ÷êè, äâîá³÷íèì óðàæåííÿì ëåãåí³â ëîáóëÿðíîãî ³ 
ñåãìåíòàðíîãî õàðàêòåðó, çá³ëüøåííÿì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â 
êîðåí³â ëåãåíü, ïåðèáðîíõ³àëüíîþ ³ ïåðèâàñêóëÿðíîþ òÿæèñò³ñòþ 
ó ïðèêîðåíåâ³é ä³ëÿíö³, óñêëàäíåííÿì ó âèãëÿä³ åêñóäàòèâíîãî 
ïëåâðèòó ç³ ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèì âèïîòîì. Ïðè àáäîì³íàëüí³é 
ôîðì³ îñíîâíèìè ñêàðãàìè õâîðèõ áóëè á³ëü ó æèâîò³ íà òë³ 
³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, íóäîòà, áëþâàííÿ. Â³äì³÷åíî ãåïàòî-
ñïëåíîìåãàë³þ. Á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè àïåíäåêòîì³þ. Ïðè 
îáñòåæåíí³ õâîðèõ òèòð ÐÍÃÀ áóâ â³ä 1:200 äî 1:1280.  

Ç 2010 ð. ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ ä³àãíîñòîâàíî 13 âèïàäê³â 
ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó. Ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ êë³í³÷í³ îçíàêè 
íåéðî³íôåêö³¿ â ïîºäíàíí³ ç ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì. 
Ó 6 õâîðèõ â³äçíà÷åíî äð³áíîïëÿìèñòó åêçàíòåìó. Ó 5 õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàëèñü áëþâàííÿ ³ ä³àðåÿ, â 1 – ïðîíîñ áóâ ðÿñíèì ç 
ðîçâèòêîì äåã³äðàòàö³¿. Â óñ³õ õâîðèõ âèÿâëåíî ïîì³ðíî âèðàæåí³ 
ìåí³íãåàëüí³ çíàêè, ó 5 – âîíè áóëè äèñîö³éîâàíèìè (ïåðåâàæàëà 
ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â), ó 4 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ñèìïòîìè 
åíöåôàë³òó. Ïðè äîñë³äæåíí³ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè: öèòîç 
êîëèâàâñÿ â³ä 12 äî 491 êë. â 1 ìêë çì³øàíîãî õàðàêòåðó, ñåðåäíÿ 
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â 49,7%, íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ á³ëêà – ó 
ñåðåäíüîìó äî 698,7 ìã/ë, íîðìàëüíèé âì³ñò öóêðó. Ó 5 ïàö³ºíò³â 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ áóâ òÿæêèì, ùî çóìîâëåíî öåðåáðàëüíîþ 
êîìîþ II ñò., áóëüáàðíèì ñèíäðîìîì. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü 
ìåòîäîì ²ÔÀ òèòð ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñó IgM ñêëàâ â³ä 1:200 
äî >1:1600. 
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Â.Â. Çàõëºáàºâà, Í.². ²ëü¿íà, À.Î. Ñí³öàðü 

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÎÏ²ÑÒÎÐÕÎÇÓ 

Óí³âåðñèòåò, ìåä³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Ïðîáëåìà îï³ñòîðõîçó º ñîö³àëüíî çíà÷èìîþ äëÿ áàãàòüîõ 
ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ùîð³÷íî ðåºñòðóþòüñÿ ñîòí³ âèïàäê³â ö³º¿ ³íâàç³¿ 
³ íåìàº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³. Ìåäè÷íà ïðîáëåìà 
îï³ñòîðõîçó ïîâ’ÿçàíà ç éîãî çíà÷íèì ðîçïîâñþäæåííÿì, âèñîêèì 
â³äñîòêîì õðîí³çàö³¿, ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ 
õâîðîáè ³ ðàêó ïå÷³íêè.  

Ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ çíàõîäèòüñÿ íàéá³ëüøèé â Óêðà¿í³ 
ïðèðîäíèé îñåðåäîê îï³ñòîðõîçó. Çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàäàº 22,3 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ (â Óêðà¿í³ – 1,32). Òîìó ë³êóâàííÿ ö³º¿ ³íâàç³¿ 
º îäíèì ç ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü ³íôåêö³éíî¿ ñëóæáè îáëàñò³. 
Ç 1989 ð. ïðè Ñóìñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ â³äêðèòèé 
îáëàñíèé öåíòð ç ë³êóâàííÿ îï³ñòîðõîçó. Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ 
ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ïîíàä 300 õâîðèõ.  

Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ïîåòàïíî: ï³äãîòîâ÷à òåðàï³ÿ – 
äåãåëüì³íòèçàö³ÿ – ïðîäîâæåííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ – 
äèñïàíñåðíèé îáë³ê ³ êë³í³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ.  

Ìåòà ï³äãîòîâ÷îãî åòàïó – ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, êîðåêö³ÿ 
àëåðã³éíîãî ñèíäðîìó, çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî â³äòîêó æîâ÷³. 
Õâîðèì ïðèçíà÷àëè ä³ºòó ¹ 5, ãåïàòîïðîòåêòîðè, ñïàçìîë³òèêè, 
³ìóíîìîäóëÿòîðè, òþáàæ³ ç ì³íåðàëüíîþ âîäîþ àáî ñîðá³òîì, à 
òàêîæ ìàãí³òîòåðàï³þ íà ä³ëÿíêó ïå÷³íêè, çà â³äñóòíîñò³ 
ïðîòèïîêàçàíü – ÃÁÎ. Çà ïîêàçàííÿìè ïðîâîäèìî àíòèá³îòèêî-
òåðàï³þ. Ïîêàçàíà ô³ç³îòåðàï³ÿ – åëåêòðîôîðåç ³ç ñóëüôàòîì 
ìàãí³þ, íîâîêà¿íîì. Òðèâàë³ñòü òà îá’ºì ï³äãîòîâ÷î¿ òåðàï³¿ 
âèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî çàëåæíî â³ä ôàçè ³íâàç³¿, òÿæêîñò³ 
õâîðîáè, êë³í³÷íî¿ ôîðìè òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðîãî 
(íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü öüîãî åòàïó 
10-14 äí³â ïðè ñóáêë³í³÷íèõ ôîðìàõ ³ 2-3 òèæ. ïðè êë³í³÷íî 
âèðàæåíîìó îï³ñòîðõîç³. Îá’ºì ïðèçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â 
ðîçøèðþâàâñÿ çã³äíî êë³í³÷íèõ ïîêàçàíü.  

Äðóãèé åòàï ë³êóâàííÿ – åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ. Äåãåëü-
ì³íòèçàö³þ ïðîâîäèëè ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³é ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóâàëè ïðàçèêâàíòåëü 
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(á³ëüòðèöèä), ïîõ³äíå ³çîõ³íîë³íó. Öå âèñîêîåôåêòèâíèé 
àíòèãåëüì³íòèê øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿. Ìåõàí³çì ä³¿ ïðàçèêâàíòåëþ 
ïîëÿãàº ó ï³äâèùåíí³ ïðîíèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí ïàðàçèò³â 
äëÿ ³îí³â êàëüö³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî ñïàñòè÷íèõ ïàðàë³÷³â ì’ÿç³â 
ãåëüì³íòà, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì â³í â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä ñò³íêè 
õîëàíã³îë ³ åâàêóþºòüñÿ ç æîâ÷þ. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè ó äîç³ 
40-75 ìã/êã ìàñè ò³ëà õâîðîãî ó òðè ïðèéîìè ç ³íòåðâàëîì 4 ãîä 
(ï³ñëÿ ¿äè). Ïðè ïðèéîì³ öüîãî çàñîáó ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿: 
á³ëü ó æèâîò³, á³ëü ãîëîâè, çàïàìîðî÷åííÿ, ñëàá³ñòü, â³ä÷óòòÿ 
ëåãêîãî ñï’ÿí³ííÿ, íóäîòà, ã³ðêîòà ó ðîò³, àëåðã³÷í³ âèñèïàííÿ. 
Äëÿ çàïîá³ãàííÿ öèì ÿâèùàì íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äåç³íòîêñè-
êàö³éíó òåðàï³þ (âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè 
òîùî). Íà 2-èé äåíü ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ïðèçíà÷àºìî ñë³ïå 
çîíäóâàííÿ ç³ ñîðá³òîì àáî ì³íåðàëüíîþ âîäîþ. 

Íà òðåòüîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóºìî ïàòîãåíåòè÷íó 
òåðàï³þ ó ïîâíîìó îáñÿç³ ïðîòÿãîì 1-2 òèæ. Ó ïîäàëüøîìó 
ïàö³ºíòó ðåêîìåíäóºìî äîòðèìóâàòèñÿ ä³ºòè 1 ì³ñ., íå âæèâàòè 
àëêîãîëüí³ íàïî¿, ïðèéìàòè â³äâàðè æîâ÷îã³ííèõ òðàâ (3-6 ì³ñ.), 
ðîáèòè òþáàæ³ ç³ ñîðá³òîì ñïî÷àòêó 2-3 ðàçè íà òèæäåíü 
(1-1,5 ì³ñ.), à äàë³ – 1-2 ðàçè (äî 3-6 ì³ñ.), îáìåæóâàòè ô³çè÷í³ 
íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ, ïðîâîäèòè êîðåêö³þ äèñáàê-
òåð³îçó. Äèñïàíñåðíèé íàãëÿä õâîðèõ ïðîâîäèìî ïðîòÿãîì 1 ðîêó 
ç êîíòðîëüíèì îáñòåæåííÿì ÷åðåç 3, 6 ³ 12 ì³ñ. ï³ñëÿ 
äåãåëüì³íòèçàö³¿. 

Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä äîâîäèòü åôåêòèâí³ñòü åòàïíîãî 
ïðèíöèïó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà îï³ñòîðõîç. 

Î.Î. Çóáà÷, Ð.Þ. Ãðèöêî, À.Â. ×îðíîâ³ë, Î.Ï. Ôàþðà  

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ 
ÍÀ ËÜÂ²ÂÙÈÍ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Çíà÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ ëåïòîñï³ðîçó ÿê ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâî¿ ³íôåêö³¿ íà òåðåíàõ Óêðà¿íè áåçñóìí³âíå. Ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ íåäóãó êîëèâàºòüñÿ ùîðîêó ³ ð³çíèé ó 
ð³çíèõ ëàíäøàôòíèõ çîíàõ Óêðà¿íè. Ó ðîáîò³ ìè ñòàâèëè ìåòó – 
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âèâ÷èòè åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëåïòîñï³ðîçó ó Ëüâ³âñüêîìó 
ðåã³îí³. 

Çàäëÿ öüîãî ïðîâåëè àíàë³ç ìåäè÷íèõ êàðò õâîðèõ, ÿêèõ 
ãîñï³òàë³çóâàëè â ³íôåêö³éíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ì. Ëüâîâà ó 2008–
2011 ðð. ç ä³àãíîçîì ëåïòîñï³ðîçó. Óñüîãî – 95 ïàö³ºíò³â.  

Ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè çà ñòàòòþ: ÷îëîâ³ê³â – 77 (81,05%), 
æ³íîê – 18 (18,95%). Æèòåë³â ì³ñòà áóëî 41 (43,16%), ìåøêàí-
ö³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ – 54 (56,84%). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 
ñòàíîâèâ (49,2±2,8) ðîêó, òîáòî ïåðåâàæàëè ëþäè ïðàöåçäàòíîãî 
â³êó. Ñåðåä ïðàöåçäàòíèõ îñ³á çíà÷íà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â – 
39 (41,05%) – íà ìîìåíò õâîðîáè îô³ö³éíî íå ïðàöþâàëà. 
Ðîá³òíèê, ñàíòåõí³ê, áóä³âåëüíèê, âîä³é, åëåêòðèê – öå ïðîôåñ³¿, 
ÿê³ äîì³íóâàëè ñåðåä õâîðèõ, ùî âêàçóº íà ñõîæ³ óìîâè 
³íô³êóâàííÿ. 29 (30,52%) õâîðèõ ïîâ’ÿçóâàëè çàðàæåííÿ ç 
íàÿâí³ñòþ ùóð³â ³ ìèøåé ó äîìàøíüîìó ãîñïîäàðñòâ³. Â³äçíà÷åíî 
òàêó ñåçîíí³ñòü: ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â – 79 (83,16%) – 
çàõâîð³ëà ó ñåðïí³-ëèñòîïàä³. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà (18,0±1,1) äíÿ. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàêö³¿ ì³êðîàãëþòèíàö³¿ òà ë³çèñó 
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó îòðèìàëè ó 67 (70,53%) õâîðèõ, ó ðåø- 
òè – 28 (29,47%) ä³àãíîç âñòàíîâèëè íà îñíîâ³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè 
òà åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ. Ìàéæå ð³âíó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â 
ñïðè÷èíèëè L. icterohaemorrhagiae – 21 (22,11%) ³ 
L. grippotyphosa – 20 (21,05%), ð³äøå âèÿâëÿëè L. pomona – 
10 (10,53%), L. canicola ³ L. kabura – ïî 5 (5,26 %). Ïîîäèíîê³ 
âèïàäêè ëåïòîñï³ðîçó çóìîâèëè ³íø³ ñåðîãðóïè ëåïòîñï³ð: 
L. batavia – 2 (2,10%), L. hebdomadis, L. javanica, L. ballum, 
L. cynopteri, L. sejroe – ïî 1 (1,05%).  

Æîâòÿíè÷íà ôîðìà õâîðîáè áóëà ó 81 (85,26%) ïàö³ºíòà, 
áåçæîâòÿíè÷íà – ó 14 (14,74%). Òÿæêèé ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàëè ó 
70 (73,68%) õâîðèõ, ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 25 (26,32%); ó æîäíîãî 
ïàö³ºíòà ïåðåá³ã õâîðîáè íå áóâ ëåãêèì. Çà çàçíà÷åíèé ïåð³îä 
ïîìåðëè 4 õâîðèõ, ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 4,21%. 

Ï³ñëÿ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ç àíàëîã³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè çà 2003–2007 ðð., ìè ïîì³òèëè òàê³ òåíäåíö³¿: 
â³äáóëîñü çìåíøåííÿ ÷àñòêè ÷³òêî äîì³íóþ÷î¿ ó ïîïåðåäí³ ðîêè 
ñåðîãðóïè çáóäíèêà L. icterohaemorrhagiae ç 42,42 äî 22,11% ó 
2008–2011 ðð. ³ ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè, ñïðè÷èíåí³ ³íøèìè 
ñåðîãðóïàìè, ùî çóìîâèëî çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³ ç 18,4 äî 
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4,21%. Ïîïðè öå, º ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷àñòêè 
òÿæêîõâîðèõ ç 48,61 äî 73,68%. 

Îòæå, åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ùîäî ëåïòîñï³ðîçó íà 
Ëüâ³âùèí³ ñêëàäíà ÿê ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü äåðàòèçàö³éíèõ çàõîä³â, 
òàê ³ ÷åðåç íèçüêèé ð³âåíü ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä ãðóï 
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó. 

Î.Î. Çóáà÷, Î.Ï. Ôàþðà  

ÔÀÑÖ²ÎËÜÎÇ – ÀÊÒÓÀËÜÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Çà îñòàíí³ ðîêè ôàñö³îëüîç ðåºñòðóºòüñÿ ñïîðàäè÷íî ó ïîíàä 
60 êðà¿íàõ ñâ³òó. Íàé÷àñò³øå çàðàæåííÿ ëþäåé â³äáóâàºòüñÿ ïðè 
âæèâàíí³ â ¿æó ðîñëèí, çàáðóäíåíèõ àäîëåñêàð³ÿìè ôàñö³îë, à 
òàêîæ ïðè ïèòò³ íåêèï’ÿ÷åíî¿ âîäè. Ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ç 1999 ð. 
çàðåºñòðîâàíî 13 âèïàäê³â ôàñö³îëüîçó ó ëþäåé. Ïðîòå 
îá³çíàí³ñòü ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî 
êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ä³àãíîñòèêè ôàñö³îëüîçó ó ð³çí³ ïåð³îäè 
çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâí³ñòü éîãî ë³êóâàííÿ âñå æ çàëèøàºòüñÿ 
íàäçâè÷àéíî íèçüêîþ. Îêð³ì öüîãî, ïðåïàðàò ç ìàéæå 100% 
åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ ôàñö³îëüîçó, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ â 
óñüîìó ñâ³ò³ – òðèêëàáåíäàçîë – íå çàðåºñòðîâàíèé äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ëþäåé â Óêðà¿í³.  

Ñïîñòåð³ãàëè õâîðîãî Â., 1935 ð. í., ÿêèé ïîñòóïèâ ó 
Ëüâ³âñüêó îáëàñíó ³íôåêö³éíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ (ËÎ²ÊË) 
22.03.2011 ð. ç³ ñêàðãàìè íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, çíèæåíèé àïåòèò, 
âòðàòó ìàñè ò³ëà íà 15 êã âïðîäîâæ 2 ì³ñ. Ó 2008 ð. ïåðåí³ñ 
õîëåöèñòåêòîì³þ. Ïîïåðåäíüî ïàö³ºíò ë³êóâàâñÿ â îäíîìó ç 
òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåíü ì. Ëüâîâà, êóäè ïîñòóïèâ ç³ ñêàðãàìè íà 
âèðàæåíó æîâòÿíèöþ, âòðàòó ìàñè ò³ëà, çàãàëüíó ñëàá³ñòü, 
ïîòåìí³ííÿ ñå÷³ ³ àõîë³þ êàëó. Áóëî çàï³äîçðåíî ìåõàí³÷íó 
æîâòÿíèöþ ³ õâîðîãî ñêåðîâàíî íà ë³êóâàííÿ â õ³ðóðã³÷íèé 
ñòàö³îíàð Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ïàö³ºíòó 
ïðîâåäåíî ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ, ïàï³ëîòîì³þ, åíäîñêîï³÷íó 
ðåòðîãðàäíó õîëàíã³îïàíêðåàòèêîãðàô³þ ³ ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³þ. 
Ïðè ðåâ³ç³¿ êîøèêîì Äîðì³à ç õîëåäîõà âèäàëåíî 6 ïå÷³íêîâèõ 
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ñèñóí³â (Fasciola hepatica), ÿê³ áëîêóâàëè ïàñàæ æîâ÷³. Ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ ñòàí õâîðîãî ïîêðàùèâñÿ, ñóòòºâî çíèçèâñÿ ð³âåíü 
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó (ç 124,8 äî 36,3 ìêìîëü/ë), ËÔ (ç 6161 äî 
1231 îä./ë), õî÷à ïðîäîâæóâàëè óòðèìóâàòèñÿ àñòåí³çàö³ÿ, 
ñõèëüí³ñòü äî çàêðåï³â, ãåïàòîìåãàë³ÿ, åîçèíîô³ë³ÿ (12%). 
Âñòàíîâëåíî êë³í³÷íèé ä³àãíîç: “Ôàñö³îëüîç. Ñòåíîç ïàï³ëè. 
Ìåõàí³÷íà æîâòÿíèöÿ”. Õâîðîãî ñêåðîâàíî íà êîíñóëüòàö³þ ³ 
ë³êóâàííÿ â ËÎ²ÊË, äå ïðèçíà÷åíî: ïðàçèêâàíòåëü (75 ìã/êã/ 
äîáó ï³ñëÿ ¿äè â 3 ïðèéîìè ç ³íòåðâàëîì 5 ãîä), ëîðàòàäèí 
(1 òàáë. íà äîáó 14 äí³â), æîâ÷îã³íí³ ïðåïàðàòè ÷åðåç 1-2 òèæ. 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ 
âèÿâèëîñü íå åôåêòèâíèì. Ïðè ïîâòîðíîìó äîñë³äæåíí³ êàëó ÿºöü 
ôàñö³îë íå âèÿâëåíî, ïðîòå ïðè äîñë³äæåíí³ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó 
â îáîõ ïîðö³ÿõ âèÿâëåíî ÿéöÿ F. hepatica. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ 
äàëè ìîæëèâ³ñòü ï³äòâåðäèòè ó ïàö³ºíòà ä³àãíîç ôàñö³îëüîçó. 
Ïðîòå ë³êóâàííÿ ïðàçèêâàíòåëåì âèÿâèëîñÿ íå åôåêòèâíèì, à 
â³äñóòí³ñòü â Óêðà¿í³ òðèêëàáåíäàçîëó óíåìîæëèâèëà ïðîâåäåííÿ 
àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿. Ñõåìà ë³êóâàííÿ ôàñö³îëüîçó â Óêðà¿í³ 
ïîòðåáóº íåîäì³ííîãî ïåðåãëÿäó ³ óäîñêîíàëåííÿ. 

Í.². ²ëü¿íà, Ì.Ä. ×åìè÷, Â.Â. Çàõëºáàºâà, Ñ.ª. Øîëîõîâà 

ÏÐÈÐÎÄÍÈÉ ÎÑÅÐÅÄÎÊ ÎÏ²ÑÒÎÐÕÎÇÓ ÍÀ ÑÓÌÙÈÍ² 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Íà òåðèòîð³¿ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ çíàõîäèòüñÿ íàéá³ëüøèé â 
Óêðà¿í³ åíäåì³÷íèé îñåðåäîê îï³ñòîðõîçó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç 
îñîáëèâîñòÿìè ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â ðåã³îíó: íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ 
çíàõîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³÷îê áàñåéíó Äí³ïðà (Äåñíà, Ïñåë, 
Âîðñêëà, Ñåéì, Ñóëà òà ³í.), îçåð, âîäîéìèù. Ó õàð÷îâîìó ðàö³îí³ 
íàñåëåííÿ çíà÷íà ÷àñòêà íàëåæèòü ðèá³. Ðèçèê çàðàæåííÿ 
íàñåëåííÿ çóìîâëåíèé òàêîæ âèñîêîþ ³íâàçîâàí³ñòþ ê³íöåâèõ, 
ïðîì³æíèõ ³ äîäàòêîâèõ õàçÿ¿â ïàðàçèòà: óðàæåííÿ êîò³â ñêëàäàº 
32% ó áàñåéí³ Äí³ïðà ³ 19% – Äåñíè, çàðàæåííÿ öåðêàð³ÿìè 
ìîëþñê³â – 0,3-15%, ìåòàöåðêàð³ÿìè ðèáè ðîäèíè êàðïîâèõ – â³ä 
3 äî 18%. 
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Ó 1953 ð. áóëî âèÿâëåíî ïåðøèé îñåðåäîê îï³ñòîðõîçó íà 
ð³÷ö³ Âîðñêëà ç óðàæåííÿì íàñåëåííÿ äî 61%. Çãîäîì 
çàðåºñòðîâàíî ³íòåíñèâí³ îñåðåäêè ö³º¿ íåäóãè ó ðàéîíàõ ð³÷îê 
Ñóëè ³ Ñåéìà, çàðàæåííÿ íàñåëåííÿ â ÿêèõ êîëèâàëîñü ó ìåæàõ 
18-80%. Ó 80-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ îï³ñòîðõîç áóëî 
âèÿâëåíî ó 187 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³. Çàâäÿêè 
ðåàë³çàö³¿ ö³ëüîâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè “Îï³ñòîðõîç” çà îñòàíí³ 
20 ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â îáëàñò³ çíèçèëàñü çàõâîðþâàí³ñòü 
äîðîñëèõ íà öåé ïàðàçèòîç ó 4 ðàçè, ä³òåé – ó 5 ³ íå 
ðåºñòðóþòüñÿ íàñåëåí³ ïóíêòè ç ã³ïåðåíäåì³÷íèì òèïîì òåðèòîð³¿.  

Îäíàê ³ â íàø ÷àñ ñèòóàö³ÿ ç îï³ñòîðõîçó íà Ñóìùèí³ 
çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ. Ò³ëüêè çà îñòàíí³ 5 ðîê³â â îáëàñò³ 
âèÿâëåíî 62% õâîðèõ íà öþ ³íâàç³þ â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
çàðåºñòðîâàíèõ â Óêðà¿í³. Çàõâîðþâàí³ñòü çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíî 
âèñîêîþ ³ â 22-25,6 ðàçó ïåðåâèùóº ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â Óêðà¿í³, 
ïðîäîâæóþ÷è çðîñòàòè. Òàê, íà ïî÷àòêó äðóãîãî òèñÿ÷îë³òòÿ 
(2000–2002 ðð.) âîíà ïåðåâèùóâàëà ñåðåäíüîóêðà¿íñüê³ ïîêàçíè-
êè ó 9 ðàç³â, à ó 2010–2011 ðð. – ó 26. Ùîð³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü 
çà öåé ïåð³îä çá³ëüøèëàñÿ ç 6,9 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2000 ð. 
äî 22,3 ó 2011 ð. (â Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê 0,7 ³ 1,32 â³äïîâ³äíî). 

Çà ïåð³îä ç 2004 ð. äî ê³íöÿ 2011 ð. ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ 
Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ îáñòåæåíî íà îï³ñòîðõîç ïîíàä 1,5 ìëí îñ³á, ç 
íèõ âïåðøå âèÿâëåíî 12 871 õâîðîãî, à çà 10 ì³ñ. 2011 ð. – 
259 (22,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Íà ê³íåöü 2011 ð. íà îáë³êó â 
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ çíàõîäèëîñü 1 646 õâîðèõ 
íà îï³ñòîðõîç, ç íèõ 59 ä³òåé. 90% ³íâàçîâàíèõ âèÿâëåíî â 
ì. Øîñòêà ³ ðàéîíàõ îáëàñò³: Áóðèíñüêîìó, Â.-Ïèñàð³âñüêîìó, 
Êðîëåâåöüêîìó, Íåäðèãàéë³âñüêîìó, Ðîìåíñüêîìó, Ñ.-Áóäñüêîìó 
òà Øîñòêèíñüêîìó. Îï³ñòîðõîç çàðåºñòðîâàíî ó 132 íàñåëåíèõ 
ïóíêòàõ, ç íèõ ó 6 ñòóï³íü óðàæåííÿ íàñåëåííÿ ïåðåâèùóº 10%. 
Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ â öèõ ðàéîíàõ ó 4-7 ðàç³â 
ïåðåâèùóº ñåðåäíüîîáëàñí³ ïîêàçíèêè ³ íàáëèæàºòüñÿ äî 
íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèõ îñåðåäê³â Çàõ³äíîãî Ñèá³ðó. Çà ïåð³îä 
2004–2011 ðð. ó Ñóìñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî ïåðåáóâàâ íà ë³êóâàíí³ 201 õâîðèé íà 
îï³ñòîðõîç. Êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³íâàç³¿ º õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, 
ùî õàðàêòåðíî äëÿ åíäåì³÷íîãî îñåðåäêó, ³ ïåðåâàæàííÿ 
ëàòåíòíèõ ôîðì. 
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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îï³ñòîðõîç ñêëàäàº îäíó ç àêòóàëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì Ñóìùèíè. Âíàñë³äîê âèñîêî¿ âàðòîñò³ 
ë³êóâàííÿ íà ôîí³ çíèæåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ íàñåëåííÿ ç 
ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó â ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ 
Ñóìñüêî¿ îáëàñò³, ïðîë³êîâàíî ò³ëüêè 51%. Íàéá³ëüø ñêëàäíà 
ñèòóàö³ÿ ó 4 ðàéîíàõ îáëàñò³: Ñ.-Áóäñüêîìó (ïðîë³êîâàíî 7%), 
Êðàñíîï³ëüñüêîìó (16%), Øîñòêèíñüêîìó (32%), Áóðèíñüêîìó 
(35%). Çã³äíî ç³ ñòàòòåþ 19 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî çàõèñò 
íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá”, ö³ õâîð³ ìàþòü ïðàâî íà 
áåçêîøòîâíå ë³êóâàííÿ ó äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëüíèõ óñòàíîâàõ. 
Îäíàê ìåäèêàìåíòîçíîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàííÿ îï³ñòîðõîçó çà 
áþäæåòí³ êîøòè â îáëàñò³ ìàéæå íåìàº. Äëÿ âèõîäó ç ö³º¿ 
ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíî âíåñòè â³äïîâ³äí³ çì³íè ó ì³ñöåâ³ áþäæåòè.  

Òàêèì ÷èíîì, íà Ñóìùèí³ ñôîðìóâàâñÿ ñò³éêèé ïðèðîäíèé 
îñåðåäîê îï³ñòîðõîçó. Ïðîáëåìà öüîãî ïàðàçèòîçó ìîæå áóòè 
âèð³øåíà ëèøå çà óìîâè ñï³ëüíèõ çóñèëü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ 
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ð³çíèõ ð³âí³â. 

Ë.À. Êëèìàíñüêà, Î.Î. Ïîäîëþê, Ê.². ×åï³ëêî  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÆÎÂÒßÍÈ×ÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ 
ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â  

Ëåïòîñï³ðîç íàëåæèòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ 
çîîíîçíèõ çàõâîðþâàíü ³ çóñòð³÷àºòüñÿ íà âñ³õ êîíòèíåíòàõ. 
Ëåïòîñï³ðîç íàéá³ëüø ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðèðîäíèìè óìîâàìè 
òåðèòîð³¿, îñê³ëüêè éîãî çáóäíèêè çáåð³ãàþòüñÿ ó ґðóíò³ òà 
ïðèðîäíèõ âîäîéìàõ. Ïðè öüîìó ôîðìóþòüñÿ ïðèðîäí³ îñåðåäêè, 
â ÿêèõ çáóäíèê öèðêóëþº ì³æ ñïðèéíÿòëèâèìè äî íüîãî âèäàìè 
òâàðèí. Ëþäèíà äî öèðêóëÿö³¿ ëåïòîñï³ð âêëþ÷àºòüñÿ âèïàäêîâî. 

Íåáåçïåêà çàðàæåííÿ ëåïòîñï³ðîçîì íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè 
ïðîÿâëÿºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî. Çîíà äóæå âèñîêîãî ðèçèêó ³íô³êóâàí-
íÿ îõîïëþº ï³âäåíü Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ×åðêàñüêó, Ê³ðîâîãðàäñüêó, 
×åðí³âåöüêó, Çàêàðïàòñüêó, Ð³âíåíñüêó òà Ìèêîëà¿âñüêó îáëàñò³. 
Çà äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàõâîðþâàí³ñòü íà ëåïòîñï³ðîç çà 
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îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â çðîñëà á³ëüøå í³æ ó 200 ðàç³â ³ ìàº îäèí ³ç 
íàéâèùèõ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ â ªâðîï³.  

Ëåïòîñï³ðîç õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ãåíåðàë³çîâàíèé 
êàï³ëÿðîòîêñèêîç ³ ä³ÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. Ïåðåâàæíî ó õâîðèõ 
óðàæàþòüñÿ íèðêè ³ ïå÷³íêà, âíàñë³äîê ÷îãî ìîæå ðîçâèíóòèñÿ 
íèðêîâî-ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü.  

Çâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, 
âèíèêàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ íà åòàï³ ïåðâèííî¿ êë³í³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè. ×àñòèì, à ³íêîëè é ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì, º ðîçâèòîê 
æîâòÿíèö³, ÿêà ñïîíóêàº ë³êàðÿ çàï³äîçðèòè íàÿâí³ñòü â³ðóñíîãî 
ãåïàòèòó.  

Çà äàíèìè êë³í³êè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ, çà îñòàíí³ 
3 ðîêè ñåðåä õâîðèõ, ÿêèì áóëî âèêëþ÷åíî ä³àãíîç â³ðóñíîãî 
ãåïàòèòó, ëåïòîñï³ðîç ä³àãíîñòîâàíî ó 24 (5,3%). Ç íèõ 17 (70,8%) 
ïàö³ºíò³â ìàëè ïåâí³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ äàí³, ùî äîçâîëèëè 
ë³êàðþ ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ çàï³äîçðèòè ëåïòîñï³ðîç, ÿêèé áóâ 
ó ïîäàëüøîìó ï³äòâåðäæåíèé ïðè îáñòåæåíí³ öèõ õâîðèõ ó 
ì³ñüêîìó ëåïòîñï³ðîçíîìó öåíòð³.  

Ó 7 (29,2%) ïàö³ºíò³â íå ìîæíà áóëî âèêëþ÷èòè â³ðóñíèé 
ãåïàòèò ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³. Âîíè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó 
â³ää³ëåííÿ. Îäíàê ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäí³õ ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü – çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ (ëåéêîöèòîç ç³ çñóâîì 
ôîðìóëè âë³âî), çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³ (ïðîòå¿íóð³ÿ, íàÿâí³ñòü 
åðèòðîöèò³â, ã³àë³íîâèõ öèë³íäð³â, çíèæåííÿ ãóñòèíè ñå÷³), 
á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ (çíà÷íå ï³äâèùåííÿ á³ë³ðóá³íó ïðè 
ïîì³ðí³é àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç, ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â 
ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó), äàíèõ ÓÇÄ (çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â íèðîê, 
çíèæåííÿ åõîãåííîñò³ íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè) âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü 
âèêëþ÷åííÿ ëåïòîñï³ðîçó. Ïðîâåäåí³ ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
(ÐÌÀË, ÐÏÃÀ) âèÿâèëè çðîñòàííÿ òèòð³â ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë 
(ó íàøèõ âèïàäêàõ äî L. ³cterohaemorrhagiae) á³ëüøå í³æ ó 4 ðàçè 
ç ïîêàçíèêàìè 1:1200 ³ âèùå. Íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ 
äàíèõ ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè áóëî ä³àãíîñòîâàíî ëåïòîñï³ðîç.  

Òàêèì ÷èíîì, íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ä³àãíîç ëåïòîñï³ðîçó 
ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ æîâòÿíèö³ ìîæå áóòè çàï³äîçðåíèé íà 
ï³äñòàâ³ ÿê êë³í³÷íèõ îçíàê – ãîñòðèé ïî÷àòîê ç ãàðÿ÷êè, 
ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè, ì³îçèò, çìåíøåííÿ ä³óðåçó òà ³í., òàê é 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ – ñåçîíí³ñòü, êóïàííÿ â ïð³ñíîâîäíèõ 
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âîäîéìàõ, ïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð ðîáîòè òîùî. Îäíàê ïåâíà 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ìîæóòü íå ìàòè ÿñêðàâèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
õâîðîáè, êð³ì æîâòÿíèö³, ³ ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî 
îáñòåæåííÿ, àíàë³çó êë³í³÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ 
äàíèõ.  

Í.Â. Êëèìåíêî, Ò.Ñ. ªðìîëåíêî, Â.Ô. Òèõàíîâñüêà, 
Î.À. Ìàðêîâ, ².Ì. Áàãëàé  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏÀËÀÕÓ 
ÒÓËßÐÅÌ²¯  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè, 
Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 

ì. Øîñòêà, Ñóìñüêà îáëàñòü  

Ëàíäøàôòíî-ãåîãðàô³÷í³ óìîâè Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ îáóìîâëþ-
þòü ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ á³îöåíîç³â, çàáåçïå÷óþ÷è öèðêóëÿö³þ 
çáóäíèêà òóëÿðåì³¿ â ïðèðîä³ ³ ôîðìóâàííÿ äåê³ëüêîõ òèï³â 
ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â ö³º¿ ³íôåêö³¿.  

Íà ðîçâèòîê åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç òóëÿðåì³¿ íà òåðèòîð³¿ 
îáëàñò³ ç 1945 ð., êîëè çàõâîðþâàííÿ âïåðøå áóëî çàðåºñòðîâàíî 
ñåðåä íàñåëåííÿ îáëàñò³, äî 2011 ð. ìàâ âïëèâ êîìïëåêñ 
ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, 
ùî ñïðèÿëè íåäîïóùåííþ ñïàëàõ³â ìàñîâèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä 
íàñåëåííÿ.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóëÿðåì³þ 
íàñåëåííÿ Øîñòêèíñüêîãî ðàéîíó ³ äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü 
âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè íà ö³é åíçîîòè÷í³é òåðèòîð³¿.  

Äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî ï³ä³áðàíî ãðóïó ïåðåõâîð³ëèõ íà 
òóëÿðåì³þ ç ìîìåíòó ïåðøîãî âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ çà ïåð³îä 
2004–2011 ðð. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàõâîð³ëèõ 19, ç íèõ 14 (76%) 
÷îëîâ³ê³â ³ 5 (24%) æ³íîê.  

Çã³äíî ç ïðèéíÿòîþ êëàñèô³êàö³ºþ, ì³ñöÿ çàðàæåííÿ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ ÿê îñåðåäêè çàïëàâíî-áîëîòíîãî òèïó. Äèíàì³êà çàõâî-
ðþâàíü áóëà òàêîþ: ó 2004 ð. – 3 âèïàäêè, ó 2005 ð. – 8, 
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ó 2006 ð. – 1, ó 2007 ³ 2008 ðð. – ïî 2, ó 2009 ð. – 1, ó 2010 ð. 
çàõâîðþâàíü íå áóëî, ó 2011 ð. – 2.  

Êóëüòóðè Francisella tularensis âèä³ëÿëè ç âîäè â³äêðèòèõ 
âîäîéì, àíòèò³ëà äî çáóäíèêà â òèòðàõ 1:40 ³ 1:80 âèÿâëåíî ó 
ãðèçóí³â, ÿêèõ çëîâèëè íà õàð÷îâèõ ï³äïðèºìñòâàõ, çåðíîñõî-
âèùàõ. Ó 2004 ð. çáóäíèêà âïåðøå âèä³ëåíî â³ä êë³ù³â (äàí³ 
Ñóìñüêî¿ îáëÑÅÑ).  

Ïåð³îä ðèçèêó – ê³íåöü ë³òà–ïî÷àòîê îñåí³. Ç 10 âèïàäê³â 
ë³òí³õ çàðàæåíü 3 ïðèïàëî íà ëèïåíü, 1 – íà ÷åðâåíü ³ 6 – íà 
ñåðïåíü, òîä³ ÿê ç 8 çàõâîðþâàíü âîñåíè 2 áóëî ó âåðåñí³ ³ 6 – ó 
æîâòí³; 1 âèïàäîê çàðåºñòðîâàíî ó ñ³÷í³.  

Øëÿõè ³íô³êóâàííÿ: ÷åðåç ïîøêîäæåí³ øê³ðí³ ïîêðèâè 
íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè âñòàíîâëåíí³ òà çíÿòò³ ðèáàëüñüêèõ ñ³òîê, 
ïðàíí³ á³ëèçíè (10 ïàö³ºíò³â), òðàíñì³ñèâíèé (÷åðåç óêóñè ñë³ï-
ö³â, 4). Ó 3 âèïàäêàõ øëÿõè ïåðåäà÷³ çáóäíèêà íå âñòàíîâëåíî.  

Ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàëè îñîáè ìîëîäîãî â³êó: â³ä 
20 äî 29 ðîê³â – 7 õâîðèõ, â³ä 30 äî 39 ³ â³ä 40 äî 49 – ïî 4, â³ä 
50 äî 59 ðîê³â – 3, 60 ðîê³â ³ ñòàðøå – 1.  

Â óñ³õ õâîðèõ áóâ ãîñòðèé ïî÷àòîê íåäóãè ³ ÿâèùà çàãàëüíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿. Ñïåöèô³÷í³ âèðàçêè íà ì³ñö³ ïðîíèêíåííÿ çáóäíèêà 
âèÿâëåíî ó 8 ïàö³ºíò³â. Çàïàëåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ ïàõîâèõ 
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â áóëî ó 10, øèéíèõ – ó 2 õâîðèõ. ²íêóáà-
ö³éíèé ïåð³îä òðèâàâ â³ä 2 äî 18 ä³á. ²íô³êóâàííÿ çàâåðøóâàëîñü 
ôîðìóâàííÿì âèðàçêîâî-áóáîííî¿ ôîðìè ó 8 îñ³á, áóáîííî¿ – ó 6. 
Ó 17 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ïåðåá³ã ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó 
2 – òÿæêèé. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè 
(15 ïàö³ºíò³â), ó òîìó ÷èñë³ âèä³ëåííÿì êóëüòóðè çáóäíèêà ç 
ïóíêòàòó áóáîíà (5 îñ³á).  

Ó 2011 ð. áóëî ïðîâåäåíî ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ ïðîòè 
òóëÿðåì³¿ 917 îñîáàì íà åíçîîòè÷í³é òåðèòîð³¿ Øîñòêèíñüêîãî 
ðàéîíó. Îêð³ì ùåïëåíèõ ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó äîäàòêîâî âàêöèíó-
âàëè ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ, ðîçòàøîâàíèõ íà ïðèáåðåæí³é 
òåðèòîð³¿ ð³÷êè Øîñòêà, ³ íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº â ïðèâàòíèõ 
áóäèíêàõ, à òàêîæ ïðàö³âíèê³â îá’ºêò³â, ùî ìîãëè çàñåëÿòèñÿ 
ãðèçóíàìè. Ñåðåä ùåïëåíèõ ó 2011 ð. âèïàäê³â òóëÿðåì³¿ íå 
âèÿâëåíî.  

Á³îöåíîòè÷í³ òà ëàíäøàôòí³ óìîâè Íîâãîðîä-Ñ³âåðñüêîãî 
Ïîë³ññÿ, ó ìåæàõ ÿêîãî ðîçòàøîâàíèé Øîñòêèíñüêèé ðàéîí, 
ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â òóëÿðåì³¿, ìåæ³ 
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ÿêèõ îñòàòî÷íî íå âñòàíîâëåí³. Ùîð³÷í³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè 
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ñëóãóþòü ïîêàçíèêîì çì³í â 
åï³çîîòè÷í³é àêòèâíîñò³ öüîãî îñåðåäêó ³ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàþ÷èé 
ð³âåíü éîãî åï³äåì³÷íîãî ïîòåíö³àëó. Ñâîº÷àñíå ùåïëåííÿ ïðîòè 
òóëÿðåì³¿ ãðóï ðèçèêó çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ ñïàëàõ³â íåäóãè.  

Î.Â. Êí³æåíêî, Ë.À. Õîäàê, Ò.². Íàâºò, Í.². Ñêð³ï÷åíêî, 
Â.². Áðà³ëêî 

ÂÈÏÀÄÎÊ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÊË²ÙÎÂÎÃÎ 
ÁÎÐÅË²ÎÇÓ Â ÄÈÒÈÍÈ 6 ÐÎÊ²Â  

Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, 
Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Ñèñòåìíèé êë³ùîâèé áîðåë³îç (ÑÊÁ) – ïðèðîäíî-îñåðåäêîâå 
ìóëüòèñèñòåìíå çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíþºòüñÿ 
ñï³ðîõåòàìè ðîäó Borrelia burgdorferi, ÿêèõ ïåðåíîñÿòü ³êñîäîâ³ 
êë³ù³. Õâîðîáà ïåðåá³ãàº ó ê³ëüêà åòàï³â, â³ääàëåíèõ â³ä 
çàðàæåííÿ ³ ïåðâèííîãî ïðîÿâó ³íôåêö³¿. Çà 11 ðîê³â îô³ö³éíî¿ 
ðåºñòðàö³¿ ÑÊÁ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³, ÿêó áóëî ðîçïî÷àòî ó 
2000 ð., çàðåºñòðîâàíî 212 òàêèõ âèïàäê³â. Ùîð³÷íî ïîíàä 
1 000 îñ³á çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ç ïðèâîäó ïîêóñ³â êë³ùàìè, 
5-12% îòðèìóþòü àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêó. 

Îäí³ºþ ç ïîøèðåíèõ ³ òÿæêèõ ôîðì ÑÊÁ º óðàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêå çàéìàº 15-60% óñ³õ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
çàõâîðþâàííÿ. Ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ìîæå çàëó÷àòèñÿ ÿê 
öåíòðàëüíà, òàê ³ ïåðèôåðè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà. Á³ëüøå 50% 
õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ìàþòü óðàæåííÿ ÷åðåïíèõ 
íåðâ³â: íàé÷àñò³øå ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ çàëó÷àþòüñÿ ²²²-V²² 
ïàðè. Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ôîí³ ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè 
ðåºñòðóºòüñÿ ð³äêî (äî 4% ó õâîðèõ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè). Òîìó íàì âèäàëîñü ö³êàâèì òàêå êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ 
ÑÊÁ ç îäíî÷àñíèì óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Õâîðèé Ï., 6 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíèé â ÎÄ²ÊË ì. Õàðêîâà ç 
ä³àãíîçîì äâîá³÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ëèöåâîãî íåðâà çà íàïðàâëåííÿì 
äèòÿ÷îãî íåâðîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó, äå õëîï÷èê ïåðåáóâàâ 
ïðîòÿãîì 6 ä³á. Äàí³ åï³äàíàìíåçó: ìàâ ì³ñöå ïîêóñ êë³ùà ó ïðàâó 
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ìî÷êó âóõà. Ç àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ â³äîìî, ùî ÷åðåç 2 òèæ. 
ï³ñëÿ ïîêóñó êë³ùà ó õëîï÷èêà ï³äâèùèëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 
38°Ñ, çá³ëüøèâñÿ ï³äùåëåïíèé ë³ìôîâóçîë ñïðàâà. Ë³êóâàâ äèòèíó 
ïåä³àòð àìáóëàòîðíî, ïðèçíà÷èâ ëåêñèí ïðîòÿãîì 5 äí³â. Ñòàí 
ïîêðàùèâñÿ, òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñÿ. ×åðåç ì³ñÿöü â³ä 
ïîêóñó êë³ùà ñòàí äèòèíè çíîâó ïîã³ðøèâñÿ, ç’ÿâèëàñÿ íåâðîëî-
ã³÷íà ñèìïòîìàòèêà, àñèìåòð³ÿ îáëè÷÷ÿ, ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ 
ñïðàâà, ëîãîôòàëüì, çãëàäæåí³ñòü íîñîãóáíî¿ ñêëàäêè, îïóùåííÿ 
êóòèêà ðîòà ïðè îñêàë³, ñëüîçîòå÷à, ïîò³ì ïðèºäíàëîñÿ óðàæåííÿ 
ëèöåâîãî íåðâà çë³âà. Ä³àãíîñòîâàíî äâîá³÷íó íåéðîïàò³þ ëèöåâèõ 
íåðâ³â.  

Äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ äèòèíó ïåðåâåäåíî â ³íôåêö³éíó 
ë³êàðíþ. Ãàðÿ÷êà, ïîçèòèâí³ ìåí³íãåàëüí³ çíàêè (ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â 
ïîòèëèö³, ïîçèòèâíèé âåðõí³é ñèìïòîì Áðóäçèíñüêîãî) äàëè 
ìîæëèâ³ñòü çàï³äîçðèòè ìåí³íã³ò. Áóëî çðîáëåíî ëþìáàëüíó 
ïóíêö³þ, âèÿâëåíî çàïàëüí³ çì³íè ó ë³êâîð³, ùî âêàçóâàëè íà 
ñåðîçíèé ìåí³íã³ò – öèòîç 233×106 1/ë, ë³ìô. 97%, íåéòð. 3%, 
á³ëîê 0,55 ã/ë, âì³ñò öóêðó ³ õëîðèä³â ó ìåæàõ íîðìè. Íà ôîí³ 
íåéðîïàò³¿ ëèöåâèõ íåðâ³â ³ ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó íà øê³ð³ ãðóäåé ó 
äèòèíè ç’ÿâèëèñÿ 2 åëåìåíòè ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè ä³àìåòðîì äî 
3 ñì ç ÷³òêèìè êîíòóðàìè, áë³äî-ðîæåâîãî êîëüîðó ç áë³ä³øèì 
öåíòðîì. Ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîì³ðíèé 
ëåéêîöèòîç (10,4×109 1/ë). Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ñèðîâàòêè 
êðîâ³ ìåòîäîì ²ÔÀ áóëè âèÿâëåí³ ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà – IgM òà 
IgG äî B. burgdorferi, ùî ï³äòâåðäèëî ä³àãíîç ÑÊÁ, åðèòåìíà 
ôîðìà, ãîñòðèé ïåðåá³ã, ñåðîçíèé ìåí³íã³ò, äâîá³÷íà íåéðîïàò³ÿ 
ëèöåâîãî íåðâà. Íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òðèâàëî¿ àíòèáàêòåð³éíî¿ 
òåðàï³¿ (öåôòðèàêñîí) ñòàí õâîðîãî ïîë³ïøèâñÿ. Íà 7-èé äåíü 
ë³êóâàííÿ ïîâí³ñòþ ðåãðåñóâàëà ê³ëüöåïîä³áíà åðèòåìà, íà 14-èé– 
ñïîñòåð³ãàëè ñàíàö³þ ë³êâîðó. Äèòèíà âèïèñàíà ç³ ñòàö³îíàðó ç 
îäóæàííÿì.  

Îñîáëèâ³ñòþ äàíîãî êë³í³÷íîãî âèïàäêó º: 1) ãîñòðèé 
ïî÷àòîê ç âèñîêî¿ ãàðÿ÷êè ³ â³äñóòí³ñòü ó ïåðø³é ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ ëîêàëüíèõ çàïàëåíü ó âèãëÿä³ åðèòåìè; 2) äðóãà 
õâèëÿ ãàðÿ÷êè ç ðîçâèòêîì ïîë³îðãàííîãî óðàæåííÿ (íàÿâí³ñòü 
ê³ëüöåïîä³áíèõ åðèòåì, ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó, äâîá³÷íî¿ íåéðîïàò³¿ 
ëèöåâèõ íåðâ³â); 3) íå âðàõîâàíî åï³äàíàìíåç íà ïî÷àòêó 
õâîðîáè. 
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Â.Ì. Êîçüêî, Î.ª. Áîíäàð, Í.Ô. Ìåðêóëîâà, Ã.Î. Ñîëîìåííèê, 
Í.Î. ªê³ìîâà, ².Ì. Ëîçèíñüêèé  

ÃÀÐß×ÊÀ ÇÀÕ²ÄÍÎÃÎ Í²ËÓ. ÊË²Í²×ÍÅ 
ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß 

Íàö³îíàëüí³é ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â, 

ÄÓ “Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè”, 
ì. Ëüâ³â 

Â îñòàíí³ ðîêè ç ðîçâèòêîì ì³æíàðîäíîãî òóðèçìó çðîñëà 
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, çàðàæåííÿ 
ÿêèìè ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåáóâàííÿì çà êîðäîíîì. Îñîáëèâîñòÿìè ö³º¿ 
ãðóïè ³íôåêö³é º ¿õ ð³äêå ðîçïîâñþäæåííÿ â Óêðà¿í³, ùî îáóìîâ-
ëþº òðóäíîù³ ðàííüî¿ êë³í³÷íî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ó 
òîé æå ÷àñ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íàìè êë³ìàòè÷íèõ óìîâ ó êðà¿íàõ ç 
ïîì³ðíèì êë³ìàòîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ “åêçîòè÷-
íèõ” çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó (ÃÇÍ). 

ÃÇÍ (åíöåôàë³ò Çàõ³äíîãî Í³ëó, êîä çà ÌÊÕ-10 À.92.3) – 
ãîñòðà â³ðóñíà çîîíîçíà ïðèðîäíî-îñåðåäêîâà õâîðîáà ç òðàíñì³-
ñèâíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ãîñòðèì ïî÷àòêîì, âèðàæåíèìè ãàðÿ÷êîþ òà ³íòîêñèêàö³éíèì 
ñèíäðîìîì, óðàæåííÿì ÖÍÑ.  

Íàâîäèìî êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ÃÇÍ ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 

Õâîðó Ê., 55 ðîê³â (³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 4498) ãîñï³òàë³çîâàíî 
â ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ ó âåðåñí³ 2010 ð. íà 12-èé äåíü õâîðîáè 
ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì: “Ãîñòðà ³íôåêö³ÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â. Íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ? Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò? ” 

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ: ãîñòðèé ïî÷à-
îê, òðèâàëà äâîõâèëüîâà ãàðÿ÷êà, ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿, á³ëü ãîëîâè, 
àðòðàëã³¿, á³ëü ó ïîïåðåêó, ñóõèé êàøåëü, àñòåí³÷íèé ñèíäðîì.  

Ç åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó ç’ÿñóâàëè, ùî õâîðà âïðîäîâæ 
ñåðïíÿ 2010 ð. â³äïî÷èâàëà ó Ãðåö³¿, äå ìàëè ì³ñöå óêóñè êîìàõ. 
Ó öåé ÷àñ ó Ãðåö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ï³äéîì çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÇÍ. 

Ïðè ëàáîðàòîðíîìó òà ³íñòðóìåíòàëüíîìó îáñòåæåíí³ âèçíà-
÷àëè ïîì³ðíèé íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç, îçíàêè ³íôåêö³éíî-
òîêñè÷íî¿ íèðêè, ïîðóøåííÿ ðåïîëÿðèçàö³¿ â ä³ëÿíö³ âåðõíüî¿ òà 
áîêîâî¿ ñò³íîê ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ, ïîñèëåííÿ ëåãåíåâî-
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ñóäèííîãî ìàëþíêó çë³âà ó áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ, ïîøèðåíèé 
ñïîíäèëîàðòðîç òà îñòåîõîíäðîç ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. 
Ó ëàáîðàòîð³¿ òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é Ëüâ³âñüêîãî ÍÄ² ³íñòèòóòó 
åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè ìåòîäîì ²ÔÀ çíàéäåíî anti-ÃÇÍ IgM ó 
òèòð³ >1:1600. 

Âñòàíîâëåíèé çàêëþ÷íèé ä³àãíîç: ÃÇÍ (anti-ÃÇÍ IgM >1:1600), 
ãðèïîïîä³áíà ôîðìà, ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã. Ñóïóòí³é: Õðîí³÷íèé 
áðîíõ³ò. Ïîøèðåíèé ñïîíäèëîàðòðîç òà îñòåîõîíäðîç ïîïåðåêîâîãî 
â³ää³ëó õðåáòà. 

Ïðîâîäèëè êîìïëåêñíó àíòèáàêòåð³éíó, äåç³íòîêñèêàö³éíó, 
äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó, ïðîòèçàïàëüíó ³ ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ. Íà òë³ 
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
íîðìàë³çàö³þ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ðåãðåñ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. 
Ïàö³ºíòêà âèïèñàíà ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ç îäóæàííÿì.  

Òàêèì ÷èíîì, óðàõóâàííÿ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ òà 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ, ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè 
äîçâîëèëè âñòàíîâèòè çàêëþ÷íèé ä³àãíîç òà îïòèì³çóâàòè òàêòèêó 
ë³êóâàííÿ. 

Â.Ì. Êîçüêî, ß.². Êîï³é÷åíêî, Î.Â. Çàãîðîäíºâà, Ì.À. Êîëîä³é, 
Ã.Î. ²ñàºâà 

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²ß 
Ç ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ Â ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Õàðê³âñüêà îáëàñòü äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ 
åíäåì³÷íèì îñåðåäêîì ëåïòîñï³ðîçó. Öüîìó ñïðèÿº òåïëèé êë³ìàò, 
ãóñòà ìåðåæà øòó÷íèõ ³ ïðèðîäíèõ âîäîéìèù, òâàðèííèöòâî ³ 
ðîñëèííèöòâî ÿê íàéïîøèðåí³ø³ çàíÿòòÿ íàñåëåííÿ. Çàõâîðþâà-
í³ñòü íà ëåïòîñï³ðîç íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìàº ñïîðàäè÷íèé õàðàê-
òåð, àëå â îêðåì³ ðîêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ãðóïîâ³ ñïàëàõè ³íôåêö³¿.  

Òàê, ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ áóëî â³äì³÷åíî ó 2004 ð. Çà 10 ì³ñ. öüîãî ðîêó, ïîð³âíÿíî ç 
òàêèì æå ïåð³îäîì 2003 ð., âîíà âèðîñëà ó 9,8 ðàçó. Íà ñüîãîäí³ 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ëåïòîñï³ðîç â îáëàñò³ çíèçèëàñÿ, àëå ùîð³ê öÿ 
íîçîëîã³ÿ ïðîäîâæóº ðåºñòðóâàòèñÿ, â³äì³÷àþòüñÿ òÿæê³ ôîðìè 
õâîðîáè ³ ëåòàëüí³ íàñë³äêè.  
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Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 111 õâîðèõ íà 
ëåïòîñï³ðîç, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â Õàðê³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é 
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ó 2003–2011 ðð. Ä³àãíîç ëåïòîñï³ðîçó 
âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ, êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â õâîðîáè ³ ï³äòâåðäæóâàëè â ðåàêö³¿ ì³êðîàãëþòèíàö³¿ 
ëåïòîñï³ð (ÐÌÀË). Àíòèò³ëà äî ëåïòîñï³ð ñåðîãðóïè Hebdomadis 
âèÿâëåíî â 49 (44,1%) õâîðèõ, Pomona – ó 35 (31,5%), 
Icterohaemorrhagiae – ó 26 (23,4%), Grippotyphosa – â 1 (1,0%). 
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³íô³êóâàëàñü ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ ïðè êóïàíí³ 
ó â³äêðèòèõ âîäîéìàõ ³ íà ðèáàëö³, à ó 52 (46,8%) – º âêàç³âêè íà 
íàÿâí³ñòü ãðèçóí³â çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ àáî ðîáîòè.  

Ó 95 (85,6%) õâîðèõ ëåïòîñï³ðîç ìàâ æîâòÿíè÷íó, ó 
16 (14,4%) – áåçæîâòÿíè÷íó ôîðìó. Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã 
íåäóãè ñïîñòåð³ãàëè â 83 (74,8%) ïàö³ºíò³â, òÿæêèé – ó 
16 (14,4%), ëåãêèé – ó 12 (10,8%). Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü òÿæêèõ 
ôîðì çàðåºñòðîâàíà ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç, ñïðè÷èíåíèé 
L. hebdomadis, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïî 
Óêðà¿í³, äå ïåðøå ì³ñöå çà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ïîñ³äàº 
L. icterohaemorrhagiae. 

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ (73,9%) ïîñòóïèëà ó ñòàö³îíàð íà 6-10-èé 
äí³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðàâèëüíèé ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî íà 
äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ëèøå ó 53 (47,7%) îñ³á â³ä óñ³õ ãîñï³òà-
ë³çîâàíèõ. Çàõâîðþâàííÿ â 94 (84,6%) ïàö³ºíò³â ïî÷èíàëîñÿ 
ãîñòðî. Óñ³ õâîð³ ç ïåðøèõ äí³â ñêàðæèëèñÿ íà ð³çêèé á³ëü 
ãîëîâè, ñóõ³ñòü ó ðîò³, àíîðåêñ³þ, ì’ÿçîâ³ áîë³ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, îçíîá. Ñïîñòåð³ãàëè ³í’ºêö³þ ñóäèí 
ñêëåð ³ êîí’þíêòèâ³ò – ó 64,9% îñ³á, ã³ïåðåì³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ïîðîæíèíè ðîòà ³ ðîòîãëîòêè – ó 65,8%, æîâòÿíèöþ øê³ðè ³ 
ñêëåð – ó 85,6%. Íà 3-4-èé äåíü õâîðîáè ó 20,7% õâîðèõ 
ïðèºäíóâàâñÿ ñêàðëàòèíî- àáî êîðîïîä³áíèé âèñèï. Ãåìîðàã³÷íèé 
ñèíäðîì çàðåºñòðîâàíî ó 23 (20,7%) îñ³á: ó âèãëÿä³ ïåòåõ³é (14) 
àáî çíà÷íèõ ãåìîðàã³é (3), êðîâîâèëèâ³â ó ñêëåðè (11), íîñîâèõ 
êðîâîòå÷ (15) ³ êðîâîòî÷èâîñò³ â ì³ñöÿõ ³í’ºêö³é (14). Â óñ³õ 
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ó 61,3% – ùå é 
ñåëåç³íêè. Ó 20,7% ïàö³ºíò³â çàðåºñòðîâàíî áîë³ â æèâîò³, ó 
16,2% – ä³àðåþ. Ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ ç òÿæêèì (100%) ³ 
ñåðåäíüîòÿæêèì (80,2%) ïåðåá³ãîì ëåïòîñï³ðîçó âèÿâëåíî îçíàêè 
óðàæåííÿ íèðîê: íóäîòà, ³íêîëè áëþâàííÿ, çíèæåííÿ ä³óðåçó 
(86,9%), òóïèé á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ (64,6%), ïîçèòèâíèé 
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ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî (47,5%). Ñåðåä óñêëàäíåíü çàõâîðþâàí-
íÿ çàðåºñòðîâàí³ ìåí³íã³ò (7,2%), ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü 
(9,9%), ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü (8,1%), ÄÂÇ-ñèíäðîì 
(6,3%), ì³îêàðäèò (3,6%).  

Òàêèì ÷èíîì, åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ëåïòîñï³ðîçó, ùî 
ïðåâàëþº â äàíèé ÷àñ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³, º ëåïòîñï³ðè 
ñåðîãðóïè Hebdomadis. Ïðîâ³äíîþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ õâîðîáè º 
æîâòÿíè÷íà, çà ïåðåá³ãîì – ñåðåäíüîòÿæêèé. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
òÿæêèõ ôîðì ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç, ñïðè÷èíåíèé 
L. hebdomadis. Ñåðåä óñêëàäíåíü õâîðîáè â îáñòåæåíèõ õâîðèõ 
çàðåºñòðîâàí³ ìåí³íã³ò, ãîñòðà íèðêîâà, ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàò-
í³ñòü, ÄÂÇ-ñèíäðîì, ì³îêàðäèò. Ëåòàëüí³ñòü ïðè ëåïòîñï³ðîç³, çà 
äàíèìè íàøî¿ êë³í³êè, ñêëàëà 6,3%. 

Â.Ì. Êîçüêî1, Í.Ô. Ìåðêóëîâà1, Ã.². Ãðàä³ëü1, Â.Ã. Òêà÷åíêî1, 
Ê. Äîðîãèíñüêà1, Ñ.Î. Ñîáêî2 

ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÀ ÃÀÐß×ÊÀ Ç ÍÈÐÊÎÂÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 
Ó ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Õàðê³â 

Ãåìîðàã³÷í³ â³ðóñí³ ãàðÿ÷êè º âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ 
ïðîáëåìîþ, àäæå íåâèð³øåíèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ¿õ 
ñâîº÷àñíîãî ðîçï³çíàâàííÿ, äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, 
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ 
³íôåêö³é º òå, ùî âîíè “í³êóäè íå ä³âàþòüñÿ”, ³ñíóþòü çàâæäè àáî 
ïîâåðòàþòüñÿ.  

Ó ñôåðó íàøîãî êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïîòðàïèëè 
2 âèïàäêè ãåìîðàã³÷íî¿ ãàðÿ÷êè ç íèðêîâèì ñèíäðîìîì (ÃÃÍÑ). 
Ïàö³ºíò Ç., 30 ðîê³â, ìåøêàíåöü Õàðêîâà, øïèòàë³çîâàíèé íà 6-òó 
äîáó çàõâîðþâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ï³äîçðîþ íà ãðèï. Ñåðåä îñíîâíèõ 
ñêàðã â³äì³÷àëèñÿ âèðàæåíèé á³ëü ãîëîâè, ïåðåâàæíî ó ñêðîíåâî-
ëîáíèõ ä³ëÿíêàõ, çàïàìîðî÷åííÿ, ëîìîòà ó ò³ë³, íóäîòà, á³ëü ó 
ïîïåðåêó, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 40°Ñ ç îçíîáîì, 
ïåðø³ííÿ ó ãîðë³ òà ñóõèé êàøåëü, âèñèïêà íà øê³ð³. Îá’ºêòèâíî: 
àäèíàì³ÿ, óêîðî÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó òà àóñêóëüòàòèâíî 
îñëàáëåííÿ äèõàííÿ â çàäíüî-íèæí³é ä³ëÿíö³ ïðàâî¿ ëåãåí³, 
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ÿñêðàâà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâèõ ðîòîãëîòêè, çåðíèñò³ñòü ì’ÿêîãî 
ï³äíåá³ííÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Ïàñòåð-
íàöüêîãî, çìåíøåííÿ äîáîâîãî ä³óðåçó, ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ äî 
2 ðàç³â çà äîáó.  

Íà åòàï³ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ ïðîâîäèëè 
äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ç ëåïòîñï³ðîçîì, ºðñèí³îçîì, ³íôåêö³é-
íèì ìîíîíóêëåîçîì, ãðèïîì, ãîñòðèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì, 
ïíåâìîí³ºþ. Çà ì³ñöåì ïðîâåäåííÿ ïàö³ºíòîì çâàðþâàëüíèõ ðîá³ò 
â³äì³÷àëàñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìèøåé òà ùóð³â. Çà ðåçóëüòàòàìè 
îñíîâíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü â³äì³÷àëè çíà÷íó àçîòåì³þ – 
êðåàòèí³í 0,37 ììîëü/ë, ñå÷îâèíà 29,3 ììîëü/ë, ïðîòå¿íóð³þ äî 
16 ã/ë, ïîë³óð³þ, çíèæåííÿ ãóñòèíè ñå÷³ äî 1,003-1,007, 
çá³ëüøåííÿ ØÎÅ äî 52 ìì/ãîä, àíåì³þ â äèíàì³ö³, çá³ëüøåííÿ 
ïàëè÷êîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â ³ â³äíîñíèé ë³ìôîöèòîç, ïîÿâó 
ïëàçìîöèò³â ³ ïëàçìàòèçàö³þ ë³ìôî- ³ ìîíîöèò³â. Ðåíòãåíîëîã³÷íî 
âèÿâëåíî ïíåâìîí³þ, ³ìóíîôëþîðåñöåíòíî – â³ðóñè ãðèïó Â ³ 
ïàðàãðèïó. ÃÃÍÑ áóëî ï³äòâåðäæåíî ñåðîëîã³÷íî â ÐÍ²Ô. Îòæå, 
ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòèêè çàçíà÷åíîãî âèïàäêó ïîëÿãàëà ó òîìó, ùî 
ó ïàö³ºíòà â³äì³÷àâñÿ òÿæêèé ïåðåá³ã çì³øàíî¿ ³íôåêö³¿ – ÃÃÍÑ, 
ãðèïó, ïàðàãðèïó, óñêëàäíåíèõ ïíåâìîí³ºþ, ãîñòðîþ íèðêîâîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ ²-²² ñò.  

Ïàö³ºíò Ê., 40 ðîê³â, ìåøêàíåöü ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ 
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³, çâåðíóâñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íà 4-òó 
äîáó çàõâîðþâàííÿ. Ä³àãíîç ïðè øïèòàë³çàö³¿ – ãîñòðèé ãàñòðî-
åíòåðîêîë³ò; áîòóë³çì? Ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ñêàðæèâñÿ íà 
çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó (íå÷³òê³ñòü êîíòóð³â ïðåäìåò³â, òóìàí 
ïåðåä î÷èìà), ëîìîòó â ò³ë³ òà ñóãëîáàõ, ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ. 
Ç ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àëèñÿ îçíîá ç ï³äâèùåííÿì 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 40°Ñ, ëîìîòà â ò³ë³, á³ëü ó ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ, 
ç 3-¿ äîáè – ä³àðåÿ, äâîðàçîâå áëþâàííÿ, ç 4-¿ – ïîðóøåííÿ çîðó. 
Ñ³ìåéíèé ë³êàð ïðèïóñòèâ, ùî ó õâîðîãî ãîñòðèé áðîíõ³ò. 
Îá’ºêòèâíî: ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ ³ øè¿, ³í’ºêö³ÿ ñóäèí ñêëåð, 
ÿñêðàâà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ðîòîãëîòêè, ãåïàòîìåãàë³ÿ, 
ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî. Íåâðîïàòîëîã ³ îêóë³ñò 
ïàòîëîã³¿ íå âèÿâèëè. Äî çàíåäóæàííÿ ïàö³ºíò Ê. çàéìàâñÿ 
ð³çíîìàí³òíèìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè ðîáîòàìè, ïîëþâàííÿì, 
ðîçâåäåííÿì äèêèõ òâàðèí ³ â³äì³÷àâ íàÿâí³ñòü íà âëàñíîìó 
ïðèâàòíîìó ïîäâ³ð’¿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìèøåïîä³áíèõ ãðèçóí³â. Ó 
ãåìîãðàì³ – ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç, çñóâ ôîðìóëè âë³âî çà ðàõóíîê 
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ïàëè÷êîÿäåðíèõ ³ þíèõ ôîðì, ïîì³ðíèé ë³ìôîöèòîç, çá³ëüøåííÿ 
ØÎÅ. Ïðîòå¿íóð³ÿ 5,8 ã/ë, çíèæåííÿ ãóñòèíè ñå÷³ äî 1,003-1,006, 
îë³ãóð³ÿ ç ïåðåõîäîì â ïîë³óð³þ, àçîòåì³ÿ – êðåàòèí³í 
0,45 ììîëü/ë, ñå÷îâèíà 25,0 ììîëü/ë, òèìîëîâà ïðîáà 12 îä., 
ÀëÀÒ – 5 ììîëü/(ë×ãîä). ÃÃÍÑ ï³äòâåðäæåíî â ÐÍ²Ô.  

Ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ çáåð³ãàºòüñÿ öèðêóëÿö³ÿ çáóäíèêà 
ÃÃÍÑ. Íåçâàæàþ÷è íà íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿêèõ âèÿâëÿ-
þòü, íåîáõ³äíî çáåð³ãàòè êë³í³÷íó íàñòîðîæåí³ñòü ³ ïðîâîäèòè 
ìîí³òîðèíã ö³º¿ íåáåçïå÷íî¿ ³íôåêö³¿. 

Â.Ì. Êîçüêî, Í.Ô. Ìåðêóëîâà, Î.Â. Çàãîðîäíºâà, Í.Î. ªê³ìîâà, 
À.Ã. Äðîçäîâà  

ÒÐÓÄÍÎÙ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÌÀËßÐ²¯ Â ÑÓ×ÀÑÍÈÕ 
ÓÌÎÂÀÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Ìàëÿð³ÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ é Óêðà¿íè. Ó íàø³é 
êðà¿í³ öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî çðîñòàº ÷èñëî çàâ³çíèõ âèïàäê³â 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ ÿê ñåðåä ñòóäåíò³â – âèõ³äö³â ç Àôðèêè, Àç³¿, 
òàê ³ ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ òóðèñò³â, ÿê³ â³äâ³äóþòü åíäåì³÷í³ ùîäî 
ìàëÿð³¿ ðåã³îíè. 

Ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â (2007–2011 ðð.) 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ âèïàäê³â: 
ÿêùî ó 2007–2008 ðð. çàðåºñòðîâàíî ïî 2 õâîðèõ íà ìàëÿð³þ, òî 
ó 2009 ð. – 3, ó 2010 ð. – 4, ó 2011ð – 9 õâîðèõ; óñüîãî 
20 âèïàäê³â ìàëÿð³¿, 1 ç íèõ çàê³í÷èâñÿ ñìåðòþ õâîðîãî (íàøîãî 
ñï³ââ³ò÷èçíèêà). 

Ó 2011 ð. â îáëàñíó êë³í³÷íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ (ÎÊ²Ë) 
ãîñï³òàë³çîâàíî 9 ïàö³ºíò³â: 8 – ³íîçåìö³â, ÿê³ ïðèáóëè ç 
Àôãàí³ñòàíó (2), Í³ãåð³¿ (2), Êàìåðóíó (2), Êîò-ä’²âóàðó (1), Ìàë³ 
(1) ³ 1 – ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè, ÿêèé ïåðåáóâàâ ó Ë³áåð³¿. Â³ê 
õâîðèõ – â³ä 18 äî 62 ðîê³â. Ó ñòàö³îíàð³ ïàö³ºíòè ïðîâåëè íå 
á³ëüøå òèæíÿ (5-7 äí³â). Çà äîïîìîãîþ ïàðàçèòîñêîï³¿ áóëè 
âèÿâëåí³ P. falciparum – ó 5, P. vivax – ó 2, P. ovale + 
P. falciparum – â 1, P. vivax + P. falciparum – â 1 âèïàäêó. 
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Ïðàâèëüíèé ä³àãíîç íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ áóâ âñòàíîâëåíèé, 
íà æàëü, ëèøå â 4 âèïàäêàõ. Ó ñòàö³îíàð³ ìàëÿð³ÿ áóëà 
ä³àãíîñòîâàíà 7 õâîðèì ó 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿.  

Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 8, 
ëåãêèé – â 1 ïàö³ºíòà.  

Çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ ÑÐÑÐ â³ä 27.04.90 ¹ 171 “Ïðî 
åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä çà ìàëÿð³ºþ”, ÿêèé º ÷èííèì íà ñüîãîäí³ 
â Óêðà¿í³, ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð 5 ïàö³ºíò³â ç P. vivax 
(1), P. falciparum (2), P. ovale + P. falciparum, P. vivax + 
P. falciparum îòðèìóâàëè äåëàã³ë çà ñõåìîþ. Ïðîòå ïîçèòèâíîãî 
åôåêòó â³ä òåðàï³¿ íå â³äì³÷àëîñü. Ó 2 âèïàäêàõ (ç P. vivax ³ 
P. falciparum) ë³êóâàííÿ ïî÷èíàëîñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿ ôàíñèäàðó 
ïî 1 òàáë. 3 äí³, òåìïåðàòóðà ò³ëà çíèæóâàëàñÿ äî ñóáôåáðèëüíèõ 
öèôð, ó ñàìîïî÷óòò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü íåçíà÷íà ïîçèòèâíà 
äèíàì³êà. Òîìó äî òåðàï³¿ 5 ïàö³ºíòàì äîëó÷àëè àrtemether/ 
lumefantrine ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ, ùî äàëî ñóòòºâèé êë³í³÷íèé 
åôåêò: ó 1-øó äîáó çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó òåìïåðàòóðà ò³ëà 
çíèæóâàëàñÿ äî íîðìàëüíèõ öèôð, àëå çãîäîì ï³äí³ìàëàñÿ äî 
ñóáôåáðèëüíèõ – ç 2-¿ äîáè, à ó 2 ïàö³ºíò³â – ç 4-¿, ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ñò³éêà íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, çíà÷íî ïîêðàùó-
âàâñÿ çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó äàíèé ÷àñ çáåð³ãàþòüñÿ òðóäíîù³ â ðàíí³é 
ä³àãíîñòèö³ ìàëÿð³¿, îñîáëèâî íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³. 
Âðàõîâóþ÷è ì³ãðàö³þ â³ò÷èçíÿíîãî íàñåëåííÿ, ùî çá³ëüøóºòüñÿ ç 
êîæíèì ðîêîì, íàðîñòàþ÷èé ïðèïëèâ ³íîçåìö³â, ó òîìó ÷èñë³ ç 
åíäåì³÷íèõ ùîäî ìàëÿð³¿ îáëàñòåé, íåîáõ³äíî ë³êàðÿì ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé ïðè îãëÿä³ õâîðèõ çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà 
åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç. Çà íàøèìè äàíèìè, äåëàã³ë, ÿêèé 
ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî íàêàçó, 
íååôåêòèâíèé. Íàéêðàùèì ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ 
ìàëÿð³¿ ââàæàºìî àrtemether/lumefantrine. Íåçâàæàþ÷è íà 
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñò³éê³ñòþ çáóäíèê³â äî ïðîòèìàëÿð³éíèõ 
ïðåïàðàò³â, öÿ íåäóãà ïðè ïðàâèëüí³é ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ ³ 
òåðì³íîâ³é àäåêâàòí³é åò³îòðîïí³é òåðàï³¿ º õâîðîáîþ, ÿêà 
âèë³êîâóºòüñÿ. 
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Ì.À. Êîëîä³é 

ËÅÉØÌÀÍ²ÎÇ Ó ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Ëåéøìàí³îçè – öå ãðóïà ïðîòîçîéíèõ ³ òðàíñì³ñèâíèõ 
çàõâîðþâàíü ëþäåé òà òâàðèí, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ óðàæåííÿì 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â (â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç) àáî øê³ðè ³ 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê (øê³ðíèé ëåéøìàí³îç), ïåðåíîñíèêàìè ÿêèõ º 
ìîñê³òè. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ëåéøìàí³îçè ðåºñòðóþòüñÿ ó 
88 êðà¿íàõ Ñòàðîãî ³ Íîâîãî Ñâ³òó, ïåðåâàæíî ç òðîï³÷íèì ³ 
ñóáòðîï³÷íèì êë³ìàòîì. Â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
65 êðà¿íàõ. Êîæíèé ð³ê áëèçüêî 12 ìëí ëþäåé õâîð³þòü íà 
ëåéøìàí³îçè, à ïðèáëèçíî 350 ìëí – æèâóòü ó çîíàõ ðèçèêó. Íà 
òåðèòîð³¿ êðà¿í ÑÍÄ ëåéøìàí³îçè çóñòð³÷àþòüñÿ â Ãðóç³¿ – 
Êàõåò³ÿ; Àçåðáàéäæàí³ – ðàéîí Êàçàõà, Áàêó; Â³ðìåí³¿ – ªðåâàí. 
Êð³ì òîãî, ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè â³ñöåðàëüíîãî ëåéøìàí³îçó 
ðåºñòðóþòüñÿ â Êðèìó ³ Êðàñíîäàðñüêîìó êðà¿.  

Çáóäíèêîì àíòðîïîíîçíîãî øê³ðíîãî ëåéøìàí³îçó º 
Leishmania tropica minor, â³ñöåðàëüíîãî – Leishmania donovani 
(infantum). Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó ñâ³ò³ â³äîìî áëèçüêî 20 âèä³â ³ 
ï³äâèä³â ëåéøìàí³é. Ó êðà¿íàõ, äå çóñòð³÷àþòüñÿ ëåéøìàí³îçè, 
ïåðåâàæíî õâîð³þòü ä³òè, îñê³ëüêè ó äîðîñëèõ ôîðìóºòüñÿ 
ñò³éêèé ³ìóí³òåò ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ðàí³øå õâîðîáè ³ ïîâòîðíèõ 
çàõâîðþâàíü ïðàêòè÷íî íå çóñòð³÷àºòüñÿ. ×³òêî¿ ñåçîííîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ íåìàº, áî ìîñê³òè â åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ àêòèâí³ 
ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó. 

Çàõâîðþâàííÿ íà ëåéøìàí³îç çàâäàþòü çíà÷íî¿ øêîäè íå 
ò³ëüêè çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ, àëå é åêîíîì³ö³ êðà¿íè, íà òåðèòîð³¿ 
ÿêî¿ âîíè ïîøèðåí³. Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ì³æ êðà¿íàìè øèðîêî ðîçâèíóò³ åêîíîì³÷í³, òóðèñòè÷í³ òà ³íø³ 
ì³æíàðîäí³ çâ’ÿçêè, ³ñíóº âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü çàâåçåííÿ 
ëåéøìàí³îçó â Óêðà¿íó. 

Ó ïåð³îä 2009–2011 ðð. ó Õàðê³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é 
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ íà ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó â³ñöåðàëüíîãî 
ëåéøìàí³îçó çíàõîäèëîñü 4 õâîðèõ, ³ç íèõ 3 ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 
14 ðîê³â, ÿê³ ïðèáóëè â ì. Õàðê³â ³ç Â³ðìåí³¿. Íàéá³ëüø ïîêàçîâîþ 
º ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ïàö³ºíòà Á., 50 ðîê³â, ÿêèé ïîñòóïèâ â îáëàñíó 
êë³í³÷íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ 19.09.2011 ð. Ââàæàâ ñåáå õâîðèì ç 
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ãðóäíÿ 2010 ð., êîëè ïåðåõâîð³â ãîñòðîþ ïíåâìîí³ºþ. Ó áåðåçí³ 
2011 ð. ë³êóâàâñÿ ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, à ó òðàâí³ 
2011 ð. – ãîñòðîãî ïðîñòàòèòó. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü 
ñòàí õâîðîãî ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóâàâñÿ, ïåð³îäè÷íî ï³äâèùó-
âàëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 37,5-38°Ñ, â³ä÷óâàâ çàãàëüíó ñëàá³ñòü, 
ïîã³ðøèâñÿ àïåòèò. ²ç åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó ñòàëî â³äîìî, 
ùî ó âåðåñí³ 2010 ð. ïàö³ºíò â³äïî÷èâàâ ó Êðèìó, òàì æå â³äì³÷àâ 
óêóñè ìîñê³ò³â.  

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ñòàí õâîðîãî íå ïîêðàùóâàâñÿ âïðîäîâæ 
6 ì³ñ., àìáóëàòîðíî ïðîâåäåíî ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ. Àíàë³ç 
êðîâ³ â³ä 16.08.2011 ð.: Hb 113 ã/ë, åð. 3,6×1012 1/ë, ëåéê. 
3,0×109 1/ë, òðîìá. 25×109 1/ë, ØÎÅ 68 ìì/ãîä. Ó ñåðïí³ 
2011 ð. ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ ãåìàòîëîãà ïðîâåäåíî ñòåðíàëüíó 
ïóíêö³þ, ó ïóíêòàò³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó âèÿâëåíî L. donovani. 
Õâîðîìó âñòàíîâëåíî ä³àãíîç â³ñöåðàëüíîãî ëåéøìàí³îçó ³ éîãî 
ãîñï³òàë³çîâàíî â îáëàñíó êë³í³÷íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ.  

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèé ñêàðæèâñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, 
øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, 
ñîíëèâ³ñòü, çíèæåíèé àïåòèò, âòðàòó ìàñè ò³ëà (äî 15 êã çà 
îñòàíí³ 6 ì³ñ.), ïåð³îäè÷íå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38°Ñ. 
Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³: ïðèòîìíèé, òåìïåðàòóðà ò³ëà 
37,6°Ñ, øê³ðà áë³äà, òóðãîð ¿¿ çíèæåíèé. Òîíè ñåðöÿ ïðèãëóøåí³. 
ßçèê âîëîãèé, îáêëàäåíèé ñ³ðèì íàëüîòîì. Æèâ³ò ïðè ïàëüïàö³¿ 
ì’ÿêèé, áîëþ÷èé ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Ïå÷³íêà âèñòóïàº ç-ï³ä 
ðåáåðíî¿ äóãè äî 3,5 ñì, êðàé ¿¿ ù³ëüíèé, ïîì³ðíî áîëþ÷èé. 
Ñåëåç³íêà ïàëüïóºòüñÿ á³ëÿ êðàþ ë³âî¿ ðåáåðíî¿ äóãè, ù³ëüíà. 
Ç áîêó ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì – áåç âèäèìî¿ ïàòîëîã³¿. Çàãàëüíèé 
àíàë³ç êðîâ³ â³ä 20.09.2011 ð.: Hb 108 ã/ë, åð. 3,3×1012 1/ë, 
ëåéê. 3,3×109 1/ë, åîç. 2%, ï. 3%, ñ. 51, ë³ìô. 39%, ì. 5%, 
ïîéê³ëîöèò³â íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü, ØÎÅ 63 ìì/ãîä. Á³ëêîâ³ ôðàêö³¿ 
êðîâ³ â³ä 28.09.2011 ð.: àëüá. 27,5%, ãëîá.-α1 12,5%, -β 16,2%, 
-γ 43,8%. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî åò³îòðîïíîãî ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèé ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ âèïèñàíèé äîäîìó.  

Ä³àãíîç â³ñöåðàëüíîãî ëåéøìàí³îçó â åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ íå 
âèêëèêàº òðóäíîù³â. Ó ðàéîíàõ, â³ëüíèõ â³ä ëåéøìàí³îçó, ³ñíóº 
ïðîáëåìà ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ³ ëèøå ðåòåëüíî ç³áðàíèé 
åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç ðàçîì ³ç êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè äàíèìè 
äàº ìîæëèâ³ñòü çàï³äîçðèòè öþ ³íôåêö³þ.  
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Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîç â³ñöåðàëüíîãî ëåéøìàí³îçó ïîâèíåí 
ґðóíòóâàòèñÿ íà àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ – ïåðåáóâàííÿ â ðàéîíàõ, 
íåáëàãîïîëó÷íèõ ùîäî ëåéøìàí³îçó, êë³í³÷íèõ – çàãàëüíå íåçäó-
æàííÿ ³ ïåð³îäè÷íå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà âïðîäîâæ 6 ì³ñ. 
³ äîâøå, ïðîãðåñóþ÷å ñõóäíåííÿ, âèðàæåíèé ãåïàòîë³ºíàëüíèé 
ñèíäðîì, ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ – íàðîñòàþ÷à àíåì³ÿ, ëåéêîïåí³ÿ, 
òðîìáîöèòîïåí³ÿ, çá³ëüøåíà ØÎÅ, çìåíøåííÿ àëüáóì³í³â êðîâ³ ³ 
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ãëîáóë³í³â. Âèð³øàëüíèì ó ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó º 
ïàðàçèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ – âèÿâëåííÿ çáóäíèêà â ìàçêàõ ³ç 
ïóíêòàòó ê³ñòêîâîãî ìîçêó.  

Â.Â. Êîíäðàòþê, Î.Ê. Ïîëóê÷è, À.Î. Øâàé÷åíêî 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊ²ÍÓ 
²ÍÒÅÐËÅÉÊ²ÍÓ-4 Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÐÎÏ²×ÍÓ ÌÀËßÐ²Þ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó, 

ì. Õàðê³â  

Â îðãàí³çì³ ëþäèíè P. falciparum çäàòíèé ñïðè÷èíÿòè íèçêó 
³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ñïðîìîæí³ ðîçáàëàíñóâàòè ³ìóííó 
â³äïîâ³äü, ùî íåîäì³ííî ïðèçâåäå äî òÿæêîãî ïåðåá³ãó ³ íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â õâîðîáè. Â³äîìî, ùî ³ìóí³òåò ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ 
ìàëÿð³¿ âèäîñïåöèô³÷íèé, êîðîòêîòðèâàëèé ³ íåäîñòàòíüî ñò³éêèé. 
Âàæëèâèì åëåìåíòîì ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè º 
öèòîê³íè. Âîíè çäàòí³ áðàòè ó÷àñòü ó êîíòðîë³ ðîçâèòêó ³ ðîçìíî-
æåííÿ çáóäíèêà õâîðîáè, ñòèìóëþâàòè êë³òèííèé òà ãóìîðàëüíèé 
³ìóí³òåò. Ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ º ïîîäèíîê³ â³äîìîñò³ ïðî 
àêòèâ³çàö³þ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó (çà Th1-òèïîì) ïðè 
òðîï³÷í³é ìàëÿð³¿ (ÒÌ), à ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò ôîðìóºòüñÿ 
ïîâ³ëüíî ³ íåòðèâàëèé. Ñàìå òîìó ìè âèâ÷àëè äèíàì³êó ïðîòè-
çàïàëüíîãî öèòîê³íó ³íòåðëåéê³íó 4 (²Ë-4), ÿêèé ââàæàþòü îäíèì 
³ç ÷èííèê³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çà Th2-òèïîì, òîáòî ãóìîðàëüíî¿ 
ëàíêè, ó õâîðèõ íà ÒÌ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 38 ïàö³ºíò³â ³ç ÒÌ. Ä³àãíîç 
ï³äòâåðäæóâàâñÿ ì³êðîñêîï³ºþ êðîâ³ ç âèÿâëåííÿì ó ìàçêàõ 
Ð. falciparum. Õâîð³ áóëè ç êàòåãîð³¿ ìèðîòâîðö³â, ÿê³ çíàõîäè-
ëèñü ó Ë³áåð³¿ (Çàõ³äíà Àôðèêà) ³ ïîñòóïàëè íà ë³êóâàííÿ ó 1-2-ãó 
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äîáè â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè. Çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ó 
27 îñ³á ä³àãíîñòîâàíî ôîðìè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, â 11 – òÿæê³. 
Åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ õâîðèì ïðîâîäèëè àðòåìåòðîì, ôàíñèäàðîì 
³ äîêñèöèêë³íîì. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 23 çäîðîâèõ îñîáè. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â 1-èé äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ñíóâàëà â³ðîã³äíà 
ð³çíèöÿ (ð<0,05) ïîêàçíèê³â öèòîê³íó ²Ë-4 ó õâîðèõ ³ç 
ñåðåäíüîòÿæêèìè ³ òÿæêèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ. Ïðè÷îìó, ó 
ïåðøèõ ñåðåäíº çíà÷åííÿ çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà áóëî âèùèì. Íà 
4-èé äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ (4-5-èé äí³ õâîðîáè) ó õâîðèõ ç³ 
ñåðåäíüîòÿæêèìè ôîðìàìè ÒÌ ïîêàçíèêè ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ 
çàëèøàëèñÿ âèñîêèìè, ó òîé ÷àñ ÿê ïðè òÿæêèõ – â³äáóâàëîñÿ 
çíèæåííÿ çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ³ â³í íàáëèæàâñÿ äî êîíòðîëþ 
(ð>0,05). Ñõîæèé ïðîöåñ ó ãðóïàõ õâîðèõ â³äáóâàâñÿ ³ â ïåð³îä 
ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (òàáë. 1). 

 

Òàáëèöÿ 1 
Âì³ñò öèòîê³íó ²Ë-1β (ïã/ìë) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 

õâîðèõ íà ÒÌ 
 

Äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿/õâîðîáè Ôîðìà 
çàõâîðþâàííÿ 1-èé/1-2-èé 4-èé/4-5-èé 7-èé/7-8-èé 

Ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ 4,35±0,57* 4,12±0,51* 3,11±0,42* 
Òÿæêà 3,44±0,21*,** 1,33±0,63** 1,31±0,47** 
Êîíòðîëü 0,83±0,21 

 

Ïðèì³òêà: * – â³ðîã³äí³ñòü (ð<0,05) ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ; ** – â³ðîã³äí³ñòü (ð<0,05) ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ì³æ ñåðåäíüîòÿæêèìè ³ òÿæêèìè 
ôîðìàìè. 

 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî çíà÷íå çðîñòàííÿ â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæê³ ôîðìè ÒÌ âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíîãî 
öèòîê³íó ²Ë-4 ó ïåð³îäè ðîçïàëó ³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿. 
Çá³ëüøåííÿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â óæå ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
ñâ³ä÷èëî ïðî ðîçâèòîê ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ Th2-òèïó. Òàêèé íàïðÿìîê 
³ìóííîãî çàõèñòó ïðèçâîäèòü äî àêòèâ³çàö³¿ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó â³äïîâ³ä³ íà ðîçì³ùåíèõ ïîçàêë³òèííî 
ïàðàçèò³â (D. Prakash, C. Fesel, 2006). Çàãàëîì öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ïîðÿä ³ç êë³òèííèì â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ³ ãóìîðàëüíîãî 
³ìóí³òåòó. Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ õâîðîáè ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü 
öèòîê³íó ²Ë-4 ñïîñòåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè íà ðàíí³é ñòàä³¿ õâîðîáè, ùî, 
ñêîð³øå çà âñå, ìàº êîìïåíñàòîðíèé, í³æ ³ìóíîðåãóëÿòèâíèé 
õàðàêòåð; öå â³äîáðàæàºòüñÿ íà òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè. 
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Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº, ùî 
ìàëÿð³ÿ º ³ìóíîïàòîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿì íèçêè ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ³ç ð³çíèì 
ñòóïåíåì âèðàæåííÿ ³ ð³çíèì ñïðÿìóâàííÿì. 

².². Êóðãàíîâà, Î.Á. Ñåìåíèøèí, Í.². ×³ïàê, Ì.Ñ. Ê³öàðà, 
Í.Ã. Áåê  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÌÀÐÑÅËÜÑÜÊÎ¯ 
ÃÀÐß×ÊÈ Â ÓÊÐÀ¯Í² Ó 2011 ð. 

ÄÓ “Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè 
ÌÎÇ Óêðà¿íè”, ì. Ëüâ³â  

Ðèêåòñ³éí³ ³íôåêö³¿ (âèñèïíèé òèô, ãàðÿ÷êà Êó, ãðóïà 
êë³ùîâèõ ïëÿìèñòèõ ãàðÿ÷îê òà ³í.) íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñò. õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì ó ñâ³ò³, ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê 
ñïîðàäè÷íèìè âèïàäêàìè, òàê ³ ëîêàëüíèìè àáî åï³äåì³÷íèìè 
ñïàëàõàìè. Íàéá³ëüøó ÷àñòêó çàõâîðþâàíü ðèêåòñ³éíî¿ åò³îëîã³¿ 
ñòàíîâëÿòü âèïàäêè õâîðîá, ñïðè÷èíåíèõ çáóäíèêàìè ç ãðóïè 
êë³ùîâèõ ïëÿìèñòèõ ãàðÿ÷îê (ÊÏÃ). Äî íèõ íàëåæèòü 
ìàðñåëüñüêà ãàðÿ÷êà, ÿêà ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ â ÀÐ Êðèì ³ 
ì. Ñåâàñòîïîë³, òåðèòîð³ÿ ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïðèÿòëèâèìè 
êë³ìàòè÷íèìè óìîâàìè äëÿ öèðêóëÿö³¿ òà ïîøèðåííÿ çáóäíèêà – 
R. conorii òà éîãî îñíîâíèõ ïåðåíîñíèê³â – ³êñîäîâèõ êë³ù³â 
(R. sanquineus).  

Â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî ðåºñòðóºòüñÿ ò³ëüêè ìàðñåëüñüêà ãàðÿ÷êà 
(çà Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá À.77 – êë³ùîâà ãàðÿ÷êà, 
ñïðè÷èíåíà R. conorii), ³íø³ ðèêåòñ³îçè ç ãðóïè ÊÏÃ – í³. 
Çàõâîðþâàííÿ íà ìàðñåëüñüêó ãàðÿ÷êó â Óêðà¿í³ âèÿâëÿëè ç 
1938 ð. äî 1992 ð. ëèøå ó ì. Ñåâàñòîïîë³. Ó ïåð³îä 1993–1996 ðð. 
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ìàðñåëüñüêî¿ ãàðÿ÷êè çðîñòàëà, à íîçîàðåàë 
ðîçøèðþâàâñÿ: çàõâîðþâàííÿ áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó çàõ³äí³é ³ 
öåíòðàëüí³é ÷àñòèíàõ Êðèìñüêîãî ï³âîñòðîâà. Ó ïîäàëüø³ ðîêè öÿ 
³íôåêö³ÿ âèÿâëÿëàñü ïðàêòè÷íî ïî âñ³é òåðèòîð³¿ Êðèìñüêîãî 
ï³âîñòðîâà, à òàêîæ çà éîãî ìåæàìè â îñ³á, ÿê³ â³äïî÷èâàëè â 
Êðèìó ï³ä ÷àñ êóðîðòíîãî ñåçîíó. Ì³ñöåâ³ âèïàäêè çàõâîðþâàíü 
áóëè çàðåºñòðîâàí³ ó Õåðñîíñüê³é ³ Çàïîð³çüê³é îáëàñòÿõ.  
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Ó 2011 ð. â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ìàðñåëüñüêî¿ ãàðÿ÷êè – 34, ó òîìó ÷èñë³ 21 – 
â ÀÐ Êðèì ³ 13 – ó ì. Ñåâàñòîïîë³, ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ 
ñòàíîâèâ 0,07 ïðîòè 0,05 ó 2010 ð. – 25 âèïàäê³â. Íà 
ìàðñåëüñüêó ãàðÿ÷êó õâîð³ëè óñ³ ñîö³àëüí³ ãðóïè íàñåëåííÿ. 
Íàé÷àñò³øå çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿëè ó â³êîâ³é ãðóï³ 60 ðîê³â ³ 
ñòàðø³ (26,47%), ÷îëîâ³êè ñòàíîâèëè 55,88%, æ³íêè – 44,12%. 
Ñåçîííèé ï³äéîì çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàâ íà òðàâåíü-âåðåñåíü, ç 
ï³êîì ó ÷åðâí³ (35,29%), ùî ïîâ’ÿçàíî ç ñåçîííîþ àêòèâí³ñòþ 
îñíîâíèõ ïåðåíîñíèê³â – ï³âäåííèõ ñîáà÷èõ êë³ù³â. Çà äàíèìè 
åï³äàíàìíåçó, á³ëüø³ñòü õâîðèõ (67,65%) çí³ìàëè êë³ù³â ç 
äîìàøí³õ ñîáàê, â ³íøèõ âèïàäêàõ – ïðàöþâàëè â ñàäó àáî ïîë³, 
çí³ìàëè êë³ù³â ³ç ñåáå àáî â³äì³÷àëè ¿õ óêóñ, ìàëè êîíòàêò ç 
äîìàøí³ìè òâàðèíàìè.  

Ó 52,94% ó ì³ñö³ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà âèÿâëÿâñÿ 
ïåðâèííèé àôåêò – îñíîâíèé ìàðêåð ìàðñåëüñüêî¿ ãàðÿ÷êè, ÿêèé 
ëîêàë³çóâàâñÿ ïåðåâàæíî íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ (26,48%) àáî 
òóëóá³ (14,71%). Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â (47,06%) ïåðâèííîãî àôåêòó 
íå âèÿâëåíî. Âèñèïêà ñïîñòåð³ãàëàñü ó 79,41% îñ³á, ïåðåâàæàëà 
ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíà (55,88%), ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ – 
òî÷êîâî-ïàïóëüîçíà, ìàêóëî-ïàïóëüîçíà, äð³áíî-ïëÿìèñòà òà ³í. 
Ãàðÿ÷êà çàëèøàëàñü íàéâèðàæåí³øèì ñèìïòîìîì ïðè 
ìàí³ôåñòíèõ ôîðìàõ çàõâîðþâàííÿ. Ó ïîëîâèíè õâîðèõ (17 îñ³á) 
âîíà ñÿãàëà 39,0-39,9°Ñ, à ó 4 (11,76%) – ïîíàä 40°Ñ. Òðèâàë³ñòü 
ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó êîëèâàëàñü â³ä 3 äî 10 ä³á, ó 73,53% – 
5-7 ä³á (ó ñåðåäíüîìó – 6 ä³á). Âàðòî â³äçíà÷èòè âèñîêó íàñòîðîãó 
ñïåö³àë³ñò³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ùîäî ìàðñåëü-
ñüêî¿ ãàðÿ÷êè, ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ ñòàëî òå, ùî 
á³ëüø³ñòü õâîðèõ (70,59%) áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ñàìå ç ï³äîçðîþ 
íà ìàðñåëüñüêó ãàðÿ÷êó. Ïðè ñåðîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ, 
ïðîâåäåíîìó â³äðàçó ï³ñëÿ çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, 
ä³àãíîç ìàðñåëüñüêî¿ ãàðÿ÷êè ëàáîðàòîðíî áóâ ï³äòâåðäæåíèé ó 
97,06% õâîðèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìàðñåëüñüêà ãàðÿ÷êà ïðîäîâæóº çàéìàòè 
ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ðèêåòñ³éíèõ ³íôåêö³é íà ï³âäí³ Óêðà¿íè. 
Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó öèõ õâîðîá ñïîíóêàº 
äî ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ åêîëîãî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
¿õ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â ÿê íà òåðèòîð³¿ Êðèìñüêîãî ï³âîñòðîâà, 
òàê ³ â ö³ëîìó â ï³âäåííîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè.  
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Ç.Ã. Êóøí³ð, Í.Ã. Áåê, Ò.Ñ. Ëóöèê  

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ² ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ ÃÀÐß×ÊÈ ÊÓ 
Â ÓÊÐÀ¯Í² ÍÀ ÏÎ×ÀÒÊÓ ÕÕ² ÑÒÎË²ÒÒß  

ÄÓ “Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè 
ÌÎÇ Óêðà¿íè”, ì. Ëüâ³â  

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 10 ðîê³â ÕÕ² ñò. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 
45 âèïàäê³â ãàðÿ÷êè Êó, ç ÿêèõ 33 ìàëè ì³ñöå â Îäåñüê³é îáëàñò³, 
8 – ó Äîíåöüê³é ³ 4 – ó ì. Ñåâàñòîïîë³. Åï³äåì³îëîã³÷íîþ 
îñîáëèâ³ñòþ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà ãàðÿ÷êó Êó çà öåé 
ïåð³îä áóëà â³äñóòí³ñòü åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 
ïîïåðåäí³ äåñÿòèë³òòÿ â Îäåñüê³é, Çàêàðïàòñüê³é, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é ³ ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ. Öå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ çíà÷íèì 
çìåíøåííÿì ïîãîë³â’ÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè, ÿêà áóëà îñíîâíèì 
äæåðåëîì ³íôåêö³¿ äëÿ ëþäåé ó ö³ ðîêè. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ â 
Óêðà¿í³, ÿê ³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ªâðîïè, îñíîâíèì äæåðåëîì 
çáóäíèêà âèñòóïàþòü â³âö³ òà êîçè, ðîçâåäåííÿ ÿêèõ íàáèðàº âñå 
á³ëüøèõ ìàñøòàá³â. Ïðèêëàäîì öüîãî º ïîòóæíèé ñïàëàõ ãàðÿ÷êè 
Êó â Í³äåðëàíäàõ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ïðîòÿãîì 2007–2009 ðð. 
çàõâîð³ëî 3 500 îñ³á, ç ÿêèõ 21,4% ïîòðåáóâàëè ãîñï³òàë³çàö³¿, 
9 ïîìåðëè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ (L.M. Kampschreur et al., 2011; van 
der Hoek W. åt àl., 2011).  

Â Óêðà¿í³ õâîð³ íà ãàðÿ÷êó Êó áóëè ïåðåâàæíî äîðîñëèìè 
îñîáàìè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ïðîòå â ì. Ñåâàñòîïîë³ ó 2001 ð. 
çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó 2 ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 3 ðîê³â â 
îäíîìó ñ³ìåéíîìó îñåðåäêó, çà â³ä’ºìíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ 
äîðîñëèõ. Íàé³ìîâ³ðí³øå çàõâîðþâàííÿ âèíèêëè âíàñë³äîê 
âæèâàííÿ êîçÿ÷îãî ìîëîêà. Íà ìîæëèâ³ñòü àë³ìåíòàðíîãî øëÿõó 
çàðàæåííÿ âêàçóâàâ òàêîæ àíàë³ç 19 çàõâîðþâàíü íà ãàðÿ÷êó Êó â 
ì. Ñåâàñòîïîë³ ïðîòÿãîì 1997–2004 ðð., ïðè ÿêèõ á³ëüø³ñòü 
õâîðèõ âæèâàëè ñèðå ìîëîêî. Îäíàê â³äñóòí³ñòü çàõâîðþâàíü òà 
àíòèò³ë äî çáóäíèêà â ñèðîâàòêàõ êðîâ³ 25 îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàëè ³ 
õàð÷óâàëèñü ðàçîì ç öèìè õâîðèìè, ðîáèòü òàêå ïðèïóùåííÿ 
ìàëîéìîâ³ðíèì. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïåðåâàæàëè îçíàêè ãîñòðîãî 
ðåñï³ðàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ (11 âèïàäê³â) ³ ãàðÿ÷êîâîãî ñòàíó 
íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿ (5 âèïàäê³â), ùî â³äïîâ³äàº àåðîãåííîìó øëÿõó 
çàðàæåííÿ. Ëèøå â 1 ïàö³ºíòà ãàðÿ÷êà Êó ïåðåá³ãàëà ç ÿâèùàìè 
ïàíêðåàòèòó, à âæèâàííÿ ñèðîãî ìîëîêà âêàçàëî íà ìîæëèâèé 
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àë³ìåíòàðíèé øëÿõ çàðàæåííÿ. Ó 2 õâîðèõ ³íô³êóâàííÿ â³äáóëîñü 
ï³ñëÿ óêóñó êë³ùà â ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ.  

Ñåðåä çàõâîð³ëèõ ïåðåâàæàëè æèòåë³ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, 
ÿê³ ìàþòü á³ëüø ò³ñíèé êîíòàêò ç³ ñâ³éñüêèìè òâàðèíàìè. 
Íàéá³ëüø ÿñêðàâî öå ïðîÿâëÿëîñü ó ðàéîíàõ Äóíàéñüêî-
Äí³ñòåðñüêîãî ìåæèð³÷÷ÿ Îäåñüêî¿ îáëàñò³, äå òðàäèö³éíî 
ïîøèðåíå ðîçâåäåííÿ îâåöü ³ ê³ç. Àíàë³ç êàðò åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ òà ³ñòîð³é õâîðîá ïîêàçàâ, ùî ïàö³ºíòè ïðàöþâàëè íà 
ôåðìåðñüêèõ ãîñïîäàðñòâàõ ³/àáî äîãëÿäàëè ó ñâîºìó ãîñïî-
äàðñòâ³ ñâ³éñüêèõ òâàðèí. Ïåðâèííèìè ä³àãíîçàìè ó íèõ áóëè: 
“ãàðÿ÷êà íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿” – ó 41,1%, “ïíåâìîí³ÿ” – 35,2%, 
“ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà ³íôåêö³ÿ” – â 11,7%, “ìåí³íã³ò” – ó 5,8% ³ 
“õðîí³÷íèé ãåïàòèò” – ó 5,8%. Òîáòî ïåðåâàæàëè óðàæåííÿ 
îðãàí³â äèõàííÿ (46,9%), ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ àåðîãåííîãî øëÿõó 
ïåðåäà÷³ çáóäíèêà.  

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ç 7 êîíòàêòíèõ îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàëè 
ðàçîì ç õâîðèìè, ëèøå â 1 ïàö³ºíòà âèÿâëåíî àíòèò³ëà äî 
çáóäíèêà, ÿê³ çàñâ³ä÷èëè ðàí³øå ïåðåíåñåíó ³íôåêö³þ. ²íêóáà-
ö³éíèé ïåð³îä ó õâîðèõ òðèâàâ â³ä 2 òèæ. äî 1 ì³ñ. ³ ïî÷èíàâñÿ 
ï³ñëÿ ïåð³îäó ÿãí³ííÿ îâåöü, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó êâ³òí³. 
Á³ëüø³ñòü çàõâîðþâàíü áóëà çàðåºñòðîâàíà ñàìå íàïðèê³íö³ öüîãî 
ïåð³îäó. Ó âëàñíèõ ãîñïîäàðñòâàõ áàãàòî õâîðèõ óòðèìóâàëè 
îâåöü, à â ãîñïîäàðñòâàõ 2 ç íèõ ó îâåöü ñïîñòåð³ãàëîñü àáîðòó-
âàííÿ. Íàéâ³ðîã³äí³øå, õâîð³ çàðàçèëèñÿ ïðè áåçïîñåðåäíüîìó 
äîãëÿä³ çà ³íô³êîâàíèìè â³âöÿìè ï³ä ÷àñ ÿãí³ííÿ, ïðè ÿêîìó 
â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå âèä³ëåííÿ çáóäíèêà ç íàâêîëîïëîäîâèìè 
âîäàìè.  

Õâîðèõ ³ ïåðåõâîð³ëèõ íà ãàðÿ÷êó Êó îñ³á âèÿâëåíî òàêîæ â 
óñ³õ ëàíäøàôòíî-ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³. Ó 
5 õâîðèõ ìàëè ì³ñöå óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, âêàçóþ÷è íà 
àåðîãåííèé øëÿõ çàðàæåííÿ. Ó êîíòàêòíèõ îñ³á ñåðîëîã³÷íèõ 
îçíàê ãàðÿ÷êè Êó íå âèÿâëåíî. Íàé³ìîâ³ðí³øå, çàðàæåííÿ õâîðèõ 
â³äáóëîñü çà ìåæàìè ¿õ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ÷è ðîáîòè ³ º 
ïðåäìåòîì ïîäàëüøèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ äîñë³äæåíü.  
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².Ì. Ëîçèíñüêèé1, Ã.Â. Á³ëåöüêà1, Î.Ñ. Äðóëü1, Â.². Ôåäîðóê1, 
Ì.Â. Øîëîìåé1, ª.Ã. Ðîãî÷èé1, ².Á. ²âàíîâà2, Î.Ì. Ô³ðþë³íà2  

ÃÀÐß×ÊÀ ÇÀÕ²ÄÍÎÃÎ Í²ËÓ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ 
Ï²ÂÄÅÍÍÎ-ÑÕ²ÄÍÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

ÄÓ “Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè 
ÌÎÇ Óêðà¿íè”1, ì. Ëüâ³â, 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ó 2010–2011 ðð. óñêëàäíèëàñü åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç 
ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó (ÃÇÍ) ó ðÿä³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. 
Ó ïîðóá³æíèõ ç Óêðà¿íîþ îáëàñòÿõ ÐÔ ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíî 
ïîíàä 1 000 âèïàäê³â ÃÇÍ. Çíà÷íå âèäîâå ðîçìà¿òòÿ êðîâîñèñíèõ 
êîìàð³â, íàÿâí³ñòü ñïðèÿòëèâèõ êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ ³ ôàóí³ñ-
òè÷íèõ ôàêòîð³â çàáåçïå÷óþòü óìîâè äëÿ øèðîêî¿ öèðêóëÿö³¿ 
â³ðóñó ÃÇÍ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Çáóäíèê ÃÇÍ åíäåì³÷íèé â óñ³õ 
ëàíäøàôòíèõ çîíàõ, åíçîîòè÷í³ òåðèòîð³¿ éîãî âñòàíîâëåíî ó 
64 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ 18 îáëàñòåé. Öå ïðîâ³äíà àðáîâ³ðóñíà 
³íôåêö³ÿ ñòåïîâî¿ òà ë³ñîñòåïîâî¿ çîí – 53,1% óñ³õ àðáîâ³ðóñíèõ 
çàõâîðþâàíü.  

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó â³ä ãàðÿ÷êîâèõ õâîðèõ ³ç 
ï³âäåííî-ñõ³äíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè ïðîâîäèëè ó ëàáîðàòîð³¿ ÎÍ² 
Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ ³ ëàáîðàòîð³¿ òðàíñì³ñèâíèõ â³ðóñíèõ 
³íôåêö³é ÄÓ “Ëüâ³âñüêèé ÍÄ²ÅÃ ÌÎÇ Óêðà¿íè”. Çà ðåçóëüòàòàìè 
äîñë³äæåíü ó ñèðîâàòêàõ êðîâ³ 15 õâîðèõ (10 – ç Äîíåöüêî¿, 5 – 
³ç Çàïîð³çüêî¿ îáëàñòåé) âèÿâëåíî àíòèò³ëà êëàñ³â IgM òà IgG äî 
â³ðóñó ÃÇÍ. Ïðè öüîìó ó 6 ïàö³ºíò³â ð³âåíü òèòð³â àíòèò³ë IgM 
äîñÿãàâ 1:1 600 ³ âèùå, à òèòð àíòèò³ë IgG – 1:3 200-1:12 800.  

Óñ³ õâîð³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè ç 
ïîïåðåäí³ìè ä³àãíîçàìè åíòåðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ÃÐÂ², ãîñòðîãî 
ìåí³íã³òó, íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿, ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó, 
ãàðÿ÷êè íåÿñíîãî ãåíåçó. Îäíîìó õâîðîìó âèñòàâëåíî ä³àãíîç 
“ÃÇÍ?”. Çà äàíèìè åï³äàíàìíåçó, îð³ºíòîâí³ òåðì³íè ³íô³êóâàí- 
íÿ – ç êâ³òíÿ ïî ëèïåíü, ùî ñï³âïàäàº ç ïåð³îäàìè ï³êîâî¿ 
÷èñåëüíîñò³ òà àêòèâíîñò³ êðîâîñèñíèõ êîìàð³â, îñíîâíèõ 
ïåðåíîñíèê³â â³ðóñó ÃÇÍ ó ïðèðîä³.  

Â óñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ êë³í³÷íà êàðòèíà áóëà 
ïîä³áíîþ. Â³äì³÷àâñÿ ãîñòðèé ïî÷àòîê ç ð³çêèì áîëåì ãîëîâè, 
íåæèòåì, âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà äî 39°Ñ ³ âèùå, çàãàëüíîþ 
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ñëàá³ñòþ, áîëåì ó ì’ÿçàõ ³ î÷íèõ ÿáëóêàõ, ã³ïåðàêóç³ºþ. 
Ó äåê³ëüêîõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ á³ëü ó ñóãëîáàõ ³ ïîïåðåêó 
(çà òèïîì íèðêîâî¿ êîëüêè), â 1 – ñèìïòîìè õðîí³÷íîãî 
ãàñòðîäóîäåí³òó.  

Ãàðÿ÷êîâèé ïåð³îä òðèâàâ â³ä 3 ä³á, ïðè÷îìó â îêðåìèõ 
õâîðèõ ãàðÿ÷êà áóëà äâîõâèëüîâîþ. Ìàéæå â óñ³õ õâîðèõ áóëè 
âèðàæåí³ ñèìïòîìè íåéðîòîêñèêîçó: ³íòåíñèâíèé á³ëü ãîëîâè, ùî 
ñóïðîâîäæóâàâñÿ íóäîòîþ òà áëþâàííÿì.  

Ñïîñòåð³ãàëàñü ã³ïåðåñòåç³ÿ øê³ðè, íà 3-4-èé äåíü õâîðîáè ó 
3 õâîðèõ ç’ÿâèâñÿ âèñèï, ùî ìàâ õàðàêòåð äð³áíîïëÿìèñòîãî ÷è 
äð³áíîêðàï÷àñòîãî ëîêàë³çîâàíîãî. Â îêðåìèõ õâîðèõ â³äì³÷àëàñü 
ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ì’ÿêîãî ³ òâåðäîãî ï³äíåá³ííÿ, 
³í’ºêö³ÿ ñóäèí ñêëåð. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ 
áóâ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³.  

×àñòêà îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó (â³ä 18 äî 58 ðîê³â) ñêëàëà 
80,0%. ×îëîâ³ê³â áóëî 10 (66,7%), æ³íîê – 5 (33,3%). Õâîð³ 
âêàçóâàëè íà óêóñè êîìàð³â ³ êë³ù³â òà â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü 
êîìàð³â ó ì³ñö³ ¿õ ïðîæèâàííÿ.  

Òðåòèíà ïàö³ºíò³â çà äåê³ëüêà äí³â äî ïî÷àòêó õâîðîáè 
ïðàöþâàëà íà ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ, 66,7% – âè¿æäæàëè íà 
â³äïî÷èíîê (ð. Âîâ÷à, î. Õîðòèöÿ ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³; ð. Êàëêà, 
ð. Êîíêà, ð. Ìîêð³ ßëè â Äîíåöüê³é îáëàñò³).  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ ïîêàçàëè, ùî íà òåðèòîð³¿ ï³âäåííî-
ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ³ñíóº äîñèòü âèñîêèé åï³äåì³÷íèé 
ïîòåíö³àë ÃÇÍ. Íåçâîðîòí³ åêîëîã³÷í³ çì³íè ó âèäîâîìó ³ 
ê³ëüê³ñíîìó ñêëàä³ êðîâîñèñíèõ êîìàð³â – îñíîâíèõ ðåçåðâóàð³â 
òà ïåðåíîñíèê³â â³ðóñó ÃÇÍ, ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè âèíèêíåííÿ 
òóò åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â ö³º¿ îñîáëèâî íåáåçïå÷íî¿ ³íôåêö³¿.  
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Â.Ï. Ìàëèé, Î.Ê. Ïîëóê÷è, À.Î. Øâàé÷åíêî, Â.Â. Êîíäðàòþê, 
Â.Ì. Äìèòðåíêî, Í.Î. ªêèìîâà, À.À. Ãîéäåíêî, ².Ñ. Þð÷åíêî  

ÂÏËÈÂ ÑÂÎª×ÀÑÍÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÌÀËßÐ²¯ 
ÍÀ ¯¯ ÏÅÐÅÁ²Ã ² ÍÀÑË²ÄÊÈ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó, 

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

ßê â³äîìî, ìàëÿð³ÿ íàëåæèòü äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ç 
ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèì ðîçïîâñþäæåííÿì ³ çóñòð³÷àºòüñÿ â êðà¿íàõ 
ç òðîï³÷íèì êë³ìàòîì – â îñíîâíîìó â Àôðèö³ òà Àç³¿. Â Óêðà¿í³ 
íåìàº îñåðåäê³â ìàëÿð³¿, àëå ïåð³îäè÷íî ç’ÿâëÿþòüñÿ çàâ³çí³ 
âèïàäêè. Öå ôîðìóº â³äñóòí³ñòü ó ë³êàð³â íàñòîðîãè ùîäî ìàëÿð³¿, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîìèëîê ïðè ¿¿ ä³àãíîñòèö³, îñîáëèâî íà 
äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàâîäèìî âèïàäêè ç 
ïðàêòèêè.  

Õâîðèé Ê., 45 ðîê³â, ïîñòóïèâ ó ÕÎÊ²Ë 19.01.2010 ð. ç 
ä³àãíîçîì ãîñòðîãî ãàñòðîåíòåðîêîë³òó, ìàëÿð³ÿ? Ó çâ’ÿçêó ç 
òÿæêèì ñòàíîì â³äðàçó áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé ó Â²Ò. Ç’ÿñîâàíî, ùî 
çàõâîð³â ãîñòðî 14.01.10 ð.: òåìïåðàòóðà ò³ëà 39°Ñ, çàãàëüíà 
ñëàá³ñòü, îçíîá, æàð, ì³àëã³¿, àðòðàëã³¿, íàäì³ðíà ï³òëèâ³ñòü, 
êàøêîïîä³áí³ âèïîðîæíåííÿ äî 2-3 ðàç³â íà äîáó, ïîì³ðíèé á³ëü ó 
æèâîò³, çäóòòÿ. Ë³êóâàâñÿ ñàìîñò³éíî æàðîçíèæóâàëüíèìè, 
ìàëîåôåêòèâíî. 18.01. ïðèºäíàëàñü æîâòÿíèöÿ, âïåðøå çâåðíóâñÿ 
äî ë³êàðÿ, áóëî ïðèçíà÷åíî àíòèá³îòèê ôðîì³ë³ä óíî 500 ìã/äîáó. 
19.01 ç’ÿâèëèñü ñîíëèâ³ñòü, çàãàëüìîâàí³ñòü, íåàäåêâàòíà ïîâå-
ä³íêà ³ ìàøèíîþ øâèäêî¿ äîïîìîãè áóâ äîñòàâëåíèé ó ÕÎÊ²Ë. 
Ç åï³äàíàìíåçó ç’ÿñîâàíî, ùî ç 28.12.09 ð. ïî 05.01.10 ð. 
çíàõîäèâñÿ â Àôðèö³ (Ðåñïóáë³êà ×àä), äå ìåøêàâ ó ñ³ëüñüê³é 
ì³ñöåâîñò³, íî÷óâàâ ï³ä â³äêðèòèì íåáîì. Ðåïåëåíòàìè íå 
êîðèñòóâàâñÿ, ïðîòèìàëÿð³éíó ïðîô³ëàêòèêó íå ïðîâîäèâ. 
Îá’ºêòèâíî: ñòàí âêðàé òÿæêèé çà ðàõóíîê ³íòîêñèêàö³¿, íàáðÿêó 
ãîëîâíîãî ìîçêó; ñâ³äîì³ñòü íà ð³âí³ îãëóøåííÿ; æîâòÿíèöÿ 
øê³ðè; ×Ä 34 çà 1 õâ, ïðèòóïëåííÿ â íèæí³õ â³ää³ëàõ ëåãåíü, 
àóñêóëüòàòèâíî òàì æå – æîðñòêå äèõàííÿ, ïðàâîðó÷ çíèçó – 
îñëàáëåíå, õðèï³â íåìàº. Òîíè ñåðöÿ ïðèãëóøåí³, ïóëüñ 130 çà 
1 õâ, ÀÒ 150 ³ 100 ìì ðò. ñò. Æèâ³ò çäóòèé, áîëþ÷èé ïðè 
ïàëüïàö³¿ ó ë³âîìó ï³äðåáåð’¿; ïå÷³íêà íà 4 ñì âèñòóïàº ç-ï³ä 
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ïðàâî¿ ðåáåðíî¿ äóãè, ÷óòëèâà ïðè ïàëüïàö³¿, ñåëåç³íêà íà 7-8 ñì 
âèñòóïàº ç-ï³ä ë³âî¿ ðåáåðíî¿ äóãè, ð³çêî áîëþ÷à ïðè ïàëüïàö³¿. 
Ïðè äîñë³äæåíí³ ìàçêà êðîâ³ íà íàÿâí³ñòü ìàëÿð³éíèõ ïëàçìîä³¿â 
âèÿâëåíî P. falciparum, ê³ëüöÿ ãóñòî íà âñå ïîëå çîðó. Ó 
çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ – ëåéê. 7,4×109 1/ë, çñóâ ëåéêîôîðìóëè 
äî þíèõ.  

Âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: “Òðîï³÷íà ìàëÿð³ÿ, öåðåáðàëüíà ôîðìà, 
òÿæêèé ïåðåá³ã. Ïîçàãîñï³òàëüíà ïðàâîá³÷íà íèæíüî÷àñòêîâà 
ïíåâìîí³ÿ”. Ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ: öåôòðèàêñîí 2,0 ã âíóòð³ø-
íüîâåííî, õëîðîõ³í 1,0 ã, ôàíñèäàð 3 òàá., äåëàã³ë 1,0 ã, 
òåòðàöèêë³í 0,8 ã íà äîáó, äîêñèöèêë³í 0,2 ã, äåç³íòîêñèêàö³éíó òà 
ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ. Êîíñóëüòîâàíèé ïàðàçèòîëîãîì – 
ðåêîìåíäîâàíî çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè ïðèçíà÷èòè õ³í³í 
20 ìã/êã âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, àðòåìåòð 2 ìã/êã. Àëå, 
íåçâàæàþ÷è íà öå, î 22.00 òîãî æ äíÿ ðîçâèíóëèñü ñåðöåâî-
ñóäèííà òà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ³ õâîðèé ïîìåð. Ïðè 
ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ áóëè âèÿâëåí³ õàðàêòåðí³ äëÿ 
ìàëÿð³¿ îçíàêè: ìàêðîñêîï³÷í³ – çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè äî 2070 ã, 
ñåëåç³íêè äî 610 ã, òåìíî-ñ³ðî-àñï³äíèé ¿õ êîë³ð, ì³êðîñêîï³÷í³ – 
íàÿâí³ñòü ó êë³òèíàõ ñåëåç³íêè, ãîëîâíîãî ³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó 
çåðåí ãåìîìåëàí³íó.  

Ó öüîìó âèïàäêó âèð³øàëüíó ³ ôàòàëüíó ðîëü ç³ãðàëî 
³ãíîðóâàííÿ õâîðèì ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîòèìàëÿð³éíèõ çàõîä³â ï³ä 
÷àñ ïî¿çäêè â åíäåì³÷íó ùîäî ìàëÿð³¿ ì³ñöåâ³ñòü, ñàìîë³êóâàííÿ, 
ï³çíå çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ, à òàêîæ íåäîîö³íêà îñòàíí³ì äàíèõ 
åï³äàíàìíåçó íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³. 

Õâîðèé Á., 62 ðîêè, ïîñòóïèâ ó ÕÎÊ²Ë 24.12.11 ð. ç 
ä³àãíîçîì ÃÐÂ², ìàëÿð³ÿ? Çàõâîð³â 20.12. – çàãàëüíà ñëàá³ñòü, 
îçíîá, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39°Ñ, êàòàðàëüí³ ÿâèùà, 
ì³àëã³¿, àðòðàëã³¿. 21.12. çâåðíóâñÿ äî ë³êàðÿ – ïðèçíà÷åíî 
ïàðàöåòàìîë, àì³çîí, ÿê³ áóëè ìàëîåôåêòèâíèìè. 24.12. çíîâó 
îãëÿíóòèé òåðàïåâòîì, äîäàòêîâî ïðèçíà÷åíî ñóìàìåä. Àëå 
òåìïåðàòóðà ò³ëà 39°Ñ óòðèìóâàëàñü, øâèäêîþ äîïîìîãîþ 
ãîñï³òàë³çîâàíèé ó ÕÎÊ²Ë. Ç åï³äàíàìíåçó ç’ÿñîâàíî, ùî ïàö³ºíò 
íåîäíîðàçîâî ïåðåáóâàâ â Àôðèö³ (2006 ð. – ó Êîíãî, ç 09.10 ð. 
ïî 05.11 ð. – ó Ë³áåð³¿). Ïðèéìàâ ïðîô³ëàêòè÷íî ìåôëîõ³í 300 ìã 
ó òèæäåíü ³ ëàð³àì 1 òàáë. ó òèæäåíü ó Ë³áåð³¿ ³ 2 òèæ. âäîìà. 
Îá’ºêòèâíî: ñâ³äîì³ñòü ÿñíà, àäåêâàòíèé; êàòàðàëüí³ ÿâèùà â 
ðîòîãëîòö³; ó ëåãåíÿõ – æîðñòêå äèõàííÿ, ïîîäèíîê³ ñóõ³ õðèïè â 
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áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ. Ïóëüñ 76 çà 1 õâ, ÀÒ 110 ³ 60 ìì ðò. ñò.; 
ïå÷³íêà íà 1 ñì âèñòóïàº ç-ï³ä ïðàâî¿ ðåáåðíî¿ äóãè, ñåëåç³íêà – 
íà 1 ñì ç-ï³ä ë³âî¿ ðåáåðíî¿ äóãè, íåáîëþ÷³ ïðè ïàëüïàö³¿. Ä³àãíîç: 
“ÃÐÂ². Ìàëÿð³ÿ? Ïðàâîá³÷íà ïíåâìîí³ÿ?” Ïðèçíà÷åíî 
öåôòðèàêñîí âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 2,0 ã äâ³÷³ íà äîáó, ÀÖÖ, äåëàã³ë 
1,0 ã. Íà ðåíòãåíîãðàì³ ïíåâìîí³¿ íå çíàéäåíî. Ó ìàçêàõ êðîâ³ 
âèÿâëåíî P. falciparum – ê³ëüöÿ 465 â 1 ìë. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
äîäàòêîâî ïðèçíà÷åíî äîêñèöèêë³í 0,2 ã. Óæå íàñòóïíîãî äíÿ 
òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñü, ÷åðåç 9 ãîä ï³ñëÿ ïî÷àòêó 
ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ â êðîâ³ çíàõîäèëè ëèøå ïîîäèíîê³ ê³ëüöÿ 
ìàëÿð³éíîãî ïëàçìîä³ÿ, à ÷åðåç 12 ãîä âîíè âçàãàë³ íå 
âèÿâëÿëèñü. Äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ 26.12 ïåðåâåäåíèé äî 
ÂÌÊÖ. Òàì ïðîäîâæåíî ë³êóâàííÿ: ôàíñ³äàð (3 òàá. îäíîðàçîâî), 
àðòåñóíàò (200 ìã äâ³÷³ íà äîáó 2 äí³, ïîò³ì 3 äí³ ïî 100 ìã òðè÷³ 
íà äîáó), àìîä³àõ³í (200 ìã òðè÷³ íà äîáó 3 äí³), àçèòðîì³öèí 
(500 ìã íà äîáó 3 äí³). Âèïèñàíèé ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, ïðîâ³â 
8 ë³æêî-äí³â. 

Îòæå, íåîáõ³äíî íå íåõòóâàòè ïðîô³ëàêòèêîþ ìàëÿð³¿, 
ïðèä³ëÿòè á³ëüøå óâàãè çáîðó åï³äàíàìíåçó, òàê ÿê ñâîº÷àñíà 
ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ìàëÿð³¿ ñïðèÿþòü îäóæàííþ ³ 
çàïîá³ãàþòü âèíèêíåííþ óñêëàäíåíü. 

Â.Ï. Ìàëèé, Í.Â. Øåïèëºâà 

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Ïîñò³éíå âèâ÷åííÿ õâîðîáè Ëàéìà (ÕË) äîçâîëèëî 
âñòàíîâèòè, ùî äîñèòü âèñîêèé â³äñîòîê ðåöèäèâíèõ ³ õðîí³÷íèõ 
ôîðì çóìîâëåíèé âíóòð³øíüîêë³òèííèì ïåðåáóâàííÿì áîðåë³é, 
îñîáëèâî ó âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ çáóäíèêà â òÿæêî äîñòóïíèõ äëÿ 
àíòèá³îòèê³â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ (ë³êâîðíà ñèñòåìà, ìîçêîâà 
òêàíèíà, ñóãëîáè), à òàêîæ çäàòí³ñòþ ³íâàçóâàòè ô³áðîáëàñòè òà 
åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè, ùî çíà÷íî óñêëàäíþº åò³îòðîïíó òåðàï³þ, 
ñïðèÿº òðèâàë³é ïåðñèñòåíö³¿ áîðåë³é â îðãàí³çì³ ³ âèìàãàº 
ïîøóêó øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.  
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Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ðåöèäèâíèõ ôîðì ³ õðîí³çàö³¿ 
³íôåêö³¿ íåîáõ³äí³ íîâ³ íàïðÿìêè òåðàï³¿. Ó êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ïîðÿä ç àíòèáàêòåð³éíîþ 
òåðàï³ºþ ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñèñòåìíà åíçèìîòåðàï³ÿ 
(ÑÅÒ). Íàòóðàëüí³ åíçèìè (ïîë³ôåðìåíòè) ðîñëèííîãî ³ òâàðèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ âîáåíçèìó, 
âîëîä³þòü íèçêîþ âàæëèâèõ ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé, çîêðåìà 
ïðîòèçàïàëüíîþ, ïðîòèíàáðÿêîâîþ, àíàëüãåçóþ÷îþ, ³ìóíîìîäóëþ-
âàëüíîþ òà ô³áðèíîë³òè÷íîþ ä³ºþ, ïîòåíö³þþòü ä³þ àíòèá³îòèê³â, 
çíèæóþòü ¿õ òîêñè÷í³ñòü ³ ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Âðàõîâóþ÷è 
çàçíà÷åíå âèùå, ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ õâîðèõ 
íà ËÁ ìè âèêîðèñòîâóâàëè âîáåíçèì ó ïîºäíàíí³ ç åò³îòðîïíîþ 
òåðàï³ºþ (öåôàëîñïîðèíè ²²² ïîêîë³ííÿ, ìàêðîë³äè, òåòðàöèêë³íè). 

Ïðîâåäåíî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ³ç 
ðåòðîñïåêòèâíîþ îö³íêîþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ó 63 õâîðèõ íà 
ÕË ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì é åðèòåìíîþ ôîðìîþ. Çàëåæíî â³ä ñõåì 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè, ð³âíîö³íí³ çà 
ãåíäåðíîþ òà â³êîâîþ îçíàêàìè. 1-øó ãðóïó (32 îñîáè) ñêëàëè 
ïàö³ºíòè, ÿêèì áóëî ïðèçíà÷åíî ìîíîòåðàï³þ àíòèá³îòèêàìè çà 
ñòàíäàðòíèìè ñõåìàìè, 2-ãó (31) – ò³, ÿê³ ðàçîì ç³ ñòàíäàðòíîþ 
àíòèá³îòèêîòåðàï³ºþ îòðèìóâàëè âîáåíçèì ïî 20 òàáë. íà äîáó çà 
4 ïðèéîìè ïðîòÿãîì 14 ä³á.  

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ áóëè 
ðîçðîáëåí³ òà âèêîðèñòàí³ òàê³ êðèòåð³¿: òåðì³í åë³ì³íàö³¿ 
ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè, òðèâàë³ñòü ñèíäðîìó çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ 
(çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ëîìîòà â ò³ë³, á³ëü 
ãîëîâè, ïîðóøåííÿ àïåòèòó ³ ñíó), íàÿâí³ñòü ïîá³÷íî¿ ä³¿ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè â³ääàëåíèì ðåçóëüòàòàì 
ë³êóâàííÿ. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìîíîòåðàï³¿ 
àíòèá³îòèêîì ïîð³âíÿíî ç êîìá³íîâàíîþ òåðàï³ºþ àíòèá³îòèê + 
âîáåíçèì âñòàíîâèëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿. 
Òàê, ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè áóâ â³ðîã³äíî êîðîòøèé òåðì³í 
íàÿâíîñò³ åðèòåìè, øâèäøå íîðìàë³çóâàâñÿ çàãàëüíèé ñòàí 
õâîðèõ. Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêîæ âèÿâèëèñü 
êðàùèìè ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, äå îäóæàëè 96,7% îñ³á, òîä³ ÿê ó 
1-³é – 81,2%, à ó ðåøòè – çàõâîðþâàííÿ íàáóëî ðåöèäèâíîãî ³ 
õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó. 
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Âèêîðèñòàííÿ ÑÅÒ ñïðèÿº ïîòåíö³þâàííþ ä³¿ àíòèá³îòèê³â ó 
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÕË. Ïðè ãîñòðèõ ôîðìàõ âîáåíçèì, ÿêèé 
çàñòîñîâóâàëè â äîáîâ³é äîç³ 20 òàáë. ïðîòÿãîì 14 ä³á, ïîçèòèâíî 
âïëèâàâ íà ïåðåá³ã õâîðîáè: ñïðèÿâ ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ, çìåíøåííþ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ³ ïîêðàùåííþ 
ïåðåíîñèìîñò³ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿. Äîñÿãíóòèé òåðàïåâòè÷íèé 
òà åêîíîì³÷íèé åôåêò äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè éîãî âèêî-
ðèñòàííÿ â ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³.  

Â.Ï. Ìàëèé1, Í.Â. Øåïèëºâà1, Ò.ª. Ìàêñóëü2, Ë.Â. Òêà÷åíêî2 

ÂÀÐ²ÀÍÒÈ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÔÎÐÌ 
ÕÂÎÐÎÁÈ ËÀÉÌÀ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè1, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ2, ì. Õàðê³â 

Â Óêðà¿í³ ç 2000 ð. çä³éñíþºòüñÿ îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ 
õâîðîáè Ëàéìà (ÕË) ³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ âèïàäêè çàõâîðþâàíü 
ðåºñòðóþòüñÿ â óñ³õ ðåã³îíàõ êðà¿íè, à ùîð³÷íå çðîñòàííÿ ¿õ 
ê³ëüêîñò³ ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâó åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ. Òåíäåíö³ÿ 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÕË ïðèòàìàííà ³ Õàðê³âñüêîìó 
ðåã³îíó. Òàê, ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ 
çàêëàäè ç ïðèâîäó ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â ó 2004 ð. ñòàíîâèëà 
101 âèïàäîê, ïðè÷îìó îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 4 âèïàäêè ÕË, à ó 
2011 ð. – 1 801 âèïàäîê, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ – 53.  

Âðàõîâóþ÷è, ùî ³íô³êóâàííÿ áîðåë³ÿìè íå ñïðè÷èíþº ð³çêèõ 
çì³í ó çàãàëüíîìó ñòàí³ õâîðîãî, òàê³ ñèìïòîìè, ÿê íåçäóæàííÿ, 
ëîìîòà â ò³ë³, íåìîòèâîâàíà çàãàëüíà ñëàá³ñòü ³ íàâ³òü ïîÿâà 
ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè – ïàòîãíîìîí³÷íîãî ïðîÿâó õâîðîáè – íå 
çàâæäè ñïîíóêàþòü õâîðîãî çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, ó òîé ÷àñ ÿê 
çàï³çí³ë³ ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ ðåöèäèâ-
íèõ òà õðîí³÷íèõ ôîðì õâîðîáè, ùî â ìàéáóòíüîìó ïðèçâåäóòü äî 
òÿæêèõ íàñë³äê³â òà ³íâàë³äèçàö³¿. Ç ³íøîãî áîêó, ñâîº÷àñíà 
ä³àãíîñòèêà ³ àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ íå ãàðàíòóþòü åë³ì³íàö³¿ 
çáóäíèêà. 

Ó ïåð³îä åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñåçîí³â 2004–2011 ðð. ó Öåíòð³ ç 
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà Ëàéì-áîððåë³îç íà áàç³ 
Îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì 
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çíàõîäèâñÿ 181 ïàö³ºíò â³êîì â³ä 18 äî 72 ðîê³â ç ä³àãíîçîì ÕË; 
³ç íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 83, æ³íîê – 98. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà 
ï³äñòàâ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ (ôàêò ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà), êë³í³÷íèõ 
(íàÿâí³ñòü åðèòåìè) ³ ëàáîðàòîðíèõ (âèÿâëåííÿ ìåòîäîì ²ÔÀ IgÌ 
òà IgG äî Borrelia burgdorferi s.l. ó ñèðîâàòö³ êðîâ³) äàíèõ. 
Ïåðøó ñòàä³þ – ðàííüî¿ ëîêàë³çîâàíî¿ ³íôåêö³¿ – ä³àãíîñòîâàíî ó 
109 (60,2%) îñ³á, äðóãó – äèñåì³íàö³þ çáóäíèêà – ó 45 (24,8%) ³ 
òðåòþ – ïåðñèñòåíòíî¿ ³íôåêö³¿ – ó 27 (15,0%). 

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çóâàëè ³ñòîð³¿ õâîðîá ïàö³ºíò³â ç 
ä³àãíîçîì ÕË, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ³ ïðîõî-
äèëè ë³êóâàííÿ ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÕÌÀÏÎ. Çã³äíî ç 
îòðèìàíèìè äàíèìè, òåðàï³ÿ àíòèáàêòåð³éíèìè ïðåïàðàòàìè áóëà 
åôåêòèâíîþ ó 86,3% ïàö³ºíò³â, 13,7% õâîðèõ ïîâòîðíî çâåðòà-
ëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ó çâ’ÿçêó ç âèíèêíåííÿì ñêàðã, 
îáóìîâëåíèõ ïåðåõîäîì õâîðîáè â íàñòóïíó ñòàä³þ. Çîêðåìà, 
âèÿâëÿëè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, øê³ðè, ñåðöÿ, îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ïå÷³íêè òîùî. 

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñòêè õðîí³÷-
íèõ ôîðì ÕË, ÿê³ ñóòòºâî çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ïðèçâîäÿòü äî 
åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â, íåîáõ³äíî, ç îäíîãî áîêó, ñâîº÷àñíî âèÿâ-
ëÿòè õâîðèõ, ïðîâîäèòè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà îñîáàìè, ÿê³ 
ïîñòðàæäàëè â³ä ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà, ç ïîâòîðíèìè ñåðîëîã³÷-
íèìè äîñë³äæåííÿìè, à ç ³íøîãî – ïîêðàùóâàòè åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ËÁ, ó ïåðøó ÷åðãó, çà ðàõóíîê ïàòîãå-
íåòè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿêà çäàòíà ï³äâèùóâàòè ÷óòëèâ³ñòü çáóäíèêà äî 
àíòèá³îòèê³â, àêòèâóâàòè ³ìóí³òåò ³ ïðîäóêö³þ åíäîãåííîãî ³íòåð-
ôåðîíó ³, ó òîé æå ÷àñ, îáìåæóº ïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè àâòî³ìóííèõ 
ïðîöåñ³â. 

Í.Ã. Ìàëèø, À.². Ï³ääóáíà  

ÑÓÌÙÈÍÀ – ÂÈÑÎÊÎÀÊÒÈÂÍÈÉ ÏÐÈÐÎÄÍÈÉ 
ÎÑÅÐÅÄÎÊ ÒÓËßÐÅÌ²¯  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ òóëÿðåì³¿ º ìíîæèíí³ñòü øëÿõ³â 
ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ ïðè ïðàêòè÷íî 100% ñïðèéíÿòëèâîñò³ ëþäèíè. 
Çíà÷íà ñò³éê³ñòü ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â òóëÿðåì³¿ (50-80 ðîê³â), 
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ð³çíîìàí³òí³ñòü ìåõàí³çì³â ³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, øèðîêå 
ðîçïîâñþäæåííÿ éîãî ó ïðèðîä³, âòÿãóâàííÿ ó öèðêóëÿö³þ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ òåïëîêðîâíèõ òâàðèí òà êîìàõ, ìîæëèâ³ñòü êîíòàì³íàö³¿ 
âîäè ³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòèêè òà òÿæê³ñòü 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òóëÿðåì³¿ âèçíà÷àþòü íå ò³ëüêè âàæëèâ³ñòü 
ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ, à é çíà÷óù³ñòü ¿¿ ó 
ñó÷àñí³é ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿. 

Òóëÿðåì³ÿ º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íà òåðèòîð³¿ Ñóìùèíè. 
Ïåðø³ âèïàäêè òóëÿðåì³¿ â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàí³ â 1945 ð. 
(75 îñ³á). Â 1948 òà 1949 ðð. öþ ïàòîëîã³þ âèÿâèëè â³äïîâ³äíî 
âæå ó 98 ³ 187 îñ³á. Âïåðøå ùåïëåííÿ ïðîòè òóëÿðåì³¿ áóëè 
ïðîâåäåí³ â 1947 ð. (929 îñ³á), â 1949 ð. ê³ëüê³ñòü âàêöèíîâàíèõ 
æèòåë³â åíçîîòè÷íèõ òåðèòîð³é äîñÿãíóëà 205 827. Ç 1950 ð. íà 
òåðèòîð³¿ îáëàñò³ áóâ ïåð³îä â³äíîñíîãî åï³äåì³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, êîëè ðåºñòðóâàëèñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè çàõâîðþâàíü 
â 1968, 1973, 2000 ðð. Îäíàê, ç 2004 ð. åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ 
óñêëàäíèëàñÿ – âèÿâëåíî 5 îñ³á, õâîðèõ íà òóëÿðåì³þ, ó 
2006 ð. – 11 (ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ïî Óêðà¿í³ áóâ ìåíøèì 
ñåðåäíüîîáëàñíîãî – â³äïîâ³äíî ó 19 òà 17,4 ðàçó). Ç ìåòîþ 
ñòàá³ë³çàö³¿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ çà êîøòè åï³äôîíäó ÌÎÇ Óêðà¿íè 
ó 2007 ð. áóëî ùåïëåíî ïðîòè òóëÿðåì³¿ 66 279 îñ³á. Ïðîâåäåíà 
³ìóí³çàö³ÿ ñïðèÿëà çíèæåííþ çàõâîðþâàíîñò³: ó 2006 ð. âèÿâëåíî 
1 âèïàäîê òóëÿðåì³¿, ó 2008 ð. – 2, ó 2009 ð. – 1. Ó 2010 òà 
2011 ðð. åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ çíîâó óñêëàäíèëàñÿ (6 òà 
11 õâîðèõ). ²íô³êóâàííÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñòàëîñÿ ï³ä ÷àñ 
â³äïî÷èíêó ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ, îêðåìèõ – ï³ä ÷àñ ðîáîòè íà 
ãîðîä³, ó ãîñïîäàðñòâ³.  

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âñÿ òåðèòîð³ÿ Ñóìùèíè º ºäèíèì, 
âèñîêîàêòèâíèì ïðèðîäíèì îñåðåäêîì òóëÿðåì³¿ ç ìíîæèííèìè 
òî÷êàìè åï³çîîòè÷íèõ ïðîÿâ³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³. 
Åï³çîîò³¿ ãðèçóí³â âñòàíîâëåíî â 11 ðàéîíàõ îáëàñò³ ç 18. 
Ëàíäøàôòí³ òà êë³ìàòè÷í³ îñîáëèâîñò³ òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ñïðèÿþòü 
âèíèêíåííþ ³ ôóíêö³îíóâàííþ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â ³íôåêö³¿.  

Íåçâàæàþ÷è íà ñêîðî÷åííÿ îá’ºì³â åï³çîîòîëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, ïðî 
àêòèâí³ñòü ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â òóëÿðåì³¿ ñâ³ä÷èòü òå, ùî íà 
òåðèòîð³¿ îáëàñò³ íå ò³ëüêè ðåºñòðóþòüñÿ âèïàäêè çàõâîðþâàíü 
ëþäåé íà öþ ïàòîëîã³þ, à é âèä³ëÿþòü êóëüòóðè çáóäíèêà â³ä 
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êðîâîñèñíèõ ÷ëåíèñòîíîãèõ (êë³ù³), ðåãóëÿðíî âèÿâëÿþòü ó 
äð³áíèõ ññàâö³â (ìèø³) àíòèò³ëà äî òóëÿðåì³éíèõ ì³êðîá³â, ç 
ïîãàäîê ïòàõ³â, ùî áóëè ç³áðàí³ íà òåðèòîð³¿ îñåðåäê³â òóëÿðåì³¿, 
àíòèãåíè.  

Òàê, ó 2011 ð. â³ä ³êñîäîâèõ êë³ù³â âèä³ëåíî 2 êóëüòóðè 
çáóäíèêà òóëÿðåì³¿ ó Øîñòêèíñüêîìó ³ Êðàñíîï³ëüñüêîìó 
ðàéîíàõ. Ñåðîïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè íà òóëÿðåì³þ â³ä ³êñîäîâèõ 
êë³ù³â (òèòðè â³ä 1:40 äî 1:320) ³ ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ á³îïðîá 
(òèòðè â³ä 1:20 480 äî 1:81 920) îòðèìàíî â îêîëèöÿõ 
20 íàñåëåíèõ ïóíêò³â Ñóìñüêî¿ îáëàñò³. ²ç ïîñòàâëåíèõ á³îïðîá 
â³ä ³êñîäîâèõ êë³ù³â, ùî áóëè ç³áðàí³, çíÿò³ ç êîð³â, êîíåé, ñîáàê, 
31,2% ïîçèòèâí³ ùîäî òóëÿðåì³¿. Êð³ì òîãî, â Îõòèðñüêîìó 
ðàéîí³ âèÿâèëè ñåðîïîçèòèâíó (òèòð 1:160) äîìàøíþ ìèøó. Óñ³ 
äîñë³äæåí³ ïîãàäêè ñîâ ìàëè ÿê íèçüê³, òàê ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè 
òèòð³â àíòèãåíó â ñåðîëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ, ùî ñâ³ä÷èëî ÿê ïðî 
â³ääàëåí³ òåðì³íè, òàê ³ ïðî íåäàâíþ åï³çîîò³þ.  

Ââàæàºìî, ùî ò³ëüêè êîìïëåêñíå ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ñïåöè-
ô³÷íîãî (ùåïëåííÿ) ³ íåñïåöèô³÷íîãî (äåðàòèçàö³ÿ, äåç³íñåêö³ÿ, 
³íäèâ³äóàëüí³ çàñîáè çàõèñòó òîùî) õàðàêòåðó ñïðèÿòèìå çíèæåí-
íþ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóëÿðåì³þ.  

Ã.Á. Ìàòåéêî, Á.À. Çóáèê, Ñ.Ï. ²ãíàòîâñüêà, Ì.Â. Ìàòâ³ñ³â, 
Ò.Â. Âåïðèê  

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Â Óêðà¿í³ Ëàéì-áîðåë³îç çà ð³âíåì ïîøèðåííÿ ³ çàõâîðþ-
âàí³ñòþ çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ 
³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ êë³ùàìè. 

Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ çíàíü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç ïèòàíü 
ä³àãíîñòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ íàâîäèìî àíàë³ç âèïàäê³â 
êë³ùîâîãî áîðåë³îçó ó 18 ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 18 ðîê³â â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ³ 
àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³. Ä³àãíîç áàçóâàâñÿ íà äàíèõ 
åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó (óêóñ êë³ùà), òèïîâèõ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâàõ, âèÿâëåíí³ àíòèò³ë äî çáóäíèêà ìåòîäîì ²ÔÀ.  
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Ñåðåä õâîðèõ ä³òåé ïåðåâàæàëè æèòåë³ ì³ñòà (12 ³ç 18), ÿê³ 
ñòàíîâèëè 66,7%. Çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóâàëîñü ñåçîíí³ñòþ: 
íà ôàêò óêóñó ³ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â ó òðàâí³-ëèïí³ âêàçóâàëè 
áàòüêè 7 (38,9%) ä³òåé, ó ñåðïí³-âåðåñí³ – 8 (44,4%); ëèøå 
áàòüêè 3 (16,7%) ä³òåé éîãî çàïåðå÷óâàëè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàä- 
ê³â – 14 (77,8%) – ³íô³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó íà 
çàì³ñüêèõ ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ, ó ë³ñîïîëîñàõ, ð³äøå – 
4 (22,2%) – ó ë³ñ³ ï³ä ÷àñ çáèðàííÿ ãðèá³â ³ ÿã³ä. 

Ó 15 (83,5%) ä³òåé ä³àãíîñòóâàëè ëîêàë³çîâàíó ìàí³ôåñòíó 
² ñòàä³þ õâîðîáè, ÿêà ïðîÿâëÿëàñü ì³ãðóþ÷îþ ê³ëüöåïîä³áíîþ 
åðèòåìîþ, ó 3 (16,7%) – äèñåì³íîâàíó ²² ñòàä³þ ç óðàæåííÿì 
øê³ðè, ñóãëîá³â, ïå÷³íêè. 

Êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà Ëàéì-áîðåë³îçó, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ 
ê³ëüöåïîä³áíîþ åðèòåìîþ (ïàòîãíîìîí³÷íèì ñèìïòîìîì) íà ì³ñö³ 
ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà, íå âèêëèêàëà òðóäíîù³â. Íå î÷³êóþ÷è 
ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, íåãàéíî ïðèçíà÷àëè òàêèì 
ä³òÿì àíòèá³îòèêîòåðàï³þ (àìîêñèöèë³í, äîêñèöèë³í, öåôóðîêñèì) 
âïðîäîâæ 14 äí³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ äèñåì³íàö³¿ ³íôåêö³¿, ðîçâèòêó 
îðãàííèõ óðàæåíü. Ó öèõ ä³òåé ó ì³ñö³ óêóñó êë³ùà – íà øè¿, 
îáëè÷÷³ ç ïîøèðåííÿì íà âóøíó ðàêîâèíó òà á³ëÿâóøíó ä³ëÿíêó, 
ïëå÷³, ñòåãí³, ãîì³ëö³, ó ï³äêîë³íí³é ÿìö³ – ÷åðåç 3-7 äí³â 
ç’ÿâèëàñü åðèòåìà ä³àìåòðîì â³ä 6 äî 14 ñì, øâèäêèé ðåãðåñ ÿêî¿ 
ñïîñòåð³ãàëè íà ôîí³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.  

Ó 9 (50,0%) ä³òåé åðèòåìà ñóïðîâîäæóâàëàñü ñóáôåáðèëü-
íîþ ãàðÿ÷êîþ, ó 3 (16,7%) – ôåáðèëüíîþ ç³ øâèäêîþ âòîìëþâà-
í³ñòþ, çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, ïîðóøåííÿì ñíó, ó 6 (33,3%) – 
òåìïåðàòóðà ò³ëà áóëà íîðìàëüíîþ. 

Äèñåì³íîâàíó ñòàä³þ õâîðîáè, ÿêà ðîçâèíóëàñü ÷åðåç 3-6 ì³ñ. 
ó 3 ä³òåé, ä³àãíîñòóâàëè íà ï³äñòàâ³ âòîðèííî¿ ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè, 
ùî ìàëà âèãëÿä äâîõ åðèòåìíèõ ê³ëüöåïîä³áíèõ åëåìåíò³â 
ä³àìåòðîì 4-8 ñì íà â³ääàëåíèõ â³ä ì³ñöÿ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà 
ä³ëÿíêàõ – æèâîò³, ñïèí³, çàäí³é ïîâåðõí³ ñòåãíà. Åðèòåìà 
ïîºäíóâàëàñü ç ìîíîàðòðèòîì. Ñïîñòåð³ãàëè óðàæåííÿ êîë³ííîãî, 
ïëå÷îâîãî ³ ãîì³ëêîâî-ñòîïíîãî ñóãëîá³â, ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñü ¿õ 
íàáðÿêîì áåç ã³ïåðåì³¿, áîëåì. Ó äèòèíè, ÿêà ó ² ñòàä³¿ õâîðîáè 
ë³êóâàëàñÿ ó õ³ðóðãà (îòðèìàëà 5-äåííèé êóðñ òåòðàöèêë³íó), 
÷åðåç 6 ì³ñ. ä³àãíîñòóâàëè åðèòåìó, àðòðèò ³ ãåïàòèò – çàãàëüíèé 
á³ë³ðóá³í 45,6 ìêìîëü/ë, ÀëÀÒ 1,4 ììîëü/(ë×ãîä) ³ ÀñÀÒ 
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0,9 ììîëü/(ë×ãîä). Íà òë³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ âêàçàí³ âèùå 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ²² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïîâí³ñòþ ðåãðåñóâàëè. 
Ïðèâåðòàþòü óâàãó äîñòîâ³ðíî âèù³ òèòðè ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë 
êëàñó IgG ó õâîðèõ ç ²² ñòàä³ºþ õâîðîáè ïîð³âíÿíî ç ² ñòàä³ºþ – 
â³äïîâ³äíî 1:3 000-1:3 400 ïðîòè 1:800-1:1 300.  

Òàêèì ÷èíîì, ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà Ëàéì-áîðåë³îçó 
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ó ä³òåé ïàòîãíîìîí³÷íîãî 
ñèìïòîìó – ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñâîº÷àñíà ³ 
àäåêâàòíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ, ÿêó ñë³ä ïðèçíà÷àòè, íå î÷³êóþ÷è 
ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, º çàïîðóêîþ ñïðèÿòëèâîãî 
íàñë³äêó çàõâîðþâàííÿ. Â³äñóòí³ñòü âèïàäê³â áåçåðèòåìíèõ ôîðì 
Ëàéì-áîðåë³îçó â ä³òåé, òÿæêèõ äëÿ ä³àãíîñòèêè, ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåäîñòàòíþ îá³çíàí³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ç öèì çàõâîðþâàííÿì. 
Äëÿ ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè òàêèõ ôîðì Ëàéì-áîðåë³îçó ñë³ä 
çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó â åíäåì³÷íèõ îñåðåäêàõ íà âèïàäêè 
ïîë³îðãàííèõ óðàæåíü – î÷åé, ñåðöÿ, ïå÷³íêè, ñóãëîá³â, 
öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè – ç îáîâ’ÿçêîâèì 
ñåðîëîã³÷íèì îáñòåæåííÿì íà íàÿâí³ñòü áîðåë³îçó. 

Â.Ã. Ì³òêîâñüêèé, Ì.Ñ. Íàáàòîâ, Ã.Ã. Íàáàòîâà, 
Ñ.Ì. Ïàíêðàòîâ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒßÆÊÎÃÎ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ 
ÍÀ ÕÅÐÑÎÍÙÈÍ²  

(çà äàíèìè åï³äñåçîíó 2011 ð.) 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ ³ì. Ã.². Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
ì. Õåðñîí 

Ëåïòîñï³ðîç ðåºñòðóºòüñÿ â Õåðñîíñüê³é îáëàñò³ ùîðîêó, àëå 
ñåçîííå ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ó 2011 ð. â³äçíà÷àëîñü 
íåçâè÷àéíèì ðîçìàõîì ³ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü. Íèæ÷å 
íàâîäèìî êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íåäóãè.  

Ðåòðîñïåêòèâíî, çà àíàë³çîì ³ñòîð³é õâîðîá ³ çàïèñ³â â 
åëåêòðîíí³é áàç³ äàíèõ íàøî¿ ë³êàðí³, ³äåíòèô³êîâàíî õâîðèõ ç 
ëåïòîñï³ðîçîì, ÿêèõ ë³êóâàëè â 2011 ð. Âðàõîâóâàëè êë³í³êî-
äåìîãðàô³÷í³, åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³, ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, ñõåìè 
ë³êóâàííÿ ³ íàñë³äêè. 
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Óñüîãî ó 2011 ð. ó ë³êàðí³ ïðîë³êîâàíî 48 õâîðèõ íà 
ëåïòîñï³ðîç, á³ëüø³ñòü ñêëàëè ÷îëîâ³êè – 89,6%. Ïàö³ºíòè áóëè 
â³êîì â³ä 12 äî 73 ðîê³â, ìåä³àíà 50,5 ðîêó, ì³æêâàðòèëüíèé 
³íòåðâàë (ÌÊ²) 26,8-60,0 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ãîñï³òàë³çîâàíî 
ç ëèïíÿ ïî âåðåñåíü – 37 (77,1%). Ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ ïðîë³-
êîâàíî 26 (54,2%) ïàö³ºíò³â. Ñåðåä åï³äåì³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â: 
ðèáîëîâëÿ òà ³íøèé êîíòàêò ç âîäîþ â³äêðèòèõ ïð³ñíèõ âîäîéì – 
ó 26 (54,2%) õâîðèõ, ìåøêàííÿ ó ïðèâàòíîìó áóäèíêó, äå áóëè 
ìèøîïîä³áí³ ãðèçóíè, – ó 15 (31,3%), ðîáîòà â ïîë³, íà ïðèñà-
äèáíèõ ä³ëÿíêàõ – ó 4 (8,3%).  

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ ðîçïî÷àëîñÿ ãîñòðî, ç ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 37,3-42,0°Ñ (ìåä³àíà 39°Ñ; ÌÊ² 
38,5-40,0°Ñ). Ãàðÿ÷êà òðèâàëà äî 6 ä³á ç ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
(ìåä³àíà 2 äîáè; ÌÊ² 1-3 äîáè). Â óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè 
³í’ºêö³þ ñóäèí ñêëåð. Á³ëü ó ì’ÿçàõ â³äçíà÷àëè ó 35 (72,9%) îñ³á, 
æîâòÿíèöþ – ó 9 (18,8%), çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè – ó 13 (27,1%), 
çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè – ó 4 (8,3%), ïëÿìèñòî-ãåìîðàã³÷íèé âè- 
ñèï – ó 9 (18,8%), ìåí³íã³çì – ó 4 (8,3%), ìåí³íã³ò – â 
1 (2,1%), ñóäîìè – ó 5 (10,4%), äåë³ð³é – ó 2 (4,2%) õâîðèõ. 
Ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè îçíàêè óðàæåííÿ ëåãåíü: çàäèø- 
êó – ó 13 (27,1%), ³íô³ëüòðàòè íà ðåíòãåíîãðàì³ – ó 8 (16,7%), 
êðîâîõàðêàííÿ – ó 5 (10,4%), çíèæåííÿ ñàòóðàö³¿ <94% – 
ó 8 (16,7%) îñ³á. Ìàñèâíà ëåãåíåâà êðîâîòå÷à áóëà â 1 õâîðîãî. 
Òîêñèêî-³íôåêö³éíèé øîê ä³àãíîñòîâàíî ó 13 (27,1%) ïàö³ºíò³â; 
òàõ³êàðä³ÿ áóëà ó 35 (72,9%), ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ – ó 2 (4,2%). 
Îë³ãîàíóð³þ â³äçíà÷åíî ó 6 (12,5%) îñ³á. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó 
á³ë³ðóá³íó â êðîâ³ >60 ìêìîëü/ë âèÿâëåíî ó 12 (25,0%) õâîðèõ, 
êðåàòèí³íó >150 ìêìîëü/ë – ó 25 (52,1%), ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÀëÀÒ á³ëüøå í³æ óòðè÷³ – ó 17 (35,4%).  

Ä³àãíîç ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ï³äòâåðäæåíî â ÐÌÀ, ó 12 (25,0%) – 
ðåçóëüòàò áóâ ïîçèòèâíèì ç 3 ³ á³ëüøå ñåðîòèïàìè ëåïòîñï³ð.  

Õâîð³ îòðèìóâàëè àíòèá³îòèêè: öåôòðèàêñîí – 43 (89,6%), 
17 (35,4%) – ç ïåðåõîäîì íà îðàëüíèé äîêñèöèêë³í; äîêñèöèêë³í ³ 
ëåâîôëîêñàöèí – ïî 2 (4,2%); 1 õâîðà íå îòðèìóâàëà àíòèá³îòèê ó 
çâ’ÿçêó ç ï³çíüîþ ãîñï³òàë³çàö³ºþ. Êèñåíü ÷åðåç ìàñêó ïðèçíà÷àëè 
17 (35,4%) ïàö³ºíòàì, íà ØÂË áóëè 4 (8,3%), ³íôóç³þ äîôàì³íó 
ïðîâîäèëè 14 (29,2%), ãëþêîêîðòèêî¿äè ââîäèëè 2 (4,2%). Ïîã³ð-
øåííÿ ñòàíó ï³ñëÿ ïî÷àòêó àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ – ã³ïåðòåðì³ÿ, 
çíèæåííÿ ÀÒ, äåñàòóðàö³ÿ – ñïîñòåð³ãàëè ó 16 (33,3%) õâîðèõ.  
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Òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ îäóæàëè, 
ñêëàëà â³ä 3 äî 25 äí³â (ìåä³àíà 11,5 äíÿ; ÌÊ² 9-15 äí³â), ó òîìó 
÷èñë³ ïåðåáóâàëè ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ â³ä 1 äî 18 äí³â (ìåä³àíà 
3 äí³; ÌÊ² 2,0-6,8 äíÿ). Ïîìåðëî 4 îñîáè, ëåòàëüí³ñòü 8,3%. 
Ïðè÷èíè ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â, çà äàíèìè àâòîïñ³é: ñåïòè÷íèé 
øîê, ÃÐÄÑ, ó òîìó ÷èñë³ ç ëåãåíåâîþ êðîâîòå÷åþ, ÄÂÇ-ñèíäðîì ³ç 
êðîâîâèëèâîì ó äîâãàñòèé ìîçîê, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. 

Îòæå, âë³òêó ³ âîñåíè 2011 ð. íà Õåðñîíùèí³ ñïîñòåð³ãàëîñü 
ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ëåïòîï³ðîç – 48 õâîðèõ, ó 2010 ð. – 
21, ó 2009 – 20. Á³ëüøà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ë³êóâàëèñü ó â³ää³ëåíí³ 
ðåàí³ìàö³¿, òÿæê³ñòü ¿õ ñòàíó áóëà çóìîâëåíà òîêñèêî-³íôåêö³éíèì 
øîêîì, ðåñï³ðàòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ó òîìó ÷èñë³ ÃÐÄÑ, 
åíöåôàëîïàò³ºþ, à íå õàðàêòåðíîþ äëÿ ëåïòîñï³ðîçó íèðêîâî-
ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ó êîæíîãî òðåòüîãî õâîðîãî ï³ñëÿ 
ââåäåííÿ ïåðøî¿ äîçè àíòèá³îòèêó ñïîñòåð³ãàëè çàãðîçëèâå 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó – ðåàêö³þ ßð³øà-Ãåðêñãåéìåðà, ùî ïîòðåáóâàëî 
ïðîâåäåííÿ ïðîòèøîêîâèõ çàõîä³â, ó òîìó ÷èñë³ òðèâàëî¿ ³íôóç³¿ 
äîôàì³íó, ïåðåâîäó ó â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿. Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ 
ï³äòâåðäæóþòü, ùî ëåïòîñï³ðîç ç òÿæêèì óðàæåííÿì ëåãåí³â º 
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ â òåïåð³øí³é ÷àñ. 

Ò.Î. Í³ê³ôîðîâà1, Î.Ï. Áîé÷óê1, Ó.ß. Ìàçóðîê1, Ð.Ñ. Îñòÿê2 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
²ÊÑÎÄÎÂÎÃÎ ÊË²ÙÎÂÎÃÎ ÁÎÐÅË²ÎÇÓ 
Â ²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ â Óêðà¿í³ 
íàáóëî òàêå ïðèðîäíî-îñåðåäêîâå çàõâîðþâàííÿ, ÿê ³êñîäîâèé 
êë³ùîâèé áîðåë³îç (²ÊÁ), àáî õâîðîáà Ëàéìà. Ïðèðîäí³ îñåðåäêè 
õâîðîáè Ëàéìà íà Ïðèêàðïàòò³ âèÿâëåíî â îêîëèöÿõ ì. ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, à òàêîæ ó Ïðèäí³ñòðîâ’¿, ó ïåðåäã³ðñüêèõ ³ ã³ðñüêèõ 
ðàéîíàõ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâèòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ õâîðîáè Ëàéìà â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ â ïåð³îä 2002–
2011 ðð.  
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Çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáó Ëàéìà â îáëàñò³ â ð³çí³ ðîêè 
ñêëàäàëà â³ä 0,28 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (2002 ð.) äî 0,87 (2011 ð.) 
³ ìàº ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Óñüîãî çà 2002–2011 ðð. â 
îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 73 âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà ²ÊÁ, ïðè÷îìó 
59 (79,7%) âèïàäê³â çà îñòàíí³ 5 ðîê³â. ²ç íèõ â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ïðîë³êîâàíî 
55 õâîðèõ. Ä³àãíîç ²ÊÁ ï³äòâåðäæåíèé ó ðåàêö³¿ íåïðÿìî¿ 
³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ ç Borrel³a burgdorfer³ àáî çà äîïîìîãîþ 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó â 78,2% âèïàäê³â. ²ç 55 ïàö³ºíò³â áóëî 
9 ä³òåé ³ 46 äîðîñëèõ, ç íèõ 47,3% ñêëàäàëè ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 
22 äî 84 ðîê³â, 52,7% – æ³íêè â³êîì â³ä 23 äî 68 ðîê³â.  

Ïîëîâèíà ³ç çàõâîð³ëèõ – ì³ñüê³ æèòåë³, ÿê³ â³äâ³äóâàëè ë³ñ 
àáî ïðàöþâàëè íà äà÷íèõ ä³ëÿíêàõ á³ëÿ ë³ñó. Ìàéæå óñ³ ïàö³ºíòè 
â³äì³÷àëè ôàêò ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â. Çàðàæåííÿ â³äáóâàëîñÿ ç 
òðàâíÿ ïî æîâòåíü ì³ñÿöü, ó òîìó ÷èñë³ 76,4% âèïàäê³â – ç 
òðàâíÿ ïî ëèïåíü. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä òðèâàâ â³ä 2 äî 45 ä³á, ó 
ñåðåäíüîìó (12,8±2,7) ä³á. Õâîð³ ïîñòóïàëè ó ñòàö³îíàð ÷åðåç 1,5-
3 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè â³äñóòí³ñòþ 
âèðàæåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, òðèâàë³ñòþ ñòàä³¿ åðèòåìè.  

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ä³àãíîç ²ÊÁ âñòàíîâëåíî â ðàíí³é 
ëîêàë³çîâàí³é ñòàä³¿ ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè – 39, ó äèñåì³íîâàí³é 
ñòàä³¿ – 11, ó õðîí³÷í³é – 5. Òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâèùóâàëàñü ó 
äåÿêèõ õâîðèõ (7) äî ñóáôåáðèëüíèõ öèôð íà 3-4-èé äí³. Ñòàä³ÿ 
åðèòåìè òðèâàëà â³ä 2 òèæ. äî 2,5 ì³ñ., ó ñåðåäíüîìó (51,4± 
5,6) äíÿ. Â 1 õâîðî¿ ïåðâèííà åðèòåìà ç ðåöèäèâàìè óòðèìóâà-
ëàñü äî 1,5 ðîêó. Ðîçì³ðè åðèòåìè â ä³àìåòð³ ñêëàäàëè â ñåðåä-
íüîìó (16,4±2,7) ñì. Ó äèñåì³íîâàí³é ñòàä³¿ íà ì³ñö³ çãàñàþ÷î¿ 
åðèòåìè ñïîñòåð³ãàëèñü ö³àíîòè÷íà ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ, íàÿâí³ñòü 
äîäàòêîâèõ ïëÿì, âåçèêóë; áóëè òàêîæ á³ëü ó ñóãëîáàõ, ì’ÿçàõ, 
çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà. Ó õðîí³÷í³é ñòàä³¿ 
ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè ðåöèäèâíó åðèòåìó, á³ëü ãîëîâè, 
çá³ëüøåííÿ ë³ìôîâóçë³â äî 1-1,5 ñì ó ä³àìåòð³, ïðèïóõë³ñòü ³ á³ëü 
ó ñóãëîáàõ (ë³êòüîâèé, êîë³ííèé), çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, 
ïîõèòóâàííÿ ïðè õîäüá³, çàãàëüíó ñëàá³ñòü. Ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ð³çí³ ïðîÿâè ìàëè 34 (61,8%) õâîðèõ: 2 (1 äîðîñëèé, 1 äè-
òèíà) – åíöåôàë³ò, ³íø³ – ÿâèùà äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ 
²-²² ñòóïåíÿ (âåñòèáóëî-àòàêñè÷íèé ñèíäðîì, îñëàáëåííÿ êîíâåð-
ãåíö³¿, çíèæåííÿ ôîòîðåàêö³¿, ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Ìàðèíåñêó-
Ðàäîâè÷³, íåïîñò³éíèé í³ñòàãì, ïîõèòóâàííÿ â ïîç³ Ðîìáåðãà, 
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òðåìîð ïîâ³ê, ïîçèòèâíèé õîáîòêîâèé ñèìïòîì). Êð³ì òîãî, â 
1 äèòèíè â³êîì 2 ðîêè ñïîñòåð³ãàâñÿ ñèíäðîì âèðàæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ 
ã³ïîòîí³¿, ó 2 æ³íîê áóëè ïðîÿâè ïîë³ðàäèêóëîíåâðàëã³¿ ãðóäíîãî ³ 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà. Îêóë³ñò âèÿâëÿâ ó 31 ç 55 õâîðèõ 
àíã³îïàò³þ ñóäèí ñ³òê³âêè – ñïàçì ³ ñêëåðîç àðòåð³é.  

Ëàáîðàòîðíî ìàéæå â óñ³õ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ëåãêó ôîðìó 
àíåì³¿ – Hb (99,6±7,8) ã/ë, ëåéêîöèòè – (5,1±0,6)×109 1/ë, 
ë³ìôîöèòîç – (49,6±5,7)%. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ (16) â³äçíà÷àëè 
ã³ïîàëüáóì³íåì³þ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ γ-ãëîáóë³í³â â³ä 28,0 äî 
43,0%, ó 38,1% – áóëè çì³íè â àíàë³ç³ ñå÷³. Ï³ä ÷àñ ÓÇÄ âèÿâ-
ëåíî ÿâèùà ãåïàòîçó â 7 îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ â 1 äèòèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáó Ëàéìà â 
²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî 
àêòèâ³çàö³þ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â ²ÊÁ. Êë³í³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ²ÊÁ 
íà Ïðèêàðïàòò³ º â³äñóòí³ñòü ³íòîêñèêàö³¿ â ñòàä³¿ ì³ãðóþ÷î¿ 
åðèòåìè, óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñóäèí ñ³òê³âêè á³ëüøå í³æ 
ó ïîëîâèíè õâîðèõ íå ò³ëüêè â õðîí³÷í³é ñòàä³¿, àëå é ó ðàíí³é 
ñòàä³¿ õâîðîáè. 

Ò.Î. Í³ê³ôîðîâà1, Î.Â. Êîï÷àê1, Ë.². Áóäåðêåâè÷2, À.Â. Êó÷åð2 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ, 
ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÎÃÎ Ð²ÇÍÈÌÈ ÑÅÐÎÃÐÓÏÀÌÈ ËÅÏÒÎÑÏ²Ð  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ ñôîðìóâàëèñÿ ïðèðîäí³ òà 
àíòðîïóðã³÷í³ îñåðåäêè ëåïòîñï³ðîçó. Õâîð³º ïåðåâàæíî ñ³ëüñüêå 
íàñåëåííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè çàõâîðþâàí³ñòü äåùî çíèçèëàñü, àëå ó 
2010 ð. ñêëàäàëà 2,75 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ó Êîëîìèéñüêîìó 
ðàéîí³ – äîñÿãàëà 6,59, ó 2011 ð. – 1,09, ó Ãàëèöüêîìó ðàéîí³ – 
4,54. ßêùî ó ïîïåðåäí³ ðîêè öèðêóëþâàëè, â îñíîâíîìó, 
L. icterohaemorrhagiae, L. grippotyphosa, L. hebdomadis, òî â 
îñòàíí³ 2 ðîêè ç’ÿâèëèñü âèïàäêè ëåïòîñï³ðîçó, ñïðè÷èíåíîãî 
íîâèìè äëÿ íàøî¿ îáëàñò³ ëåïòîñï³ðàìè – L. pomona, L. bataviae, 
L. australis, L. autumnalis.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ 
îñîáëèâîñò³ ëåïòîñï³ðîçó, ñïðè÷èíåíîãî “íîâèìè” äëÿ íàøî¿ 
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îáëàñò³ ñåðîãðóïàìè ëåïòîñï³ð, ïîð³âíÿòè ¿õ ç òèìè, ùî çóñòð³-
÷àëèñÿ ðàí³øå.  

Ïðîàíàë³çîâàíî 20 ìåäè÷íèõ êàðò õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç, 
ïðîë³êîâàíèõ â ÎÊ²Ë ó 2010–2011 ðð. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî â 
ÐÌÀ çà íàðîñòàííÿì òèòðó àíòèò³ë äî ëåïòîñï³ð. Ñåðåä íèõ 
àíòèò³ëà äî L. icterohaemorrhagiae âèÿâëåíî ó 6 îñ³á, äî 
L. grippotyphosa – ó 3, äî L. pomona – ó 7, äî L. australis – ó 2, 
äî L. bataviae – â 1, äî L. autumnalis – â 1 ïàö³ºíòà. Ïåðå-
âàæàëè ÷îëîâ³êè, ³ç 20 õâîðèõ áóëî ò³ëüêè 4 æ³íêè. Õâîð³ áóëè 
â³êîì â³ä 40 äî 82 ðîê³â, à 1 – 16 ðîê³â, â ÿêîãî ëåïòîñï³ðîç 
ïåðåá³ãàâ ó ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðì³ (L. pomona); ó ðåøòè ïàö³ºíò³â 
áóëà òÿæêà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ. Ëåãêèõ ³ áåçæîâòÿíè÷íèõ ôîðì 
íå â³äçíà÷àëè.  

Çàðàæåííÿ ëåïòîñï³ðàìè L. pomona ³ L. bataviae õâîð³ 
÷àñò³øå (5 ³ç 8 âèïàäê³â), ÿê ³ ïðè ³êòåðîãåìîðàã³÷íîìó ëåïòî-
ñï³ðîç³ (4 ³ç 6 âèïàäê³â), ïîâ’ÿçóâàëè ç âæèâàííÿì áðóäíî¿ âîäè, 
ðèáîëîâëåþ, õîä³ííÿì ïî âîä³ ï³ñëÿ ïîâåí³, êóïàííÿì ó ð³÷ö³. Ïðè 
ëåïòîñï³ðîç³, ñïðè÷èíåíîìó L. australis, L. àutumnalis, â 
åï³äàíàìíåç³ ïàö³ºíò³â º ò³ëüêè âêàç³âêà íà íàÿâí³ñòü äîìàøíüîãî 
ãîñïîäàðñòâà ³ ãðèçóí³â. Õâîð³ ïîñòóïàëè â ë³êàðíþ, â îñíîâíîìó, 
ó ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä – ç ÷åðâíÿ ïî ëèñòîïàä, àëå ïîîäèíîê³ 
âèïàäêè – ó ì³æñåçîííèé ïåð³îä ó êâ³òí³ (1 õâîðèé, âèÿâëåíî 
L. grippotyphosa) ³ ó ñ³÷í³ (1 õâîðèé, L. australis).  

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëè âèñîêó òåìïåðàòóðó ò³ëà – 39-40°Ñ, 
äåùî íèæ÷îþ (38,2-38,4°Ñ) âîíà áóëà ó ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ 
ëåïòîñï³ðîç ñïðè÷èíèëè L. australis ³ L. icterohaemorrhagiae. Áîë³ 
â ì’ÿçàõ â³äçíà÷àëè óñ³ õâîð³, îêð³ì òèõ, ó êîãî çàõâîðþâàííÿ 
ñïðè÷èíèëè L. àustralis ³ L. bataviae. Â îñòàíí³õ îñ³á áóëè é 
ñëàáî âèðàæåí³ ïðîÿâè ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÃÍÍ) – 
îë³ãîàíóð³¿ íå â³äçíà÷àëè ó 2 ³ç 3, ïîë³óð³ÿ – íàéìåíø âèðàæåíà, 
õî÷à ïîêàçíèêè ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó áóëè ï³äâèùåíèìè ³ íå 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ ïðè çàõâîðþâàíí³, çóìîâëåíîìó 
L. grippotyphosa. Íàéòÿæ÷ó ÃÍÍ ñïðè÷èíþâàëè L. autumnalis – 
àíóð³ÿ 2 äîáè, ïîë³óð³ÿ äî 4 500 ìë çà äîáó, âì³ñò êðåàòèí³íó 
363,9 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíè 39,3 ììîëü/ë ³ L. ³cterohaemorrha- 
giae – ïîë³óð³ÿ äî 7 ë, ó ñåðåäíüîìó (4088,0±35,6) ìë, ð³âåíü 
êðåàòèí³íó äîñÿãàâ 741,2 ìêìîëü/ë, ó ñåðåäíüîìó – (448,0± 
37,4) ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíè – äî 40,5 ììîëü/ë, ó ñåðåäíüîìó – 
(26,1±2,0) ììîëü/ë.  
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Æîâòÿíèöÿ áóëà â óñ³õ õâîðèõ, ãåïàòîãåííó åíöåôàëîïàò³þ 
²²² ñò. ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðîãî ç ëåïòîñï³ðîçîì, ñïðè÷èíåíèì 
L. autumnalis ³ â 1 – L. grippotyphosa. Ó íèõ æå áóëè íàéâèù³ ïî-
êàçíèêè á³ë³ðóá³íó ³ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ – â³äïîâ³äíî 936,0 ìêìîë/ë ³ 
2,4 ììîëü/(ë×ãîä). Ó òîé æå ÷àñ ïðè çàõâîðþâàííÿõ, çóìîâëåíèõ 
L. bataviae ³ L. australis, íå â³äçíà÷àëè íàñò³ëüêè òÿæêîãî óðàæåí-
íÿ ïå÷³íêè – ð³âåíü á³ë³ðóá³íó â³äïîâ³äíî 204,8 ³ 190,0 ìêìîëü/ë. 
Ðåàêòèâíèé ïàíêðåàòèò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 76,0% õâîðèõ ³ ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ α-àì³ëàçè, ä³àñòàçè ñå÷³, 
ã³ïåðãë³êåì³ºþ. Íàéá³ëüøå óñêëàäíåíü ìàëè õâîð³ íà ëåïòîñï³ðîç, 
ñïðè÷èíåíèé L. autumnalis ³ L. pomona – ïíåâìîí³ÿ, ïëåâðèò, 
êàðäèò, ïàíêðåàòèò, ²ÒØ, ÄÂÇ-ñèíäðîì, àíåì³ÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä â³äì³òèòè àêòèâ³çàö³þ îñåðåäê³â ëåïòî-
ñï³ðîçó, ñïðè÷èíåíèõ L. pomona, à òàêîæ ïîÿâó ñïîðàäè÷íèõ 
âèïàäê³â çàõâîðþâàíü, çóìîâëåíèõ L. autumnalis, ÿê³ çà òÿæê³ñòþ 
ïåðåá³ãó íå ïîñòóïàþòüñÿ íåäóç³, ñïðè÷èíåí³é “òðàäèö³éíèìè” 
L. grippotyphosa ³ L. icterohaemorrhagiae. Ïîîäèíîê³ âèïàäêè 
ëåïòîñï³ðîçó, çóìîâëåíîãî L. australis ³ L. bataviae, ìàëè ëåãøèé 
ïåðåá³ã. 

Ò.ª. Îí³ùåíêî1, Â.Ã. Ñàâåëüºâ1, Ë.Î. Óøåí³íà1, 
Á.Ã. Òþòþíùèêîâ1, À.Ã. Ãëàêò³îíîâ1, Â.Â. Áîíäàðºâà2, 

Ò.Î. Êóë³ê2, ª.Ï. Àáàêóìîâà2 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÂÈÏÀÄÊ²Â 
ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÓ (çà äàíèìè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ 

êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³) 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ëàéì-áîðåë³îç (ËÁ) – öå ïðèðîäíî-îñåðåäêîâå òðàíñì³ñèâíå 
çàõâîðþâàííÿ áîðåë³éíî¿ åò³îëîã³¿. Àêòóàëüí³ñòü éîãî îáóìîâëåíà 
øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì, âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³, 
ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ôîðìóâàííÿ 
õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ç íàñòóïíîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ. Íàÿâí³ñòü òèïîâî¿ 
ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè (ÊÅ), ÿê ïðàâèëî, íå âèêëèêàº îñîáëèâèõ 
òðóäíîù³â äëÿ ä³àãíîñòèêè, äî òîãî æ íå ïîòðåáóº ëàáîðàòîðíîãî 
ï³äòâåðäæåííÿ. Ïðîòå áåçåðèòåìí³ ôîðìè ³ õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ö³º¿ 
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³íôåêö³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ çíà÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 
òà ¿õ ä³àãíîñòèêà çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ.  

Çàïîð³çüêà îáëàñòü íå íàëåæèòü äî åíäåì³÷íèõ ðåã³îí³â ùîäî 
ËÁ, àëå àíàë³ç âèïàäê³â ËÁ â îáëàñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ íåäóãó, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïîã³ðøåííÿì 
àêàðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê êë³ìàòè÷íèõ çì³í, ïîñèëåííÿì 
öèðêóëÿö³¿ áîðåë³é ó ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ ³ ôîðìóâàííÿì 
àíòðîïóðã³÷íèõ îñåðåäê³â ËÁ, à òàêîæ ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè 
ôàêòîðàìè – àêòèâíèì âèâ÷åííÿì åêîëîã³¿, åï³äåì³îëîã³¿ òà êë³í³êè 
çàõâîðþâàííÿ, îïòèì³çàö³ºþ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó, ðîçðîáêîþ ³ 
âïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.  

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè âèïàäêè Ëàéì-áîðåë³îçó çà 
ìàòåð³àëàìè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 45 õâîðèõ íà ËÁ, 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÇÎ²ÊË ç 2002 ïî 2011 ðð. Ä³àãíîç âñòàíîâëþ-
âàëè ç óðàõóâàííÿì åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó, õàðàêòåðíèõ 
øê³ðíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè 
ç âèêîðèñòàííÿì ñêðèí³íãîâèõ ìåòîä³â ÐÍ²Ô ³ ²ÔÀ – âèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ IgM òà IgG ó êðîâ³ òà ë³êâîð³. Õâîð³ áóëè ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï.  

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ËÁ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ, çà îñòàíí³ 
4 ðîêè ãîñï³òàë³çîâàíî 35 (78%) õâîðèõ, ¿õ ³íô³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ 
íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíîê ³ 
ì³ñüêèõ ïàðê³â. ²íø³ 22% õâîðèõ ³íô³êóâàëèñü ïðè â³äâ³äóâàíí³ 
ðàéîí³â Ðîñ³¿ òà Óêðà¿íè, åíäåì³÷íèõ ùîäî ËÁ. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ 
áóëè ì³ñöåâèìè ìåøêàíöÿìè (91%). Çàðàæåííÿ õâîðèõ 
â³äáóâàëîñÿ â ïåð³îä ìàêñèìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êë³ù³â ³ç 
ëîêàë³çàö³ºþ óêóñ³â ³ ÊÅ íà â³äêðèòèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà.  

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (93%) ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ óðàæåííÿì øê³ðè ó âèãëÿä³ ÊÅ. Â óñ³õ õâîðèõ 
ïåðåá³ã ËÁ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ. Ñòàä³þ ðàíí³õ ëîêàëüíèõ ïðîÿâ³â ËÁ ó 
âèãëÿä³ ÊÅ ä³àãíîñòóâàëè ó 41 (91%) õâîðîãî, ñòàä³þ ðàííüî¿ 
äèñåì³íîâàíî¿ ³íôåêö³¿ – ó 4 (9%): ó 2 îñ³á íåäóãà ìàí³ôåñòóâàëà 
ç ì³ãðóþ÷èõ ÊÅ ÷åðåç 2-4 ì³ñ. ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ; ó 2, ÿê³ 
çàïåðå÷óâàëè óêóñè êë³ù³â, – ç ïðîÿâ³â ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó.  

Ñåðîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî ËÁ ó 18 (40%) õâîðèõ. Ó 
ãåìîãðàì³ ïàö³ºíò³â ç ËÁ â³äçíà÷àëèñü òàê³ çì³íè: ïîì³ðíèé 
ëåéêîöèòîç ó 16 (36%), ëåéêîïåí³ÿ ó 5 (11%), ë³ìôîöèòîç ó 
24 (53%), àíåîçèíîô³ë³ÿ ó 31 (69%).  
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Òàêèì ÷èíîì, ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ çðîñòàº 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ËÁ ç ³íô³êóâàííÿì ó ì³ñöåâèõ óìîâàõ; 
ïåðåâàæàþòü åðèòåìí³ ôîðìè ËÁ; ó çâ’ÿçêó ç ð³çíîìàí³òòÿì 
êë³í³÷íèõ ôîðì ËÁ ë³êàðÿì íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà 
ä³àãíîñòèêó áåçåðèòåìíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ.  

Î.Ë. Ïàíàñþê, Â.². Ìàòÿø, Ñ.Ï. Áîðùåâ, Ò.Ë. Òîêóíîâà, 
Ë.Â. Áåðåç³íà, Î.Ï. Ìîñòîâà, Â.Ä. Õìåëüíîâ  

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎ¯ 
ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²¯ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ 

ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÓ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë. Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ëàéì-áîðåë³îç – öå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ç³ ñèñòåìíèì 
õàðàêòåðîì óðàæåíü, ïðîâ³äíó ðîëü â ÿêèõ íà ïåâíèõ åòàïàõ 
â³ä³ãðàþòü àâòî³ìóíí³ ïîðóøåííÿ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ 
íåéðîáîðåë³îçó íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ 
ôàðìàêîòåðàï³¿.  

Ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà äåòîêñèêàö³¿ ²Å²Á ç 2004 
ïî 2011 ðð. áóëî îáñòåæåíî ³ ïðîë³êîâàíî 15 ïàö³ºíò³â ç 
õðîí³÷íèì Ëàéì-áîðåë³îçîì – 10 æ³íîê ³ 5 ÷îëîâ³ê³â; ñåðåäí³é â³ê 
¿õ ñêëàäàâ (38±5) ðîê³â. Çà äàíèìè àíàìíåçó, ó 8 âèïàäêàõ óêóñ 
³íô³êîâàíîãî êë³ùà ñòàâñÿ ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³, ó 2 – â ÀÐ Êðèì, 
ïî 1 âèïàäêó – ó Âîëèíñüêèé, Ð³âíåíñüê³é, Çàêàðïàòñüê³é, 
Ëüâ³âñüê³é ³ ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàëè íà 
îñíîâ³ âèÿâëåííÿ â ÑÌÐ ³/àáî êðîâ³ ìåòîäîì ²ÔÀ àíòèò³ë IgG, 
IgM äî Borrelia burgdorferi. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè 
ñïîñòåð³ãàëè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÍÑ): ó 8 – ðîçñ³ÿíèé 
åíöåôàëîì³ºë³ò (ÐÅÌ), ó 4 – åíöåôàë³ò, ó 2 – ì³ºëîïîë³ðàäè-
êóëîíåâðèò, â 1 – ñèíäðîì ÁÀÑ, çàõâîðþâàííÿ ìàëî õðîí³÷íèé 
ïðîãðåä³ºíòíèé õàðàêòåð, ó (60,0±13,1)% âèïàäê³â õâîðîáà 
òðèâàëà ïîíàä 2 ðîêè, ïîïåðåäí³ êóðñè àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ 
áóëè íååôåêòèâíèìè – ó 10 õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè öåôàëî-
ñïîðèíè â ñòàíäàðòíèõ äîçàõ äî 14 äí³â, ó 5 – äîêñèöèë³í ïî 
0,2 ã 14 äí³â.  
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Ñïîñòåð³ãàëè òàê³ äîäàòêîâ³ ñèìïòîìè: â óñ³õ õâîðèõ 
çáåð³ãàâñÿ ñò³éêèé öåðåáðîàñòåí³÷íèé ñèíäðîì, ó (60,0±13,1)% – 
ñóáôåáðèë³òåò, ó (46,7±13,3)% – ë³ìôàäåíîïàò³ÿ. Ïàö³ºíòè òðè-
âàëî ë³êóâàëèñü ó ñòàö³îíàðàõ íåâðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, 4 – ó 
çâ’ÿçêó ç âæå íàÿâíèì ñò³éêèì íåâðîëîã³÷íèì äåô³öèòîì ³ 
çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ îòðèìàëè II ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Ïîðÿä 
ç óðàæåííÿì ÍÑ, ó 6 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ïîë³àðòðèò, ó 3 – 
Ëàéì-êàðäèò, ó 2 – ðåöèäèâíó ì³ãðóþ÷ó åðèòåìó. Â ³ìóíîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèêàõ óñ³õ ïàö³ºíò³â íà òë³ äèñáàëàíñó êë³òèííî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàëè ïåðåâèùåííÿ á³ëüøå í³æ ó 3 ðàçè ð³âíÿ 
àâòîàíòèò³ë äî ð³çíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí: ó 100% – äî ñóãëîá³â òà 
ÎÁÌ, ó (60,0±13,1)% – äî òêàíèíè ñåðöÿ, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, 
ó (46,7±13,3)% – ïå÷³íêè; âì³ñò Ö²Ê áóâ ï³äâèùåíèì äî 
(160±20) îä. 

Ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ïîë³îðãàííèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ 
ïîðóøåíü ïåðåä ïîâòîðíèì êóðñîì àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ óñ³ì 
ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî â³ä 3 äî 5 ñåàíñ³â åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ 
ôàðìàêîòåðàï³¿. Â ÿêîñò³ îá’ºêòó íàïðàâëåíîãî òðàíñïîðòó áóëî 
îáðàíî ÃÊÑ – äåêñàìåòàçîí ó äîç³ 8-12 ìã. Çà îñíîâó ìåòîäó áóëî 
îáðàíî ïëàçìàôåðåç: ï³ñëÿ åêñôóç³¿ 400-500 ìë êðîâ³ é 
ïëàçìîåêñòðàêö³¿, êë³òèííà ìàñà ç ÃÊÑ ïðîõîäèëà ³íêóáàö³þ ïðè 
òåìïåðàòóð³ 37°Ñ ïðîòÿãîì 30 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî ïîâåðòàëàñü 
ïàö³ºíòó.  

Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ñïîñîáó äîçâîëèëî ó (66,7±12,6)% 
õâîðèõ ùå íà ñòàä³¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ äîñÿãòè ïî÷àòêó 
ðåãðåñó ñèìïòîìàòèêè, ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
(äî 3-5 äí³â) ³ çíèçèòè ÷àñòîòó íåáàæàíèõ ðåàêö³é ãîðìîíàëüíî¿ 
òåðàï³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè òðèâàëîãî (êë³í³÷íîãî é ñåðîëîã³÷íîãî) 
ñïîñòåðåæåííÿ (äî 3 ðîê³â) ïîâòîðíà àíòèáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ áóëà 
åôåêòèâíîþ ó 10 ïàö³ºíò³â. Ó 4 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ÐÅÌ òà â 1 – 
ç³ ñèíäðîìîì ÁÀÑ çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóâàëî, íåçâàæàþ÷è íà 
â³äñóòí³ñòü ñåðîëîã³÷íèõ äàíèõ ïðî àêòèâíèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ.  

Òàêèì ÷èíîì, åêñòðàêîðïîðàëüíà ôàðìàêîòåðàï³ÿ íåéðîáîðå-
ë³îçó â ïîºäíàíí³ ç àíòèáàêòåð³éíîþ åôåêòèâíà â (66,7±12,6)% 
âèïàäêàõ. Ðàííÿ ïîçèòèâíà êë³í³÷íà â³äïîâ³äü îáóìîâëåíà ïîêðà-
ùàííÿì ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, çìåíøåííÿì ñòóïåíÿ 
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, çíèæåííÿì ³ìóíîçàïàëüíèõ ðåàêö³é, 
ï³äâèùåííÿì ÷óòëèâîñò³ äî íàñòóïíî¿ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿. 
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À.Ì. Ïå÷³íêà  
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ- ² ÔÀÕÎÂÎ-ÎÐ²ªÍÒÎÂÀÍÅ ÍÀÂ×ÀÍÍß 

ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÍÀ 6-ìó ÊÓÐÑ² ÏÐÈ ÂÈÊËÀÄÀÍÍ² 
ÏÐÈÐÎÄÍÎ-ÎÑÅÐÅÄÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ì. Êè¿â  

Ñòóäåíòè 6-ãî êóðñó âæå âîëîä³þòü îñíîâíèìè çíàííÿìè ç 
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ õâîðîá ëþäèíè. 
Çàâäàííÿì íà öüîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ º äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà 
ñõîæî¿ ì³æ ñîáîþ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñõîæèìè 
íå³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè, ïîãëèáëåííÿ öèõ çíàíü, ç îäíîãî 
áîêó, ç äðóãîãî – ï³äãîòîâêà ¿õ äî âæå íåäàëåêî¿ ³íòåðíàòóðè ç 
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îáðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³.  

Ñàìå 6-èé êóðñ íàâ÷àííÿ âèêîíóº íàäçâè÷àéíî âàæëèâó 
ôóíêö³þ ðîçð³çíþâàííÿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíè ³ äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè – óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ñåðåä íèçêè ñõîæî¿ çà 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ãðóïè çàõâîðþâàíü, ÿê³ ÷àñòî íàëåæàòü äî 
ö³ëêîì ð³çíèõ ãðóï ïàòîëîã³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè ç, â³äïîâ³äíî, 
ð³çíèìè ïðèíöèïàìè ë³êóâàííÿ. ²íøîþ âàæëèâîþ ôóíêö³ºþ 
íàâ÷àííÿ íà 6-ìó êóðñ³ º âèçíà÷åííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â 
äî ë³êóâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó ³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, â³êó òîùî, òîáòî ³íòåãðàö³ÿ çíàíü, 
îòðèìàíèõ çà ìèíóë³ 5 ðîê³â íàâ÷àííÿ, ³ âèðîáëåííÿ ïî÷àòêîâèõ 
óì³íü äî ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ. Òîìó äëÿ 6-ãî êóðñó ð³âåíü çíàíü 
α=1 íå³ñíóþ÷èé, ïðîéäåíèé. Íà 6-ìó êóðñ³ ïîâèíåí ³ñíóâàòè 
ëèøå ïî÷àòêîâèé êîíòðîëüíèé ð³âåíü α=2 ³ç ïåðåõîäîì íà α=3, 
àäæå âèâ÷àºòüñÿ òà æ ïàòîëîã³ÿ, ùî é íà 5-ìó êóðñ³, ëèøå ³íø³ ¿¿, 
ñêëàäí³ø³ òà ³íòåãðàòèâí³ àñïåêòè.  

Íàéá³ëüø ïðèäàòíèì ñïîñîáîì çàñòîñóâàííÿ ³íòåãðàö³¿ îòðè-
ìàíèõ ðàí³øå çíàíü ³ç îäíî÷àñíèì çàëó÷åííÿì ê³ëüêîõ âèêîíàâö³â 
º ðîëüîâà ãðà, à íàéïðèäàòí³øîþ ïàòîëîã³ºþ – ïðèðîäíî-îñåðåä-
êîâ³ õâîðîáè, ÿê³ ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîë³îðãàíí³ñòþ 
óðàæåííÿ òà íåîáõ³äí³ñòþ çàëó÷åííÿ äî ë³êóâàííÿ ð³çíèõ 
ôàõ³âö³â. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ãðóï ôîðìóºòüñÿ òàêèé ðîçïîä³ë 
ñòóäåíò³â çà ìàéáóòí³ì ôàõîì: 4-5 ñòóäåíò³â – ñ³ìåéíà 
ìåäèöèíà/òåðàï³ÿ. Óñ³ ³íø³ ïðèáëèçíî îäíàêîâî ðîçïîä³ëÿþòüñÿ 
çà ÷àñòèíîþ âóçüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé: õ³ðóðã, ã³íåêîëîã, 
îòîëàðèíãîëîã, àíåñòåç³îëîã, äåðìàòîëîã, ãàñòðîåíòåðîëîã/ 
íåâðîëîã/êàðä³îëîã/åíäîêðèíîëîã òîùî. Â³äïîâ³äíî ó ñòóäåíò³â 
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ôîðìóþòüñÿ é ãàëóçåâ³ ïð³îðèòåòè ó íàêîïè÷åíí³ çíàíü, ó òîìó 
÷èñë³ é ñóì³æíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðè öüîìó ö³ çíàííÿ òà 
âì³ííÿ ¿õ çàñòîñóâàòè ìîæëèâî ðîçä³ëèòè íà 2 ãðóïè: 

• íåîáõ³äí³ äëÿ ë³êàð³â ð³çíîãî ôàõó â ìåæàõ ñóì³æíî¿ 
ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, äèôåðåíö³éîâàíîãî 
ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ; 

• íåîáõ³äí³ äëÿ ë³êàðÿ áóäü-ÿêîãî ôàõó. 
Äëÿ ïðèêëàäó, ðîçãëÿäàþ÷è òàêó ïàòîëîã³þ ÿê ëåïòîñï³ðîç, 

ÿêà àêóìóëþº â ñîá³ çíàííÿ ïðàêòè÷íî óñ³º¿ âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, 
ñòóäåíòè ðîçãëÿäàþòü öþ ïðîáëåìó ç ïîçèö³¿ îáðàíîãî ìàéáóòíüîãî 
ôàõó. Çà êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì: “Ëåïòîñï³ðîç, æîâòÿíè÷íà ôîðìà, 
óñêëàäíåíà ÃÍÍ 2-3 ñò., äâîá³÷íîþ ïîçàøïèòàëüíîþ íèæíüî-
÷àñòêîâîþ ïíåâìîí³ºþ, ì³îêàðäèòîì, ÍÊ ² ñò., ÄÂÇ-ñèíäðîìîì 2-
3 ñò.” ïðàöþâàòèìóòü ìàéáóòí³ ñ³ìåéíèé ë³êàð, ³íôåêö³îí³ñò, 
ãàñòðîåíòåðîëîã, àíåñòåç³îëîã, êàðä³îëîã, íåôðîëîã. Çàëåæíî â³ä 
íåîáõ³äíîñò³ – é îòîëàðèíãîëîã, íåâðîëîã, íåéðîõ³ðóðã. 

Ðîëüîâà ãðà äîçâîëÿº çàëó÷èòè äî àêòèâíî¿ ðîáîòè âñþ ãðóïó 
ñòóäåíò³â ìàéæå îäíî÷àñíî, ï³äâèùèòè ð³âåíü âìîòèâîâàíîñò³ 
ñòóäåíò³â. Îäíàê, òàêèé ï³äõ³ä âäàºòüñÿ ðåàë³çóâàòè ìàêñèìàëüíî 
1 ðàç ïðîòÿãîì êîðîòêîãî êóðñó, ùî òðèâàº âñüîãî 5 äí³â. Çà 
òàêèé ÷àñ âèð³øèòè íàâ³òü îñíîâí³ ïðîáëåìè äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá íåìîæëèâî.  

Ó ñêëàäíèé ïåð³îä ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿, êîëè ïðîáëåìè 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, ¿¿ ïîøèðåííÿ, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè 
ñòàþòü ïèòàííÿì ãåîïîë³òèêè, äåðæàâíî¿ áåçïåêè ³ íàâ³òü 
³ñíóâàííÿ ñàìî¿ äåðæàâè, íåõòóâàííÿ âèâ÷åííÿì ìàéáóòí³ìè 
ë³êàðÿìè óñ³õ ôàõ³â îñíîâ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñó÷àñíèõ ¿é 
³íôåêö³éíèõ ïàòîëîã³é ìîæå ñòàòè äîäàòêîâèì íåãàòèâíèì 
ôàêòîðîì äëÿ âèæèâàííÿ êðà¿íè ³ çáåðåæåííÿ äåðæàâè.  

Î.ß. Ïðèøëÿê, Ò.Ç. Êîáðèí, Â.Ô. Ïþðèê, Ð.Ì. Ì³çþê, 
À.Ë. Ïðîöèê 

ÅËÅÊÒÐÎÌ²ÎÃÐÀÔ²×Í² ÇÌ²ÍÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Ïðîáëåìà ëåïòîñï³ðîçó â Óêðà¿í³ íàáóâàº âñå á³ëüøîãî 
çíà÷åííÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü íà öþ ³íôåêö³þ ìàº òåíäåíö³þ äî 
çá³ëüøåííÿ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é â ³íøèõ êðà¿íàõ.  
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Â³äîìî, ùî áîë³ â ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ º õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ó 
õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç. Ïðè á³îïñ³¿ ì’ÿç³â âèÿâëÿëè ëåïòîñï³ðè, à 
íàñë³äêîì ¿õ áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ â ïîºäíàíí³ ç òîêñè÷íèì òà 
ã³ïîêñè÷íèì âïëèâîì º óøêîäæåííÿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí – âàêóîë³-
çàö³ÿ öèòîïëàçìè, âòðàòà ¿õ ôðàãìåíòàö³¿. Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè 
â ì’ÿçîâèõ âîëîêíàõ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â îïèñàí³ ³ â îêðåìèõ 
âîëîêíàõ – â³äñóòí³ñòü ïîïåðå÷íî¿ ïîñìóãîâàíîñò³ ç íàÿâíèì 
ãëèá÷àñòèì ðîçïàäîì, à â íàâêîëèøí³é êë³òêîâèí³ – ïåðèâà-
ñêóëÿðí³ êðîâîâèëèâè, íàáðÿê. Õâîð³ íà ëåïòîñï³ðîç â³ä÷óâàþòü 
âòðàòó ñèëè, ðîçïîâñþäæåí³ ì³àëã³¿, îñîáëèâî â ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ, 
ÿê³ ìîæóòü áóòè íàñò³ëüêè âèðàæåíèìè, ùî ëþäèíà ëåäâå 
âòðèìóºòüñÿ íà íîãàõ. Ì’ÿçîâèé á³ëü äîñÿãàº òàêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, 
ÿêî¿ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ í³ ïðè ÿê³é ³íø³é õâîðîá³. Ê.Â. Áóí³í 
ñïðàâåäëèâî çàóâàæóâàâ, ùî â äåÿêèõ õâîðèõ íàâ³òü íåâåëèê³ 
ðóõè àáî ïàëüïàö³ÿ ëèòêîâèõ ì’ÿç³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåñòåðïíèì 
áîëåì, òîìó º äîñòàòíÿ ï³äñòàâà âèâ÷èòè ñòàí íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ 
ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç.  

Ìè äîñë³äèëè ñòàí íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ó 10 õâîðèõ íà 
ëåïòîñï³ðîç çà äîïîìîãîþ åëåêòðîì³îãðàô³¿ (ÅÌÃ). Ó ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ áóëî 11 çäîðîâèõ îñ³á, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ÅÌÃ. 
Ïðè îáñòåæåíí³ áóëî çàñòîñîâàíî ïîâåðõíåâó ãëîáàëüíó ÅÌÃ äëÿ 
âèâ÷åííÿ åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñïîêîþ ³ ìàêñèìàëüíîãî 
äîâ³ëüíîãî íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, ïîêàçíèêîì ÿêèõ º ñåðåäíÿ 
ñóìàðíà àìïë³òóäà (Àñ). Çà äîïîìîãîþ ñòèìóëÿö³éíî¿ åëåêòðî-
íåéðîì³îãðàô³¿ âèâ÷àëè Ì-â³äïîâ³äü – õàðàêòåðíèé ïðîÿâ êîëè-
âàííÿ ñóìàðíîãî åëåêòðè÷íîãî ïîòåíö³àëó ä³¿ ì’ÿçà ó â³äïîâ³äü íà 
ñòèìóëÿö³þ íåðâà, ÿêèé ³ííåðâóº öåé ì’ÿç. Ïðîöåñ âèíèêíåííÿ 
ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ ìàº åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íó ïðèðîäó ³ òîìó 
çàëåæèòü â³ä ñòàíó íåðâîâîãî âîëîêíà, íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî 
ñèíàïñó, ñòðóêòóðè ³ ñòàíó ì’ÿçîâèõ âîëîêîí. Ïîêàçíèêàìè 
ñòèìóëÿö³éíî¿ ÅÌÃ º øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â (ØÏ²), 
ê³íöåâà ëàòåíö³ÿ (ÊË), àìïë³òóäà Ì-â³äïîâ³ä³ (ÀÌ) ³ â³äíîøåííÿ 
ïîçèòèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿ ôàç äâîôàçíî¿ ñèíóñî¿äè (tï/tí). 

Âèâ÷àþ÷è äàí³ ÅÌÃ, ìè âèÿâèëè òàê³ çì³íè ó õâîðèõ íà 
ëåïòîñï³ðîç: øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â ïî ðóõîâèõ âîëîêíàõ 
íåðâ³â áóëà â ìåæàõ íîðìè (ð>0,05), ê³íöåâà ëàòåíö³ÿ 
â³äð³çíÿëàñü â³ä íîðìè â 1,2 ðàçó (ð<0,05), àìïë³òóäà Ì-â³äïîâ³ä³ 
ì’ÿç³â áóëà â ìåæàõ íîðìè (ð>0,05), àëå çäîâæåíîþ áóëà 
òðèâàë³ñòü ïîçèòèâíî¿ ôàçè Ì-â³äïîâ³ä³, ùî ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ 
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ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ ïîçèòèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿ ôàç 
Ì-â³äïîâ³ä³ â 1,2 ðàçó (ð<0,05). Äàí³ â³äõèëåííÿ âêàçóþòü íà 
íàÿâí³ñòü ì³îïàòè÷íîãî ñèíäðîìó, ùî º, î÷åâèäíî, íàñë³äêîì 
³íòîêñèêàö³¿. Ïðè âèâ÷åíí³ òåñò³â, ùî âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü 
(÷è â³äñóòí³ñòü) ì³àñòåí³¿, âèÿâèëè, ùî ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç º 
çíèæåíèì äåêðåìåíò Ì-â³äïîâ³ä³ â ïðîãðàì³ À96/À1 – (56,4±1,9) 
ïðîòè (78,4±1,2)% ó çäîðîâèõ (ð<0,001), ùî âêàçóº íà 
ñõèëüí³ñòü ó òàêèõ õâîðèõ äî ì³àñòåí³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åí³ äàí³ ÅÌÃ ó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç 
âêàçóþòü íà ì³îïàòè÷íî-ì³àñòåí³÷í³ çì³íè, ùî º âàæëèâèì äëÿ 
ë³êóâàëüíî¿ êîðåêö³¿ ïàòîëîã³¿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â. 

Ðîáåðò Ð³âàðä, Ðóïàë Ìîä³ 

ÊÐÈÌ-ÊÎÍÃÎ ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÀ ÃÀÐß×ÊÀ: 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÙÎÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ÂÀÊÖÈÍ  

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, 
ì. Âàøèíãòîí, ÑØÀ 

Êðèì-Êîíãî ãåìîðàã³÷íà ãàðÿ÷êà (ÊÊÃÃ) – ãîñòðà ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâà ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ÿêà ñïðè÷èíÿºòüñÿ CHF-virus, ùî 
íàëåæèòü äî ðîäó Na³rovirus, ðîäèíè Bunyaviridae; ïåðåäàºòüñÿ 
êë³ùàìè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ, ÷àñòî äâîõâèëüîâîþ ãàðÿ÷-
êîþ ç âèðàæåíèì ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì ³ òðîìáîöèòîïåí³ºþ. 
ÊÊÃÃ âèíèêàº ñïîðàäè÷íî ó êðà¿íàõ Àç³¿, Ñåðåäíüîãî Ñõîäó, 
ï³âí³÷íî-ñõ³äí³é ªâðîï³ òà Àôðèö³. Öå õâîðîáà ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì ëåòàëüíîñò³ òà ìîæëèâ³ñòþ ñïðè÷èíÿòè ñïàëàõè. 
Ä³àïàçîí êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåäóãè êîëèâàºòüñÿ â³ä áåçñèìïòîìíî¿ 
äî òÿæêî¿ ãåìîðàã³÷íî¿ ôîðìè. Ê³ëüê³ñòü ïîâ³äîìëåíèõ âèïàäê³â 
ÊÊÃÃ çá³ëüøèëàñÿ çà îñòàíí³ ðîêè. Ïðè÷èíîþ öüîãî, éìîâ³ðí³øå 
çà âñå, ñòàëè ãëîáàëüí³ çì³íè ó êë³ìàò³ òà ïåðåì³ùåííÿ á³îöåíîç³â, 
ùî âåäóòü äî ì³ãðàö³¿ êë³ù³â-ïåðåíîñíèê³â. 

Âðàõîâóþ÷è âèñîêèé ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³ â³ä ÊÊÃÃ, 
ðîçðîáêà âàêöèíè ³ íîâèõ ë³ê³â ïðîòè ö³º¿ õâîðîáè º äóæå 
âàæëèâèì ïèòàííÿì. Ñüîãîäí³ âàêöèíà ïðîòè ÊÊÃÃ íå ìàº 
îô³ö³éíîãî äîçâîëó Êîì³ñ³¿ ïî êîíòðîëþ çà õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè 
³ ë³êàìè (ÑØÀ) ùîäî âèêîðèñòàííÿ. Òàêîæ â³äñóòíº ñïåöèô³÷íå 
ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ ïðè ÊÊÃÃ, óõâàëåíå â³äïîâ³äíèìè 
äåðæàâíèìè îðãàíàìè. 
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Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ, â³ðóñ ÊÊÃÃ íàëåæèòü äî 
²V ãðóïè ïàòîãåí³â. Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ìîäåëåé òâàðèí ñòàëà 
ïðè÷èíîþ óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñó ðîçðîáêè íîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ 
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â. Ðèáàâ³ðèí º àêòèâíèì ïðåïàðàòîì ïðîòè 
ÊÊÃÃ ó ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ, àëå éîãî åôåêòèâí³ñòü äëÿ 
ë³êóâàííÿ ëþäåé ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ îö³íêè çà äîïîìîãîþ 
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ³ ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü. ²ìóíîãëîáóë³í òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³ 
ÊÊÃÃ, àëå áåç ÷³òêèõ äîêàç³â åôåêòèâíîñò³. 

Ïðåäñòàâëåíà ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì ä³àãíîñòèêè, 
ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ÊÊÃÃ. Ó ïîë³ çîðó – êë³í³÷íèé âèïàäîê, 
íà îñíîâ³ ÿêîãî îáãîâîðþþòüñÿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ðóñîì 
ÊÊÃÃ, ïàòîëîã³ºþ ³ ñó÷àñíîþ ä³àãíîñòèêîþ õâîðîáè, äèôåðåí-
ö³éíèì ä³àãíîçîì, ðîçãëÿäàþòüñÿ ôàêòîðè ðèçèêó, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî ëåòàëüíèõ âèïàäê³â, ³ ïèòàííÿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà 
ë³êóâàííÿ. 

Ò.À. Ðîìàíåíêî, Ò.À. Á³ëîìåðÿ, Ã.Ì. Äàðàãàí, Í.². Ñ³äíºâà 

ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÈÐÎÄÍÎ-ÎÑÅÐÅÄÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 
² ÏÐÎÁËÅÌÈ ¯Õ ÂÈÊËÀÄÀÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ-ÌÅÄÈÊÀÌ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê  

Íà òåðèòîð³¿ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ñôîðìóâàëèñü ³ àêòèâíî 
ôóíêö³îíóþòü ïðèðîäí³, àíòðîïóðã³÷í³ òà çì³øàí³ îñåðåäêè îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá: ëåïòîñï³ðîçó, ñêàçó, 
òóëÿðåì³¿, Ëàéì-áîðåë³îçó, îðí³òîçó, Êó-ãàðÿ÷êè, ë³ñòåð³îçó, ãàðÿ÷-
êè Çàõ³äíîãî Í³ëó. Ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàâêîëèøíüîìó 
ñåðåäîâèù³ ï³ä âïëèâîì àíòðîïîãåííèõ ³ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â, 
ïðèçâîäÿòü äî òðàíñôîðìàö³¿ îñåðåäê³â, ¿õ àêòèâ³çàö³¿, çãàñàííÿ ³ 
ïîÿâè íîâèõ îñåðåäê³â òèõ ³íôåêö³é, ÿê³ âæå öèðêóëþâàëè íà 
òåðèòîð³¿ òà ÿê³ ðàí³øå íå çóñòð³÷àëèñÿ. Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç 
ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ â îñòàíí³ 
ðîêè óñêëàäíèëàñÿ ³ ìàº òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøîãî ïîã³ðøåííÿ. 
Òàê, ùîð³÷íî ðåºñòðóþòüñÿ âèïàäêè îðí³òîçó, Êó-ãàðÿ÷êè, 
ëåïòîñï³ðîçó. Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â (2007–2011 ðð.) áóëî 5 âèïàäê³â 
ñêàçó, 2 – òóëÿðåì³¿, 6 – ë³ñòåð³îçó. Ó 2010 ð. âïåðøå âèÿâëåíî 
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7 âèïàäê³â ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó, ó 2011 ð. – 3. Ó 2011 ð. 
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáó Ëàéìà çð³ñ äî 5,4 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ (238 âèïàäê³â). Çà ðåçóëüòàòàìè ìîí³òîðèíãó 
ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäíèêà õâîðîáè Ëàéìà ñåðåä êë³ù³â, 
çàðåºñòðîâàíî 13 åíçîîòè÷íèõ òåðèòîð³é (26 íàñåëåíèõ ïóíêò³â); 
çà äàíèìè çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ ³íôåêö³þ, åíçîîòè÷í³ òåðèòîð³¿ 
âèÿâëåí³ ó 234 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ó 31 ðåã³îí³ îáëàñò³. 

Åíçîîòè÷í³ òåðèòîð³¿ ùîäî òóëÿðåì³¿ âñòàíîâëåíî ó 20 ðåã³-
îíàõ (78 íàñåëåíèõ ïóíêò³â), ç Êó-ãàðÿ÷êè – ó 7, ç ëåïòîñï³- 
ðîçó – ó 3 ðåã³îíàõ. Ùîäî ñèá³ðêè – çàðåºñòðîâàíî 384 ñòàö³-
îíàðíî íåáëàãîïîëó÷íèõ ïóíêò³â. Ìàéæå íà âñ³õ òåðèòîð³ÿõ 
îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñåðåäêè ñêàçó.  

Åï³äåì³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã çà îñîáëèâî íåáåçïå÷íèìè 
ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèìè ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè ï³äòâåðäèâ, ùî â 
îáëàñò³ ³ñíóþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ãàðÿ÷êè 
Çàõ³äíîãî Í³ëó – ðåºñòðóþòüñÿ äî 20 âèä³â íåìàëÿð³éíèõ êîìàð³â, 
ç ÿêèõ íàéá³ëüø ìàñîâèìè º êîìàð³ ðîäó Êóëåêñ – ïåðåíîñíèêè 
çáóäíèêà öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â íà 
åíòîìîëîã³÷íîìó îáë³êó â îáëàñò³ çíàõîäèòüñÿ äî 700 ï³äòîïëåíèõ 
ï³äâàëüíèõ ïðèì³ùåíü (4-5% æèòëîâîãî ôîíäó), ç ÿêèõ ó 35% 
ô³êñóºòüñÿ ðîçìíîæåííÿ êîìàð³â. Çáåðåæåííÿ òåíäåíö³¿ îñòàíí³õ 
ðîê³â äî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ â ë³òí³é ïåð³îä ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ïîäàëüøîãî çàãîñòðåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç 
ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó (òèïîâî¿ õâîðîáè òðîï³÷íèõ êðà¿í) ó 
Äîíåöüêîìó ðåã³îí³. 

Â óìîâàõ, ÿê³ ñêëàëèñÿ îñòàíí³ì ÷àñîì, çðîñòàº çíà÷åííÿ 
ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ á 
ìîãëè, ñïèðàþ÷èñü íà åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç ³ ëàáîðàòîðíó 
áàçó, ñâîº÷àñíî ðîçï³çíàòè âêàçàí³ çàõâîðþâàííÿ òà îðãàí³çóâàòè 
ïðîô³ëàêòè÷í³ ³ ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè â îñåðåäêàõ. Îäíàê 
âèêëàäàííÿ öèõ ïèòàíü ñòóäåíòàì âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿêå ðåãëàìåíòóºòüñÿ òèïîâîþ 
ïðîãðàìîþ ç åï³äåì³îëîã³¿ (Êè¿â, 2009), îáìåæåíî ó ÷àñ³ òà îáñÿç³. 
Ó ïåðåë³ê ïèòàíü äëÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ï³äñóìêîâîãî 
ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ âêëþ÷åí³ òàê³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè, ÿê 
òóëÿðåì³ÿ, ìàëÿð³ÿ, ÷óìà, êë³ùîâèé åíöåôàë³ò, ãåìîðàã³÷í³ 
ãàðÿ÷êè Åáîëà, Ìàðáóðã, Ëàññà, Ëàéì-áîðåë³îç. Äëÿ âèâ÷åííÿ 
öèõ ïèòàíü ïåðåäáà÷åíî 2 ëåêö³éí³ ãîäèíè çà òåìîþ “Îñîáëèâî 
íåáåçïå÷í³ ³íôåêö³¿, ñàí³òàðíèé çàõèñò êîðäîí³â” ³ îáãîâîðåííÿ íà 
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ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³ 2 ³íôåêö³é ³ç íàâåäåíèõ (Ëàéì-áîðåë³îç ³ 
ìàëÿð³ÿ). ²íø³ òåìè ðîçðàõîâàí³ íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â. 
Ñòóäåíòè ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ, îêð³ì öèõ ïèòàíü, 
íà 6-ìó êóðñ³ âèâ÷àþòü ùå é ïèòàííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó 
çà êë³ùîâèì åíöåôàë³òîì, áîðåë³îçîì, ñèá³ðêîþ ³ ñêàçîì ïðîòÿãîì 
4 ãîäèí ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.  

Ó ñó÷àñí³é ñèòóàö³¿ àêòèâ³çàö³¿ ðàí³øå ³ñíóþ÷èõ ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ âèíèêíåííÿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ 
³íôåêö³é, ùî ðàí³øå íå âèÿâëÿëèñÿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, 
ïåðåäáà÷åíîãî îáñÿãó ï³äãîòîâêè ë³êàð³â çà òèïîâîþ ïðîãðàìîþ ç 
åï³äåì³îëîã³¿ âêðàé íåäîñòàòíüî. 

À.Î. Ðóäåíêî, Ë.Â. Ìóðàâñüêà, Ï.À. Äüÿ÷åíêî, Æ.Ï. Ñèäîðîâà, 
Á.À. Ïàðõîìåöü, Ï.Â. Êðóãë³êîâ  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÔÎÐÌ 
ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÓ  

ÄÓ “²íñòèòóò åïiäåìiîëîãi¿ òà iíôåêöiéíèõ õâîðîá 
iì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Ëàéì-áîðåë³îç – ³íôåêö³éíå òðàíñì³ñèâíå ïðèðîäíî-îñåðåä-
êîâå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíþºòüñÿ áîðåë³ÿìè ç ðîäèíè 
ñï³ðîõåò ³ ïåðåäàºòüñÿ ³êñîäîâèìè êë³ùàìè. ²ñíóº áëèçüêî 
20 ãåíîâèä³â áîðåë³é, ç íèõ – 4 ïàòîãåíí³ äëÿ ëþäèíè: 
B. burgdorferi sensu stricto, B. garinii, B. afzelii òà 
B. miyamatoi. Â³ä ãåíîòèï³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çáóäíèêà çàëåæèòü 
ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ. Ì³ãðóþ÷à åðèòåìà 
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ³íô³êóâàíí³ B. afzelii, óðàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè – ïðè B. garinii, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó – 
B. burgdorferi sensu stricto (ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³), ðåöèäèâíà 
ãàðÿ÷êà áåç íàÿâíîñò³ ì³ãðóþ÷î¿ åð³òåìè – ïðè B. miyamatoi. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 25 õâîðèõ íà Ëàéì-
áîðåë³îç, ç íèõ æ³íîê – 14, ÷îëîâ³ê³â – 11. Çà â³êîì õâîð³ ðîçïî-
ä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: äî 20 ðîê³â – 1, â³ä 21 äî 30 ðîê³â – 8, â³ä 
31 äî 40 ðîê³â – 6, â³ä 41 äî 50 ðîê³â – 6, â³ä 51 äî 60 ðîê³â – 3, 
61 ð³ê ³ ñòàðø³ – 1. Ñåðåäíÿ òÿæê³ñòü õâîðîáè áóëà ó 
16 ïàö³ºíò³â, òÿæêà – ó 8, ëåãêà – â 1. Çà êë³í³÷íèìè ä³àãíîçàìè: 
óðàæåííÿ øê³ðè ó âèãëÿä³ ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè áóëî ó 
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12 õâîðèõ, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó – ó 10, íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó 
âèãëÿä³ ðîçñ³ÿíîãî åíöåôàëîì³ºë³òó – ó 2 ³ ïîë³íåéðîïàò³¿ – â 1.  

Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî ïðè ãîñòð³é 
øê³ðí³é ôîðì³ Ëàéì-áîðåë³îçó îòðèìàíî ïîçèòèâíèé åôåêò ïðè 
çàñòîñóâàíí³ öåôòðèàêñîíó, àìîêñèêëàâó, öåôîòàêñèìó ïðîòÿãîì 
14-18 äí³â.  

Ïðè óðàæåííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñóãëîá³â öåôòðèàêñîí 
ïðèçíà÷àëè ïðîòÿãîì 28 äí³â ³ íå çàâæäè âäàâàëîñü äîñÿãòè 
óñï³õó.  

Ïðè õðîí³÷íèõ ñóãëîáîâèõ ôîðìàõ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè 
îòðèìàí³ ëèøå ïðè ïðèçíà÷åíí³ âèñîêèõ äîç ðîöåô³íó ³ ìåòðîã³ëó 
òðèâàëèìè êóðñàìè äî 14-16 òèæ. ³ íàâ³òü 6 ì³ñ. 

Íàâîäèìî ïðèêëàäè. 
Õâîðèé Ç., 1983 ð. í., ñòðàæäàâ íà õðîí³÷íó ðåöèäèâíó 

ñóãëîáîâó ôîðìó Ëàéì-áîðåë³îçó ïðîòÿãîì 4 ðîê³â. Òóðáóâàëè 
á³ëü ³ õðóñò ó ñóãëîáàõ. Íàéá³ëüø ñòðàæäàâ ë³âèé êîë³ííèé 
ñóãëîá. Ïðîòÿãîì óñüîãî çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëèñü âèñîê³ òèòðè 
IgM äî B. burgdorferi ïðè íèçüêèõ òèòðàõ àáî â³ä’ºìíèõ – 
ñïåöèô³÷íèõ IgG. Çà öåé ÷àñ áóëè çàñòîñîâàí³ âñ³ â³äîì³ ñõåìè 
ë³êóâàííÿ áîðåë³îçó. Õâîðèé îòðèìóâàâ öåôîá³ä, ðîöåô³í ïî 2 ã 
íà äåíü ïî 28 äí³â, ðåòàðïåí 1 ðàç ó 5 äí³â 5 ³í’ºêö³é, äåëàã³ë ïî 
1 òàáë. 1 ðàç 1 ì³ñÿöü, ñóìàìåä (àçèòðîì³öèí) 50 ìã 
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî ç ìåòðîã³ëîì 500 ìã 2 ðàçè – 28 äí³â.  

Âèðàæåíîãî åôåêòó íå áóëî – á³ëü ó ñóãëîáàõ çàëèøàâñÿ, 
ñïåöèô³÷í³ IgM áóëè íàÿâí³. Ïîêðàùåííÿ íàñòàëî ëèøå ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíèõ 15 êóðñ³â òåðàï³¿ ðîöåô³íîì ïî 4 ã íà äîáó, 
ìåòðîã³ëîì ïî 100 ìã ïî 4 äí³, äàë³ – ïåðåðâà 3 äí³ ³ òàê 15 òèæ. 
Ï³ñëÿ ïåðåðâè â ë³êóâàíí³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. çíîâó ïðîâåäåíî 
15-òèæíåâèé êóðñ òåðàï³¿ çà âêàçàíîþ ñõåìîþ. Ï³ñëÿ öüîãî á³ëü ó 
ñóãëîáàõ ïðîéøîâ. Çàëèøèâñÿ õðóñò ³ á³ëü ëèøå ó ë³âîìó 
êîë³ííîìó ñóãëîá³.  

Ïðîéøëî ï³âðîêó. Õâîðèé çíîâó áóäå îáñòåæóâàòèñü íà 
íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ IgM ³ ãîòîâèé äëÿ ïîâòîðíîãî êóðñó 
ë³êóâàííÿ.  

Òàê³ æ êóðñè ïðîéøëè ùå äåê³ëüêà õâîðèõ. Â 1 ïàö³ºíòêè 
÷åðåç 6 òèæ. çàñòîñóâàííÿ ðîöåô³íó ïî 4 ã íà äîáó ïðîòÿãîì 
4 äí³â ç 3-äåííîþ ïåðåðâîþ ïåðåñòàëè âèçíà÷àòèñü ñïåöèô³÷í³ 
IgM ó êðîâ³, ÿê³ äî òîãî ñò³éêî óòðèìóâàëèñü ïðîòÿãîì 2 ì³ñ.  
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Ùå â 1 õâîðî¿ á³ëüøå 6 ì³ñ. íå ìîæíà áóëî äîìîãòèñÿ 
åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî Ëàéì-áîðåë³îçó ç óðàæåííÿì 
êîë³ííèõ ñóãëîá³â, ó ñèíîâ³àëüí³é ð³äèí³ ÿêèõ ìåòîäîì ²ÔÀ 
âèÿâëåíî ñïåöèô³÷í³ ñóìàðí³ IgM+IgG+IgA ó âèñîêîìó òèòð³. 
Ëèøå çàïðîïîíîâàíà ñõåìà òåðàï³¿ äàëà ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.  

Òàêèì ÷èíîì, ðåêîìåíäóºìî ïðè õðîí³÷íèõ ôîðìàõ 
áîðåë³îçó, çîêðåìà ïðè óðàæåíí³ ñóãëîá³â, ñõåìó ë³êóâàííÿ, 
çàïðîïîíîâàíó ÷ëåíîì Ðàäè ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà õâîðîáè 
Ëàéìà òà àñîö³éîâàíèõ çàõâîðþâàíü Äæîçåôîì Äæ. Áóððàêàíî.  

².Ò. Ðóñºâ  

ÅÊÎËÎÃ²×Í² ÔÀÊÒÎÐÈ ² ÉÌÎÂ²ÐÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ 
ÀÊÒÈÂ²ÇÀÖ²¯ ÐÅË²ÊÒÎÂÈÕ ÏÐÈÐÎÄÍÈÕ ÎÑÅÐÅÄÊ²Â 
×ÓÌÈ Ó Ï²ÂÍ²×ÍÎ-ÇÀÕ²ÄÍÎÌÓ ÏÐÈ×ÎÐÍÎÌÎÐ’¯  

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ïðîòè÷óìíèé ³íñòèòóò 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà, ì. Îäåñà 

Ïðèðîäà ÷óìè, âèíèêíåííÿ åï³äåì³÷íèõ ³ ïàíäåì³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â áàãàòî â ÷îìó çàëèøàºòüñÿ íåÿñíîþ, õî÷à äî òåïåð³øíüîãî 
÷àñó íàêîïè÷åíà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ôàêò³â. 

Ó ð³çí³ ÷àñè â Íîâîðîñ³éñüêîìó êðà¿, Ìîëäàâ³¿, Âàëàõ³¿, 
Áóêîâèí³, Áåñàðàá³¿, íà ï³âäí³ ñó÷àñíî¿ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè â XVIII-
XIX ñò. ³ íàâ³òü íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ÷óìà íîñèëà ìàñîâèé õàðàêòåð. 
Ö³ òà ³íø³ ÷èñëåíí³ ôàêòè åíäåì³÷íîãî ïðîÿâó ÷óìè âïåðòî íå 
ïðèéìàëèñÿ äî óâàãè, òàê ÿê âîíè ñóïåðå÷èëè ñòàë³é íà òîé 
ïåð³îä, äóæå ïðîãðåñèâí³é òåîð³¿ ðîçíîñó ÷óìè êîðàáëÿìè, 
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî áóëî äîñèòü ïðÿìèõ ³ íåïðÿìèõ ôàêò³â 
âèíèêíåííÿ ÷óìè, âçàãàë³ í³ÿê íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðòàìè. Ïðè÷îìó, 
íàïðèêëàä, óñòàëåíà ïàðàäèãìà çàíîñó ÷óìè â Îäåñó ìîðñüêèì 
òðàíñïîðòîì â óñ³ åï³äåì³¿ íåçì³ííî ïåðåäàºòüñÿ ç ïóáë³êàö³¿ â 
ïóáë³êàö³þ áåç ñèñòåìíîãî åêîëîã³÷íîãî ³ òîïîãðàô³÷íîãî àíàë³çó 
âñ³õ íàÿâíèõ ôàêò³â.  

Íàêîïè÷åí³ ïàðàäîêñàëüí³ äî âèõ³äíî¿ ïîçèö³¿ ñïîñòåðåæåííÿ 
ò³ëüêè äî 80-õ ðð. ÕÕ ñò. ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ÿêîñò³ 
äîêàç³â ¿¿ íåñïðîìîæíîñò³, îñê³ëüêè öÿ òåîð³ÿ íå ìîãëà ïîÿñíèòè 
ïðèðîäó ì³æåï³çîîòè÷íîãî ôåíîìåíó “çíèêíåííÿ” çáóäíèêà ÷óìè 
ç ïðèðîäíîãî îñåðåäêó, ÿêèé ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ çíîâó 



 

 85 

“ïîâåðòàâñÿ”, ÿê öå ìàëî ì³ñöå, íàïðèêëàä, â Îäåñ³ â 1797, 1802, 
1812, 1813, 1823, 1824, 1829, 1830, 1835, 1836, 1837, 1901, 1902, 
1907, 1910, 1911 ðð. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º ìàñà ôàêò³â, ÿê³ 
ìîæóòü ñëóæèòè äîêàçîì òîãî, ùî ñïàëàõè ÷óìè â ì. Îäåñ³ 
ïîâ’ÿçàí³, íàñàìïåðåä, ç ïóëüñóþ÷èì ïðîÿâîì ðåë³êòîâîãî 
Ïðè÷îðíîìîðñüêîãî îñåðåäêó ÷óìè, ÿêèé ïåð³îäè÷íî äàâàâ ïðî 
ñåáå çíàòè íåïîì³òíèìè åï³çîîò³ÿìè òà åï³äåì³÷íèìè ïðîÿâàìè 
àáî ìàñîâèìè åï³äåì³ÿìè, ÿê öå áóëî â ìèíóëîìó íå ò³ëüêè â 
Îäåñ³, à é â Î÷àêîâ³, Õåðñîí³, íà Ê³íáóðíñüê³é êîñ³, ó Êðåìåí÷óö³, 
Ê³ðîâîãðàä³, Ïåðâîìàéñüêó, Êèøèíåâ³, Äóáîñàðàõ, Òèðàñïîë³, 
²çìà¿ë³ òà áàãàòüîõ ³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ. Î÷åâèäíèì º òîé 
ôàêò, ùî ÷èñëåíí³ âèïàäêè åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â ÷óìè, ùî ìàëè 
ì³ñöå, íàïðèêëàä, â XVIII ñò. ó ìåæàõ íèí³øíüî¿ Óêðà¿íè, 
Ìîëäîâè ³ íà ïðèëåãëèõ äî íèõ òåðèòîð³ÿõ, à òàêîæ ÷àñòîòà ¿õ 
ïðîÿâó ³ ïðîñòîðîâèé ðîçïîä³ë ñïàëàõ³â íå ìîãëè áóòè îáóìîâëåí³ 
ëèøå îêðåìèìè, ³ äî òîãî æ íå äîâåäåíèìè âèïàäêàìè çàâåçåííÿ 
÷óìè ç ìîðÿ. ×óìà ó ìåæàõ íèí³øíüî¿ Óêðà¿íè ³, íàñàìïåðåä, ó 
Ïðè÷îðíîìîð’¿, Çàõ³äí³é Óêðà¿í³, Êðèìó ³ñòîðè÷íî ³ñíóâàëà 
íåâèçíà÷åíî äîâãî, îñê³ëüêè äëÿ ¿¿ ³ñíóâàííÿ íà òîé ïåð³îä áóëè 
âñ³ íåîáõ³äí³ ëàíäøàôòí³ òà åêîëîãî-ôàóí³ñòè÷í³ óìîâè. 
Ç åêîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ÷óìà ïðîÿâëÿëà ñåáå ÿê íåáåçïå÷íà 
³íôåêö³ÿ ç ÿâíî âèðàæåíîþ åíçîîòè÷í³ñòüþ ³ åíäåì³÷í³ñòþ. Ïðîÿâ 
åï³çîîò³éíî¿ àáî åï³äåì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðèðîäíîãî îñåðåäêó 
÷óìè – öå ïðèðîäíå ÿâèùå, ÿêå íå ìàº ÷³òêèõ ñèíõðîííèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé, à ³íòåðâàëè ì³æ àêòèâ³çàö³ºþ ³ äåïðåñ³ºþ 
÷óìíîãî îñåðåäêó ìîæóòü äîñÿãàòè äåñÿòêè ³ ñîòí³ ðîê³â.  

Ö³ëêîì éìîâ³ðíî, çáóäíèê ÷óìè ÿê äðåâí³é ì³êðîîðãàí³çì ìàº 
ðÿä äóáëþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü éîìó àäàïòóâàòèñÿ 
äî áóäü-ÿêèõ àíòðîïîãåííèõ òðàíñôîðìàö³é, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ 
öüîãî âèðîáëåí³ òèñÿ÷îë³òòÿìè ìåõàí³çìè ïåðåæèâàííÿ (ðåçåð-
âàö³¿) â íàçåìíèõ, âîäíèõ, ґðóíòîâèõ åêîñèñòåìàõ ³ åêîñèñòåìàõ ç³ 
ñòàá³ëüíèìè åêîëîã³÷íèìè óìîâàìè, òàêèìè ÿê, íàïðèêëàä, 
îäåñüê³ êàòàêîìáè ³ êàðñòîâ³ ïå÷åðè. Â³äîìî, ùî ðåçåðâàö³ÿ 
áàãàòüîõ ïàòîãåííèõ áàêòåð³é ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ ãîñïîäàðÿìè ó 
ґðóíòîâèõ ³ âîäíèõ åêîñèñòåìàõ. Ñàïðîô³òíå ³ñíóâàííÿ ÷óìè 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ôàêòàìè – òàêèìè, íàïðèêëàä, ÿê 
òðèâàë³ ïåð³îäè, ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü áåç âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà 
÷óìó ãðèçóí³â, íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ ïðèðîäí³ ¿õ öèêëè 
çðîñòàííÿ ³ ïàä³ííÿ ÷èñåëüíîñò³, à òàêîæ ðåºñòðàö³ÿ ñèíõðîííîñò³ 
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³ ìàñîâîñò³ ïåðâèííèõ çàðàæåíü ãðèçóí³â ÷óìîþ â ïåð³îä 
àêòèâ³çàö³¿ ïðèðîäíîãî îñåðåäêó, ùî íå ï³ääàºòüñÿ ïîÿñíåííþ 
³íàêøå, ÿê ñèíõðîííèì ïðîÿâîì â³ðóëåíòíîñò³ ì³êðîáà, øèðîêî 
ðîçïîâñþäæåíîãî â çîíàõ ïðîæèâàííÿ ÷óòëèâèõ òâàðèí.  

×èñëåíí³ ³ñòîðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àêòèâ³çàö³ÿ 
ïðèðîäíî¿ îñåðåäêîâîñò³ ÷óìè òà ¿¿ åï³äåì³÷í³ ïðîÿâè â ïåð³îä ç 
ê³íöÿ XVIII ïî ïî÷àòîê XX ñò. ó Ï³âí³÷íî-Çàõ³äíîìó Ïðè÷îðíî-
ìîð’¿ òà íà ïðèëåãëèõ òåðèòîð³ÿõ áóëè äîñèòü ìàñøòàáíèìè. Ïðè 
öüîìó, êð³ì ñòåïîâèõ ëàíäøàôò³â Ïðè÷îðíîìîð’ÿ, ÿê³ ñòð³ìêî 
â³äâîéîâóâàëè äëÿ àãðàðíèõ ïîòðåá ï³ä ÷àñ ïøåíè÷íî¿ “ãàðÿ÷êè” ³ 
äå ìîãëè ³ñíóâàòè îñåðåäêè ÷óìè, çâ³äêè çáóäíèê ì³ã áóòè 
çàíåñåíèé ÷óìàêàìè äî Îäåñè, îäí³ºþ ç íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèõ 
åêîñèñòåì éìîâ³ðíîãî ³ñíóâàííÿ çáóäíèêà ÷óìè ïðîòÿãîì 
òðèâàëîãî ïåð³îäó ìîãëè ñëóæèòè òàêîæ êàòàêîìáè ³ ïå÷åðí³ 
óòâîðåííÿ â êàðñòîâèõ ïîðîäàõ, ùî ïðîñòÿãàþòüñÿ ï³ä Îäåñîþ òà 
¿¿ îêîëèöÿìè íà á³ëüø í³æ 2 500 êì ³ º îäíèìè ³ç íàéá³ëüøèõ ó 
ñâ³ò³. Ñàìå ö³ íàéäàâí³ø³ åêîñèñòåìè âîëîä³þòü ñòàá³ëüíèìè 
ã³äðîêë³ìàòè÷íèìè óìîâàìè ³ ð³çíèìè á³îöåíîçàìè çà ó÷àñòþ 
íàéïðîñò³øèõ. Ñüîãîäí³ âæå â³äîìî, ùî, íàïðèêëàä, ó ïå÷åðàõ 
Êóòóì â Àôðèö³, ÿê íàéäàâí³øèõ åêîñèñòåìàõ, ìîæóòü ³ñíóâàòè 
âèñîêîêîíòàã³îçí³ íåáåçïå÷í³ çáóäíèêè ³ ñïîíòàííî óðàæàòè 
ëþäåé.  

Àðõ³âí³ òà ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü íà 
÷óìó â Îäåñ³ â ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàæíó 
ëîêàë³çàö³þ ì³ñöü ïðîæèâàííÿ õâîðèõ ó çîí³ òàêèõ â³äîìèõ 
ä³ëÿíîê, ÿê Ìîëäàâàíêà, Ïðèâ³çíà ïëîùà, Ñëîá³äêà, Ñòàðî-
Ïîðòîôðàíê³âñüêà, Àðíàóòñüêà Ñëîáîäà òà ³íø³, äå ³ñòîðè÷íî 
ôîðìóâàëèñÿ ò³ñí³ åêîëîã³÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè êàòàêîìáíèõ ³ 
íàçåìíèõ á³îöåíîç³â. Ìàñîâå ïðîæèâàííÿ ñ³ðèõ ³ ÷îðíèõ ùóð³â ó 
öåé ïåð³îä ìîãëî ñëóæèòè ëèøå åêîëîã³÷íèì ìîñòîì ì³æ 
çáóäíèêîì ÷óìè, ÿêèé ñïîíòàííî àêòèâ³çóâàâñÿ â ðåçóëüòàò³ ä³¿ 
ïîºäíàíèõ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ³ ëþäñüêîþ ïîïóëÿö³ºþ, ÿêà 
íàñåëÿëà çàçíà÷åí³ çîíè Îäåñè. Òîáòî, ùóðè áóëè ëèøå 
“ëàêìóñîâèì ïàïåðîì” – ³íäèêàòîðîì âèíèêíåííÿ àãðåñèâíî¿ 
ôîðìè ÷óìíîãî çáóäíèêà. Ç³ çãàñàííÿì àãðåñèâíîñò³ çáóäíèêà 
çãàñàëè åï³çîîò³éí³ ³ åï³äåì³÷í³ ïðîöåñè ÷óìè.  

Âèñóíóòà íàìè àëüòåðíàòèâíà ìîðñüêîìó çàíîñó ã³ïîòåçà 
âèíèêíåííÿ åï³äåì³é ÷óìè â Îäåñ³ ³ ìîæëèâîãî òðèâàëîãî 
ïåðåáóâàííÿ öüîãî íåáåçïå÷íîãî çáóäíèêà â ì³æåï³äåì³÷íèé 
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ïåð³îä â óìîâàõ êàòàêîìá îäåñüêîãî ðåã³îíó âèìàãàº ïëàíóâàííÿ 
ðåòåëüíèõ ì³æíàðîäíèõ, êîìïëåêñíèõ, ïîãëèáëåíèõ ðîá³ò ç 
âèâ÷åííÿ åêîëîã³¿ ÷óìè ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè çáóäíèê³â, ó òîìó ÷èñë³ é ¿õ íåàêòèâíèõ – 
“äð³ìàþ÷èõ” ôîðì, à òàêîæ ïëàíóâàííÿ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ 
ðîá³ò ç âèâ÷åííÿ âñ³õ ïîòåíö³éíèõ åêîñèñòåì ³ á³îöåíîç³â 
Ïðè÷îðíîìîð’ÿ, äå çáóäíèê ì³ã áè ïîòåíö³éíî “õîâàòèñÿ”. Öå 
âàæëèâî ÿê ç òî÷êè çîðó îòðèìàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü ïðî 
ïîâåä³íêó íåáåçïå÷íèõ çáóäíèê³â ïëàíåòè, òàê ³ ç òî÷êè çîðó 
ïîøóêó íàä³éíèõ ³íäèêàòîð³â çàïîá³ãàííÿ íàéñòðàøí³øèì 
åï³äåì³ÿì ëþäñòâà çà âñþ éîãî ³ñòîð³þ.  

².Ò. Ðóñºâ 

ÏÐÎ ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÅÍÇÎÎÒ²¯ ÒÓËßÐÅÌ²¯ 
ÒÀ ÀÊÒÈÂ²ÇÀÖ²¯ ¯¯ ÏÐÈÐÎÄÍÈÕ ÎÑÅÐÅÄÊ²Â  

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ïðîòè÷óìíèé ³íñòèòóò 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà, ì. Îäåñà 

Ìàòåð³àëîì äëÿ öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ ïîñëóæèëè àíàë³òè÷í³ 
äàí³ ïðèðîäíîãî ïåðåá³ãó åï³çîîò³éíèõ òà åï³äåì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó 
ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ òóëÿðåì³¿, ç³áðàí³ àâòîðîì ç 1981 ïî 2011 ðð. 
ó Õìåëüíèöüê³é, Îäåñüê³é, ×åðêàñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é òà 
Âîëèíñüê³é îáëàñòÿõ ó ïðîöåñ³ ìîí³òîðèíãó ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â 
òóëÿðåì³¿, à òàêîæ àðõ³âí³ äàí³ Îäåñüêî¿ ïðîòè÷óìíî¿ ñòàíö³¿ ïðî 
ìàñîâ³ åï³çîîò³éí³ òà åï³äåì³÷í³ ñïàëàõè òóëÿðåì³¿ â 1947–1949 ðð.  

Ó ÷èñëåííèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ïóáë³êàö³ÿõ îñíîâíîþ 
ïðè÷èíîþ àêòèâ³çàö³¿ çáóäíèêà òóëÿðåì³¿ ³ ñïàëàõ³â çàõâîðþâàíü 
ñåðåä ëþäåé ââàæàºòüñÿ ìàñîâå ðîçìíîæåííÿ ìèøîïîä³áíèõ 
ãðèçóí³â, íàñàìïåðåä âîäÿíèõ ³ çâè÷àéíèõ ïîë³âîê, áóäèíêîâèõ 
ìèøåé ³ áàãàòüîõ ³íøèõ àêòóàëüíèõ âèä³â. Îñîáëèâî íàî÷íî öå 
îïèñàíî ð³çíèìè öèâ³ëüíèìè ³ â³éñüêîâèìè ë³êàðÿìè òà 
äîñë³äíèêàìè â ïåð³îä ìàñîâèõ çàõâîðþâàíü íà òóëÿðåì³þ ó 
Âîëãîãðàäñüê³é, Ðîñòîâñüê³é, Àñòðàõàíñüê³é ³ Ãóð’¿âñüê³é îáëàñòÿõ 
ó ïåð³îä Ñòàë³íãðàäñüêî¿ áèòâè, à òàêîæ ó ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè. Òàêó 
æ êàðòèíó îïèñóþòü áàãàòî çàðóá³æíèõ àâòîð³â ùîäî âèíèêíåííÿ 
ìàñîâèõ çàõâîðþâàíü íà òóëÿðåì³þ â êðà¿ Êîñîâî ï³ñëÿ ìàñîâèõ 
àâ³àáîìáàðäóâàíü ÍÀÒÎ. Ãîëîâíà ïðè÷èíà, íà äóìêó á³ëüøîñò³ 
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àâòîð³â, – ìàñîâå ðîçìíîæåííÿ ãðèçóí³â. Àíàëîã³÷íà ã³ïîòåçà 
âèñóíóòà ðÿäîì åï³äåì³îëîã³â ³ â ïåð³îä ìàñîâèõ ïîâîºííèõ 
ñïàëàõ³â òóëÿðåì³¿ â ²çìà¿ëüñüê³é, Îäåñüê³é, Â³ííèöüê³é, 
Ê³ðîâîãðàäñüê³é îáëàñòÿõ Óêðà¿í³ ³ äëÿ òåðèòîð³¿ Ìîëäàâ³¿, äå 
÷èñåëüí³ñòü õâîðèõ äîñÿãàëà äåñÿòê³â òèñÿ÷.  

Ââàæàºìî, ùî ґðóíòóþ÷èñü ëèøå íà âàæëèâîñò³ ãðèçóí³â ÿê 
äæåðåë çàðàæåííÿ çáóäíèêàìè òóëÿðåì³¿ âîäè, ð³çíèõ õàð÷îâèõ 
ïðîäóêò³â, ñîëîìè òà ³íøèõ ñèñòåì æèòòºçàáåçïå÷åííÿ ëþäåé ³ 
ïðåäìåò³â äîâê³ëëÿ, âàæêî ïîÿñíèòè äèíàì³çì ðîçïîâñþäæåííÿ, 
ìàñîâ³ñòü ³ øèðîòó îõîïëåííÿ òåðèòîð³¿ ïðîÿâàìè åï³çîîò³é òà 
åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â âèêëþ÷íî òèì, ùî çáóäíèê ç ÿêîãîñü ³ç 
ì³êðîîñåðåäê³â ³íôåêö³¿ ì³ã “çàâîëîä³òè” íàñò³ëüêè âåëèêèìè 
òåðèòîð³ÿìè â êîðîòê³ ñòðîêè. Ç åêîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, à òàêîæ ç 
òî÷êè çîðó ïîïóëÿö³éíî¿ åêîëîã³¿ ãðèçóí³â ÿê ñëàáîðóõîìèõ 
ññàâö³â, òàêå øâèäêå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ç ôðàãìåíòàðíèõ 
ì³êðîîñåðåäê³â íà âåëè÷åçíó òåðèòîð³þ ïðàêòè÷íî íåðåàëüíå. 
Îòæå, ïîâèíí³ ³ñíóâàòè ³íø³ ìåõàí³çìè åíçîîò³³ òà ìàñîâîãî 
ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäíèêà ÿê ïðèðîäíîãî, òàê ³ àíòðîïîãåííîãî 
ãåíåçó.  

Ñàïðîô³òíå ³ñíóâàííÿ òóëÿðåì³¿ ó âîäíèõ ³ ґðóíòîâèõ 
åêîñèñòåìàõ ñüîãîäí³ âæå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ôàêòàìè. 
Á³ëüøå òîãî, ó ð³çíèõ ÷àñòèíàõ çîíè ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â 
òóëÿðåì³¿ çàðåºñòðîâàí³ òðèâàë³ ïåð³îäè, ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü, áåç 
âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà òóëÿðåì³þ ãðèçóí³â, íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ 
çàêîíîì³ðí³ ïðèðîäí³ ¿õ öèêëè çðîñòàííÿ ³ çíèæåííÿ ÷èñåëüíîñò³, 
ÿê öå ïåð³îäè÷íî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàìè â Ï³âí³÷íî-Çàõ³äíîìó 
Ïðè÷îðíîìîð’¿.  

×èñëåíí³ ïðèêëàäè ïîêàçóþòü, ùî â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðè 
çíà÷íîìó çðîñòàíí³ ÷èñåëüíîñò³ âîäÿíî¿ ïîë³âêè, íàïðèêëàä, 
åï³çîîò³éí³ñòü ¿¿ ïîì³òíî ïàäàëà. Ç ïîçèö³é ïðî ïðîâ³äíó ðîëü 
ññàâö³â I ãðóïè ÷óòëèâîñò³ ³ ñïðèéíÿòëèâîñò³ âàæêî òàêîæ 
ïîÿñíèòè, ùî â ïåð³îä ìàñîâîãî ïðîìèñëó íà âîäÿíèõ ïàöþê³â íà 
Óêðà¿í³ (çàãîòîâëåíî 6 ìëí øêóðîê) çàðåºñòðîâàíî ëèøå 
6 âèïàäê³â ïðîìèñëîâîãî çàðàæåííÿ ëþäåé, ïðîòå â òîé æå ÷àñ 
áóëî çàðåºñòðîâàíî 1 064 âèïàäêè òðàíñì³ñèâíîãî çàðàæåííÿ. 
Ó Ìîëäîâ³ çà 11 ðîê³â (1979–1990 ðð.) ó ïðèðîäíèõ ëàíäøàôòàõ 
âèä³ëåíî 25 êóëüòóð çáóäíèêà òóëÿðåì³¿ â³ä ð³çíèõ âèä³â äð³áíèõ 
ññàâö³â ³ êë³ù³â, ó òîìó ÷èñë³ ëèøå îäíîãî ðàçó â³ä âîäÿíî¿ 
ïîë³âêè, ïðè äîñë³äæåíí³ 1 758 ïðîá â³ä îñîáèí öüîãî âèäó. Ö³ òà 
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³íø³ ÷èñëåíí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñïðàâà íå ò³ëüêè â íîñ³ÿõ 
çáóäíèêà òóëÿðåì³¿. Âàæëèâèìè º ñïåöèô³÷í³ óìîâè äîâê³ëëÿ, 
åêîëîã³÷í³ ôàêòîðè ³ ïîêè äî ê³íöÿ íå â³äîì³ íàì ìåõàí³çìè 
ðåàêòèâàö³¿ çáóäíèêà, çà ÿêèõ êîíêðåòíèé âèä ãðèçóí³â ñòàº 
åï³äåì³÷íî íåáåçïå÷íèì. 

Ñóòòºâèì àñïåêòîì ïðèðîäíî¿ îñåðåäêîâîñò³ òà åíçîîò³¿ 
òóëÿðåì³¿ òàêîæ º ðåºñòðàö³ÿ ñèíõðîííîñò³ ³ ìàñîâîñò³ ïåðâèííèõ 
çàðàæåíü ãðèçóí³â òóëÿðåì³ºþ â ïåð³îä àêòèâ³çàö³¿ ïðèðîäíîãî 
îñåðåäêó, ùî íå ï³ääàºòüñÿ ïîÿñíåííþ ³íàêøå, ÿê ñèíõðîííèì 
ïðîÿâîì àãðåñèâíîñò³ ì³êðîáà, øèðîêî ðîçïîâñþäæåíîãî â çîíàõ 
ïðîæèâàííÿ ÷óòëèâèõ òâàðèí. Òàê, íàïðèêëàä, øèðîêîìàñøòàá-
íèé ³ â³äíîñíî ñèíõðîííèé ïðîÿâ ñïàëàõ³â òóëÿðåì³¿ ç³ 
çàëó÷åííÿì ïîíàä 50 òèñ. ëþäåé ó 1948–1949 ðð. ó ð³çíèõ 
ðåã³îíàõ Ï³âí³÷íî-Çàõ³äíîãî Ïðè÷îðíîìîð’ÿ ç îõîïëåííÿì ïîíàä 
50 òèñ. êì2 òåðèòîð³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî “ïðîáóäæåííÿ” çáóäíèêà 
òóëÿðåì³¿ ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ ìåõàí³çì³â, 
ÿê³ ùå íàëåæèòü âèâ÷èòè. Ââàæàºòüñÿ, ùî ï³ä ÷àñ öüîãî ñïàëàõó 
÷èñåëüí³ñòü ãðèçóí³â áóëà íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ. Îäíàê 
ïîäàëüøèé ìîí³òîðèíã ÷èñåëüíîñò³ ãðèçóí³â ïðîòÿãîì á³ëüøå í³æ 
60 ðîê³â â³ä çàçíà÷åíîãî ñïàëàõó ïîêàçàâ, ùî àíàëîã³÷íà âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü ãðèçóí³â áóëà ùå áàãàòî ðàç³â, àëå ìàñîâèõ åï³çîîò³é 
ñåðåä ãðèçóí³â íå ñïîñòåð³ãàëè. ² ò³ëüêè 2 âåëèê³ ñïàëàõè 
çàõâîðþâàíü íà òóëÿðåì³þ çíîâó ïðîÿâèëèñÿ â Îäåñüê³é îáëàñò³ â 
1989 ³ 1998 ðð. íà òë³ âèñîêî¿ ÷èñåëüíîñò³ ãðèçóí³â. Òèì ÷àñîì, 
êð³ì ôàêòó âèñîêî¿ ÷èñåëüíîñò³ ãðèçóí³â ó ò³ ðîêè áóëà 
çàðåºñòðîâàíà ³ âèñîêà ñåéñì³÷í³ñòü ó “Çîí³ Âðàí÷à”, ÿêà ñóòòºâî 
ïîçíà÷èëàñÿ íà òåêòîí³÷íèõ ïðîöåñàõ ðåã³îíó. Íå âèêëþ÷åíî, ùî 
òàê³ ãåîô³çè÷í³ ïðîöåñè ìîãëè ñïðîâîêóâàòè òðàíñôîðìàö³þ 
ã³äðîåêîëîã³÷íèõ, ã³äðîõ³ì³÷íèõ (çì³íà ì³êðîåëåìåíòíîãî ñêëàäó â 
ґðóíò³, âîä³ òîùî) òà ³íøèõ åêîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ 
ñòàá³ëüí³ñòü ñàìèõ òóëÿðåì³éíèõ á³îöåíîç³â, ðåàêòèâóâàòè çáóä-
íèêà ç “äð³ìàþ÷îãî” ñòàíó.  

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ ÷èñëåííèõ äàíèõ ìîí³òîðèíãó 
åï³çîîò³éíîãî òà åï³äåì³÷íîãî ïðîÿâó òóëÿðåì³¿, êîíñòàòóºìî, ùî 
ãðèçóíè º ëèøå “ëàêìóñîâèì ïàïåðîì” ðåàêòèâàö³¿ çáóäíèêà òóëÿ-
ðåì³¿ ³ ïðîáóäæåííÿ àêòèâíîñò³ ïðèðîäíîãî îñåðåäêó â ïåâíèé 
ïåð³îä. Ïðè öüîìó ââàæàºìî, ùî åêîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ìîæóòü 
ñëóæèòè áóäü-ÿê³ çì³íè â åêîëîã³¿ çáóäíèêà ³ íàâêîëèøíüîãî éîãî 
ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ áóäóòü çìóøóâàòè éîãî “áîðîòèñÿ” çà 
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ïîâåðíåííÿ äî âèõ³äíèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâ, äî ÿêèõ â³í, éìîâ³ðíî, 
åâîëþö³éíî ïðèñòîñîâàíèé äëÿ òðèâàëîãî ïåðåæèâàííÿ êðèçîâèõ 
öèêë³â. Åêîëîã³÷í³ ôàêòîðè òà ìåõàí³çìè “ïðîáóäæåííÿ” çáóäíèêà 
ç äð³ìàþ÷îãî ñòàíó ùå íàëåæèòü âèâ÷èòè ³ ââàæàºìî, ùî íàóêîâ³ 
ñèëè â äàíèé ÷àñ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ ñàìå â öüîìó 
íàïðÿìêó.  

Ðîçøèôðóâàííÿ ìåõàí³çìó ðåàêòèâàö³¿ çáóäíèêà òóëÿðåì³¿ 
äîçâîëèòü á³ëüø îáґðóíòîâàíî ñôîðìóëþâàòè ïðèíöèïè âèä³ëåííÿ 
íà ì³ñöåâîñò³ åíçîîòè÷íèõ òåðèòîð³é ³ áëèæ÷å ï³ä³éòè äî 
ðîçøèôðîâêè ìåõàí³çìó åíçîîò³¿ òóëÿðåì³¿, à, ìîæå, äàñòü íîâ³ 
çíàííÿ ùîäî äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ 
“åíçîîòè÷í³ñòü” òåðèòîð³¿. Ó ðåçóëüòàò³ – ïðàêòè÷íà îõîðîíà 
çäîðîâ’ÿ ìîæå îòðèìàòè íîâèé ³íñòðóìåíò ìîí³òîðèíãó ïðèðîäíèõ 
îñåðåäê³â, á³ëüø åôåêòèâíî ïðîãíîçóâàòè åï³äåì³÷í³ ïðîÿâè 
òóëÿðåì³¿ ³, íàðåøò³, ïåðåãëÿíóòè äîö³ëüí³ñòü ìàñøòàáíî¿ 
âàêöèíàö³¿ íà çàòâåðäæåíèõ ó äàíèé ÷àñ åíçîîòè÷íèõ òåðèòîð³ÿõ.  

Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà 

ÄÎ×ÅÊÀËÈÑÜ – ØÈÑÒÎÑÎÌÎÇ Â ÓÊÐÀ¯Í²?! 
ÏÐÈÂÅÇÅÍÈÉ ÏÎÊÈ ÙÎ! 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Çà 130 ðîê³â âèâ÷åííÿ øèñòîñîìîç³â, òîáòî ç ÷àñó â³äêðèòòÿ 
â ªãèïò³ Òåîäîðîì Á³ëüãàðöåì â 1851 ð. çáóäíèêà ³íâàç³¿, ç³áðàí³ 
÷èñëåíí³ ìàòåð³àëè, ÿê³ ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî ñó÷àñíèé àðåàë öèõ 
ïàðàçèòîç³â ó ñâ³ò³ ïðèïàäàº íà òðîï³êè ³ ñóáòðîï³êè. Ó êðà¿íàõ 
ïðîöâ³òàþ÷î¿ ªâðîïè, ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè ³ â Àâñòðàë³¿ 
øèñòîñîìîçè íå åíäåì³÷í³. À íà Ê³ïð³ ³ â Ïîðòóãàë³¿ âîíè âçàãàë³ 
ïåðåñòàëè ³ñíóâàòè. Íà òåðèòîð³¿ áóâøîãî ÑÐÑÐ ³ Óêðà¿íè 
øèñòîñîìîç í³êîëè íå çóñòð³÷àâñÿ. Îäíàê ç’ÿâèëèñÿ âèïàäêè 
çàðàæåííÿ ñåðåä ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, îñîáëèâî ñåðåä òèõ, ÿê³ 
ìåøêàþòü ó òðîï³÷íèõ êðà¿íàõ. Íà æàëü, íàø³ òóðèñòè ïðèâîçÿòü 
ç äîðîãèõ ìàíäð³âîê ç-çà ìîð³â ³ îêåàí³â íå ò³ëüêè ãàðí³ ñïîãàäè, 
àëå é ð³çíîìàí³òí³ õâîðîáè, ïðî ÿê³ ìè ò³ëüêè ÷óëè ³ ÷èòàëè â 
ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³. Òåïåð ³ øèñòîñîìîç ïîñ³â ÷³ëüíå ì³ñöå â 
ïåðåë³êó ïðèâåçåíèõ åêçîòè÷íèõ õâîðîá. 
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Óêðà¿íà ïîêè ùî íå íàëåæèòü äî êðà¿í, åíäåì³÷íèõ ùîäî 
øèñòîñîìîçó, àëå çì³íà êë³ìàòó íà ïëàíåò³, øâèäêèé ðîçâèòîê 
åêîòóðèçìó ç ïî¿çäêàìè ó íåóòîðîâàí³ ì³ñòà, â³äñóòí³ñòü íàñòîðî-
æåíîñò³, çíàíü ùîäî íîâ³òí³õ äîñÿãíåíü ñòîñîâíî ïðîô³ëàêòèêè ³ 
áîðîòüáè ç íèì, çàñòàâëÿþòü çàìèñëèòèñü ³, ÿê ì³í³ìóì, çíàòè 
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îçíàêè ö³º¿ õâîðîáè. 

Ìè ñïîñòåð³ãàëè 7 âèïàäê³â øèñòîñîìîçó, çàâåçåíîãî ç Ãîà. 
Ä³àãíîç øèñòîñîìîçíîãî äåðìàòèòó (ñèí. âîäÿíà ñâåðáëÿ÷êà) 
âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ. Íàø³ 
òóðèñòè ï³ä ÷àñ êóïàííÿ â Àðàâ³éñüêîìó ìîð³ â³ä÷óâàëè 
ïîêîëþâàííÿ, ïîùèïóâàííÿ øê³ðè. ×åðåç 15-20 õâ ç’ÿâèëàñü 
³íòåíñèâíà ñâåðáëÿ÷êà ³ ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíà âèñèïêà, ÿêà 
çáåð³ãàëàñü âïðîäîâæ 6-7 äí³â. Ó 2 õâîðèõ åðèòåìàòîçí³ ïëÿìè 
ïåðåòâîðèëèñü ó òèïîâ³ óðòèêàðí³ åëåìåíòè ä³àìåòðîì 2 ñì ³ 
á³ëüøå, ÿê³ ïîò³ì çëèâàëèñü ó êðóïí³ ïîë³öèêë³÷í³ íàáðÿêë³ äèñêè, 
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîâòîðíå çàðàæåííÿ (öå ï³äòâåðäèëè ïàö³ºíòè). 
Â óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü âèðàæåíà åêñóäàö³ÿ ç óòâîðåííÿì 
ïóõèð³â, ÿê³ ì³ñòèëè îïàëåñö³þþ÷ó ð³äèíó. Óòâîðåííÿ ïóõèð³â 
çóìîâëåíå âèä³ëåííÿì ³ç “çàëîç ïðîíèêíåííÿ” ñåêðåòó, ÿêèé 
÷èíèòü ë³çóþ÷ó ä³þ íà òêàíèíè. ×åðåç 2 òèæ. âèñèïêà çíèêëà, 
îñê³ëüêè ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ ïðîíèêíåííÿ ó øê³ðó ëþäèíè 
ëè÷èíêè ãèíóòü. 

Ä³àãíîç øèñòîñîìîçíîãî äåðìàòèòó áóâ âèñòàâëåíèé íà 
ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ. Íà æàëü, ñüîãîäí³ ëàáîðà-
òîð³¿ íå âîëîä³þòü íåîáõ³äíèì ìàòåð³àëîì äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ 
ä³àãíîçó. 

Çàðàç íàø³ ïàö³ºíòè ïî÷óâàþòü ñåáå äîáðå. Àëå êðàïêó 
ñòàâèòè ðàíî, îñê³ëüêè, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷åðåç 38 òèæ. ó 
íå³ìóííèõ ëþäåé ìîæå ï³äâèùèòèñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, ç’ÿâèòèñü 
ñâåðáëÿ÷à âèñèïêà, á³ëü ãîëîâè, ð³çíîìàí³òí³ îçíàêè ³íòîêñèêàö³¿. 
Òàêîæ ÷àñòî ðîçâèâàþòüñÿ áðîíõ³ò ç àñòìàòè÷íèì ñèíäðîìîì, 
ãåïàòîìåãàë³ÿ, ëåéêîöèòîç, åîçèíîô³ë³ÿ, ìîæëèâ³ åíöåôàë³ò ÷è 
íàâ³òü ìåí³íãîåíöåôàë³ò. Ñïåöèô³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè âèíèêàþòü ó 
õðîí³÷í³é ñòàä³¿. 

Ñë³ä çíàòè, ùî çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ñâ³ò³ øèñòîñîìîçîì 
³íô³êîâàíî á³ëüøå 207 ìëí ëþäåé. Òî æ òóðèñòàì, â³ä’¿æäæàþ÷èì 
â åêçîòè÷í³ êðà¿íè (òðîï³êè), ñë³ä îáìåæèòè êóïàííÿ ó âîäîéìàõ, 
îñê³ëüêè çàðàæåííÿ ìîæå â³äáóòèñü íàâ³òü ïðè õîä³íí³ áîñèìè 
íîãàìè ïî âîä³, à ³íêîëè – é çåìë³.  
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Ñì³õ òà é ãîä³, àëå ñëîâà óëþáëåíîãî äèòÿ÷îãî ïîåòà 
Ê. ×óêîâñüêîãî: “Íå õîäèòå, äåòè, â Àôðèêó ãóëÿòü…”, – ñüîãîäí³ 
íàáèðàþòü âàãîìîãî çì³ñòó! 

À ìåí³ íå ñì³øíî! 

Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà, À.². Á³ëàø, Ë.Î. Ãîí÷àðîâà, Ò.². Êîâàëåíêî 

ÊË²Ù² ÀÒÀÊÓÞÒÜ – ÂÅËÈÊÀ ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ ÄËß Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Õâîðîáó Ëàéìà çàâæäè ââàæàëè ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèì 
³íôåêö³éíèì ïîë³ñèñòåìíèì çàõâîðþâàííÿì ç³ ñêëàäíèì ïàòî-
ãåíåçîì, ÿêèé âêëþ÷àº ö³ëèé êîìïëåêñ ³ìóíîîïîñåðåäêîâàíèõ 
ðåàêö³é. Ñüîãîäí³ äåùî çì³íèëîñü. Á³ëüøà ÷àñòèíà (81,0%) 
³íô³êóâàíü ëþäåé êë³ùàìè â³äáóâàºòüñÿ â àíòðîïóðã³÷íèõ 
îñåðåäêàõ, ÿê³ âèíèêëè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ó ïðèì³ñüêèõ, ë³ñîâèõ 
ìàñèâàõ ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ äà÷íîãî 
áóä³âíèöòâà, ì³ñöÿõ â³äïî÷èíêó íà ïðèðîä³ â ïðèì³ñüê³é ïàðêîâ³é 
çîí³. Îñòàíí³ ðîêè îçíà÷èëèñÿ çðîñòàþ÷èì ïîòîêîì óêóøåíèõ 
êë³ùàìè ä³òåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü íåãàéíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 

Çà äàíèìè ÑÅÑ, ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â 
åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Ëàéì-áîðåë³îçó çàëèøàºòüñÿ íàïðó-
æåíîþ, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ. Ó 2011 ð. 
çàðåºñòðîâàíî 238 âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ëþäåé íà õâîðîáó Ëàéìà 
íà òåðèòîð³¿ 24 ðåã³îí³â ïðîòè 191 õâîðîãî ó 22 ðåã³îíàõ ó 2010 ð. 
Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàâ 5,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî íà 
24,8% âèùå, í³æ ó 2010 ð. (ïîêàçíèê 4,3), ³ ïåðåâèùóâàâ 
ùîð³÷íî çàãàëüíîäåðæàâíèé ïîêàçíèê. 

Ñåðåä 238 îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà 
õâîðîáó Ëàéìà ó 2011 ð. 52 – ä³òè â³êîì â³ä 1 äî 17 ðîê³â. Çà 
ðîäîì çàíÿòü, ÷àñòêà çàõâîð³ëèõ ç ãðóïè ðèçèêó ñêëàëà 2,9%, 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó – 1,3%, øêîëÿð³â – 4,6%.  

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä êîëèâàâñÿ â³ä 15 ä³á (52,1%) äî 3 ì³ñ. 
(5,5%). Ä³àãíîç õâîðîáè Ëàéìà âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ 
åï³äàíàìíåçó ³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó. Õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà ïîì³ðíèé 
á³ëü ³ ñâåðáëÿ÷êó, à ³íêîëè ³ íàáðÿê íà ì³ñò³ ïðèñìîêòóâàííÿ 
êë³ùà, íåçäóæàííÿ, á³ëü ãîëîâè ³ íåæèòü. Ñóáôåáðèëüíó òåìïåðà-
òóðó ò³ëà â³äì³÷àëè â óñ³õ ä³òåé âïðîäîâæ 5-7 ä³á. Â óñ³õ 
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ãîñï³òàë³çîâàíèõ â ³íôåêö³éíó êë³í³êó ä³òåé áóëà ì³ãðóþ÷à 
åðèòåìà ðîçì³ðîì â³ä 3 äî 10-15 ñì, ÿêà ç’ÿâëÿëàñü ïðîòÿãîì 
1-3 òèæ. ï³ñëÿ óêóñó êë³ùà.  

Ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ñêëàâ 5,3 äîáè, àëå 2 ä³òåé (9 ³ 12 ðîê³â) 
ë³êóâàëèñü çíà÷íî äîâøå – 21 äîáó êîæíà äèòèíà. Ö³ ïàö³ºíòè 
çâåðòàëèñü äî ë³êàðÿ âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 3 ì³ñ. ó çâ’ÿçêó ç 
ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè. Óïîâ³ëüíåíà ³ìóííà â³äïîâ³äü, 
ïîâ’ÿçàíà ç â³äíîñíî ï³çíüîþ ³ ñëàáêîþ áîðåëåì³ºþ, ðîçâèòîê 
àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é ³ ìîæëèâ³ñòü âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ïåðñèñòåíö³¿ 
çáóäíèêà º îäíèìè ç îñíîâíèõ ïðè÷èí õðîí³çàö³¿ ³íôåêö³¿. 

Îêð³ì ï³äòâåðäæåíèõ âèïàäê³â õâîðîáè Ëàéìà âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàº ³ ôàêò çíà÷íîãî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ 
ïîñòðàæäàëè â³ä óêóñ³â êë³ùàìè – 5 264 îñîáè ó 2011 ð. Óñ³ì 
ïîñòðàæäàëèì, ó òîìó ÷èñë³ é ä³òÿì, ïðîâîäèëè îáîâ’ÿçêîâó 
åêñòðåíó àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêó. Ó æîäíîãî ç öèõ ëþäåé 
õâîðîáà Ëàéìà íå ðîçâèëàñü. 

Íàñòîðîæóº ³ òîé ôàêò, ùî çà ïåð³îä åï³çîîòè÷íîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ 2006–2011 ðð. ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ 
³êñîäîâèõ êë³ù³â âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ çíàõ³äêè, ùî ï³äòâåðäæóº 
ïðèðîäíó îñåðåäêîâ³ñòü ³êñîäîâîãî êë³ùîâîãî áîðåë³îçó (²ÊÁ). 

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîÿâó ùå îäí³º¿, íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâî¿ ïðîáëåìè â ïðàêòèö³ ë³êàð³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ ³, ïåðø çà 
âñå, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Òî æ ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³é, ñåì³íàð³â ç 
ôàõ³âöÿìè çàãàëüíî-ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³ ùîäî êë³í³êè, 
ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè ²ÊÁ (åï³äåì³îëîãàìè, òåðàïåâòàìè, 
³íôåêö³îí³ñòàìè, õ³ðóðãàìè, íåâðîïàòîëîãàìè, äåðìàòîâåíåðîëî-
ãàìè) ìîæóòü ñòàòè çàïîðóêîþ çóïèíåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ö³º¿ 
íåáåçïå÷íî¿ õâîðîáè. 

Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî1, Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷1, Ê.Ì. Ëåãåçà1, 
Î.Þ. Ëÿõîâà2, Î.À. Ñàâ÷åíêî2 

Ì²ÀËÃ²¯ ÒÀ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Á³ëü ó ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ, ÿê â³äîìî, º õàðàêòåðíèì ñèìïòîìîì 
ëåïòîñï³ðîçó, îäíàê â³í ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ é ïðè ³íøèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ – åíòåðîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, òðèõ³íåëüîç, êîëàãåíîçè, 
îòðóºííÿ òîùî.  
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Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 11 õâîðèõ, ÿê³ áóëè 
ãîñï³òàë³çîâàí³ â ì³ñüêó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ¹ 21 ³ì. ïðîô. 
ª.Ã. Ïîïêîâî¿ ç ï³äîçðîþ íà ëåïòîñï³ðîç ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íèì 
áîëåì ó ì’ÿçàõ íà òë³ âèñîêî¿ ãàðÿ÷êè. 4 õâîðèõ ìåøêàëî ó 
ïðèâàòíèõ îñåëÿõ, 3 – íàïåðåäîäí³ çàõâîðþâàííÿ ïåðåáóâàëè ó 
â³äðÿäæåíí³. Ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ òà 
ñå÷³, á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ðåâìîêîìïëåêñ, àíàë³ç ñå÷³ çà 
Íå÷èïîðåíêîì, äîñë³äæåííÿ åëåêòðîë³ò³â êðîâ³, ñïåöèô³÷í³ ñåðî-
ëîã³÷í³ àíàë³çè íà ëåïòîñï³ðîç ³ òðèõ³íåëüîç, êîìïëåêñíå 
áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü, ðåàêö³þ ³ìóíîôëþ-
îðåñöåíö³¿ íàçàëüíîãî çìèâó íà â³ðóñè ðåñï³ðàòîðíî¿ ãðóïè. Áóëî 
âñòàíîâëåíî òàê³ çàêëþ÷í³ êë³í³÷í³ ä³àãíîçè: ãðèï – 2 õâîðèì, 
ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ – 3, åíòåðîâ³ðóñíà ³íôåê- 
ö³ÿ – 1, õàð÷îâà òîêñèêî³íôåêö³ÿ – 2, 3 ïàö³ºíò³â áóëî íàïðàâ-
ëåíî äî ðåâìàòîëîãà ç ï³äîçðîþ íà êîëàãåíîç. 

Ó âèïàäêàõ ãðèïó ³ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é õâîðîáà 
ðîçïî÷èíàëàñü ãîñòðî ç³ çíà÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, íà òë³ ðåñï³ðà-
òîðíîãî ñèíäðîìó ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñü áîë³ ó ñóãëîáàõ 
³ ì’ÿçàõ, ïðè ïàëüïàö³¿ áîëþ÷îñò³ ì’ÿêèõ òêàíèí íå áóëî. Ó 
çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ â³äì³÷àëè ëåéêîïåí³þ, â³äíîñíèé ë³ìôî-
öèòîç. Íà òë³ äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ ñòàí õâîðèõ ïîêðàùó-
âàâñÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü ðåãðåñ³ºþ ñèìïòîì³â ç áîêó ì’ÿçî-
ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè. Ó 2 õâîðèõ íà ÃÐÂ² ñïîñòåð³ãàëè áîëþ÷³ñòü 
ì’ÿç³â ëèòîê ³ ñòåãîí ïðè ïàëüïàö³¿, ï³äâèùåííÿ ØÎÅ ó 
çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ïðè íåãàòèâíèõ ó äèíàì³ö³ ðåçóëüòàòàõ 
äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ íà ëåïòîñï³ðîç ³ òðèõ³íåëüîç. Öå 
îáóìîâëþâàëî íàÿâí³ñòü ïîë³ì³îçèòó ³ ïðèçâîäèëî äî íåîáõ³äíîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â (äèêëîôåíàê 
íàòð³þ) ³ êîðîòêèì êóðñîì (2-3 äîáè) ãëþêîêîðòèêî¿ä³â 
ïàðåíòåðàëüíî.  

Ñóêóïí³ñòü êàòàðàëüíîãî, äèñïåïñè÷íîãî òà ³íòîêñèêàö³éíîãî 
ñèíäðîì³â, ùî ïîºäíóâàëèñü ç ïîë³ìîðôíîþ âèñèïêîþ ³ çíà÷íèìè 
áîëÿìè ó ì’ÿçàõ âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè íîðìîöèòîç³ 
êðîâ³ ³ íåçíà÷íîìó ï³äâèùåíí³ ØÎÅ, íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ 
ÐÍÃÀ òà ÐÌÀ ç ëåïòîñï³ðîçíèì ä³àãíîñòèêóìîì, äîçâîëèëà 
êë³í³÷íî âñòàíîâèòè ä³àãíîç åíòåðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Ïðîâåäåííÿ 
äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ íåñòåðî¿äíèõ 
ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â ïðèçâåëî äî íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó õâîðîãî. 
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Ó õâîðèõ íà õàð÷îâ³ òîêñèêî³íôåêö³¿ ó âèïàäêàõ çíà÷íîãî 
çíåâîäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü áîë³ â ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ, ïîñìèêóâàííÿ 
îêðåìèõ ãðóï ì’ÿç³â. Ïðè äîñë³äæåíí³ êðîâ³ âèçíà÷àëè 
ã³ïîêàë³ºì³þ, çá³ëüøåííÿ ãåìàòîêðèòó. Âèêîðèñòàííÿ ïàðåíòå-
ðàëüíèõ ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â ñïðèÿëî çãàñàííþ âêàçàíèõ ñèìïòîì³â.  

3 õâîðèõ, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³, ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ íàïðàâëåí³ äî ðåâìàòîëîãà äëÿ îáñòåæåííÿ 
íà ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ – âóçëèêîâèé ïåðèàðòåð³¿ò, äåðìàòî-
ì³îçèò. 

Òàêèì ÷èíîì, íåòèïîâ³ äëÿ ëåïòîñï³ðîçó çì³íè â àíàë³çàõ 
êðîâ³ òà ñå÷³, â³äñóòí³ñòü óðàæåííÿ íèðîê, íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè 
ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëè íå ò³ëüêè âèêëþ÷èòè 
ëåïòîñï³ðîç â îáñòåæåíèõ õâîðèõ, à é îáðàòè àäåêâàòíó òàêòèêó 
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç áîëåì ó ì’ÿçàõ. Òîìó çíà÷í³ ì³àëã³¿ íà òë³ 
âèñîêî¿ ãàðÿ÷êè, íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ â³äíîñíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
äàíèõ, íå çàâæäè º îçíàêàìè ëåïòîñï³ðîçó. 

Ì.Â. Òâåðåçîâñüêèé1, ².Ò. Ðóñåâ2, Â.Ì. Çàêóñèëî2, 
Ò.Î. ×óìà÷åíêî3, Â.ª. Ê³ð³÷åíêî4, Â.Ì. Ïðèõîäüêî5, Â.Â. Ì³íóõ³í3  

ÎÖ²ÍÊÀ ÏÎÒÅÍÖ²ÉÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ 
ÎÑÅÐÅÄÊÓ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ ÍÀ ØÈÐÎÊÎËÀÍ²ÂÑÜÊÎÌÓ 

ÏÎË²ÃÎÍ²  

27-èé ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé çàã³í (ðåã³îíàëüíèé)1, 
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ïðîòè÷óìíèé ³íñòèòóò 

³ì. ².². Ìå÷íèêîâà2, ì. Îäåñà, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò3, ì. Õàðê³â, 

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ4, 
67-èé ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé çàã³í (òåðèòîð³àëüíèé)5, 

ì. Ìèêîëà¿â  

Çàáåçïå÷åííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â³éñüê ïðè ¿õ 
ðîçòàøóâàíí³ àáî ïðîâåäåíí³ íàâ÷àíü íà ïîë³ãîíàõ, ÿê³ 
ñï³âïàäàþòü ç òåðèòîð³ÿìè ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â, º âàæëèâèì 
çàâäàííÿì äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ðåã³îíó. 
Øèðîêîëàí³âñüêèé ïîë³ãîí Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ðîçì³ùåíèé íà 
òåðèòîð³¿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³, äå ðåºñòðóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü 
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íà ëåïòîñï³ðîç, ïîêàçíèêè ÿêî¿ ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè ïî 
Óêðà¿í³ ó 2,6-3,0 ðàçó. Òàê, ó 2009 ³ 2010 ðð. öåé ïîêàçíèê 
ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî 2,49 ³ 4,16 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ â 
Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ òà 0,96 ³ 1,37 – â Óêðà¿í³. Âðàõîâóþ÷è 
îñîáëèâîñò³ ïåðåáóâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íà òåðèòîð³¿ 
Øèðîêîëàí³âñüêîãî ïîë³ãîíó, ïðè ÿêîìó ³ñíóº âèñîêèé ðèçèê 
ðåàë³çàö³¿ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ çàõâîðþâàíü, 
ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ïîòåíö³éíî¿ àêòèâíîñò³ öüîãî 
ïðèðîäíîãî îñåðåäêó. 

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé òà åï³çîîòî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ìîí³òîðèíãó ÷èñåëüíîñò³, âèäîâîãî 
ñêëàäó ³ ñåðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó â³ä äèêèõ äð³áíèõ 
ññàâö³â çà 2000–2011 ðð. Çà öåé ïåð³îä ïðîâåäåíî 14 åêñïåäèö³é, 
äâ³÷³ íà ð³ê ó 2002 òà 2006 ðð., ðåøòà – 1 ðàç íà ð³ê. Âñüîãî áóëî 
ïîñòàâëåíî 460 ïàñòîê ³ â³äëîâëåíî 513 (11,08%) ññàâö³â. 
Íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê ïîïàäàíü â³äì³÷àâñÿ ó 2011 ð. ³ ñêëàâ 
41,5%, íàéìåíøèé – ó 2003 ð. ³ äîð³âíþâàâ 1,5%. Ñòðóêòóðíèé 
ñêëàä ññàâö³â íàðàõîâóâàâ 11 âèä³â, ó çàçíà÷åíèé ïåð³îä ïåðåâà-
æàëè ìèø³ ìàë³ ë³ñîâ³ (Apodemus uralensis), ê³ëüê³ñòü ÿêèõ 
ñêëàëà 224 åêçåìïëÿðè (44,1%). Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü îñîáèí 
ñêëàäàëè òàê³ âèäè ññàâö³â: ïîë³âêà çâè÷àéíà (Microtus levis) – 
137 (26,7%), ìèøà êóðãàí÷èêîâà (Mus spicilegus) – 51 (9,94%), 
ìèøà ë³ñîâà (Sylvaemus uralensis) – 45 (8,77%) åêçåìïëÿð³â, 
ðåøòà îñîáèí êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä 22 (4,29%) – á³ëîçóáêà 
ìàëà (Crocidura suaveolens) äî ïîîäèíîêèõ ññàâö³â ïàöþêà ñ³ðîãî 
(Rattus norvegicus).  

Óñ³ âèäè âèëîâëåíèõ ññàâö³â ìîæóòü áóòè äæåðåëîì çáóä-
íèêà íå ò³ëüêè ïðè ëåïòîñï³ðîç³, à é ïðè òóëÿðåì³¿, ïñåâäî-
òóáåðêóëüîç³ òà ºðñèí³îç³, òîìó áóëî ïðîâåäåíî ëàáîðàòîðíå 
äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíèõ åêçåìïëÿð³â íà íàÿâí³ñòü ³íô³êóâàííÿ 
ñàìå öèìè çáóäíèêàìè õâîðîá. Çà äàíèìè ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, áóëè âèÿâëåí³ àíòèò³ëà â ä³àãíîñòè÷íèõ òèòðàõ ïðîòè 
³íôåêö³é ó 67 âèïàäêàõ, ó òîìó ÷èñë³ ïðîòè òóëÿðåì³¿ – ó 
9 (13,4%), ëåïòîñï³ðîçó – ó 52 (77,6%), ïñåâäîòóáåðêóëüîçó – ó 
3 (4,5%) òà ºðñèí³îçó – ó 3 (4,5%) âèïàäêàõ. Çà äàíèìè 
îñòàííüî¿ åêñïåäèö³¿ â æîâòí³ 2011 ð. âñòàíîâëåíî, ùî ñåçîííà 
÷èñåëüí³ñòü ãðèçóí³â ïåðåâèùóâàëà ñåðåäí³ áàãàòîð³÷í³ ïîêàçíèêè 
ó 2-3 ðàçè ³ êîëèâàëàñü ó ìåæàõ 14-61% ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ ïîë³ãîíó. 
Ðåçóëüòàòè ðåàêö³¿ ì³êðîàãëþòèíàö³¿ ìàòåð³àëó â³ä ññàâö³â ç 
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ìóçåéíèìè øòàìàìè ëåïòîñï³ð ïîêàçàëè, ùî ó (13,4±5,2)% 
òâàðèí âèçíà÷àëèñü àíòèò³ëà ïðîòè ëåïòîñï³ð ó ä³àãíîñòè÷íèõ 
òèòðàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íô³êóâàííÿ ¿õ ëåïòîñï³ðàìè. Óðàæåííÿ 
òâàðèí ëåïòîñï³ðàìè ãðóïè Australis ñêëàëî (11,0±4,8)%, ãðóïè 
Pomona – (3,0±2,4)%. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî àêòèâí³ñòü 
ïðèðîäíîãî îñåðåäêó ëåïòîñï³ðîçó íà òåðèòîð³¿ Øèðîêîëàí³â-
ñüêîãî ïîë³ãîíó. Çíà÷íà ÷èñåëüí³ñòü, øèðîêå âèäîâå ð³çíîìàí³òòÿ, 
³íô³êóâàííÿ çáóäíèêàìè ëåïòîñï³ðîçó, òóëÿðåì³¿, ºðñèí³îçó òà 
ïñåâäîòóáåðêóëüîçó äð³áíèõ ññàâö³â çàáåçïå÷óþòü öèðêóëÿö³þ 
çáóäíèê³â ³ ï³äòðèìêó ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â, óñêëàäíþþ÷è 
åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ. Íàÿâí³ñòü ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â íà òåðèòîð³¿ 
Øèðîêîëàí³âñüêîãî ïîë³ãîíó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâå-
äåíí³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ç â³äïîâ³äíèìè íîçîôîðìàìè 
çàõâîð³ëèõ òà ïðè îðãàí³çàö³¿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó â ïåð³îä 
ï³äãîòîâêè äî íàâ÷àíü òà ï³ä ÷àñ ¿õ ïðîâåäåííÿ. 

Â.². Òðèõë³á 

²ÍÔÓÇ²ÉÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÏÐÈ ÌÀËßÐ²¯  

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
ì. Êè¿â  

Òðîï³÷íà ìàëÿð³ÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ³ íà 
äàíèé ÷àñ. Ñåðåä ð³çíèõ ïðè÷èí, ùî ïîÿñíþþòü àêòóàëüí³ñòü 
õâîðîáè, º ìîæëèâ³ñòü óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ³ ðîçâèòêó ëåòàëü-
íèõ íàñë³äê³â. Ïðè öüîìó ëåòàëüí³ íàñë³äêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
íàâ³òü êîëè õâîð³ çíàõîäÿòüñÿ ó â³ää³ëåííÿõ ðåàí³ìàö³¿ òà 
îòðèìóþòü íàëåæíó òåðàï³þ. Ó íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ òÿæêèõ 
õâîðèõ ëåòàëüíèé íàñë³äîê ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 24 ãîä. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç ÷èñëåíèìè ôàêòîðàìè. Ó òîé æå ÷àñ çóñòð³÷àþòüñÿ 
âèïàäêè, êîëè ë³êàðÿìè á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ñïåöèô³÷í³é 
ïðîòèìàëÿð³éí³é òåðàï³¿, à ïàòîãåíåòè÷íà òà ³íôóç³éíà – 
³ãíîðóþòüñÿ.  

Çàâäàííÿìè ïðè ïðîâåäåíí³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òà ³íôóç³éíî¿ 
òåðàï³¿ º óñóíåííÿ ïîðóøåíü êèñëîòíî-ëóæíîãî, åëåêòðîë³òíîãî 
áàëàíñ³â, ã³ïîïðîòå¿íåì³¿ òà ôóíêö³é âíóòð³øí³õ îðãàí³â. ²íôóç³éíà 
òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì ââåäåííÿ ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â, 
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ðåîïîë³ãëþê³íó, ðåîñîðá³ëàêòó, ãëþêîçè òà ³íøèõ ðîç÷èí³â 
çàëåæíî â³ä âèäó äåã³äðàòàö³¿ òà ïîðóøåíü ðîáîòè ð³çíèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì.  

Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî áóâàþòü âèïàäêè ïîìèëîê ïðè 
ïðîâåäåíí³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâî ïðè âèçíà÷åíí³ ¿¿ îá’ºìó, 
âèâ÷èëè ìåäè÷í³ êàðòè õâîðèõ íà ìàëÿð³þ. Ïðè ïåðåáóâàíí³ â 
åíäåì³÷í³é ùîäî ìàëÿð³¿ êðà¿í³ ìèðîòâîðö³ íà òë³ ïðèéîìó 
õ³ì³îïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ðåãóëÿðíîãî àáî íåðåãóëÿðíîãî) 
õâîð³þòü íà ìàëÿð³þ, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñïîñòåð³ãàëè ëåãêèé 
ïåðåá³ã íåäóãè. Ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ïåðåáóâàííÿ, êîëè ñïî-
÷àòêó õ³ì³îïðîô³ëàêòèêó ïðîâîäèëè ôàíñèäàðîì, ó íàñòóïíîìó – 
ëàð³àìîì, áóëî ïðîë³êîâàíî 90% õâîðèõ íà ìàëÿð³þ ëåãêî¿ 
òÿæêîñò³, 8% – ç ïðèâîäó ïàðàçèòîíîñ³éñòâà çáóäíèê³â ìàëÿð³¿, 
2% – õâîðèõ íà ìàëÿð³þ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Â ³íøèé ð³ê, êîëè 
ïðîô³ëàêòèêó ïðîâîäèëè ñïî÷àòêó ëàð³àìîì, à ïîò³ì ôàíñèäàðîì, 
50% õâîðèõ ë³êóâàëîñü ç ïðèâîäó ïàðàçèòîíîñ³éñòâà çáóäíèê³â 
ìàëÿð³¿, 42% – ç ïðèâîäó ìàëÿð³¿ ëåãêî¿ òÿæêîñò³, 8% – ìàëÿð³¿ 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Õâîð³ ïîñòóïàëè íà ë³êóâàííÿ ïåðåâàæíî 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ä³á õâîðîáè (ó 1-øó äîáó – 50%, 2-ãó – 21%, 
3-òþ – 17%). Çàâäÿêè ñâîº÷àñí³é ãîñï³òàë³çàö³¿, ïðîâåäåííþ 
õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè, òÿæêèõ óñêëàäíåíü ó öèõ õâîðèõ íå áóëî.  

Ó 243 õâîðèõ ç ëåãêîþ òÿæê³ñòþ áóâ ñëàáêî âèðàæåíèé 
³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì, òåìïåðàòóðà ò³ëà ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ áóëà íîðìàëüíîþ àáî ñóáôåáðèëüíîþ. Òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàëè 106 õâîðèõ, ÿê³ ïîòðàïëÿëè ó ñòàö³îíàð ç íåäóãîþ 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ç ïîì³ðíî âèðàæåíèì ñèíäðîìîì ³íòîêñèêàö³¿, 
êîëè òåìïåðàòóðà ò³ëà áóëà àáî ôåáðèëüíîþ, àáî ãåêòè÷íîþ.  

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèìàëÿð³éíî¿ òà ³íôóç³éíî-
äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ â îá’ºì³ 750-2 000 ìë (5% ðîç÷èí  
ãëþêîçè, ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, ðåîñîðá³ëàêò òîùî) 
ñòàí õâîðèõ ïðîòÿãîì äîáè çíà÷íî ïîêðàùóâàâñÿ, òåìïåðàòóðà 
ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñü ³ ïðè âèïèñö³ ïåðåá³ã õâîðîáè ðîçö³íþâàâñÿ 
ÿê ëåãêèé. Ó õâîðèõ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ôåáðèëüíà ÷è ãåêòè÷íà 
òåìïåðàòóðà ò³ëà òðèâàëà äî 3-6 ä³á, áóâ ïîì³ðíî âèðàæåíèì 
ñèíäðîì ³íòîêñèêàö³¿. Ó öèõ âèïàäêàõ ïðîâîäèëàñü òàêà æ 
òåðàï³ÿ, ùî íàâåäåíî âèùå, àëå òðèâàë³ñòþ ïðîòÿãîì óñüîãî 
ïåð³îäó ãàðÿ÷êè. Ïðè òàê³é ê³ëüêîñò³ ð³äèíè ìè íå ñïîñòåð³ãàëè 
ðîçâèòêó ÐÄÑ-ñèíäðîìó.  
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Òàêîæ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ³ñòîð³¿ õâîðèõ, ïåðåâ³äí³ åï³êðèçè 
õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ìàëÿð³¿, â ÿêèõ ðîçâèíóëèñü 
ð³çíîìàí³òí³ óñêëàäíåííÿ (ÐÄÑ-ñèíäðîì, ïíåâìîí³ÿ, ãîñòðà 
íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü) ³ â ïîäàëüøîìó âîíè ïîìåðëè. Îäí³ºþ ç 
ïîìèëîê áóëî íåêîíòðîëüîâàíå âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ðîç÷è-
í³â (äî 3-4 ë), îñîáëèâî íà òë³ ðîçâèòêó íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³; ç 
ïîÿñíþâàíü â ³ñòîð³ÿõ – äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó 
íà òë³ ôåáðèëüíî¿ òà ãåêòè÷íî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ùî ïðèçâîäèëî 
äî ðîçâèòêó ÐÄÑ-ñèíäðîìó, íàáðÿêó ëåãåí³â òà àíàñàðêè.  

².Î. Òðîöüêà, Ì.Ä. ×åìè÷, À.Î. Ñí³öàðü, Ã.². Õðèñòåíêî, 
À.Ì. Êàðïóñü  

ÑÊÀÇ ÍÀ ÑÓÌÙÈÍ² 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 

³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ñóìè, 

Öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ, ì. Ðîìíè, Ñóìñüêà îáëàñòü 

Åï³çîîòè÷íà ñèòóàö³ÿ ç³ ñêàçó íà Ñóìùèí³ ïðîòÿãîì 2011 ð. 
çàëèøàëàñü íàïðóæåíîþ: çàðåºñòðîâàíî 97 âèïàäê³â ñåðåä òâàðèí 
ó 79 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, â óñ³õ 18 ðàéîíàõ îáëàñò³ ³ ì. Ñóìè. 
Ñåðåä çàõâîð³ëèõ íà ñêàç òâàðèí ñèíàíòðîïí³ ññàâö³ ñêëàëè 74%, 
ó òîìó ÷èñë³ êîòè – 33,0%, ñîáàêè – 26,6%, ñâ³éñüê³ òâàðèíè – 
14,4%; äèê³ òâàðèíè: ëèñèö³ – 20,6%, ³íø³ – 5,1% (âîâê ³ 
4 êóíèö³). 

Îñåðåäêè ñêàçó âïðèòóë íàáëèçèëèñü äî ïîìåøêàíü ëþäåé. 
Ó ðåçóëüòàò³ ñêëàäíî¿ åï³çîîòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ óñêëàäíèëàñü ³ 
åï³äñèòóàö³ÿ: ó 2011 ð. çàðåºñòðîâàíî 1 âèïàäîê çàõâîðþâàííÿ íà 
ã³äðîôîá³þ ó ìåøêàíêè ñåëà Ðîìåíñüêîãî ðàéîíó, ÿêó íà ïî÷àòêó 
òðàâíÿ âêóñèâ çà ïàëåöü ðóêè äîìàøí³é ê³ò (ïîïåðåäíº 
çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè íà ñêàç â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî â 1987 ð.).  

Ïàö³ºíòêà Á., 1970 ð. í., äîìîãîñïîäàðêà, çàõâîð³ëà 06.07. 
2011 ð. Íàñòóïíîãî äíÿ çâåðíóëàñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ó ÔÏ ç³ 
ñêàðãàìè íà á³ëü ó ë³â³é ðóö³, ë³âîìó ïëå÷³, ë³â³é ïîëîâèí³ ãðóäíî¿ 
êë³òêè. Âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: ì³æðåáåðíà íåâðàëã³ÿ, ïðèçíà÷åíî 
ë³êóâàííÿ ³ ðåêîìåíäîâàíà êîíñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ ÖÐË. 
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Çâåðíóëàñü ó ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ ÖÐË 08.07.2011 ð. î 
02.15 ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó ë³âîìó ïëå÷³. Îãëÿíóòà ÷åðãîâèì 
ë³êàðåì, ïðèçíà÷åíî ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ ³ êîíñóëüòàö³ÿ 
ë³êàðÿ-íåâðîëîãà â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó ç ïðèâîäó ë³âîá³÷íîãî 
áðàõ³îïëåêñèòó. Âðàíö³ õâîðà îãëÿíóòà ë³êàðåì-íåâðîëîãîì 
ïîë³êë³í³êè, íàïðàâëåíà íà êîíñóëüòàö³þ äî ïñèõ³àòðà ç ä³àãíîçîì: 
íåâðàñòåí³ÿ. Ó òîé æå äåíü ïðîêîíñóëüòîâàíà ë³êàðåì-ïñèõ³àòðîì. 
Î 20 ãîäèí³ Á. ïîâòîðíî âèêëèêàëà äîäîìó ôåëüäøåðà, âèêàçàëà 
íîâ³ ñêàðãè – íà íåñòà÷ó ïîâ³òðÿ, îí³ì³ííÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê. 
Ï³ñëÿ îãëÿäó äîñòàâëåíà â ÖÐË. Ïðè òðàíñïîðòóâàíí³ ç’ÿâèëèñü 
ïîçèâè äî áëþâàííÿ ³ ñëèíîòå÷à. 

Á³ëÿ 23 ãîä 08.07.2011 ð. õâîðà â ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ 
ÖÐË îãëÿíóòà ÷åðãîâèì ë³êàðåì, íåâðîëîãîì, ðåàí³ìàòîëîãîì. 
Ñêàðæèëàñü íà â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, îí³ì³ííÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê 
³ îáëè÷÷ÿ. Âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: åíöåôàëîì³ºë³ò íåóòî÷íåíèé? 
Ñèíäðîì Ëàíäð³? Ãîñï³òàë³çîâàíà â ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ. 

Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó ó õâîðî¿ ³ êîðåêö³¿ ë³êóâàííÿ 
09.07.2011 ð. ïðîâåäåíî êîíñèë³óì ë³êàð³â ó ñêëàä³ ðåàí³ìàòîëîãà, 
àíåñòåç³îëîãà, íåâðîëîãà, ³íôåêö³îí³ñòà, ðàá³îëîãà, òåðàïåâòà, 
åï³äåì³îëîãà. Âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: åíöåôàë³ò íåóòî÷íåíèé. 
Àñï³ðàö³éíà ïíåâìîí³ÿ? Ñóäîìíèé ñèíäðîì. Ìîçêîâà êîìà ²²². 
Ñòàí õâîðî¿ ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóâàâñÿ. Î 12.40 09.07.2011 ð. ó 
õâîðî¿ âèíèêëè ãåíåðàë³çîâàí³ ñóäîìè, íàñòóïèëà çóïèíêà äèõàííÿ 
³ êðîâîîá³ãó. Ðîçïî÷àòî ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè, â³äíîâëåíî ñåðöåâó 
ä³ÿëüí³ñòü, õâîðà ïåðåâåäåíà íà øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü. 
Ñìåðòü íàñòóïèëà 09.07.2011 î 18.00 âíàñë³äîê çóïèíêè äèõàííÿ ³ 
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ç³ ñë³â ÷îëîâ³êà (09.07.2011 ð.) âñòàíîâëåíî ôàêò ïîÿâè 
äèêî¿ ëèñèö³ íà ïîäâ³ð’¿ ñóñ³äà, õî÷à 08.07.2011 ð. òàêó ³íôîðìà-
ö³þ íå íàäàâàëè. 

Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç: åíöåôàë³ò íåóòî÷íåíèé. Ñêàç? (òåðì³íîâå 
ïîâ³äîìëåííÿ â³ä 11.07.2011 ð.). 

Ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèé ðîçòèí ïðîâåäåíî 10.07.2011 ð. 
Ä³àãíîç: ñêàç. Ó ñåêö³éíîìó ìàòåð³àë³ çíàéäåí³ ò³ëüöÿ Áàáåøà-
Íåãð³. 

Çðàçêè ñåêö³éíîãî ìàòåð³àëó (ôðàãìåíòè ìîçî÷êó, àìîíîâîãî 
ðîãó, äîâãàñòîãî ìîçêó) íàïðàâëåí³ äî ëàáîðàòîð³¿ Öåíòðàëüíî¿ 
ÑÅÑ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ìåòîäîì ÏËÐ ó íàä³ñëàíèõ ìàòåð³àëàõ 
âèÿâëåíî ñïåöèô³÷í³ ôðàãìåíòè íóêëå¿íîâèõ êèñëîò â³ðóñó ñêàçó. 



 

 101 

Ï³ä ÷àñ ðîçñë³äóâàííÿ âèïàäêó âñòàíîâëåíî, ùî äîìàøí³é 
ê³ò, ÿêèé çàãèíóâ 10.05.2011 ð., ïîêóñàâ 07.05.2011 ð. ïîìåðëó òà 
09.05.2011 ð. ¿¿ äî÷êó 1998 ð. í. Âñòàíîâëåíî êîíòàêò ñèíà, 
1997 ð. í., ç êîòîì (îñëèíåííÿ, áðàâ íà ðóêè ³ íàäàâàâ äîïîìîãó). 
Çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ âîíè íå çâåðòàëèñÿ, ïðî ôàêòè óêóñó 
ê³øêîþ ñïåö³àë³ñòàì ðàéÑÅÑ ³ âåòñëóæáè, ïðè ïðîâåäåíí³ 
îáñòåæåííÿ âèïàäêó çàõîäó ëèñèö³, 17.05.2011 ð. òà ï³ä ÷àñ 
ïîäâ³ðíèõ îáõîä³â 18.05.2011 ð. íå ïîâ³äîìèëè.  

10.07.2011 ð. äîíüêà ïîìåðëî¿ ãîñï³òàë³çîâàíà â õ³ðóðã³÷íå 
â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì: óêóøåíà çàãîºíà ðàíà (0,1×0,1 ñì) 
ïåðøîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³. Ë³êàðåì-ðàá³îëîãîì ïðèçíà÷åíèé 
êîìá³íîâàíèé êóðñ àíòèðàá³÷íèõ ùåïëåíü. Ñèí ïîìåðëî¿ 
íàïðàâëåíèé â àíòèðàá³÷íèé êàá³íåò äëÿ ïðîâåäåííÿ ùåïëåíü.  

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåíèé âèïàäîê ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
àêòèâ³çóâàòè ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíþ ðîáîòó ùîäî ñêàçó ñåðåä 
íàñåëåííÿ. Íåîáõ³äíî òàêîæ ïîñèëèòè ï³äãîòîâêó ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè ñêàçó, ïîñè- 
ëèòè êîíòðîëü çà ïðîâåäåííÿì âñüîãî êîìïëåêñó ïðîòèåï³äå- 
ì³÷íèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. 

Î.À. Òðóíîâà1, Â.Â. Ñóñ³äêî2, Ô.Ñ. Ðàäîìñüêà2 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇ 
Ó ì. ÄÎÍÅÖÜÊÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî1, 
Ì³ñüêà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ2, ì. Äîíåöüê  

Ëàéì-áîðåë³îç (ËÁ) – øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâà çîîíîçíà òðàíñì³ñèâíà ³íôåêö³ÿ, ùî ñïðè÷èíþºòüñÿ 
ñï³ðîõåòàìè ðîäó Borrelia, ñïåöèô³÷íèì ïåðåíîñíèêîì ÿêèõ º 
àðãàñîâ³ òà ³êñîäîâ³ êë³ù³. ËÁ ìîæóòü çóìîâèòè 3 ãåíîìí³ ãðóïè 
B. burgdorferi, âèÿâëåíèõ ó äàíèé ÷àñ â ªâðîï³ ³ íàçâàíèõ 
B. burgdorferi sensu strictî, B. garinii ³ Â. afzelii. Ê³ëüêà 
ïîä³áíèõ äî Â. bissettii øòàì³â, à òàêîæ øòàìè Â. valaisiana ³ 
1 àòèïîâèé øòàì A14S áóëè âèä³ëåí³ â ªâðîï³ â³ä ïàö³ºíò³â ç 
ì³ãðóþ÷îþ ê³ëüöåïîä³áíîþ åðèòåìîþ. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè 
ñï³ðîõåòè âñ³õ âèä³â ëîêàë³çóþòüñÿ â êðîâ³, ïå÷³íö³, ñåëåç³íö³, 
ê³ñòêîâîìó ìîçêó, ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³.  
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Êë³í³÷íî õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðâèííèì óðàæåííÿì 
øê³ðè – ó 70-80% õâîðèõ ïåðøèì ñèìïòîìîì º ì³ãðóþ÷à 
ê³ëüöåïîä³áíà åðèòåìà, ÷èñëåííèìè íàïàäàìè ãàðÿ÷êè, íåâðî-
ëîã³÷íèìè, ðåâìàòîëîã³÷íèìè, êàðä³àëüíèìè ñèìïòîìàìè, ùî 
òðèâàþòü â³ä ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî ê³ëüêîõ ðîê³â.  

Çàðàæåííÿ íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ íàïðèê³íö³ âåñíè àáî 
âë³òêó (òðàâåíü-ñåðïåíü) ï³ñëÿ óêóñó êë³ùà, êîëè í³ìôè íàéá³ëüø 
àêòèâí³. Êë³ù³ ñëóæàòü íå ò³ëüêè ïåðåíîñíèêîì, à é îñíîâíèì 
ðåçåðâóàðîì B. burgdorferi, òàê ÿê çáóäíèê ó íèõ çáåð³ãàºòüñÿ 
âñå æèòòÿ ³ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ òðàíñîâàð³àëüíèì øëÿõîì 
íàùàäêàì. Ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó, åíäåì³÷íèõ ùîäî ËÁ, ñòóï³íü 
çàðàæåííÿ êë³ù³â ðîäó Ixodes êîëèâàºòüñÿ â³ä 10 äî 90%. Äëÿ 
ªâðàç³¿ íàéá³ëüø âàæëèâå åï³äåì³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü êë³ù³ 
Ixodes ricinus òà Ixodes persulcatus, ó ÑØÀ – I. scapularis.  

Öèêë òðàíñì³ñ³¿ áîðåë³é ïî÷èíàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ãîäóâàííÿ 
íå³íô³êîâàíîãî êë³ùà íà òâàðèí³-ãîäóâàëüíèêó, ³íô³êîâàí³é öèìè 
ñï³ðîõåòàìè. Ïðèðîäíèì ðåçåðâóàðîì ³íôåêö³¿ º áàãàòî õðåáåòíèõ: 
á³ëîõâîñò³ îëåí³, âåëèêà ðîãàòà õóäîáà, â³âö³, ñîáàêè, äèê³ 
ãðèçóíè, à òàêîæ äåÿê³ âèäè ïòàõ³â. Ì³ãðàö³ÿ ïòàõ³â âïëèâàº íà 
ïîøèðåííÿ ³íô³êîâàíèõ B. burgdorferi êë³ù³â ó íîâ³ ðåã³îíè. 
Çàðàæåííÿ çáóäíèêîì õâîðîáè Ëàéìà â³äáóâàºòüñÿ ïðè óêóñàõ 
êë³ù³â ïåðåâàæíî â ïðèðîäíèõ óìîâàõ. Ïðîòå îñòàíí³ì ÷àñîì 
ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè ³íô³êóâàííÿ ³ â ì³ñüêèõ óìîâàõ – ó ïàðêîâ³é 
çîí³, íà ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ.  

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä äëÿ ì³ãðóþ÷î¿ ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè – 
â³ä 3 äî 32 ä³á ï³ñëÿ óêóñó êë³ùà, ó ñåðåäíüîìó â³ä 7 äî 10, ïðîòå 
ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ðàíí³ ïðîÿâè õâîðîáè ìîæóòü áóòè 
â³äñóòí³ìè. ²ìóí³òåò íåñòåðèëüíèé, ï³äòðèìóºòüñÿ ïîâòîðíèì 
çàðàæåííÿì â åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ, âèäîñïåöèô³÷íèé. Ä³àãíîç 
ґðóíòóºòüñÿ íà äàíèõ åï³äàíàìíåçó, êë³í³êè, áàêòåð³îëîã³÷íèõ 
(âèÿâëåííÿ áîðåë³é ó á³îïòàòàõ øê³ðè, ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³, 
êðîâ³, ð³äøå – ó ÷èñò³é êóëüòóð³), ñåðîëîã³÷íèõ òåñòàõ (ÐÍ²Ô, 
²ÔÀ, ³ìóíîáëîòèíã, ÐÍÃÀ). Ó ÐÍ²Ô ³ ²ÔÀ ïåðåõðåñíî ðåàãóþ÷³ 
àíòèò³ëà ìîæóòü çóìîâèòè õèáíîïîçèòèâí³ ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà 
ñèô³ë³ñ, ïîâîðîòíèé òèô, ëåïòîñï³ðîç, Â²Ë-³íôåêö³þ, ïëÿìèñòó 
ãàðÿ÷êó Ñêåëÿñòèõ ã³ð, ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç, ÷åðâîíèé 
âîâ÷àê àáî ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Ñïåöèô³÷í³ñòü ñåðîëîã³÷íèõ 
òåñò³â ï³äòâåðäæóºòüñÿ â ³ìóíîáëîòèíãó ïðîá, ïîçèòèâíèõ àáî 
ñóìí³âíèõ ó ÐÍ²Ô ÷è ²ÔÀ.  
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Ó ÑØÀ ìåòîäîì ÏËÐ âèÿâèëè ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë 
B. burgdorferi sensu lato ó ñèíîâ³àëüí³é ³ ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³, 
êðîâ³ òà ñå÷³, øê³ð³ òà ³íøèõ òêàíèíàõ, ïðîòå äëÿ øèðîêîãî 
çàñòîñóâàííÿ â ä³àãíîñòèö³ ËÁ ÏËÐ ùå íå ðåêîìåíäîâàíà.  

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äàíèõ áàãàòîð³÷íî¿ äèíàì³êè 
çàõâîðþâàíîñò³ íà Ëàéì-áîðåë³îç ó ì. Äîíåöüêó ³ â Óêðà¿í³ 
ïîêàçàâ, ùî ïåðøèé îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèé âèïàäîê ËÁ áóâ ó 
Äîíåöüêó ó 2000 ð., êîëè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ ñêëàâ 0,1, â Óêðà¿í³ – 0,12 (58 õâîðèõ). Ó íàñòóïí³ 
10 ðîê³â ÷àñòîòà âèïàäê³â ËÁ íåóõèëüíî çá³ëüøóâàëàñü, ïðè÷îìó 
ç 2002 ð. ó ì. Äîíåöüêó ¿¿ ïîêàçíèêè çíà÷íî ïåðåâèùóâàëè òàê³ â 
Óêðà¿í³: ó 2002 ð. – ó 3,66 ðàçó; ó 2003 ð. – â 1,82; ó 2004 ð. – 
ó 3,00; ó 2005 ð. – ó 2,29; ó 2006 ð. – â 1,88; ó 2007 ð. – ó 2,12; 
ó 2008 ð. – ó 2,68; ó 2009 ð. – ó 2,17 ðàçó. Ïðîòå ó 2010 ð. 
çàõâîðþâàí³ñòü ó ì. Äîíåöüêó çíèçèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì 
ðîêîì íà 44,6%: ó 2009 ð. – 4,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, 
ó 2010 ð. – 2,5.  

Òàêèì ÷èíîì, ì. Äîíåöüê ³ éîãî îêîëèö³ ó ÕÕ² ñò. 
ïåðåòâîðèëèñÿ â àêòèâíèé ïðèðîäíèé îñåðåäîê ËÁ, ùî ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ç ðîçøèðåííÿì àðåàëó ðîçïîâñþäæåííÿ Ixodes ricinus 
³ç çàõîäó íà ï³âäåííèé ñõ³ä ³ âèìàãàº ÿê ïîñèëåííÿ 
ðîç’ÿñíþâàëüíî¿ ðîáîòè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ËÁ ñåðåä íàñåëåííÿ, 
òàê ³ íåîáõ³äíîñò³ øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè õâîðîáè.  

Ñ.Ì. Òóðÿíèöÿ, Þ.Â. Àíäðàøêî, Â.Î. Ïåòðîâ, Ì.Ì. Ñàêàëü 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÙÎÄÎ ÕÂÎÐÎÁÈ ËÀÉÌÀ 
ÍÀ ÇÀÊÀÐÏÀÒÒ²  

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, 
ì. Óæãîðîä 

Õâîðîáà Ëàéìà – öå ïîë³ñèìïòîìíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå 
ïåðåäàºòüñÿ ³êñîäîâèìè êë³ùàìè ³ ñïðè÷èíþºòüñÿ Borrelia 
burgdorferi sensu stricto òà ¿¿ ñóáòèïàìè â ªâðîï³ òà Ï³âí³÷í³é 
Àìåðèö³. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè âêëþ÷àþòü äåðìàòîëîã³÷í³, íåâðîëîã³÷í³ 
³ ðåâìàòîëîã³÷í³ óðàæåííÿ. 

Õâîðîáà Ëàéìà çóñòð³÷àºòüñÿ íà âñ³õ êîíòèíåíòàõ. Àðåàë 
õâîðîáè Ëàéìà ñï³âïàäàº ç àðåàëîì ðîçïîâñþäæåííÿ êë³ùîâîãî 
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åíöåôàë³òó, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîºäíàíó ³íôåêö³þ, 
çàõâîðþâàííÿ îáîìà íåäóãàìè îäíî÷àñíî.  

Ëàáîðàòîðíå ï³äòâåðäæåííÿ õâîðîáè Ëàéìà áàçóºòüñÿ íà 
âèçíà÷åíí³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ìåòîäîì ²ÔÀ ÷è ìåòîäîì ELISA, 
îñòàíí³é á³ëüø ñïåöèô³÷íèé ³ ÷óòëèâèé. Âåñòåðíáëîò, äîñë³ä-
æåííÿ ç âèçíà÷åííÿì ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë IgM òà IgG, º 
âåðèô³êóþ÷èì. Àíòèò³ëà IgM ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 2-4 òèæ. ï³ñëÿ 
ïîÿâè ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè, òèòð ¿õ äîñÿãàº íàéâèùîãî ð³âíÿ ÷åðåç 
6-8 òèæ. ç íàñòóïíèì çíèæåííÿì ð³âíÿ ÷åðåç 4-6 ì³ñ. ïåðåá³ãó 
õâîðîáè. Õâèëåïîä³áíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñïåöèô³÷íèõ IgM ñóïðî-
âîäæóº çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. Ñïåöèô³÷í³ IgG ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 
6-8 òèæ. â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ³ äîñÿãàþòü ï³êó ÷åðåç 
4-6 ì³ñ., íå çì³íþþòüñÿ â³ä ë³êóâàííÿ òà ïåðåá³ãó êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â. Íåéðîáîðåë³îç ï³äòâåðäæóºòüñÿ âèçíà÷åííÿì ñïåöèô³÷-
íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ó ë³êâîð³, ð³âåíü ÿêèõ ìàº áóòè íà ïîðÿäîê 
âèùèì â³ä ¿õ ð³âíÿ â êðîâ³. 

Çà ïåð³îä 2010–2011 ðð. â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é 
ë³êàðí³ ì. Óæãîðîäà ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 
62 õâîðèõ íà Ëàéì-áîðåë³îç ³ç 5 àäì³í³ñòðàòèâíèõ îäèíèöü 
îáëàñò³, íàéá³ëüøå ç ì. Óæãîðîäà ³ Óæãîðîäñüêîãî ðàéîíó. 
Ãåîãðàô³÷íà ñòðóêòóðà çíà÷íîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº âïåðøå 
âñòàíîâëåíèì îñåðåäêàì áîðåë³îç³â, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
1990–1998 ðð. Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè äî 
ïî÷àòêó àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, à äëÿ ñïåöèô³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ 
ä³àãíîçà ïðèçíà÷àëè îáñòåæåííÿ ìåòîäîì ²ÔÀ. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 
ïàö³ºíò³â áóëî 15 ÷îëîâ³ê³â ³ 47 æ³íîê; ñåðåäí³é â³ê ¿õ ñòàíîâèâ 
(37±2) ðîêè. Åðèòåìíó ôîðìó ä³àãíîñòîâàíî ó 22 îñ³á, 
äèñåì³íîâàíó åðèòåìíó ôîðìó ç óðàæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì – ó 28, õðîí³÷íó – ó 12 îñ³á.  

Îêðåìî ìîæíà âèä³ëèòè ãðóïó ïàö³ºíò³â, ÿê³ â³äìîâèëèñÿ â³ä 
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ³ îòðèìàëè òåðàï³þ â àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ Óæãîðîäñüêî¿ ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè. Ò³ëüêè çà 
9 ì³ñ. 2011 ð. òàêèõ ïàö³ºíò³â áóëî 9, âåðèô³êîâàíèé ä³àãíîç âñòà-
íîâëåíî ç âèçíà÷åííÿì ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë. Ðîçïîä³ë çà êë³í³÷-
íèìè ôîðìàìè áóâ òàêèì: åðèòåìíà ôîðìà (² êë³í³÷íà ñòàä³ÿ) – 
5 îñ³á, äèñåì³íîâàíà ôîðìà (²² êë³í³÷íà ñòàä³ÿ) – 3 ³ 1 îñîáà ç 
ï³çí³ìè âòîðèííèìè ïðîÿâàìè õðîí³÷íîãî Ëàéì-áîðåë³îçó.  

Â îáëàñò³ ðåàë³çóºòüñÿ íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 16.05.2005 ð. 
¹ 218 “Ïðî ïîñèëåííÿ çàõîä³â ç ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè 
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³êñîäîâèõ êë³ùîâèõ áîðåë³îç³â â Óêðà¿í³” ³ â³äïîâ³äí³ íàêàçè ÓÎÇ, 
îáëÑÅÑ. Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ó Ëüâ³âñüêîìó 
íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè (ËÍÄ²ÅÃ), à 
â îñòàíí³é ð³ê – ó ïðèâàòí³é ëàáîðàòîð³¿ “Ñ³íåâî”. Çà 2006– 
2010 ðð. íàä³ñëàíî â öåíòð áîðåë³îç³â íà áàç³ ËÍÄ²ÅÃ 
276 ñèðîâàòîê â³ä ëþäåé ç ï³äîçðîþ íà õâîðîáó Ëàéìà; çà öåé 
ïåð³îä òàêîæ äîñë³äæåíî 260 ïðîá âíóòð³øí³õ îðãàí³â 
ìèøîïîä³áíèõ ãðèçóí³â, 605 ïðîá (åìóëüñ³é) êë³ù³â. Âñòàíîâëåíî 
³ìóííèé ïðîøàðîê íàñåëåííÿ îáëàñò³ ñåðåä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
ëþäåé-äîíîð³â äëÿ ôîíîâèõ âèçíà÷åíü. Äîñë³äæåíî 419 ñèðî-
âàòîê. Ç’ÿñîâàíî, ùî ó 20,1% ëþäåé º àíòèò³ëà ïðîòè çáóäíèêà 
õâîðîáè Ëàéìà.  

Çàïîá³ãàííÿ çàðàæåííþ ëþäèíè çáóäíèêîì õâîðîáè Ëàéìà 
òðàäèö³éíî çâîäèòüñÿ äî çàõèñòó ëþäèíè â³ä óêóñ³â êë³ùàìè. 
Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàõèñòó ëþäèíè â³ä ³íô³êóâàííÿ áîðåë³ÿìè 
ïîëÿãàþòü ó òàêîìó: óíèêàòè â³äâ³äóâàííÿ ³ ïåðåáóâàííÿ íà çàðà-
æåíèõ òåðèòîð³ÿõ; âèêîðèñòîâóâàòè ðåïåëåíòè ïðè â³äâ³äóâàíí³ 
ïàðê³â ³ ë³ñ³â; îäÿãàòè ñâ³òëîãî êîëüîðó îäÿã, íà ÿêîìó ëåãêî 
âèçíà÷èòè êë³ù³â ³ âèäàëèòè ¿õ; îäÿãàòè øòàíè ³ çàïðàâëÿòè ¿õ ó 
øêàðïåòêè ïðè âèõîä³ â ë³ñ. Òàêîæ íåîáõ³äí³ êàðòóâàííÿ ì³ñöå-
âîñò³ ç âèçíà÷åííÿì îñåðåäê³â êîíöåíòðàö³¿ êë³ù³â; îáðîáêà 
àêàðèöèäàìè ïðåäìåò³â, ÿêèìè ïåðåäáà÷åíî êîðèñòóâàòèñÿ íà 
ïðèðîä³; ïðîô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè ï³ñëÿ êîíòàêòó ç 
êë³ùàìè.  

Îòæå, Çàêàðïàòòÿ º åíäåì³÷íîþ çîíîþ ùîäî õâîðîáè Ëàéìà. 
Çàõâîðþâàí³ñòü íà Ëàéì-áîðåë³îç ó íàøîìó ðåã³îí³ º âèñîêîþ, 
ïîð³âíÿíî ç ñåðåäíüîóêðà¿íñüêèìè ïîêàçíèêàìè. Âåðèô³êàö³ÿ 
ä³àãíîçó ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî âèçíà÷åííÿ òèòðó àíòèò³ë äî 
B. burgdorferi ìåòîäîì ²ÔÀ. Äëÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³ 
íåîáõ³äíî àêöåíòóâàòè óâàãó íà ö³é íîçîëîã³¿ ç ìåòîþ ðàííüîãî 
âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ó ãîñòð³é ôîðì³, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü âèïàäê³â 
âåðèô³êîâàí³ â êàá³íåò³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà ÎÊ²Ë ó 
²² êë³í³÷í³é ñòàä³¿. 
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Ñ.Ì. Òóðÿíèöÿ, Ì.À. Ïîëÿê, Â.Ï. Ìàðêîâè÷, Ì.Ì. Ñàêàëü, 
².Ñ. Êðèöüêà, À.². Êîãóòè÷, Ò.Â. Áóðêàëî, Â.Î. Ïåòðîâ, 
Â.Ì Æèãàí, Î.Ë. Áîðòåé÷óê, Ò.². Îðåë, Î.Í. Ìàðêîâè÷ 

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ÅÂÎËÞÖ²ß ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ 
² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ ÏÐÈ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ² 

Â ÇÀÊÀÐÏÀÒÒ²  

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, 

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Óæãîðîä 

Çàêàðïàòñüêà îáëàñòü º ñâîºð³äíîþ òåðèòîð³ºþ ç íàÿâí³ñòþ 
êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ, ëàíäøàôòíèõ, çîîëîãî-ïàðàçèòîëîã³÷íèõ 
óìîâ äëÿ öèðêóëÿö³¿ çáóäíèê³â ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é. 
Çàãàëüíà ïëîùà îáëàñò³ ñêëàäàº 12,8 òèñ. ì2, 4/5 òåðèòîð³¿ 
ïðèïàäàº íà ïåðåäã³ð’ÿ Ñõ³äíèõ Êàðïàò, 1/5 – íà Çàêàðïàòñüêó 
íèçèíó. 

Ïðàö³âíèêè êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÓæÍÓ, îáëàñíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ (ÎÊ²Ë), ñï³âðîá³òíèêè â³ää³ëó ÎÍ² 
Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ ïîñò³éíî 
âåäóòü ìîí³òîðèíã ³ ð³çí³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³ çîîíîçíèõ ³íôåêö³é, 
âèâ÷àþòü ¿õ åï³çîîòîëîã³÷í³ òà åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Ó 
ðåçóëüòàò³ öèõ ñïîñòåðåæåíü âèÿâëåíî çì³íè åï³äåì³îëîã³¿ 
ëåïòîñï³ðîçó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñîö³àëüíèìè, ãîñïîäàðñüêèìè ôàêòî-
ðàìè, ó ïåðøó ÷åðãó, ç ðîçôîðìóâàííÿì âåëèêèõ êîëåêòèâíèõ 
ãîñïîäàðñòâ. Çà ïåð³îä ç 1946 ïî 1976 ðð. áóëî çàðåºñòðîâàíî 
22 ñïàëàõè ëåïòîñï³ðîçó ç ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ ó êîæíîìó ç íèõ â³ä 
3 äî 91, ùî ñêëàëî 97,8% âèïàäê³â óñ³õ çàõâîðþâàíü. Ç 2000 ð. 
ðîçïîâñþäæåííÿ ëåïòîñï³ðîçó íîñèòü ñïîðàäè÷íèé õàðàêòåð. 

Çà ïåð³îä 2005–2009 ðð. â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 235 âè-
ïàäê³â ëåïòîñï³ðîçó, ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàäàâ â³ä 4,1 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2005 ð. äî 2,9 – ó 2009 ð., ùî ïåðåâèùóº 
ñåðåäíüîäåðæàâí³ ïîêàçíèêè ó 2,8-3,8 ðàçó. Çà öåé ïåð³îä 
çàðåºñòðîâàíî 27 ëåòàëüíèõ âèïàäê³â, ïðè÷èíîþ ÿêèõ áóëî ï³çíº 
çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ òÿæêèé ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä çàõâîð³ëèõ íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ïðèïàäàâ íà 
ïåíñ³îíåð³â ³ áåçðîá³òíèõ – 72%. Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîâå-
äåí³ â íàø³é ë³êàðí³, âêàçóþòü íà òå, ùî ïðîãíîñòè÷íî 
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íåñïðèÿòëèâèì ïîêàçíèêîì º âèñîêèé ëåéêîöèòîç ó õâîðèõ ïðè 
ïîñòóïëåíí³, òîìó òàê³ õâîð³ ïîâèíí³ áóòè ãîñï³òàë³çîâàí³ â 
ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ.  

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ âèÿâëåí³ àíòèò³ëà äî 
L. grippotyphosa, L. icterohaemorrhagiaå, L. hebdomadis, 
L. tarassovi. Ó íèçèíí³é çîí³ çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿëè 
L. icterohaemorrhagiaå, L. pomona, L. canicola, L. tarassovi, ó 
ïåðåäã³ðí³é ³ ã³ðñüê³é çîí³ äîì³íóâàëà L. grippotyphosa. 
Ó íèçèíí³é çîí³ çàõâîðþâàííÿ ëþäåé áóëè ïîâ’ÿçàí³ â îñíîâíîìó 
ç àíòðîïóðã³÷íèìè îñåðåäêàìè. Çíà÷íà ì³ãðàö³ÿ ãðèçóí³â ìàëà 
ì³ñöå ï³ä ÷àñ ïîâåí³â 1998 ³ 2000 ðð.  

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ëåïòîñï³ðîçó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîñò³éíî 
çì³íþþòüñÿ, âòðà÷àþòü ñâîþ òèïîâ³ñòü, “îáëè÷÷ÿ” ö³º¿ õâîðîáè 
çì³íþºòüñÿ íà î÷àõ îäíîãî ïîêîë³ííÿ ë³êàð³â. 

Ó 2010 ð. â îáëàñò³ ñêëàëàñÿ íåñïðèÿòëèâà åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñèòóàö³ÿ ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà ëåïòîñï³ðîç ³ ëåòàëüíîñò³ â³ä 
ö³º¿ íåäóãè. Ïîð³âíÿíî ç 2009 ð., ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàâ 
6,2 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ïðîòè 2,9 – ó 2009 ð., áóëî 
çàðåºñòðîâàíî â³äïîâ³äíî 70 âèïàäê³â ïðîòè 36. Ó 2010 ð. 
çàðåºñòðîâàíî 4 ëåòàëüí³ âèïàäêè. Â îáëàñò³ çàõâîðþâàííÿ íå 
ðåºñòðóâàëîñÿ âçàãàë³ ó ä³òåé äî 14 ðîê³â.  

Àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïîêàçàâ, ùî 
ìåøêàíö³ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ó 2,7 ðàçó ÷àñò³øå õâîð³ëè íà 
ëåïòîñï³ðîç, í³æ ì³ñüê³ æèòåë³, à â³äñîòîê çàõâîð³ëèõ ÷îëîâ³ê³â ó 
3 ðàçè (75,3%) âèùèé, í³æ æ³íîê (24,7%). Ó ðîçïîä³ë³ õâîðèõ çà 
ïðîôåñ³éíèì ñêëàäîì âèäíî, ùî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ïðèïàäàº íà 
áåçðîá³òíèõ ³ ïåíñ³îíåð³â – 76,6%, à ó Âèíîãðàä³âñüêîìó, Áåðå-
ã³âñüêîìó, Õóñòñüêîìó, Ðàõ³âñüêîìó ³ Ì³æã³ðñüêîìó ðàéîíàõ – 
100%. 

Äæåðåëîì çàðàæåííÿ â 97,4% âèïàäêàõ áóëè ãðèçóíè, ó 
2,6% – äæåðåëî íå âñòàíîâëåíî. Îñíîâíèìè øëÿõàìè çàðàæåííÿ 
áóëè êîíòàêòíèé (äîãëÿä çà òâàðèíàìè, êîíòàêò ç ãðèçóíàìè) – 
83,1%, âîäíèé (âæèâàííÿ âîäè ç âèïàäêîâèõ äæåðåë, êóïàííÿ, 
ðèáîëîâëÿ, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ ðîáîòè) – 11,7%, õàð÷îâèé 
(âæèâàííÿ ¿æ³, îâî÷³â ³ ôðóêò³â, êîíòàì³íîâàíèõ âèä³ëåííÿìè 
ãðèçóí³â) – 2,6%.  

Ç³ 77 çàõâîð³ëèõ ó 76 (98,7%) ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ëàáîðà-
òîðíî ³ â 1 (1,3%) âèïàäêó – âñòàíîâëåíî êë³í³÷íî. Ñïîðàäè÷íèé 
õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ ³ íåäîñòàòíÿ íàñòîðîæåí³ñòü ôàõ³âö³â 
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ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³ áóëè ïðè÷èíîþ âñòàíîâëåííÿ ³íøèõ ä³àãíîç³â 
ó 38,4% õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç. 

Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ëåïòîñï³ðîçó çíà÷íî çì³íèëàñü ó 
2010 ð. Ó ïîïåðåäí³ ðîêè â îáëàñò³ ³ â Óêðà¿í³ ïðîâ³äíå ì³ñöå 
çàéìàâ ³êòåðîãåìîðàã³÷íèé ëåïòîñï³ðîç, ç 2010 ð. â íàø³é îáëàñò³ 
L. icterohaemorrhagiaå âèÿâèëè ó 25%, à L. grippotyphosa – 
40,8%, L. pomona ³ L. canicola – ïî 10,5%, L. hebdomadis ³ 
L. tarassovi – ïî 6,6%. 

Äëÿ îö³íêè åï³çîîòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ îáñòåæåíèé 261 ìèøî-
ïîä³áíèé ãðèçóí, ó 27 ç íèõ ðåçóëüòàò áóâ ïîçèòèâíèì, ùî ñêëàëî 
10,3%. Ó ãðèçóí³â âèÿâëåíî òàê³ ñåðîòèïè ëåïòîñï³ð: L. pomona – 
44,4%, L. icterohaemorrhagiaå – 33,0%, L. grippotyphosa – 
22,2%. Ïîçèòèâí³ çíàõ³äêè ùîäî ëåïòîñï³ð ç îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ 
âèÿâëåíî â ì. Óæãîðîä³, Óæãîðîäñüêîìó, Ìóêà÷³âñüêîìó, Ñâàëÿâ-
ñüêîìó, Âèíîãðàä³âñüêîìó, Ïåðå÷èíñüêîìó, Òÿ÷³âñüêîìó, Ì³æã³ðñü-
êîìó ðàéîíàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìèøîïîä³áí³ ãðèçóíè º 
îñíîâíèì äæåðåëîì ëåïòîñï³ð ³ ïðîâåäåííÿ äåðàòèçàö³éíèõ çàõîä³â 
º ïåðøî÷åðãîâèì çàõîäîì ó ïðîô³ëàêòèö³ ëåïòîñï³ðîçó. 

Ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíèé ïëàí 
çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè çîîíîçíîãî çàõâîðþâàííÿ â îáëàñò³ íà 
2010–2014 ðð., ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÿêîãî º: ñâîº÷àñíå òà 
åôåêòèâíå ïðîâåäåííÿ äåðàòèçàö³éíèõ çàõîä³â; ³ìóí³çàö³ÿ ñîáàê, 
ñâ³éñüêèõ òâàðèí. Ó ëþäåé ç âèñîêèì ðèçèêîì ³íô³êóâàííÿ 
åôåêòèâíèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ëåïòîñï³ðîçó º äîêñèöèêë³í ïî 
200 ìã 1 ðàç íà äîáó; éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ä³òåé íå âèçíà÷åíà. 

Ìåò ×åìáåðç, Ñàìó¿ë Ïåéê 
ÌÀËßÐ²ß: ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÓ, 

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÓ 

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, 
ì. Âàøèíãòîí, ÑØÀ  

Ìàëÿð³ÿ – öå âàæëèâà ïðîáëåìà ó ñâ³ò³, ùî âõîäèòü ó 
äåñÿòêó îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò³, çã³äíî ç ³íôîðìàö³ºþ ÂÎÎÇ. 

Ìàëÿð³ÿ – öå ãîñòðà ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ùî ñïðè÷èíÿºòüñÿ 
ïëàçìîä³ÿìè ìàëÿð³¿, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàð³â. 
Õâîðîáà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèñòóïàìè ãàðÿ÷êè, à â äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ðîçâèâàþòüñÿ óñêëàäíåííÿ, ùî óðàæàþòü íèðêè, 
ïå÷³íêó, ìîçîê ³ êðîâ. 
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Ìàëÿð³ÿ ñïðè÷èíÿºòüñÿ ïàðàçèòàìè âèäó Plasmodium. 
Ñïåö³àë³ñòè äîáðå çíàþòü ÷îòèðè âèäè ïëàçìîä³¿â, ÿê³ óðàæàþòü 
ëþäåé. Íàïðèêëàä, falciparum ìàëÿð³ÿ óðàæàº á³ëüøå åðèòðîöèòè 
³ çóìîâëþº á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè. Ëþäèíà ìîæå ïîìåðòè 
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â. 
Ïåðåäà÷à çáóäíèêà â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ñàìêó êîìàðà Anopheles. 
Ïðîòå íåùîäàâíî ï’ÿòèé òèï, P. knowlesi, ñïðè÷èíèâ âèïàäêè 
ìàëÿð³¿ ó Ìàëàéç³¿ òà ðàéîíàõ ï³âäåííî-ñõ³äíî¿ Àôðèêè.  

Ñòàòèñòèêà ÂÎÎÇ ³ CDC (Öåíòð êîíòðîëþ ³ ïðîô³ëàêòèêè 
õâîðîá, ÑØÀ) ïðèâîäèòü òàê³ öèôðè: ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî âèíèêàº â³ä 
300 äî 500 ìëí âèïàäê³â õâîðîáè, ç ÿêèõ â³ä 1,5 äî 2,7 ìëí – 
ëåòàëüí³; 90% âèïàäê³â âèíèêàþòü ó òðîï³÷í³é Ñàõàð³ òà çà 
ìåæàìè Àôðèêè. Õâîðîáà ïðåäñòàâëÿº âåëèêó çàãðîçó äëÿ 
òóðèñò³â, ÿê³ ïîäîðîæóþòü ó ðåã³îíè ç òåïëèì êë³ìàòîì. 

Äåòàëüí³øå âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó ä³¿ ïàðàçèòà â³äêðèëî áè 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçðîáêè íîâèõ ë³ê³â.  

Ë³êóâàííÿ ö³º¿ õâîðîáè âêëþ÷àº ïðîòèìàëÿð³éí³ ïðåïàðàòè, 
òàê³ ÿê õëîðîõ³í, ùî çíèùóº ïàðàçèòà ó êðîâ³ ëþäèíè. Íàâ³òü ó 
ðàç³ çíà÷íèõ äîñÿãíåíü ïðè ðîçðîáö³ á³ëüø åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â 
ïðîòè ìàëÿð³¿ ñèòóàö³ÿ çàëèøàòèìåòüñÿ ñêëàäíîþ ÷åðåç 
ïîøèðåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïàðàçèò³â äî ë³ê³â, à ïåðåíîñíèê³â – äî 
³íñåêòèöèä³â. 

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî ìàòåð³àë ùîäî ïàòîãåíåçó, 
êëàñèô³êàö³¿ ³íôåêö³¿, êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÷îòèðüîõ âèä³â 
ïëàçìîä³¿â, ùî ñïðè÷èíÿþòü ìàëÿð³þ. Íà îñíîâ³ îáãîâîðåííÿ 
êë³í³÷íîãî âèïàäêó, ðîçãëÿäàþòüñÿ ïèòàííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ 
ðîáîòè ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ë³êóâàííÿ ³íôåêö³¿ ³ â³äñóòíîñò³ 
åôåêòèâíî¿ âàêöèíè â³ä ìàëÿð³¿, à òàêîæ ÷îìó çá³ëüøóºòüñÿ 
ðåçèñòåíòí³ñòü äî àíòèìàëÿð³éíèõ ïðåïàðàò³â. 

Ì.Ä. ×åìè÷, Ò.Î. Áîëåöüêà, Ë.². Êîðí³ºíêî 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÕÂÎÐÎÁÈ 
ËÀÉÌÀ, ÒÐÓÄÍÎÙ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè  

Ñïîñòåðåæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçóþòü, ùî õâîðîáà Ëàéìà 
(ÕË) º îäí³ºþ ç íàéïîøèðåíèõ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ òðàíñ-
ì³ñèâíèõ ³íôåêö³é. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî ðåºñòðóºòüñÿ â³ä 
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58 äî 1 270 íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü. Ñóìñüêà îáëàñòü º 
îäíèì ³ç íàéàêòèâí³øèõ îñåðåäê³â ÕË – ó 2009 ð. ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàâ 3,77 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, à ó 2010 ð. öåé 
ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 4,0.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ÕË ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ òà âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â 
âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó. 

Ïðîàíàë³çîâàíî ìåäè÷í³ êàðòè ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ òà 
îáñòåæåíî 124 ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó ÑÎÊ²Ë 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî â 1999–2011 ðð.  

Ïðèñìîêòóâàííÿ ³êñîäîâèõ êë³ù³â íà Ñóìùèí³ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ç êâ³òíÿ ïî âåðåñåíü ç ìàêñèìóìîì ó ÷åðâí³-ñåðïí³. Ñåðåä 
õâîðèõ æ³íîê áóëî 57. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â (45,65±14,39) ðîêó. 
Âñòàíîâëåíî, ùî 54 (43,5%) îñîáè ³íô³êîâàí³ â ìåæàõ ì. Ñóìè 
ïðè â³äâ³äóâàíí³ ïàðêó, ì³ñöü â³äïî÷èíêó (Îëäèø) ³ äà÷íèõ 
ä³ëÿíîê (Áàðàí³âêà). 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãîñòðîãî ìàí³ôåñòíîãî ïåðåá³ãó ÕË õàðàêòå-
ðèçóâàëèñü ïåðåâàæíî åðèòåìíèìè ôîðìàìè – 119 (95,7%) ³ ñå-
ðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ – 111 (89,5%). Ê³ëüöåïîä³áíà åðèòåìà 
(ÊÅ) ðîçòàøîâóâàëàñü ó ì³ñöÿõ ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â, ÷àñò³øå 
íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ (45,8%). Ðîçì³ðè ÊÅ êîëèâàëèñÿ â³ä 1,5 äî 
60 ñì, ó ñåðåäíüîìó – (17,1±1,2) ñì. Âòîðèííà åðèòåìà áóëà ó 
6 (4,8%) îñ³á. ²ç ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â ó ä³ëÿíö³ ÊÅ õâîð³ 
â³äçíà÷àëè ñâåðá³ííÿ (31,0%), á³ëü (6,7%), íàáðÿê òêàíèí (7,5%) 
³ ñèíþøí³ñòü (12,6%). Àôåêòè â³ä óêóñó êë³ùà ó âèãëÿä³ ïàïóë ³ 
ê³ðî÷îê âèÿâëÿëè â 11,7% îñ³á, ðåã³îíàðíèé ë³ìôàäåí³ò – ó 
18,5%, â 1 – ë³ìôàíãî¿ò. Ñèíäðîì çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëè ó êîæíîãî äðóãîãî ãîñï³òàë³çîâàíîãî, á³ëü ó ñóãëîáàõ ³ 
ì’ÿçàõ – ó êîæíîãî äåñÿòîãî. Ñóáôåáðèëüíó òåìïåðàòóðó ò³ëà 
ðåºñòðóâàëè ó 33,9% õâîðèõ, óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(åíöåôàëîïîë³íåéðîïàò³ÿ, ðàäèêóëîïîë³íåéðîïàò³ÿ, àñòåí³÷íèé òà 
àñòåíîíåâðîòè÷íèé ñèíäðîìè) – ó 17,0%. Óðàæåííÿ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó (Ëàéì-àðòðèò) ä³àãíîñòîâàíî ó 2 ïàö³ºíò³â, 
óðàæåííÿ øê³ðè – â 1, çì³øàíó øê³ðíî-ñóãëîáîâó ôîðìó – â 1. 
Ãåïàòîìåãàë³þ âèÿâëåíî ó 47,6% îñ³á, õðîí³÷íèé íåóòî÷íåíèé 
ãåïàòèò – ó 9,7%. Ìåòàáîë³÷íó ì³îêàðä³îïàò³þ âñòàíîâëåíî ó 
4,8% õâîðèõ â³êîì äî 50 ðîê³â, ÿê³ íå ìàëè ñóïóòíüîãî 
îáòÿæåíîãî êàðä³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó.  
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Ìåòîäîì ²ÔÀ äîñë³äæóâàëè êðîâ 69 îñ³á, ç íèõ ó ñòàä³¿ 
ëîêàëüíî¿ ³íôåêö³¿ (åðèòåìíà ôîðìà) – 63 (91,3%), ç áåçåðè-
òåìíîþ ôîðìîþ – 2 (2,9%), ó ñòàä³¿ äèñåì³íàö³¿ – 4 (5,8%). 
Îäíî÷àñíå äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñó 
IgM òà IgG ïðîâîäèëè ó 45 (65,2%) õâîðèõ, àíòèò³ë êëàñó IgM – 
ó 62 (89,9%). Ä³àãíîñòè÷í³ òèòðè âèÿâèëè ëèøå ó 13 (20,1%) 
âèïàäêàõ. Ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà êëàñó IgG âèçíà÷àëè ó 53 (76,8%) 
ïàö³ºíò³â, ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè áóëè ó 17 (32,0%). Íàÿâí³ñòü 
îäíî÷àñíî ïîçèòèâíèõ òèòð³â ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñ³â IgM òà 
IgG ñïîñòåð³ãàëè ó 6 (15,4%) õâîðèõ. Ìåòîäîì ÏËÐ ïðîâîäèëè 
äîñë³äæåííÿ ó 13 õâîðèõ, â óñ³õ âèïàäêàõ ðåçóëüòàò áóâ íåãà-
òèâíèì. Âèðàæåí³ çì³íè ãåìîãðàìè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëè 
â³äñóòí³. Ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ òà êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ñå÷³ 
çíà÷íèõ çì³í íå âèçíà÷àëè. 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕË ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ íàéâèùà â Óêðà¿í³ 
³ ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Ó õâîðèõ ïåðåâàæàþòü åðèòåìí³ 
ôîðìè ³ ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ íåäóãè. Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àºòüñÿ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (21,0%) ³ 
ïå÷³íêè (9,7%). Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó ä³àãíîñòèö³ ìàþòü 
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³. Ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàëèøàþòü-
ñÿ îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ 
áåçåðèòåìíèõ ôîðì ÕË ³ çà â³äñóòíîñò³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
àíàìíåçó.  

Ì.Ä. ×åìè÷, ².Î. Òðîöüêà, Ò.Â. Çàé÷åíêî, Í.Â. Äåìÿíåíêî, 
Ã.Ë. Õðèñòåíêî, Æ.Â. Õàòèíñüêà 

ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÖÈÐÊÓËßÖ²¯ Â²ÐÓÑÓ ÃÀÐß×ÊÈ ÇÀÕ²ÄÍÎÃÎ 
Í²ËÓ ÍÀ ÑÓÌÙÈÍ² 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 

³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ñóìè 

Ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ â 1985 ð. âèÿâëåíî ïðèðîäíèé îñåðåäîê 
ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó (Ïóòèâëüñüêèé ðàéîí, ñ. Øàðï³âêà), ïðîòå 
âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà íåäóãó ñåðåä íàñåëåííÿ Ñóìùèíè, ó 
òîìó ÷èñë³ ³ Ïóòèâëüñüêîãî ðàéîíó, çàðåºñòðîâàí³ íå áóëè. 
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Ìåòà ðîáîòè – óñòàíîâèòè ìîæëèâó öèðêóëÿö³þ â³ðóñó ÃÇÍ 
ñåðåä íàñåëåííÿ Ñóìùèíè.  

Ïðîòÿãîì 2010–2011 ðð. ó â³ðóñîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ 
ÎáëÑÅÑ äîñë³äæåíî 86 ñèðîâàòîê êðîâ³, â³ä³áðàíî¿ ó õâîðèõ ç 
ãàðÿ÷êîþ íåâñòàíîâëåíîãî ãåíåçó, à òàêîæ â îñ³á áåç îçíàê 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Áóëî 
âèêîðèñòàíî òåñò-ñèñòåìó “ÂåêòîÍèë-²gG”, ÿêà ðîçðàõîâàíà íà 
ÿê³ñíå âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë êëàñó IgG äî â³ðóñó ÃÇÍ â ïîîäèíîêèõ 
³ ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ êðîâ³ òà âèçíà÷åííÿ òèòðó àíòèò³ë êëàñó IgG 
ïðè äîñë³äæåíí³ ïîñë³äîâíèõ äâîðàçîâèõ ðîçâåäåíü ñèðîâàòîê 
êðîâ³. Ðåçóëüòàòè ðåºñòðóâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàë³çàòîðà SUNRISE ó äâîõâèëüîâîìó ðåæèì³ – 450 ³ 
620 íì. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè íåãàòèâíèõ êîíòðîë³â 
ñòàíîâèëî 0,011 îä. (ïðè íîðìîâàíîìó äî 0,25 îä.), ïîçèòèâ- 
íèõ – 2,15 îä. (ïðè íîðìîâàíîìó âèùå 0,7 îä.), îïòè÷íà ãóñòèíà 
ïîçèòèâíèõ ïðîá çíàõîäèëàñü ó ìåæàõ äî 4,80 îä. Ñóìí³âíèõ 
ðåçóëüòàò³â íå âèÿâëåíî. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ó 13 (15,1%) îñ³á âèÿâëåíî 
àíòèò³ëà êëàñó IgG äî çáóäíèêà ÃÇÍ. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ç 
ïîçèòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü íà ÃÇÍ áóâ òàêèì: çà 
òåðèòîð³ºþ ïðîæèâàííÿ: ì. Ñóìè – 5 îñ³á, Ñóìñüêèé ðàéîí – 1, 
ì. Êîíîòîï – 3, ì. Îõòèðêà – 1, ì. Øîñòêà – 3; çà â³êîì: 
20-29 ðîê³â – 1, 30-40 – 6, 41-50 – 3, 51 ð³ê ³ ñòàðø³ – 3; çà 
ñòàòòþ: ÷îëîâ³ê³â – 5, æ³íîê – 8.  

Ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà êëàñó IgG âèÿâëåíî ó ïàö³ºíò³â ç 
îçíàêàìè çàõâîðþâàííÿ, ïðè÷îìó ó 7 (53,8%) – ñèìïòîìè õâîðî-
áè â³äì³÷àëèñü âë³òêó òà âîñåíè. 

Çîêðåìà, ó õâîðîãî Ô., æèòåëÿ ì. Ñóìè, îçíàêè çàõâîðþ-
âàííÿ ç’ÿâèëèñü ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÷åðâíÿ, êîëè òåìïåðàòóðà ò³ëà 
ï³äâèùèëàñü äî 39,5°Ñ, òóðáóâàëè á³ëü ãîëîâè, ó ïîòèëèö³, 
â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ ³ ñëàáêîñò³ ó ì’ÿçàõ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ïðè îãëÿ- 
ä³ – ìåí³íãåàëüíèé ñèíäðîì. Âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: ãîñòðèé ñåðîç-
íèé ìåí³íã³ò íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿. Ñâîþ íåäóãó ïàö³ºíò ïîâ’ÿçó-
âàâ ç ïåðåáóâàííÿì íà ðèáîëîâë³ (çà 10 äí³â äî çàõâîðþâàííÿ) íà 
âîäîéìàõ ó Ñóìñüêîìó ðàéîí³, äå îòðèìàâ ÷èñëåíí³ óêóñè 
êîìàð³â.  

4 ³íøèì îáñòåæåíèì, ÿê³ ìåøêàëè ó ì. Ñóìè, áóëî âñòà-
íîâëåíî ä³àãíîçè: ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ àáî 



 

 113 

åíòåðîâ³ðóñíà åêçàíòåìà. Ó âñ³õ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ ç’ÿâèëèñü 
íàïðèê³íö³ ëèïíÿ – ïî÷àòêó ñåðïíÿ 2010 ð. Õâîðîáà ñóïðîâîä-
æóâàëàñü ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 38,0-39,0°Ñ, ïîì³ðíèì 
áîëåì ãîëîâè, çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, â 1 ³ç çàõâîð³ëèõ áóâ âèðà-
æåíèé á³ëü ó ì’ÿçàõ øè¿, ãðóäíî¿ êë³òêè. ²ç 3-ãî äíÿ çàõâîðþâàííÿ 
â óñ³õ ïàö³ºíò³â ç’ÿâèâñÿ ìàêóëî-ïàïóëüîçíèé âèñèï, 3 ç íèõ 
îáñòåæåí³ íà åíòåðîâ³ðóñè – ðåçóëüòàò íåãàòèâíèé. 

Ó ìåøêàíêè Ã., ñ. Òîêàð³ Ñóìñüêîãî ðàéîíó, íàïðèê³íö³ 
ëèïíÿ áóëè îçíàêè ÃÐÂ² ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
37,5°Ñ. Çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íå çâåðòàëàñü. Ïðîæèâàº ó 
ïðèâàòíîìó áóäèíêó, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîáëèçó ñòàâêà. 

²íøèõ 2 õâîðèõ (ìåøêàíö³ ì. Êîíîòîïà) áóëè îáñòåæåí³ ç 
ïðèâîäó ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 37,2°Ñ. Ïðè÷îìó ó 
ïàö³ºíòà Ì. îçíàêè çàõâîðþâàííÿ ç’ÿâèëèñÿ íà ïî÷àòêó æîâòíÿ, 
ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà òðèìàëàñü ïðîòÿãîì 2 ì³ñ., áóëè 
çàãàëüíà ñëàá³ñòü, õèòê³ñòü õîäè. Âñòàíîâëåíî çàêëþ÷íèé ä³àãíîç: 
íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ çà çì³øàíèì òèïîì, òðèâàëèé 
ñóáôåáðèë³òåò. 

Óñ³ îáñòåæåí³ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó çà ìåæ³ Ñóìñüêî¿ 
îáëàñò³ íå âè¿æäæàëè, âêàçóâàëè íà ïåðåáóâàííÿ íà äà÷íèõ 
ä³ëÿíêàõ íåïîäàë³ê ì³ñöü ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ, â³äâ³äóâàííÿ ë³ñó 
(Êîíîòîïñüêèé ðàéîí), ðèáîëîâëþ àáî ïîñò³éíå ïðîæèâàííÿ á³ëÿ 
âîäîéìèù Ñóìñüêîãî ðàéîíó, óêóñè êîìàð³â. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî â äîñë³äæóâàíèõ ñèðîâàòêàõ êðîâ³ âèÿâëÿëè 
ò³ëüêè ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà êëàñó IgG áåç âèçíà÷åííÿ àâ³äíîñò³ òà 
íàðîñòàííÿ ¿õ òèòðó, íå ìîæíà îäíîçíà÷íî âñòàíîâèòè äàâí³ñòü 
³íô³êóâàííÿ. Ïðîòå, ñåðîïîçèòèâí³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç êë³í³êîþ, 
ïîä³áíîþ äî îçíàê ÃÇÍ, ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä äàþòü ï³äñòàâó äëÿ 
âèñíîâêó, ùî çàçíà÷åí³ îñîáè ïåðåõâîð³ëè ñàìå íà ÃÇÍ.  

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ïîäàëüøèé 
ðîçâèòîê åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ÃÇÍ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íåîáõ³äíî 
äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà ÿê³ñíî¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè 
õâîðîáè âïðîâàäèòè â ïðàêòèêó îáîâ’ÿçêîâèé ìîí³òîðèíã çà 
öèðêóëÿö³ºþ â³ðóñó ÃÇÍ. 
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².Å. Øàðóí, Í.Î. ×îðíà  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÍÀ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ 
Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Ìåäè÷íå ó÷èëèùå, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Â Óêðà¿í³ íàÿâíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü åíçîîòè÷íèõ òåðèòîð³é 
ùîäî ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ³ñíóâàííÿ ÿêèõ 
ï³äòðèìóºòüñÿ çàâäÿêè ëàíäøàôòíèì ³ ñïðèÿòëèâèì êë³ìàòè÷íèì 
óìîâàì, à òàêîæ íàÿâíîñò³ ðåçåðâóàð³â ³ ïåðåíîñíèê³â çáóäíèêà. 
Çàõâîðþâàí³ñòü íà ëåïòîñï³ðîç â Óêðà¿í³ ³ íèí³ çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà 
ëåïòîñï³ðîç íå ïåðåâèùóâàëà 700-800 âèïàäê³â çà ð³ê, à âïðîäîâæ 
1994–2004 ðð. çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 11 òèñ. âèïàäê³â çàõâîðþâàíü 
ñåðåä ëþäåé ç ëåòàëüí³ñòþ ìàéæå 10%. 

Íà òåðèòîð³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ ðåºñòðóºòüñÿ íåâèñî-
êèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ëåïòîñï³ðîç: ó 2007 ð. – 8 âèïàäê³â, 
ó 2008 ð. – 10, ó 2009 ð. – 11, ó 2010 ð. – 12, ó 2011 ð. – 6. 
Â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ëåïòîñï³ðîçó ïåðåâàæàþòü ëåïòîñï³ðè 
ñåðîãðóïè Icterohaemorrhagiaå. Çàõâîðþâàí³ñòü ìàº ÷³òêî âèðà-
æåíó ñåçîíí³ñòü: íà ëèïåíü-æîâòåíü ïðèïàäàº 89% âèïàäê³â 
çàõâîðþâàííÿ íà öþ ³íôåêö³þ. Ñåðåä çàõâîð³ëèõ íà ëåïòîñï³ðîç 
ëèøå 15% ñêëàäàþòü æ³íêè, òîáòî ÷îëîâ³êè õâîð³þòü ÷àñò³øå. Öå 
ìîæëèâî ïîÿñíèòè ¿õ àêòèâíèì êîíòàêòóâàííÿì ³ç ïðèðîäíèìè 
îñåðåäêàìè. ×àñò³øå õâîð³þòü ëþäè â³êîì â³ä 20 äî 40 ðîê³â. 
Íàé³ìîâ³ðí³øèìè îáñòàâèíàìè çàðàæåííÿ ëåïòîñï³ðàìè áóëè: 
ðèáîëîâëÿ íà ð³÷êàõ Äí³ïðî, Ñàìàðà, Ñóðà; çàãîò³âëÿ ñ³íà ó 
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³; êóïàííÿ ó â³äêðèòèõ âîäîéìàõ. Öåé øëÿõ 
çàðàæåííÿ áóâ îñíîâíèì ÷èííèêîì ó ñåçîííîìó ï³äâèùåíí³ 
çàõâîðþâàíîñò³. Ïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ íå âèÿâëåíî 
â æîäíîìó âèïàäêó. 

Ó çàõâîð³ëèõ ïåðåâàæàëè òÿæêèé ³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ã ç ïîë³îðãàííèìè óðàæåííÿìè. Õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà 
çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38-39°Ñ, á³ëü 
ãîëîâè, á³ëü ó ì’ÿçàõ, ó ïåðøó ÷åðãó ëèòêîâèõ, òÿæê³ñòü ó 
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, çì³íó êîëüîðó ñå÷³, øê³ðè, ñêëåð ïðè 
æîâòÿíè÷í³é ôîðì³, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñå÷³, ³íîä³ á³ëü ó æèâîò³ 
òà ïîÿâó ð³äêèõ âèïîðîæíåíü áåç ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê. Ïî÷àòîê 
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õâîðîáè áóâ ãîñòðèé â óñ³õ îñ³á. Çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
ïàö³ºíòè çâåðòàëèñü íà 4-5-èé äåíü çàõâîðþâàííÿ, çàçâè÷àé ïðè 
ïîã³ðøåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó àáî ïîÿâ³ æîâòÿíèö³. Äî öüîãî ÷àñó 
ñàìîñò³éíî ë³êóâàëèñü âäîìà, ïðèéìàþ÷è æàðîçíèæóâàëüí³ 
ïðåïàðàòè.  

Ïðè îãëÿä³ õâîðèõ ïðèâåðòàâ óâàãó ¿õ çîâí³øí³é âèãëÿä: 
îäóòë³ñòü îáëè÷÷ÿ, ñêëåðèò, êðîâîâèëèâè ï³ä êîí’þíêòèâó, 
ñóá³êòåðè÷í³ñòü òà ³êòåðè÷í³ñòü øê³ðè ³ ñêëåð ïðè æîâòÿíè÷í³é 
ôîðì³. Ó 30% õâîðèõ àóñêóëüòàòèâíî â ëåãåíÿõ âèñëóõîâóâàëèñü 
ïîîäèíîê³ ñóõ³ õðèïè. Õàðàêòåðíîþ áóëà âèðàæåíà ãåïàòîñïëå-
íîìåãàë³ÿ. Ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî â³äçíà÷àâñÿ ó 
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ. Ä³óðåç áóâ çìåíøåíèì. Ó 10% 
ïàö³ºíò³â ëåïòîñï³ðîç óñêëàäíèâñÿ íèðêîâî-ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ, ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì, ñåðîçíèì ìåí³íã³òîì. Â óñ³õ 
õâîðèõ ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ëàáîðàòîðíî – âèÿâëåí³ àíòèò³ëà â 
ÐÌÀ äî ëåïòîñï³ðè ñåðîãðóïè Icterohaemorrhagiaå â ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òèòðàõ – â³ä 1:1 000 äî 1:3 200. Ó õâîðèõ ðåºñòðóâàâñÿ 
íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç, ï³äâèùåííÿ ØÎÅ, âì³ñòó á³ë³ðóá³íó, 
ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â, çàëèøêîâîãî àçîòó. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ëåïòîñï³ðîçó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³ (ñåçîíí³ñòü, ïðîôåñ³ÿ, êîíòàêò ç ãðèçóíàìè 
òîùî) ³ õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó 
ìàþòü çíà÷åííÿ äàí³ ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü. 

Òàê ÿê äæåðåëîì çáóäíèêà ïðè ëåïòîñï³ðîç³ º ìèøîïîä³áí³ 
ãðèçóíè, îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â º 
ñèñòåìàòè÷íå ïðîâåäåííÿ äåðàòèçàö³¿, çàõèñò ïðèðîäíèõ ³ 
øòó÷íèõ âîäîéì â³ä ìîæëèâîãî çàáðóäíåííÿ ñå÷åþ ãðèçóí³â ³ 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí. 

Ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ ³ 
ïîÿâîþ íîâèõ ôîðì ãîñïîäàðþâàííÿ ñèñòåìà ïðîô³ëàêòèêè 
ëåïòîñï³ðîçó ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ.  
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À.Â. Øêóðáà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÒÓËßÐÅÌ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
ì. Êè¿â 

Òóëÿðåì³ÿ º äîñèòü ïîøèðåíîþ â Óêðà¿í³, âîíà â ïðèðîäíèõ 
îñåðåäêàõ ó òâàðèí â³äì³÷åíà â 23 îáëàñòÿõ êðà¿íè, îêðåì³ 
âèïàäêè ³ íåâåëèê³ ñïàëàõè â³äçíà÷àþòüñÿ é ó ëþäåé. Íà òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè õâîðîáó ñïðè÷èíÿº ïàëåîàðêòè÷íèé (ãîëàðêòè÷íèé) 
ï³äâèä (àáî òèï Â) Fràncisella tularensis, ÿêèé ìàº ìåíøó 
ïîòåíö³þ, í³æ â³äïîâ³äíèé àìåðèêàíñüêèé ï³äâèä, ùî çóìîâëþº 
ìåíø òÿæê³ âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ó ëþäåé. ×åðåç öå ïðî 
ìîæëèâ³ñòü òóëÿðåì³¿ ë³êàð³ ïðàêòèêóþ÷î¿ ïåðâèííî¿ ëàíêè 
çãàäóþòü çð³äêà, ïðîïóñêàþ÷è íàâ³òü òèïîâ³ âèïàäêè õâîðîáè. 
Ðàçîì ç òèì, âèÿâëåííÿ îêðåìèõ ðåçîíàíñíèõ âèïàäê³â 
åêñïëîçèâíî íà êîðîòêèé òåðì³í ï³äâèùóº “ä³àãíîñòèêó” ö³º¿ 
³íôåêö³¿, íàâ³òü òàì, äå ¿¿ àïð³îð³ íåìàº áóòè.  

Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ïðîâåäåíî äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó 
òóëÿðåì³¿ ó 23 õâîðèõ, ÿê³ áóëè íàïðàâëåí³ íà êîíñóëüòàö³þ ç 
ï³äîçðîþ íà íå¿. Ëèøå â 5 (21,7%) âèïàäêàõ áóâ ïåâíèé ñóìí³â-
íèé åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç – ïåðåáóâàííÿ ó ì³ñöÿõ ìîæëèâîãî 
ïðîæèâàííÿ ïîòåíö³éíèõ äæåðåë çáóäíèêà (äèêèõ ãðèçóí³â ³ 
çàéöåïîä³áíèõ). Îäíàê â³äîìîñò³ ïðî ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ 
ìåõàí³çì³â ïåðåäàâàííÿ òóëÿðåì³¿ (êîíòàêòíèé – ñòèêàííÿ ç 
õâîðèìè ãðèçóíàìè àáî ¿õ âèä³ëåííÿìè; àë³ìåíòàðíèé – âæèâàííÿ 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ âîäè, êîíòàì³íîâàíèõ âèä³ëåííÿìè ãðèçóí³â; 
ïîâ³òðÿíî-ïèëîâèé – îáðîáêà ³íô³êîâàíèõ çåðíîâèõ ïðîäóêò³â, 
ôóðàæó; òðàíñì³ñèâíèé – ³íîêóëÿö³ÿ çáóäíèêà êðîâîñèñíèìè 
êîìàõàìè) ïàö³ºíòè íå ïðèãàäàëè. Â ³íøèõ 18 (78,3%) âèïàäêàõ 
õàðàêòåðíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó âçàãàë³ íå áóëî.  

Ó 16 (69,6%) âèïàäêàõ îñíîâíèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì õâîðîáè 
áóëà íàÿâí³ñòü ïåâíîãî ïóõëèííîãî óòâîðåííÿ, ùî ³íòåðïðåòó-
âàëîñü ë³êàðÿìè, ÿê³ íàïðàâëÿëè õâîðèõ íà êîíñóëüòàö³þ, ÿê 
òóëÿðåì³éíèé áóáîí, ó 3 (13,0%) âèïàäêàõ ïîä³áíå óòâîðåííÿ 
áóëî ðàçîì ç âèðàçêîâèìè çì³íàìè íà øê³ð³, ùî ïîïåðåäíüî 
ä³àãíîñòóâàëîñü ÿê øê³ðíî-áóáîííà òóëÿðåì³ÿ (óëüöåðî-
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ãëàíäóëÿðíà ôîðìà çà ÌÊÕ-10), à â 4 (17,4%) âèïàäêàõ – 
ïíåâìîí³ÿ, ùî òðàêòóâàëàñü ÿê ëåãåíåâà òóëÿðåì³ÿ.  

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ, â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïóõëèíî-
ïîä³áíå ï³äøê³ðíå óòâîðåííÿ, â 13 (56,5%) âèïàäêàõ áóâ 
ä³àãíîñòîâàíèé ë³ìôàäåí³ò ³ ó 3 (13,0%) − ã³äðàäåí³ò ïàõâîâî¿ 
ä³ëÿíêè. Ïðè ë³ìôàäåí³ò³ ó 3 (13,0%) õâîðèõ â³í áóâ ó ï³äùå-
ëåïí³é ä³ëÿíö³ çà íàÿâíîñò³ ãí³éíîãî óðàæåííÿ ùåëåïè, ó 
2 (8,7%) õâîðèõ − ó ïàõâîâ³é ä³ëÿíö³ ìåòàñòàòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ 
ïðè ïóõëèí³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, â ³íøèõ 8 õâîðèõ ë³ìôàäåí³ò 
ëîêàë³çóâàâñÿ ó ïàõâèíí³é ä³ëÿíö³. Â îñòàíí³õ âèïàäêàõ â³í áóâ 
îáóìîâëåíèé ó 3 (13,0%) ïàö³ºíòîê íàÿâí³ñòþ åêçåìè ïðîìå-
æèíè, ó 3 (13,0%) õâîðèõ – óðàæåííÿì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè 
àáî ÿº÷êà, ó 2 (8,7%) – ë³ìôàòè÷íèì ìåòàñòàçîì.  

Ó 3 (13,0%) åï³çîäàõ çà íàÿâíîñò³ øê³ðíî-ë³ìôàäåí³÷íîãî 
óðàæåííÿ ïîä³áíå áóëî îáóìîâëåíå ôàêòîì åêòèìàòîçíî¿ ñòðåïòî-
äåðì³¿ ó ëþäåé, ùî âæèâàëè íàðêîòèêè. Â óñ³õ âèùåíàâåäåíèõ 
âèïàäêàõ ïðàâèëüíî ç³áðàíèé àíàìíåç õâîðîáè äàâàâ ìîæëèâ³ñòü 
÷³òêî ïðîñòåæèòè õàðàêòåðí³ äëÿ öèõ çàõâîðþâàíü ÷åðãîâ³ñòü 
ïðîÿâ³â ³ â³äñóòí³ñòü õàðàêòåðíèõ äëÿ òóëÿðåì³¿. Ïðè îáñòåæåíí³ 
õâîðèõ íå âèÿâëåíî âëàñòèâîãî òóëÿðåì³¿ ãåïàòîë³ºíàëüíîãî 
ñèíäðîìó, ïðîñòåæåíà çíà÷íà áîëþ÷³ñòü óòâîðåíü, íå õàðàêòåðíà 
äëÿ òóëÿðåì³¿. Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ëåãåíåâó 
òóëÿðåì³þ öå áóëî ñïðîñòîâàíî ðåíòãåíîëîã³÷íèìè äàíèìè – áóëè 
â³äñóòí³ çì³íè ïåðèáðîíõ³àëüíèõ ³ ïàðàòðàõåàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â, 
ïðèòàìàíí³ òóëÿðåì³éí³é ïíåâìîí³¿. Óñ³ ïðîêîíñóëüòîâàí³ õâîð³ 
îáñòåæåí³ íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ó ðåàêö³¿ àãëþòèíà- 
ö³¿ – ðåçóëüòàò íåãàòèâíèé, ùî ï³äòâåðäèëî êë³í³÷í³ äàí³ ïðî 
â³äñóòí³ñòü ó öèõ âèïàäêàõ òóëÿðåì³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîç òóëÿðåì³¿ ìàº ґðóíòóâàòèñÿ íà ÷³òêèõ 
ïîçèòèâíèõ äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó, â³äïîâ³äíîãî ðîç-
âèòêó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ç íàÿâí³ñòþ ìàëîáîëþ÷îãî ïåðèôåðè÷-
íîãî ë³ìôàäåí³òó ïðè áóáîíí³é ôîðì³, çì³í ë³ìôàòè÷íîãî áðîíõî-
ëåãåíåâîãî àïàðàòó – çà íàÿâíîñò³ ïíåâìîí³¿.  
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Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà1, Î.Ï. Øåâ÷åíêî1, Ê.Þ. Ëèòâèí1, 
Â.². ×óìàê2, Î.Þ. Ëÿõîâà2, Â.Ä. Òêà÷åíêî2, ².Þ. Ñîáàêàð2  

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÕÂÎÐÎÁÓ ËÀÉÌÀ 
Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáó Ëàéìà çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ â ³íôåêòîëîã³¿. Çðîñòàþòü ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ 
ÿê â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó, òàê ³ ó íàøîìó ðåã³îí³. Ó 2011 ð. 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ â îáëàñò³ íà 
41,6% ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ðîêîì. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà 
õâîðîáó Ëàéìà çà îñòàíí³ ðîêè ïðåäñòàâëåíèé íà ðèñ. 1. 
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Ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà õâîðîáó Ëàéìà ó Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó 

ðåã³îí³ çà 1999–2011 ðð. 
 

Ïðîàíàë³çîâàíî âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà ÕË ó ïàö³ºíò³â, 
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â ÌÊË ¹ 21. Óñüîãî îáñòåæåíî 
72 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ ÷îëîâ³ê³â – 38, æ³íîê – 34. 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç íå âñòàíîâëåíî 
ó 22 îñ³á, òîáòî 30,6% õâîðèõ óêóñ³â êë³ùà íå â³äì³÷àëè, àëå æ 
òèïîâà êë³í³÷íà êàðòèíà ³ ñåðîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ äîçâîëèëè 
âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç. Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³çó âèïàäê³â 
çàõâîðþâàíü âèÿâëåíî, ùî ïåðåâàæàþòü ïåðâèíí³ ôîðìè õâîðîáè 
Ëàéìà (93,2%), îäíàê ðåºñòðóâàëèñü ³ âòîðèíí³ ôîðìè ç îçíà-
êàìè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñóãëîá³â, ì³îêàðäó (6,8%). 
Åðèòåìí³ ôîðìè ñêëàëè 95,8% (69 îñ³á), áåçåðèòåìí³ – 4,2% (3). 
Çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóâàëèñü ÿê ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè ç ï³êîì ó 
÷åðâí³-ñåðïí³, ùî çá³ãàºòüñÿ ç ïåð³îäîì àêòèâíîñò³ êë³ù³â. Ñåðåä 
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îáñòåæåíèõ ñâîº÷àñíî çâåðíóëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
45 (62,5%) îñ³á, ÷åðåç ì³ñÿöü ç ìîìåíòó çàõâîðþâàííÿ ³ ï³çí³- 
øå – 37,5%. Ï³çíþ ãîñï³òàë³çàö³þ (á³ëüøå 5 ä³á ï³ñëÿ çâåðíåííÿ) 
â³äì³÷åíî ó 22,3% õâîðèõ. Íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ïåð³îä ì³æ 
çâåðíåííÿì ³ âñòàíîâëåííÿì ä³àãíîçó êîëèâàâñÿ â³ä 2 äî 4 äí³â. 
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïàö³ºíòè çâåðòàëèñü äî ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â – 
àëåðãîëîãà, äåðìàòîëîãà òîùî, ³ ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íå 
çàâæäè ñâîº÷àñíî (2,8%).  

Ëàáîðàòîðíå ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ñåðîëîã³÷íèì ìåòîäîì 
²ÔÀ áóëî ó 56,9% õâîðèõ. Çà íàÿâíîñò³ íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
íà áîðåë³îç ïðè îáñòåæåíí³ â îáëÑÅÑ, áóâ çàñòîñîâàíèé íîâèé 
ìåòîä äîñë³äæåííÿ – âåñòåðíáëîò, âèêîíàíèé ó íåçàëåæí³é 
ëàáîðàòîð³¿, çàâäÿêè á³ëüø³é ÷óòëèâîñò³ ìåòîäó áóëè âèÿâëåí³ 
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè íà ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà IgM òà IgG.  

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè â³äïîâ³äíó àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ïðè ïåðâèííèõ ôîðìàõ õâîðîáè Ëàéìà äîêñèöèê-
ë³íó ³ ïðè âòîðèííèõ – öåôòðèàêñîíó.  

Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà õâîðîáó Ëàéìà ó Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó ðåã³îí³ 
(íà 41,6%); ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæàþòü õâîð³ ç 
ïåðâèííèìè ôîðìàìè íåäóãè (93,2%). Ìàº ì³ñöå íèçüêèé ð³âåíü 
íàñòîðîãè íàñåëåííÿ äî ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ïðè õâîðîá³ Ëàéìà, 
ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ï³çí³ì çâåðíåííÿì çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ 
óíåìîæëèâëþº ïðîâåäåííÿ ïðåâåíòèâíî¿ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿. 
Ñë³ä ïðîäîâæóâàòè çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ 
ä³àãíîñòèêè õâîðîáè Ëàéìà – ÿê òðàäèö³éí³, òàê ³ ïîºäíóâàòè ¿õ ç 
á³ëüø ñó÷àñíèìè. Íåîáõ³äíî ïîñèëèòè ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ ðîáîòó â 
öüîìó íàïðÿìêó äëÿ çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â õâîðîáè.  
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Â.Ì. Þæàí³íà  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
ì. Â³ííèöÿ  

Ëåïòîñï³ðîç íàëåæèòü äî ÷èñëà ðîçïîâñþäæåíèõ õâîðîá 
ïðèðîäíî-îñåðåäêîâîãî õàðàêòåðó ³ â Óêðà¿í³ ðåºñòðóºòüñÿ 
ùîð³÷íî ó âèãëÿä³ ñïîðàäè÷íèõ âèïàäê³â, ³íîä³ ñïàëàõ³â.  

Ïî÷èíàþ÷è ç 1994 ð. ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ ùîð³÷íî áóëî 
çàô³êñîâàíî á³ëÿ 22-26 çàõâîðþâàíü íà ëåïòîñï³ðîç ç³ çðîñòàííÿì 
êîæí³ 3-4 ðîêè ó 2-2,5 ðàçó; ç 2000 ð. çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàäàëà 
1,3-1,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè ëåïòîñï³ðîçó 
ðåºñòðóâàëèñÿ â óñ³õ ðàéîíàõ îáëàñò³. Ó Ïðèäí³ñòðîâñüêîìó 
ðàéîí³ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ âèÿâëåíî àíòðîïóðã³÷í³ îñåðåäêè 
³íôåêö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ëàíäøàôòíî-ãåîãðàô³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ö³º¿ ì³ñöåâîñò³.  

Óïðîäîâæ 1994–2010 ðð. ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ çàõâîð³ëè 
42 äèòèíè íà ëåïòîñï³ðîç, ç íèõ 35 ë³êóâàëèñÿ ó ÂÎÊÄ²Ë. 
9 (25,7%) ä³òåé áóëè â³êîì â³ä 3 äî 7 ðîê³â, ðåøòà 26 (74,3%) – 
ñòàðø³ 7 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü ³ç öèõ ä³òåé ñêëàäàëè õëîï÷èêè 
32 (91,4%), ç ì. Â³ííèö³ áóëî 3 (8,6%) äèòèíè, ³ç ñ³ëüñüêî¿ 
ì³ñöåâîñò³ – 32 (91,4%). Ïåðåâàæàâ âîäíèé øëÿõ çàðàæåííÿ, 
ïîâ’ÿçàíèé ç êóïàííÿì ä³òåé ó çàáðóäíåíèõ âîäîéìàõ ó ëèïí³-
ñåðïí³, ð³äøå − ç âæèâàííÿì  çàáðóäíåíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ.  

Ïðîáëåìà ëåïòîñï³ðîçó â ³íôåêòîëîã³¿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ 
÷åðåç ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè, òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó, 
ùî ñòàíîâèòü çíà÷í³ òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ â ä³òåé.  

Äî ñòàö³îíàðó ä³òåé íàïðàâëÿëè ç ä³àãíîçàìè ÃÐÂ², 
åíòåðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿, 
êîëàãåíîçó. Â 1 õëîï÷èêà áóâ ñò³éêèé àáäîì³íàëüíèé ñèíäðîì, 
íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â æèâîòà, ùî âèìàãàëî êîíñóëüòàö³¿ õ³ðóðãà äëÿ 
âèêëþ÷åííÿ ãîñòðî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.  

Â óñ³õ ä³òåé çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñÿ ãîñòðî, 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîÿâè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38-39°Ñ óïðîäîâæ 5-9 äí³â. Õàðàêòåðíèìè 
áóëè òàêîæ á³ëü ãîëîâè, àäèíàì³ÿ, áîë³ â ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ ³ ì’ÿçàõ 
øè¿, æèâîòà, ïîïåðåêó, à òàêîæ â î÷íèõ ÿáëóêàõ. Ó 17 ä³òåé áóëà 
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óðàæåíà ïå÷³íêà, ñïîñòåð³ãàëàñÿ æîâòÿíèöÿ (48,6%) íà 3-³é äåíü 
õâîðîáè, ï³äâèùóâàëèñü âì³ñò çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó (34,3%) ³ 
àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ (25,7%). Êë³í³êà ìåí³íã³òó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 
3 (8,6%) õâîðèõ.  

Çì³íè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ (íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç, 
çðóøåííÿ ôîðìóëè âë³âî) â³äì³÷åíî ó 21 (60,0%) õâîðîãî, ó ñå÷³ 
(ïðîòå¿íóð³ÿ, ãåìàòóð³ÿ, öèë³íäðóð³ÿ) – ó 15 (42,8%).  

Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó ðîçâèâàâñÿ ãåìîðàã³÷íèé 
ñèíäðîì ³ç áëþâàííÿì “êàâîâîþ ãóùåþ”, ïîÿâîþ íà øê³ð³ ïåòå-
õ³àëüíî¿ âèñèïêè, à òàêîæ â³äçíà÷àëè ÿâèùà ñêëåðèòó, 
êîí’þíêòèâ³òó. 

Ä³àãíîç ëåïòîñï³ðîçó áóâ ï³äòâåðäæåíèé ðåàêö³ºþ ì³êðîàãëþ-
òèíàö³¿ (ÐÌÀ) ç L. tarassori â 1 (2,9%) äèòèíè, ç L. javanica – â 
1 (2,9%), ç L. pyrogenes – ó 2 (5,7%), ç L. canicola – 3 (8,5%), 
ç L. hebdomadis – â 11 (31,4%), ç L. gr³ppotyphosa – ó 
12 (34,3%), ç L. icterohaemorrhagiae – ó 5 (14,3%).  

Òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåíèé 
L. icterohaemorrhagiae, L. hebdomadis, ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 3 ä³òåé, â 
1 – L. grippotyphosa ³ â 1 – L. canicola. Íàéòÿæ÷èì áóâ ïåðåá³ã 
³êòåðîãåìîðàã³÷íîãî ëåïòîñï³ðîçó. Â 1 õëîï÷èêà çàõâîðþâàííÿ 
óñêëàäíèëîñÿ ðîçâèòêîì ÃÍÍ, ÄÂÇ-ñèíäðîìîì ç ëåòàëüíèì 
íàñë³äêîì. Ïðè÷èíîþ áóëî ï³çíº çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ ³ íåâ÷àñíî ðîçïî÷àòå ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ. 
Ó ä³â÷èíêè â³êîì 6 ðîê³â ç ëåïòîñï³ðîçîì, ùî áóâ îáóìîâëåíèé 
L. icterohaemorrhagiaå, ðîçâèíóâñÿ ì³îêàðäèò, àëå âîíà 
âèäóæàëà.  

Íàñë³äêè ëåïòîñï³ðîçó, îñîáëèâî ñïðè÷èíåíîãî 
L. icterohaemorrhagiaå, çàëåæàòü â³ä ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâî-
ðþâàííÿ, ñâîº÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ åò³îòðîïíî¿ òà ïàòîãåíåòè÷íî¿ 
òåðàï³¿.  
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ІНШІ ІНФЕКЦІЙНІ ХВОРОБИ  

Î.Ï. Àäàìîâè÷, Þ.Á. Áàëóê, Ë.Þ. Çóáêî, Â.Ì. Êàëü÷óê, 
Î.Ì. Êîïèòêî 

ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ Ê²Ð Â ÎÐÃÀÍ²ÇÎÂÀÍÈÕ 
ÊÎËÅÊÒÈÂÀÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â  

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 50 ³ñòîð³é õâîðîá ñòóäåíò³â âèùèõ ³ 
ñåðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, õâîðèõ íà ê³ð, â³êîì â³ä 18 äî 
26 ðîê³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é 
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ â ëèñòîïàä³ 2011 – ëþòîìó 2012 ðð. 

Óñ³ ïàö³ºíòè ïîñòóïàëè íà 3-5-é äåíü â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïðè ïîñòóïëåíí³ â óñ³õ áóëî êîíñòàòîâàíî ñåðåäíüîòÿæêèé 
àáî òÿæêèé ïåðåá³ã êîðó. Õâîð³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â 
ñòàö³îíàð³ âïðîäîâæ 8-14 äí³â. Ç àíàìíåçó æèòòÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
ò³ëüêè 23 õâîðèõ áóëè ³ìóí³çîâàí³ (÷àñ ïðîâåäåííÿ âàêöèíàö³¿ 
í³õòî ïðèãàäàòè íå ì³ã), àëå ëèøå â 1 âèïàäêó öå áóëî 
ï³äòâåðäæåíî äîêóìåíòàëüíî. 8 îñ³á çàïåðå÷óâàëè ³ìóí³çàö³þ â³ä 
êîðó, 19 – íå ìîãëè òî÷íî ñêàçàòè, ÷è ¿ì ïðîâîäèëàñü ³ìóí³çàö³ÿ. 

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî â óñ³õ íå ³ìóí³çîâàíèõ 
³ ìàéæå ïîëîâèíè õâîðèõ (9), ÿê³ íå ìîãëè òî÷íî ñêàçàòè, ÷è ¿ì 
ïðîâîäèëàñü ³ìóí³çàö³ÿ, ê³ð ïåðåá³ãàâ òÿæ÷å ³ âîíè äîâøå 
çíàõîäèëèñü ó ñòàö³îíàð³, ïîð³âíÿíî ç ³ìóí³çîâàíèìè – â³äïîâ³äíî 
(12,7±0,2) ³ (9,0±0,1) äíÿ. Ó 9 ³ìóí³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â çàõâîðþ-
âàííÿ ïåðåá³ãàëî àòèïîâî – ïîðóøóâàëàñü åòàïí³ñòü âèñèïàíü. 

Î÷åâèäíî, ùî åï³äåì³ÿ êîðó ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ â îñ³ííüî-
çèìîâèé ïåð³îä 2011–2012 ðð. çóìîâëåíà íèçüêèì ð³âíåì 
êîëåêòèâíîãî ïîñòâàêöèíàëüíîãî ³ìóí³òåòó âíàñë³äîê ãðóáèõ 
â³äõèëåíü â³ä êàëåíäàðÿ ùåïëåíü. 

Çà äàíèìè îáëàñíî¿ ÑÅÑ, âèêîíàííÿ ïëàíó ùåïëåíü ïðîòè 
êîðó ó 2011 ð. ñòàíîâèëî ëèøå 60% â îäíîð³÷íèõ ä³òåé ³ 
53,3% – ó øåñòèð³÷íèõ. Íà æàëü, âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â âñå 
÷àñò³øå ëóíàþòü íåîáґðóíòîâàí³ òâåðäæåííÿ ïðî “øê³äëèâ³ñòü” 
ðåâàêöèíàö³é ïðè äåÿêèõ “äèòÿ÷èõ” ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ, 
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“øê³äëèâ³ñòü” âàêöèí. Ââàæàºìî, ùî ïîòð³áíî óäîñêîíàëèòè 
ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ, ÿêà ô³êñóº ïðîâåäåí³ ùåïëåííÿ, ç 
âèêîðèñòàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ åëåêòðîííèõ íîñ³¿â. 

².À. Àíàñòàñ³é  

ßÊ²ÑÒÜ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â  

Ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ â³ðóñí³ ãåïàòèòè çàéìàþòü 
÷³ëüíå ì³ñöå. Çà ïîøèðåííÿì ãåïàòèòè çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ³íø³ 
çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà Â²Ë-³íôåêö³þ, ó áàãàòî ðàç³â. Åï³äå-
ì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ùîäî ãåïàòèò³â Â ³ Ñ â Óêðà¿í³ º äîñèòü 
íàïðóæåíîþ. Ó 2009 ð. ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà â³ðóñíèé 
ãåïàòèò Â (ÃÂ) ñêëàäàâ 7,03 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, íà ãåïàòèò Ñ 
(ÃÑ) – 1,7. Äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè íå ìîæóòü ñëóãóâàòè ïîâíî-
ö³ííèì ìàðêåðîì ïîøèðåííÿ ÃÑ ñåðåä íàñåëåííÿ. Àäæå çà 
îö³íî÷íèìè äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, â Óêðà¿í³ â³ðóñîì ÃÑ 
³íô³êîâàíî â³ä 3 äî 5% íàñåëåííÿ, òîáòî 1,5-2,5 ìëí îñ³á. 
Íàâåäåí³ ôàêòè ïîÿñíþþòü çíà÷íó óâàãó ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè äî 
ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â.  

Îñíîâîþ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â º 
çíàííÿ ïðî ¿õ çáóäíèê³â, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ÷àñ ïîÿâè ³ çíèêíåííÿ 
ìàðêåð³â ³íô³êóâàííÿ òà ñó÷àñí³ ìåòîäè äåòåêö³¿ àíòèãåí³â, 
àíòèò³ë ³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò. Àäæå âñòàíîâèòè â³ðóñíó ïðèðîäó 
ãåïàòèòó ³ îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî éîãî åò³îëîã³þ ìîæëèâî 
ò³ëüêè øëÿõîì âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â â³ðóñ³â ãåïàòèòó. Äî òàêèõ 
ñïåöèô³÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â íàëåæàòü â³ðóñí³ á³ëêè 
(àíòèãåíè), ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ îðãàí³çìîì ÿê 
â³äïîâ³äü íà ³íôåêö³þ, íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè â³ðóñó (ÄÍÊ àáî ÐÍÊ), 
ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü éîãî ãåíîì.  

Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ ðîçøèðåííÿ êîíòèíãåíò³â, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü îáîâ’ÿçêîâîãî îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â 
³íô³êóâàííÿ â³ðóñàìè ÃÂ ³ ÃÑ, ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ 
âèêîíóâàíèõ äîñë³äæåíü ³ ðîçøèðåííÿ ðèíêó çàñòîñîâàíèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò-ñèñòåì. Î÷åâèäíî, ùî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
ïðàâèëüíî¿ ä³àãíîñòèêè âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ, çàïîá³ãàííÿ 
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ïåðåäà÷³ â³ðóñ³â ÃÂ ³ ÃÑ ÷åðåç äîíîðñüêó êðîâ òà ¿¿ ïðåïàðàòè º 
ÿê³ñòü ïðîâåäåíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Îòðèìàííÿ ÿê õèáíî 
íåãàòèâíèõ, òàê ³ õèáíî ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ º 
îäíàêîâî íåïðèïóñòèìèì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèêîðèñòàííÿ â 
ðîáîò³ âèñîêîÿê³ñíèõ òåñò-ñèñòåì çàðóá³æíèõ âèðîáíèê³â íå ìîæå 
âèñòóïàòè ãàðàíòîì â³ðíîãî ðåçóëüòàòó. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ 
îòðèìàííÿ ãàðàíòîâàíî äîñòîâ³ðíîãî ðåçóëüòàòó íåîáõ³äíå íå 
ò³ëüêè âèêîðèñòàííÿ ÷óòëèâèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò-
ñèñòåì, àëå é íàÿâí³ñòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëó, ÿêèé âèêîíóº ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ÿê³ñíà ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà â³ðóñíèõ ãåïà-
òèò³â ìîæëèâà ïðè âèêîíàíí³ òàêèõ óìîâ: ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ, 
âèêîðèñòàííÿ â ðîáîò³ âèñîêîÿê³ñíèõ òåñò-ñèñòåì ³ âðàõóâàííÿ 
çíà÷íî¿ ðîë³ ëþäñüêîãî ôàêòîðó.  

².À. Àíàñòàñ³é, À.². Ãëåé, Î.À. Ãóäçåíêî  

ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÏÅÍ²ß ßÊ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß 
ÅÂV-²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Ñåðåä ãåìàòîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó 
âèä³ëÿþòü àâòî³ìóííó òà àïëàñòè÷íó àíåì³¿, àãðàíóëîöèòîç, 
òðîìáîöèòîïåí³þ ³ ðîçâèòîê ÅÂV-àñîö³éîâàíîãî ãåìîôàãîöèòàð-
íîãî ñèíäðîìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïàíöèòîïåí³ºþ òà äèñåì³íîâàíîþ 
âíóòð³øíüîñóäèííîþ êîàãóëîïàò³ºþ, íåð³äêî ç íåñïðèÿòëèâèì 
ïðîãíîçîì. Òÿæêà òðîìáîöèòîïåí³ÿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ãåìîðà-
ã³÷íîãî ñèíäðîìó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ïåòåõ³àëüíîþ âèñèïêîþ, êðîâî-
âèëèâàìè ³ êðîâîòå÷àìè, ãåìàòóð³ºþ, ãåìàòîìîþ ñåëåç³íêè. ßê 
ïðèêëàä íàâîäèìî âèïàäîê ç ïðàêòèêè (³ñòîð³ÿ õâîðîáè ¹ 3288). 

Õâîðèé Ê., 17 ðîê³â, ïîñòóïèâ äî ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ÊË 
¹ 9 30.12.2011 ð. ç ä³àãíîçîì “Òðîìáîöèòîïåí³ÿ, ðåêîíâàëåñöåíò 
àíã³íè”. Çà 3-4 òèæ. äî ãîñï³òàë³çàö³¿ ïåðåí³ñ “ëàêóíàðíó àíã³íó” 
(òóðáóâàëè á³ëü ó ãîðë³ ³ ãàðÿ÷êà ó ìåæàõ 38°Ñ). Àìáóëàòîðíî 
ïðîòÿãîì 5 ä³á ïðèéìàâ çèííàò, ï³ñëÿ ÷îãî ñòàí íîðìàë³çóâàâñÿ. 
Ç 27.12.11 ð. â³äçíà÷àº ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ: ïîíîâèâñÿ á³ëü ó 
ãîðë³, òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâèùèëàñü äî 37,2°Ñ. Õâîðîìó áóëî 
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ïðèçíà÷åíî ñóìàìåä. Ó ãåìîãðàì³ â³ä 28.12: Hb 133 ã/ë, åð. 
4,1×1012 1/ë, ê. ï. 0,9, ëåéê. 8,0×109 1/ë, ï. 4%, ñ. 51%, ë³ìô. 
20%, ìîí. 9%, àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè – 16%, òðîìáîöèòè ïîîäè-
íîê³ (ó 2 ïðåïàðàòàõ êðîâ³)! 29.12.11 ð. õâîðèé äâ³÷³ âèêëèêàâ 
ÊØÌÄ ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ìàñèâíî¿ íîñîâî¿ êðîâîòå÷³, 
ïðîâåäåíî òàìïîíàäó íîñîâèõ õîä³â. 30.12.11 ð. óòðèìóâàëèñü 
á³ëü ó ãîðë³, ñóáôåáðèëüíà ãàðÿ÷êà; ïðè ñïðîá³ âèäàëèòè òàìïîíè 
ç íîñîâèõ õîä³â – â³äíîâëþâàëàñü êðîâîòå÷à. Ïðè âñòóï³ â 
³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð áóëè íàÿâí³ îçíàêè òîíçèë³òó, â³äçíà÷àëèñü 
ïåòåõ³àëüíà âèñèïêà íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòîãëîòêè ³ 
êîí’þíêòèâ, ïîîäèíîê³ ãåìîðàã³÷í³ åëåìåíòè íà äèñòàëüíèõ 
â³ää³ëàõ íèæí³õ ê³íö³âîê, ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì, ãåíåðà-
ë³çîâàíà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ. Ïðè ÓÇÄ âèÿâëåí³ çá³ëüøåí³ (14-17 ìì) 
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ó âîðîòàõ ïå÷³íêè òà íàä ï³äøëóíêîâîþ 
çàëîçîþ. Ä³àãíîç ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó áóâ âåðèô³êîâàíèé 
çà ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ (anti-EBV(VCA)IgM+, anti-EBV(VCA)IgG+, 
anti-EBV(EBNA)IgG–) ³ ÏËÐ (DNA EBV+). Ïðè äîñë³äæåíí³ 
êîàãóëîãðàìè â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ ô³áðèíîãåíó äî 1,32 ã/ë ³ 
íàÿâí³ñòü ô³áðèíîãåíó “Â”; ñåðåä á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â – 
íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç. Àíàë³çè ñå÷³ 
áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. 

Ó çâ’ÿçêó ç âèðàæåíîþ òðîìáîöèòîïåí³ºþ áóâ îãëÿíóòèé 
ãåìàòîëîãîì, ïðîâåäåíî ñòåðíàëüíó ïóíêö³þ. Ðåçóëüòàòè ì³ºëî-
ãðàìè: áëàñòè 1,5%, ïðîì³ºëîöèòè 1,5%, ì³ºëîöèòè 15%, þí³ 
6,5%, ïàëè÷êîÿäåðí³ 11,5%, åîçèíîô³ëè 4%, ìîíîöèòè 6%, 
ë³ìôîöèòè 20%, ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè 1,5%, ïðîíîðìîöèòè 1%, 
íîðìîöèòè – áàçîô³ëüí³ 4%, ïîë³õðîìàòîô³ëüí³ 6%, îêñèô³ëüí³ 
1,5%; ïîðóøåííÿ ðîçøíóðîâêè ÿäåð ìåãàêàð³îöèò³â; ì³êðî- ³ 
ã³ãàíòñüê³ ôîðìè ìåãàêàð³îöèò³â; ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ð³çí³ ôîðìè 
ìåãàêàð³îöèò³â, ùî ðîçïàäàþòüñÿ. Ó ïîäàëüøîìó íà ôîí³ 
ë³êóâàííÿ àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè çíèêëè, ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàâñÿ 
ð³âåíü òðîìáîöèò³â: 30.12 ð. – 1×109 1/ë, 03.01 ð. – 51×109 1/ë, 
04.01 ð. – 138×109 1/ë, 06.01 ð. – 253×109 1/ë, 12.01 ð. – 
302×109 1/ë. 

Ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî: äåç³íòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ, öåôòðèàê-
ñîí, ìåòðîí³äàçîë, ε-àì³íîêàïðîíîâó êèñëîòó, â³êàñîë, äèöèíîí, 
íàòð³þ åòàìçèëàò, ò³îòðèàçîë³í, ìåäðîë (48 ìã/äîáó), â³òàì³í Ñ, 
åêñòðàëàêò, àòîêñèë.  
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Ïàö³ºíò áóâ âèïèñàíèé 13.01.12 ð. ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³.  
Íàâåäåíèé âèïàäîê ç ïðàêòèêè ³ëþñòðóº òÿæêèé ïåðåá³ã 

³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó ç âèðàæåíîþ òðîìáîöèòîïåí³ºþ, ùî 
çóìîâèëà ðîçâèòîê ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó. 

Ò.À. À÷êàñîâà1, Ã.Â. Áàöþðà1, Ò.Â. Æóê2, À.Î. Äåãòÿðüîâà2 

ÄÈÑÅÌ²ÍÎÂÀÍÈÉ ÎÏÅÐ²ÇÓÂÀËÜÍÈÉ ÃÅÐÏÅÑ 
Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî1, 
7 ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ä³àãíîç îïåð³çóâàëüíîãî ãåðïåñó, ÿê ïðàâèëî, âñòàíîâëþ-
ºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ òèïîâèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â: ëîêàëüíèé áîëüî-
âèé ñèíäðîì, àñèìåòðè÷í³ñòü ³ îäíîá³÷íèé õàðàêòåð óðàæåíü, 
âåçèêóëÿðíà âèñèïêà âçäîâæ â³äïîâ³äíèõ íåðâîâèõ ñòîâáóð³â, 
çìåíøåííÿ áîëþ ï³ñëÿ ïîÿâè âèñèïêè. Îäíàê â ³ìóíîäåô³öèòíèõ 
îñ³á îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ ìîæå ìàòè àòèïîâèé ïåðåá³ã.  

Õâîðèé Â., 38 ðîê³â, ïåðåáóâàâ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â 
³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ç ä³àãíîçîì: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ²²² êë³í³÷íà 
ñòàä³ÿ, äèñåì³íîâàíèé îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ, îðîôàðèíãåàëüíèé 
êàíäèäîç, ³ìóíîñóïðåñ³ÿ (CD4+ 288 êë./ìë). Ïîñòóïèâ ç³ ñêàð-
ãàìè íà áîë³ â ïðàâ³é ñòîï³ ³ ãîì³ëö³, âèñèïêó ïî âñüîìó ò³ëó. 
Ç àíàìíåçó – íà “Ä” îáë³êó ç ïðèâîäó Â²Ë-³íôåêö³¿ ç 2003 ð., 
ÂÀÀÐÒ íå îòðèìóº. Çà ê³ëüêà äí³â äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ – 
òðàâìà ñòîïè ç ïîøêîäæåííÿì øê³ðè. Çàõâîðþâàííÿ ïî÷àëîñü ç 
áîëþ ó ïðàâ³é ñòîï³, á³ëü òÿãíó÷îãî õàðàêòåðó ïîøèðèâñÿ íà 
ãîì³ëêó, ñòåãíî. ×åðåç 2 äí³ íà ïðàâ³é ñòîï³ ç’ÿâèëèñü âåçèêóëÿðí³ 
âèñèïàííÿ, ÿê³ øâèäêî ïîøèðèëèñü íà óñ³ ê³íö³âêè, òóëóá, 
îáëè÷÷ÿ. Îãëÿíóòèé â äèòÿ÷³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³, äå âñòàíîâëåíî 
ä³àãíîç â³òðÿíî¿ â³ñïè.  

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàí õâîðîãî ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. 
Ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè íå âèçíà÷àþòüñÿ, çíà÷íî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè íå âèÿâëåíî. Íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè 
ãîëîâè, âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê ðÿñíà âåçèêóëüîçíà âèñèïêà, íà 
ïðàâ³é ãîì³ëö³ – çëèâíà, ãåìîðàã³÷í³ ê³ðî÷êè. Ç áîêó âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â áåç âèäèìî¿ ïàòîëîã³¿. Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³: ëåéê. 
10,0×109 1/ë, åîç. 3%, ï. 14%, ñ. 37%, ë³ìô. 40%, ìîí. 6%. Íà 
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14-èé äåíü â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè âèÿâëåíî IgG äî â³ðóñó varicella 
zoster >4 000 ìÌÎ/ìë (ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò – ïîíàä 
165 ìÌÎ/ìë), IgM äî â³ðóñó varicella zoster – ³íäåêñ 0,17 
(íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò ìåíøå 0,9).  

Õâîðà Ã., 51 ð³ê, ïåðåáóâàëà íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç 
ä³àãíîçîì Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ²²² êë³í³÷íà ñòàä³ÿ, äèñåì³íîâàíèé 
îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ, îðîôàðèíãåàëüíèé êàíäèäîç, àíåì³ÿ ² ñò., 
³ìóíîñóïðåñ³ÿ (CD4+ 11 êë./ìë). Íà 12-èé äåíü ïåðåáóâàííÿ ó 
ñòàö³îíàð³ íà øê³ð³ ãðóäåé, ñïèíè, îáëè÷÷ÿ, âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè 
ãîëîâè ç’ÿâèëàñü íåðÿñíà âåçèêóëüîçíà âèñèïêà, íà ñëèçîâ³é 
îáîëîíö³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè – ïîîäèíîê³ åðîç³¿; íîâ³ ïîîäèíîê³ 
åëåìåíòè ç’ÿâëÿëèñü ïðîòÿãîì 3 íàñòóïíèõ äí³â. Ìåí³íãåàëüí³ 
ñèìïòîìè íå âèÿâëåíî, ³íòîêñèêàö³éíîãî, áîëüîâîãî ñèíäðîìó íå 
áóëî. Íà 3-³é äåíü â³ä ïîÿâè âèñèïêè – IgG äî â³ðóñó varicella 
zoster 782 ìÌÎ/ìë, IgM äî â³ðóñó varicella zoster – ³íäåêñ <0,1 
(íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò).  

Òàêèì ÷èíîì, äèñåì³íîâàíèé õàðàêòåð âèñèïàíü ïðè 
îïåð³çóâàëüíîìó ãåðïåñ³ â îñ³á ç ³ìóíîäåô³öèòîì ìîæå çóìîâèòè 
òðóäíîù³ ïðè ïîñòàíîâö³ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, ùî ïîòðåáóº 
ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ç â³òðÿíîþ â³ñïîþ.  

Ë.Â. Áåðåç³íà, Â.². Ìàòÿø, Î.Ë. Ïàíàñþê, ².Â. Ô³ëü÷àêîâ  

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÔÎÒÎÍÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É Ó ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÓÐÀÆÅÍÜ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

ÏÐÈ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ïðîáëåìà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ 
³íôåêö³é çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ.  

Äëÿ áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü õàðàêòåðíèé 
ðîçâèòîê âòîðèííî¿ ³ìóíîïàòîëîã³¿, ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþº 
ìîæëèâ³ñòü õðîí³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó òà ôîðìóâàííÿ 
òðèâàëî¿ ïåðñèñòåíö³¿ çáóäíèêà â îðãàí³çì³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç 
ðîçâèòêîì ïîñò³íôåêö³éíîãî âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó ³ ð³çíèõ 
ôîðì íåàäåêâàòíèõ ðåàêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà ³íôåêö³éíèé 
ïðîöåñ ç ïðîÿâàìè àâòî³ìóííèõ óðàæåíü. Ðîçâèòîê òàêèõ 
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ñèíäðîì³â ïîòðåáóº äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó 
ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ 
åôåêòîðíèõ ôóíêö³é ñïàäêîâîãî ³ àäàïòèâíîãî ³ìóí³òåòó, óñóíåííÿ 
ïîðóøåíü ðåãóëÿòîðíî¿ òà åôåêòîðíî¿ ëàíîê ³ ïðèãí³÷åííÿ 
àâòîàãðåñ³¿. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ 
ôîòîííèõ òåõíîëîã³é ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç óðàæåííÿìè öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) ïðè ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ ç³ 
çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó ëàçåðíîãî ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî, 
ðîçðîáëåíîãî íà áàç³ óí³êàëüíîãî ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà ç 
ïåðåíàëàøòóâàííÿì äîâæèíè õâèë³ âèïðîì³íåííÿ. Ñïåêòðàëüíèé 
ä³àïàçîí ä³¿: 350-450 íì; 510-660 íì. Ù³ëüí³ñòü ïîòóæíîñò³ 
âèïðîì³íþâàííÿ 5-20 ìÂò/ñì2. Ìåòîäèêà âðàõîâóº ñó÷àñí³ 
óÿâëåííÿ ïðî ³ìóíîïàòîãåíåç õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. 
Åôåêòè ä³¿ îáóìîâëåí³ íå ò³ëüêè ì³ñöåâèì âïëèâîì ëàçåðíîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ, à é ñèñòåìíèìè ðåàêö³ÿìè ç âêëþ÷åííÿì 
áàãàòüîõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.  

Â ÿêîñò³ îá’ºêò³â, ùî îïðîì³íþâàëè, âèáðàëè çîíè ïðîåêö³¿ 
òèìóñó, êðóïíèõ ñóäèí, n. vagus. Îïðîì³íåííÿ çîíè òèìóñó ÷åðåç 
incisura jugularis ó ðåæèì³ 10-15 ìÂò 10-20 õâ 1 ðàç íà òèæäåíü 
(4-6 ñåàíñ³â); îïðîì³íåííÿ çîíè n. vagus íà øè¿ â ä³ëÿíö³ 
àðòåð³îâåíîçíîãî ñòîâáóðó íà 2-4 ñì âèùå ìåä³àëüíîãî â³ää³ëó 
êëþ÷èö³ ì³æ í³æêàìè m. sternocleidomastoideus ó ðåæèì³ 
5-15 ìÂò 5-15 õâ 1-2 ðàçè íà òèæäåíü (4-5 ñåàíñ³â); îïðîì³íåííÿ 
ñóäèííîãî ñòîâáóðó â çîí³ Ñ1-Ñ2 ³ Ñ5-Ñ6 10-20 ìÂò 10-20 õâ 
1-2 ðàçè íà òèæäåíü (2-5 ñåàíñ³â). Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñåàíñ³â 
8-15 âïðîäîâæ 3-4 òèæ. 

Ëàçåðîòåðàï³þ âèêîðèñòîâóâàëè â ë³êóâàíí³ 41 ïàö³ºíòà ç 
óðàæåííÿìè ÖÍÑ ïðè ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ. Õâîð³ áóëè â³êîì 
â³ä 18 äî 50 ðîê³â. Ç íèõ 15 ÷îëîâ³ê³â, 26 æ³íîê. Ñåðåä óðàæåíü 
ÖÍÑ ä³àãíîñòîâàíî: àðàõíî¿äèò – ó 10, åíöåôàëîì³ºë³ò – ó 21, 
ÐÅÌ – ó 10 ïàö³ºíò³â. Ñåðåä ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é âèÿâëåíî: 
EBV – ó 18 õâîðèõ, CMV – ó 4, HSV 1-ãî òèïó – â 11, HHV 6-ãî 
òèïó – ó 8. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íàâåäåíî ó òàáë. 1. 
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Òàáëèöÿ 1  
Òðèâàë³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ 
ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ (äîáà, M±m) 

 

Ë³êóâàííÿ 
Ñèìïòîì/ñèíäðîì 

åò³îïàòîãåíåòè÷íå 
åò³îïàòîãåíåòè÷íå + 

ëàçåðîòåðàï³ÿ 
Àñòåí³÷íèé  22,3±2,1 18,6±1,9 
Çàãàëüíîìîçêîâèé 18,5±1,9 15,8±2,1 
Ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ 19,9±3,3 15,1±4,3 
×óòëèâ³ ïîðóøåííÿ  16,9±3,4 15,9±5,0 
Ìîçêîâ³ ðîçëàäè 15,9±2,1 13,5±3,9 
Óðàæåííÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â 22,9±4,3 17,7±4,3 
Âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ 15,9±4,7 13,9±4,7 
Ë³êâîðîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ  18,9±3,5 16,9±3,5 
Ë³ìôàäåíîïàò³ÿ  25,1±2,3, 26,1±2,7 
Ãàðÿ÷êà 18,1±1,7 18,1±1,8 

 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òåðàïåâòè÷íó 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ôîòîííèõ òåõíîëîã³é â ë³êóâàíí³ ö³º¿ 
ãðóïè õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ óðàæåííÿ ÖÍÑ òà åò³îëîã³¿ 
çàõâîðþâàííÿ.  

Ì.Þ. Áåññàðàá 

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²ß ²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÓ-α 
ÒÀ ²ÌÓÍÎÃËÎÁÓË²Í²Â ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÊËÀÑ²Â Ó ÊÐÎÂ² 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÑ-Â²ÐÓÑÍÓ ²ÍÔÅÊÖ²Þ 
ÏÐÈ ÒÐÀÄÈÖ²ÉÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Òðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ìàþòü áàãàòîð³÷íó ³ñòîð³þ, âîíè ïîñò³éíî ³ 
ïîñòóïîâî âäîñêîíàëþþòüñÿ. Çàãàëüíîïðèéíÿòèé ìåòîä ë³êóâàííÿ 
ÐÑ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íàìè âèêîðèñòàíèé äëÿ ë³êóâàííÿ 10 õâîðèõ 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 19 äî 24 ðîê³â ïðîòÿãîì 2008–2011 ðð. 
íà áàç³ ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ×åðí³âåöüêîãî áàçîâîãî â³éñüêî-
âîãî ãîñï³òàëþ.  

Ðåçóëüòàòîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÑ-â³ðóñíó ³íôåêö³þ áóëî 
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgÌ ó 8,5 ðàçó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîçèòèâíèé âïëèâ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ 
ïåðâèííî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ðàçîì ç òèì, öåé ìåòîä 
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ë³êóâàííÿ ïðèçâîäèâ äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgG òà IgÀ íà 
44,7 ³ 10,6% â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ ³íòåðôåðîíó-α 
(²ÔÍ-α) çðîñòàëà ëèøå íà 10,0%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ôîðìóâàííÿ 
ëèøå òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ ñèíòåçó öüîãî ³íòåðôåðîíó. 

Îòæå, çà äàíèìè ñóòòºâîãî çðîñòàííÿ IgÌ ³ íåçíà÷íîãî 
çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ-α, çàãàëüíîïðèéíÿòèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÐÑ-â³ðóñíó ³íôåêö³þ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà 
ôîðìóâàííÿ ïåðâèííî¿ ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Îñòàíí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî òàêå ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà 
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åíäîãåííîãî ²ÔÍ-α – âàæëèâîãî öèòî-
ê³íó â ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. Ââàæàºìî, ùî 
öå çíèæóº ë³êóâàëüíó åôåêòèâí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ìåòîäó. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ 
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâå çíèæåííÿ 
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â – 
íà 64,6% (ð<0,05). ²íø³ ïîêàçíèêè àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ï³ä âïëèâîì ñòàíäàðòíîãî 
ë³êóâàííÿ çì³íþâàëèñü ð³çíîñïðÿìîâàíî. Óñ³ çì³íè ê³ëüêîñò³ 
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí áóëè íå ñóòòºâèìè, à îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè öèõ ïîêàçíèê³â íå âèõîäèëè çà ìåæ³ íîðìàëüíèõ 
çíà÷åíü. 

Ðàçîì ç òèì, îïðàöüîâàí³ ³ìóíîãåìàòîëîã³÷í³ ³íäåêñè ³ 
êîåô³ö³ºíòè òà ¿õ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü íåñïåöèô³÷íîãî òà 
ñïåöèô³÷íîãî ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó. Ïîçèòèâí³ 
ð³çíîïëàíîâ³ çì³íè àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ êë³òèí ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÑ-â³ðóñíó ³íôåêö³þ 
òðàäèö³éíèì ìåòîäîì ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ³íòîêñèêàö³¿ 
îðãàí³çìó õâîðèõ â³ä ñåðåäíüîãî äî ëåãêîãî ñòóïåíÿ: çà 
ëåéêîöèòàðíèì ³íäåêñîì ³íòîêñèêàö³¿ – íà 96,6%. Ñë³ä çàóâàæè-
òè, ùî ïðè ë³êóâàíí³ òðàäèö³éíèì ìåòîäîì õâîðèõ íà ÐÑ-â³ðóñíó 
³íôåêö³þ ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî àëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó – 
çðîñòàííÿ ³íäåêñó àëåðã³çàö³¿ íà 25,0%.  

Íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâíèé âïëèâ ñòàíäàðòíîãî ìåòîäó 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÑ-â³ðóñíó ³íôåêö³þ, íå âäàºòüñÿ îòðèìàòè 
áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ùî ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ 
øëÿõîì, íàïðèêëàä, âêëþ÷åííÿ äî çàñîá³â ³ çàõîä³â òåðàïåâòè÷íî¿ 
òàêòèêè ðåêîìá³íàíòíèõ ³íòåðôåðîí³â ² òèïó. 
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Â.². Áèêàäîðîâ  

ÂÏËÈÂ ÍÓÊËÅ¯ÍÀÒÓ ÍÀ ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÈÉ ÏÐÎÔ²ËÜ 
ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÉ 
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒ ÍÀ ÒË² ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ 

²ÌÓÍÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ äóæå ïîøèðåíà çàõâîðþâàí³ñòü 
íà õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³, íàñàìïåðåä, íà 
õðîí³÷íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò (ÕÍÕ). Ïîã³ðøåííÿ 
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëîñÿ çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ó 
áàãàòüîõ ðåã³îíàõ êðà¿íè ç ðàçâèíóòîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ, â³ä³ãðàº 
ãîëîâíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñèíäðîìó åêîëîã³÷íîãî ³ìóíîäåô³öèòó 
(ÑÅ²). Îòæå, ó ìåøêàíö³â âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â 
çàõâîðþâàííÿ íà ÕÍÕ íåð³äêî âèíèêàº íà òë³ ÑÅ². Îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó ÿê ÕÍÕ, òàê ³ ÑÅ² º ïîðóøåííÿ ç áîêó 
³ìóííî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà, öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ (ÖÏÊ).  

Ââàæàëè çà äîö³ëüíå ïðîàíàë³çóâàòè ïîêàçíèêè ÖÏÊ ó 
õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ ÑÅ², à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ çðóøåíü ç áîêó ÖÏÊ çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíîãî 
â³ò÷³çíÿíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó íóêëå¿íàòó.  

Íóêëå¿íàò – öå çàñ³á ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, ä³þ÷îþ ðå÷î-
âèíîþ ÿêîãî º åêñòðàêò äð³æäæîâî¿ ÐÍÊ âèñîêîãî ñòóïåíÿ 
î÷èùåííÿ, ùî âîëîä³º çíà÷íîþ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³ âèÿâëÿº 
âèðàæåíó ³ìóíîòðîïíó ä³þ.  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 83 õâîðèõ â³êîì â³ä 21 äî 58 ðîê³â 
³ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÕÍÕ. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
2 ãðóïè – îñíîâíó (42) ³ ç³ñòàâëåííÿ (41). Â îáîõ ãðóïàõ 
ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ ÕÍÕ. Êð³ì òîãî, õâîð³ 
îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî îòðèìóâàëè íóêëå¿íàò âñåðåäèíó ïî 
0,25-0,5 ã (1-2 êàïñ.) 3-4 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 2-3 òèæ. 
ïîñï³ëü. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ 
ïðîçàïàëüíèõ (IL-1β, IL-2, ÔÍÏ-α, IL-6), ïðîòèçàïàëüíèõ (IL-4) 
öèòîê³í³â (ÖÊ) ³ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ. 

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ²L-1β ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ïåðåâèùóâàëà çíà÷åííÿ 
íîðìè ó ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçó, ²L-2 – â 1,4 ðàçó, ÔÍÏ-α – 
â 1,3 ðàçó. Ð³âåíü ²L-6 ó êðîâ³ áóâ âèùèì çà íîðìó â îñ³á îñíîâíî¿ 
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ãðóïè â 1,2 ðàçó, à â îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – â 1,3 ðàçó. 
Êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-4 ó êðîâ³ â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ áóëà á³ëÿ âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Òàêèì ÷èíîì, 
êîåô³ö³ºíòè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÊ ó êðîâ³ ç 
ïðîçàïàëüíîþ ³ ïðîòèçàïàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, áóëè ï³äâèùåíèìè. Â 
îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ ÑÅ² äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ïåðåâàæàííÿ ïðîçàïàëüíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ 
íàä ïðîòèçàïàëüíèìè.  

Ïðè âêëþ÷åíí³ íóêëå¿íàòó äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî ÷³òêó âèðàæåíó ïîçèòèâíó äèíàìèêó 
ïðîàíàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â ÖÏÊ, ùî õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íîðìà-
ë³çàö³ºþ âì³ñòó ÖÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ³íäåêñ³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîçàïàëüíèõ ³ ïðîòèçàïàëüíèõ ÖÊ. Ó òîé æå ÷àñ ó 
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â ÖÏÊ áóëà 
ìåíø âèðàæåíîþ, í³æ â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè. Òîìó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
êóðñó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ïîêàçíèêè ÖÏÊ ñóòòºâî 
â³äð³çíÿëèñÿ ÿê ùîäî íîðìè, òàê ³ ùîäî â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè.  

Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñÿ 
ïðèñêîðåííÿ äîñÿãíåííÿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ë³êâ³äàö³ÿ ñèìïòî-
ìàòèêè çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â æîâ÷íîìó 
ì³õóð³. Æîäíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä ïðèçíà÷åííÿ íóêëå¿íàòó íå 
âèÿâëåíî.  

Îòæå, ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì, äîö³ëüíèì 
³ êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíèì âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíîãî â³ò÷èçíÿíîãî 
³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó íóêëå¿íàòó â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
íà ÕÍÕ íà òë³ ÑÅ² äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
çîêðåìà ÖÏÊ. Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìîæíà ââàæàòè 
âèâ÷åííÿ âïëèâó íóêëå¿íàòó íà ³íòåðôåðîíîâèé ñòàòóñ õâîðèõ íà 
ÕÍÕ òà ³íøó ïàòîëîã³þ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè íà òë³ ÑÅ², 
âðàõîâóþ÷è ñóòòºâó ðîëü ³íòåðôåðîí³â ó ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè 
îðãàíèçìó.  
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Þ.Ð. Á³ëåé÷óê, Â.Ä. Ìîñêàëþê, À.À. Áîëòºíêîâà  

ÄÅßÊ² ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÁÅØÈÕÓ  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Ñòðåïòîêîêîâà ³íôåêö³ÿ, îáóìîâëåíà β-ãåìîë³òè÷íèì ñòðåïòî-
êîêîì ãðóïè À, çàëèøàºòüñÿ â ÷èñë³ íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ 
áåøèõà ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü, ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå ÃÐÇ, 
Â²Ë-³íôåêö³¿, â³ðóñíèì ãåïàòèòàì. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ó 
õâîðèõ íà áåøèõó äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íåäóãè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ òà ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ì. ×åðí³âö³.  

Îáñòåæåíî 72 õâîðèõ íà áåøèõó, ç íèõ 54 – íà åðèòå-
ìàòîçíó ôîðìó ³ 18 – íà åðèòåìàòîçíî-áóëüîçíó. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â 
âèçíà÷àëè ³íòåãðàëüí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (²ÃÏ), ÿê³ áóëè 
îá÷èñëåí³ çà äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ ôîðìóë: ëåéêîöèòàðíèé 
³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ Êàëüô-Êàë³ôà (Ë²²) = (4 ì³ºëîö.+3 þí.+ 
2 ï.+ñ.)×(ïëàçì.+1)/[(ë³ìô.+ìîí.)×(åîç.+1)]; ãåìàòîëîã³÷íèé 
ïîêàçíèê ³íòîêñèêàö³¿ (ÃÏ²) = Ë²²×Êë×Êøîå, äå Êë – ïîïðàâî÷-
íèé ³íäåêñ íà ëåéêîöèòîç, ÿêèé ïðè ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â â³ä 
5 Ã/ë âèùå íîðìè çðîñòàº íà 0,1, à ïðè ã³ïåðëåéêîöèòîç³ ïîíàä 
20 Ã/ë – íà 0,2; Êøîå – ïîïðàâî÷íèé êîåô³ö³ºíò íà ØÎÅ, 
äîð³âíþº 1 – ïðè ØÎÅ â³ä 5 äî 15 ìì/ãîä, ïðè ï³äâèùåíí³ ØÎÅ 
íà 5 ìì/ãîä âèùå íîðìè çðîñòàº íà 0,1, à ïðè ØÎÅ á³ëüøå í³æ 
30 ìì/ãîä – íà 0,2; ³íäåêñ ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â òà 
ë³ìôîöèò³â (²ÑÍË): ²ÑÍË = (ï.+ñ.)/ë³ìô.; êîåô³ö³ºíò íàÿâíîñò³ 
óñêëàäíåíü (ÊÓ): ÊÓ = Êë×Êï×Êøîå, äå Êë òà Êø – ïîïðàâî÷í³ 
êîåô³ö³ºíòè íà ëåéêîöèòîç òà ØÎÅ, Êï – ïîïðàâî÷íèé êîåô³ö³ºíò 
íà ê³ëüê³ñòü ïàëè÷êîÿäåðíèõ êë³òèí (ïðè ê³ëüêîñò³ 
ïàëè÷êîÿäåðíèõ êë³òèí äî 6% äîð³âíþº 1; ïðè çá³ëüøåíí³ 
ê³ëüêîñò³ ïàëè÷îê íà 1% âèùå íîðìè Êï çðîñòàº íà 0,05). 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà åðèòåìàòîçíó ôîðìó áåøèõè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ²ÃÏ: Ë²² 1,83±0,17; ÃÏ² 
2,07±0,22; ²ÑÍË 3,17±0,26; ÊÓ 1,20±0,03, ùî âêàçóº íà 
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çóìîâëåíó ³íôåêö³éíèì ïðîöåñîì ³íòîêñèêàö³þ. Ó õâîðèõ íà 
åðèòåìàòîçíî-áóëüîçíó ôîðìó áåøèõè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø 
ñóòòºâ³ çì³íè ²ÃÏ: Ë²² 3,12±0,48; ÃÏ² 5,17±1,24; ²ÑÍË 
5,36±0,75; ÊÓ 1,71±0,18, ùî âêàçóº íà á³ëüø âèðàæåíó ³íòîê-
ñèêàö³þ ³ ïîðóøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ç 
õâîðèìè íà åðèòåìàòîçíó ôîðìó áåøèõè. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç áåøèõîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó. Á³ëüø 
âèðàæåíèìè çì³íè áóëè ó õâîðèõ íà åðèòåìàòîçíî-áóëüîçíó 
ôîðìó, ìåíø ñóòòºâèìè – ó õâîðèõ íà åðèòåìàòîçíó ôîðìó. 

Îòæå, âèçíà÷åííÿ ²ÃÏ ó õâîðèõ íà áåøèõó ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê äîäàòêîâèé êðèòåð³é äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ 
³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó. 

À.Â. Áîáðèøåâà, Î.Î. Êðþãåð, Ë.². Ïðîêóä³íà, Ò.Ì. Áåçäîëüíà, 
Å.Ð. Ìàç³íîâà  

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ¯ ÐÎË² 
ÊÎÐÅËßÒÈÂÍÈÕ ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊ²Â ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â 

ÒÈÐÅÎ¯ÄÍÎ¯ ÒÀ ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â âçàºìîä³¿ òèðåî¿äíî¿ òà ³ìóííî¿ 
ñèñòåì â óìîâàõ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó âàæëèâî âèâ÷èòè íå ò³ëüêè 
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, êë³òèííèõ ³ 
ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó, à é âðàõîâóþ÷è, ùî êîæíà ç öèõ 
ñèñòåì â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü ó çä³éñíåíí³ ð³çíèõ ìåõàí³çì³â 
ãîìåîñòàçó ÿê ó íîðì³, òàê ³ ïðè ïàòîëîã³¿, íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè 
³ñíóâàííÿ ìîæëèâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè ó çäîðîâèõ ä³òåé ³ 
õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²).  

Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â âì³ñòó â êðîâ³ 
ãîðìîí³â ã³ïîô³çó (ÒÒÃ), ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (Ò3, Ò4) ³ ïîêàçíè-
ê³â ïîïóëÿö³¿ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â, IgÀ, IgÌ, IgG, Ö²Ê ó 35 çäîðîâèõ 
ä³òåé òà 65 õâîðèõ íà ÃÊ². Îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 
2 ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ó 1-øó 
ãðóïó ââ³éøëè 36 ä³òåé ç ÃÊ², â ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî â 
ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðì³, ó 2-ãó – 29 õâîðèõ ç òÿæêîþ ôîðìîþ 
íåäóãè.  
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Îö³íþþ÷è ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü âèÿâëåíèõ çðóøåíü ó âì³ñò³ 
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ³ìóííèé ñòàòóñ ó ä³òåé, 
õâîðèõ íà ÃÊ², áóëî âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, ùî 
ïðîÿâëÿëèñÿ ëèøå â ïàö³ºíò³â ç òÿæêèìè ôîðìàìè íåäóãè. Òàê, ó 
ä³òåé, õâîðèõ íà òÿæêó ôîðìó ÃÊ², ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ âì³ñò ÒÒÃ 
ã³ïîô³çó ïîçèòèâíî ³ îäíàêîâî ó âèñîêîìó ñòóïåí³ êîðåëþâàâ ç 
ïîêàçíèêàìè Ò- ³ Â-êë³òèííèõ ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó: CD3+ (r=0,84, 
p<0,001); CD4+ (r=0,94, p<0,001); CD8+ (r=0,78, p<0,001); 
CD22+ (r=0,87, p<0,001). Îäíîñïðÿìîâàíèé äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé 
êîðåëÿòèâíèé çâ’ÿçîê ÒÒÃ ã³ïîô³çó âèÿâëåíî ³ ç ãóìîðàëüíèìè 
ôàêòîðàìè ³ìóí³òåòó, çà âèíÿòêîì IgM (r=0,28; p<0,05). Âì³ñò 
ÒÒÃ ã³ïîô³çó ó õâîðèõ íà ÃÊ² äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì óñüîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå 
ðåãóëþâàëüíèé éîãî âïëèâ íà ³ìóííèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â 
çáåð³ãàâñÿ. Ñèíòåç IgM ó õâîðèõ íà òÿæêó ôîðìó ÃÊ² 
ï³äâèùóâàâñÿ ó 2 ðàçè, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ïåðâèííî¿ ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³ íà áàêòåð³éíó ³íôåêö³þ, àëå öå â³äáóâàëîñÿ áåç ïðÿìîãî 
âïëèâó ÒÒÃ ã³ïîô³çó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü äóæå ñëàáêèé êîðåëÿòèâíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ íèìè. Àêòèâíà ôîðìà ãîðìîíó Ò3 âèñîêî êîðåëþâàëà 
ïðÿìèì çâ’ÿçêîì ç óñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè ôàêòîð³â 
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó: CD3+ (r=0,80, p<0,001); CD4+ (r=0,92, 
p<0,001); CD8+ (r=0,79, p<0,001); CD22+ (r=0,89, p<0,001) ³ 
ãóìîðàëüíîãî: ç IgÀ (r=0,70, p<0,001); IgG (r=0,77, p<0,001), òîä³ 
ÿê ç IgM Ò3 êîðåëþâàâ ñëàáêèì çâ’ÿçêîì (r=0,28; p<0,05). 
Ïðîãîðìîí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè Ò4 ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ ò³ëüêè ³ç 
ñóáïîïóëÿö³ºþ CD4+ (r=0,47; p<0,001) ³ Ö²Ê (r=0,40; p<0,001).  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ïðî õàðàêòåð âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÊ², 
â³äîáðàæàþòü ðîëü çàçíà÷åíèõ ãîðìîí³â ó ï³äòðèìö³ ³ìóííîãî 
ãîìåîñòàçó.  

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ òà àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâî-
ëÿþòü çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÊ², ùî ïåðå-
á³ãàþòü ç ÿâèùàìè òîêñèêîçó, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ïîêàçíèêàìè òèðåî¿äíî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì, ÿê³ â³äîáðàæàþòü 
çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ³ çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêó 
³ìóíîåíäîêðèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Îñê³ëüêè ó õâîðèõ ä³òåé íå 
âèíèêàº çðèâó íåéðîåíäîêðèííîãî ðåãóëþâàííÿ, òî ³ ïîðóøåííÿ 
³ìóííîãî ãîìåîñòàçó ïðîÿâëÿþòüñÿ ëèøå ðîçâèòêîì âòîðèííî¿ 
³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà íîñèòü êîðîòêî÷àñíèé õàðàêòåð. 
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À.². Áîáðîâèöüêà, Ë.Õ. Ãëàçêîâà, Ò.Í. Ïîãîæèõ  

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÇÀÃÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ 
ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Ó ÂÈÕÎÂÀÍÖ²Â ÁÓÄÈÍÊÓ 

ÄÈÒÈÍÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
ì. Äîíåöüê 

Ìåòà ðîáîòè – ï³äâèùèòè çàãàëüíèé ðåàêòèâíèé ïîòåíö³àë 
îðãàí³çìó âèõîâàíö³â áóäèíêó äèòèíè øëÿõîì âèêîðèñòîâóâàííÿ 
ñåïòèë³íó.  

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ëîíã³òóäèíàëüíå îáñòåæåííÿ 66 âèõî-
âàíö³â áóäèíêó äèòèíè â³êîì â³ä 3 äî 7 ðîê³â âêëþ÷íî, ç íèõ 
ä³â÷àò – 40,9%, õëîï÷èê³â – 59,1%. Çàõâîðþâàí³ñòü âèõîâàíö³â 
áóäèíêó äèòèíè îö³íþâàëè øëÿõîì äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ. 
Ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó âèçíà÷àëè çà ÷àñòîòîþ çàõâîðþâàíü; 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê – çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè ç âèêîðèñ-
òàííÿì ì³ñöåâèõ â³êî-ñòàòåâèõ íîðìàòèâ³â; çàãàëüíèé ðåàêòèâíèé 
ïîòåíö³àë îðãàí³çìó – çà ìåòîäèêîþ Í.Ï. Ìåíü (1990). 

Ôîíîâîþ ïàòîëîã³ºþ ó âèõîâàíö³â áóäèíêó äèòèíè áóëè 
àíåì³ÿ (15,6%), àòîï³÷íèé äåðìàòèò (13,6%), íåâðîëîã³÷íèé 
äåô³öèò (12,1%), äèñïëàç³éíà êàðä³îïàò³ÿ (10,6%), ã³ïîòðîô³ÿ 
(7,6%), ã³ïåðòðîô³ÿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè (4,5%). Ïåðåíåñåí³ ÃÐÂ² 
çàðåºñòðîâàíî â 65,2% âèïàäê³â, â³òðÿíó â³ñïó – ó 16,6%, ÃÊ² – 
ó 4,6%, ê³ð – â 1,6%, â³ðóñíèé ãåïàòèò – â 1,5%. Ùîðîêó 
êðàòí³ñòü ÃÐÂ² â ä³òåé ó ñåðåäíüîìó ñêëàëà (2,3±0,7) ðàçó. Ïðè 
öüîìó ÷àñòîòà ÃÐÂ² íà ïåðøîìó ðîö³ ïåðåáóâàííÿ âèõîâàíö³â ó 
áóäèíêó äèòèíè áóëà ó 2,5 ðàçó á³ëüøîþ, ïîð³âíÿíî ç ïîäàëü-
øèìè ðîêàìè æèòòÿ – 22,5 ïðîòè 8,8% â³äïîâ³äíî (ð<0,05), ùî, 
ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíî ç ïåð³îäîì àäàïòàö³¿ âèõîâàíö³â äî íîâèõ 
ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâ. Ó íàñòóïíîìó ÷àñòîòà ÃÐÂ² ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ä³òåé çìåíøèëàñü ó 6 ðàç³â, ùî îáóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè 
âèõîâàííÿ äèòèíè ó çàêðèò³é óñòàíîâ³, îáìåæåííÿì çîâí³øí³õ 
êîíòàêò³â (ð<0,05). ×àñòîòà õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ áàêòåð³éíîãî 
ãåíåçó ó âèõîâàíö³â áóäèíêó äèòèíè áóëà òàêîþ: áðîíõ³òè ñêëàëè 
28,7% âèïàäê³â; ãàéìîðèò, åòìî¿äèò, ðèíîñèíóñèò – 16,8%; 
áðîíõîïíåâìîí³ÿ – 12,1%, ùî, ìîæëèâî, îáóìîâëåíî â îêðåìèõ 
âèïàäêàõ íàÿâí³ñòþ ã³ïåðòðîô³¿ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â òà 
àäåíî¿ä³â (9,8%). 
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Àíàë³ç ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ïîêàçàâ, ùî ñåðåä âèõîâàíö³â 
áóäèíêó äèòèíè áóëè ä³òè (34,8%) ç â³äõèëåííÿìè ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó: íèçüêèé ð³ñò (12,1%), äåô³öèò ìàñè ò³ëà (7,6%) ³ 
íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà (3,0%). Ãåìîãðàìà ³ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî 
ðåàêòèâíîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó îáñòåæåíèõ ìàëè äåÿê³ 
îñîáëèâîñò³. Â óñ³õ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñü âèðàæåí³ ëåéêîïåí³ÿ òà 
ìîíîöèòîïåí³ÿ (ð<0,05). Âèçíà÷åííÿ ðÿäó ³íäåêñ³â íà ï³äñòàâ³ 
ðîçøèðåíîãî çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ äîçâîëèëî âèÿâèòè äåÿê³ 
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ â îðãàí³çì³ âèõîâàíö³â 
áóäèíêó äèòèíè. Âñòàíîâëåíî, ùî ìîäèô³êîâàíèé ëåéêîöèòàðíèé 
³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²ì) áóâ çíèæåíèì íà 18,0%; ïîêàçíèê 
ðåàêòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íåéòðîô³ë³â (ÐÂÍ) òà ³íäåêñ çñóâó ëåéêîöèò³â 
êðîâ³ (²ÇËÊ) – çìåíøåí³ ó 21,2 ³ ó 2,3 ðàçó â³äïîâ³äíî, ïîð³âíÿíî 
ç ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (ð<0,05). Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ 
³íäåêñ³â ðîçøèðåíîãî àíàë³çó êðîâ³ îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàþòü 
ñóòí³ñòü ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàëèñÿ â îðãàí³çì³ ä³òåé, ³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
êîìïåíñîâàíó åíäîãåííó ³íòîêñèêàö³þ. 

Çàãàëüíèé ðåàêòèâíèé ïîòåíö³àë îðãàí³çìó ó âèõîâàíö³â 
áóäèíêó äèòèíè õàðàêòåðèçóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì êë³òèííî-
ôàãîöèòàðíîãî ïîòåíö³àëó (ÊÔÏ) â 1,6 ðàçó, ³ìóíîë³ìôîöèòàðíîãî 
ïîòåíö³àëó (²ËÏ) – â 1,2, àëåðã³÷íî¿ íàñòðîºíîñò³ îðãàí³çìó 
(ÀÍÎ) – â 1,6 ðàçó, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ ä³òåé 
(ð<0,05), ùî ïîòðåáóº êîðåêö³¿.  

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé 
çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàò ñåïòèë³í ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 3 ðàçè íà 
äîáó ï³ñëÿ ¿æ³ ïðîòÿãîì 4 òèæ., ÿêèé ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü 
îðãàí³çìó äî ³íôåêö³é, çìåíøóº ïðîÿâè õâîðîáè, àëåðã³¿, âîëîä³º 
³ìóíîìîäóëþâàëüíèìè ³ ïðîòèçàïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, çíèæóº 
â³ðîã³äí³ñòü ïîâòîðíèõ çàõâîðþâàíü. 

Íà ôîí³ âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó çì³íèëèñÿ ïîêàçíèêè 
ãåìîãðàìè, çàãàëüíîãî ðåàêòèâíîãî ïîòåíö³àëó òà ³íäåêñè 
ðîçøèðåíî¿ ãåìîãðàìè. Ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñåïòèë³í, 
çìåíøèëàñü àëåðã³÷íà íàñòðîºí³ñòü îðãàí³çìó íà 31,4%; 
çá³ëüøèëèñü ðåàêòèâíà â³äïîâ³äü íåéòðîô³ë³â ó 2 ðàçè; ³íäåêñ 
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó – â 1,2 ³ ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â – â 1,4 ðà-
çó, ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó ñåïòèë³íó ç ìåòîþ 
ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó âèõîâàíö³â áóäèíêó äèòè-
íè ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ³ 
äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè ñò³éê³ñòü ä³òåé äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 
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².Â. Áîãàäºëüí³êîâ, Î.Î. Êðþãåð, ª.Ñ. ×åðíÿºâà, Í.². Ìóæåöüêà  

ÖÈÊË²×Í², ÍÅÖÈÊË²×Í² ² ÁÀÃÀÒÎÊÎÌÏÎÍÅÍÒÍ² 
ÍÅÖÈÊË²×Í² ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÏÐÎÖÅÑÈ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Äîñâ³ä óñï³øíî¿ áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè ó Õ²Õ-
ÕÕ ñò. ñôîðìóâàâ ó ë³êàð³â ïåâí³ ñòåðåîòèïè ìèñëåííÿ. Âîíè áóëè 
ïîñòóëüîâàí³ ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ïîëîæåíü, ðîçìíîæåíèõ ó ÷èñëåííèõ 
íàêàçàõ, ï³äðó÷íèêàõ ³ ïîñ³áíèêàõ. Çîêðåìà, öå ñòîñóâàëîñÿ ³ 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ÿêå ç íåïðèíöèïîâèìè 
â³äì³ííîñòÿìè ó âèêëàä³ ð³çíèõ â÷åíèõ ïåðåïèñóºòüñÿ ç îäíîãî 
ï³äðó÷íèêà â ³íøèé îñü óæå ïîíàä 100 ðîê³â. 

Ïðîòå â ñåðåäèí³ ³ â ê³íö³ ÕÕ ñò. â÷åí³ òà ë³êàð³ ç³òêíóëèñÿ 
íå ò³ëüêè ç ïîÿâîþ ö³ëîãî ðÿäó íîâèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá (Ì.À. Àíäðåé÷èí, 2005), àëå é ôàêòîì íå äîòðèìàííÿ 
öèìè çáóäíèêàìè “ïðàâèë ãðè”, ïðîïèñàíèõ ó ÷èñëåííèõ ï³äðó÷-
íèêàõ ³ ïîñ³áíèêàõ. Öå ïðèçâåëî äî âòðàòè îñíîâíîãî êîçèðÿ ó 
áîðîòüá³ ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè – åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ. 
Ä³éñíî, ÿêùî â³äêèíóòè êîðïîðàòèâí³ àìá³ö³¿, òî ñë³ä âèçíàòè, ùî 
ìè íå ò³ëüêè íå ìîæåìî âèë³êóâàòè ëþäåé â³ä ö³ëîãî ðÿäó ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ â³ðóñàìè ãåïàòèò³â, ãåðïåñ-
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, Â²Ë/ÑÍ²Äó òà ³í., àëå íå ìîæåìî çä³éñíèòè é 
åôåêòèâíó ïðîô³ëàêòèêó (çà âèíÿòêîì, çâè÷àéíî, äèñåðòàö³éíèõ 
ðîá³ò).  

Ðàçîì ç òèì, ó ñâ³òîâîìó íàóêîâîìó ñï³âòîâàðèñòâ³ º ñó÷àñí³ 
íàóêîâ³ òåîð³¿, ÿê³ ïîÿñíþþòü ö³ ïðîöåñè. Òàê, â³äîìèé ðîñ³éñüêèé 
â÷åíèé Ì.Â. Ñóïîòíèöüêèé (2005, 2007, 2009) óñå ð³çíîìàí³òòÿ 
âçàºìîä³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ëþäèíè ïðîïîíóº ðîçä³ëèòè íà òàê³ 
âèäè ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â.  

Öèêë³÷íèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ. Ï³ä öèì ðîçóì³ºòüñÿ ôàêò 
ïîòðàïëÿííÿ â îðãàí³çì ïàòîãåíó, à ïîò³ì, íåçàëåæíî â³ä ÷àñó, 
âèðàæåííÿ ðåàêö³¿, ïîä³áíîñò³ ïîä³é (ðåöèäèâ³â), ¿õ ê³ëüêîñò³ ìàº 
ì³ñöå íàñòàííÿ êëþ÷îâî¿ ïîä³¿ – âèäàëåííÿ ïàòîãåíó ç îðãàí³çìó. 
À ïîò³ì, ÷åðåç áóäü-ÿêèé ÷àñ, ïîâòîðåííÿ öüîãî ÿâèùà ÿê íîâîãî, 
ó áóäü-ÿêèõ éîãî ïðîÿâàõ. Öåé ïðîöåñ ïîâí³ñòþ çàëåæèòü â³ä Ò- ³ 
Â-êë³òèííèõ ñêëàäîâèõ ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Ïðèêëàäàìè 
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öèêë³÷íîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó º ÷óìà, õîëåðà, øèãåëüîç, 
áàêòåð³éíèé ìåí³íã³ò ³ ò. ä.  

Íåöèêë³÷íèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ. Òàêîæ ïî÷èíàºòüñÿ ç 
ìîìåíòó ïîòðàïëÿííÿ ïàòîãåíó â îðãàí³çì ëþäèíè. Ö³ 
ì³êðîîðãàí³çìè íàëåæàòü äî ð³çíèõ êëàñ³â, ìàþòü ð³çíèé ìåõàí³çì 
ïðîíèêíåííÿ â êë³òèíó, ñïðè÷èíþþòü ð³çíó êë³í³÷íó êàðòèíó 
çàõâîðþâàííÿ. Ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü â³ä öèêë³÷íîãî ³íôåê-
ö³éíîãî ïðîöåñó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè íåöèêë³÷íîìó 
³íôåêö³éíîìó ïðîöåñ³ íàñòàííÿ êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ íå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ åðàäèêàö³ºþ çáóäíèêà ç îðãàí³çìó, íåçâàæàþ÷è íà 
âèñîê³ òèòðè àíòèò³ë. Ïàòîãåí ñòàº íåäîñòóïíèì äëÿ àíòèò³ë ÿê 
òåðèòîð³àëüíî, òàê é ³ìóíîõ³ì³÷íî, çà ðàõóíîê çì³íè àíòèãåííî¿ 
ñòðóêòóðè. Âèçíà÷àëüíèì òóò º ôàêò íåçäàòíîñò³ Ò- ³ Â-êë³òèííèõ 
ñêëàäîâèõ ³ìóííî¿ ñèñòåìè âïëèíóòè íà öåé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ. 
Íåáåçïå÷íèì äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîñòèìó-
ëþâàëüíî¿ òåðàï³¿. Ó õâîðèõ íà Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíó ³íôåêö³þ, 
íàïðèêëàä, òàêà ñòèìóëÿö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ë³ìôîìè. Äî 
ïàòîãåí³â, ùî ñïðè÷èíþþòü íåöèêë³÷íèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ, 
â³äíîñÿòü â³ðóñè ãåðïåñó, êðàñíóõè, Â²Ë, â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â òà ³í.  

Áàãàòîêîìïîíåíòí³ íåöèêë³÷í³ ³íôåêö³éí³ ïðîöåñè. Öå 
òàêèé íåöèêë³÷íèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ, ïðè ÿêîìó ïàðàëåëüíî 
ðîçâèâàþòüñÿ äîäàòêîâ³ ³íôåêö³éí³ ïðîöåñè ³ âçàºìîä³ÿ ì³æ íèìè 
çä³éñíþºòüñÿ íà íàäêë³òèííîìó, êë³òèííîìó ³ ãåíîìíîìó ð³âíÿõ. 
Ïðèêëàäîì òàêîãî ïðîöåñó º Â²Ë/ÑÍ²Ä.  

Ó äîïîâ³ä³ ïëàíóºòüñÿ ðîçêðèòè çì³ñò ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ öèìè 
³íôåêö³éíèìè ïðîöåñàìè.  

².Ï. Áîäíÿ 

ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÂÏËÈÂ ÃÅËÜÌ²ÍÒÎÇ²Â ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ 
ÕÀÇß¯ÍÀ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Â îñòàíí³ ðîêè âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ âèâ÷åííþ 
âçàºìîâ³äíîñèí ó ñèñòåì³ ïàðàçèò-õàçÿ¿í. Â³äîìî, ùî åâîëþö³ÿ 
â³äíîñèí ïàðàçèòà ³ õàçÿ¿íà ïðèçâåëà äî ïîÿâè â åíäîïàðàçèò³â 
ñïåöèô³÷íèõ ìåõàí³çì³â êîíòðîëþ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó õàçÿ¿íà, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ïåðåáóäîâó éîãî ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ 
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óìîâ äëÿ ðîçâèòêó òà ðîçìíîæåííÿ ïàðàçèòà. Ðÿä äîñë³äíèê³â 
ââàæàþòü, ùî íàéá³ëüø çàãàëüíèì ïàòîëîã³÷íèì âïëèâîì óñ³õ 
çáóäíèê³â ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ³, íàñàìïåðåä, ãåëüì³íò³â, º 
àëåðã³çàö³ÿ òà ³ìóíîñóïðåñ³ÿ.  

Ïðîäóêö³þ àíòèò³ë ç áîêó õàçÿ¿íà ñòèìóëþþòü ÿê ñîìàòè÷í³, 
òàê ³ ôóíêö³îíàëüí³ ñåêðåòè ³ åêñêðåòè àíòèãåí³â ãåëüì³íò³â. 
Àíòèò³ëà áëîêóþòü ðîáîòó ôåðìåíò³â ïàðàçèòà. Àíòèò³ëà IgG òà 
IgM àáî áåçïîñåðåäíüî, àáî ó âèãëÿä³ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â 
ô³êñóþòüñÿ íà ïîâåðõí³ ãåëüì³íòà, éîãî ÿºöü ³ àêòèâóþòü ñèñòåìó 
êîìïëåìåíòó, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó ë³çèñ³, à òàêîæ çàëó÷àº ó 
âîãíèùå çàïàëåííÿ îñíîâí³ êë³òèíè-åôåêòîðè ï³çíüî¿ ôàçè 
àëåðã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè ãåëüì³íòîçàõ (åîçèíîô³ëè, íåéòðîô³ëè, 
ìàêðîôàãè, ë³ìôîöèòè, òðîìáîöèòè). Êë³òèíè, ÿê³ ì³ãðóâàëè, 
ôîðìóþòü íàâêîëî ãåëüì³íòà ³íô³ëüòðàò, îñíîâíó ìàñó ÿêîãî 
ñêëàäàþòü åîçèíîô³ëè.  

Ïîêàçîâèì òåñòîì àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ïðè ãåëüì³íòîçàõ º 
åîçèíîô³ë³ÿ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Ââàæàºòüñÿ, ùî åîçèíîô³ëè 
âèêîíóþòü ðîëü ñïåö³àëüíèõ öèòîòîêñè÷íèõ êë³òèí â àíòèò³ëî- ³ 
êîìïëåìåíòçàëåæíèõ ðåàêö³ÿõ ïîçàêë³òèííîãî ë³çèñó ãåëüì³íò³â, 
îñê³ëüêè ñèñòåìà ôàãîöèòîçó íå ñïðàöüîâóº ïðîòè ïàðàçèò³â, ÿê³ 
ìàþòü âåëèê³ ðîçì³ðè. Ïðè ïåðâèíí³é ³íâàç³¿ åîçèíîô³ë³ÿ 
âèÿâëÿºòüñÿ íà 7-10-èé äåíü, ïðè ïîâòîðíèõ − íàáàãàòî ðàí³øå. 
Ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â ìîæå äîñÿãàòè äåñÿòê³â òèñÿ÷ â 1 ìêë 
(íîðìà 150-300). Ó á³ëüø ï³çí³ ïåð³îäè ïåðåá³ãó ãåëüì³íòîç³â, êîëè 
àëåðã³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè çìåíøóþòüñÿ, ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â ó 
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ íîðìè àáî òðîõè 
ï³äâèùåíà. Ó äîñë³äàõ ñàìîçàðàæåííÿ ÿéöÿìè ãîñòðèê³â, 
ïðîâåäåíèõ À.Ñ. Êîçëîâèì, åîçèíîô³ë³ÿ äîñÿãàëà ìàêñèìóìó 
(23%) íà 16-èé äåíü ³íâàç³¿, ïîò³ì çíèæóâàëàñÿ ³ íà ð³âí³ 5-7% 
óòðèìóâàëàñü äî ê³íöÿ ³íâàç³¿, çàçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ åîçèíîô³ë³¿ 
ïðè íàñòóïíèõ ñàìîçàðàæåííÿõ. Â.Ï. Ïîä’ÿïîëüñüêà ââàæàº, ùî 
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ åîçèíîô³ë³¿ ïðè åíòåðîá³îç³ íåçíà÷íå, òîìó 
ùî âîíà ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè é óñ³ ³íø³ ãåëüì³íòîçè. ¯¿ 
ñïîñòåðåæåííÿ ïðè ïðèðîäíîìó åíòåðîá³îç³ ïîêàçóþòü, ùî 
åîçèíîô³ë³¿ ÷àñò³øå íåìàº.  

Íà òë³ óñï³õ³â áîðîòüáè ç ãåëüì³íòîçàìè â ðÿä³ êðà¿í ñòàëè 
ïåðåâàæàòè ìîíî³íâàç³¿, ÿê³ á³ëüø ³ìóíîñóïðåñèâíî âïëèâàþòü íà 
îðãàí³çì õàçÿ¿íà, í³æ ïîë³³íâàç³¿, ìîæëèâî, âíàñë³äîê çíèêíåííÿ 
³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³. Í.Í. Áëàãîâà ïðè âèâ÷åíí³ äåÿêèõ 
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êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó àñêàðèäîçó ³ 
åíòåðîá³îçó ñëàáêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ó õâîðèõ âèÿâèëà, ç îäíîãî 
áîêó, ã³ïåðàêòèâí³ñòü Â-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó ³ìóíîãëîáóë³í³â (çíà÷íå çá³ëüøåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â À ³ Ì) ³ óòâîðåííÿ öèðêóëþþ÷èõ 
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê), ç ³íøîãî − íåñïðîìîæí³ñòü ñèñòåì, ùî 
åë³ì³íóþòü Ö²Ê (ñèñòåìà ôàãîöèò³â, íåéòðîô³ë³â ³ ìàêðîôàã³â, 
CR-ñèñòåìà åðèòðîöèò³â), ÿê³ ïðè åíòåðîá³îç³ òà àñêàðèäîç³ íå 
çàáåçïå÷óþòü íàëåæíîãî ð³âíÿ ¿õ ìåòàáîë³çàö³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, ÿê âèäíî ç âèêëàäåíîãî âèùå, çàãàëüíèì 
ïàòîëîã³÷íèì âïëèâîì ãåëüì³íòîç³â íà îðãàí³çì õàçÿ¿íà º 
àëåðã³çàö³ÿ ³ ³ìóíîñóïðåñ³ÿ. Òðèâàëèé ïåðåá³ã åíòåðîá³îçó ó 
çâ’ÿçêó ç ÷àñòèìè ðå³íâàç³ÿìè ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê ïîðóøåííÿ 
âçàºìîâ³äíîñèí ó ñèñòåì³ ïàðàçèò–õàçÿ¿í íà êîðèñòü ãåëüì³íòà. 
Ïðèâåðòàþòü óâàãó ïîðóøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó ïðè 
ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³ÿõ. Ó äîñòóïíèõ äæåðåëàõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
íàì íå çóñòð³ëèñÿ ïóáë³êàö³¿, ùî ñòîñóþòüñÿ ñòàíó ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè ïðè òðèâàë³é åíòåðîá³îçí³é ³íâàç³¿ â äîðîñëèõ. Ç íàøî¿ 
òî÷êè çîðó, âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü ³ìóííîãî ñòàòóñó â ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
õâîðèõ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ 
ïàòîãåííîãî âïëèâó ãîñòðèê³â íà îðãàí³çì ëþäèíè ³ âèáîðó 
ïðàâèëüíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.  

Ê.². Áîäíÿ, Àëü Õàò³á Àíóàð 

ÓÐÀÆÅÍÍß ÎÐÃÀÍÓ ÇÎÐÓ Â ÏÀÖIªÍÒIÂ 
Ç ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÈÌÈ ²ÍÂÀÇ²ßÌÈ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïàðàçè-
òàðíèõ õâîðîá òà ¿õ íàñë³äê³â ñüîãîäí³ çáåð³ãàº àêòóàëüí³ñòü ³ º 
ïðåäìåòîì äèñêóñ³¿ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Öå çóìîâëåíî 
íàäçâè÷àéíèì ïîøèðåííÿì ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ó ñâ³ò³ ³ òèìè 
ïîðóøåííÿìè, ÿê³ âîíè ñïðè÷èíÿþòü â îðãàí³çì³ ³íâàçîâàíî¿ 
ëþäèíè. Ïàðàçèòàðí³ ³íâàç³¿ º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ïàòîëîã³¿ 
îðãàíó çîðó (Lihten Wu, 2007). Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ 
ïàòîëîã³¿ îðãàíó çîðó îáóìîâëåíà, íàñàìïåðåä, òÿæêèìè óñêëàä-
íåííÿìè çàõâîðþâàííÿ ç ÷àñòêîâîþ àáî ïîâíîþ âòðàòîþ çîðó òà 
³íâàë³äèçàö³ºþ, îñîáëèâî ñåðåä îñ³á ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó.  
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Ïîð³âíÿíî âèñîêà ÷àñòîòà î÷íèõ ïðîÿâ³â ïàðàçèòàðíèõ çàõâî-
ðþâàíü îáóìîâëåíà òèì, ùî ëîêàë³çàö³ÿ î÷åé ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè ÿê äëÿ ïðÿìîãî, òàê ³ íåïðÿìîãî âïëèâó ïàðàçèò³â. Ðàçîì ç 
òèì, ðÿä ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü çóñòð³÷àºòüñÿ ò³ëüêè â 
êðà¿íàõ ç òðîï³÷íèì êë³ìàòîì, à ñàì³ õâîðîáè çàçâè÷àé íàçèâàþòü 
òðîï³÷íèìè (ëîàîç, îíõîöåðêîç, òðèïàíîñîìîç, øèñòîñîìîç òà ³í.). 
Îäíàê â îñòàíí³ ðîêè â ðåçóëüòàò³ çíà÷íîãî ðîçøèðåííÿ êîíòàêò³â 
³ç çàðóá³æíèìè êðà¿íàìè, îñîáëèâî ç êðà¿íàìè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, 
Àôðèêè, Àç³¿ ³ Ëàòèíñüêî¿ Àìåðèêè, ³ñíóº ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü 
çàâåçåííÿ â Óêðà¿íó ³ ïîøèðåííÿ íèçêè òàê çâàíèõ òðîï³÷íèõ 
ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî äåÿê³ ïàðàçèòàðí³ 
çàõâîðþâàííÿ î÷åé ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ÷åðåç áàãàòî ðîê³â ï³ñëÿ 
çàõâîðþâàííÿ. Òàê, íàïðèêëàä, çáóäíèê ëîàîçó − àôðèêàíñüêèé 
î÷íèé ÷åðâ’ÿê ìîæå çàëèøàòèñÿ âñå æèòòÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ 
íå âèêëèêàòè æîäíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ àáî ïðîÿâèòèñÿ 
÷åðåç íàâ³òü 30 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ â Çàõ³äí³é àáî 
Öåíòðàëüí³é Àôðèö³, à ïðèâîäîì çâåðíåííÿ äî ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè 
çàçâè÷àé º ñàìå óðàæåííÿ î÷åé. 

Ðîëü ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá â óðàæåíí³ î÷åé íàäçâè÷àéíî 
ð³çíîìàí³òíà. Ïàðàçèòàðí³ óðàæåííÿ î÷åé ìîæóòü áóòè ³çîëüî-
âàíèì ³ íàâ³òü ºäèíèì ïðîÿâîì õâîðîáè (ëîàîç, äèðîô³ëÿð³îç, 
òåëÿç³îç, îôòàëüìîì³àç), à òàêîæ íàéá³ëüø âèðàæåíèì ñèìïòîìîì 
ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ (àñêàðèäîç, òîêñîêàðîç). Î÷í³ óðàæåí-
íÿ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ äóæå ÷àñòî (òðèõ³íåëüîç, ëåéøìàí³îç) 
àáî íàäçâè÷àéíî ð³äêî (åõ³íîêîêîç), íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå 
ïîøèðåííÿ ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü. Ïðè äåÿêèõ õâîðîáàõ î÷í³ 
óðàæåííÿ º ãîëîâíèì ³íâàë³äèçóþ÷èì óñêëàäíåííÿì (îíõîöåðêîç) 
àáî î÷³ ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ì³ñöåì ðîçâèòêó íåçâîðîòíèõ ïîðó-
øåíü, ùî âèíèêàþòü ÿê íàñë³äîê ïðîâåäåíîãî ïðîòèïàðàçèòàðíîãî 
ë³êóâàííÿ (ïðè ìàëÿð³¿). Î÷í³ óðàæåííÿ ìîæóòü ñòàòè ï³äñòàâîþ 
äëÿ çâåðíåííÿ õâîðîãî äî ë³êàðÿ (òðèõ³íåëüîç, ëîàîç) ÷è áóòè 
âèïàäêîâî âèÿâëåíèìè ïðè äîñë³äæåíí³ î÷åé ç ³íøîãî ïðèâîäó 
(òîêñîêàðîç).  

Ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³ ðîëü óðàæåíü î÷åé ïðè îêðåìèõ 
ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàííÿõ íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òíà. Òàê, â 
åíäåì³÷íèõ çîíàõ îíõîöåðêîçó ïîøèðåííÿ ñë³ïîòè äîñÿãàº 10%, à 
â îêðåìèõ ðàéîíàõ − 15%. Âñòàíîâëåíî, ùî â çîí³ ïîøèðåííÿ 
îíõîöåðêîçó ñàìå ç öèì çàõâîðþâàííÿì ïîâ’ÿçàíî 80-82% óñ³õ 
âèïàäê³â ñë³ïîòè. Ïðè öüîìó îíõîöåðêîç ñïðè÷èíþº óðàæåíèì 
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òÿæê³ ñòðàæäàííÿ ³ ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ äàëåêîñÿæíèõ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â. Ï³äðàõîâàíî, ùî îñë³ïë³ â³ä 
îíõîöåðêîçó âìèðàþòü ó ñåðåäíüîìó íà 14 ðîê³â ðàí³øå, í³æ 
çðÿ÷³. ßê ïîêàçàâ äîñâ³ä ìàñîâî¿ áîðîòüáè ç îíõîöåðêîçîì ó 
ðàéîíàõ ä³¿ ïðîãðàìè ÂÎÎÇ, êîæåí âèïàäîê çàïîá³ãàííÿ ñë³ïîò³ 
â³ä îíõîöåðêîçó çáåð³ãàº 23 ðîêè çäîðîâîãî æèòòÿ â 
ã³ïåðåíäåì³÷í³é çîí³ ³ 20 ðîê³â – ó çîí³ ñåðåäíüîãî ïîøèðåííÿ 
îíõîöåðêîçó.  

Áàãàòî ³íøèõ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá î÷åé, õî÷à ³ íå º 
äîñòàòíüî ïîøèðåíèìè, çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì 
àáî âòðàòîþ çîðó (âíóòð³øíüîî÷íèé ì³àç, öèñòèöåðêîç, åõ³íîêîêîç 
î÷íèö³ òà ³í.). Íàâïàêè, ïðè íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíîìó â óñüîìó 
ñâ³ò³ äåìîäåêîç³ ç³ð, ÿê ïðàâèëî, íå ïîã³ðøóºòüñÿ, àëå ìîæå 
çíèæóâàòèñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì áëåôàðî-
êîí’þíêòèâ³ò³â, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì ðåöèäèâíèì ïåðå-
á³ãîì. Ïîøèðåííÿ ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü î÷åé çàëåæèòü â³ä 
äâîõ ÷èííèê³â: åêîëîã³¿ ïàðàçèòà ³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ 
æèòòÿ íàñåëåííÿ. 

Îäíàê íå ìîæíà íå çãàäàòè ³ ïðî âèíÿòêè, êîëè â ñàìèõ 
íåâ³äïîâ³äíèõ äëÿ çáóäíèêà óìîâàõ ñó÷àñíîãî ì³ñòà ìè ñïîñòå-
ð³ãàëè âèïàäêè î÷íîãî ì³àçó, ñïðè÷èíåíîãî ëè÷èíêàìè îâå÷îãî 
ґåäçÿ, ³ â òîé æå ÷àñ îôòàëüìîì³àç íå â³äîìèé â Àâñòðàë³¿, äå 
îâå÷èé ґåäçü øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé ó ðàéîíàõ â³â÷àðñòâà. 

Ê.². Áîäíÿ, Ò.À. Âåë³ºâà 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Ó Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÃÅËÜÌ²ÍÒÎÇ²Â 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ó ä³àãíîñòèö³ ãåëüì³íòîç³â ó ëþäèíè. Íà 
äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì º ÓÇÄ îðãàí³â 
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðè óðàæåíí³ Echinococcus granulosus. 
Ðîçðîáëåíî áàãàòî óëüòðàñîíîãðàô³÷íèõ êëàñèô³êàö³é ïàðàçèòàð-
íèõ ê³ñò ïå÷³íêè. Íàéá³ëüø äîñêîíàëîþ º êëàñèô³êàö³ÿ Ñ.À. 
²âàíîâà ³ ñï³âàâò. (2001), ÿêà ïåðåäáà÷àº ðîçïîä³ëåííÿ óñ³õ ïàðà-
çèòàðíèõ ê³ñò íà 7 òèï³â. 
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1. Ìîíîâåçèêóëÿðíà ê³ñòà − åõîíåãàòèâíå îäíîð³äíå çà 
ñòðóêòóðîþ ïîðîæíèííå óòâîðåííÿ ç ÷³òêèì êîíòóðîì, ù³ëüíîþ 
òîíêîþ ñò³íêîþ, åôåêòàìè äîðñàëüíîãî ï³äñèëåííÿ ³ áîêîâî¿ ò³í³. 

2. Ìîíîâåçèêóëÿðíà äâîêîíòóðíà ê³ñòà − åõîíåãàòèâíå àáî 
ã³ïîåõîãåííå óòâîðåííÿ ç ïîäâ³éíîþ îáîëîíêîþ, çîâí³øíÿ ç ÿêèõ 
íå÷³òêà. Ñèìïòîì ïîäâ³éíîãî êîíòóðó º ïàòîãíîìîí³÷íèì äëÿ 
åõ³íîêîêîçó. 

3. Ìóëüòèâåçèêóëÿðíà êèñòà − íåîäíîð³äíå çà ñòðóêòóðîþ 
óòâîðåííÿ ç ìíîæèííèìè ïåðåãîðîäêàìè, âíóòð³øí³ìè àáî 
çîâí³øí³ìè îêðóãëèìè ã³ïîåõîãåííèìè âêëþ÷åííÿìè ìåíøèõ 
ðîçì³ð³â. Êîíòóðè ê³ñò ïåðåâàæíî íå÷³òê³, íåð³âí³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ ù³ëüíîñò³ îòî÷óþ÷î¿ ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè. Çà äàíèìè 
àâòîð³â, ìîæëèâèé ÿê åíäîãåííèé, òàê ³ åêçîãåííèé ð³ñò 
ìàëåíüêèõ êèñò ùîäî ô³áðîçíî¿ êàïñóëè. Àëå öÿ äóìêà ñïðîñ-
òîâóºòüñÿ á³ëüø³ñòþ â÷åíèõ äëÿ ³íâàç³¿ Echinococcus granulosus. 

4. Õèáíà ïóõëèíà − ã³ïåðåõîãåííå íåîäíîð³äíå óòâîðåííÿ ç 
íå÷³òêèì êîíòóðîì, âíóòð³øí³ìè áàãàòîøàðîâèìè ñòðóêòóðàìè, 
ÿêå äîáðå â³çóàë³çóºòüñÿ íà ôîí³ îòî÷óþ÷î¿ ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè.  

5. Ê³ñòà ç êàëüöèíîçîì ñò³íêè − â³çóàë³çóºòüñÿ ëèøå ïåðåäíÿ 
ñò³íêà ê³ñòè ó âèãëÿä³ ï³âì³ñÿöÿ, â³ä ÿêîãî êîíóñîïîä³áíî 
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ àêóñòè÷íà ò³íü. 

6. Òîòàëüíèé êàëüöèíîç ïàðàçèòàðíî¿ ê³ñòè − âèñîêî¿ 
åõîù³ëüíîñò³ óòâîðåííÿ ç ÷³òêèì êîíòóðîì òà ³íòåíñèâíîþ 
àêóñòè÷íîþ ò³ííþ. 

7. Óñêëàäíåí³ ê³ñòè − äèôóçíî-íåîäíîð³äí³ çà ñòðóêòóðîþ 
îêðóãë³ àáî îâàëüí³ óòâîðåííÿ ç ïåðåâàæàííÿì ð³äèííîãî 
êîìïîíåíòà, êîíòóðè ¿õ ðîçìèò³. Êë³í³÷íà òà óëüòðàçâóêîâà 
êàðòèíà â³äïîâ³äàº àáñöåñó ïå÷³íêè. 

Óñ³ ìåòîäèêè îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà åõ³íîêîêîç íåîáõ³äíî 
ðîçïîä³ëÿòè íà ñêðèí³íãîâ³, ñïðÿìîâàí³ íà îáñòåæåííÿ 
ìàêñèìàëüíî âåëèêîãî ÷èñëà ëþäåé äëÿ âèÿâëåííÿ âèïàäê³â, 
ï³äîçð³ëèõ íà åõ³íîêîêîç, ³ óòî÷íþþ÷³ – äëÿ ÷³òêî¿ âåðèô³êàö³¿ 
ïàðàçèòàðíîãî óðàæåííÿ, ëîêàë³çàö³¿ ê³ñò, ¿õíüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ç âåëèêèìè ñóäèíàìè, æîâ÷íèìè ïðîòîêàìè, ä³àãíîñòèêè íàÿâíèõ 
óñêëàäíåíü. Äî ñêðèí³íãîâèõ ìåòîä³â òàêîæ íàëåæèòü ³ ÓÇÄ 
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ïîçàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó. 

Äî óòî÷íþþ÷èõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà åõ³íîêîêîç 
ïå÷³íêè ³ ëåãåíü òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ïîë³ïîçèö³éíå ÓÇÄ 
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îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïîçàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, à ó 
âèïàäêàõ ñêëàäíîãî ðîçòàøóâàííÿ ïàðàçèòàðíèõ êèñò − ç 
âèêîðèñòàííÿì äîïëåð³âñüêîãî ñêàíóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ñòè ç âåëèêèìè òðóá÷àñòèìè óòâîðåííÿìè 
ïå÷³íêè (ñóäèíè, æîâ÷í³ ïðîòîêè).  

Çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó äîñèòü ÷àñòî ³äåíòèô³êóþòü 
ïðè÷èíó ïîçàïå÷³íêîâî¿ äèëàòàö³¿ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè. ²íîä³ 
ïðè÷èíîþ òàêî¿ îáñòðóêö³¿ º íàÿâí³ñòü àñêàðèä, ÿê³ ìîæóòü 
ïîòðàïèòè äî æîâ÷íîãî ì³õóðà ÷è â æîâ÷í³ ïðîòîêè ³ ñïðè÷èíèòè 
¿õ îáñòðóêö³þ.  

Òàêèì ÷èíîì, ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè º ³íôîðìàòèâíèì 
äîäàòêîâèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ïðè äåÿêèõ ãåëüì³íòîçàõ, ÿêèé 
äîïîìàãàº âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç ³ ïðàâèëüíî ïðèçíà÷àòè 
ë³êóâàííÿ. 

Ê.². Áîäíÿ, ².². Âåðíèãîðà 

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ Â ÃÐÓÏÀÕ ÂÈÑÎÊÎÃÎ 
ÐÈÇÈÊÓ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿ íàáóëè 
õàðàêòåðó ñåðéîçíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè âíàñë³äîê ¿õ 
øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ³ âêðàé íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà 
ð³âåíü çäîðîâ’ÿ òà â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ. Ï³ä “îïîðòóí³ñòè÷íèìè 
³íôåêö³ÿìè” ðîçóì³þòü ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ, ÿêèé ñïðè÷èíþºòüñÿ 
ïåðåâàæíî ì³êðîîðãàí³çìàìè ç³ ñëàáêî âèðàæåíîþ ïàòîãåíí³ñòþ, 
ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ çíèæåíî¿ ³ìóíîðåçèñòåíòíîñò³ ³ ìàí³ôåñòíî 
âèÿâëÿº ñåáå â îñ³á ç ³ìóíîäåô³öèòíèìè ñòàíàìè áóäü-ÿêî¿ 
ïðèðîäè. Îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿ º ìàðêåðàìè ³ìóíîëîã³÷íîãî 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â ³ìóíîêîìïðîìåòîâàíèõ îñ³á ³ ìîæóòü ñëóæèòè 
äîäàòêîâîþ ïðè÷èíîþ ¿õ ñìåðò³. 

Ïîðÿä ç öèòîìåãàëîâ³ðóñíîþ, õëàì³ä³éíîþ ³ ãåðïåòè÷íîþ 
³íôåêö³ÿìè, âàæëèâå ì³ñöå â ãðóï³ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é 
çàéìàº òîêñîïëàçìîç, ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ÿêîãî ïîâ’ÿçàíèé ç 
øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì õâîðîáè ñåðåä íàñåëåííÿ ³ òèìè 
ð³çíîìàí³òíèìè, ³íîä³ òÿæêèìè, çì³íàìè â ð³çíèõ îðãàíàõ ³ 
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ñèñòåìàõ, ÿêèìè âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ. Òàê, çà ð³çíèìè îö³íêàìè, 
³íô³êóâàííÿ òîêñîïëàçìàìè íàñåëåííÿ Çåìíî¿ êóë³ êîëèâàºòüñÿ 
â³ä 6 äî 90% ³ ñòàíîâèòü â³ä 500 ìëí äî 1,5 ìëðä ³ á³ëüøå îñ³á. 

Âèä³ëÿþòü 2 êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ ôîðìè òîêñîïëàçìîçó: 
íàáóòó òà ïðèðîäæåíó. Â³äîìî, ùî â îðãàí³çì³ ç äîñòàòíüîþ 
³ìóíîðåçèñòåíòí³ñòþ íàáóòèé òîêñîïëàçìîç ð³äêî äàº òèïîâ³ ìàí³-
ôåñòí³ ôîðìè ³ çàëèøàºòüñÿ íåä³àãíîñòîâàíèì ÷åðåç â³äñóòí³ñòü 
ïàòîãíîìîí³÷íèõ îçíàê. Îäíàê â ³ìóíîêîìïðîìåòîâàíèõ îñ³á, ó 
òîìó ÷èñë³ íà òë³ âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèò³â (Â²Ë-³íôåêö³ÿ, 
íåêîíòðîëüîâàíà àíòèáàêòåð³éíà, öèòîñòàòè÷íà, ãëþêîêîðòèêî¿äíà 
òåðàï³ÿ, âïëèâ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü), íàáóòèé òîêñîïëàçìîç 
ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íî âèðàæåíèìè ôîðìàìè ç óðàæåííÿì öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ), îðãàíó çîðó, ðåòèêóëî-åíäî-
òåë³àëüíî¿ ñèñòåìè ³ ïîïåðå÷íî-ñìóãàñòî¿ ìóñêóëàòóðè, à òàêîæ 
â³ä³ãðàº ðîëü ó ôîðìóâàíí³ àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â. Òîêñîïëàçìîç 
âñå ÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ó õâîðèõ ç ³ìóíîäåïðåñ³ºþ, çëîÿê³ñíèìè 
íîâîóòâîðåííÿìè ³ ïðè ïåðåñàäö³ îðãàí³â, â ÿêèõ ïðè ïåðâèííîìó 
³íô³êóâàíí³ àáî çàãîñòðåíí³ ìîæóòü âèíèêàòè òÿæê³ ôîðìè 
çàõâîðþâàííÿ ç ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì. 

Îñîáëèâó âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìà òîêñîïëàçìîçó ïðåäñòàâëÿº â 
êîíòåêñò³ ïàíäåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, îñê³ëüêè çíà÷íå ïîøèðåííÿ öüîãî 
ïàðàçèòîçó ³ âèíèêíåííÿ éîãî ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ìîæå ìàòè 
äëÿ íèõ âêðàé íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ. Ó 
äàíèé ÷àñ òîêñîïëàçìîç ñòàíîâèòü 50-70% óñ³õ ïàðàçèòàðíèõ 
çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â ç³ ÑÍ²Äîì, ó òîé æå ÷àñ óñ³ Â²Ë-íîñ³¿, 
ÿê³ äî ìîìåíòó çàðàæåííÿ Â²Ë áóëè ³íô³êîâàí³ Ò. gondii, óæå 
ñòàíîâëÿòü ãðóïó ðèçèêó, äëÿ ÿêî¿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñâîº-
÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè àêòèâíèõ ôîðì òîêñîïëàç-
ìîçíî¿ ³íâàç³¿ íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíî. 

Êð³ì òîãî, íà òë³ çðîñòàííÿ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â óñå 
÷àñò³øå â îñ³á, ³íô³êîâàíèõ Ò. gondii, â³äçíà÷àºòüñÿ ôàêò 
íàÿâíîñò³ ì³êñò-³íôåêö³¿, ÿêà ïîòåíö³þº êë³òèííó ³ìóíîëîã³÷íó 
íåäîñòàòí³ñòü, º ¿¿ ³íäèêàòîðîì ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³îðãàííèìè 
óðàæåííÿìè. Çì³íà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òîêñîïëàçìîçó íà òë³ ì³êñò-
³íô³êóâàííÿ óñêëàäíþº ðàííþ ³ ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó òà 
ë³êóâàííÿ çì³øàíèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, ùî ïîã³ðøóº 
ðåçóëüòàò çàõâîðþâàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ÷àñòêó ì³êñò-
³íôåêö³é ó ïàòîëîã³¿ ëþäèíè, îñîáëèâîñò³ ³ìóííî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè 
òîêñîïëàçìîç³, àñîö³éîâàíîìó ç ³íôåêö³ÿìè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòüñÿ 
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³íøèìè âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ïàòîãåíàìè, âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. 
Âîäíî÷àñ, âèÿâëåííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé äîçâîëèòü îïòèì³çóâàòè 
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ ï³äõîäè â äàíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, à òàêîæ 
ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíã ³íôåêö³é ó ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó. 

Ïîøèðåííÿ Ò. gondii ³ ¿¿ âàæëèâà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
ïàòîëîã³¿ ëþäèíè îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó 
öüîãî ïàðàçèòîçó äëÿ ïîñòàíîâêè åï³äåì³îëîã³÷íîãî ä³àãíîçó, ùî 
âàæëèâî â ïëàí³ àäåêâàòíî¿ îö³íêè åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ 
ïðîãíîçó â ñèñòåì³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó ç ìåòîþ ïðèéíÿòòÿ 
ñâîº÷àñíèõ ³ àäåêâàòíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
çðîñòàííþ äàíîãî âèäó ïàòîëîã³¿, îñîáëèâî − ó ãðóïàõ âèñîêîãî 
ðèçèêó. 

Ê.². Áîäíÿ, Î.². Çàõàð÷óê  

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÏÐÎßÂÈ ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ 
Â Ä²ÒÅÉ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñââ³òè, ì. Õàðê³â, 
Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Â Óêðà¿í³, çà çâ³òíèìè äàíèìè Öåíòðàëüíî¿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïåðø³ âèïàäêè òîêñîêàðîçó 
áóëè çàðåºñòðîâàí³ â 1999 ð. çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ ñåðîëî-
ã³÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ (²ÔÀ). Çà îñòàíí³ ðîêè íàì³òèëàñü 
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà òîêñîêàðîç ó 
ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ ó 8 ðàç³â. Ùîð³÷íî ê³ëüê³ñòü îñ³á, â ÿêèõ 
âèÿâëÿëè àíòèò³ëà äî òîêñîêàð, çá³ëüøóâàëàñÿ â 1,5-2 ðàçè ³ 
ñòàíîâèëà íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ: â 1999 ð. – 0,02; ó 2000 ð. – 
0,11; ó 2001 ð. – 0,7; ó 2002 ð. – 0,8; ó 2003 – 0,13; ó 2004 – 
0,13; ó 2005 ð. – 0,16. ²íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà 
òîêñîêàðîç ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ âèù³, í³æ ó ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³. 
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè, ïåâíîþ ì³ðîþ, âèêîðèñòàííÿì â îáëàñò³ 
ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ ä³àãíîñòèêè òîêñîêàðîçó.  

Ðîáîòà, ùî áóëà íàìè ïðîâåäåíà, ґðóíòóºòüñÿ íà äîñë³äæåíí³ 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ òà ¿õ ïîð³âíÿëüí³é îö³íö³ â ä³òåé ç 
òîêñîêàðîçíîþ ³íâàç³ºþ òà áåç íå¿. Ä³àãíîç òîêñîêàðîçó â 385 îá-
ñòåæåíèõ ä³òåé ³ éîãî â³äñóòí³ñòü ó 520 ä³òåé, à òàêîæ ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³, áóëè ï³äòâåðäæåí³ â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â 
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ä³àãíîñòèêè íà ï³äñòàâ³ ñóêóïíîñò³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî, êë³í³÷íîãî, 
àëåðã³÷íîãî, ãåíåòè÷íîãî àíàìíåçó, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ 
ïîêàçíèê³â ³ ðåçóëüòàò³â ²ÔÀ íà òîêñîêàðîç. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó 
õâîðèõ íà òîêñîêàðîç áóëè äóæå ð³çíîìàí³òí³: â³ä áåçñèìïòîìíèõ 
äî âèðàæåíèõ ôîðì, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè.  

Òðèâàëå äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè äîçâîëèëî 
óçàãàëüíèòè îòðèìàí³ ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ äàí³ ³ âèä³ëèòè 
îñíîâí³, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ, êë³í³÷í³ ñèíäðîìè ³ 
ñèìïòîìè. Àíàë³ç ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ 
ïðîÿâ³â ó êîæíî¿ äèòèíè äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ñóìà êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â (çà Ãë³êìàíîì) êîëèâàëàñÿ â³ä 24 äî 
37 áàë³â, ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (29,19±3,50) áàëó.  

Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç 
íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àëè åîçèíîô³ë³þ (100%), ëåéêîöèòîç (88,72%), 
ïðèñêîðåíó ØÎÅ (93,92%), àíåì³þ (85,91%), ã³ïåðãàììàãëî-
áóë³íåì³þ (98,10%), ã³ïîàëüáóì³íåì³þ (91,87%). Àíàëîã³÷í³ 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ â ä³òåé â³êîì â³ä 
1 äî 14 ðîê³â áåç òîêñîêàðîçó, ùî çíàõîäèëèñÿ íà îáñòåæåíí³ òà 
ë³êóâàíí³ â ñîìàòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿ 
ë³êàðí³ ì. ×åðí³âö³.  

Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÷àñòîòè îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ïîêàçàâ, ùî ó ä³òåé ç òîêñîêàðîçîì ðåöèäèâíà ãàðÿ÷êà, 
ëåãåíåâèé ñèíäðîì, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ çóñòð³÷àëèñÿ ó 2,5 ðàçó 
÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé áåç òîêñîêàðîçó (ð<0,01). Àáäîì³íàëüíèé 
ñèíäðîì, íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ãåïàòîìåãàë³ÿ, øê³ðí³ ïðîÿâè 
òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç, í³æ ó ä³òåé áåç 
òîêñîêàðîçó, àëå âñüîãî â 1,2-1,3 ðàçó ÷àñò³øå (ð>0,5).  

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ì³æ äåÿêèìè 
ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ ó õâîðèõ íà òîêñîêàðîç ó 4- 
8 ðàç³â áóëè âèùèìè, í³æ ó ä³òåé áåç òîêñîêàðîçó. Ëèøå 
ïîêàçíèêè ØÎÅ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ïðè öüîìó áóëî 
âèÿâëåíî íå ò³ëüêè ð³çíèöþ â ÷àñòîò³ çì³í äåÿêèõ ëàáîðàòîðíèõ 
ïîêàçíèê³â, àëå é ó ¿õ âèðàæåíí³. Öå îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ òàêèõ 
ä³àãíîñòè÷íî âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â, ÿê åîçèíîô³ë³ÿ ³ ëåéêîöèòîç. 
Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëè, çàëåæíî â³ä 
â³êó íå âñòàíîâëåíî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê 
åîçèíîô³ë³ÿ, ëåéêîöèòîç, ã³ïåðãàììàãëîáóë³íåì³ÿ, ã³ïîàëüáóì³-
íåì³ÿ, ïîºäíàíèõ ç ëåãåíåâèì ñèíäðîì, âèðàæåíîþ ë³ìôàäåíî-
ïàò³ºþ íà òë³ ðåöèäèâíî¿ ãàðÿ÷êè, çíà÷íî ÷àñò³øå (ð<0,01) 
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ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ä³òåé ç òîêñîêàðîçîì, í³æ áåç íüîãî. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ ÷àñòîòè àáäîì³íàëüíîãî ñèíäðîìó, ãåïàòîá³ë³àðíîãî 
ñèíäðîìó, øê³ðíèõ ïðîÿâ³â ³ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ 
àíåì³¿ ³ ïðèñêîðåíî¿ ØÎÅ, òî ó ä³òåé ç òîêñîêàðîçîì ö³ 
ïîêàçíèêè çóñòð³÷àëèñÿ â 1,2-1,3 ðàçó ÷àñò³øå, àëå íå äîñòîâ³ðíî 
(ð>0,5). Ðàçîì ç òèì, áåçóìîâíî ñë³ä âðàõîâóâàòè âåëè÷èíó öèõ 
ïîêàçíèê³â ïðè äèôåðåíö³éíîìó ä³àãíîç³. 

Â.Î. Áîéêî1, Î.Ê. Äóäà1, Ï.Ñ. Àðøèíîâ2, Ã.Â. Áàöþðà2 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÎÌÀÒÈ×ÍÎ¯ 
ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÒÐÀÂÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ 
Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Â Ó ÏÎªÄÍÀÍÍ² 

Ç HSV 1/2- ÒÀ CMV-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ  

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà1, ì. Êè¿â, 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî2, 
ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ìàêñèìàëüíå ³íô³êóâàííÿ ð³çíèìè òèïàìè ãåðïåñâ³ðóñ³â ³ 
ïàðåíòåðàëüíèìè â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè ïðèïàäàº íà ãðóïó 
íàñåëåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî ïîÿñíþº ñîö³àëüíó 
çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè ì³êñò-³íôåêö³é ó âàã³òíèõ. Ãåðïåñâ³ðóñè 
ìàþòü îïîñåðåäêîâàíó ãåïàòîòðîïíó ä³þ, ùî ñïðèÿº òÿæ÷îìó 
ïåðåá³ãó ÿê õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü 
ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó, òàê ³ âàã³òíîñò³.  

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè ÷àñòîòó ³ ä³àïàçîí 
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
òà ïîð³âíÿòè ¿¿ ó âàã³òíèõ ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ) ÿê 
ìîíî³íôåêö³ºþ ³ â ïîºäíàíí³ ç HSV 1/2- òà CMV-³íôåêö³ºþ.  

Ó ïåð³îä ç 2007 ïî 2011 ðð. ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì 
çíàõîäèëèñü 82 âàã³òí³ ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ÕÃÂ. Ç íèõ 
56 âàã³òíèõ ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ (ÕÃÂ+HSV 1/2- ³/àáî CMV-
³íôåêö³ÿ) – 1-øà ãðóïà; 26 ïàö³ºíòîê ç ìîíî³íôåêö³ºþ (ÕÃÂ) – 
2-ãà ãðóïà; êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 25 æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.  

Ä³àãíîç âåðèô³êîâàíî çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ (âèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ IgM, ñóìàðíèõ IgG òà ¿õ àâ³äíîñò³) ³ âèçíà÷åííÿ 
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ÄÍÊ â³ðóñ³â ó ÏËÐ ó ñëèí³ òà ñëèçó öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó. Óñ³ 
âàã³òí³ êîíñóëüòîâàí³ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³. Ñåðåäí³é 
â³ê ïàö³ºíòîê ñêëàâ: ó 1-³é ãðóï³ (26,9±3,4) ðîêó, ó 2-³é – 
(25,8±3,7) ðîêó, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (25,4±3,3) ðîêó. Ïðè 
ïîäàëüøîìó àíàë³ç³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â³ðîã³äíèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ âàã³òíèìè ç HSV 1/2- ³ CMV-³íôåêö³ºþ íå 
âèÿâëåíî, òîìó âàã³òíèõ íà ï³äãðóïè íå ðîçä³ëÿëè. 

Íåçâàæàþ÷è íà ìîëîäèé â³ê æ³íîê îñíîâíèõ ãðóï, ä³àïàçîí 
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ áóâ äîñèòü øèðîêèì, à ÷àñòîòà õðîí³÷íèõ 
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíòîê âèñîêîþ. Íàéâèùîþ áóëà 
÷àñòîòà õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
(ØÊÒ): ó 48,2% âèïàäê³â ó 1-³é ãðóï³ ³ â 30,8% – 2-³é. Ó 1-³é ³ 
2-³é ãðóïàõ áóëè âèïàäêè íàÿâíîñò³ äåê³ëüêîõ õðîí³÷íèõ õâîðîá 
îäíî÷àñíî. Ïåðåâàæàëà òàêà ïàòîëîã³ÿ (òàáë. 1): äèñê³íåç³ÿ 
æîâ÷íîãî ì³õóðà, õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, 
õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò (ï³äòâåðäæåíèé çà äîïîìîãîþ ÔÃÄÑ). 

 

Òàáëèöÿ 1 
Ñïåêòð ³ ÷àñòîòà (%) ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó 

øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó âàã³òíèõ 
 

Ãðóïè 
Çàõâîðþâàííÿ 

1-øà (n=56) 2-ãà (n=26) Êîíòðîëüíà (n=25) 
Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà 21,4 15,4 8,0* 
Õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò 14,3 11,5 4,0* 
Õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò 14,3 11,5 8,0 
Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò 8,9 7,7 4,0 
Âèðàçêîâà õâîðîáà 12-òèïàëî¿ 
êèøêè 

1,8 – – 

 

Ïðèì³òêà: * – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ÷àñòîòà õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü 
îðãàí³â òðàâíîãî òðàêòó ó âàã³òíèõ º âèñîêîþ, îñîáëèâî ïðè 
ïîºäíàíí³ ÕÃÂ ³ HSV 1/2- òà CMV-³íôåêö³¿, ùî ï³äòâåðäæóº 
íåãàòèâíèé âïëèâ ãåðïåñâ³ðóñ³â íà îðãàíè òðàâëåííÿ. Àëå é ÕÃÂ 
ÿê ìîíî³íôåêö³ÿ òàêîæ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ 
ñóïóòíüî¿ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü óñ³õ 
æ³íîê ç³ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, íàâ³òü áåç çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó, 
â³äíîñèòè äî ãðóïè ðèçèêó ³ îáñòåæóâàòè íà àêòèâí³ñòü 
ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü 
âàã³òíîñò³.  
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Î.Î. Áóéêî, Î.Ì. Ìàéñòðåíêî, Î.À. Ãåðàñèìåíêî, 
Î.Â. Ïàâëåíêî, Í.Â. Âåðáà 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ªÐÑÈÍ²ÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ºðñèí³îç³â îáóìîâëåíà çíà÷íèì 
ðîçïîâñþäæåííÿì ¿õ â Óêðà¿í³, âñóïåðå÷ íèçüêîìó ð³âíþ 
çàõâîðþâàíîñò³, ùî ðåºñòðóºòüñÿ îô³ö³éíî. Íåäîñòàòíÿ óâàãà 
ë³êàð³â çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ äî ö³º¿ õâîðîáè ³ “ñëàáêà” ëàáî-
ðàòîðíà áàçà ë³êàðñüêèõ çàêëàä³â îáóìîâëþº íèçüêå âèÿâëåííÿ 
ö³º¿ íîçîëîã³¿. Çíà÷íîþ ì³ðîþ öüîìó ñïðèÿº ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â êèøêîâîãî ºðñèí³îçó. Îñîáëèâó ñòóðáîâàí³ñòü 
âèêëèêàº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â õâîðîáè, 
çîêðåìà õðîí³çàö³ÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíèõ 
àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü. 

Êèøêîâèé ºðñèí³îç – ³íôåêö³éíà õâîðîáà áàêòåð³éíî¿ 
ïðèðîäè ç ôåêàëüíî-îðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, øê³ðè, 
ñóãëîá³â òà ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ñõèëüí³ñòþ äî òðèâàëîãî, 
ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó.  

Õâîðîáà íàëåæèòü äî çîîàíòðîïîíîç³â, îäíàê, âðàõîâóþ÷è 
ïñèõðîô³ëüí³ñòü çáóäíèê³â, çäàòí³ñòü ¿õ ðîçìíîæóâàòèñÿ â 
îâî÷åñõîâèùàõ, êèøêîâèé ºðñèí³îç â³äíîñÿòü ³ äî ãðóïè 
ñàïðîíîç³â, à çàðàæåííÿ ëþäåé â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè â³ä òâàðèíè 
òà õâîðî¿ ëþäèíè, àëå é ÷åðåç îâî÷³, ôðóêòè, ³íø³ ÷èííèêè 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóºòüñÿ ö³ëèé ð³ê ç 
ïåâíèì ï³äéîìîì ð³âíÿ â îñ³ííüî-çèìîâèé ïåð³îä. 

Ïðè âèñîê³é â³ðóëåíòíîñò³ ºðñèí³é, çîêðåìà ñåðîâàðó Î9, 
âîíè ïðîíèêàþòü â ë³ìôî¿äí³ óòâîðåííÿ òîíêî¿ êèøêè, áðèæ³, 
ñïðè÷èíÿþ÷è ¿õ óðàæåííÿ, à íåð³äêî é ãåíåðàë³çîâàíèé ïðîöåñ ç 
ìîæëèâèìè óðàæåííÿìè ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Çâ³äñè é 
ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ôîðì ³ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.  

Çà äàíèìè Îäåñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³, ó 2011 ð. 
ä³àãíîç êèøêîâîãî ºðñèí³îçó ä³àãíîñòîâàíî ó 33 äîðîñëèõ. Ïðè 
öüîìó ïðèâåðòàº óâàãó, ùî ëèøå â 1 õâîðîãî ïîïåðåäí³ì 
ä³àãíîçîì áóâ ãîñòðèé “åíòåðîêîë³ò” ç ïîì³ðíèìè ïðîÿâàìè 
³íòîêñèêàö³éíîãî òà ä³àðåéíîãî ñèíäðîì³â, çíà÷íîþ áîëþ÷³ñòþ ó 
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ïðàâ³é êëóáîâ³é ä³ëÿíö³, äîì³øêàìè ñëèçó â êàë³. Ïðîòå 
10 õâîðèõ, â ÿêèõ ï³äòâåðäæåíî ºðñèí³îç, áóëè íàïðàâëåí³ â 
ë³êàðíþ ç ä³àãíîçîì â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, ó íèõ ñïîñòåð³ãàëè 
çíà÷íó æîâòÿíèöþ, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³þ, äîñèòü âèñîê³ çíà÷åííÿ 
àì³íîòðàíñôåðàç. Ó ðåøòè õâîðèõ íà êèøêîâèé ³ºðñèí³îç 
(22 îñîáè) çàõâîðþâàííÿ ïî÷àëîñÿ ç ðåñï³ðàòîðíîãî ñèíäðîìó. Íà 
ôîí³ âèðàæåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ìàëè ì³ñöå á³ëü ó ãîðë³, çàêëàäåííÿ 
íîñó, êàøåëü. Ï³ä ÷àñ ôàðèíãîñêîï³¿ âèÿâëÿëè ã³ïåðåì³þ ³ íàáðÿê 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ì’ÿêîãî òà òâåðäîãî ï³äíåá³ííÿ, åíàíòåìó íà 
çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè. Ó 7 õâîðèõ âèÿâëÿëè ëàêóíàðíó àíã³íó. 

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ äàí³ äîâîäÿòü, ùî êèøêîâèé ºðñèí³îç 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íî¿ êàðòèíè 
çàõâîðþâàííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ðåòåëüíîãî 
ï³äõîäó äî ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ºðñèí³îçó ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè, òîìó ùî ñâîº÷àñíî âèñòàâëåíèé ä³àãíîç º çàïîðóêîþ 
ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ 
íàñë³äê³â õâîðîáè, çîêðåìà õðîí³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ 
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìíèõ àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì òîãî, 
âêðàé íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè òàêòèêó äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó çà 
ïåðåõâîð³ëèìè íà êèøêîâèé ºðñèí³îç ³ç çàëó÷åííÿì ôàõ³âö³â 
ð³çíèõ ïðîô³ë³â. 

Â.². Âàñèëüºâ, Â.À. Áîëîõîâñüêà, Î.Â. Íàãîðíà 

ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÀ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÃÐÈÏÓ 
Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ÏÅÏÒÈÄÎÃË²ÊÀÍÓ 

ÌÎËÎ×ÍÎÊÈÑËÈÕ ÁÀÊÒÅÐ²É  

ÍÁÖ “Åíçèôàðì”, ì. Ëàäèæèí, Â³ííèöüêà îáëàñòü  

Áåçïåðå÷íî, âàêöèíîïðîô³ëàêòèêà çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï. 

Ïðîòå ÿê³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â çàëåæèòü â³ä 
àíòèãåííî¿ ñòðóêòóðè âàêöèí. Äî ñêëàäó âàêöèí âõîäèòü ëèøå 
äåê³ëüêà íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ øòàì³â â³ðóñó ìèíóëèõ ðîê³â, 
³ ùå íå ôàêò, ùî âîíè ñï³âïàäóòü ç³ øòàìàìè, ÿê³ áóäóòü 
öèðêóëþâàòè ï³ä ÷àñ ìàéáóòíüî¿ åï³äåì³¿. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íå ïðèïèíÿºòüñÿ ïîøóê íîâèõ ïðåïàðàò³â, 
ÿê³ çäàòí³ íåñïåöèô³÷íî ñòèìóëþâàòè ³ìóííó ñèñòåìó ç ìåòîþ 
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ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî â³ðóñ³â ãðèïó. 
Åôåêòèâí³ñòü íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè íå çàëåæèòü â³ä 
àíòèãåííî¿ ñòðóêòóðè â³ðóñó ãðèïó. 

Ñó÷àñíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì äëÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
ãðèïó º çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî ñòèìóëþþòü ñèíòåç 
åíäîãåííèõ ³íòåðôåðîí³â â îðãàí³çì³. Â îñòàíí³ ðîêè îñîáëèâèé 
³íòåðåñ âèêëèêàº ìîæëèâ³ñòü ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ òàêîãî 
³íäóêòîðà åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó, ÿê ³ìóíîìîäóëÿòîð áëàñòî-
ìóí³ë, ä³þ÷îþ îñíîâîþ ÿêîãî º ïåïòèäîãë³êàí ìîëî÷íîêèñëèõ 
áàêòåð³é. 

²ìóíîìîäóëÿòîð áëàñòîìóí³ë âèêîðèñòîâóâàëè ï³ä ÷àñ 
ñåçîííîãî ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï â îñ³íí³é ïåð³îä 
2010 ð. ²ìóíîïðîô³ëàêòèêó ãðèïó çä³éñíþâàëè â ïðàö³âíèê³â 
îðãàí³çîâàíîãî êîëåêòèâó ïðîìèñëîâîãî ï³äïðèºìñòâà, êîòð³ 
ìåòîäîì ïðîñòî¿ ðàíäîì³çàö³¿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 
îñíîâíà (n=30), îñîáè ÿêî¿ îòðèìóâàëè áëàñòîìóí³ë, ³ êîíòðîëüíà 
(n=30). Áëàñòîìóí³ë çàñòîñîâóâàëè â äîç³ 0,6 ìã ï³äøê³ðíî 1 ðàç 
ó 10 äí³â, íà êóðñ 2 ³í’ºêö³¿. 

Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâèëè: 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ôàãîöèòîçó íåéòðîô³ë³â; 
çá³ëüøåííÿ ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó äî 75-80,2%; ôàãîöèòàðíîãî 
÷èñëà âäâ³÷³ (6,4). Ïðè äîñë³äæåíí³ ³íòåðôåðîí³â ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ â³äçíà÷åíî ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ-α (300- 
800 ÌÎ/ìë) ï³ñëÿ ïåðøî¿ ³í’ºêö³¿. Ï³ñëÿ äðóãî¿ ³í’ºêö³¿ ï³äéîì 
êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ-α áóâ á³ëüøå âèðàæåíèì ³ ñêëàäàâ 500- 
1100 ÌÎ/ìë. Íà 30-èé äåíü ï³ñëÿ ïåðøî¿ ³í’ºêö³¿ âì³ñò ²ÔÍ-α 
ïî÷èíàâ çíèæóâàòèñÿ, ïðîòå ó íàñòóïí³ 60 äí³â çàëèøàâñÿ íà 
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèõ çíà÷åííÿõ. ²íäåêñ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó 
áëàñòîìóí³ëó ñêëàäàâ 83,3%. 

Òàêèì ÷èíîì, äîâåäåíî, ùî ïåïòèäîãë³êàí êë³òèííî¿ ñò³íêè 
ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é ï³ä ÷àñ ñåçîííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó ìàº 
³ìóíîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³, ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ôàãîöè-
òàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ êîíöåíòðàö³¿ 
²ÔÍ-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ç 
ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ ïðåïàðàòó äëÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
íàñåëåííÿ â³ä ãðèïó. 
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Í.À. Âàñèëüºâà, Í.Þ. Âèøíåâñüêà, Î.Ë. ²âàõ³â, ².Ñ. ²ùóê, 
Ñ.Á. Ìåäâ³äü  

ÏÑÅÂÄÎÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ² ÊÈØÊÎÂÈÉ ªÐÑÈÍ²ÎÇ: 
ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌ ÊË²Í²ÊÈ ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Ì³ñüêà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Òåðíîï³ëü 

Äóæå ÷àñòî îäíà ³íôåêö³éíà ïàòîëîã³ÿ ìîæå ìàñêóâàòèñÿ ï³ä 
³íøó, òîìó ïîïåðåäí³é ³ êë³í³÷íèé ä³àãíîçè ìàþòü ðîçá³æíîñò³. 
Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïðè äåÿêèõ íîçîëîã³ÿõ îáñòåæóâàòè 
ïàö³ºíò³â íà íàÿâí³ñòü é ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.  

Íàïðèêëàä, íà Òåðíîï³ëë³ âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ 
âèïàäêè ºðñèí³îç³â ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â. Ìîæëèâî, á³ëüø³ñòü 
öèõ çàõâîðþâàíü íå ä³àãíîñòóºòüñÿ ³ ðåºñòðóºòüñÿ ï³ä ³íøèìè 
ä³àãíîçàìè ÷åðåç ïîë³ìîðô³çì êë³í³êè ³ íåäîñêîíàë³ñòü ëàáîðà-
òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè. Âàæëèâîþ óìîâîþ ï³äòðèìàííÿ åï³äåì³÷íîãî 
ïðîöåñó º çäàòí³ñòü ºðñèí³é äî ñàïðîô³òíîãî ³ñíóâàííÿ, ùî ìîæíà 
ïîÿñíèòè ¿õ ïñèõðîô³ëüí³ñòþ ³ âèñîêîþ ñò³éê³ñòþ ó çîâí³øíüîìó 
ñåðåäîâèù³. ªðñèí³¿ íå ò³ëüêè çáåð³ãàþòüñÿ äîâãî, à é ðîçìíîæó-
þòüñÿ â õîëîäèëüíèõ êàìåðàõ ³ ñêëàäñüêèõ ïðèì³ùåííÿõ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 24 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ïñåâäî-
òóáåðêóëüîçó (77,3%) ³ êèøêîâîãî ºðñèí³îçó Î3 (22,7%). 
×îëîâ³ê³â – 11 (45,8%), æ³íîê − 13 (54,2%). Ïàö³ºíòè áóëè 
â³êîì â³ä 6 äî 45 ðîê³â, ñåðåä íèõ 4 äèòèíè; ñåðåäí³é â³ê – 
(28,9±5,5) ðîêó. Çà ñòóïåíåì ³íòîêñèêàö³¿, âèðàçí³ñòþ îðãàííî¿ 
ïàòîëîã³¿ ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ðîçö³íåíî ÿê òÿæêèé ó 10 õâîðèõ, 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – â 11, ëåãêèé − ó 3.  

Íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïñåâäîòóáåðêóëüîç áóëî çàï³äîç-
ðåíî ëèøå â 3 ïàö³ºíò³â. Ó 5 õâîðèõ ïîïåðåäíüî âñòàíîâëåíî 
ä³àãíîç ÃÐÇ, ó 3 − â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, ùå ó 2 − êðàñíóõè, ó 2 − 
ñêàðëàòèíè, ó 2 − ñèíäðîìó Ðåéòåðà, ïî 1 – ÕÒ², àëåðã³÷íîãî 
äåðìàòèòó, ìåí³íã³òó, ëåïòîñï³ðîçó, ëàêóíàðíî¿ àíã³íè ç 
åêçàíòåìîþ, òðèâàëî¿ ãàðÿ÷êè íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿, ñåïòè÷íîãî 
ñòàíó. Îäíà õâîðà ïîñòóïèëà â õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç ï³äîçðîþ 
íà àïåíäèöèò, çãîäîì ïåðåâåäåíà â ³íôåêö³éíå ç ä³àãíîçîì 
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, ³íøèé ïàö³ºíò ë³êóâàâñÿ â ðåâìàòîëîã³÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ ç³ ñèíäðîìîì Ðåéòåðà (íå³íôåêö³éíî¿ åò³îëîã³¿). 

Івахів
Typewriter
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Ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèëàñÿ íà ï³äñòàâ³:  
– åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ: 2/3 õâîðèõ âæèâàëè ñèð³ îâî÷³; ó 

ï³äâàë³ áóëè ãðèçóíè; ó 41,7% – ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ïðèïàâ íà 
ï³çíþ îñ³íü ³ çèìó (æîâòåíü-ëþòèé); 

– êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè:  
� ãàðÿ÷êà (75,0% õâîðèõ ìàëè ôåáðèëüíó àáî íàâ³òü âèñîêó 

òåìïåðàòóðó ò³ëà – 38,0-40,5°Ñ) óæå ïðîòÿãîì 1-2-¿ äîáè; ãàðÿ÷-
êîâèé ïåð³îä òðèâàâ â³ä 1 äî 16 ä³á, ó òîìó ÷èñë³ ó 2/3 ãàðÿ÷êà 
áóëà òðèâàëîþ; ó 4 ïàö³ºíò³â òåìïåðàòóðíà êðèâà ìàëà õâèëå-
ïîä³áíèé õàðàêòåð;  

� ð³çíîìàí³òíà âèñèïêà: âèÿâëåíî ó 83,3% õâîðèõ, ó 
á³ëüøîñò³ âèíèêàëà íà 3-4-èé äåíü õâîðîáè, â 1 − íà 22-èé; 
õàðàêòåð − â³ä äð³áíîòî÷êîâî¿ ñêàðëàòèíîïîä³áíî¿ äî êðóïíî-
ïëÿìèñòî¿ ³ ïàïóëüîçíî¿, ç ëîêàë³çàö³ºþ ïî âñüîìó ò³ëó ³ íà 
îáëè÷÷³, íàä ñóãëîáàìè; ñèìïòîìè “øêàðïåòîê” ³ “ðóêàâè÷îê” 
â³äì³÷åíî ó 29,2% îñ³á;  

� ÿâèùà ôàðèíã³òó: â³äçíà÷åíî ó 75,5% ïàö³ºíò³â, ôîë³êó-
ëÿðíîãî ÷è ëàêóíàðíîãî òîíçèë³òó – ó 41,7% ó ïåðø³ äí³ 
õâîðîáè;  

� äèñïåïñè÷í³ ïðîÿâè: ñïîñòåð³ãàëè ó ïîëîâèíè õâîðèõ 
(íóäîòà, áëþâàííÿ, á³ëü â åï³ãàñòð³¿), ó òðåòèíè – ð³äê³ 
âèïîðîæíåííÿ äî 5 ðàç³â çà äîáó â ïåðø³ äí³ õâîðîáè;  

� ë³ìôàäåíîïàò³ÿ: âèÿâëåíî ó 29,2% õâîðèõ, â 1 ïàö³ºíòêè 
– ìåçàäåí³ò ñèìóëþâàâ êë³í³êó ãîñòðîãî æèâîòà;  

� ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ: ä³àãíîñòîâàíî ó 79,2% îñ³á, 
³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð ³ òåìíà ñå÷à áóëè ó 29,2%; 

� ó 2 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ñèíäðîì Ðåéòåðà: àðòðèò, 
óðåòðèò, ãí³éíèé êîí’þíêòèâ³ò.  

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ â 1/2 õâîðèõ â³äçíà÷åíî 
ëåéêîöèòîç äî 34,8×109 1/ë, ï³äâèùåííÿ ØÎÅ äî 35 ìì/ãîä, ó 
75,0% – ñóòòºâèé çñóâ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, ó 29,2% − 
åîçèíîô³ë³þ, ó 20,8% − àíåîçèíîô³ë³þ. Ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ 
êðîâ³ ïðè íåçì³íåí³é àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç âì³ñò á³ë³ðóá³íó 
ïîíàä 200 ìêìîëü/ë â³äçíà÷åíî ó 12,5% ïàö³ºíò³â; ïðîòå¿íóð³þ – 
ó 29,2%. Â 1 õâîðî¿ ç³ ñêàðëàòèíîïîä³áíîþ ãàðÿ÷êîþ ðîçâèíóâñÿ 
ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåôðèò ç ïðîòå¿íóð³ºþ äî 5,07 ã/ë.  

Â óñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ñåðîëîã³÷íî. 
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Ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ òðèâàëî ó ñåðåäíüîìó (22,0± 
4,9) ë³æêî-äíÿ. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ºðñèí³îç³â â óñ³õ âèïàäêàõ áóâ 
ñïðèÿòëèâèì, ëèøå ó 5 áóëè çàðåºñòðîâàí³ ðåöèäèâè.  

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, ïðè ñïîðàäè÷í³é çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ºðñèí³îçè, âðàõîâóþ÷è ïîë³ìîðô³çì êë³í³êè ³ ì³ì³êð³þ ö³º¿ 
ïàòîëîã³¿, âàðòî øèðøå îáñòåæóâàòè ïàö³ºíò³â ç³ ñèíäðîìàìè 
åêçàíòåìè, æîâòÿíèö³, êèøêîâî¿ äèñôóíêö³¿ íà êèøêîâèé ºðñèí³îç 
³ ïñåâäîòóáåðêóëüîç, ùî äîçâîëèòü ÷àñò³øå âèÿâëÿòè õâîðèõ ³ 
ïðîâîäèòè ¿ì àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ. 

Í.À. Âàñèëüºâà, Ì.Ì. Æèëÿºâ, Ì.Ì. Îðåë  

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎ¯ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ² 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ  

(çà ïàòîìîðôîëîã³÷íèìè äàíèìè)  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,  
Îáëàñíå äèòÿ÷å ïàòîëîãîàíàòîì³÷íå áþðî, ì. Òåðíîï³ëü  

Ó 2010–2011 ðð. ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ â³äáóëîñü 24 338 ïî- 
ëîã³â, ç íèõ 709 (2,91%) ïåðåä÷àñíèõ. Ïåðèíàòàëüí³ âòðàòè 
ñêëàëè 124 (0,51%) ìåðòâîíàðîäæåíèõ, ùå 90 (0,37%) ä³òåé 
ïîìåðëè ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, òîáòî ó ïåðø³ 6 ä³á 
æèòòÿ. 

Ó 2010–2011 ðð. ïðîâåäåíî ïàòîìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
117 ìåðòâîíàðîäæåíèõ ³ 70 âèïàäê³â çàãèáåë³ ä³òåé ó ðàííüîìó 
íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Äèòÿ÷à ñìåðòí³ñòü ó æ³íîê ç òåðì³íîâèìè 
ïîëîãàìè ñêëàëà 0,32%, ïðè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîãàõ − 19,18%, 
òîáòî â 59,93 ðàçó âèùå, çîêðåìà ÷àñòîòà ìåðòâîíàðîäæåííÿ − 
â³äïîâ³äíî 0,19 ³ 10,71% (ð³çíèöÿ â 56,31 ðàçó), ðàííüî¿ 
ïîñòíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ − 0,12 ³ 8,46% (ó 70,50 ðàçó âèùå). 

Ïðîàíàë³çîâàíî ñòðóêòóðó ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ çàëåæíî 
â³ä íàÿâíîñò³ TORCH-³íôåêö³é, òåðì³íó ãåñòàö³¿ ïëîäà. 
Âíóòð³øíüîóòðîáí³ TORCH-³íôåêö³¿ âèÿâèëè ÿê îñíîâíå àáî 
ñóïóòíº çàõâîðþâàííÿ â 131 (70,1%) âèïàäêó ïåðèíàòàëüíèõ 
âòðàò, ç ÿêèõ 89 ìåðòâîíàðîäæåíèõ (34 − â³ä òåðì³íîâèõ ïîëîã³â ³ 
55 − ïåðåä÷àñíèõ) ³ 42 âèïàäêè çàãèáåë³ ä³òåé ó ðàííüîìó 
íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ (â³äïîâ³äíî 14 ³ 28 îñ³á).  
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ßê ïðè÷èíó çàãèáåë³ ä³òåé òðàêòóâàëè âèÿâëåííÿ ïåâíèõ 
ã³ñòîëîã³÷íèõ äàíèõ, õàðàêòåðíèõ äëÿ TORCH-³íôåêö³é. Ó 
76 (58,0%) îáñòåæåíèõ âñòàíîâëåíî îäíî÷àñíèé âïëèâ äâîõ ³ 
íàâ³òü òðüîõ çãàäàíèõ çáóäíèê³â ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ. 
Öèòîìåãàëîâ³ðóñíó (CMV) ³íôåêö³þ êîíñòàòîâàíî ó 45 (34,3%) 
âèïàäêàõ; çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ â³ðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñó 
(HS), − ó 92 (70,2%), òîêñîïëàçìàìè − ó 40 (30,5%), õëàì³- 
ä³ÿìè − ó 8 (6,1%), áàêòåð³ÿìè − ó 36 (27,5%), ïî 2 (1,5%) 
âèïàäêè − óðåàïëàçìàìè ³ ì³êîïëàçìàìè, 1 (0,8%) − ë³ñòåð³ÿìè; 
ïîºäíàííÿ HS+òîêñîïëàçìè (22 âèïàäêè; 16,8%), CMV+HS 
(17; 12,9%), CMV+òîêñîïëàçìè (12; 9,2%), à òàêîæ ïîºäíàííÿ 
HS+áàêòåð³¿ (18; 13,7%) ³ CMV+áàêòåð³¿ (7; 5,3%). Ó 
5 (3,8%) âèïàäêàõ çà íàÿâíîñò³ ìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè 
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð âèçíà÷èòè 
íå âäàëîñü.  

Ïîð³âíÿííÿ ïðè÷èí ñìåðò³ ïîêàçóº ñóòòºâå ïåðåâàæàííÿ 
(p<0,01) HS-³íôåêö³¿ â ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ æèâèìè ³ ïîìåðëè â 
ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ − 85,7 ïîð³âíÿíî ç 62,9% ñåðåä 
ìåðòâîíàðîäæåíèõ, à òàêîæ áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿ − â³äïîâ³äíî 45,2 
ïðîòè 19,1%; ïðèáëèçíî ó òðåòèíè ïîìåðëèõ âèÿâëåíî 
CMV-³íôåêö³þ − â³äïîâ³äíî ó 35,7 ³ 33,7%, òîêñîïëàçìîç − ó 30,9 
³ 30,3% áåç ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ; äîñèòü ð³äêî 
âèÿâëÿëè õëàì³ä³îç − 11,9 ïðîòè 3,4%, à òàêîæ ïîîäèíîê³ âèïàä-
êè óðåàïëàçìîçó (2) ³ ë³ñòåð³îçó (1) − ò³ëüêè ó ìåðòâîíàðîäæåíèõ 
³ ì³êîïëàçìîçó ïî 1 â îáîõ ãðóïàõ. 

×³òêî¿ çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó TORCH-³íôåêö³é â³ä 
ñòðîêó ãåñòàö³¿ íå âèÿâëåíî. Ó òîé æå ÷àñ TORCH-³íôåêö³¿ ÿê 
îñíîâíà ïðè÷èíà ñìåðò³ çàðåºñòðîâàí³ ó 60,7% ä³òåé â³ä 
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ÿê³ ïîìåðëè ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó 
ïåð³îä³, ³ ëèøå ó 7,1% − ïðè òåðì³íîâèõ ïîëîãàõ (p<0,001); ñåðåä 
ìåðòâîíàðîäæåíèõ â îáîõ ãðóïàõ öåé âèä ïàòîëîã³¿ ìàâ ì³ñöå ó 
5,5 ³ 17,6% (p>0,05).  

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çàãèáåë³ 12 ³ç 14 (85,7%) ä³òåé â³ä 
òåðì³íîâèõ ïîëîã³â, ÿê³ íàðîäèëèñÿ æèâèìè ³ ïîìåðëè ó ðàííüîìó 
íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³, âèÿâèëèñü ð³çíîìàí³òí³ âðîäæåí³ âàäè 
ðîçâèòêó (ÂÂÐ). Âñüîãî æ ÂÂÐ çàðåºñòðîâàíî ó 15 (31,2%) 
âèïàäêàõ ïðè òåðì³íàëüíèõ ³ 16 (19,3%) − ïðè ïåðåä÷àñíèõ 
ïîëîãàõ (p>0,05). Íàé÷àñò³øå â³äçíà÷åíî ã³ïîïëàç³þ ëåãåíü 
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(66,7% âèïàäê³â ÂÂÐ ïðè òåðì³íîâèõ ³ 25,0% − ïðè ïåðåä÷àñíèõ 
ïîëîãàõ), ð³äøå − âðîäæåí³ âàäè ñåðöÿ (2 âèïàäêè) ³ òðàíñïîçèö³þ 
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí (3), ä³àôðàãìàëüíó êèëó (2), àíåíöåôàë³þ 
(3), àòðåç³þ ð³çíèõ â³ää³ë³â êèøå÷íèêó, àãåíåç³þ íèðêè, ÂÂÐ 
ê³ñòîê. Â óñ³õ âèïàäêàõ ÂÂÐ âèçíà÷àëèñü íà òë³ TORCH-³íôåêö³é, 
íàé÷àñò³øå HS- (75,0% ïðè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîãàõ ³ 53,3% − ïðè 
òåðì³íàëüíèõ) òà CMV-³íôåêö³¿ (53,3% ), à òàêîæ òîêñîïëàçìîçó 
(46,7%). 

Çàòðèìêó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà â³äçíà÷åíî ó 
22,9% âèïàäê³â ïðè òåðì³íîâèõ ïîëîãàõ ³ 30,1% − ïðè ïåðåä-
÷àñíèõ; ïåðåâàæíà ¿õ á³ëüø³ñòü − â³äïîâ³äíî 72,7 ³ 92,0% àñîö³-
þâàëàñü ç HS-³íôåêö³ºþ. 

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ëèøå 3 ç öèõ ìàéáóòí³õ ìàòåð³â áóëè 
êîíñóëüòîâàí³ ³íôåêö³îí³ñòîì ³ ë³êóâàëèñü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ï³ñëÿ 
íåâäàëîãî çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³ çâåðíóëèñü äî ë³êàðÿ ùå 9. 

Íåîáõ³äíî íàëàãîäèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà ñïåö³àë³ñòàìè, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè TORCH-³íôåêö³é, íàñàìïåðåä − 
àêóøåð-ã³íåêîëîãàìè é ³íôåêö³îí³ñòàìè: îáîâ’ÿçêîâå îáñòåæåííÿ 
âàã³òíèõ ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ (ùå êðàùå − ïðè ïëàíóâàíí³ 
âàã³òíîñò³, îñîáëèâî ïðè îáòÿæåíîìó àêóøåðñüêîìó àíàìíåç³); 
êîíñóëüòóâàííÿ ³íôåêö³îí³ñòà ³ ë³êóâàííÿ çà ïîòðåáîþ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³; ö³ëåñïðÿìîâàíå ë³êóâàííÿ çà ðåçóëüòàòàìè åò³îëîã³÷íîãî 
ðîçøèôðóâàííÿ ïðè÷èíè ïîïåðåäíüî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.  

Í.À. Âàñèëüºâà, ß.². Éîñèê  

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÄÅßÊÈÕ ÃÎÑÒÐÈÕ 
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 55 ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ íà ãðèï òà 
³íø³ ÃÐÂ² ó ïåð³îä ï³äâèùåíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (åï³äñåçîí 2010–
2011 ðð.). 

Çáóäíèêà âñòàíîâëþâàëè ïðè äîñë³äæåíí³ çìèâ³â ³ç íîñî- ³ 
ðîòîãëîòêè ìåòîäàìè ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ, 
ïðàéìåðè ô³ðìè “ÀìïëèÑåíñ”, Ðîñ³ÿ), ôëþîðåñö³þþ÷èõ àíòèò³ë 
(ÌÔÀ, òåñò-ñèñòåìè ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ì³êðîá³îëîã³¿ ³ì. 
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Ïàñòåðà, ÑÏá, Ðîñ³ÿ); àíòèò³ëà ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî â³ðóñ³â 
ïàðàãðèïó, ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³éíîãî (RS) òà àäåíîâ³ðóñ³â 
âèçíà÷àëè â ²ÔÀ (òåñò-ñèñòåìè “DRG”, Í³ìå÷÷èíà). 

Ïðè êîìïëåêñíîìó îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ìåòîäîì ÏËÐ 
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ó 42 (76,4%) îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ ó 
26 (61,9%) âèÿâëåíî ð³çí³ êîìá³íàö³¿ – ïî 2-8 çáóäíèê³â 
îäíî÷àñíî. Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíü áóëà ïðåäñòàâëåíà 
òàêèì ÷èíîì: RS-â³ðóñ − ó 35,7% ïàö³ºíò³â, ìåòàïíåâìîâ³ðóñ − ó 
30,9%, ïàðàãðèï (ñåðîòèïè 1-4) − ó 70,9%, êîðîíàâ³ðóñ − ó 
45,2%, ðèíîâ³ðóñ − â 11,9%, â³ðóñ ãðèïó À − ó 9,5%, â³ðóñ ãðèïó 
A/H1N1sw − 16,7%, â³ðóñ ãðèïó Â − ó 28,6%. Àäåíîâ³ðóñ íå 
çíàéäåíî ó æîäíîãî õâîðîãî.  

Çà äàíèìè ÌÔÀ, ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ó 
16 (29,1%) îñ³á, ïðè öüîìó àäåíîâ³ðóñ âèÿâëåíî ó 3,6%, â³ðóñè 
ïàðàãðèïó − ó 5,5%, ãðèïó À − ó 7,3%, ãðèïó A/H1N1sw − ó 
5,5%, ãðèïó Â − ó 7,3%. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü ÌÔÀ âèÿâèëàñÿ ó 
2,6 ðàçó ìåíøîþ. Ñï³âïàä³ííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â çà ÏËÐ ³ 
ÌÔÀ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 26,2% îñ³á. Âèùà ³íôîðìàòèâí³ñòü ÏËÐ 
ïîð³âíÿíî ç ÌÔÀ ïîâ’ÿçàíà, ìàáóòü, ç ðîçøèðåííÿì ñïåêòðó 
çáóäíèê³â, ÿê³ ìîæíà âèçíà÷èòè öèì ìåòîäîì. 

×àñòîòà îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â çàëåæàëà â³ä 
ñòðîê³â çàáîðó ìàòåð³àëó íà äîñë³äæåííÿ: çà äàíèìè ÏËÐ, äî 5-ãî 
äíÿ õâîðîáè âêëþ÷íî ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñêëàëà 82,2%, ç 6-ãî ³ 
ï³çí³øå − ëèøå 50,0% (ð<0,05). Ó õâîðèõ, ÿê³ ãîñï³òàë³çîâàí³ 
ï³ñëÿ 5-¿ äîáè, âèÿâëåíî ò³ëüêè ð³çí³ òèïè â³ðóñ³â ïàðàãðèïó ³ ó 
2 ïàö³ºíò³â äîäàòêîâî − RS. Äëÿ ÌÔÀ òàêî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ 
âèÿâèòè íå âäàëîñü.  

Ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ â ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ ç 
³íòåðâàëîì 7-15 äí³â ïðîâåäåí³ ó 41 õâîðîãî.  

Ïîêàçíèêè ãîñòðî¿ ôàçè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ (ñïåöèô³÷í³ 
àíòèò³ëà) íà RS-â³ðóñ (IgÀ ³ IgÌ) âèÿâëåíî ó 30 (73,2%) 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç 1-ãî ïî 18-èé äí³ õâîðîáè, íà ïàðàãðèï − ó 
21 (51,2%), â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê IgÌ, íà àäåíîâ³ðóñ − ó 
25 (60,9%), çà ðàõóíîê IgÀ. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (ð<0,05) ëèøå 
ì³æ õâîðèìè íà RS-³íôåêö³þ ³ ïàðàãðèï. Ùî ñòîñóºòüñÿ IgG, òî 
âîíè ïðè âñ³õ ³íôåêö³ÿõ, ùî âèâ÷àëèñÿ, âèçíà÷àëèñÿ ïðàêòè÷íî â 
óñ³õ õâîðèõ óæå â ïåðø³é ñèðîâàòö³. Î÷³êóâàíó äèíàì³êó 
(çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ â³äïîâ³äíèõ Ig) ñïîñòåð³ãàëè ëèøå ïðè 
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ïàðàãðèï³ ó 26,8% õâîðèõ; ïðè RS-³íôåêö³¿ ïîêàçíèêè çàëèøà-
ëèñÿ ñòàá³ëüíèìè, à ïðè àäåíîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ â³äçíà÷åíî íàâ³òü 
¿õ çíèêíåííÿ ó 70,8% ïàö³ºíò³â. Îö³íêà ñòàíó ãóìîðàëüíîãî 
³ìóí³òåòó çà IgG çàòðóäíåíà, îñê³ëüêè öåé ïîêàçíèê ìîæå 
â³äïîâ³äàòè ÿê ïåð³îäó ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿, òàê ³ áóòè 
àíàìíåñòè÷íèì. 

Òàêèì ÷èíîì, ñï³âïàä³ííÿ ðåçóëüòàò³â ÏÐË ³ ãóìîðàëüíî¿ 
â³äïîâ³ä³ íà â³ðóñè, ÿê³ âèâ÷àëè, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äàëåêî íå çàâæäè. 
Âèÿâëåí³ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ð³çíèõ êëàñ³â ³ìóíîãëîáóë³í³â 
â³äïîâ³äàþòü çàãàëüíîâèçíàíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì, òîáòî â 
ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè â³äçíà÷àºòüñÿ ðåàêö³ÿ ó âèãëÿä³ 
çðîñòàííÿ âì³ñòó IgÀ òà IgÌ, ð³âåíü ÿêèõ çíèæóºòüñÿ â ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿. Ñó÷àñí³ ìåòîäè ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ÿê ñàìîãî çáóäíèêà (ÏËÐ, ÌÔÀ), òàê ³ 
â³äïîâ³äü íà íüîãî (²ÔÀ), âçàºìîäîïîâíþþòü îäíå îäíîãî ïðè 
óòî÷íåíí³ åò³îëîã³÷íîãî ä³àãíîçó ó õâîðèõ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ². 
Ñåðîëîã³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ ïðè öüîìó çàëèøàþòüñÿ 
äîäàòêîâèìè, äî òîãî æ ðåòðîñïåêòèâíèìè. 

Í.À. Âàñèëüºâà, Ì.². Øê³ëüíà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÎªÄÍÀÍÎÞ 
ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÎÞ ²ÍÂÀÇ²ªÞ ÀÑÊÀÐÈÄÎÇ ² ËßÌÁË²ÎÇ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Ñïîñòåð³ãàëè 27 îñ³á â³êîì â³ä 5 äî 79 ðîê³â (ó òîìó ÷èñë³ 
2 äèòèíè), õâîðèõ íà àñêàðèäîç ³ ëÿìáë³îç, ³ç íèõ 26 (96,3%) 
æ³íîê ³ 1 ï’ÿòèð³÷íèé õëîï÷èê. Ä³àãíîç ëÿìáë³îçó òà àñêàðèäîçó 
ï³äòâåðäæåíî ïàðàçèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ôåêàë³é.  

Îñíîâíèé êîíòèíãåíò ñêëàëè õâîð³, ÿê³ ïîïåðåäíüî 
ë³êóâàëèñü ç ïðèâîäó õðîí³÷íî¿ ðåöèäèâíî¿ êðîïèâ’ÿíêè (12), 
áàçîâà òåðàï³ÿ ÿêî¿ âèÿâèëàñü íå äîñèòü åôåêòèâíîþ. Ðîçøèðåííÿ 
ñïåêòðó ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëî âèÿâèòè ñóïóòí³ 
ïàðàçèòîçè – àñêàðèäîç ³ ëÿìáë³îç. Êð³ì òîãî, 2 ïàö³ºíòè 
ë³êóâàëèñü ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî õîëåöèñòîïàíêðåàòèòó, ó 3 îñ³á 
áóëà HCV-³íôåêö³ÿ, ùå 2 ìàëè õðîí³÷íèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò. 

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ òóðáóâàëè äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà – íóäîòà, 
çäóòòÿ æèâîòà, ÷åðãóâàííÿ ïðîíîñó ³ çàêðåïó, à òàêîæ çàãàëüíà 
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ñëàá³ñòü, ñóáôåáðèë³òåò; äåùî ð³äøå ñïîñòåð³ãàëè êàøåëü, ì³àëã³¿, 
áîë³ â ñóãëîáàõ, âèïàä³ííÿ âîëîññÿ, äîñèòü çíà÷íå ñõóäíåííÿ; â 
1 âèïàäêó â³äçíà÷åíî âèñîêó ãàðÿ÷êó (äî 39,6°Ñ), íàáðÿê ïîâ³ê, 
âèðàæåíó åîçèíîô³ë³þ äî 38%. 

Âèÿâëåííÿ ëÿìáë³é òà àñêàðèä â îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî íå 
çàâæäè îäíî÷àñíèì, ó 5 (18,6%) õâîðèõ ñïî÷àòêó ä³àãíîñòîâàíî 
àñêàðèäîç, à ïîò³ì − ëÿìáë³îç; ó 12 (44,4%) – íàâïàêè. 

Óñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëè àíòèïàðàçèòàðíèé ïðåïàðàò 
àëüáåíäàçîë (âîðì³ë) äîçîþ 400 ìã 1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â. 
Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â âèÿâèëîñü åôåêòèâíèì ëèøå 
ùîäî àñêàðèä, öèñòè ëÿìáë³é ïðîäîâæóâàëè âèÿâëÿòè ïîâòîðíî, 
õî÷à â ³íñòðóêö³¿ äî ïðåïàðàòó çàçíà÷åíî, ùî â³í ìàº òàêîæ 
ïðîòèñòîöèäíó ä³þ. Ï³ñëÿ öüîãî äàí³ õâîð³ îòðèìàëè êóðñ 
îðí³äàçîëó (ìåðàòèíó) â äîç³ 500 ìã äâ³÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì 
10 äí³â ç î÷³êóâàíèì åôåêòîì.  

Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â öèñòè ëÿìáë³é âïåðøå âèÿâëåíî ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ àëüáåíäàçîëîì ç ïðèâîäó àñêàðèäîçó, ùî 
òàêîæ ñïîíóêàëî äî ïðèçíà÷åííÿ ñóòî àíòèëÿìáë³éíîãî 
ïðåïàðàòó.  

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè, ó êîìïëåêñíå 
ë³êóâàííÿ ïîºäíàíèõ ïàðàçèòîç³â (àñêàðèäîç ³ ëÿìáë³îç) ñë³ä 
âêëþ÷àòè ïîñë³äîâíî îáèäâà ïðåïàðàòè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³¿ – 
àëüáåíäàçîë òà îðí³äàçîë.  

Î.Â. Âèãîâñüêà1, Í.Ì. Òàðàä³é2 

²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß ÏÐÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÌÓ 
ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇ² ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÎ¯ 

ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ1, 
Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ ³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ 

äîñë³äæåíü ÍÀÍÓ2, ì. Êè¿â  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³äèòè ñòàí ³ìóí³òåòó ïðè 
³íôåêö³éíîìó ìîíîíóêëåîç³ (²Ì) Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíî¿ (ÅÁÂ) 
åò³îëîã³¿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ.  

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 
ä³òåé, õâîðèõ íà ²Ì ÅÁÂ åò³îëîã³¿, ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ñòàö³îíàð.  
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Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â êë³í³ö³ êàôåäðè äèòÿ÷èõ 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá íà áàç³ ÊÌÄÊ²Ë, äå ó 2009–2011 ðð. 
îáñòåæåíî 40 ä³òåé, â³êîì â³ä 1 äî 18 ðîê³â, õâîðèõ íà ²Ì ÅÁÂ 
åò³îëîã³¿. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè òàê³ äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîêë³í³÷í³, 
á³îõ³ì³÷í³, áàêòåð³îëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³; ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 
âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî, ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó øëÿõîì ïðîâåäåííÿ îö³íêè ôåíîòèïó ëåéêîöèò³â çà 
íàÿâíîñò³ äèôåðåíö³éíèõ àíòèãåí³â íà ïîâåðõí³ êë³òèí ìåòîäîì 
³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. 
Ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ âèçíà÷åíî ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, â ÿêó 
ââ³éøëî 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 18 ðîê³â. 
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà 
äîïîìîãîþ MS Excel 2007. Âèçíà÷àëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè (t-òåñò 
Student) ³ ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ (Ì±m).  

Â îáñòåæåíèõ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (n=40) â³äì³÷àëè 
àêòèâàö³þ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, íåäîñòàòí³ñòü ãóìîðàëüíî¿ 
ëàíêè ³ìóí³òåòó, ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ ï³äâèùåííÿì åêñïðåñ³¿ êëàñòåð³â 
äèôåðåíö³þâàííÿ ë³ìôîöèò³â: CD3+ – ó 1,6 ðàçó; CD7+ – ó 2,2; 
CD8+ – ó 4,0; CD16+ – ó 2,4; CD25+ (IL-2) – ó 3,7; CD45RA+ – â 
1,9 ðàçó (p<0,05); çíèæåííÿì åêñïðåñ³¿ êëàñòåð³â äèôåðåíö³þâàííÿ 
ë³ìôîöèò³â – CD95+ – ó 4,1 ðàçó; CD4+ – ó 2,4; CD20+ – ó 4,5; 
CD22+ – â 1,9 ðàçó (p<0,05).  

Îòæå, ó ä³òåé ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ²Ì ÅÁÂ åò³îëîã³¿ ìàº ì³ñöå 
àêòèâàö³ÿ êë³òèííî¿ òà ïðèãí³÷åííÿ ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. 

Õ.². Âîçíà, Â.Ä. Ìîñêàëþê, À.À. Áîëòºíêîâà  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  
Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯/ÑÍ²Äó ÍÀ ÁÓÊÎÂÈÍ² 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Çà á³ëüøå í³æ 30 ðîê³â ñâîº¿ ³ñòîð³¿ Â²Ë-³íôåêö³ÿ íàáóëà 
õàðàêòåðó ïàíäåì³¿ ³, çà âèçíà÷åííÿì Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ ÎÎÍ, 
ñòàëà ãëîáàëüíîþ êðèçîþ ëþäñòâà. Åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ – 
óí³êàëüíå â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ÿâèùå çà øâèäê³ñòþ ïîøèðåííÿ, 
ìàñøòàáàìè ³ ãëèáèíîþ íàñë³äê³â. Àíàë³ç åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç 
Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó ³ íà Áóêîâèí³ çîêðåìà ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî öÿ õâîðîáà êèíóëà âèêëèê ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
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àäæå òåìïè ðîçâèòêó åï³äåì³¿ âèïåðåäæàþòü çàõîäè ìåäè÷íî¿, 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ òà ³íøèõ äåðæàâíèõ ñëóæá ç ¿¿ 
çàïîá³ãàííÿ.  

Ç óðàõóâàííÿì çàçíà÷åíîãî âèùå, ìåòîþ ðîáîòè áóëî 
âèâ÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó â 
×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ íà îñíîâ³ àíàë³çó ìåäè÷íèõ êàðò 
ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ ³ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. 

Ç ÷àñó âèÿâëåííÿ ïåðøîãî âèïàäêó Â²Ë-³íôåêö³¿ ó 
×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ â 1987 ð. ³ äî 01.01.12 ð. âêëþ÷íî îô³ö³éíî 
çàðåºñòðîâàíî 980 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ 217 – 
çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä, 163 âèïàäêè ñìåðò³ â³ä çàõâîðþâàíü, 
çóìîâëåíèõ ÑÍ²Äîì, 164 äèòèíè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ æ³íîê. Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ çà 
2011 ð. ïîð³âíÿíî ç 2010 ð. çð³ñ íà 3,9% (102 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ïðîòè 106 â³äïîâ³äíî). Ùî æ äî ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ÑÍ²Ä, òî â³í çðîñòàâ äî 2006 ð. ÿê â îáëàñò³, òàê ³ â Óêðà¿í³.  

Âíàñë³äîê âïðîâàäæåííÿ øèðîêîìàñøòàáíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñ-
íî¿ òåðàï³¿ âïåðøå ó 2007–2008 ðð. áóëî â³äì³÷åíî íåçíà÷íå 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ³ âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ö³º¿ 
íåäóãè. Ïðîòå ó 2010 ð. áóëî ïåðåãëÿíóòî êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³þ 
ñòàä³é Â²Ë-³íôåêö³¿ â äîðîñëèõ ³ ï³äë³òê³â, çã³äíî ÿêî¿ ëåãåíåâèé 
òóáåðêóëüîç â³äíåñåíî äî IV ñòàä³¿ (ÑÍ²Ä), âíàñë³äîê öüîãî ó 
2010 ð., ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ðîêàìè, â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ 
ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó (ôàêòè÷íî â³ä 
òóáåðêóëüîçó íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿). Âïåðøå ó 2011 ð. ïîêàçíèê 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä íèæ÷èé, í³æ ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ â³ä 
ÑÍ²Äó. Òàê, ó 2010 ð. áóëî çàðåºñòðîâàíî 2,0 òà 1,1 âèïàäê³â 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ, íà ïðîòèâàãó ó 2011 ð. – â³äïîâ³äíî 1,9 ³ 2,2. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ÿêèì ó 2011 ð. 
âèñòàâëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Ä (óñüîãî 20 îñ³á), 11 ïàö³ºíò³â ç âïåðøå 
âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì Â²Ë-³íôåêö³¿. Òîáòî â íèõ ä³àãíîñòîâàíî 
Â²Ë-³íôåêö³þ âæå ó ²²² àáî ²V êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ.  

Ñåðåä ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó ìàéæå 56% ñòàíîâëÿòü îñîáè 
ìîëîäîãî â³êó (30-39 ðîê³â), ÷àñòêà ìåøêàíö³â ì³ñòà ×åðí³âö³ 
ñêëàäàº 74%, æèòåë³â ñ³ë – 26%. Ç óñ³õ ïîìåðëèõ ó 2011 ð. 72% 
ñòàíîâëÿòü ÷îëîâ³êè, ùî â³äîáðàæàº åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ 10 ðîê³â 
òîìó, êîëè åï³äåì³ÿ ðîçïî÷èíàëàñü ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ 
íàðêîòèê³â, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè ñàìå ÷îëîâ³êè. 
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Çà îñòàíí³ ðîêè çíà÷åííÿ ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ Â²Ë 
çðîñòàº ³ íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ äîì³íóþ÷èì (49%), â³äïîâ³äíî 
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè 
(19%). Ïðîòå íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî íåçâàæàþ÷è íà çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòêè ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ Â²Ë, íå ìîæíà 
íåäîîö³íþâàòè ó÷àñò³ ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â ó 
ðîçâèòêó åï³äåì³¿ Â²Ë (31%). Åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Ä òàêîæ 
óðàæàº íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíó ³ ðåïðîäóêòèâíó ÷àñòèíó íàñå-
ëåííÿ, àäæå âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ çàðåºñòðîâàíà 
ñàìå ó â³êîâ³é ãðóï³ 25-49 ðîê³â – 73%. 

Îòæå, åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ÿê ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³, òàê ³ 
â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº àêòèâíî ïîøèðþâàòèñü, à çðîñòàííÿ ÷èñëà 
ä³òåé, ÿê³ íàðîäæåí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè æ³íêàìè, ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèõ³ä åï³äåì³¿ ó øèðîê³ âåðñòâè íàñåëåííÿ. Òîìó ñèòóàö³ÿ, ùî 
ñêëàëàñü, âèìàãàº ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó íîâèõ çàõîä³â ó ãàëóç³ 
ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì çàäëÿ 
çàïîá³ãàííÿ ïîäàëüøîìó ïîøèðåííþ åï³äåì³¿. 

Ë.À. Âîëÿíñüêà, Ñ.Â. ªâòóøåíêî 

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß ÏÐÎÒÈ ÊÎÐÓ, ÏÀÐÎÒÈÒÓ ² ÊÐÀÑÍÓÕÈ 
Â ²ÍÊÓÁÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² ÊÎÐÓ 

(êë³í³÷íèé âèïàäîê) 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Òåðíîï³ëü 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèâñÿ õëîï÷èê â³êîì 1 ð³ê 5 ì³ñ., 
êîòðèé ïîñòóïèâ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç ï³äîçðîþ íà 
íåñïðèÿòëèâó ïîä³þ ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿ ïðîòè êîðó, êðàñíóõè, 
ïàðîòèòó (ÊÏÊ). Ïåðø³ îçíàêè ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ó 
õëîï÷èêà (ã³ïåðòåðì³ÿ â ìåæàõ 38-39°Ñ ³ âèðàæåíèé íåñïîê³é) 
âèíèêëè ÷åðåç 9 ãîä ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÊÏÊ-³ìóí³çàö³¿ (äî öüîãî 
÷àñó äèòèíà îòðèìàëà ëèøå ÁÖÆ ó â³ö³ 1 ì³ñ.). Ç³ ñë³â ìàòåð³, 
ñòàí äèòèíè íà ìîìåíò ââåäåííÿ âàêöèíè áóâ çàäîâ³ëüíèì, ùî 
çàô³êñîâàíî ë³êàðåì ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî îãëÿäó õëîï÷èêà ³ 
òåðìîìåòð³¿, ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ íàïåðåäîäí³ âàêöèíàö³¿ áåç 
çì³í. Áóäü-ÿêèõ çì³í ó ä³ëÿíö³ ââåäåííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íîãî 
ïðåïàðàòó ïðîòÿãîì ïîñòâàêöèíàëüíîãî ïåð³îäó íå ñïîñòåð³ãàëîñü. 
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Ãàðÿ÷êà, âèðàæåíèé íåñïîê³é òà êàïðèçí³ñòü âèíèêëè ðàïòîâî â 
äåíü âàêöèíàö³¿, áóëè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñîáîþ ³ òèì÷àñîâî, 
íà 4-4,5 ãîä, ïðèïèíÿëèñü íà òë³ âæèâàííÿ ïàðàöåòàìîëó. 

Ç åï³äàíàìíåçó â³äîìî, ùî õëîï÷èê çà 4 äí³ äî âàêöèíàö³¿ 
êîíòàêòóâàâ ³ç áàòüêîì, â ÿêîãî ìàëè ì³ñöå ëåãê³ êàòàðàëüí³ 
ÿâèùà ç áîêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ñóáôåáðèëüíà 
òåìïåðàòóðà ò³ëà òà â ÿêîãî íà 3-òþ äîáó ïîñòâàêöèíàëüíîãî 
ïåð³îäó éîãî äèòèíè ä³àãíîñòîâàíî ³ ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíî 
ê³ð, ïåð³îä âèñèïàíü. 

Ïðè ïîñòóïëåíí³ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ (6-òà äîáà ç 
ìîìåíòó êîíòàêòó ç õâîðèì íà ê³ð áàòüêîì, 3-òÿ äîáà ï³ñëÿ 
âàêöèíàö³¿) çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, 
çóìîâëåíèé ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì. Êàòàðàëüí³ ïðîÿâè ç 
áîêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â – ïîì³ðíî óòðóäíåíå äèõàííÿ 
÷åðåç í³ñ, ÿñêðàâà ã³ïåðåì³ÿ ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ ³ çàäíüî¿ ñò³íêè 
ãëîòêè, ã³ïåðåì³÷í³ ðåëüºôí³ ìèãäàëèêè áåç íàøàðóâàíü íà 1/3 
ïåðåêðèâàëè ç³â, ô³çèêàëüí³ äàí³ ç áîêó äèõàëüíî¿ òà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåì â³äïîâ³äàëè ñòàíó ³íòîêñèêàö³¿ – ïóåðèëüíå 
äèõàííÿ ç îáîõ áîê³â, õðèïè â³äñóòí³, ×Ä 26 çà 1 õâ; òàõ³êàðä³ÿ – 
×ÑÑ 140 çà 1 õâ. Ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ 
ïðè ïîñòóïëåíí³ (6-òà äîáà ç ìîìåíòó êîíòàêòó ç õâîðèì íà ê³ð 
áàòüêîì, 3-òÿ äîáà ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿) – Íb 100 ã/ë, åð. 3,48× 
1012 1/ë, ê. ï. 0,9, ëåéê. 6,9×109 1/ë, åîç. 2%, ï. 9%, ñ. 49%, 
ë. 34%, ì. 6%, òðîìáîöèòè 152×109 1/ë; 2-ãà äîáà ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ – Íb 112 ã/ë, åð. 3,78×1012 1/ë, ê. ï. 0,9, ëåéê. 
4,0×109 1/ë, ï. 7%, ñ. 14%, ë. 68%, ì. 8%, ïëàçì. êë. 3%, 
òðîìáîöèòè 207×109 1/ë, ðåòèêóëîöèòè 0,8%. Çàãàëüíèé àíàë³ç 
ñå÷³: 50,0, ñâ. æîâò., í/ïðîç., ðÍ 7,0, ãóñò. 1006, á³ëîê ³ öóêîð – 
íå âèÿâëåíî, ì³êðîñêîï³ÿ: ëåéê. 1-2 ó ïîë³ çîðó, åï. ïëîñê. 3-4 ó 
ïîë³ çîðó. Á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³: ãëþêîçà 4,6 ììîëü/ë, çàã. 
á³ëîê 62 ã/ë, ñå÷îâèíà 2,7 ììîë/ë, êðåàòèí³í 0,048 ììîëü/ë, 
á³ë³ðóá³í 11,1 ìêìîëü/ë, ÀëÀÒ 0,441 ììîëü/(ë×ãîä), ÀñÀÒ 
0,2 ììîëü/(ë×ãîä), êàë³é 4,3 ììîëü/ë, íàòð³é 135,3 ììîëü/ë, 
êàëüö³é ³îí. 1,12 ììîëü/ë, çàãàëüíèé êàëüö³é 2,4 ììîëü/ë, çàë³çî 
6,6 ììîë/ë (íîðìà 8,8-9,5 ììîë/ë), ËÔ 164 îä., çàãàëüíà 
çàë³çîçâ’ÿçóþ÷à çäàòí³ñòü ñèðîâàòêè êðîâ³ 66,6 (íîðìà 45- 
75 ììîëü/ë). Ðåçóëüòàò çìèâó ç ðîòîãîðëà íà â³ðóñí³ âêëþ÷åííÿ 
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ÌÔÀ â³ä’ºìíèé. Áàê. ïîñ³â ç ðîòîãîðëà íà ÂL â³ä’ºìíèé. Áàê. 
ïîñ³â ç ðîòîãîðëà íà ïàò. ôëîðó: S. viridans. ÓÇÄ âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â 26.01.12 ð. – áåç îñîáëèâîñòåé.  

Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ñòàí 
õëîï÷èêà ç ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ, íà 2-ãó äîáó ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ âèíèêëè ïîîäèíîê³ ðîæåâ³ ïëÿìèñò³ âèñèïàííÿ íà 
íåçì³íåí³é øê³ð³ çà âóõàìè, êîòð³ çíèêëè ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí áåç 
ï³ãìåíòàö³¿. Ó òîé æ äåíü äèòèíà âèïèñàíà äëÿ ïðîäîâæåííÿ 
ë³êóâàííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ íà 
âèìîãó ìàòåð³. Íà ìîìåíò âèïèñêè çàãàëüíèé ñòàí ïîðóøåíèé 
ìàëî, óòðèìóºòüñÿ ëåãêà ã³ïåðåì³ÿ äóæîê ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, 
ðåëüºôí³ñòü ìèãäàëèê³â, çåðíèñò³ñòü çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè, ëåãêå 
óòðóäíåííÿ äèõàííÿ ÷åðåç í³ñ áåç íàÿâíîñò³ âèä³ëåíü ó íèæí³õ 
íîñîâèõ õîäàõ; ç áîêó ³íøèõ ñèñòåì òà îðãàí³â áåç îñîáëèâîñòåé. 
Àìáóëàòîðíå ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 14 äí³â íå 
çàô³êñóâàëî áóäü-ÿêèõ çì³í â îá’ºêòèâíîìó ñòàòóñ³ õëîï÷èêà. 

Äàíà ³ñòîð³ÿ çàõâîðþâàííÿ äåìîíñòðóº òðóäíîù³, ç ÿêèìè 
äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñü ïåä³àòðàì ïðè ïðîâåäåíí³ ðîçñë³äóâàííÿ ç 
ïðèâîäó ÍÏÏ ³ ÿê³ íå òàê ïðîñòî äîêàçîâî âèð³øèòè íàÿâíèìè 
íèí³ çàñîáàìè.  

Î.Á. Âîðîæáèò, Î.Î. Ô³ëüö, Ð.Þ. Ãðèöêî  

ÇÂ’ßÇÎÊ Ì²Æ ÃÅÍÎÒÈÏÎÌ Â²ÐÓÑÓ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 
² ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÒßÆÊÎÑÒ² ÄÅÏÐÅÑ²¯ Ï²Ä ×ÀÑ 

²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 
ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Çàñòîñóâàííÿ ïåã³ëüîâàíèõ ²ÔÍ-α ó êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³ðèíîì 
çàëèøàºòüñÿ ºäèíèì åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ). Ïðîòå, òàêà òåðàï³ÿ ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè, ÿê³ óñêëàäíþ-
þòü ³ îáìåæóþòü òåðàïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³. Îñîáëèâî íåáåçïå÷-
íèì ïîá³÷íèì åôåêòîì ²ÔÍ-òåðàï³¿ º âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿, ÿêà íå 
ò³ëüêè âïëèâàº íà ïðèõèëüí³ñòü õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ, éîãî 
ïîâíîö³íí³ñòü ³ çàâåðøåííÿ, àëå é ÷àñòî âçàãàë³ óíåìîæëèâëþº 
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éîãî ïðîâåäåííÿ. Öÿ ïðîáëåìà º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ, îñê³ëüêè 
ÕÃÑ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ 
ìåäèöèíè ó ñâ³ò³. Íà ñüîãîäí³, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïðèáëèçíî 2% 
ñâ³òîâî¿ ïîïóëÿö³¿ ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ (ÂÃÑ), ó òîé æå 
÷àñ 110 ìëí îñ³á ìàþòü äåïðåñèâí³ ðîçëàäè. Ñåðåä õâîðèõ ³ç 
õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàº 
9,4%. Ñåðåä õâîðèõ íà ÕÃÑ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ð³âåíü 
ïîøèðåííÿ äåïðåñ³¿ ñòàíîâèòü â³ä 23 äî 72%, à çíà÷èòü, á³ëüø³ñòü 
ç öèõ ïàö³ºíò³â çíàõîäÿòüñÿ â ãðóï³ ðèçèêó ùå äî ïî÷àòêó 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÏÂÒ). Îêð³ì òîãî, â³äîìî, ùî ãåíîòèï ÂÃÑ 
ñóòòºâî âïëèâàº íà êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãîñòðîãî ³ 
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ, ïðîãíîçóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà 
ë³êóâàííÿ, òðèâàë³ñòü ³íòåðôåðîíîòåðàï³¿, äîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â, 
ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó ñòåàòîçó, ÿêèé äóæå ïîøèðåíèé ïðè ÕÃÑ ³ 
âïëèâàº íà éîãî ïåðåá³ã. Âðàõîâóþ÷è ³ñòîòíèé âïëèâ ãåíîòèïó íà 
ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ÂÃÑ-³íôåêö³¿, ëîã³÷íèì º ïðèïóùåííÿ ïðî 
³ñíóâàííÿ ïîâ’ÿçàíîñò³ ãåíîòèï³â â³ðóñó ç âèíèêíåííÿì ðÿäó 
óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ÏÂÒ, çîêðåìà äåïðåñ³¿. 

Öå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå ç ìåòîþ âèçíà÷èòè ÷àñòîòó 
âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÏÂÒ òà ¿¿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè 
ó õâîðèõ íà ÕÃÑ çàëåæíî â³ä ãåíîòèïó ÂÃÑ. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 
65 õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 1b ãåíîòèïîì ÂÃÑ, ñåðåä íèõ 32 ÷îëîâ³êè ³ 
33 æ³íêè â³êîì â³ä 18 äî 62 ðîê³â, òà 43 õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 2-èì òà 
3-³ì ãåíîòèïàìè ÂÃÑ, ñåðåä íèõ 24 ÷îëîâ³êè ³ 19 æ³íîê â³êîì â³ä 
18 äî 62 ðîê³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÏÂÒ. Ä³àãíîç ÕÃÑ ï³äòâåðäæåíî 
çã³äíî ïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëèñÿ ëèøå ò³ 
ïàö³ºíòè, â ÿêèõ ó ïåð³îä ç 8-ãî ïî 12-èé òèæäåíü ë³êóâàííÿ 
ïåã³ëüîâàíèì ³íòåðôåðîíîì àëüôà 2b ó êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³ðèíîì 
áóëî ä³àãíîñòîâàíî äåïðåñèâíèé åï³çîä çã³äíî êðèòåð³¿â ÌÊÕ 10. 
Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè ñóïóòíþ òÿæêó 
ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ, à òàêîæ îñ³á ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì 
ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ïñèõ³àòðè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Óñ³ õâîð³, çà ¿õ 
çãîäîþ, ïðîêîíñóëüòîâàí³ ïñèõ³àòðîì. 

Âèÿâëåíî, ùî ó 32 (49,2%) ïàö³ºíò³â ç 1b ãåíîòèïîì ÂÃÑ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ó 
25 (38,5%) – ñåðåäíüîãî, ó 8 (12,3%) – òÿæêîãî ñòóïåíÿ. Ó 
ïàö³ºíò³â ç 2-èì ³ 3-³ì ãåíîòèïîì ÂÃÑ ðîçïîä³ë çà ñòóïåíåì 
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òÿæêîñò³ áóâ òàêèì: ó 7 (18,4%) – ëåãêèé ñòóï³íü, ó 13 (34,3%) 
– ñåðåäí³é, ó 18 (47,3%) – òÿæêèé ñòóï³íü.  

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 2-èì ³ 3-³ì 
ãåíîòèïîì ÂÃÑ, ùî îòðèìóþòü ÏÂÒ, â³ðîã³äíî ïåðåâàæàâ òÿæ÷èé 
ñòóï³íü äåïðåñ³¿ (47,3% õâîðèõ), ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÕÃÑ ç 
1b ãåíîòèïîì, â ÿêèõ â³í ñòàíîâèâ 12,3%. Îñê³ëüêè òÿæê³ñòü 
ñòóïåíÿ äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ ÏÂÒ â³ðîã³äíî êîðåëþâàëà ç ãåíîòèïîì 
HCV ³ ïåðåâàæàëà ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 2-èì òà 3-³ì ãåíîòèïàìè, òî 
ö³ ãåíîòèïè ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ïðåäèêòîð ðîçâèòêó òÿæêîãî 
ñòóïåíÿ äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ ³íòåðôåðîíîòåðàï³¿.  

Þ.Â. Âÿëüöåâà, Ã.Î. Òàðàñåíêîâà, Î.À. Àñòàõîâ, Ç.². Òèùåíêî, 
Å.Á. Óñå¿íîâà, Í.Ì. Óñîâà, À.Ã. Áåëÿêîâà  

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÈ Ì²Æ ÏÎÊÀÇÍÈÊÀÌÈ ÍÅÉÒÐÎÔ²Ë²Â, 
ÅÎÇÈÍÎÔ²Ë²Â ² ÌÀÐÊÅÐÀÌÈ ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ 

Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Ä²ÒÅÉ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè 
á³ëî¿ êðîâ³ (íåéòðîô³ëàìè òà åîçèíîô³ëàìè) ³ ìàðêåðàìè 
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé äëÿ ìîí³òîðóâàííÿ 
ïåðåá³ãó Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ áóëà ïåðèôåðè÷íà êðîâ 57 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ä³òåé, ðîçïîä³ëåíèõ ïî ãðóïàõ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ 
ñòàä³¿. Ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ á³ëî¿ êðîâ³ òà 
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó – ð³âí³ CD4+, CD8+, CD16+, CD22+, 
CD25+, CD56+, CD95+-êë³òèí, êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ 
çàçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè.  

Â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ð³âåíü åîçèíîô³ë³â ïðÿìî êîðåëþâàâ ç³ 
çíà÷åííÿì ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (²Ð²) ³ îáåðíåíî – ç 
ê³ëüê³ñòþ CD8+-êë³òèí, ñêëàäàþ÷è â ñåðåäíüîìó r=+0,80 (p<0,05) 
³ r=-0,73 (p<0,05) â³äïîâ³äíî. Äîäàòêîâî â ä³òåé ç I ñòàä³ºþ 
âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè åîçèíîô³ë³â ³ CD22+-
ë³ìôîöèò³â (r=-0,90, p<0,05), ó ä³òåé ç II ñòàä³ºþ – ì³æ ð³âíåì 
åîçèíîô³ë³â ³ CD16+ (r=-0,61, p<0,05 â³äïîâ³äíî). Ó ä³òåé ç 
III ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ âèÿâëåíî ùå á³ëüøå âçàºìîçâ’ÿçê³â 
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åîçèíîô³ë³â ç ìàðêåðàìè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ïîä³áíèõ 
õàðàêòåðèñòèê – ç³ CD8+, ²Ð², à òàêîæ CD16+ (r=-0,38, p<0,05), 
CD22+ (r=+0,65, p<0,05). Â³äçíà÷àâñÿ íîâèé ïðÿìèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ åîçèíîô³ë³â ç ð³âíåì CD4+ (r=+0,43, 
p<0,05). Ó ä³òåé ç IV ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ âèÿâëåíî âçàºìî-
çâ’ÿçêè ð³âíÿ åîçèíîô³ë³â ç ìàðêåðàìè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó 
àíàëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Ç’ÿâëÿëèñÿ ÷èñëåíí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç³ 
ñåãìåíòîÿäåðíèìè íåéòðîô³ëàìè, ð³âåíü ÿêèõ, íà ïðîòèâàãó 
åîçèíîô³ëàì, êîðåëþâàâ ç ð³âíåì ÑD8+ ïîçèòèâíî (r=+0,74, 
p<0,05), à ç ð³âíÿìè ÑD4+, CD22+ òà ²Ð² – íåãàòèâíî (r=-0,86, 
p<0,05; r=-0, 79, p<0,05 ³ r=-0,83, p<0,05 â³äïîâ³äíî). 

Òàêèì ÷èíîì, ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â çðîñòàëà 
â³ä I äî IV ñòàä³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
ïîâ’ÿçàíîñò³ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè íå ëèøå â ö³ëÿõ áîðîòüáè 
ïðîòè Â²Ë, àëå é òàêîæ äëÿ êîìïåíñàö³¿ ïðîãðåñóþ÷îãî ³ìóíî-
äåô³öèòó ³ áîðîòüáè ç îïîðòóí³ñòè÷íèìè ³íôåêö³ÿìè. Ïåðåäóñ³ì, 
öå ñòîñóâàëîñü âçàºìîä³¿ ð³âí³â íåéòðîô³ë³â òà åîçèíîô³ë³â ç 
ìàðêåðàìè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ùî â³äîáðàæàëî àêòèâí³ ðåãóëÿ-
òîðí³, ïðîòå ð³çíîñïðÿìîâàí³ âïëèâè öèõ êë³òèí ó ì³æêë³òèííèõ 
êîîïåðàö³ÿõ.  

Î.Ì. Ãàâðèëþê, À.Â. Êàíàðåéê³í, Ð.Þ. Ãðèöêî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÒÅÀÒÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ ÏÐÈ ÓÐÀÆÅÍÍßÕ, 
ÇÓÌÎÂËÅÍÈÕ Ð²ÇÍÈÌÈ ÃÅÍÎÒÈÏÀÌÈ 

Â²ÐÓÑÓ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ïðè ãåïàòèò³ Ñ îäíèì ³ç ÷àñòèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â º 
ñòåàòîç – íàãðîìàäæåííÿ ë³ï³äíèõ âàêóîëü, ÿê³ ì³ñòÿòü ïåðåâàæíî 
òðèãë³öåðèäè. Ãåíåç öèõ çì³í ñêëàäíèé ³ ïîâ’ÿçàíèé ùîíàéìåíøå 
ç äâîìà ìåõàí³çìàìè. Ïåðøèé – ìåòàáîë³÷íèé ñòåàòîç, ùî 
÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ³íô³êóâàíí³ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ, 
ãåíîòèï 1 (ÂÃÑ-1), ³ àñîö³þºòüñÿ ç ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ, ðåçèñòåíò-
í³ñòþ äî ³íñóë³íó òà îæèð³ííÿì. Äðóãèé – â³ðóñíèé ñòåàòîç, ùî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ³íô³êóâàíí³ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ, ãåíîòèï 3 
(ÂÃÑ-3), ³ íå º àñîö³éîâàíèì ç â³äîìèìè ñòåàòîãåíàìè. ²ìîâ³ðíî, 
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öåé âàð³àíò ïîâ’ÿçàíèé ç áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì â³ðóñó. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî ÂÃÑ ìîäóëþº åêñïðåñ³þ ôàêòîð³â òðàíñêðèïö³¿, 
ÿê³ ðåãóëþþòü ë³ïîãåíåç ³ òðàíñëîêàö³þ ìîëåêóë ó ãåïàòîöèò³. 
Êð³ì òîãî, ÂÃÑ çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ñóáñòðàò³â ðåöåïòîðà ³íñóë³íó, 
ùî ðîáèòü íåìîæëèâèì ïåðåäà÷ó ñèãíàëó ÷åðåç â³äïîâ³äíèé 
êàñêàä ïðîòå¿í³â. Öå ñïðè÷èíþº ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó ³ 
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îáì³íó æèð³â ó ãåïàòîöèò³. Íåð³äêî 
îïèñàí³ ìåõàí³çìè ñï³â³ñíóþòü. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ öèì ïèòàííÿì, ëèøàþòüñÿ íåç’ÿñî-
âàíèìè ðîëü ñòåàòîçó ó ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ìîæëèâîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ íàÿâíîñò³ ë³ï³äíèõ íàãðîìàäæåíü â ÿêîñò³ 
ä³àãíîñòè÷íîãî ÷è ïðîãíîñòè÷íîãî êðèòåð³þ.  

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî á³îïñ³éíèé ìàòåð³àë â³ä 85 õâîðèõ, â 
ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ãåïàòèò Ñ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é 
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ (2010–2011 ðð.). Ä³àãíîç â óñ³õ õâîðèõ áóëî 
ï³äòâåðäæåíî çà äîïîìîãîþ ³íäèêàö³¿ ìàðêåð³â ãåïàòèòó Ñ ç 
âèçíà÷åííÿì ãåíîòèïó â³ðóñó. Êð³ì òîãî, íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ 
äàíèõ áóëî ïðîâåäåíî îö³íêó íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ 
ìîãëè á ñïðèÿòè ñòåàòîçó ïå÷³íêè (öóêðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ, 
ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ). Âèÿâëåí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè îö³íþâàëè çà 
äîïîìîãîþ íàï³âê³ëüê³ñíî¿ øêàëè METAVIR (ñòóï³íü ô³áðîçó) ³ 
øêàëè Brunt (ñòóï³íü ñòåàòîçó). 

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ ó 84,7% áóâ âèÿâëåíèé ÂÃÑ-1 
(1-øà ãðóïà), à ó 15,3% – ÂÃÑ-3 (2-ãà ãðóïà). Ñåðåäí³é â³ê 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóâ äåùî á³ëüøèì – (43,7±9,2) ðîêó, í³æ 2-¿ – 
(35,3±8,8).  

Â îáîõ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè, àëå ïðè ãåïàòèò³, 
çóìîâëåíîìó ÂÃÑ-3, öÿ òåíäåíö³ÿ áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ 
(92,3%). Ñòåàòîç ñïîñòåð³ãàâñÿ äåùî ÷àñò³øå ïðè ãåïàòèò³, 
ñïðè÷èíåíîìó ÂÃÑ-3 (72,2%), í³æ ïðè ÂÃÑ-1 (66,7%). Ïðè öüîìó 
â îáîõ ãðóïàõ ïåðåâàæàëè çì³íè íåçíà÷íîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ 
(<30% ãåïàòîöèò³â) – 56,9% ïðè ãåïàòèò³, çóìîâëåíîìó ÂÃÑ-1, ³ 
53,8% – ïðè ÂÃÑ-3. Ó 40,3% õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ ÂÃÑ-1, ³ ó 
46,2% – ÂÃÑ-3 áóëî âèÿâëåíî ô³áðîç 0-1-ãî ñòóïåíÿ, òîáòî çì³íè 
îáìåæóâàëèñü ëèøå ðîçøèðåííÿì ïîðòàëüíèõ òðàêò³â çà ðàõóíîê 
ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ïðè ô³áðîç³ 3-4-ãî ñòóïåíÿ 
(óòâîðåííÿ ñåïò ³ öèðîòè÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ) ñòóï³íü ñòåàòîçó áóâ 
äåùî âèùèì, í³æ ó õâîðèõ ç ì³í³ìàëüíèì ñêëåðîçîì. Â³ðîã³äíèõ 
â³äì³ííîñòåé ùîäî ÷àñòîòè îñíîâíèõ ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ó 
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äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ – ñòåàòîçó ³ ô³áðîçó íå ñïîñòåð³ãàëè. 
Îçíàêè ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â áóëè âèÿâëåí³ ëèøå ó ïàö³ºíò³â, 
³íô³êîâàíèõ ÂÃÑ-1 (43,2%), ïðè öüîìó íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè 
äèñë³ï³äåì³þ òà îæèð³ííÿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ ÂÃÑ-3, ïåðåâàæàëè 
÷îëîâ³êè ìîëîäøîãî â³êó. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó íèõ 
÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ñòåàòîç, ñòóï³íü âèðàæåííÿ ÿêîãî êîðåëþâàâ ç³ 
ñòóïåíåì ô³áðîçó. Ìåòàáîë³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ âêëþ÷àëè â³äîì³ 
ñòåàòîãåíí³ ôàêòîðè, ó ö³é ãðóï³ íå çóñòð³÷àëèñü, ùî ï³äòâåðäæóº 
îñíîâíó ðîëü â³ðóñíîãî ñòåàòîãåíåçó â ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàíí³ 
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïðè ³íô³êóâàíí³ ÂÃÑ-3. 

Á.À. Ãåðàñóí 

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÎ¯ ÏÅÐÅÄÀ×² 
Â²ÐÓÑÓ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ó ïðèðîäíîìó ïîøèðåíí³ ãåïàòèòó Â (ÃÂ) âàæëèâó ðîëü 
â³ä³ãðàº âíóòð³øíüîóòðîáíå çàðàæåííÿ. Ïàòîãåíåç éîãî ìàº 
ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³. Çã³äíî ç³ â÷åííÿì Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî, 
îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó º íàÿâí³ñòü äæåðåëà 
çáóäíèêà ³ ìîæëèâ³ñòü éîãî ïåðåäà÷³. Ó äàíîìó âèïàäêó äæåðåëîì 
çáóäíèêà º âàã³òíà æ³íêà, àëå óìîâè äëÿ ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ ³ñíóþòü 
íå çàâæäè. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òàê çâàíèõ àíòåíàòàëüíèõ 
çàðàæåíü. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïëîäó ÷àñòî óíåìîæëèâëþþòü 
çàðàæåííÿ â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ âàã³òíîñò³, ïðîòå ïîâí³ñòþ ¿õ 
âèêëþ÷àòè íå ìîæíà. Á³ëüøå òîãî, ñó÷àñí³ äàí³ ùîäî àíòåíà-
òàëüíî¿ ïåðåäà÷³ ÃÂ íå äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâ³, áî ïîáóäîâàí³ 
ëèøå íà ÷àñòîò³ íàðîäæåííÿ ³íô³êîâàíèõ ä³òåé: ç ïîëÿ çîðó 
âèïàäàþòü âèêèäí³, ÿê³, â³ðîã³äíî, ÷àñò³øå âèíèêàþòü ó HBåAg-
ïîçèòèâíèõ æ³íîê, – ïåâíà ÷àñòèíà ç íèõ ìîæå ìàòè “³íôåê-
ö³éíèé” ìåõàí³çì. Äî òîãî æ äåÿê³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ ðîáëÿòü 
âèñíîâêè íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ íà HBsAg. Íå 
âèêëèêàº ñóìí³â³â ëèøå îäíå: á³ëüø³ñòü çàðàæåíü â³äáóâàºòüñÿ ï³ä 
÷àñ ïîëîã³â.  
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Äëÿ âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ ìè ïðîàíàë³çóâàëè âïëèâ 
â³äíîñèí ó ñèñòåì³ ìàòè-ïë³ä íà ÷àñòîòó àíòåíàòàëüíèõ çàðàæåíü. 
Äëÿ öüîãî äîñë³äæóâàëè ð³âåíü ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñèðîâàòêè êðîâ³ âàã³òíèõ, áî öåé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóº 
ìàòåðèíñüêó òîëåðàíòí³ñòü äî ïëîäó. ¯¿ îö³íþâàëè, çîêðåìà, çà 
çäàòí³ñòþ ìàòåðèíñüêèõ ëåéêîöèò³â äî ì³ãðàö³¿ ó äîñë³äàõ in vitro.  

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïåðøå âêàçóþòü íà òå, ùî 
òðàíñïëàöåíòàðíà ïåðåäà÷à HBV ïåðåâàæíî â³äáóâàºòüñÿ ó ðàç³ 
çíèæåííÿ ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ âàã³òíèõ. 
Òàê, ïðè îáñòåæåíí³ ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñü â³ä ìàòåð³â ç 
ðåïë³êàòèâíîþ ôîðìîþ ÕÃÂ, âèÿâëåíî 18 íîâîíàðîäæåíèõ, 
³íô³êîâàíèõ àíòåíàòàëüíî (ïðî öå ñâ³ä÷èëà íàÿâí³ñòü ó âåíîçí³é 
êðîâ³ HBV DNA ó ïåðø³ äí³ æèòòÿ). Ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ ìàº 
òå, ùî ó á³ëüøîñò³ ìàòåð³â ç òèõ, ÿê³ çàðàçèëè ñâî¿õ ä³òåé – ó 16 
ç 18; 88,9%, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áóëî ð³çíîãî ñòóïåíÿ çìåíøåííÿ 
³ìóíîñóïðåñèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ – îòæå ïëîäî-
ìàòåðèíñüêà òîëåðàíòí³ñòü â íèõ áóëà íåäîñòàòíüîþ. 

Ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî òðàíñïëàöåíòàðíà ïåðåäà÷à 
ÃÂ çàëåæèòü â³ä âçàºìîâ³äíîñèí ó ñèñòåì³ ìàòè-ïë³ä: â³äîìî, ùî 
ïîðóøåííÿ ïëîäî-ìàòåðèíñüêî¿ òîëåðàíòíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî 
³ìóííî¿ àòàêè ïëîäó, à öå, çà íàøèìè äàíèìè, ìîæå ñòâîðþâàòè 
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïåðåäà÷³ HBV ³íô³êîâàíèìè ëåéêîöèòàìè. 

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òðàíñïëàöåíòàðíèõ çàðàæåíü äîö³ëüíî 
îáñòåæóâàòè æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó, îñîáëèâî ç îáòÿæåíèì 
àêóøåðñüêèì àíàìíåçîì. Ó ðàç³ ïîòðåáè ïðîâîäèòè ïðîòèâ³ðóñíó 
òåðàï³þ: çíà÷íå çìåíøåííÿ ð³âíÿ ðåïë³êàö³¿ íàä³éíî çàïîá³ãàº 
òðàíñïëàöåíòàðíèì çàðàæåííÿì; õâîðèì íà ÕÃÂ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 
òðåáà ïðîâîäèòè ìîí³òîðèíã ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ – 
ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ ¿¿ àêòèâíîñò³ çìåíøóº çàãðîçó àíòåíàòàëüíî¿ 
ïåðåäà÷³.  

Âïðîâàäæåííÿ ó øèðîêó ïðàêòèêó âàêöèíàö³¿ íîâîíàðîä-
æåíèõ ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ ³íòðàíàòàëüíèõ ³ ïîñòíàòàëüíèõ 
çàðàæåíü, àëå íå âïëèâàº íà çàõâîðþâàííÿ, çóìîâëåí³ òðàíñïëà-
öåíòàðíîþ ïåðåäà÷åþ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, çàõâîðþâàí³ñòü 
ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ, ùî áóëè ñâîº÷àñíî âàêöèíîâàí³, 
çìåíøèëàñü ó áàãàòî ðàç³â, ïðîòå çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíîþ, õî÷ ³ 
íå âèñîêîþ. Íà íàøó äóìêó, öå ìîæå áóòè çóìîâëåíå 
íåêîíòðîëüîâàíèì òðàíñïëàöåíòàðíèì ³íô³êóâàííÿì.  
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Î.Á. Ãåðàñóí, Ð.Þ. Ãðèöêî, Î.Á. Âîðîæáèò  

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÓ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÓ 
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óíèâåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Ñïåöèô³÷íà ä³àãíîñòèêà ãåïàòèòó Ñ òðàäèö³éíî ґðóíòóºòüñÿ 
íà ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîäàõ äîñë³äæåííÿ: ³äåíòèô³êóþòü çàãàëüí³ 
àíòèò³ëà äî HCV, à òàêîæ ñïåöèô³÷í³ IgM òà IgG, çà ïîòðåáè – 
anti-ñore, NS3, NS4, NS5. Âèÿâëåííÿ â³ðóñíî¿ ÐÍÊ ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü çáóäíèêà. Îñîáëèâ³ñòþ óòâîðåííÿ ànti-HCV º â³äñóò-
í³ñòü ïîñë³äîâíîñò³ ñèíòåçó àíòèò³ë êëàñó IgM òà IgG: ànti-HCV 
IgM âèÿâëÿþòü ÿê ïðè ãîñòðîìó, òàê ³ õðîí³÷íîìó ³íôåêö³éíîìó 
ïðîöåñ³, äî òîãî æ âîíè ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ íàâ³òü ï³çí³øå, í³æ 
àíòèò³ëà êëàñó IgG. Òàêà îñîáëèâ³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ñòâîðþº 
çíà÷í³ ñêëàäíîñò³ ó ðîçìåæóâàíí³ ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó 
Ñ. Êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè òàêîæ º íå äîñòîâ³ðíèì 
êðèòåð³ºì, îñê³ëüêè ãîñòðèé ãåïàòèò Ñ â àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ ïåðåá³ãàº ñóáêë³í³÷íî àáî ç ì³í³ìàëüíèìè êë³í³÷íèìè 
ïðîÿâàìè, à ïîÿâà æîâòÿíèö³ òà âèñîêîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ 
íå äàº çìîãè âèêëþ÷èòè çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðîöåñó. 

Â îñòàíí³ ðîêè äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó Ñ ñòàëè âèêîðèñòîâóâàòè âèçíà÷åííÿ àâ³äíîñò³ àíòèò³ë 
(õàðàêòåðèñòèêà ñòàá³ëüíîñò³ çâ’ÿçêó ì³æ àíòèò³ëàìè ³ 
àíòèãåíàìè).  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè ðåàëüíó ÷àñòîòó 
ãîñòðîãî ãåïàòèòó Ñ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ àâ³äíîñò³ ànti-HCV. 
Âèêîðèñòîâóâàëè ³ìóíîôåðìåíòíó òåñò-ñèñòåìó “ÄÑ-ÈÔÀ-ÀÍÒÈ-
HCV-ÀÂÈÄÍÎÑÒÜ” (ÍÂÎ “Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû”). Çã³äíî ç 
³íñòðóêö³ºþ âèðîáíèêà, ââàæàºòüñÿ, ùî äîñë³äæóâàíà ïðîáà 
ì³ñòèòü íèçüêîàâ³äí³ anti-HCV, ÿêùî ³íäåêñ àâ³äíîñò³ ñòàíîâèòü 
ìåíøå 37%. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðâèííó ³ìóííó â³äïîâ³äü (ãîñòðèé 
ãåïàòèò); ÿêùî æ ³íäåêñ àâ³äíîñò³ ≥ 37%, òî öå âêàçóº íà âèñîêó 
àâ³äí³ñòü àíòèò³ë – ó ïðîöåñ³ õâîðîáè ï³ä âïëèâîì àíòèãåííî¿ 
ñòèìóëÿö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â, â³äáóâàºòüñÿ “âäîñêîíàëåííÿ” àíòèò³ë ³ 
ïîñèëþºòüñÿ ¿õ àô³í³ñòü.  

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 64 õâîðèõ, ÿêèõ ïîä³ëèëè íà 
3 ãðóïè: 1-øà – 22 ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ ç 



 

 174 

òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ïîíàä 6 ì³ñ.; 2-ãà – 26 âïåðøå âèÿâëåíèõ 
õâîðèõ; 3-òÿ – 16 õâîðèõ, â ÿêèõ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã íàãàäóâàâ 
ãîñòðèé ãåïàòèò (ç ÷èñëà ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ËÎ²ÊË). Â óñ³õ 
ïàö³ºíò³â ä³àãíîç áóëî ï³äòâåðäæåíî âèÿâëåííÿì HCV RNA.  

Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â àâ³äíîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
âèãëÿäàâ òàêèì: â óñ³õ áåç âèíÿòêó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè êîåô³ö³ºíò 
àâ³äíîñò³ áóâ âèñîêèé (ïåðåâèùóâàâ 37%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òðèâàëèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ; ó 2-³é ãðóï³ (âïåðøå âèÿâëåíèõ 
õâîðèõ) òåæ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç âèñîêîàâ³äíèìè àíòèò³ëàìè, 
òîáòî ³ â ö³é ãðóï³ áóëè õâîð³ íà ÕÃÑ (23 ³ç 26 îáñòåæåíèõ; 
88,46%), ëèøå ó 3 (11,54%) îáñòåæåíèõ ³íäåêñ àâ³äíîñò³ íå 
ïåðåâèùóâàâ 37%. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî óñ³ îñîáè ç íèçüêèì 
³íäåêñîì àâ³äíîñò³ anti-HCV âèÿâëåí³ ïðè ïðîô³ëàêòè÷íîìó 
îáñòåæåíí³ – êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÃÑ ó íèõ íå áóëî, àêòèâí³ñòü 
ÀëÀÒ ó ìåæàõ íîðìè.  

Âàæëèâî, ùî â óñ³õ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè (ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè 
ãîñòðîãî ãåïàòèòó ³ âèñîêèì ð³âíåì ÀëÀÒ) êîåô³ö³ºíò àâ³äíîñò³ 
ñòàíîâèâ 66% ³ á³ëüøå, ùî ï³äòâåðäæóº ðîçâèòîê ñàìå çàãîñò-
ðåííÿ õâîðîáè. Ïðîòå êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îñîáëèâîñò³ õâîðèõ, ó 
ïåðøó ÷åðãó, âèñîêà àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, âèìàãàëè á³ëüøî¿ óâàãè, ³ 
ïàö³ºíòè áóëè äîäàòêîâî îáñòåæåí³ íà ìàðêåðè ³íøèõ ãåïàòèò³â – 
À, Â, Å. Ö³êàâî, ùî ó 3 (18,75%) õâîðèõ âèÿâëåíî ànti-HÅV IgM. 
Òîáòî âèäàºòüñÿ ³ìîâ³ðíèì, ùî ó çàçíà÷åíèõ âèùå âèïàäêàõ 
êàðòèíó ãîñòðîãî ãåïàòèòó îáóìîâëåíî íå ðåàêòèâàö³ºþ ÕÃÑ, à 
ñóïåð³íôåêö³ºþ HÅV. Õî÷à íå ìîæíà âèêëþ÷àòè ³ ìîæëèâ³ñòü 
íåñïåöèô³÷íî¿ ïåðåõðåñíî¿ ðåàêö³¿. 

Îòæå, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóº, ùî âèçíà÷åííÿ 
àâ³äíîñò³ àíòèò³ë º ºäèíèì øèðîêîäîñòóïíèì ìåòîäîì äèôåðåí-
ö³àö³¿ ãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ ó âïåðøå âèÿâëåíèõ 
õâîðèõ ³ ïîòðåáóº øèðøîãî âïðîâàäæåííÿ. À ðàçîì ç òèì 
ãëèáøîãî äîñë³äæåííÿ âèìàãàº ³ ïðîáëåìà ì³êñò-ãåïàòèò³â. 
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Î.Ì. Ãîðëåíêî1, Í.Ì. Ãåìà2 

ÇÌ²ÍÈ Ð²ÂÍß Ì²ÍÅÐÀË²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÓ 
ÕÂÎÐÎÁÓ 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Óæãîðîä  

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ïåä³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî 
íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ³ â íàø ÷àñ, º ãîñòð³ êèøêîâ³ 
³íôåêö³¿ (ÃÊ²). Ñåðåä ä³òåé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÊ² 
ïðèáëèçíî óòðè÷³ ïåðåâèùóº â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó äîðîñëèõ, 
ïðè öüîìó ïîëîâèíà çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü 
ïðèïàäàº íà ä³òåé ðàííüîãî â³êó (äî 3 ðîê³â).  

Äîëÿ ðîòàâ³ðóñíèõ óðàæåíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
(ØÊÒ) ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÊ² ó ð³çíèõ 
êðà¿íàõ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñêëàäàº 35-75% ³ ìàº ïîñò³éíó 
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. À òèì ÷àñîì â³äîìî, ùî ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â áóäü-ÿêîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó çíàíü 
éîãî ïàòîãåíåçó.  

Âñå çàçíà÷åíå âèùå º ïåðåäóìîâîþ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü 
äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó ì³íåðàëüíîãî ïðîô³ëþ ó ä³òåé ïðè ðîòà-
â³ðóñí³é ³íôåêö³¿ â óìîâàõ åíäåì³÷íî¿ çîíè, îñîáëèâîñòåé ðåàêö³¿ 
öèòîê³í³â òà ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ õâîðèõ, ùî, íà íàø ïîãëÿä, äîçâî-
ëèòü ç íîâèõ ïîçèö³é óòî÷íèòè ³ ïîãëèáèòè çíàííÿ ïàòîãåíåçó 
çàõâîðþâàííÿ, ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ óäîñêîíàëåííÿ éîãî 
ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿.  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 57 ä³òåé â³êîì â³ä 
1 äî 4 ðîê³â, õâîðèõ íà ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ç ÿêèõ 30 áóëî 
ïðîâåäåíî áàçîâó òåðàï³þ (1-øà ãðóïà), à 27 – ùå é äîäàâàëè 
ñóì³ø ç ïðîá³îòèêîì (2-ãà).  

Çàâäÿêè ôóíäàìåíòàëüíèì äîñë³äæåííÿì âèâ÷åíî êë³í³÷íó 
êàðòèíó ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, óòî÷íåí³ îêðåì³ ëàíêè ïàòîãåíåçó, 
òåðàï³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè. Ó òîé æå ÷àñ ïðàêòè÷íî íå ïîðóøóâàëèñÿ 
ïðîáëåìè êèøêîâî¿ ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íà ôîí³ éîäîäåô³öèòó ³ 
íå âèâ÷àâñÿ ñòàí ì³íåðàëüíîãî ïðîô³ëþ ïðîòÿãîì çàõâîðþâàííÿ. 
Äèíàì³÷í³ çì³íè ð³âí³â ì³íåðàë³â ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 
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Òàáëèöÿ1  
Ì³íåðàëüíèé îáì³í ó ä³òåé ç ðîòàâ³ðóñíîþ õâîðîáîþ 

â äèíàì³ö³ (M±m) 
 

Ãðóïè õâîðèõ 
1-øà 2-ãà 

Ïîêàçíèêè 
ñèðîâàòêè 

êðîâ³ äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ 

Çàë³çî, ìêã/ë 21,61±2,91 23,03±2,67 20,72±2,15 26,33±1,89 
Ì³äü, ìêã/ë 0,56±0,03 0,64±0,04 0,53±0,02 0,83±0,04 
Öèíê, ìêã/ë 0,44±0,02 0,68±0,04 0,46±0,02 0,81±0,03 
Ôîñôîð, ìêã/ë 69,26±6,00 60,89±5,00 79,63±4,17 76,42±4,93 
Éîä, ìêã/ë 0,12±0,01 0,09±0,01 0,09±0,01 0,12±0,01 

 

Îáì³í çàë³çà â îðãàí³çì³ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ³ìóíî-
ëîã³÷íîþ ðåàêòèâí³ñòþ. Íèí³ âñòàíîâëåíî ñôåðó âïëèâó çàë³çà íà 
ð³çí³ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, öèíê â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó 
äèìåðèçàö³¿ γ-³íòåðôåðîíó, òîìó çà â³äñóòíîñò³ öèíêó ñïîñòåð³-
ãàþòü çíà÷íå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ öüîãî öèòîê³íó. Ì³äü áåðå 
ó÷àñòü â àíòèîêñèäàíòíîìó çàõèñò³ é ³íàêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäè-
êàëüíèõ ïðîöåñ³â îêèñëåííÿ, ñïðèÿº çâ’ÿçóâàííþ ì³êðîáíèõ 
òîêñèí³â, éîä – ó ðåãóëÿö³¿ òåïëîóòâîðåííÿ, á³ëêîâîãî, æèðîâîãî ³ 
âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó, äèôåðåíö³þâàíí³ êë³òèí ³ òêàíèí. Çà 
íàøèìè äàíèìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðåçåíòàòèâíå ïîêðàùåííÿ 
ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó ä³òåé ç ðîòàâ³ðóñíîþ õâîðîáîþ ïðè êîðåêö³¿ 
ïîðóøåíü ç äîäàâàííÿì ñóì³ø³ ç ïðîá³îòèêîì. 

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ íàâåäåíèõ âèùå äàíèõ ñòàíó 
ì³íåðàëüíîãî ïðîô³ëþ ó ä³òåé ââàæàºìî ìîòèâîâàíèì óäîñêî-
íàëåííÿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ðîòàâ³ðóñíèé ãàñòðîåíòåðèò 
ïðèçíà÷åííÿì ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ñóì³ø³ ç ïðîá³îòèêîì äëÿ 
êîðåêö³¿ ì³íåðàëüíîãî äèñáàëàíñó. 

Î.Ì. Ãîðëåíêî, Ë.Þ. Ìàðêîâö³é  

Ì²ÍÅÐÀËÜÍÈÉ ÎÁÌ²Í Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÂÏÅÐØÅ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÎÂÀÍÈÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÎÌ  

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, ì. Óæãîðîä  

Òóáåðêóëüîç ó ä³òåé º îäíèì ³ç ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ 
ðåçåðâóàðó òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ó ìàéáóòíüîìó. Òîìó 
ïðîáëåìà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ âïåðøå ä³àãíîñòîâàíîãî 
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òóáåðêóëüîçó (ÂÄÒÁ) ó ä³òåé º âàæëèâîþ ëàíêîþ ñòàá³ë³çàö³¿ 
åï³äåì³¿ ö³º¿ íåäóãè. Ðîçâèòîê òóáåðêóëüîçó çàëåæèòü â³ä 
ñîö³àëüíèõ, ìåäè÷íèõ, ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â. Òóáåðêóëüîç 
ðîçâèâàºòüñÿ â îñëàáëåíèõ ä³òåé, ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ³ìóííîãî 
çàõèñòó, íàÿâí³ñòþ ³íòåðêóðåíòíèõ çàõâîðþâàíü, íåñïðèÿòëèâèìè 
óìîâàìè æèòòÿ, íåçàäîâ³ëüíèì õàð÷óâàííÿì, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî 
çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ îðãàí³çìó 
äî ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â.  

Òóáåðêóëüîç º îäíèì ³ç çàõâîðþâàíü, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïîðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî, á³ëêîâîãî, ë³ï³äíîãî, ì³íåðàëüíîãî 
îáì³íó òà ³íøèõ ëàíîê ãîìåîñòàçó. Áàëàíñ ìàêðî- ³ 
ì³êðîåëåìåíò³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç îáì³íîì 
ðå÷îâèí. Òîìó íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ áàëàíñó ìàêðî- ³ 
ì³êðîåëåìåíò³â ìîæíà îö³íèòè ñòàí îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ³ìóí³òåòó, 
îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, âèÿâèòè ïðåìîðá³äíèé ôîí. Âì³ñò 
ì³êðîåëåìåíò³â ÿê îäèí ³ç ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ãîìåîñòàçó ïðè 
ÂÄÒÁ ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ äîñòîâ³ðíî¿ îö³íêè êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâó.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ñòàí ì³íåðàëüíîãî îáì³íó â 
ä³òåé ç ÂÄÒÁ â óìîâàõ åíäåì³÷íî¿ çîíè, îö³íèòè âïëèâ âèÿâëåíèõ 
ïîðóøåíü íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ç ìåòîþ 
îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ ÂÄÒÁ ó ä³òåé â óìîâàõ åï³äåì³¿ 
òóáåðêóëüîçó.  

Îáñòåæåíî 24 äèòèíè â³êîì â³ä 1 äî 17 ðîê³â ³ç ÂÄÒÁ, ÿê³ 
çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó òåðèòîð³àëü-
íîìó ìåäè÷íîìó îá’ºäíàíí³ “Ôòèç³àòð³ÿ”.  

Äåô³öèò ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â, íàñàìïåðåä, º íàñë³äêîì 
íåçáàëàíñîâàíîãî, íåïîâíîö³ííîãî õàð÷óâàííÿ ³ á³îãåîõ³ì³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ðåã³îíó, ùî ïðèçâîäèòü äî äèñáàëàíñó ì³íåðàëüíèõ 
ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ äèòèíè òà ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâèé 
ïðåìîðá³äíèé ñòàí. Çì³íè âì³ñòó îêðåìèõ åñåíö³àëüíèõ ì³êðî-
åëåìåíò³â â îðãàí³çì³ äèòèíè º äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèì ÿâèùåì, 
ÿêå îáóìîâëþº ³ âïëèâàº íà íèçêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà 
çàõâîðþâàíü ³ òóáåðêóëüîçó çîêðåìà.  

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 
ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó â ä³òåé ïðè ÂÄÒÁ ïðèçâîäèòü äî 
äèñáàëàíñó îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ êîðåëþþòü ç ïåðåá³ãîì 
çàõâîðþâàííÿ, ðåïàðàòèâíèìè ïðîöåñàìè, åôåêòèâí³ñòþ 
ë³êóâàííÿ, ïîäîâæóþòü òåðì³íè â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ 
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äèíàì³êó ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Íàìè âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü ñòàí³â ³ 
çàõâîðþâàíü â îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó, ïåðâèííî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ïîðóøåííÿì îáì³íó ì³êðîåëåìåíò³â – ã³ïîòðîô³ÿ, çàòðèìêà 
ðîçâèòêó (33,3%), çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ (37,5%), åíäåì³÷íèé 
çîá (8,3%) òîùî. Çàçíà÷åíå âèùå ï³äòâåðäæåíå çì³íàìè 
ì³íåðàëüíîãî îáì³íó – âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàë³çà ñòàíîâèâ 
(21,80±1,23) ìêã/ë, ì³ä³ (0,64±0,12) ìêã/ë, öèíêó (0,67± 
0,13) ìêã/ë, ôîñôîðó (67,70±2,18) ìêã/ë, éîäó (0,10± 
0,09) ìêã/ë ç íåçíà÷íîþ äèíàì³êîþ ¿õ âì³ñòó ïðè áàçîâ³é òåðàï³¿ 
òóáåðêóëüîçó – çàë³çî (22,10±2,14) ìêã/ë, ì³äü (0,56± 
0,02) ìêã/ë, öèíê (0,61±0,06) ìêã/ë, ôîñôîð (54,18± 
3,06) ìêã/ë, éîä (0,11±0,01) ìêã/ë. Ñòàí äèñáàëàíñó 
ì³êðîåëåìåíò³â ó ä³òåé ïðè ÂÄÒÁ îáґðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü 
ïðèçíà÷åííÿ ì³íåðàëîêîðåêö³¿ ï³ä ÷àñ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.  

Îòæå, âñòàíîâëåíî äèñáàëàíñ ì³íåðàë³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ó 
ä³òåé ç ÂÄÒÁ. Áåçóìîâíî, àíòèì³êîáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ çàëèøà-
ºòüñÿ îñíîâîþ ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó, ïðîòå êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü 
ì³íåðàëüíîãî îáì³íó º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â äîñÿãíåííÿ 
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ.  

Ð.Þ. Ãðèöêî, Î.Á. Âîðîæáèò, Î.Á. Ãåðàñóí 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Å Â ÍÅÅÍÄÅÌ²×ÍÈÕ ÇÎÍÀÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó Ï³âí³÷íà Àìåðèêà ³ Çàõ³äíà ªâðîïà 
ââàæàëèñÿ íååíäåì³÷íèìè ùîäî ãåïàòèòó Å (ÃÅ), ïðîòå çà îñòàíí³ 
ðîêè áóëî âèä³ëåíî äåê³ëüêà øòàì³â â³ðóñó ÃÅ (HEV), àñîö³éî-
âàíèõ ç ãîñòðèìè ñïîðàäè÷íèìè âèïàäêàìè ãåïàòèòó ó ìåøêàíö³â 
öèõ ðåã³îí³â (²òàë³ÿ, Ãðåö³ÿ, ²ñïàí³ÿ, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ). ² õî÷à 
á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ÃÅ ââàæàºòüñÿ çàâåçåíèìè, ïðîòå ñåðîïîçè-
òèâí³ñòü íàñåëåííÿ â äàíèõ ðàéîíàõ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 1-5%.  

Äæåðåëîì ³íôåêö³¿ ïðè ÃÅ çàçâè÷àé º õâîð³ ëþäè, ïðîòå 
îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ òà åï³äåì³îëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ 
âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü çàðàæåííÿ â³ä òâàðèí, ñåðåä ÿêèõ 
îñíîâíèì ðåçåðâóàðîì ³íôåêö³¿ º ïåðåâàæíî äîìàøí³ ñâèí³. 
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Íàìè îáñòåæåíî 51 ïðàö³âíèêà ñâèíîôåðì, ðîçòàøîâàíèõ íà 
òåðèòîð³ÿõ Òåðíîï³ëüñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿ òà Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñòåé. 
Çàñòîñîâóâàëè ìåòîä ²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â 
“Âåêòîãåï Å-²gG” (âèðîáíèöòâà “Âåêòîð-Áåñò”) äëÿ âèÿâëåííÿ 
³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G äî HEV.  

Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ó 4 (7,8%) îñ³á âèÿâëåíî àíòèò³ëà 
²gG äî HEV, ïðè÷îìó â óñ³õ îïòè÷íà ù³ëüí³ñòü (ÎÙ) ïðîáè áóëà 
>3, ïðè ÎÙ êðèò. – 0,200. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî æîäåí ³ç 
îáñòåæåíèõ ïðàö³âíèê³â í³êîëè íå â³äâ³äóâàâ ðåã³îíè, ÿê³ 
ââàæàþòüñÿ åíäåì³÷íèìè ùîäî ÃÅ, ³ íå êîíòàêòóâàâ ç îñîáàìè, 
ùî ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ öèõ ðåã³îí³â ÷è â³äâ³äóâàëè ¿õ. 
Îòðèìàí³ äàí³ â ö³ëîìó ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåíü, çà ÿêèìè â³ä 2 äî 7% çäîðîâîãî äîðîñëîãî íàñåëåííÿ 
íà íååíäåì³÷íèõ òåðèòîð³ÿõ ìàþòü àíòèò³ëà äî HEV, õî÷à ó 
íàøîìó âèïàäêó îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ñåðåä îñ³á, ÿê³ ç îãëÿäó 
íà ôàõîâó ä³ÿëüí³ñòü ìàþòü ïîñò³éíèé êîíòàêò ç ìîæëèâèì 
ðåçåðâóàðîì ³íôåêö³¿. Îêðåìîãî ïîÿñíåííÿ ïîòðåáóº òîé ôàêò, ùî 
ñåðåä ïðàö³âíèê³â, â ÿêèõ âèÿâëåíî àíòèò³ëà ²gG HEV, ó æîäíî¿ 
îñîáè íå ñïîñòåð³ãàâñÿ íèçüêèé ð³âåíü àíòèò³ë, ³ æîäåí ðåçóëüòàò 
íå ïîòðàïèâ ó òàê çâàíó “ñ³ðó çîíó”.  

Ó ö³ëîìó, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî àêòóàëüí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ÃÅ, 
îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïðàö³âíèê³â ñâèíîôåðì, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ 
ñêëàäàþòü æ³íêè ä³òîðîäíîãî â³êó, äëÿ ÿêèõ ³íô³êóâàííÿ HEV ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ ñòàíîâèòü ñåðéîçíó çàãðîçó.  

Þ.À. Äàøî, Ë.Ð. Îñòàï’þê, Î.Î. Ïàâëèøèí, Ñ.Ì. Ñàéêî, 
Ò.Á. Ñàðàíåöü, Ì.Á. Ñëóæèíñüêà, Á.Ì. Òðîöüêèé, ².Â. ×àéêà  

ÍÀÄÀÍÍß ²ÍÒÅÃÐÎÂÀÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ 
Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÌ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ ÏÐÎÃÐÀÌÈ 

ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ Ï²ÄÒÐÈÌÓÂÀËÜÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯  

Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
ì. Ëüâ³â 

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, óïðîäîâæ 
îñòàíí³õ 20 ðîê³â âèíèêëè ñåðéîçí³ ïðîáëåìè, ñïðè÷èíåí³ ïðîòè-
çàêîííèì âæèâàííÿì íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Âæèâàííÿ íàðêîòèê³â 
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âæå äàâíî ïåðåòâîðèëîñÿ ç âèíÿòêîâî ìåäè÷íî¿ íà âåëèêó 
ñîö³àëüíó ïðîáëåìó – ó ïåðøó ÷åðãó, ÷åðåç êðèì³íàë³çàö³þ 
íàðêîñïîæèâà÷³â, à òàêîæ ÷åðåç ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë òà 
³íøèìè ³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç êðîâ. Ðèçèê çàðàæåííÿ 
äëÿ ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â (Ñ²Í) çàëèøàºòüñÿ äóæå 
âèñîêèì, òîáòî ç ÷àñîì äåäàë³ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü Ñ²Í ñòàþòü Â²Ë-
³íô³êîâàíèìè (ñåðîïîçèòèâíèìè). 

Çà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó äðóãîãî ïîêîë³ííÿ 
(äîçîðíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä – çâ’ÿçàíå ³íòåãðîâàíå 
á³îïîâåä³íêîâå äîñë³äæåííÿ), ïðîâåäåíîãî ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ó 
2011 ð. ÃÎ “Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ì. 
Îëåêñàíäðà ßðåìåíêà”, – ïîíàä 30% Ñ²Í º Â²Ë-ïîçèòèâíèìè. 
Ñ²Í íàëåæàòü äî îñ³á, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, ð³äêî 
çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ³, ÿê ðåçóëüòàò, íå çíàþòü ïðî ñâ³é Â²Ë-
ñòàòóñ, çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç, ãåïàòèòè, à ÿêùî ³ 
çíàþòü, òî íå áàæàþòü ë³êóâàòèñÿ. Îäíèì ³ç ï’ÿòè áàçîâèõ 
ïðèíöèï³â ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä Ñ²Í ÂÎÎÇ âèçíà÷èëà 
çàì³ñíó ï³äòðèìóâàëüíó òåðàï³þ (ÇÏÒ). ÇÏÒ º îäíèì ³ç âàãîìèõ 
ìîòèâàö³éíèõ ÷èííèê³â ùîäåííîãî â³äâ³äóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ÇÎÇ) ç ìåòîþ îòðèìàííÿ çàì³ñíîãî ïðåïàðàòó ³, 
â³äïîâ³äíî, ïðîõîäæåííÿ îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó Â²Ë-
³íôåêö³¿, òóáåðêóëüîçó òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ îòðèìàííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ïðîãðàìà ÇÏÒ ïðåïàðàòîì ìåòàäîíîì ðîçïî÷àòà ó 
Ëüâ³âñüêîìó îáëàñíîìó öåíòð³ ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ 
ÑÍ²Äîì (ËÎÖ ÑÍ²Äó) ó êâ³òí³ 2010 ð. Çà öåé ïåð³îä ó ïðîãðàì³ 
ïåðåáóâàëî 48 ïàö³ºíò³â – 40 ÷îëîâ³ê³â ³ 8 æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê 
ïàö³ºíò³â 37 ðîê³â, ñåðåäí³é ñòàæ íàðêîñïîæèâàííÿ – 15 ðîê³â. 
Ç 48 ïàö³ºíò³â 46 (96%) Â²Ë-³íô³êîâàí³. Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâîñò³ 
ËÎÖ ÑÍ²Äó (ïîòóæíà ëàáîðàòîðíà áàçà, íàÿâí³ñòü ó øòàò³ 
ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ïñèõîëîãà, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â), 
áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà íàäàííÿ ïàö³ºíòàì ÇÏÒ ³íòåãðîâàíî¿ 
äîïîìîãè, ÿêà ïåðåäáà÷àëà ä³àãíîñòèêó òóáåðêóëüîçó, â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â, TORCH-³íôåêö³é, ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì (²ÏÑØ), âèçíà÷åííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â, 
ïðèçíà÷åííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÀÐÒ), íàäàííÿ ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã. Òàê, ó 22 (46%) ïàö³ºíò³â ïðîãðàìè ÇÏÒ 
ä³àãíîñòîâàíî ð³çí³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó, ç íèõ äî âêëþ÷åííÿ â 
ïðîãðàìó ó 13 (27%), ó ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ íà ïðîãðàì³ ó 



 

 181 

9 (19%). Ó 36 (75%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî àíòèò³ëà äî â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â, ç íèõ ó 17 (35%) – äî âêëþ÷åííÿ, à ó 19 (40%) – 
ï³ñëÿ âêëþ÷åííÿ ó ïðîãðàììó ÇÏÒ. Ç 8 ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïåðåáóâàëè 
íà ïðîãðàì³ ÇÏÒ, ²ÏÑØ âèÿâëåíî ó 7, ç íèõ ó 5 – ï³ñëÿ 
âêëþ÷åííÿ ó ïðîãðàìó. Çîêðåìà, õëàì³ä³îç – â 1 îñîáè, òðèõî-
ìîí³àç – ó 2, êàíäèäîçíèé âóëüâîâàã³í³ò – â 1, áàêòåð³éíèé 
âàã³íîç – â 1.  

Àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ (ÀÐÒ) îòðèìóâàëè 18 (38%) 
ïàö³ºíò³â, ç íèõ ëèøå 2 ìàëè ÀÐÒ äî âêëþ÷åííÿ â ïðîãðàìó ÇÏÒ. 
Ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ïðîãðàì³, äâ³÷³ íà ð³ê îáñòåæóâàëè 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ³, â³äïîâ³äíî, âèð³øóâàëè 
ïèòàííÿ ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ.  

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà áóëà ñêåðîâàíà íà ïñèõî-
ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä ïàö³ºíò³â ÇÏÒ, äîïîìîãè ¿ì ó â³äíîâëåíí³ 
âòðà÷åíèõ äîêóìåíò³â, ïîøóêó æèòëà, ðîáîòè, îôîðìëåíí³ 
³íâàë³äíîñò³. Çà öåé ïåð³îä 2 ïàö³ºíò³â óñï³øíî çàâåðøèëè 
ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ ³ ëèøå 1 – áóâ ïîâòîðíî çàñóäæåíèé. 

Òàêèì ÷èíîì, äîñâ³ä íàäàííÿ ³íòåãðîâàíî¿ äîïîìîãè Â²Ë-
³íô³êîâàíèì ïàö³ºíòàì ïðîãðàìè ÇÏÒ äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî 
íàéîïòèìàëüí³øîþ ìîäåëëþ òàêî¿ äîïîìîãè º íàäàííÿ ¿¿ íà áàç³ 
áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü ³ â Öåíòðàõ ÑÍ²Äó.  

Î.Ì. Äèâîíÿê1, Î.Á. ªâòóøåíêî1, Î.Ì. Äåðåâ’ÿíà1, 
².Â. Ïåòðîâñüêà2, Â.Â. Ìàâðóòåíêîâ2  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÒÅÐÀÏ²¯ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÑÒ²ÂÅÍÑÀ-
ÄÆÎÍÑÎÍÀ Ó Ä²ÒÅÉ 

Ì³ñüêà äèòÿ÷à êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ1, ì. Òåðíîï³ëü, 
Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Ñèíäðîì Ñò³âåíñà-Äæîíñîíà (ÑÑÄ) º âàñêóë³òîì, ÿêèé 
êë³í³÷íî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âåçèêóëî-áóëüîçíèé äåðìàòîç, ïðè 
ÿêîìó ïîðÿä ç³ øê³ðîþ îáîâ’ÿçêîâî óðàæàºòüñÿ ùîíàéìåíøå äâ³ 
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿. Çã³äíî ÌÊÕ-10, êîä ÑÑÄ 
âèçíà÷àºòüñÿ çà ðóáðèêîþ L51.1. Çà äàíèìè ªâðîïåéñüêîãî 
ðåºñòðó ð³äê³ñíèõ õâîðîá, ÑÑÄ çóñòð³÷àºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ 
1-2 âèïàäêè íà 1 ìëí íàñåëåííÿ. Ñâ³òîâà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî 
ëåòàëüí³ñòü â³ä ÑÑÄ äîñÿãàº 5%. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàçâà ÑÑÄ 
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ïîâ’ÿçàíà ç àìåðèêàíñüêèìè ïåä³àòðàìè A.M. Stevens (1884–
1945 ðð.) ³ F.Ch. Johnson (1894–1934 ðð.), ÿê³ 90 ðîê³â òîìó 
âïåðøå îïèñàëè ó 2 õëîï÷èê³â òÿæêå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè ³ 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ùî íàãàäóâàëî ãåìîðàã³÷íèé ê³ð. Òàêèì 
÷èíîì, îáì³í êë³í³÷íèì äîñâ³äîì ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ÑÑÄ, 
îñîáëèâî â óìîâàõ ñïàëàõó çàõâîðþâàíîñò³ íà ê³ð â Óêðà¿í³, º 
äîö³ëüíèì ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè ³ ðàö³îíàëüíîãî 
ìåíåäæìåíòó ÑÑÄ øëÿõîì àíàë³çó êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü 
çàçíà÷åíîãî ñèíäðîìó â ä³òåé. 

Çà ï³äñóìêàìè êîîïåðàòèâíîãî äîñë³äæåííÿ çà îñòàíí³ 
10 ðîê³â ìè ñïîñòåð³ãàëè 9 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà ÑÑÄ ä³òåé 
â³êîì â³ä 9 ì³ñ. äî 18 ðîê³â, â³êîâà Ìå±12,5 ðîê³â. Óñ³ ä³òè, õâîð³ 
íà ÑÑÄ, áóëè åòí³÷íèìè óêðà¿íöÿìè àáî ðîñ³ÿíàìè. Ä³àãíîçè ÑÑÄ 
òà ³íøèõ áóëüîçíèõ äåðìàòîç³â, òàêèõ ÿê: áàãàòîôîðìíà 
åêñóäàòèâíà åðèòåìà (ÁÅÅ), òîêñè÷íèé åï³äåðìàëüíèé íåêðîë³ç 
(ÒÅÍ), àáî ñèíäðîì Ëàéºëëà (Lyell’s syndrome), çã³äíî ç 
íàö³îíàëüíèìè ñòàíäàðòàìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âñòàíîâëþþòüñÿ 
íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ îçíàê áåç çàñòîñóâàííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ (íàñàìïåðåä, ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ) 
äîñë³äæåíü. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ÁÅÅ, ÑÑÄ ³ ñèíäðîì Ëàéºëëà º 
îêðåìèìè êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèìè ôîðìàìè, ÿê³ ìàþòü ñóòòºâ³ 
â³äì³ííîñò³, ùî íå äîçâîëÿþòü ïîºäíóâàòè ö³ ñèíäðîìè.  

Àíàë³çóþ÷è àíàìíåç, ñåì³îòèêó ³ ïåðåá³ã ÑÑÄ, à òàêîæ 
ï³äñóìêè ïàðàêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â óñ³õ 
âèïàäêàõ ìàâ ì³ñöå äîñèòü âåëèêèé ñïåêòð çàõâîðþâàíü, ùî 
ï³äëÿãàëè äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³, îêð³ì ÁÅÅ ³ ÒÅÍ, íàñàì-
ïåðåä, öå áóëè ê³ð, ñåïñèñ, ñèíäðîì Êàâàñàê³, ãîñòðèé ôåáðèëü-
íèé íåéòðîô³ëüíèé äåðìàòîç (ñèíäðîì Ñâ³òà), ñèíäðîì òîêñè÷-
íîãî øîêó, DRESS-ñèíäðîì (àêðîí³ì â³ä àíãë. Drug Reaction with 
Eosinophilia and Systemic Symptoms). Ò³ëüêè â 1 (11,1%) âèïàäêó 
áóâ âèçíà÷åíèé ÷èííèê ÑÑÄ – ÿòðîãåí³ÿ âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ 
àíòèêîíâóëüñàíò³â ó äèòèíè ç³ ñóäîìàìè. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ÷³òêî 
âèçíà÷èòè òðèãåð ÑÑÄ íå âäàëîñü. Àëå ó 2 (22,2%) ä³òåé â³êîì 
äî 5 ðîê³â çà êë³í³êî-åï³äåì³÷íèìè îçíàêàìè ìîæíà áóëî 
ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿ â³ðóñó çâè÷àéíîãî ãåðïåñó 1-ãî 
òèïó òà M. pneumoniae.  

Ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÑÑÄ, áóëî ñïðÿìîâàíî íà: 
1) ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííîãî çàïàëåííÿ, äëÿ ÷îãî óñ³ì ïðèçíà÷àëè 
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ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè (ÃÊÑ) ó ðåæèì³ ñèñòåìíî¿ ôàðìàêîäèíà-
ìè÷íîé ä³¿, ç íèõ 3 ä³òÿì – ó êîìá³íàö³¿ ç íîðìàëüíèì 
³ìóíîãëîáóë³íîì ëþäèíè äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ³ 
1 äèòèí³ – ó êîìá³íàö³¿ ç ïëàçìàôåðåçîì; 2) êîðåêö³þ ïîðóøåíü 
âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó ³ ìåòàáîë³çìó, äå, îêð³ì ³íôóç³éíî¿ 
òåðàï³¿, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàâàëî ðàö³îíàëüíå åíòåðàëüíå 
õàð÷óâàííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì ðîçðàõóíêîì êàëîðàæó ³ ïîòðåáè â 
íóòð³ºíòàõ; 3) ïðîô³ëàêòèêó øïèòàëüíî¿ ³íôåêö³¿, äå ãîëîâíèì 
áóëè äîãëÿä çà øê³ðîþ òà ñëèçîâèìè îáîëîíêàìè, à òàêîæ 
ïðèçíà÷åííÿ ðàö³îíàëüíî¿ àíòèáàêòåð³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿; 4) òåðàï³þ 
“ñóïðîâîäó” – àíàëãåòèêè, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, ³íã³á³òîðè 
ïðîòîííî¿ ïîìïè òîùî. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâíó òåðàï³þ, 
íà æàëü, â 1 (11,1%) âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ íà ÑÑÄ ó ï³äë³òêà 
14 ðîê³â çàê³í÷èëîñü ëåòàëüíî. Äëÿ ïðîãíîçó ðèçèêó ëåòàëüíîãî 
íàñë³äêó ÑÑÄ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ôîðìàë³çîâàíó øêàëó 
SCORTEN, ÿêà âèçíà÷àº ðèçèê ëåòàëüíîñò³ äëÿ êîíêðåòíîãî 
ïàö³ºíòà (òàáë. 1). Òàê, â³äïîâ³äíî äî øêàëè SCORTEN ï³äë³òîê 
ìàâ 4 áàëè (ðèçèê ëåòàëüíîñò³ ñêëàäàâ >58,3%), ùî îá’ºêòèâíî 
âèçíà÷èëî ôàòàëüíèé ïåðåá³ã õâîðîáè.  

 

Òàáëèöÿ 1 
Âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ëåòàëüíîãî íàñë³äêó ó õâîðèõ 
íà ÑÑÄ çà øêàëîþ SCORTEN [ðåæèì äîñòóïó: 

http://www.dermnetnz.org/reactions/sjs-ten.html] 
 

Îçíàêà* Ïðåäèêàòèâíèé ðèçèê 
ëåòàëüíîãî íàñë³äêó 

Â³ê >40 ðîê³â 
Íàÿâí³ñòü ïóõëèíè 
×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü >120 çà 1 õâ 
Ïî÷àòêîâà ïëîùà óðàæåííÿ åï³äåðì³ñó >10 % 
Ð³âåíü àçîòó ñå÷îâèíè ó êðîâ³ >10 ììîëü/ë 
Ð³âåíü ãëþêîçè ó êðîâ³ >14 ììîëü/ë 
Ð³âåíü á³êàðáîíàò³â ó êðîâ³ <20 ììîëü/ë 
Ðàçîì  

0-1 áàë >3,2 % 
 

2 áàëè >12,1 % 
 

3 áàëè >35,3 % 
 

4 áàëè >58,3 % 
 

5 áàë³â ³ á³ëüøå >90 % 
 

Ïðèì³òêà: * – çà íàÿâí³ñòü êîæíî¿ îçíàêè íàðàõîâóºòüñÿ 1 áàë. 
 

Òàêèì ÷èíîì, ÑÑÄ º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèì çàõâîðþâàí-
íÿì, ÿêèé º ñêëàäíèì äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, äå ñòóï³íü 
ðèçèêó ôàòàëüíîãî íàñë³äêó çàëåæèòü â³ä äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â. Ïðè 
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îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ìåòîä³â òåðàï³¿, ÿê³ áóäóòü ïðîïîíóâàòèñÿ äëÿ 
ë³êóâàííÿ ÑÑÄ, ñë³ä ðàíäîì³çóâàòè õâîðèõ â³äïîâ³äíî äî øêàëè 
SCORTEN, ÿêà âèçíà÷àº ïðåäèêòîðè ³ ñòóï³íü ðèçèêó ëåòàëüíîãî 
íàñë³äêó. Íåîáõ³äíî òåðì³íîâî ïðîâåñòè ðåâ³ç³þ íàö³îíàëüíèõ 
ïðîòîêîë³â (ñòàíäàðò³â) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÑÑÄ.  

Î.Ì. Äîìàøåíêî, Í.Â. Ìàðòèíîâà, Ò.À. Á³ëîìåðÿ, 
Ã.Ì. Äàðàãàí, À.Â. Íàäºæêî 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÕÎËÅÐÈ Â ÏÐÈÀÇÎÂ’¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê 

Çà ïåð³îä ç 29.05.2011 ð. ïî 29.08.2011 ð. ó Äîíåöüê³é 
îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 33 âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà õîëåðó 
(32 äîðîñëèõ, 1 äèòèíà) ³ 24 – â³áð³îíîñ³éñòâà (21 äîðîñëèé, 
3 äèòèíè), ÿê³ áóëè ñïðè÷èíåí³ òîêñèãåííèì øòàìîì õîëåðíîãî 
â³áð³îíó Åëü-Òîð ñåðîâàðó O1. Ñåðåä äîðîñëèõ, õâîðèõ íà õîëåðó, 
29 ïðîæèâàëè â ì. Ìàðióïîëi, 1 ïàöiºíòêà – ó Âîëíîâàñüêîìó 
ðàéîíi Äîíåöüêî¿ îáëàñòi, 2 áóëè ìåøêàíöÿìè Ðîñi¿, ÿêi ïðèáóëè 
íà âiäïî÷èíîê íà Àçîâñüêå óçáåðåææÿ. Çà ïåð³îä ³ñíóâàííÿ 
îñåðåäêó óðàæåííÿ õîëåðîþ íàñåëåííÿ ìiñòà ñêëàëî 11,0 íà 
100 òèñ.  

Â³ðîã³äíèì ÷èííèêîì ïåðåäà÷³ â³áð³îí³â ó ì. Ìàð³óïîë³ áóëà 
ìîðñüêà ³ ð³÷êîâà âîäà, à òàêîæ ðèáà, ÿêó áóëî âèëîâëåíî â 
àêâàòîð³¿ ì³ñòà. Õîëåðó ä³àãíîñòîâàíî ó äîðîñëèõ õâîðèõ â³êîì â³ä 
25 äî 90 ðîê³â: ÷îëîâ³ê³â áóëî 20 (62,5%), æ³íîê – 12 (37,5%). 
Ë³òí³ õâîð³ ñêëàëè 59,4%. Ñåðåä çàõâîð³ëèõ 32,0% ïðàöþâàëè íà 
ïiäïðèºìñòâàõ ìiñòà, ïåíñ³îíåð³â áóëî 20,8%, îñ³á áåç ïåâíîãî 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ – 9,3%, îñ³á, ÿê³ çëîâæèâàëè àëêîãîëåì, – 
43,6%.  

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õîëåðè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóâ òèïîâèì ³ 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ âîäÿíèñòîþ ä³àðåºþ, áëþâàííÿì, â³äñóòí³ñòþ 
áîëþ â æèâîò³, íîðìàëüíîþ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà, ñèíäðîìîì 
çíåâîäíåííÿ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ä³àðå¿ ñêëàëà 6,6 äîáè (â³ä 5 äî 
10 ä³á) ³ êîðåëþâàëà ç òåðì³íîì íàäõîäæåííÿ â ãîñï³òàëü, à 
òàêîæ íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ðàçîì 
ç òèì, ó ÷àñòèíè õâîðèõ (46,9%) ñïîñòåð³ãàëè íåòèïîâ³ 
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ñèìïòîìè: ó 10 (31,3%) – á³ëü ó æèâîò³, â 1 – ïåðåéìîïîä³áíèé, 
ó 7 – ëîêàë³çóâàâñÿ â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³, ó 2 – ïî âñüîìó 
æèâîòó. Ó 5 ïàö³ºíò³â (15,6%) â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî 37,2-37,7°Ñ. Ó 15 (46,9%) îñ³á áëþâàííÿ ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü çíà÷íîþ íóäîòîþ.  

Äåã³äðàòàö³þ I ñòóïåíÿ âñòàíîâëåíî ó 4 (12,5%), II – ó 
6 (18,7%), III – ó 18 (56,3%), IV – ó 4 (12,5%) ïàö³ºíò³â. 
Ó 85,0% îñ³á âèÿâëåíî ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Ó 4 õâîðèõ 
ðîçâèíóëàñÿ àëêîãîëüíà åíöåôàëîïàò³ÿ ç äåë³ð³îçíèì ñèíäðîìîì, 
ç íèõ â 1 – ç âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³ ³ êë³í³êîþ íàáðÿêó ìîçêó íà òë³ 
ä³àðå¿ ³ âèðàæåíî¿ ïðåðåíàëüíî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñòi (ð³âåíü 
êðåàòèí³íó äîñÿãàâ 1164,6 ìêìîëü/ë). Ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàò-
í³ñòü ðîçâèíóëàñÿ ó 12 (48,0%) õâîðèõ íà õîëåðó. Ð³âåíü 
ñå÷îâèíè â êðîâ³ áóâ ï³äâèùåíèì âiä 9,0 äî 28,8 ììîëü/ë 
(ñåðåäí³é ïîêàçíèê 17,9 ììîëü/ë) ó 32,0% õâîðèõ. Ïîêàçíèê 
êðåàòèí³íó êîëèâàâñÿ â³ä 132,7 äî 1164,6 ìêìîëü/ë (ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê 527,7 ìêìîëü/ë). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåã³äðàòàö³ÿ III-IV ñòóïåíÿ. Òðèâàë³ñòü íèðêîâî¿ 
íåäîñòàòíîñòi â ñåðåäíüîìó ñêëàëà 6,8 äíÿ.  

Âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ó òåðàï³¿ õâîðèõ íà õîëåðó áóâ 
ñâîº÷àñíèé ïî÷àòîê ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà ââåäåííÿ 
ðîç÷èíó òðèñ³ëü. 10 (31,3%) õâîðèõ îòðèìóâàëè íîðôëîêñàöèí ó 
äîç³ 1000 ìã/äîáó, ³íøèì ïàö³ºíòàì (22) ïðèçíà÷àëè äîêñèöèêë³í 
ó äîç³ 200 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 5-7 äí³â. Ñåðåä óñêëàäíåíü, ùî º 
òèïîâèìè äëÿ ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿, ñïîñòåð³ãàëè: ã³ïåðêàë³º- 
ì³þ – ó 3 (9,4%) õâîðèõ, ñóäèííó ã³ïåðã³äðàòàö³þ – ó 3 (9,4%), 
êë³òèííó ã³ïåðã³äðàòàö³þ – â 1 (3,1%). Ó 90-ð³÷íî¿ õâîðî¿ íà 
õîëåðó íà 4-é äåíü ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ áóëî 
âèçíà÷åíî îçíàêè äåñòðóêòèâíîãî õîëåöèñòèòó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì 
çä³éñíåíî ëàïàðîñêîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ. Ëåòàëüí³ âèïàäêè âiä 
õîëåðè ó 2011 ð. íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ.  

Ç ìåòîþ óñóíåííÿ íåäîë³ê³â â îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
â ìîæëèâèõ îñåðåäêàõ iíôåêöiéíèõ çàõâîðþâàíü íåîáõ³äíî 
ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòè íàâ÷àëüíî-çàë³êîâ³ ñåì³íàðè ñåðåä 
ôàõ³âö³â ØÌÄ, à òàêîæ ëiêàðiâ ïåðâèííî¿ ëiêàðñüêî¿ ìåðåæi. 
Ç óðàõóâàííÿì ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü 
õîëåðí³ ãîñï³òàë³ (àáî áàçîâ³ ë³êóâàëüí³ óñòàíîâè) ïîâèíí³ ìàòè 
ïåðåñóâíó ä³àãíîñòè÷íó àïàðàòóðó (ÓÇÄ, ðåíòãåíàïàðàò), à òàêîæ 
ñó÷àñíó àïàðàòóðó äëÿ äèíàì³÷íîãî âèçíà÷åííÿ åëåêòðîë³òíîãî 
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ñêëàäó ³ â³äíîñíî¿ ù³ëüíîñò³ ïëàçìè. Íåîáõ³äíèé ïåðåë³ê 
ë³êàðñüêîãî çàáåçïå÷åííÿ õîëåðíèõ ãîñïiòàë³â ñë³ä ðîçøèðèòè: 
äîïîâíèòè ðîç÷èíîì äèñ³ëü, ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ 
çàõâîðþâàíü ³ óñêëàäíåíü – àíòèá³îòèêè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî 
ââåäåííÿ, àíã³îïðîòåêòîðè, ñå÷îã³íí³ òà ìåòàáîë³÷í³ ïðåïàðàòè, 
ôåðìåíòè, åíòåðîñîðáåíòè, ïðîá³îòèêè.  

Î.Ì. Äîìàøåíêî, À.Â. Íàäºæêî, Ò.À. Á³ëîìåðÿ, Ã.Ì. Äàðàãàí, 
À.². Á³ëàø 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÎÐÍ²ÒÎÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê 

Ç 2002 ïî 2011 ðð. ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 
35 âèïàäê³â îðí³òîçó – 25 æ³íîê ³ 10 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 15 äî 
67 ðîê³â. 91,4% õâîðèõ áóëè æèòåëÿìè ì³ñò îáëàñò³, ðåøòà 
(8,6%) ïàö³ºíò³â ïðîæèâàëà â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Ñïîðàäè÷í³ 
âèïàäêè îðí³òîçó, ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç³ çàðàæåííÿì â³ä ïàïóã ³ 
ïòàõ³â, ùî ìåøêàëè ó êâàðòèð³ õâîðèõ, áóëî çàðåºñòðîâàíî â 
37,1% îñ³á; ç óòðèìàííÿì ãîëóá³â ó ï³äñîáíîìó ãîñïîäàðñòâ³ àáî 
ï³äãîä³âë³ äèêèõ ãîëóá³â – ó 22,8%; ðîçâåäåííÿì äåêîðàòèâíèõ 
ïòàõ³â íà ïðîäàæ ó ïðèâàòíîìó ãîñïîäàðñòâ³ – ó 8,6% âèïàäê³â; 
25,7% ñêëàëè ïðàö³âíèêè çîîìàãàçèí³â, â 1 æèòåëÿ ñ³ëüñüêî¿ 
ì³ñöåâîñò³ îðí³òîç ïîâ’ÿçóâàëè ç ïåðåë³òíèìè ïòàõàìè, ÿê³ çë³òà-
ëèñÿ ï³ä ÷àñ ãîäóâàííÿ ñâ³éñüêèõ òâàðèí, 1 õâîðèé ç ëàáîðàòîðíî 
ï³äòâåðäæåíèì îðí³òîçîì çàïåðå÷óâàâ êîíòàêò ç ïòèöåþ.  

Ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ õâîðîáè çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
çâåðíóëîñÿ 54,4% õâîðèõ. Ïåðâèííèìè ä³àãíîçàìè áóëè ÃÐÂ² 
(28,6%), ïîçàãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ (37,1%), ãðèï ç ïíåâìîí³ºþ 
(14,3%), òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò (14,3%), ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò 
(2,9%), ìåí³íãîåíöåôàë³ò íåóòî÷íåíî¿ åò³îëîã³¿ (2,9%).  

Â óñ³õ õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ ãàðÿ÷êà ³ àñòåíî-íåâðîòè÷íèé 
ñèíäðîì. Òåìïåðàòóðà ò³ëà êîëèâàëàñÿ â³ä ñóáôåáðèëüíî¿ äî âèñî-
êî¿ ç ð³çíîìàí³òíèìè òèïàìè òåìïåðàòóðíèõ êðèâèõ (ðåì³òóþ÷à, 
ïîñò³éíà, íåâèçíà÷åíà òîùî). Ïíåâìîí³÷íó ôîðìó îðí³òîçó 
âñòàíîâëåíî ó 68,5% õâîðèõ, òèôîïîä³áíó – ó 28,6%, ìåí³íãå-
àëüíó – ó 2,9%. Ó 2 (5,7%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷íèé 
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îðí³òîç, â îäíîãî – ïíåâìîí³÷íèé âàð³àíò, â ³íøîãî – áåç 
óðàæåííÿ ëåãåíü. Ó 58,5% õâîðèõ îðí³òîçíó ïíåâìîí³þ ïåðâèííî 
ä³àãíîñòîâàíî êë³í³÷íî íà ï³äñòàâ³ ô³çèêàëüíèõ äàíèõ. Â óñ³õ îñ³á 
ç ïíåâìîí³÷íîþ ôîðìîþ íåäóãà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ êàøëåì, ÿêèé 
ó 54,8% ó ïåðø³ äí³ õâîðîáè áóâ ð³äêèì, ñóõèì ç ì³çåðíèì 
ñëèçîâèì õàðêîòèííÿì, ó 27,9% – íàïàäîïîä³áíèé ç òÿæêî 
â³äîêðåìëþâàíèì õàðêîòèííÿì, ó 17,3% – íåâåëèêå ïîêàøëþ-
âàííÿ, à ïîò³ì êàøåëü íàáóâàâ âîëîãîãî õàðàêòåðó. Ó 18,6% 
õâîðèõ êàøåëü ñóïðîâîäæóâàâñÿ ñàäí³ííÿì çà ãðóäèíîþ, ó 
21,4% – ïåðø³ííÿì ó ðîòîãëîòö³; ó 42,5% ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³-
ãàâñÿ á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³, ÿêèé áóâ îáóìîâëåíèé ïíåâìîí³ºþ, 
ïðè öüîìó â 5,7% âèïàäê³â â³äì³÷åíî çàäèøêó òà ³íø³ ñèìïòîìè 
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïåðåâàæíî ñïîñòåð³ãàëîñÿ îäíîá³÷íå 
óðàæåííÿ ëåãåíü (91,7%) âîãíèùåâîãî õàðàêòåðó (87,5%). 
Ëîáóëÿðíà ïíåâìîí³ÿ áóëà ó 3 (12,5%) ïàö³ºíò³â. Äîì³øêè êðîâ³ 
â õàðêîòèíí³ â³äçíà÷åíî ó 5 (20,8%) ïàö³ºíò³â. Âèä³ëåííÿ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ õàðêîòèííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 16,7% õâîðèõ. Ïðè 
àóñêóëüòàö³¿ ëåãåíü âèÿâëÿëè îñëàáëåíå äèõàííÿ ç äð³áíîïóõèð-
÷àñòèìè õðèïàìè (58,3%), æîðñòêå (25,0%) àáî âåçèêóëÿðíå 
(16,7%) äèõàííÿ.  

Òèôîïîä³áíà ôîðìà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ òðèâàëîþ ãàðÿ÷êîþ, 
³íòîêñèêàö³ºþ, çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè. Â 1 âèïàäêó 
ñïîñòåð³ãàëè ìåí³íãåàëüíó ôîðìó îðí³òîçó, ïðè ÿê³é áóëî 
â³äçíà÷åíî á³ëü ãîëîâè, íóäîòó, çàãàëüìîâàí³ñòü, âòðàòó 
ñâ³äîìîñò³. Ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ – ïîì³ðíèé çì³øàíèé öèòîç ç 
á³ëêîâî-êë³òèííîþ äèñîö³àö³ºþ. Êð³ì çàçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â ïðè 
îðí³òîç³ ñïîñòåð³ãàëè á³ëü â î÷íèõ ÿáëóêàõ (11,4%), çàêëàäåííÿ 
íîñà ³ íåæèòü (17,1%), á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ (22,8%), 
áë³ä³ñòü øê³ðè (68,3%), ñêëåðèò òà êîí’þíêòèâ³ò (22,8%), çá³ëü-
øåííÿ ï³äùåëåïíèõ, øèéíèõ ³ ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçë³â (17,1%), 
³í’ºêóâàííÿ ³ çåðíèñò³ñòü ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ (21,4%).  

Ñèìïòîìè óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿëè ó 
âèãëÿä³ ïðèãëóøåííÿ ñåðöåâèõ òîí³â, òàõ³êàðä³¿ òà ó 25,7% – 
â³äíîñíî¿ áðàäèêàðä³¿. Çì³íè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó 
ïàö³ºíò³â õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïîã³ðøåííÿì àïåòèòó (27,1%), 
íóäîòîþ (5,8%), áîëåì ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ³ çá³ëüøåííÿì 
ïå÷³íêè (22,8%). Çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè â³äçíà÷åíî ó 14,2% 
õâîðèõ. Â àíàë³ç³ êðîâ³ ï³äâèùåííÿ ØÎÅ äî 20-50 ìì/ãîä 
âèÿâëåíî ó 57,2% ïàö³ºíò³â, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â â óñ³õ 
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çàëèøàëàñÿ íîðìàëüíîþ, ó 38,3% – ñïîñòåð³ãàâñÿ ïàëè÷êî-
ÿäåðíèé çñóâ âë³âî, ó 54,5% – ë³ìôîöèòîç.  

Óñ³ âèïàäêè îðí³òîçó áóëî ï³äòâåðäæåíî ñåðîëîã³÷íèì 
ìåòîäîì: ÐÍÃÀ ç îðí³òîçíèì ä³àãíîñòèêóìîì ó òèòðàõ 1:100-
1:1280 òà ²ÔÀ ó òèòðàõ 1:10-1:80.  

Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè äîêñèöèêë³íîì, ìàêðîë³äàìè (êëàöèä, 
ìàêðîïåí, àçèöèí), ðåñï³ðàòîðíèìè ôòîðõ³íîëîíàìè (ëåâîôëîêñà-
öèí, ãàò³ìàê, òàéãåðîí) ïðîòÿãîì 7-14 äí³â.  

Òàêèì ÷èíîì, îðí³òîç º äîñèòü ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì, 
ùî âèìàãàº êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè ÿê 
ãðóïîâèõ, òàê ³ ñïîðàäè÷íèõ âèïàäê³â. Ðàííº âèÿâëåííÿ ³ 
ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòå ë³êóâàííÿ ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ òÿæêèõ, 
çàòÿæíèõ, õðîí³÷íèõ, à òàêîæ ïîçàëåãåíåâèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ. 

Ã.Ì. Äóáèíñüêà, Î.Ì. ²çþìñüêà, Ò.². Êîâàëü, Ò.Ì. Êîòåëåâñüêà, 
Í.Î. Ïðèéìåíêî, Â.À. Áîäíàð, Ë.Ë. Êðèâåíêî  

ÃÀÐß×ÊÀ ÍÅÂ²ÄÎÌÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß Ó ÊË²Í²Ö² 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ  

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà  

Ñïåêòð çàõâîðþâàíü, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ãàðÿ÷êè íåâ³äîìîãî 
ïîõîäæåííÿ, äîñèòü øèðîêèé ³ âêëþ÷àº ð³çí³ õâîðîáè ³íôåêö³éíî¿ 
ïðèðîäè, çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, ñèñòåìí³ âàñêóë³òè, à òàêîæ ³íø³ 
ð³çíîìàí³òí³ çà ïîõîäæåííÿì ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè. Âñòàíîâëåííÿ 
öüîãî ä³àãíîçó çóìîâëþº âèíèêíåííÿ ö³ëîãî ðÿäó ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ ³ íàâ³òü ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Àäæå íåÿñí³ñòü 
ïðè÷èíè ãàðÿ÷êè ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè ë³êóâàííÿ, âèìàãàº 
ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâèõ ô³íàíñîâî-çàòðàòíèõ îáñòåæåíü ³ 
âèêëèêàº íåäîâ³ðó ïàö³ºíòà äî ë³êàðÿ.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè íîçîëîã³÷íó ñòðóêòóðó 
ðîçøèôðîâàíèõ ãàðÿ÷îê íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ â ³íôåêö³éíîìó 
ñòàö³îíàð³ òà ç’ÿñóâàòè ÷àñòêó ãàðÿ÷îê ³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè.  

Ïðîòÿãîì 2009–2011 ðð. ó ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ 
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ ãîñï³òàë³çîâàíî 
48 îñ³á ³ç ä³àãíîçîì ãàðÿ÷êè íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ. Ïàö³ºíòè 
áóëè â³êîì â³ä 17 äî 68 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 42,7 ðîêó, ïåðåâàæíî 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 30 (62,5%), æ³íîê – 18 (37,5%). Òåðì³íè â³ä 
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ïî÷àòêó õâîðîáè äî ãîñï³òàë³çàö³¿ ñêëàäàëè â³ä 1 äî 3 ì³ñ., ó 
ñåðåäíüîìó 19,5 äîáè. Ïðè öüîìó õâîðèõ ³ç ãàðÿ÷êîþ ïîíàä 
3 òèæ. áóëî 14 (29,2%). Îñíîâíîþ ñêàðãîþ óñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,5°Ñ ³ âèùå çà â³äñóòíîñò³ 
áóäü-ÿêèõ ÷³òêèõ îá’ºêòèâíèõ îçíàê îðãàííèõ óðàæåíü. Çàãàëüíî-
êë³í³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ (çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé 
àíàë³ç ñå÷³, ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè) íà 
äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ áóëè âèêîíàí³ ëèøå 7 (14,6%) ïàö³ºíòàì. 
Ñòðîêè ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ñêëàëè â³ä 2 äî 63 ä³á, ó 
ñåðåäíüîìó 14,0 ä³á.  

Ó êë³í³ö³ ä³àãíîç ãàðÿ÷êè íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ áóëî 
âåðèô³êîâàíî òàêèì ÷èíîì: ïíåâìîí³ÿ – ó 7 (14,6%) õâîðèõ, Â²Ë-
³íôåêö³ÿ – ó 5 (10,4%), ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ – ó 
4 (8,3%), ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ õâîðîáè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â – ó 
4 (8,3%), ñåïñèñ – ó 3 (6,3%), ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè – ó 3 (6,3%), õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ – ó 2 (4,2%), ãîñòð³ 
òà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â – ó 2 (4,2%). 
Ïî 1 âèïàäêó âèÿâëåíî: Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, 
â³ðóñíèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò, õðîí³÷íèé îï³ñòîðõîç, ãàðÿ÷êà 
Çàõ³äíîãî Í³ëó, ùî ðàçîì ñêëàëî 8,3%. Ó 14 (29,1%) õâîðèõ, 
íåçâàæàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ ïîâíîãî êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ, 
âñòàíîâèòè ïðè÷èíó ãàðÿ÷êè òàê ³ íå âäàëîñÿ, ùî íå ñóïåðå÷èòü 
äàíèì ë³òåðàòóðè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü: ó 20-30% õâîðèõ ïðè÷èíó ãàðÿ÷êè 
ç’ÿñóâàòè íåìîæëèâî. Çàãàëîì ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ ó 
ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ ó 31,3% õâîðèõ ³ç ãàðÿ÷êîþ íåâ³äîìîãî 
ïîõîäæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ³íôåêö³éí³ õâîðîáè.  

Êëàñè÷íèì êðèòåð³ÿì ä³àãíîçó ãàðÿ÷êè íåâ³äîìîãî ïîõîä-
æåííÿ â³äïîâ³äàëè ëèøå 3 (6,3%) ïàö³ºíòè. Ó íîçîëîã³÷í³é ñòðóê-
òóð³ ðîçøèôðîâàíèõ ãàðÿ÷îê íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ ïåðåâàæàëè 
õâîð³ íà ïíåâìîí³þ, Â²Ë-³íôåêö³þ, ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé çàïàëüíèé 
ïðîöåñ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ñåïñèñ ³ç óðàæåííÿì êëàïàí³â 
ñåðöÿ. ×àñòêà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ñåðåä ïðè÷èí ãàðÿ÷îê 
íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ ñêëàëà 31,3%.  
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Î.Ê. Äóäà1, Â.Î. Áîéêî1, Ï. Ñ. Àðøèíîâ2, Ã.Â. Áàöþðà2 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â 
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÍÀ ÒË² ÐÅÀÊÒÈÂÀÖ²¯ HSV 1/2- 

² CMV-²ÍÔÅÊÖ²¯  

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà1, ì. Êè¿â, 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî2, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ çáóäíèê³â ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é 
(ÃÂ²) º íå ò³ëüêè çäàòí³ñòü äî ïåðñèñòåíö³¿ òà ëàòåíö³¿ â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè, à é ïîë³òðîïí³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ äî òêàíèí ïå÷³íêè. Âèñî-
êèé â³äñîòîê ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ó ñòðóêòóð³ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
âàã³òíèõ, à òàêîæ çíà÷íå ïîøèðåííÿ ïàðåíòåðàëüíèõ õðîí³÷íèõ 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â â îñ³á ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ïîÿñíþþòü 
àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè äëÿ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè âïëèâ HSV 1/2- 
³ CMV-³íôåêö³¿ â ñòàä³¿ ðåàêòèâàö³¿ íà ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó 
Â (ÕÃÂ) ó âàã³òíèõ. 

Îáñòåæåíî 82 âàã³òí³ ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ÕÃÂ, ÿêèõ 
ñïîñòåð³ãàëè â Öåíòð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè, 
æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ çà 2007–2011 ðð. Áóëî 
âèä³ëåíî 2 ãðóïè: îñíîâíà (56 æ³íîê) ç êë³í³÷íîþ ³/àáî 
ñåðîëîã³÷íîþ ðåàêòèâàö³ºþ ÃÂ² íà òë³ ÕÃÂ ³ êîíòðîëüíà (26) ç 
ÕÃÂ, à äî çáóäíèê³â ÃÂ² âèÿâëÿëè ëèøå àíòèò³ëà IgG. Â îñíîâí³é 
ãðóï³ âèä³ëåíî 2 ï³äãðóïè: Îñí. ² (41) ç ðåàêòèâàö³ºþ HSV 1/2-
³íôåêö³¿ òà Îñí. ²² (15) ç ðåïë³êàö³ºþ çáóäíèêà CMV-³íôåêö³¿. 
Ãðóïè ðàíäîì³çîâàí³ çà òåðì³íîì âàã³òíîñò³ (I òðèìåñòð) ³ â³êîì: â 
îñíîâí³é – (26,9±3,4) ðîêó, ó êîíòðîëüí³é – (25,8±3,7) ðîêó.  

Á³ëüø³ñòü æ³íîê ç óñ³õ îáñòåæåíèõ (86,6%) çâåðòàëèñü äî 
íàñ íà êîíñóëüòàö³þ ç ïðèâîäó âèÿâëåííÿ HBsAg, à âæå ïðè 
ïîäàëüøîìó îáñòåæåíí³ âèçíà÷àëèñü êë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè 
çàõâîðþâàííÿ ³ ìàðêåðè äî ÕÃÂ. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
³ íåñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â ÕÃÂ ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñü ó ãðóïàõ 
ïîð³âíÿííÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 26,9% âàã³òíèõ íå ìàëè æîäíèõ 
ñêàðã, ó òîé ÷àñ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ òàêèõ æ³íîê íå áóëî. Â îáîõ 
ï³äãðóïàõ äîì³íóâàëè íåñïåöèô³÷í³ ñèíäðîìè/ñèìïòîìè, à 
÷àñòîòà ¿õ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü. Òàê, àñòåíîâåãåòàòèâíèé 
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ñèíäðîì â Îñí. ² ³ Îñí. ²² ï³äãðóïàõ âèÿâëåíî â 100,0% âàã³òíèõ, 
ñèìïòîìè äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó – â³äïîâ³äíî ó 63,4 ³ 66,7%, 
íàÿâí³ñòü ñêàðã àðòðàëã³÷íîãî ñèíäðîìó – ó 24,4 ³ 26,7%, ó òîé 
÷àñ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ îñòàíí³é ïîêàçíèê ñêëàâ ò³ëüêè 7,7% 
(p<0,05).  

Ó 2,7 ðàçó ÷àñò³øå ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ âàã³òíèõ 
âèÿâëåíî ãåïàòîìåãàë³þ ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè – 85,4 ³ 
86,7% â³äïîâ³äíî â ï³äãðóïàõ Îñí. ² ³ Îñí. ²², ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
– 30,8% (p<0,05). ªäèíà ñóòòºâà ð³çíèöÿ â ï³äãðóïàõ ç 
ðåàêòèâàö³ºþ HSV 1/2- ³ CMV-³íôåêö³¿ ñòîñóâàëàñü æîâòÿíèö³, 
ÿêà â 3,7 ðàçó ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü ó õâîðèõ Îñí. ²² ï³äãðóïè – 
26,7 ïðîòè 7,3% â Îñí. ². Ïðè öüîìó ð³âåíü á³ë³ðóá³íó â³ðîã³äíî 
íå â³äð³çíÿâñÿ ³ ñêëàâ (39,4±2,7) ³ (40,1±3,6) ìêìîëü/ë 
â³äïîâ³äíî â Îñí. ² ³ Îñí. ²² ï³äãðóïàõ. Òàêîæ âèÿâëåíî 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ äî (2,60±0,44), (2,80±0,49) ³ 
(1,30±0,43) ììîëü/(ë×ãîä) â³äïîâ³äíî â Îñí ², Îñí ²² ³ êîí-
òðîëüí³é ãðóïàõ (p<0,05); âèÿâèâñÿ ï³äâèùåíèì é ïîêàçíèê 
òèìîëîâî¿ ïðîáè äî (8,60±1,39), (8,90±1,52) ³ (7,10±1,43) îä. 
â³äïîâ³äíî (ð>0,05).  

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íåñïðèÿòëèâèé 
âïëèâ HSV 1/2- ³ CMV-³íôåêö³¿ â ñòàä³¿ ðåïë³êàö³¿ íà ïåðåá³ã ÕÃÂ 
ó âàã³òíèõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ íå ò³ëüêè 
íåñïåöèô³÷íèõ, à é ñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, à 
òàêîæ çì³íàìè á³îõ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â, íàñàìïåðåä ï³äâèùåííÿì 
àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ.  

À.². Åñìàíîâà  

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É 
Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÏÀÒÈÒÈ 

Ð²ÇÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè  

Ñåðåä áàãàòî÷èñåëüíèõ ³ ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà-
÷àþòü ïàòîãåíåç çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº 
ã³ïîêñ³ÿ. Óñ³ åíåðãåòè÷í³ ³ ïëàñòè÷í³ ïðîöåñè â ïå÷³íö³ â³äáóâà-
þòüñÿ çà ó÷àñòþ êèñíþ, àëå éîãî ê³ëüê³ñòü ó í³é îáìåæåíà. 
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Êèñíåâå ãîëîäóâàííÿ êë³òèí ïå÷³íêè çóìîâëþº ïîñèëåííÿ 
ãë³êîë³çó, çìåíøóº çàïàñè ãë³êîãåíó, ïðèçâîäèòü äî æèðîâî¿ 
äèñòðîô³¿ ãåïàòîöèò³â, äèñôóíêö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, ïðèãí³÷óº 
ñèíòåç á³ëê³â, ñòèìóëþº óòâîðåííÿ êîëàãåíó, ïîã³ðøóº ðåïàðà-
òèâí³ ïðîöåñè òîùî. 

Ã³ïåðáàðè÷íà îêñèãåíàö³ÿ (ÃÁÎ) ìàº ìîãóòí³é àíòèã³ïîê-
ñè÷íèé åôåêò, ùî çàáåçïå÷óº çáàëàíñîâàíèé ïðîöåñ êë³òèííîãî 
äèõàííÿ, ñòèìóëþº âëàñíó àíòèîêñèäàíòíó çäàòí³ñòü îðãàí³çìó, 
ñïðèÿº ìîá³ë³çàö³¿ óí³âåðñàëüíèõ çàõèñíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ 
õâîðîãî. Êð³ì òîãî, ï³ä ä³ºþ ÃÁÎ ïîêðàùóºòüñÿ ïåðôóç³ÿ íèðîê, 
ïîñèëþºòüñÿ ä³ÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ñòèìóëþþòüñÿ ìåòàáî-
ë³÷í³ ñèñòåìè çàõèñòó ÖÍÑ òà ³íøèõ îðãàí³â â³ä òîêñè÷íî¿ ä³¿ 
ïðîäóêò³â àçîòíîãî îáì³íó, çìåíøóºòüñÿ çîíà íåêðîòè÷íîãî 
óðàæåííÿ ïå÷³íêè òà ³í. 

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè âïëèâ ÃÁÎ íà ïåðåá³ã ãåïàòèò³â 
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. 

Ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîä 
ÃÁÎ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³ 
ãåïàòèòè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ – â³ðóñí³, áàêòåð³éí³, ïàðàçèòàðí³, 
òîêñè÷í³, íåóòî÷íåí³. Ïðîòÿãîì 2009–2011 ðð. ³ç çàñòîñóâàííÿì 
áàðîòåðàï³¿ ïðîë³êîâàíî 75 ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì ïå÷³íêè, ç íèõ 
íà ãîñòð³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè – 9 (12%), õðîí³÷í³ (â³ðóñí³, ïàðàçè-
òàðí³) ãåïàòèòè – 18 (24%), õðîí³÷í³ íåóòî÷íåí³ – 45 (60%) ³ 
òîêñè÷í³ ãåïàòèòè 3 (4%). ×îëîâ³êè ñòàíîâèëè 92%, æ³íêè – 
8%. 

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â. 
Âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³: êîíöåíòðàö³ÿ 
ãåìîãëîá³íó, ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, òðîìáîöèò³â, ëåéêîöèò³â, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ âèä³â ëåéêîöèò³â ó ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóë³, 
ØÎÅ, ÏÒ² (Cobas Micros), á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, 
ËÔ, ÃÃÒ, á³ë³ðóá³í (ôðàêö³¿), á³ëîê (ôðàêö³¿), ñå÷îâèíà, êðåàòèí³í, 
àì³ëàçà) (Ñobas E Mira), ïîêàçíèêè ãåìîêîàãóëÿö³¿ (òðîìáîòåñò, 
ô³áðèíîãåí, ðåêàëüöèô³êàö³ÿ, òîëåðàíòí³ñòü ïëàçìè äî ãåïàðèíó). 

Õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, øâèäêó âòîìëþ-
âàí³ñòü, ã³ðêîòó â ðîò³, íóäîòó, ïîðóøåííÿ ñíó, â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ 
â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ òîùî. Îá’ºêòèâíî ñïîñòåð³ãàëè ãåïàòî-
ñïëåíîìåãàë³þ, ëàáîðàòîðí³ çì³íè ó âèãëÿä³ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿, 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ òà ³í.  
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Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ñåàíñè ÃÁÎ â ðåæèì³ 1,7-1,8 àòà ç 
³çîïðåñ³ºþ òðèâàë³ñòþ 40-50 õâ ó ê³ëüêîñò³ 8-10 ñåàíñ³â. Ïðè 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì ÃÁÎ, ïîð³âíÿíî ç áàçèñíîþ 
òåðàï³ºþ (ÁÒ), çíèêíåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â³äáóâàëîñü 
ðàí³øå: òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ íà (2,3±0,3) äíÿ, ñâåðá³ííÿ 
øê³ðè – íà (1,2±0,1), æîâòÿíèö³ øê³ðè ³ ñêëåð – íà (3,9±0,1), 
(ð<0,05). 

Íà ôîí³ ÃÁÎ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ 
öèòîë³òè÷íîãî òà õîëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîì³â. Òàê, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ 
çíèæóâàëàñü ç (132,7±12,2) äî (99,2±12,0) ÎÄ/ë ïðè ÁÒ ³ äî 
(47,9±5,2) ïðè ÃÁÎ (ð<0,05), ÀñÀÒ – â³äïîâ³äíî ç (102,1±8,3) äî 
(77,1±8,0) ³ äî (43,7±3,9) ÎÄ/ë (ð<0,05); âì³ñò çàãàëüíîãî 
á³ë³ðóá³íó – â³äïîâ³äíî ç (32,9±4,2) äî (19,1±2,0) ³ äî (11,3± 
1,7) ìêìîëü/ë (ð<0,05); àêòèâí³ñòü ËÔ – ç (301,8±16,3) äî 
(222,5±12,2) ³ äî (177,4±10,1) ÎÄ/ë.  

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ ÃÁÎ ïðèçâîäèòü äî äîñòîâ³ðíîãî 
çìåíøåííÿ ïðîÿâó öèòîë³òè÷íîãî ³ õîëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîì³â ³ 
á³ëüø øâèäêî¿ ðåãðåñ³¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ öüîãî 
ìåòîäó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç óðàæåííÿìè ïå÷³íêè. 

Â.Â. Æäàíîâ, Ë.Ã. Ëîâèöüêà, Ñ.Ë. Ñåìåí÷åíêî, Â.Ì. Ãåðóñ, 
Î.². Ðàä÷åíêî  

ÅÊÎËÎÃÎ-ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÈÉ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ 
ËÓÃÀÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ëóãàíñüê  

Åêîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ â åï³äåì³îëîã³¿ âïåðøå áóëà ïîâ’ÿçàíà 
ç³ â÷åííÿì ïðî ïðèðîäíî-îñåðåäêîâ³ ³íôåêö³¿. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
öÿ êîíöåïö³ÿ çíà÷íî ðîçøèðèëà ñâî¿ ìåæ³ ³ îõîïëþº ð³çí³ àñïåêòè 
ìåäèöèíè òà á³îëîã³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì âïëèâó ð³çíèõ 
÷èííèê³â äîâê³ëëÿ íà åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ.  

Îäíèì ³ç ÷èííèê³â, êîòð³ âïëèâàþòü íà óìîâè, ùî ñêëàëèñÿ, 
³ ïðèðîäí³ á³îöåíîçè ó ñèñòåì³ ñï³â÷ëåí³â òð³àäè ëþäèíà-
ñåðåäîâèùå-ïàðàçèò, º çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ.  

Ïàðàçèòàðí³ ñèñòåìè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè, 
á³îëîã³÷íèìè, ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèìè ÷èííèêàìè íàâêîëèøíüîãî 
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ñåðåäîâèùà ³ ðåçèñòåíòí³ñòþ õàçÿ¿íà äî ïàðàçèò³â, ï³äâèùåííÿì 
â³ðóëåíòíîñò³ çáóäíèêà ³ öå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ïàðàçèòàðí³ 
ñèñòåìè  ÿê ³íòåãðàëüíèé ÷èííèê çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. 

Åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ç ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ó Ëóãàíñüê³é 
îáëàñò³ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â âèçíà÷àëè 16-19 íîçîëîã³÷íèõ ôîðì 
ãåëüì³íòîç³â ³ ïðîòîçîîç³â. Â³äçíà÷àºòüñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî 
çðîñòàííÿ ÷àñòêè êèøêîâèõ ïðîòîçîîç³â ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ òà óðàæåííÿ íàñåëåííÿ ïàðàçèòîçàìè. Â³äñîòîê êèøêîâèõ 
ïðîòîçîîç³â ó ñòðóêòóð³ óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ ïàðàçèòîç³â çà ïåð³îä 
2006–2010 ðð. âàð³þâàâ ó ìåæàõ 13,9-20,0.  

Ð³âåíü óðàæåííÿ ëÿìáë³îçîì íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ ó 
2010 ð. ñêëàâ 53,4 íà 100 òèñ. ïðè ñåðåäíüîóêðà¿íñüêîìó 
ïîêàçíèêó 66,2, à äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ – 258,3 ïðîòè 239,8 â 
Óêðà¿í³.  

Íîçîãåîãðàô³ÿ àñêàðèäîçó â îáëàñò³ ñâ³ä÷èòü, ùî ïîøèðåííÿ 
³íâàç³¿ ïåðåâàæàº â ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ, äå ð³âåíü óðàæåííÿ 
ïåðåâèùóº òàêèé ñåðåä æèòåë³â ì³ñò â 1,4 ðàçó, à ñåðåä ä³òåé äî 
14 ðîê³â – ó 2,5 ðàçó. Îñîáëèâ³ñòþ êðàéîâî¿ åï³äåì³îëîã³¿ 
àñêàðèäîçó íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ º íàÿâí³ñòü ïîºäíàíèõ îñåðåäê³â 
àñêàðèäîçó ³ ëÿìáë³îçó òà íàÿâí³ñòü ó íèõ õâîðèõ íà á³³íâàç³¿.  

Âðàõîâóþ÷è åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ç ïàðàçèòîç³â íà òåðåíàõ 
îáëàñò³ áóëî ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ åêîëîã³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðÿäó 
ïàðàçèòàðíèõ ïàòîãåí³â – Òîõîñàrà ñànis, Òîõîñàrà ñàtis, Àscaris 
lumbricoides, Àscaris suum, Ñróðtosporidium parvum, Lamblia 
intestinalis, à òàêîæ åï³äçíà÷óù³ñòü òàêèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ, ÿê 
ґðóíò, âîäà â³äêðèòèõ âîäîéì, ïèòíà âîäà, ñò³÷í³ âîäè, ïðîäóêòè 
ðîñëèííèöòâà.  

Ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷í³ óìîâè îáëàñò³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
âïðîäîâæ åï³äñåçîíó 4 ãåíåðàö³é À. lumbricoides, 5 ãåíåðàö³é 
Ò. ñànis, 5 ãåíåðàö³é Ò. ñàtis, 5 ãåíåðàö³é À. suum. 

Óñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà ãåëüì³íòîç³â ñîáàê, 
ÿê³ â ì³ãðàö³éí³é (ëàðâàëüí³é) ñòàä³¿ çäàòí³ ïàðàçèòóâàòè ó 
ëþäèíè. Öå îáóìîâëåíî ³íòåíñèâíîþ öèðêóëÿö³ºþ Ò. ñànis ó 
äîâê³ëë³. Ïðîïàãàòèâí³ ñòàä³¿ çáóäíèêà òîêñîêàðîçó óïðîäîâæ 
îñòàíí³õ 5 ðîê³â áóëè âèÿâëåí³ ó 5-10% äîñë³äæóâàíèõ ïðîá 
ñò³÷íèõ âîä ³ ¿õ îñàäó, 22,7% ïðîá ґðóíòó, â³ä³áðàíèõ ó ì³ñöÿõ 
âèãóëó ñîáàê (ïàðêàõ, ñêâåðàõ).  
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Çàðàæåííÿ ñîáàê òîêñîêàðàìè â ð³çí³ ðîêè ñêëàëî 7-18%, 
âîíè âèêîíóþòü ðîëü ðåçåðâóàðíîãî õàçÿ¿íà ³ ìîæóòü 
ñïðè÷èíþâàòè ³íâàç³þ â ëþäåé.  

Äàí³ áàãàòîð³÷íîãî åêîëîãî-ïàðàçèòàðíîãî ìîí³òîðèíãó 
(1996–2011 ðð.) îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñò³éêî¿ 
òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â çàáðóäíåííÿ ґðóíòó, âîäîéì, 
ñò³÷íèõ âîä òà ¿õ îñàäó ïðîïàãàòèâíèìè ñòàä³ÿìè çáóäíèê³â 
ãåëüì³íòîç³â.  

Ñåðåäí³é áàãàòîð³÷íèé ïîêàçíèê çàáðóäíåííÿ ґðóíòó 
ïðîïàãàòèâíèìè ñòàä³ÿìè çáóäíèê³â ãåîãåëüì³íòîç³â ñêëàâ 5,4 íà 
100 äîñë³äæåíü, â ³ñòèííèõ ì³êðîîñåðåäêàõ ãåîãåëüì³íòîç³â – 
13,1, ïðîá ìóëó î÷èñíèõ ñïîðóä – 5,7.  

Çàáðóäíåííÿ ïðîäóêò³â ðîñëèííèöòâà ïðîïàãàòèâíèìè 
ñòàä³ÿìè çáóäíèê³â ãåîãåëüì³íòîç³â çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíî 
âèñîêèì (áàãàòîð³÷íèé ïîêàçíèê çàáðóäíåííÿ ñêëàäàº 3,2 íà 
100 äîñë³äæåíü, à â ðÿä³ ì³ñò ³ ðàéîí³â îáëàñò³ çíà÷íî âèùèé – 
ó ì. Ñåâåðîäîíåöüê – 26,0, ì. Ïåðâîìàéñüê – 17,2, Êðåì³íñüêîìó 
ðàéîí³ – 11,7. Öå ñòâîðþº ïðîáëåìó åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. 

Ó çâ’ÿçêó ç ðåºñòðàö³ºþ ó ñâ³ò³ ñåðåä íàñåëåííÿ ñïàëàõ³â 
êðèïòîñïîðèä³îçó ç âîäíèì øëÿõîì ïåðåäà÷³ çáóäíèêà âåëüìè 
àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ ñàí³òàðíî-ïðîòîçîîëîã³÷íîãî 
ìîí³òîðèíãó çà áåçïåêîþ ïèòíî¿ âîäè. Ôàõ³âöÿìè äåðæñàí-
åï³äóñòàíîâ îáëàñò³ ïðîâîäèëàñÿ ³íäèêàö³ÿ çáóäíèê³â êèøêîâèõ 
ïðîòîçîîç³â ó âîä³ öåíòðàë³çîâàíèõ ³ íåöåíòðàë³çîâàíèõ äæåðåë 
ãðîìàäñüêîãî âîäîêîðèñòóâàííÿ, î÷èùåíèõ ñò³÷íèõ âîäàõ. 
Îîöèñòè êðèïòîñïîðèä³é áóëè âèÿâëåí³ ó âîä³ íåöåíòðàë³çîâàíîãî 
äæåðåëà ãðîìàäñüêîãî âîäîêîðèñóâàííÿ (ì. Àíòðàöèò) ³ î÷èùåíèõ 
ñò³÷íèõ âîäàõ (ì. Ëóãàíñüê).  

Ó 2009–2011 ðð. ó ì³ñòàõ Àë÷åâñüêó, Ê³ðîâñüêó áóëè 
³íäèêîâàí³ çáóäíèêè êèøêîâèõ ïðîòîçîîç³â (öèñòè ëÿìáë³é ³ 
íåïàòîãåíí³ àìåáè) ó âîä³ íåöåíòðàë³çîâàíèõ äæåðåë ³ äæåðåë 
ãðîìàäñüêîãî âîäîêîðèñòóâàííÿ.  

Ðåçóëüòàòè ñàí³òàðíî-ïðîòîçîîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó çà 
ÿê³ñòþ âîäè â ïëàâàëüíèõ áàñåéíàõ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
êîíòàì³íàö³ÿ âîäè öèñòàìè ëÿìáë³é ìàëà ì³ñöå ó 2,6% âèïàäê³â 
(ì. Ê³ðîâñüê, 2011 ð³ê). 

Òàêèì ÷èíîì, åêîëîãî-ïàðàçèòàðíèé ìîí³òîðèíã º îäíèì ç 
íàéá³ëüø ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ó ñèñòåì³ åï³äíàãëÿäó çà 
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ïàðàçèòîçàìè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðè êîìïëåêñí³é îö³íö³ 
åêîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òåðèòîð³¿ êîíêðåòíîãî ðåã³îíó ñë³ä 
âðàõîâóâàòè ÷èííèêè çàáðóäíåííÿ îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ ïàòîãåíàìè 
ïàðàçèòàðíî¿ åò³îëîã³¿.  

Ä.À. Çàäèðàêà, Î.Â. Ðÿáîêîíü  

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÈÕ ÏÀÐÀÌÅÒÐ²Â 
ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 

ÑÅÐÎÇÍÈÉ ÌÅÍ²ÍÃ²Ò ÍÀ ÒË² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÄÀÏÒÎËÎÌ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà ìåí³íã³òè çàëèøàþòüñÿ äîñèòü 
ïîøèðåíèìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ç âèñîêèì 
ïîêàçíèêîì ëåòàëüíîñò³, ÷àñòèì ôîðìóâàííÿì çàëèøêîâèõ ÿâèù, 
ïðèçâîäÿòü äî ñóòòºâèõ åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ âòðàò. Íà ñüîãîäí³ 
íåéðî³íôåêö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê õâîðîáà äåçàäàïòàö³¿, ó ðîçâèòêó 
ÿêî¿ ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº àâòîíîìíà äèçðåãóëÿö³ÿ, ÿêó 
ñïðè÷èíÿþòü, ç îäíîãî áîêó, äåñòðóêòèâí³ çì³íè ç áîêó âåãåòàòèâíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ), à ç ³íøîãî – ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîâèìè òà åìîö³éíî-âåãåòàòèâíèìè 
íàäñåãìåíòàðíèìè ðåãóëÿòîðíèìè çì³íàìè.  

Ìåòà – äîñë³äèòè äèíàì³êó çì³í ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) ó õâîðèõ íà ñåðîçíèé 
ìåí³íã³ò (CÌ) íà òë³ äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ àäàïòîëó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ó â³ää³ëåíí³ íåéðî³íôåêö³é Çàïîð³çüêî¿ 
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ áóëî 29 õâîðèõ íà ÑÌ, 
â³êîì â³ä 18 äî 77 ðîê³â. Ä³àãíîç ÑÌ ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè 
äîñë³äæåííÿ ë³êâîðó. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà – 
14 îñ³á, ÿê³ äîäàòêîâî äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè àäàïòîë 
ïåðîðàëüíî ïî 500 ìã 2 ðàçè íà äåíü; 2-ãà – 15, ÿêèõ ë³êóâàëè 
ëèøå áàçèñíèìè çàñîáàìè. Âèçíà÷åííÿ ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
ÂÐÑ ïðîâåäåíî ìåòîäîì êîìï’þòåðíî¿ êàðä³î³íòåðâàëîìåòð³¿ ç³ 
çàñòîñóâàííÿì êîìï’þòåðíî¿ ñèñòåìè CardioLab-2000. Êîíòðîëüíà 
ãðóïà – 20 çäîðîâèõ îñ³á.  

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ïðè 
íàäõîäæåíí³ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð ó ñåðåäíüîìó íà (3,9±0,7)-èé äåíü 
çàõâîðþâàííÿ ó íèõ çàðåºñòðîâàíî äîñòîâ³ðíå (ð<0,05-0,01) 
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çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ (TP) ÂÐÑ äî (1438,24±172,69) 
ïðîòè (2426,75±178,03) ìñ2 ó çäîðîâèõ îñ³á, ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó 
âïëèâó ãóìîðàëüíèõ ñèñòåì (VLF) – äî (492,473±47,47) ïðîòè 
(727,700±65,81) ìñ2 â³äïîâ³äíî, ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó íèçüêî÷àñòîò-
íèõ êîëèâàíü (LF) – äî (400,26±42,24) ïðîòè (709,25±79,28) ìñ2 ó 
çäîðîâèõ îñ³á. Ïîäàëüøèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü 
âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â á³ê ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿, ÿêèé ïðîÿâèâñÿ 
çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó âèñîêî÷àñòîòíèõ 
êîëèâàíü (HF) äî (844,763±76,49) ïðîòè (561,990±63,56) ìñ2 â 
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â³äíîñíî¿ ÷àñòèíè ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â 
ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ (HFn) äî (62,92±2,41) 
ïðîòè (42,55±4,27)%, çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ÷àñòèíè ñèìïàòè÷íèõ 
âïëèâ³â (LFn) – äî (37,08±2,41) ïðîòè (57,45±4,27)% òà ³íäåêñó 
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó (LF/HF) – äî 1,04±0,13 ïðîòè 1,62±0,15 ó 
çäîðîâèõ îñ³á.  

Âèÿâëåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ó 
õâîðèõ íà ÑÌ îáóìîâèëè âèá³ð ïðåïàðàòó äëÿ êîðåêö³¿ öèõ 
ïîðóøåíü, ÿêèé âîëîä³º ðÿäîì åôåêò³â, ó òîìó ÷èñë³ ìàº 
âåãåòîñòàá³ë³çóâàëüíó ä³þ. Äîäàòêîâå âêëþ÷åííÿ àäàïòîëó â 
êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ íà ÑÌ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ á³ëüø 
âèðàæåíîþ äèíàì³êîþ â³äíîâëåííÿ ïàðàìåòð³â âåãåòàòèâíî¿ 
ðåãóëÿö³¿. Âèçíà÷åííÿ ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â ÂÐÑ íà òë³ 
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÑÌ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïîêàçàëî â îñ³á 1-¿ 
äîñòîâ³ðíå (ð<0,05) ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó 
LF/HF çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó âèñîêî-
÷àñòîòíèõ êîëèâàíü, ùî ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè 
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â (LFn) ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòàòèâíî¿ 
ðåãóëÿö³¿. Íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ íà ÑÌ 1-¿ ãðóïè, ó ïàö³ºíò³â 
2-¿ ãðóïè, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ëèøå áàçèñíèìè ïðåïàðàòàìè, â³äçíà÷å-
íî ò³ëüêè òåíäåíö³þ (ð>0,05) äî â³äíîâëåííÿ öèõ ïàðàìåòð³â.  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÑÌ çì³íè âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì ïîòóæíîñò³ óñ³õ ñïåêòð³â âåãåòàòèâ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ç ðîçâèòêîì âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â á³ê âàãîòîí³¿. 
Äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòàì àäàïòîëó ïðèøâèäøóº â³äíîâ-
ëåííÿ ïàðàìåòð³â âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî ï³äòâåðäæóº ï³äâè-
ùåííÿ ïîêàçíèê³â ³íäåêñó âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó, ÷àñòêè ñèìïàòè÷-
íèõ âïëèâ³â ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ ³ çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â 
ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü é ÷àñòêè ïàðàñèì-
ïàòè÷íèõ âïëèâ³â ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿.  
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À.Ì. Çàäîðîæíèé, À.Â. ×îðíîâ³ë, Ð.Þ. Ãðèöêî  

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÅÒÎÄÓ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎØÊ²ÐÍÎ¯ 
²ÌÓÍ²ÇÀÖ²¯ ÀÂÒÎËÅÉÊÎÖÈÒÀÌÈ Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ Ç ÓÐÀÆÅÍÍßÌ Ã²ÏÎÒÀËÀÌ²×ÍÎ¯ 

Ä²ËßÍÊÈ ² ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²ªÞ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ 
êð³îãëîáóë³íåì³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íàáóòèé òîêñîïëàçìîç ç 
ïðîÿâàìè óðàæåííÿ ã³ïîòàëàì³÷íî¿ ä³ëÿíêè. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êð³îãëîáóë³í³â âèêîðèñòîâóâàëè â³çóàëüíèé ³ 
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèé ìåòîäè. 

Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, â³äîì³ ìåòîäè, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ ó õâîðèõ íà 
òîêñîïëàçìîç, º ìàëîåôåêòèâíèìè. Òîìó íàçð³ëî ïèòàííÿ ïðî 
âïðîâàäæåííÿ íîâîãî ìåòîäó òåðàï³¿. Ïðîô. Á.À. Ãåðàñóí 
(êàôåäðà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ËÍÌÓ ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî) ³ 
ïðîô. Â.Â. ×îï’ÿê (êàôåäðà êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ 
òîãî æ ÂÍÇ) ðîçðîáèëè ìåòîä çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â øëÿõîì âíóòð³øíüîøê³ðíîãî ââåäåííÿ 
àâòîëåéêîöèò³â. Ìåòîä óâ³éøîâ äî ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³¿ ÌÎÇ 
Óêðà¿íè “Êë³í³÷íèé ïðîòîêîë íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì 
íà ïîë³êëîíîâó êð³îãëîáóë³íåì³þ”, ïðîòå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ïåðåâàæíî äëÿ ë³êóâàííÿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ 
â³ðóñí³ ãåïàòèòè; ïðàêòè÷íî íå âèïðîáóâàíèé äëÿ òåðàï³¿ ö³º¿ 
ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ íà íàáóòèé òîêñîïëàçìîç. 

Çà ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì 
íàáóòèì òîêñîïëàçìîçîì, ï³äòâåðäæåíèì íà ï³äñòàâ³ îñîáëèâîñòåé 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè, íàÿâíîñò³ àíòèò³ë ó êîíöåíòðàö³¿, ùî 
ìàº ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, àáî ç óðàõóâàííÿì ³íòåíñèâíîñò³ 
Ï×ÑÒ äî àíòèãåí³â çáóäíèêà, ÷àñòîòà êð³îãëîáóë³íåì³¿ 
íàáëèæàëàñü äî 40% (õîëîäîâ³ ïðåöèï³òóþ÷³ á³ëêè âèÿâëåíî â 
30 (39,47%) ³ç 76 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â). Äî òîãî æ êîíöåíòðàö³ÿ 
¿õ áóëà çíà÷íî á³ëüøîþ, í³æ ó çäîðîâèõ ëþäåé: ó 12 ïàö³ºíò³â ç 
30 îáñòåæåíèõ êð³îãëîáóë³íè âèçíà÷àëèñÿ â³çóàëüíèì ìåòîäîì 
(40,0%), îá’ºì îñàäó (õîëîäîâèé ïðåöèï³òàò) êîëèâàâñÿ ó 
ä³àïàçîí³ â³ä 30 äî 70% îá’ºìó ñèðîâàòêè êðîâ³. Çàãàëîì íà 
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â³çóàëüíèé ìåòîä îáñòåæåííÿ ïðèïàäàº 39,34% ïîçèòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç êð³îãëîáóë³íàìè ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ (30 õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèì òîêñîïëàçìîçîì ³ 
31 õâîðèé ç ïðîÿâàìè óðàæåííÿ ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóêòóð ³ 
íàÿâí³ñòþ anti-toxo ó êðîâ³). 

Ïðîë³êîâàíî 20 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîêñîïëàçìîç ç 
âèðàæåíèìè ïðîÿâàìè óðàæåííÿ ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóêòóð òà 
êð³îãëîáóë³íåì³ºþ. Ïîá³÷íèõ åôåêò³â ï³ñëÿ âíóòð³øíüîøê³ðíîãî 
ââåäåííÿ àâòîëåéêîöèò³â íå áóëî ó æîäíîãî ïàö³ºíòà. Ó 
ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ â àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ – ó 19 (95%) 
³ç 20 â³äáóëîñÿ çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, íîðìàë³çóâàëàñÿ 
(àáî ïîêðàùèëàñü) ïåðåíîñèì³ñòü õîëîäó, ïðèïèíèëèñÿ íàïàäè 
áîëþ ãîëîâè, çìåíøèëèñü ïðîÿâè àêðîö³àíîçó, ïîêðàùèâñÿ ñîí. 
Ó 2 õâîðèõ ³ç êð³îãëîáóë³íåì³÷íèì øê³ðíèì âàñêóë³òîì òàêîæ 
â³äáóëîñü ïîêðàùåííÿ: â 1 ç ïðîë³êîâàíèõ ãåìîðàã³÷íà âèñèïêà íà 
øê³ð³ ïî÷àëà çìåíøóâàòèñü óæå ÷åðåç 48 ãîä, à ÷åðåç 72 ãîä – 
ìàéæå âñÿ ðåãðåñóâàëà, íàñòóïèëà òðèâàëà ðåì³ñ³ÿ – ïðîòÿãîì 
2,5 ðîêó (ñïîñòåðåæåííÿ òðèâàº); â ³íøî¿ õâîðî¿ âèñèïêà òàêîæ 
çíà÷íî çìåíøèëàñü ÷åðåç 72 ãîä, ñòàí ç ïîêðàùåííÿì, àëå ÷åðåç 
3 òèæ. âèíèê ðåöèäèâ, ïðîòå ³íòåíñèâí³ñòü âèñèïàíü áóëà çíà÷íî 
ìåíøîþ. Ïðîâåäåíî ïîâòîðíó ³çî³ìóí³çàö³þ àâòîëåéêîöèòàìè. 
Ðåöèäèâè ïðèïèíèëèñÿ (òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ 14 ì³ñ.). 

Óñüîãî ïðîë³êîâàíî 20 ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì âì³ñòîì 
õîëîäîâèõ ïðåöèï³òóþ÷èõ á³ëê³â, ç íèõ ó 12 (60%) ï³ñëÿ 
îäíîðàçîâî¿ ïðîöåäóðè âì³ñò êð³îãëîáóë³í³â ó êðîâ³ ïîâí³ñòþ 
íîðìàë³çóâàâñÿ ³ â ïîäàëüøîìó ïðîòÿãîì 2,5 ðîê³â (òåðì³í 
ñïîñòåðåæåííÿ) íå çðîñòàâ; ó 6 – çìåíøèâñÿ íà 50-60%; â 
1 õâîðîãî çìåíøåííÿ âì³ñòó êð³îãëîáóë³í³â â³äáóëîñü ëèøå ï³ñëÿ 
3 ïðîöåäóð ç ³íòåðâàëîì ó 3-4 òèæ. Â 1 ïàö³ºíòà ç 
êð³îãëîáóë³íåì³ºþ 1-ãî òèïó åôåêò ë³êóâàííÿ áóâ íåçíà÷íèì – 
çìåíøåííÿ âì³ñòó êð³îãëîáóë³í³â íà 12%. 

Îòæå, åôåêòèâí³ñòü îäíîðàçîâî¿ ïðîöåäóðè – ïîâíå 
ïðèïèíåííÿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ àáî çìåíøåííÿ âì³ñòó õîëîäîâèõ 
á³ëê³â íà 50-60% – ñòàíîâèòü 90%. 

 



 

 200 

².². Çºëüîíèé, Â.Ì. Ôðîëîâ, Ì.Î. Ïåðåñàä³í 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÐÅÖÈÄÈÂÍÓ ÁÅØÈÕÓ Ï²Ä ×ÀÑ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ 
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÏÐÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍ² Ë²ÊÎÏ²ÄÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Áåøèõà â òåïåðåøí³é ÷àñ º óá³êâ³òàðíî ðîçïîâñþäæåíèì 
³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì ñòðåïòîêîêîâî¿ åò³îëîã³¿, ÿêå ïåðåá³-
ãàº ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ðåöèäèâ³â. Ó ïàòîãåíåç³ ðåöèäèâíèõ 
ôîðì áåøèõè ñóòòºâå çíà÷åííÿ íàëåæèòü ïîðóøåííÿì ³ìóííîãî 
ãîìåîñòàçó ç ðîçâèòêîì âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â 
(Â²ÄÑ). Çà îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøó óâàãó äîñë³äíèê³â ³ ïðàêòè÷-
íèõ ë³êàð³â ïðèâåðòàº âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ç 
ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó õâîðèõ íà áåøèõó ³ 
çìåíøåííÿ âíàñë³äîê öüîãî éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó â ïîäàëüøîìó 
ðåöèäèâ³â õâîðîáè. Ó öüîìó ïëàí³ íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëè-
â³ñòü âèêîðèñòàííÿ íîâîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ë³êîï³äó, 
ïðèçíà÷åííÿ ÿêîãî ðåêîìåíäóþòü ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ãí³éíî-
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè òà ì’ÿêèõ òêàíèí.  

Áóëî îáñòåæåíî 2 ãðóïè õâîðèõ íà ðåöèäèâíó áåøèõó (ÐÁ). 
Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 42 äî 59 ðîê³â. Óñ³õ õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè 
íà 2 ãðóïè – îñíîâíó (38 îñ³á) ³ ç³ñòàâëåííÿ (34). Ïàö³ºíòè îáîõ 
ãðóï ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ áåøèõè îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó 
òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà àíòèáàêòåð³éí³, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, 
ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè (àì³çîí àáî ìåôåíàìîâó êèñëîòó â 
ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ), àñêîðá³íîâó êèñëîòó àáî àñêîðó-
òèí, çà íåîáõ³äíîñò³ ç ìåòîþ äåòîêñèêàö³¿ òàêîæ ïðèçíà÷àëè 
ñîëüîâ³ ðîç÷èíè àáî ðåàìáåðèí îäíîðàçîâî.  

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
áåøèõè çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ÌÐ) ³ 
íàÿâíîñò³ ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ îçíàê Â²ÄÑ 
çä³éñíþâàëè á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ³â, â³äïîâ³äíî äî 
³ñíóþ÷èõ ðåêîìåíäàö³é. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè â õîä³ 
ÌÐ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ³ìóíîàêòèâíèé ïðåïàðàò ë³êîï³ä 
óñåðåäèíó ïî 10 ìã (1 òàáë. 1 ðàç íà äîáó íàòùå çà 30 õâ äî ¿äè, 
ïðîòÿãîì 10 ä³á ïîñï³ëü).  

Ïðèçíà÷åííÿ ë³êîï³äó õâîðèì íà ÐÁ áóëî îáґðóíòîâàíî éîãî 
ïîïåðåäí³ì òåñòóâàííÿì in vitro ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó Å-ÐÓÊ 
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òà àäãåðåíñ-òåñòó äëÿ âèâ÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ 
êë³òèí êðîâ³ õâîðèõ – çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ Å-ÐÓÊ (Ò-ë³ìôîöèòè) òà 
À-êë³òèí, òîáòî êë³òèí ìîíîíóêëåàðíîìîíîöèòàðíîãî ðÿäó.  

Ó õâîðèõ íà ÐÁ äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ÌÐ âñòàíîâëåíî 
ïîðóøåííÿ ç áîêó ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, à ñàìå 
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ÐÁÒË ç ÔÃÀ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïðèãí³÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó Ò-ë³ìôîöèò³â, íàÿâí³ñòü Ò-ë³ìôîïåí³¿ 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ³ äèñáàëàíñó ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó 
Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿêèé ïåðåâàæíî ïîëÿãàâ ó çìåíøåíí³ ÷èñëà CD4+-
êë³òèí (öèðêóëþþ÷èõ Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â) íà ôîí³ ïîì³ðíîãî 
çíèæåííÿ ó ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ ÷èñëà Ò-ñóïðåñîð³â/ê³ëåð³â 
(CD8+-ë³ìôîöèòè), à òàêîæ çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ 
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê), ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
IL-1β òà ÔÍÏ-α ³ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ 
ìîíîöèò³â (ÔÀÌ) ùîäî íîðìè.  

Íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ êóðñó ÌÐ âñòàíîâëåíî, ùî â 
îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿêà îòðèìóâàëà ë³êîï³ä, â³äì³÷åíî 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó, çíèæåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî âåðõíüî¿ ìåæ³ 
íîðìè ³ íîðìàë³çàö³þ ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó Ö²Ê, íîðìàë³çàö³þ 
ïîêàçíèê³â ÔÀÌ òà êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â – IL-1β ³ ÔÍÏ-α. Ó ïàö³ºíò³â ç ÐÁ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ íà 
ìîìåíò çàâåðøåííÿ êóðñó ÌÐ çáåð³ãàëàñü ïîì³ðíà Ò-ë³ìôîïåí³ÿ, 
â³äçíà÷àëè çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â, 
³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ ÑD4+/ÑD8+ áóâ ìåíøèì çà íîðìó, 
ïîêàçíèê ÐÁÒË ç ÔÃÀ – òàêîæ çàëèøàâñÿ íèæ÷å íîðìè, ó òîé 
÷àñ ÿê êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê ïåðåâèùóâàëà íîðìó, ïîêàçíèêè ÔÀÌ 
ìàëè ëèøå íåçíà÷íó òåíäåíö³þ äî ¿õíüî¿ íîðìàë³çàö³¿, ïîçèòèâíà 
äèíàìèêà ïðîàíàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â Ö²Ê ï³ä ÷àñ ÌÐ áóëà 
ñóòòåâî ìåíø âèðàæåíîþ, òîìó êîíöåíòðàö³ÿ IL-1β ³ ÔÍÏ-α – 
çàëèøàëàñÿ â³ðîã³äíî âèùîþ çà íîðìó.  

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî âêëþ÷åííÿ ñó÷àñíîãî 
³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ë³êîï³äó â êîìïëåêñ ÌÐ õâîðèõ íà ÐÁ 
ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî 
ïåðñïåêòèâíèì, îñê³ëüêè çàñòîñóâàííÿ éîãî ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ 
ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó.  
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Í.Ñ. Êèðèöÿ1, Î.Â. Âèãîâñüêà1, Ñ.Î. Êðàìàðºâ1, 
Â.Â. ªâòóøåíêî1, Ò.Ì. Êàì³íñüêà2, Î.Â. Ãîëîâà÷2, 

Î.ª. Ëóöüêà2, À.À. ²âàíîâè÷2  

ÊË²Í²ÊÎ-²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍ² ÎÇÍÀÊÈ ÀÑÒÅÍ²×ÍÎÃÎ 
ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÔÎÐÌÀÕ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ 

Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ1, 
Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2,ì. Êè¿â  

Ìåòîþ òà çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè â ä³òåé, 
õâîðèõ íà ãîñòð³ ôîðìè Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíî¿ (ÅÁÂ) ³íôåêö³¿, 
êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ îçíàêè àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 45 ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 
15 ðîê³â, õâîðèõ íà ãîñòð³ ôîðìè ÅÁÂ-³íôåêö³¿, ÿê³ çíàõîäèëèñü ó 
êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ç 
2009 ïî 2011 ðð.  

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè: îö³íêó åìîö³éíîãî ñòàòóñó çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäó êîëüîðîâèõ âèáîð³â, âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ 
òðèâîæíîñò³, âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ òà ñò³éêîñò³ óâàãè, êîðåêòóðíó 
ïðîáó Áðóäîíà, âèÿâëåííÿ ðîçëàä³â êîðîòêî÷àñíî¿ ³ äîâãîòðèâàëî¿ 
ïàì’ÿò³; îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; 
äîïëåðîãðàô³þ öåðåáðàëüíèõ àðòåð³é; îö³íêó ïîêàçíèê³â âåãåòà-
òèâíîãî ñòàòóñó; îö³íêó ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â.  

Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé áóëî âèÿâëåíî êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ 
îçíàêè àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó ó âèãëÿä³ øâèäêî¿ âòîìëþâàíîñò³, 
íåñò³éêîñò³ åìîö³éíîãî ôîíó, ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³, íåñò³éêîñò³ 
óâàãè, çíèæåííÿ ïàì’ÿò³, ïîðóøåííÿ ñíó, çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, 
÷àñòîãî áîëþ ãîëîâè, çíèæåííÿ àïåòèòó. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ 
ä³òåé ïåðåâàæàëè ñèìïàòè÷í³ âïëèâè. Ó 43% ïàö³ºíò³â ìàëà ì³ñöå 
ïîíèæåíà âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü, ó 26% – ï³äâèùåíà. Ð³âåíü 
êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ – ñåðåäí³é, ó 20% – 
âèñîêèé, â 11% – íèçüêèé. Ð³âåíü äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ áóâ 
íèçüêèì ó 51% ä³òåé, ñåðåäí³ì – ó 34% ³ âèñîêèì – ó 14%.  

Âèÿâëåíî â³äõèëåííÿ ïåðåâàæíî îáðàíî¿ êîëüîðîâî¿ ãàìè ó 
77% ä³òåé. Ó 49% õâîðèõ òåñò ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ñòðåñó, ó 
20% – äåïðåñ³¿, ó 43% – òðèâîæíîñò³. Ó 43% îáñòåæåíèõ 
â³äì³÷åíî íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿, ó 31% – íåçàäîâ³ëüíó 
àäàïòàö³þ, ó 26% – çàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ.  
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Çà äàíèìè äîïëåðîãðàô³¿ öåðåáðàëüíèõ ñóäèí ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ ä³òåé (80%) â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî 
òèñêó ïî âíóòð³øí³é ñîíí³é àðòåð³¿; íåçíà÷íó ì³æï³âêóëåâó 
àñèìåòð³þ ïî âíóòð³øí³é ñîíí³é àðòåð³¿ ó 40% õâîðèõ, ïîì³ðíó 
ì³æï³âêóëåâó àñèìåòð³þ ïî âåðòåáðàëüí³é àðòåð³¿ ó 33%, âèðà-
æåíó ì³æï³âêóëåâó àñèìåòð³þ ïî âåðòåáðàëüí³é àðòåð³¿ ó 13%. 
Ìîçêîâà ïåðôóç³ÿ â ìåæàõ íîðìè áóëà ó 93% ä³òåé, ó 7% – 
ïîì³ðíî çíèæåíîþ. Ó 4,4% ä³òåé – áåç â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â.  

Îòæå, ó á³ëüøîñò³ ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòð³ ôîðìè ÅÁÂ-
³íôåêö³¿, âèÿâëåíî êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ îçíàêè àñòåí³÷íîãî 
ñèíäðîìó.  

Â.Ò. Ê³ð³ºíêî, ².À. Çàéöåâ, Â.Î. Ì³ðîøíè÷åíêî, Î.Á. Ñêîðèê 

ÔÀÐÌÀÊÎÅÊÎÍÎÌ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç Ð²ÇÍÈÕ ÑÕÅÌ 
ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
ì. Äîíåöüê  

Ó äàíèé ÷àñ ïðîáëåìà âèáîðó åêîíîì³÷íî îáґðóíòîâàíîãî 
ë³êóâàííÿ ãåïàòèòó Ñ (HCV-³íôåêö³¿) º àêòóàëüíîþ ó çâ’ÿçêó ç 
òèì, ùî çàõâîðþâàííÿ ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ³ ïîøèðåííÿ, 
à ñó÷àñí³ ñõåìè ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÏÂÒ) ñòâîðþþòü ñóòòºâ³ 
ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè äëÿ õâîðèõ ³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó 
ö³ëîìó. Ç³ñòàâèòè âèòðàòè ³ ïåðåâàãè, îòðèìàí³ ïðè ð³çíîìó 
âèêîðèñòàíí³ îáìåæåíèõ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, äîçâîëÿº ôàðìàêî-
åêîíîì³÷íèé àíàë³ç. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè íàéá³ëüø åêîíîì³÷íî åôåê-
òèâíó ñõåìó ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ).  

Ïðè ïðîâåäåíí³ ôàðìàêîåêîíîì³÷íîãî àíàë³çó áóëè 
âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè âëàñíîãî ïîð³âíÿëüíîãî êë³í³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ òðüîõ ñõåì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ, ³íô³êîâàíèõ 
2/3 ãåíîòèïàìè HCV. Ïàö³ºíòè ãðóïè À (28 îñ³á) îòðèìóâàëè 
³íòåðôåðîí-α (ðîôåðîí À, Roche, Øâåéöàð³ÿ) ïî 3 ìëí ÌÎ 3 ðàçè 
íà òèæäåíü; ïàö³ºíòè ãðóïè Á (25) – ³íòåðôåðîí-α (ðîôåðîí À) ïî 
3 ìëí ÌÎ 3 ðàçè íà òèæäåíü ³ ðèáàâ³ðèí (êîïåãóñ, Roche, 
Øâåéöàð³ÿ) ïî 1000-1200 ìã 2 ðàçè íà äîáó ùîäíÿ, ïàö³ºíòè 
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ãðóïè Â (36) – ïåã³ëüîâàíèé ³íòåðôåðîí-α (ÏÅÃ-²ÔÍ) (ïåãàñ³ñ, 
Roche, Øâåéöàð³ÿ) ïî 180 ìêã íà òèæäåíü ï³äøê³ðíî ç 
ðèáàâ³ðèíîì (êîïåãóñ, Roche, Øâåéöàð³ÿ) ïî 800 ìã ùîäíÿ 
âñåðåäèíó. Â óñ³õ ãðóïàõ ë³êóâàííÿ òðèâàëî 24 òèæ. Äëÿ 
ôàðìàêîåêîíîì³÷íî¿ îö³íêè ïîð³âíþâàíèõ ñõåì òåðàï³¿ ÕÃÑ 
çàñòîñîâóâàëè ìåòîä âèòðàòè-åôåêòèâí³ñòü.  

ßê ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè 
ê³íöåâ³ ö³ëüîâ³ òî÷êè – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ñò³éêîþ â³ðóñîëîã³÷íîþ 
â³äïîâ³ääþ (ÑÂÂ). Çà äàíèìè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÑÂÂ íà 
òåðàï³þ ðîçâèíóëàñü ó 5 (18,0%) ïàö³ºíò³â ãðóïè À, ó 
18 (72,0%) – ãðóïè Á ³ 33 (91,6%) – ãðóïè Â. Ðåçóëüòàòè ðîçðà-
õóíêó âàðòîñò³ êóðñó ë³êóâàííÿ ÕÃÑ òðüîõ àíàë³çîâàíèõ ñõåì 
ÏÂÒ áóëè òàêèìè: íàéá³ëüø âèòðàòíîþ º òåðàï³ÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ÏÅÃ-²ÔÍ + ðèáàâ³ðèí ç âàðò³ñòþ êóðñó ë³êóâàííÿ 
66 837,48 ãðí, íàéìåíø – çàñòîñóâàííÿ ²ÔÍ ç âàðò³ñòþ 14 657 
ãðí. Ïðîì³æíå ñòàíîâèùå çà çàòðàòí³ñòþ ì³æ äâîìà çàçíà÷åíèìè 
ñõåìàìè çàéìàº òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ²ÔÍ + ðèáàâ³ðèí – 
36 488,45 ãðí.  

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ âèòðàò àíàë³çîâàíèõ ñõåì ë³êóâàí-
íÿ ÕÃÑ áóëî ðîçðàõîâàíî ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ âèòðàò (ÑÅR), 
ÿêèé ïîêàçóº âàðò³ñòü îäèíèö³ åôåêòèâíîñò³ ïðè âèêîðèñòàíí³ 
â³äïîâ³äíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ÕÃÑ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ñâ³ä÷èòü, ùî íàéìåíøà âàðò³ñòü îäèíèö³ åôåêòèâíîñò³ – 
50 678 ãðí íà 1 õâîðîãî ç³ ÑÂÂ ïðèòàìàííà òåðàï³¿ ²ÔÍ + 
ðèáàâ³ðèí. Íàéìåíøà åôåêòèâí³ñòü âèòðàò áóëà ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ëèøå ²ÔÍ – 82 083 ãðí íà 1 õâîðîãî ç³ ÑÂÂ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ 
òåðàï³¿, ùî âêëþ÷àëà ÏÅÃ-²ÔÍ + ðèáàâ³ðèí, åôåêòèâí³ñòü âèòðàò 
ñêëàëà 72 913,61 ãðí íà 1 õâîðîãî ç³ ÑÂÂ. Ïðè öüîìó âàðò³ñòü 
1 äîäàòêîâîãî õâîðîãî ç³ ÑÂÂ ïðè çàñòîñóâàíí³ òàêî¿ ñõåìè 
òåðàï³¿ çàì³ñòü ²ÔÍ + ðèáàâ³ðèí ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ âèòðàò ó 
ðîçì³ð³ 151 745 ãðí.  

Ïîð³âíÿëüíèé ôàðìàêîåêîíîì³÷íèé àíàë³ç 3 ñõåì ÏÂÒ ÕÃÑ ó 
õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ 2/3 ãåíîòèïàìè â³ðóñó, ïîêàçàâ, ùî 
íàéá³ëüøà åôåêòèâí³ñòü âèòðàò ïðèòàìàííà òåðàï³¿ ²ÔÍ + 
ðèáàâ³ðèí. Íåçâàæàþ÷è íà äåùî ìåíøó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü (íà 
20%) ñï³ââ³äíîøåííÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ â ïåðåðàõóíêó íà 
1 ïàö³ºíòà âèÿâèëîñÿ íàéêðàùèì. Öÿ ñõåìà êðàùà, ÿêùî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ô³íàíñóºòüñÿ çà ðàõóíîê íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàì ³ 
ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ âèë³êóâàòè íå êîíêðåòíîãî õâîðîãî, à 
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íàéá³ëüøå ÷èñëî ïàö³ºíò³â. Îäíàê òàêà ñõåìà ë³êóâàííÿ ÕÃÑ ìàº 
ìåíøó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü, òîìó äëÿ ïàö³ºíòà á³ëüø 
ïðèâàáëèâîþ çàëèøàºòüñÿ ë³êóâàííÿ ÏÅÃ-²ÔÍ + ðèáàâ³ðèí, ùî 
çàáåçïå÷óº íàéá³ëüøó ÷àñòîòó ÑÂÂ ³ ñåðåäí³é çà âåëè÷èíîþ 
ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ âèòðàò.  

Ò.Î. Ê³ðñàíîâà, Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Ã.Ñ. Ìàòâåºâà, Ë.Â. Ìóøåíêî, 
Î.². Òàðàñåíêî, Ì.Î. Àê³í³íà  

ÍÎÂ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÐÀÍÍÜÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ Ó Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âäîñêîíàëèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó 
ãåïàòèòó Ñ (ÃÑ) ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 35 ä³òåé ïåðøîãî ðîêó 
æèòòÿ, ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿêèõ ó â³ö³ 1-3 ì³ñ. æèòòÿ áóëè âèÿâëåí³ 
anti-HCV IgG, ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ó êðîâ³ áóëà ó ìåæàõ 
ô³ç³îëîã³÷íî¿. Ó 9 (25,7%) ïàö³ºíò³â òèòð àíòèò³ë êîëèâàâñÿ â 
ìåæàõ 0,8-1,0 îä. îïò. ù.; ó 6 (17,1%) – 1,1-1,5; â 11 (31,4%) – 
1,6-2,0; ó 7 (20,0%) – 2,1-2,5; ó 2 (5,7%) – ïîíàä 2,6. Îáñòåæåíî 
ìàòåð³â – â óñ³õ ç íèõ ó êðîâ³ òàêîæ âèÿâëåíî anti-HCV IgG, à ó 
9 (25,7%) – ùå é anti-HCV IgÌ. Ó 5 (14,3%) æ³íîê òèòð àíòèò³ë 
êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 0,8-1,0; ó 8 (22,9%) – 1,1-1,5; ó 12 (34,3%) – 
1,6-2,0; ó 6 (17,1%) – 2,1-2,5; ó 4 (11,4%) – ïîíàä 2,6.  

Ïðîàíàë³çóâàëè òèòðè àíòèò³ë êëàñó IgG ä³òåé ³ ¿õí³õ ìàòåð³â 
òà ç’ÿñóâàëè, ùî ó 9 (25,7%) ä³òåé òèòð àíòèò³ë ç³ ñàìîãî ïî÷àòêó 
áóâ íèæ÷èì, í³æ ìàòåðèíñüêèé, íàëåæí³ñòü àíòèò³ë áóëà 
ðîçö³íåíà ÿê ìàòåðèíñüêà, ä³àãíîç ÃÑ áóëî çíÿòî. Ó 26 (74,3%) 
ïàö³ºíò³â òèòð àíòèò³ë áóâ âèùèì çà ìàòåðèíñüêèé, òîìó ç ìåòîþ 
óòî÷íåííÿ íàëåæíîñò³ àíòèò³ë çà íèìè ïðîâîäèëè ïîäàëüøå 
ñïîñòåðåæåííÿ. Ç îãëÿäó íà òå, ùî ïåðøèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ 
ðåàãóþòü íà ðîçâèòîê ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, º 
öèòîê³íè, à ñàìå ïðîòèçàïàëüí³ ³íòåðëåéê³íè (²Ë), ñåðåä ÿêèõ 
âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ²Ë-6, êð³ì ùîì³ñÿ÷íîãî êîíòðîëþ ð³âíÿ anti-
HCV IgG ó ä³òåé òà ¿õ ìàòåð³â ³ ç³ñòàâëåííÿ òèòðó ì³æ íèìè, ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ²Ë-6 ùîì³ñÿöÿ. 
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Ó 14 (53,8%) ä³òåé äî 6-9 ì³ñ. æèòòÿ òèòð àíòèò³ë ïîñòóïîâî 
çíèæóâàâñÿ ³ ñòàâàâ íèæ÷èì, í³æ ìàòåðèíñüêèé, ð³âåíü ²Ë-6 ó 
íèõ íå ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ó çäîðîâèõ ä³òåé, ùî äîçâîëÿëî 
ðîçö³íèòè àíòèò³ëà ÿê ìàòåðèíñüê³ ³ çíÿòè ä³àãíîç ÃÑ.  

Ó 9 (25,7%) ïàö³ºíò³â ó äèíàì³ö³ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó òèòð 
anti-HCV IgG çàëèøàâñÿ íà îäíîìó ð³âí³, ïðè öüîìó â 7 ç íèõ 
ð³âåíü ²Ë-6 äåùî ï³äâèùóâàâñÿ, àëå íå ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè 
çäîðîâèõ ä³òåé á³ëüøå í³æ ó 1,5-2 ðàçè.  

Äî ê³íöÿ ïåðøîãî ðîêó ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ²Ë-6 çíèæóâàâñÿ äî 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ 
ó êðîâ³ ä³òåé áóëè â³äñóòí³ anti-HCV IgÌ. Öå äîçâîëÿëî ðîçö³íèòè 
àíòèò³ëà ÿê ìàòåðèíñüê³ òà çíÿòè ä³àãíîç ÃÑ. Ó 2 ä³òåé òèòð 
àíòèò³ë çàëèøàâñÿ íà îäíîìó ð³âí³, âì³ñò ²Ë-6 ïîñòóïîâî çðîñòàâ ³ 
ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè çäîðîâèõ ä³òåé ó 3-4 ðàçè, ïðè öüîìó äî 
ê³íöÿ ïåðøîãî ðîêó ó êðîâ³ òàêèõ ä³òåé áóëè çíàéäåí³ anti-HCV 
IgÌ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ñèíòåç âëàñíèõ àíòèò³ë ³ íàÿâí³ñòü ó íèõ 
ÃÑ. Ó 3 (8,6%) ä³òåé òèòð anti-HCV IgG ³ ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ²Ë-6 ó 
äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ çðîñòàâ, ïðè öüîìó ð³âåíü ²Ë-6 ìàéæå 
â³äðàçó ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ó çäîðîâèõ ä³òåé á³ëüøå í³æ ó 
4 ðàçè, ÷åðåç 3-4 ì³ñ. ó êðîâ³ ä³òåé áóëè âèÿâëåí³ anti-HCV IgÌ, 
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ ÃÑ. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ óòî÷íåííÿ ïðèíàëåæíîñò³ àíòèò³ë ³ á³ëüø 
ðàííüîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÑ óñ³ ä³òè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, 
ó êðîâ³ ÿêèõ áóëè âèÿâëåí³ àíòèò³ëà äî HCV, âèìàãàþòü 
ùîì³ñÿ÷íîãî ìîí³òîðóâàííÿ òèòðó àíòèò³ë ³ ð³âíÿ ²Ë-6 ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ.  

Ì.Ò. Êîâàëü÷óê  

ÊË²Í²ÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÐÎÇÀÖÅÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÓÏÓÒÍ²ÌÈ ÏÀÐÀÇÈÒÎÇÀÌÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
ðîçàöåà ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòí³ìè ïàðàçèòîçàìè.  

Ñïîñòåð³ãàëè çà 319 îñîáàìè â³êîì â³ä 19 äî 55 ðîê³â, 
õâîðèìè íà ðîçàöåà. Æ³íîê áóëî 270 (85,1%), ÷îëîâ³ê³â – 
49 (14,9%). Ä³àãíîç ðîçàöåà âèñòàâëÿëè êë³í³÷íî, à ñòóï³íü 
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òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëè, âèêîðèñòîâóþ÷è 
øêàëó ä³àãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ðîçàöåà (çà Wilkin, 2004). Äëÿ öüîãî â 
áàëàõ âèçíà÷àëè âèðàçí³ñòü ïðîÿâó åðèòåìè, ê³ëüê³ñòü ïàïóë ³ 
ïóñòóë, íàÿâí³ñòü òåëåàíã³åêòàç³é. Ñåðåä ñóá’ºêòèâíèõ îçíàê 
îö³íþâàëè ñóõ³ñòü øê³ðè, â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ ÷è ïîêîëþâàííÿ øê³ðè 
³ íàÿâí³ñòü íàáðÿêó îáëè÷÷ÿ. Îêð³ì òîãî, ó áàëàõ âèðàæàëè 
ïðîÿâè îôòàëüìîðîçàöåà. Ì³í³ìàëüí³ ïðîÿâè êîæíîãî ç îá’ºêòèâ-
íèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ îö³íþâàëè â 1 áàë, 
ìàêñèìàëüí³ – ó 3 áàëè. 

Ñóïóòí³ ïàðàçèòîçè ó õâîðèõ íà ðîçàöåà ï³äòâåðäæóâàëè ïðè 
ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ôåêàë³é òà óðàæåíî¿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ. 
Ëÿìáë³îç çíàéäåíî ó 249 (78,1%) îñ³á ïðè ïàðàçèòîëîã³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ ôåêàë³é; äåìîäåêîç – ó 140 (43,2%) ïàö³ºíò³â 
(âèÿâëÿëè ïîíàä 5 îñîáèí Demodex folliculorum íà 1ñì2 óðàæåíî¿ 
ä³ëÿíêè øê³ðè îáëè÷÷ÿ).  

Çàëåæíî â³ä âñòàíîâëåíèõ ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â, óñ³õ îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ íà ðîçàöåà ðîçä³ëèëè íà 4 ãðóïè: äî 1-¿ ââ³éøëè 
60 ïàö³ºíò³â ç ðîçàöåà áåç ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â, äî 2-¿ – 10 ç 
ðîçàöåà ³ äåìîäåêîçîì, äî 3-¿ – 119 ç ðîçàöåà é ëÿìáë³îçîì, äî 
4-¿ – 130 ç ðîçàöåà, ëÿìáë³îçîì ³ äåìîäåêîçîì. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ðîçàöåà áåç ñóïóòí³õ 
ïàðàçèòîç³â ñïîñòåð³ãàëîñü ïåðåâàæàííÿ ëåãêîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ – 39 (65,0%), à òÿæêèõ ïðîÿâ³â ðîçàöåà íå áóëî âçàãàë³. 
Êë³í³÷íî â îñ³á ö³º¿ ãðóïè â³äì³÷àëè ñëàáêó åðèòåìó ç ëîêà-
ë³çàö³ºþ â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ îáëè÷÷ÿ, ïàïóëè ³ ïóñòóëè (äî 
20 åëåìåíò³â), ïîì³ðíó ñóõ³ñòü óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè øê³ðè; ïàö³ºíòè 
ìàëè ñëàáêèé íàáðÿê îáëè÷÷ÿ, ñêàðæèëèñü íà íåçíà÷í³ 
ïîêîëþâàííÿ é ïå÷³ííÿ â ä³ëÿíö³ óðàæåííÿ, à òàêîæ â³ä÷óòòÿ 
ñâåðáåæó, ð³ç³, ÷óæîð³äíîãî ò³ëà ïðè ðóõàõ î÷íîãî ÿáëóêà òà 
òðèâàë³é ðîáîò³ îðãàíó çîðó.  

Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçàöåà é ñóïóòí³ì äåìîäåêîçîì âèÿâëåíî 
ëèøå ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè. Ñåðåä õâîðèõ 3-¿ òà 
4-¿ ãðóï äîì³íóâàëè ïàö³ºíòè ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ðîçà- 
öåà – 90 (75,6%) ³ 83 (63,9%) â³äïîâ³äíî òà ç’ÿâèëèñü îñîáè ç 
òÿæêèì ïåðåá³ãîì – 10 (8,4%) ³ 35 (26,9%) â³äïîâ³äíî. Ïðèºä-
íàííÿ ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â ó ïàö³ºíò³â çàçíà÷åíèõ âèùå äâîõ 
ãðóï ñóïðîâîäæóâàëîñü ïîã³ðøåííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ðîçàöåà, à 
ñàìå: â³äì³÷åíî âèðàæåíó åðèòåìó, ³íîä³ ç ô³îëåòîâî-÷åðâîíèì 
çàáàðâëåííÿì, ÿêà çàõîïëþâàëà âñå îáëè÷÷ÿ, ç ìíîæèííèìè 
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ïàïóëàìè ³ ïóñòóëàìè (21-30) òà áàãàòüìà äð³áíèìè ³ êðóïíèìè 
ñóäèíàìè â ä³ëÿíö³ êðèë íîñà, ùî çàéìàëè äî 30% øê³ðè 
îáëè÷÷ÿ. Ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà â³ä÷óòòÿ çíà÷íîãî ïå÷³ííÿ ³ 
ïîêîëþâàííÿ, ñóõ³ñòü ç âèðàæåíèì ëóùåííÿì òà äåðìàòèòîì ó 
ä³ëÿíö³ óðàæåííÿ, ïîì³ðíèé ³ ì’ÿêèé íàáðÿê îáëè÷÷ÿ. Îêð³ì òîãî, 
ó öèõ õâîðèõ ñóì³æí³ ñïåö³àë³ñòè âèÿâëÿëè êîí’þíêòèâ³ò, 
ôîòî÷óòëèâ³ñòü, ã³ïåðåì³þ ïåð³îðá³òàëüíî¿ ä³ëÿíêè.  

Îòæå, ó ïàö³ºíò³â ç ðîçàöåà é ñóïóòí³ìè ïàðàçèòîçàìè 
âèÿâëåíî ïîã³ðøåííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ðîçàöåà, îñîáëèâî ó 
âèïàäêó îäíî÷àñíîãî ïðèºäíàííÿ ëÿìáë³îçó é äåìîäåêîçó.  

À.². Êîãóòè÷, Ñ.Ì. Òóðÿíèöÿ, Ï.Ï. Ê³ø, Ò.Â. Áóðêàëî, 
Î.Î. Òèìêîâè÷, Ë.Ô. Òóðÿíèöÿ, Ò.ª. Ìèõàéëîâà, 

Î.À. Á³ëîçåðñüêèé, Ì.Ò. Ìàðîøàí, ².Ñ. Êðèöüêà, Â.Ì. Ïîëÿê, 
Ò.². Òðóø, Ò.Â. Ãàðàïêî, Ë.Â. Êóçüî  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ Ó ÆÈÒÅË²Â 

ÇÀÊÀÐÏÀÒÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Óæãîðîä  

Ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä õðîí³÷íèõ â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèò³â. Ó äàíèé ÷àñ ³íôåêö³ÿ, ñïðè÷èíåíà â³ðóñîì ãåïàòèòó 
Ñ (HCV), íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ 
ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ³ íàáóëà ïàíäå-
ì³÷íîãî õàðàêòåðó. 

Íà ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) ìàþòü âïëèâ òðè 
îñíîâí³ ôàêòîðè, à ñàìå: ãåíîòèï ³íô³êîâàíî¿ îñîáè; âëàñòèâîñò³ 
ñàìîãî çáóäíèêà – éîãî ãåíîòèï; âïëèâ ³íøèõ ÷èííèê³â, ó òîìó 
÷èñë³: ôàêòîðè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ñïîñ³á æèòòÿ õâîðîãî, 
ñòðåñè, ñòàòü, â³ê, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà ì³êñò-³íôåêö³é. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó ÕÃÑ íà Çàêàðïàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî 243 âèïàäêè 
çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó êàá³íåòó 
àìáóëàòîðíîãî ïðèéîìó (ÊÀÏ), ñòâîðåíîãî ïðè îáëàñí³é êë³í³÷í³é 
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ (ÎÊ²Ë). Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî õâîð³ íà ÕÃÑ 
ñêëàäàþòü 55,4% óñ³õ õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó ÊÀÏ 
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ÎÊ²Ë. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, 
ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî 
àíàë³çó êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÓÇÄ îðãàí³â ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè, íàÿâíîñò³ anti-HCV ìåòîäîì ²ÔÀ ³ âèÿâëåííÿ ÐÍÊ HCV 
ìåòîäîì ÏËÐ. 

Ïðè àíàë³ç³ ñòàòåâîãî ñêëàäó õâîðèõ íà ÕÃÑ æ³íêè 
ñòàíîâèëè 50,6%, ÷îëîâ³êè – 49,4%. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ íà 
HCV-³íôåêö³þ ñòàíîâèâ 44,2 ðîêó: æ³íêè áóëè äåùî ñòàðøèìè – 
44,6 ðîêó, ÷îëîâ³êè – 43,7. 66,7% îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïðîæèâàëè 
ó ì³ñòàõ, ó ñåëàõ – 33,3%. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàíü íà 
ÕÃÑ ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ñòàíîâèëà ó æ³íîê 16,2 ì³ñ., ó 
÷îëîâ³ê³â – 13,7. Ïåðøèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ áóëè: 
çàãàëüíà ñëàá³ñòü (48%), á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ (22%), 
æîâòÿíèöÿ (30%). Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ïðîâ³äíèìè 
áóëè àñòåí³÷íèé ³ äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîìè – â³äïîâ³äíî 88 ³ 66%; 
ïåð³îäè÷íà ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà – 40%, æîâòÿíèöÿ 
øê³ðè ³ ñêëåð – 34%, îáêëàäåíèé ÿçèê – 42%, ïåð³îäè÷íå 
ïîòåìí³ííÿ ñå÷³ – 42%, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè – 48%, çá³ëüøåííÿ 
ñåëåç³íêè – 38%. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ì³í³ìàëüíó 
á³îõ³ì³÷íó àêòèâí³ñòü âèÿâëåíî ó 20%, ïîì³ðíó – ó 54%, 
âèðàæåíó – ó 26%. 1-èé ãåíîòèï çáóäíèêà âñòàíîâëåíî ó 88,9% 
õâîðèõ, 2-èé ³ 3-³é – â 11,1%. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ ÷àñòî âèÿâëÿëè 
ïîðóøåííÿ â ïîêàçíèêàõ îñòàííüîãî: çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëîá³íó – ó 52%, òðîìáîöèòîïåí³þ – ó 56%. 

Òàêèì ÷èíîì, ó æèòåë³â Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³, õâîðèõ íà 
ÕÃÑ, âñòàíîâëåíî òàê³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: 
á³ëüø³ñòü ç íèõ – æèòåë³ ì³ñò; ïåðåâàæàº 1-èé ãåíîòèï â³ðóñó; ó 
54% âèïàäê³â âñòàíîâëåíî ïîì³ðíó àêòèâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ; 
ñåðåä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îñíîâíèìè áóëè àñòåí³÷íèé ³ 
äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîìè; ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè 
òðîìáîöèòîïåí³þ, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëîá³íó. 
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Ë.Â. Êîçà÷åíêî, Â.². Òðèõë³á, Â.Ô. Ñìîðãóíîâà  

ÃÎÑÒÐ² ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß 
Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â ÑÒÐÎÊÎÂÎ¯ ÑËÓÆÁÈ  

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Êè¿â  

Â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ (ÃÐÇ), ãîñòðèé òîíçèë³ò, “äèòÿ÷³” êðàïåëüí³ ³íôåêö³¿ º 
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Çà 
îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â³äì³÷àºòüñÿ ð³ñò ð³âíÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â 
äèõàííÿ ³ â³òðÿíî¿ â³ñïè. Ïðè öüîìó òàêîæ çàðåºñòðîâàíî 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü.  

Ñåðåä çàõâîð³ëèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè 
ïåðåâàæàþòü, ÿê ïðàâèëî, íîâîáðàíö³ ïåðøèõ 3 ì³ñ. ñëóæáè, 
â³äñîòîê ÿêèõ ìîæå äîõîäèòè äî 70-80. ßê ïðàâèëî, íàéá³ëüøà 
çàõâîðþâàí³ñòü ó çèìîâèé ïåð³îä, íàéìåíøà – ó ë³òí³é, àëå â 
äåÿê³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàâïàêè – âèùèé ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ ï³ñëÿ âåñíÿíîãî ïðèçîâó (òîáòî ó òðàâí³-÷åðâí³).  

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ÃÐÇ ó ñó÷àñíèé 
ïåð³îä ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ïðîâåäåíî 
ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 591 ³ñòîð³¿ õâîðîá ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõî-
äèëè ë³êóâàííÿ ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÃÂÌÊÖ “ÃÂÊÃ” ç 
ïðèâîäó ãðèïó òà ÃÐÇ ó 2011 ð. 

Õâîð³ ïåðåâàæíî ë³êóâàëèñü ç ïðèâîäó ÃÐÇ ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³ – 442 (75%) îñîáè, à ëåãêèé ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàâñÿ 
ëèøå ó 149 (25%). Ïàö³ºíòè ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ïîòðàïëÿëè íà 
ë³êóâàííÿ ó ãîñï³òàëü ó 1-øó äîáó – 48%, íà 2-ãó – 34%, íà 
3-òþ – 12%, íà 4-òó – 3%, íà 5-òó ³ ï³çí³øå – 3%; ïðè 
ñåðåäíüîòÿæêîìó: íà 1-øó äîáó – 54% õâîðèõ, íà 2-ãó – 25%, íà 
3-òþ – 13%, íà 4-òó – 6%, íà 5-òó ³ ï³çí³øå – 2%.  

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîð³ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì íåäóãè 
ñêàðæèëèñü íà óòðóäíåíå íîñîâå äèõàííÿ – 72,4%, ïåðø³ííÿ â 
ãîðë³ – 60,4%, çàãàëüíó ñëàá³ñòü – 41,6%, á³ëü ãîëîâè – 30,8%, 
ëîìîòó â ò³ë³ – 37,5%, á³ëü ó ãîðë³ – 38,3%, à ïàö³ºíòè ç³ 
ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ñêàðæèëèñü íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü – 
76%, á³ëü ãîëîâè – 51,5%, ëîìîòó â ò³ë³ – 77,8%, á³ëü ó ãîðë³ – 
41,1%, ïåðø³ííÿ ó ãîðë³ – 58,8%, óòðóäíåíå íîñîâå äèõàííÿ – 
66,2%, êàøåëü – 68,3%.  



 

 211 

Ó õâîðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ÃÐÇ òåìïåðàòóðà ò³ëà áóëà 
ñóáôåáðèëüíîþ ïðîòÿãîì 2-3-îõ ä³á, â îñ³á ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì 
íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ôåáðèëüíó ãàðÿ÷êó â³äçíà÷àëè äî 4-5 ä³á.  

Ó 42% ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ÃÐÇ õâîðîáà 
ïðîÿâëÿëàñü ðèíîôàðèíã³òîì, ó 24% – ðèíîôàðèíãîòðàõå¿òîì, ó 
14% – ôàðèíãîòðàõå¿òîì, ó 8% – ôàðèíã³òîì, ó 4% – ðèíî-
ôàðèíãîòðàõåîáðîíõ³òîì, ó 3% – ôàðèíãîòðàõåîáðîíõ³òîì, ó 
3% – íàçîôàðèíã³òîì, â 1% – ëàðèíãîòðàõåîáðîíõ³òîì; ïðè 
ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó: ó 32% – ðèíîôàðèíãîòðàõå¿òîì, ó 
20% – ðèíîôàðèíã³òîì, ó 16% – ôàðèíãîòðàõå¿òîì, â 11% – 
ôàðèíã³òîì, ó 7% – ôàðèíãîòðàõåîáðîíõ³òîì, ó 7% – ðèíî-
ôàðèíãîòðàõåîáðîíõ³òîì, ó 4% – íàçîôàðèíãîòðàõå¿òîì, ïî 1% – 
òðàõåîáðîíõ³òîì, íàçîôàðèíãîòðàõåîáðîíõ³òîì ³ íàçîôàðèíã³òîì.  

Ó çèìîâèé ïåð³îä êë³í³÷í³ ïðîÿâè íåäóãè ñïîñòåð³ãàëè ó 
òàêèõ ôîðìàõ: ðèíîôàðèíãîòðàõå¿ò – ó 29% õâîðèõ, ðèíî-
ôàðèíã³ò – ó 18%, ôàðèíãîòðàõå¿ò – ó 16%, ðèíîôàðèíãî-
òðàõåîáðîíõ³ò – ó 12%, ôàðèíãîòðàõåîáðîíõ³ò ³ ôàðèíã³ò – ïî 
8%, íàçîôàðèíãîòðàõå¿ò – ó 6%, ëàðèíãîòðàõåîáðîíõ³ò – ó 2% ³ 
íàçîôàðèíãîòðàõå¿ò – â 1%. Ó âåñíÿíèé ïåð³îä: ðèíîôàðèíãî-
òðàõåîáðîíõ³ò – ó 41% ïàö³ºíò³â, òðàõåîáðîíõ³ò – ó 19%, 
ôàðèíãîòðàõå¿ò – ó 16%, ðèíîôàðèíãîòðàõå¿ò – ó 14%, ôàðèí- 
ã³ò – ó 6%, íàçîôàðèíãîòðàõåîáðîíõ³ò – ó 2%, ëàðèíãîòðà-
õåîáðîíõ³ò – â 1% ³ íàçîôàðèíãîòðàõå¿ò – â 1%. Òîáòî ó âåñíÿí³ 
ì³ñÿö³ çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ïðîÿâàìè óðàæåíü 
òðàõå¿ òà áðîíõ³â. Ó öåé ïåð³îä á³ëüøå ñïîñòåð³ãàëîñü óñêëàäíåíü 
ïíåâìîí³ºþ, à ó çèìîâ³ ì³ñÿö³ – á³ëüøå ç áîêó ËÎÐ-îðãàí³â.  

Â.Ì. Êîçüêî, Ñ.². Ïîõèë, Ê.Â. Þðêî, ².Ï. Áîäíÿ, 
Í.Ô. Ìåðêóëîâà, Ã.Î. Ñîëîìåííèê, Î.². Ìîãèëåíåöü  

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÊÀÐÒÈÍÈ ² ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß 
ÌÅÒÎÄ²Â ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÅÐË²Õ²ÎÇÍÎ¯ 

²ÍÔÅÊÖ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Åðë³õ³îçíà ³íôåêö³ÿ íàëåæèòü äî ìàëîâèâ÷åíèõ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá, ñïðè÷èíþºòüñÿ áàêòåð³ÿìè ðîäó Ehrlichia ³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñèíäðîìó çàãàëüíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ 
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òà ñïåöèô³÷íèì óðàæåííÿì á³ëèõ êë³òèí êðîâ³. Êë³ù³ â³ä³ãðàþòü 
ðîëü ÿê âåêòîðà, òàê ³ ðåçåðâóàðó çáóäíèêà åðë³õ³îçó. Ó ð³çíèõ 
ãåîãðàô³÷íèõ ðåã³îíàõ öèðêóëÿö³ÿ âèä³â åðë³õ³é ïîâ’ÿçàíà ç 
ð³çíèìè âèäàìè ³êñîäîâèõ êë³ù³â ðîäèíè Ixodidae. Äîñë³äæåííÿ 
ïîïóëÿö³é êë³ù³â â Óêðà¿í³ ïîêàçàëî, ùî çàðàæåííÿ åðë³õ³ÿìè 
êë³ù³â âèäó Ixodes ricinus ñòàíîâèòü 3,1%, à âèäó Dermacentor 
reticulatus – 0,7%.  

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè êë³í³÷íó êàðòèíó ³ óäîñêîíàëèòè 
ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè åðë³õ³îçó.  

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïðîáè êðîâ³ â³ä õâîðèõ ëþäåé, ÿê³ 
ìàëè êîíòàêò ç êë³ùàìè; êë³ù³ ðîäèíè Ixodidae, ç³áðàí³ â 
Õàðê³âñüê³é îáëàñò³; ë³í³ÿ ñóñïåíç³éíèõ êë³òèí ïðîì³ºëîöèò³â 
ëþäèíè HL-60. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – êë³í³÷í³, á³îëîã³÷íèé, ì³êðîñêîï³÷í³, 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
ÕÍÌÓ. Ç îáñòåæåíèõ 68 õâîðèõ ó 14 åðë³õ³îç áóâ ï³äòâåðäæåíèé 
ì³êðîñêîï³÷íèì ³ êóëüòóðàëüíèì ìåòîäàìè òà ìåòîäîì ÏËÐ-
äåòåêö³¿. Ç íèõ 9 – ÷îëîâ³ê³â, 5 – æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ íà 
åðë³õ³îç ñêëàâ 42,2 ðîêó. Ó 8 (57,1%) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
ì³êñò-³íôåêö³ÿ – åðë³õ³îç ³ áîðåë³îç.  

Õâîð³ íà åðë³õ³îç ñêàðæèëèñÿ íà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà (85,7%), á³ëü ãîëîâè (78,6%), ì³àëã³¿ (64,3%), âòðàòó 
àïåòèòó (57,1%), çàãàëüíó ñëàá³ñòü (64,3%). Á³ëüø ð³äêèìè 
ñèìïòîìàìè áóëè á³ëü â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ (35,7%), íóäîòà 
(42,8%), áëþâàííÿ (21,4%), ä³àðåÿ (21,4%), ÿâèùà êàòàðàëüíîãî 
ôàðèíã³òó (28,6%). Ùå ð³äøå ó ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñü 
ìàêóëîïàïóëüîçí³ âèñèïàííÿ – ó 2 (14,3%), ë³ìôàäåíîïàò³ÿ – ó 
4 (28,6%). Ó 9 (64,2%) õâîðèõ íà åðë³õ³îç âèÿâëÿëè ëåéêîïåí³þ, 
ó 9 (64,2%) – òðîìáîöèòîïåí³þ, ó 8 (57,1%) – àíåì³þ.  

Ñï³ëüíî ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè ÍÄ² ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ïðîâîäèëè 
äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà åðë³õ³îç. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñâ³òëîâî¿ òà 
ëþì³íåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ â ãðàíóëîöèòàõ ³ ìîíîöèòàõ êðîâ³ 
âèÿâëÿëèñü ³íòðàöèòîïëàçìàòè÷í³ ìîðóëîïîä³áí³ óòâîðåííÿ, ÿê³ º 
éìîâ³ðíèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì åðë³õ³îçó.  

Ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèïðîáîâóâàíí³ ë³í³¿ ïðîì³ºëîöè-
òàðíèõ ñóñïåíç³éíèõ êë³òèí ëþäèíè HL-60 ï³äòâåðäæåíî 
ïîòåíö³éíó åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó íàêîïè÷åííÿ çáóäíèê³â åðë³õ³îçó 
äëÿ âèÿâëåííÿ çäàòíîñò³ öèõ ïàòîãåí³â ³íäóêóâàòè 
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ìîðóëîóòâîðåííÿ. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ÏËÐ-äåòåêö³¿ åðë³õ³é ó 
ïðîáàõ êðîâ³ â³ä õâîðèõ ëþäåé, ãîìîãåíàòàõ ³êñîäîâèõ êë³ù³â, 
³íô³êîâàíèõ êë³òèíàõ HL-60 ï³äòâåðäæóþòü, ùî òåðèòîð³ÿ 
Ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè º àðåàëîì öèðêóëÿö³¿ åðë³õ³é, ÿê³ çäàòí³ 
ñïðè÷èíÿòè â³äïîâ³äí³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ â ëþäåé. 

Ï³äòâåðäæåíî ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³÷-
íîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè åðë³õ³îçó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü ïðîá ïåðèòîíåàëüíèõ ìàêðîôàã³â ëàáîðàòîðíèõ 
òâàðèí, ³íô³êîâàíèõ ãîìîãåíàòàìè êë³ù³â, ìîðóëîïîä³áíèõ óòâî-
ðåíü, ñïåöèô³÷í³ñòü ґåíåçó ÿêèõ áóëî ï³äòâåðäæåíî ïîçèòèâíèìè 
ðåçóëüòàòàìè ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ïðè âèá³ðêîâîìó 
òåñòóâàíí³ ÿê ïðîá ãîìîãåíàò³â êë³ù³â, òàê ³ ïðîá êë³òèí 
ïåðèòîíåàëüíî¿ ïîðîæíèíè, ùî áóëè îòðèìàí³ â³ä ³íô³êîâàíèõ 
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí.  

Ò.Ñ. Êîï³é÷åíêî, Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Ä.². Êóõàð, À.Ì. Òàòàðê³íà, 
Ò.Ã. Âîâê, ß.². Êîï³é÷åíêî, Ë.Ì. Ãëåáîâà, Ë.Ì. Ñóøêî  

ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ ÊÀØËÞÊ Ó Ä²ÒÅÉ 
Ó ÕÀÐÊ²ÂCÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Ó Õàðê³âcüê³é îáëàñò³ ó 2011 ð. çàðåºñòðîâàíî ï³äâèùåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà êàøëþê ìàéæå ó ï’ÿòü ðàç³â, ùî ñïîíóêàëî íàñ 
ïðîâåñòè ¿¿ àíàë³ç çà ìàòåð³àëàìè îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà.  

Ïðîàíàë³çîâàíî 320 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé, õâîðèõ íà êàøëþê, 
ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó êë³í³ö³ ó 2011 ð. Ó â³êîâîìó 
àñïåêò³ ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: äî 1 ðîêó – 35,9%, 
â³ä 1 äî 4 ðîê³â – 28,8%, â³ä 4 äî 16 ðîê³â – 35,3%. Ä³òè 
ïîñòóïàëè ó ñòàö³îíàð ÷àñò³øå ó ïåð³îä³ ñïàçìàòè÷íîãî êàøëþ ç 
ä³àãíîçàìè: ÃÐ² (36,6%), îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó (29,6%), 
êàøëþêó (33,8%). Ïåðåâàæíî ïîìèëêîâèé ä³àãíîç áóâ ó ä³òåé 1-
ãî ðîêó æèòòÿ. Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç âèñòàâëÿëè íà ï³äñòàâ³ 
ñóêóïíîñò³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ ëàáîðàòîð-
íèõ äàíèõ. Åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê âèçíà÷àëè áàêòåð³îëîã³÷íèì 
(3 ä³òåé; 0,9%), ñåðîëîã³÷íèì (60; 18,7%) òà ³ìóíîôåðìåíòíèì 
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(202; 63,2%) ìåòîäàìè. Ó 55 (17,2%) õâîðèõ ä³àãíîç âñòàíîâëåíî 
íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ äàíèõ åï³äàíàìíåçó. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ó 138 (43,0%) ä³òåé áóâ êîíòàêò ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ÷è ³íøèìè 
ä³òüìè â äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ, ÿê³ òðèâàëî êàøëÿëè. Ñåðåä 
çàõâîð³ëèõ 173 (54,0%) äèòèíè áóëè ùåïëåí³ çà Êàëåíäàðåì, 
124 (38,8%) – íå ùåïëåí³ ³ 23 (7,2%) – ÷àñòêîâî ùåïëåí³. 

Ëåãêó ôîðìó õâîðîáè çàðåºñòðîâàíî ó 12 (3,8%) ä³òåé, 
ñåðåäíüîòÿæêó – ó 295 (92,2%), òÿæêó – ó 13 (4,0%). Òÿæêó 
ôîðìó êàøëþêó â³äì³÷àëè ó ä³òåé 1-ãî ðîêó æèòòÿ, ÿê³ íå áóëè 
ùåïëåí³, ëåãêó – ó ñòàðøèõ ùåïëåíèõ ä³òåé. Êàòàðàëüíèé ïåð³îä 
ó ñåðåäíüîìó òðèâàâ 3-5 äí³â ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, â ³íøèõ – 
8-10 äí³â ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîñòóïîâèì ïî÷àòêîì, ³íîä³ ç ïîÿâè 
ñóáôåáðèëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, íåæèòþ ³ ñóõîãî êàøëþ, ÿêèé 
ïîñòóïîâî ïîñèëþâàâñÿ, ñòàâàâ íàâ’ÿçëèâèì ³ íàïàäîïîä³áíèì. 
Ïðè îãëÿä³ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé (83,4%) áóëî âèÿâëåíî ïîì³ðíó 
ã³ïåðåì³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè.  

Ñïàçìàòè÷íèé ïåð³îä ó ä³òåé ñòàðøèõ 2 ðîê³â òðèâàâ 
3-4 òèæ., ïðîÿâëÿâñÿ òèïîâèì êàøëåì ç ðåïðèçàìè. Íàïàä êàøëþ 
÷àñòî çàê³í÷óâàâñÿ âèä³ëåííÿì ñêëîïîä³áíîãî ìîêðîòèííÿ, 
áëþâàííÿì, ïî÷åðâîí³ííÿì îáëè÷÷ÿ, ìèìîâ³ëüíèìè ñå÷îâèä³-
ëåííÿì ³ âèïîðîæíåííÿì. Ðåºñòðóâàëèñÿ ïåòåõ³¿ íà øê³ð³ 
îáëè÷÷ÿ, êðîâîâèëèâè ó ñêëåðè, íîñîâ³ êðîâîòå÷³. Ó ä³òåé 1-ãî 
ðîêó æèòòÿ êàøåëü ð³äêî ñóïðîâîäæóâàâñÿ ðåïðèçàìè, òîä³ ÿê ó 
ìîìåíò íàïàäó éîãî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëèñÿ çàòðèìêà äèõàííÿ àæ äî 
ðîçâèòêó àïíîå, ö³àíîç íîñîãóáíîãî òðèêóòíèêà, ñóäîìè.  

Òàêèì ÷èíîì, êàøëþê íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìàº òèïîâ³ êë³í³÷í³ 
îçíàêè ç íàéá³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì ó ä³òåé 1-ãî ðîêó æèòòÿ. 
Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ä³àãíîñòè÷íèì òåñòîì êàøëþêó º ²ÔÀ. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðåêîìåíäàö³¿ äî áàêäîñë³äæåííÿ ä³òåé ç òðèâàëèì 
êàøëåì íåîáõ³äíî ïåðåãëÿíóòè, âðàõîâóþ÷è ¿õ íåçíà÷íó ³íôîð-
ìàòèâí³ñòü, íà êîðèñòü ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Çàëèøàºòüñÿ 
âèñîêèì â³äñîòîê ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê êàøëþêó, íàñàìïåðåä ó 
ä³òåé 1-ãî ðîêó æèòòÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñåðåä çàõâîð³ëèõ íà 
êàøëþê 35,3 % ä³òåé áóëè â³êîì â³ä 4 äî 16 ðîê³â, º äîö³ëüíèì 
ïîäîâæåííÿ òåðì³í³â ùåïëåííÿ ó íîâîìó Êàëåíäàð³ äî 7 ðîê³â.  
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Ì.×. Êîð÷èíñüêèé  

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 
ÃÅÏÀÒÈÒ-Ì²ÊÑÒ Ñ+Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â  

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÕÂÃ), 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ¿õ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â ³ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ âòðàò â³ä öèõ õâîðîá ïåâíîþ ì³ðîþ îáóìîâëåí³ é 
äîñèòü çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ õðîí³÷íî¿ â³ðóñíî¿ ì³êñò-³íôåêö³¿ ç 
óðàæåííÿì ïå÷³íêè. Íàéá³ëüø âèâ÷åíå ³ ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèì ïîºäíàííÿ HCV- ³ HBV-³íôåêö³é ì³æ ñîáîþ. Ó òîé æå 
÷àñ â³äîìîñò³ ùîäî âçàºìîä³¿ HCV ³ HBV, ¿õ âçàºìíèé âïëèâ íà 
ïðîÿâè, íàñë³äêè õâîðîáè òà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ùå º 
äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâèìè. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ öèõ àêòóàëüíèõ ïèòàíü ïðîòÿãîì 1996–
2011 ðð. ó êë³í³ö³ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ îáñòåæåíî 
587 äîðîñëèõ õâîðèõ íà ÕÂÃ; â³êîì â³ä 18 äî 80 ðîê³â (ñåðåäí³é 
â³ê 36,8 ðîê³â). Ä³àãíîç ÕÂÃ âñòàíîâëåíî â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíî-
âèçíàíèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ, á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ï³äòâåð-
äæåíî çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ó êðîâ³ â ²ÔÀ òà ÏËÐ 
â³äïîâ³äíèõ ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. Óñ³ õâîð³ îáñòåæåí³ 
òàêîæ íà ìàðêåðè ãåïàòèòó D, ó íèõ âèêëþ÷åíî Â²Ë-³íôåêö³þ.  

Çíà÷íî á³ëüøå áóëî ÕÃÑ: ó âèãëÿä³ ìîíî³íôåêö³¿ – ó 
391 (68%), ãåïàòèòó-ì³êñò Ñ+Â – ùå ó 73 (12%) õâîðèõ. ÕÃÂ ÿê 
ìîíî³íôåêö³ÿ áóâ ó 81 (14%) õâîðîãî. Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â+D 
ä³àãíîñòîâàíî âñüîãî ó 4 (1%), ó 28 (5%) îñ³á áóëè ³íø³ 
ïîºäíàííÿ â³ðóñ³â. Óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè íå ìåíøå ê³ëüêîõ 
ðîê³â, âèçíà÷àþ÷è ìàðêåðè ÂÃ êîæí³ 6 ì³ñ.  

Óæå ÷åðåç ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ â óñ³õ 73 õâîðèõ íà ãåïàòèò-
ì³êñò Ñ+Â ó êðîâ³ çáåð³ãàëèñü çàãàëüí³ anti-HCV (IgM+IgG), RNA 
HCV òà anti-HBcor IgG, àëå ó 66 ç íèõ óæå íå âèçíà÷àâñÿ HBsAg 
(õî÷à anti-HBs IgG íå ç’ÿâëÿëèñü!), à ó 71 – ùå é DNA HBV. 
Â óñ³õ íèõ ó êðîâ³ é íàäàë³ íå âèçíà÷àëèñü anti-HBs IgG, ÿê³ 
ìîãëè á ñâ³ä÷èòè ïðî çâ³ëüíåííÿ â³ä HBV. Ïðè äîñë³äæåíí³ 
á³îïòàò³â ïå÷³íêè ó 12 òàêèõ õâîðèõ ó á³îïñ³éíîìó ìàòåð³àë³ 
çáåð³ãàëèñü HBsAg é DNA HBV. Â óñ³õ 62 òàêèõ õâîðèõ, ÿêèõ 
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âäàëîñÿ ñïîñòåð³ãàòè ïîíàä 5 ðîê³â, ó êðîâ³ íå âèçíà÷àëèñü íå 
ò³ëüêè HBsAg ³ DNA HBV, à é ànti-HBe IgG, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
ïðèãí³÷åííÿ ðåïë³êàö³¿ HBV íà òë³ õðîí³÷íî¿ HCV-³íôåêö³¿.  

Â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ êðèòåð³¿â, ùî âðàõîâóþòü àêòèâí³ñòü 
ãåïàòèòó Ñ (À2 ³ á³ëüøå), ñòóï³íü ô³áðîçó ïå÷³íêè (íå ìåíøå F2, 
çã³äíî øêàëè METAVIR), âì³ñò RNA HCV ó êðîâ³, ãåíîòèï â³ðóñó, 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ïîòðåáóâàâ 71 õâîðèé íà ãåïàòèò-ì³êñò Ñ+Â. 
¯ì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíå ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå 
íàñàìïåðåä íà ÂÃÑ. Õâîð³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè ðèáàâ³ðèíó per 
os ïî 15 ìã/êã ìàñè ò³ëà íà äîáó é ïðåïàðàòè ïðîñòèõ (ïî 
3 ìëí ÌÎ ï³äøê³ðíî ùîäåííî) ÷è ïåã³ëüîâàíèõ (ïî 180 ìêã ï³ä-
øê³ðíî 1 ðàç íà òèæäåíü) α2-³íòåðôåðîí³â. Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè 
ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè, ó 43 õâîðèõ ç 1b ãåíîòèïîì ÂÃÑ 
ë³êóâàííÿ òðèâàëî 48 òèæ., à ó 28 îñ³á ç 3-³ì ³ 2-èì ãåíîòèïàìè – 
24 òèæ.  

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿëè ç òàêèìè ó ãðóï³ ç 72 õâî-
ðèõ íà ÕÃÑ ó âèãëÿä³ ìîíî³íôåêö³¿, ÿê³ îòðèìàëè òàêó ñàìó 
òåðàï³þ. Öÿ ãðóïà ìàëà ïîä³áí³é çà â³êîì, òÿæê³ñòþ, ñòàä³ºþ 
õâîðîáè ³ ðîçïîä³ëîì çà ãåíîòèïàìè ñêëàä. Ó 56 (77,8%) 
ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè âäàëîñü îòðèìàòè áåçïîñåðåäíþ â³ðóñîëîã³÷íó 
â³äïîâ³äü, à ó 49 (68,1%) – ñò³éêó â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü. 
Âîäíî÷àñ ³ç 71 õâîðîãî íà ÕÃÑ+ÕÃÂ ó 52 (73,2%) áóëà 
áåçïîñåðåäíÿ, à ó 46 (64,8%) – ñò³éêà â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü, 
òîáòî äîñòîâ³ðíî¿ (p>0,05) ð³çíèö³ â îñòàòî÷íèõ ðåçóëüòàòàõ 
ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï íå îòðèìàíî. Ó 
õâîðèõ íà ÕÃÑ+ÕÃÂ, ùî â³äïîâ³ëè íà ñòàíäàðòíó ïðîòèâ³ðóñíó 
òåðàï³þ, ñïðÿìîâàíó, íàñàìïåðåä, íà HCV-³íôåêö³þ, ó æîäíîìó 
âèïàäêó ïðè íàñòóïíîìó ñïîñòåðåæåíí³ íå ìåíøå 1 ðîêó íå 
ô³êñóâàëè àêòèâàö³¿ ÕÃÂ ó âèãëÿä³ ïîÿâè ó êðîâ³ DNA HBV, 
HBsAg, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ. Àëå ³ ïîÿâè ó íèõ ó 
êðîâ³ ànti-HBs IgG òàêîæ íå áóëî â æîäíîìó âèïàäêó.  

Îòæå, íàÿâí³ñòü “ïðèõîâàíîãî” ÕÃÂ íà òë³ ÕÃÑ äîñòîâ³ðíî 
íå âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè ñòàíäàðòíî¿ çàãàëüíîâèçíàíî¿ ïðîòè-
â³ðóñíî¿ òåðàï³¿ îñòàííüîãî, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ 
ë³êóâàííÿ òàêîãî ì³êñò-ãåïàòèòó.  
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Ñ.À. Êðàìàðºâ1, À.Ð. Áóö1, Â.Â. ªâòóøåíêî1, Î.Â. Âèãîâñüêà1, 
Ä.Â. Êîë³áî2, Ñ.². Ðîìàíþê2 

ÑÒÀÍ ÀÍÒÈÒÎÊÑÈ×ÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ 
ÏÐÈ ÄÈÔÒÅÐ²ÉÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ1, 
²íñòèòóò á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ òà íàôòîõ³ì³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè2, 

ì. Êè¿â  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ð³âåíü ïðîòèäèôòåð³éíèõ 
àíòèòîêñè÷íèõ àíòèò³ë äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè äèôòåð³¿ â ä³òåé.  

Îáñòåæåíî 246 ä³òåé â³êîì â³ä 4 ì³ñ. äî 14 ðîê³â, ÿê³ 
çíàõîäèëèñÿ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ó êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Ñåðåä íèõ: 150 ä³òåé, õâîðèõ 
íà äèôòåð³þ, 58 – íîñ³¿â òîêñèãåííîãî øòàìó êîðèíåáàêòåð³¿ 
äèôòåð³¿, 18 – ç ãîñòðèì òîíçèëîôàðèíã³òîì, 20 – ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ ä³òåé. Ñåðåä õâîðèõ íà äèôòåð³þ ä³òåé ëåãêó ôîðìó 
ä³àãíîñòîâàíî ó 112 (74,7%), ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – ó 27 (18,0%), 
òÿæêó – â 11 (7,3%) ä³òåé.  

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ àíòèòîêñè÷íèõ àíòèò³ë âèêîðèñòàíî 
ìåòîä íåïðÿìîãî òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó 
(ELISA). Õâîðèì íà äèôòåð³þ, íîñ³ÿì äèôòåð³éíî¿ ïàëè÷êè ³ ä³òÿì 
ç òîíçèëîôàðèíã³òîì äîñë³äæåííÿ âì³ñòó àíòèò³ë ïðîâîäèëè òðè÷³ 
ç ³íòåðâàëîì 1 òèæ. Ó çäîðîâèõ ä³òåé òèòðè àíòèò³ë âèçíà÷àëè 
îäíîðàçîâî. 1-øå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â äåíü íàäõîäæåííÿ ó 
ñòàö³îíàð äî ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ àíòèòîêñè÷íîþ 
ïðîòèäèôòåð³éíîþ ñèðîâàòêîþ (ÀÏÄÑ).  

Âèÿâëåíî, ùî ïðè 1-ìó äîñë³äæåíí³ ñåðåäí³é ð³âåíü 
àíòèòîêñèíó ó õâîðèõ íà äèôòåð³þ áóâ íèæ÷èì, í³æ ó íîñ³¿â 
òîêñèãåííîãî øòàìó êîðèíåáàêòåð³¿ äèôòåð³¿, ïàö³ºíò³â ³ç 
òîíçèëîôàðèíã³òîì ³ ó çäîðîâèõ ä³òåé (ð<0,01 çà êðèòåð³ºì χ2 
Ï³ðñîíà). Ð³âåíü àíòèòîêñèíó òàêîæ çàëåæàâ â³ä ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ äèôòåð³¿. Òàê, ó õâîðèõ íà òÿæêó ôîðìó íåäóãè âì³ñò 
àíòèòîêñèíó áóâ íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ ç³ ñåðåäíüîòÿæêîþ ³ 
ëåãêîþ ôîðìîþ äèôòåð³¿ (ð<0,01 çà êðèòåð³ºì χ2 Ï³ðñîíà). Ð³âåíü 
àíòèòîêñèíó ó õâîðèõ íà ëåãêó ³ ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó äèôòåð³¿ 
³ñòîòíî íå â³äð³çíÿâñÿ (ð>0,01 çà êðèòåð³ºì χ2 Ï³ðñîíà).  
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Ïðè 2-ìó äîñë³äæåíí³ â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ íà äèôòåð³þ 
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå íàðîñòàííÿ ð³âíÿ àíòèòîêñèíó (ð<0,01 çà 
êðèòåð³ºì χ2 Ï³ðñîíà). Ïðè 3-ìó äîñë³äæåíí³ ó õâîðèõ íà ëåãêó ³ 
ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó äèôòåð³¿ ð³âåíü àíòèòîêñèíó ïðîäîâæóâàâ 
çá³ëüøóâàòèñü (ð<0,01 çà êðèòåð³ºì χ2 Ï³ðñîíà), îäíàê ó ïàö³ºíò³â 
ç òÿæêîþ äèôòåð³ºþ íàðîñòàííÿ ð³âíÿ àíòèòîêñèíó áóëî 
íåñóòòºâèì (ð>0,01). Ó íîñ³¿â òîêñèãåííîãî øòàìó êîðèíåáàêòåð³¿ 
äèôòåð³¿, õâîðèõ íà òîíçèëîôàðèíã³ò ³ â çäîðîâèõ ä³òåé 
íàðîñòàííÿ ð³âíÿ àíòèòîêñèíó íå áóëî (ð>0,01).  

Îòæå, ó õâîðèõ íà äèôòåð³þ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü 
àíòèòîêñè÷íèõ ïðîòèäèôòåð³éíèõ àíòèò³ë ó ïåðø³ äí³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó äèíàì³ö³ íåäóãè â³äçíà÷àºòüñÿ íàðîñòàííÿ âì³ñòó àíòè-
òîêñè÷íèõ àíòèò³ë. Ïðè òÿæê³é ôîðì³ äèôòåð³¿ ð³âåíü àíòèòîê-
ñè÷íèõ àíòèò³ë íàðîñòàº ìåíøå, í³æ ó ä³òåé ç ëåãêîþ ³ 
ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ. 

Ñ.Î. Êðàìàðºâ1, Î.Â. Âèãîâñüêà1, Â.Â. Äººâ1, Â.Â. Âåñíà1, 
Ò.Ì. Êàì³íñüêà2, Î.Â. Ãîëîâà÷2  

Â²ÒÐßÍÀ Â²ÑÏÀ Â Ä²ÒÅÉ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ1, 
Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Êè¿â  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíîãî ïåðåá³ãó 
â³òðÿíî¿ â³ñïè ó ä³òåé. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: ðåòðîñïåêòèâíèé 
àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîáè ä³òåé ç â³òðÿíîþ â³ñïîþ ç 2001 ïî 2011 ð. 
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: 680 ³ñòîð³é õâîðîáè ä³òåé ç 
â³òðÿíîþ â³ñïîþ, ÿê³ ïðîõîäèëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â êë³í³ö³ 
êàôåäðè äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: êë³í³÷í³, 
åï³äåì³îëîã³÷í³, ëàáîðàòîðí³. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â: ÏËÐ òà ²ÔÀ (íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ 
IgM ÷è çðîñòàííÿ IgG).  

Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 3 òèæ. äî 19 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 
(6,2±4,6) ðîêó, ñåðåä íèõ õëîï÷èê³â – 56,3%, ä³â÷àòîê – 43,7%. 
Ó 98,8% ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó òèïîâ³é ôîðì³, â 
1,2% – ñïîñòåð³ãàëèñü àòèïîâ³ ôîðìè â³òðÿíî¿ â³ñïè: ó 0,4% – 
áóëüîçíà, ó 0,4% – ãåìîðàã³÷íà, ó 0,3% – ïóñòóëüîçíà ôîðìà. 
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Ó 0,15% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè âðîäæåíó â³òðÿíó â³ñïó. Ïåðåâà-
æàëà ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà íåäóãè – ó 75,6% ä³òåé; ó 19,4% 
ïàö³ºíò³â ìàëà ì³ñöå òÿæêà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ, ó 5,0% – ëåãêà 
ôîðìà. Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó 75,4% ä³òåé áóâ ñïðèÿòëèâèé, ó 
24,6% – áóëè óñêëàäíåííÿ. Ó 99,7% õâîðèõ çàõâîðþâàííÿ 
çàê³í÷èëîñü îäóæàííÿì, ïðîòå 2 (0,3%) ä³òåé ïîìåðëè. ¯õ â³ê 
ñòàíîâèâ 7 ì³ñ. ³ 5 ðîê³â. Îáèäâ³ äèòèíè áóëè âèõîâàíöÿìè 
áóäèíêó äèòèíè ³ ìàëè ìíîæèíí³ âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó. Íà 
ôîí³ â³òðÿíî¿ â³ñïè ó öèõ ä³òåé â³äáóëàñÿ äåêîìïåíñàö³ÿ æèòòºâî 
âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ç ðîçâèòêîì ïîë³îðãàííî¿ 
íåäîñòàòíîñò³, ùî ïðèçâåëî äî ñìåðò³.  

Ñåðåä óñêëàäíåíü â³òðÿíî¿ â³ñïè íà ïåðøîìó ì³ñö³ 
ðåºñòðóâàëîñü ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿ áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿, ÿêå 
áóëî ó 12,1% óñ³õ õâîðèõ ³ ó 49,1% – ñåðåä óñ³õ óñêëàäíåíü. 
Íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àëèñü: ï³îäåðì³ÿ (25,7%), ïíåâìîí³ÿ (23,2%), 
ñòîìàòèò (23,2%), àáñöåñ øê³ðè (12,2%), ãîñòðèé ãàñòðîåíòåðèò 
(7,3%), áðîíõ³ò (2,4%), ñåðåäí³é ãí³éíèé îòèò (2,4%), ñëèçîâî-
ãí³éíèé êîí’þíêòèâ³ò (2,4%), ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â 
(1,2%). Íà äðóãîìó ì³ñö³ ñåðåä óñêëàäíåíü â³òðÿíî¿ â³ñïè 
ñïîñòåð³ãàëè íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ â³äì³÷àëèñü ó 8,7% 
óñ³õ õâîðèõ ³ ó 35,3% ñåðåä óñ³õ óñêëàäíåíü. Ñåðåä íèõ ôåáðèëü-
í³ ñóäîìè ðåºñòðóâàëèñü ó 62,7% ïàö³ºíò³â ³ç íåâðîëîã³÷íèìè 
óñêëàäíåííÿìè, ãîñòðà ìîçî÷êîâà àòàêñ³ÿ – ó 30,5%, ìåí³íã³ò – ó 
3,4%, åíöåôàë³ò – ó 3,4%. Ó 2 (1,1%) ä³òåé ç óñêëàäíåíü 
â³òðÿíî¿ â³ñïè â³äì³÷àëè óðàæåííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ó õëîï÷èêà 
14,7 ðîêó ìàâ ì³ñöå îðõîåï³äèäèì³ò ³ ó ä³â÷èíêè 6,8 ðîêó – 
ñàëüï³íã³ò ³ îîôîðèò. Òðîìáîöèòîïåí³þ ðåºñòðóâàëè â 1,5% ñåðåä 
óñ³õ õâîðèõ ³ ó 6,0% – ñåðåä óñ³º¿ ãðóïè óñêëàäíåíü. Â 1,5% 
ä³òåé â³äì³÷àëè ãåïàòèò, ÿêèé ñêëàâ 6,0% ñåðåä óñ³õ óñêëàäíåíü. 
Ì³îêàðäèò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 0,1% ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ ðåàêòèâíà 
àðòðîïàò³ÿ – ó 0,4%.  

Îòæå, ó 98,8% ä³òåé â³òðÿíà â³ñïà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïåðå-
á³ãàëà ó òèïîâ³é ôîðì³, ó 75,6% ïàö³ºíò³â ìàëà ñåðåäíüîòÿæêó 
ôîðìó, ó 24,6% õâîðèõ â³äì³÷àâñÿ óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ. Ñåðåä óñêëàäíåíü â³òðÿíî¿ â³ñïè ïåðåâàæàëè âòîðèíí³ 
áàêòåð³éí³ (49,1%) ³ íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ (35,3%), òðîìáî-
öèòîïåí³ÿ (6,0%), ãåïàòèò (6,0%). Ó 99,7% õâîðèõ çàõâîðþâàííÿ 
çàê³í÷èëîñü âèäóæàííÿì, ó 0,3% – ìàâ ì³ñöå ëåòàëüíèé íàñë³äîê. 
Ó 0,15% õâîðèõ ðåºñòðóâàëè âðîäæåíó â³òðÿíó â³ñïó. 
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Ñ.À. Êðàìàðºâ1, Î.Â. Âèãîâñüêà1, À.². Ìàðêîâ1, ².Ñ. Ìàðêîâ2 

ÂÈßÂËÅÍÍß ² ÊË²Í²×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÁÀÊÒÅÐ²ÓÐ²¯ 
Ó Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ1, 
Êë³í³êà “Â³òàöåëë”2, ì. Êè¿â  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâëåííÿ òà êë³í³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
íàÿâíîñò³ áàêòåð³é ó ñå÷³ ó ä³òåé ç ãðóïè ç recurrent respiratory 
diseases ³ ãðóïè ç åï³çîäàìè ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
ôåáðèëüíèõ öèôð é ç òðèâàëèì ñóáôåáðèë³òåòîì â àíàìíåç³. 
Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ áàêòåð³óð³¿ 
â ä³òåé çàëåæíî â³ä ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëà 71 äèòèíà, ÿê³ çâåðòàëèñü ó 
êë³í³êó êàôåäðè äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. 
Áîãîìîëüöÿ ³ êë³í³êó “Â³òàöåëë”. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 1 äî 
14 ðîê³â. Ç íèõ õëîï÷èê³â – 36 (50,7%), ä³â÷àòîê – 35 (49,3%). 
Óñ³õ ä³òåé ðîçïîä³ëèëè íà 3 ãðóïè. Ó 1-øó ãðóïó ââ³éøëî 
29 ä³òåé, â ÿêèõ â³äçíà÷àëèñÿ ïîâòîðí³ åï³çîäè ãîñòðèõ 
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü (ÃÐÇ) ç ïåðåâàæàííÿì óðàæåííÿ 
íîñî- ³ ðîòîãëîòêè – ö³ ä³òè ñêëàëè ãðóïó ïàö³ºíò³â ç recurrent 
respiratory diseases. Ó 2-ãó ãðóïó óâ³éøëî 19 ä³òåé, â ÿêèõ ÃÐÇ 
çóñòð³÷àëèñÿ ð³äêî, àëå ìàëè ì³ñöå åï³çîäè ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð ³ òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò â 
àíàìíåç³. 3-òþ ãðóïó ñêëàëè 23 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äèòèíè, ÿê³ 
çâåðòàëèñÿ íà êîíñóëüòàö³þ â êë³í³êó “Â³òàöåëë” ïåðåä 
ïðîâåäåííÿì ïëàíîâèõ ùåïëåíü.  

Áàêòåð³îëîã³÷íèé ïîñ³â ñå÷³ ïðîâîäèëè êóëüòóðàëüíèì 
ìåòîäîì ç âèçíà÷åííÿì ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíèõ øòàì³â äî 
áàêòåð³îôàã³â ³ äî àíòèá³îòèê³â.  

Áàêòåð³óð³þ áóëî âèÿâëåíî â 1-³é ãðóï³ ó 10 (34,5%) ä³òåé ç 
óñ³õ ó ö³é ãðóï³, ó 2-³é – ó 17 (89,5%) ä³òåé ç óñ³õ ó ö³é ãðóï³, ó 3-³é 
ãðóï³ – ó 2 (8,7%). Ó ä³òåé ç óñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ áóëè 
âèÿâëåí³: E. coli – ó 27 (38,0%) âèïàäêàõ, E. faecalis – ó 25 (35,2%), 
E. cloacae – ó 21 (29,5%), K. pneumoniae – ó 17 (23,9%), 
K. îxytoca – ó 15 (21,1%), P. mirabilis – ó 15 (21,1%), 
Pr. vulgaris – ó 15 (21,1%), Citrobacter freundii – ó 13 (18,3%), 
Morganella morganii – ó 9 (12,7%) ³ S. aureus – ó 36 (50,7%). 
Áàêòåð³óð³ÿ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç åï³çîäàìè ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
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ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð ³ ç òðèâàëèì ñóáôåáðèë³òåòîì 
â³äçíà÷àëàñÿ ó 8,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé ç ãðóïè ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ, ³ â 1,7 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé ç ãðóïè ç recurrent 
respiratory diseases. 

Ñ.Î. Êðàìàðºâ, Î.Â. Êîðáóò, Î.Â. Âèãîâñüêà  

ÀÏ²ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×Í² ÇÀÑÎÁÈ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ 
Ç ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎÞ ²ÍÔÅÊÖ²ªÞ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Îäí³ºþ ³ç ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ïåä³àòð³¿ º âèñîêèé ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²). Çà äàíèìè 
ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè ³ íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, ñàìå â³ðóñè 
ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ÃÊ² ó ä³òåé. 
Íàéá³ëüø ñïðèéíÿòëèâèìè äî çàõâîðþâàííÿ º ä³òè â³êîì â³ä  
6 ì³ñ. äî 2 ðîê³â. Åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íà 
ñüîãîäí³ íå ðîçðîáëåíà.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ³ ïåðåíî-
ñèìîñò³ çàñòîñóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ðåêòàëüíîãî çàñîáó “Àï³ô³ò-2” ç 
ïðîïîë³ñîì ³ îë³ºþ ç íàñ³ííÿ ãàðáóçà ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ä³òåé ç 
ðîòàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. 

Ó ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ë³êàðñüêèõ 
ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ïðîïîë³ñó – ïðîïîë³í, íàñòîÿíêà ïðîïîë³ñó, 
ïðîïîëòèí íà ïåðåá³ã çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó 
òðàêò³.  

Á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ïðîïîë³ñó îáóìîâëåí³ óí³êàëüíèì 
êîìïëåêñîì õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ âõîäÿòü äî éîãî ñêëàäó (ôåíîë-
êàðáîíîâ³ êèñëîòè, îêñèêóìàðèíè, ôëàâîíè, ôëàâîíîëè) ³ îáóìîâ-
ëþþòü ö³ëèé ðÿä á³îëîã³÷íèõ ä³é: ïðîòèì³êðîáíó, ïðîòèãðèáêîâó, 
ïðîòèâ³ðóñíó, ïðîòèçàïàëüíó, ðåãåíåðàòîðíó, àíòèîêñèäàíòíó, 
³ìóíîêîðåãóþ÷ó. Îë³ÿ íàñ³ííÿ ãàðáóçà ìàº âèñîêèé ë³êóâàëüíèé 
åôåêò ó çàñòîñóâàíí³ ïðè õâîðîáàõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 
ïå÷³íêè ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çà ðàõóíîê 
íàÿâíîñò³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, òîêîôåðîë³â, 
êàðîòèí³â, êàðîòèíî¿ä³â, àëêàëî¿ä³â. 
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Çàñ³á ã³ã³ºí³÷íèé ïðîô³ëàêòè÷íèé ðåêòàëüíèé “Àï³ô³ò-2” ç 
ïðîïîë³ñîì ³ îë³ºþ ç íàñ³ííÿ ãàðáóçà ðîçðîáëåíèé ÍÍÖ “²íñòèòóò 
áäæ³ëüíèöòâà ³ì. Ï.². Ïðîêîïîâè÷à ÍÀÀÍÓ”.  

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 40 ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà 
ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó êë³í³ö³ 
êàôåäðè äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. 
Êîæíèé ïàö³ºíò ïðîéøîâ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ. Äàí³, 
ÿê³ âèçíà÷åí³ â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ é ïåðåíîñèìîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ, îö³íþâàëè çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ øêàëîþ é áóëè 
ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³.  

“Àï³ô³ò-2” ïðèçíà÷àëè ó ïðÿìó êèøêó ä³òÿì ïî 1 ñâ³÷ö³ 
2 ðàçè íà äîáó ç ïåðøèõ äí³â ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³. Ñâ³÷êè 
ââîäèëè ï³ñëÿ âèïîðîæíåííÿ. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ 5 äí³â.  

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî 
åôåêòèâí³ñòü é áåçïå÷í³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó. 

Çàñ³á ã³ã³ºí³÷íèé ðåêòàëüíèé “Àï³ô³ò-2” ç ïðîïîë³ñîì òà 
îë³ºþ íàñ³ííÿ ãàðáóçà º âèñîêîåôåêòèâíèì ó ë³êóâàíí³ ðîòà-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â ä³òåé; íå âèêëèêàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ðåêîìåí-
äóºòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿.  

Î.Â. Êðóãëîâà, Â.Î. Òºðüîøèí, Í.². Õîìóòÿíñüêà  

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²¯ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É 
ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ Ç ÄÈÑÁ²ÎÇÎÌ ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ äóæå ïîøèðåíå ³ íåäîñòàòíüî êîíòðîëüî-
âàíå çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â îáóìîâëþº 
íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó äèñá³îçó êèøå÷íèêó (ÄáÊ) 
ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÄáÊ çàðàç íåð³äêî 
âèêîðèñòîâóþòü åíòåðîñîðáö³þ, ³í³ö³àòîðîì çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ â 
³íôåêö³éí³é êë³í³ö³ º ïðîô. Ì.À. Àíäðåé÷èí. Ïðè ðîçðîáö³ 
ðàö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ÄáÊ íàøó 
óâàãó ïðèâåðíóâ ñó÷àñíèé êðåìíåçåìíèé åíòåðîñîðáåíò àåðîñèë 
(“Á³ëå âóã³ëëÿ”), âðàõîâóþ÷è éîãî âèñîêó ñîðáö³éíó àêòèâí³ñòü ³ 
õ³ì³÷íó ³íåðòí³ñòü.  

Îáñòåæåíî 2 ãðóïè õâîðèõ íà ÄáÊ – îñíîâíà (38 ïàö³ºíò³â) 
³ ç³ñòàâëåííÿ (34), ðàíäîì³çîâàí³ çà ñòàòòþ, â³êîì ³ ñòóïåíåì ÄáÊ. 
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Çà äàíèìè àíàìíåçó, ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÄáÊ 
âèíèêëè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, çîêðåìà 
ñàëüìîíåëüîçó ÷è äèçåíòåð³¿, ïðè ÿê³é õâîð³ îòðèìóâàëè 
àíòèá³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿. Õâîðèì ïðîâîäèëè êîïðîëî-
ã³÷íå ³ ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é.  

Ó 25 (65,8%) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 23 (67,6%) – ç 
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïîðóøåííÿ âèïîðîæíåííÿ ó 
âèãëÿä³ çàêðåï³â àáî ÷åðãóâàííÿ çàêðåï³â ³ ïðîíîñó. Ó òàêèõ 
õâîðèõ ó êîïðîãðàì³ áóëî òèïîâèì â³äñóòí³ñòü éîäîô³ëüíî¿ ôëîðè, 
òðóáêîïîä³áíèé àáî ñòð³÷êîïîä³áíèé ñëèç ³ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
åîçèíîô³ë³â, êðèñòàë³â Øàðêî-Ëåéäåíà, ó ðÿä³ âèïàäê³â – áàãàòî 
êðèñòàë³â êàëüö³þ ôîñôàòó, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ëåéêîöèò³â, 
åðèòðîöèò³â, ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ íà á³ëîê çà ìåòîäîì Ãàóôîíà. Ó 
10 (26,3%) ïàö³ºíò³â ç îñíîâíî¿ òà ó 9 (26,5%) – ³ç ãðóïè 
ç³ñòàâëåííÿ ìàëè ì³ñöå îçíàêè áðîäèëüíî¿ äèñïåïñ³¿. Ïðè 
êîïðîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â öèõ õâîðèõ âñòàíîâëåíî çíà÷íå 
çá³ëüøåííÿ îá’ºìó êàëó; ð³äê³ ï³íèñò³ àáî êàøêîïîä³áí³ 
âèïîðîæíåííÿ, êîë³ð êàëó áóâ ñâ³òëèì àáî æîâòèì; çàïàõ êèñëèé; 
ðÍ êàëó – ð³çêî çíèæåíà; ïðè ì³êðîñêîï³¿ âèÿâëÿëè ï³äâèùåíèé 
âì³ñò ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, æèðíèõ êèñëîò, êðîõìàëþ, ïåðåòðàâëåíî¿ 
³ íåïåðåòðàâëåíî¿ êë³òêîâèíè, áàãàòî éîäîô³ëüíî¿ ôëîðè.  

Äëÿ ãíèëîñòíî¿ äèñïåïñ³¿, ÿêà ìàëà ì³ñöå ó 3 (7,9%) 
ïàö³ºíò³â ç îñíîâíî¿ ³ 2 (5,9%) – ³ç ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, áóëî 
õàðàêòåðíå ï³äâèùåííÿ îá’ºìó êàëó; âèïîðîæíåííÿ ð³äê³, òåìíî-
êîðè÷íåâ³, ç íåïðèºìíèì çàïàõîì; ðÍ êàëó ï³äâèùåíà; 
ì³êðîñêîï³÷íî âèÿâëÿëè ï³äâèùåíèé âì³ñò ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, 
ñëèçó, êðîõìàëþ, íåïåðåòðàâëåíî¿ êë³òêîâèíè, éîäîô³ëüíî¿ ôëîðè.  

Êîìïëåêñíå ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é âêëþ÷àëî 
âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ æèòòºçäàòíèõ êë³òèí â 1 ã âì³ñòó òîâñòî¿ 
êèøêè, çàãàëüíîãî ÷èñëà àíàåðîáíèõ áàêòåð³é (á³ô³äîáàêòåð³é, 
ëàêòîáàêòåð³é, áàêòåðî¿ä³â, êëîñòðèä³é, åóáàêòåð³é (ïåïòîêîê³â, 
ïåïòîñòðåïòîêîê³â) ³ àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (êèøêîâèõ 
ïàëè÷îê, ó òîìó ÷èñë³ é ³íøèõ åíòåðîáàêòåð³é), à òàêîæ ãðèá³â 
ðîäó Candida òà ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ âì³ñòó êèøîê ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ âèä³ëåíî 
óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè (ÓÏÌ): åíòåðîáàêòåð³¿ ðîä³â 
Proteus, Citrobacter, Enterobacter, ïàòîãåíí³ S. aureus òà ³í.  

Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 
õâîðèõ íà ÄáÊ âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó 
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(Â²Ä), ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíèæåííÿì ÷èñëà ë³ìôîöèò³â ç 
ôåíîòèïàìè CD3+, CD4+, CD56+, çìåíøåííÿì ³ìóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî ³íäåêñó CD4+/CD8+ ³ ïîêàçíèêà ÐÁÒË ç ÔÃÀ.  

Óñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì, îòðèìóâàëè 
çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ ÄáÊ, ÿêà âêëþ÷àëà åóá³îòèêè (ë³íåêñ, 
á³ô³êîë òà ³í.). Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè 
àåðîñèë ïî 0,5-0,75 ã 2-3 ðàçè â äåíü ó ïðîì³æêàõ ì³æ ¿äîþ 
âïðîäîâæ 7-10 äí³â ïîñï³ëü.  

Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ àåðîñèëó â êîìïëåêñí³é 
òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÄáÊ ñïðèÿëî ë³êâ³äàö³¿ Â²Ä, ïðî ùî ñâ³ä÷èëà 
ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó, à ñàìå ï³äâèùåííÿ ÷èñëà CD3+-, CD4+- ³ CD56+-
ë³ìôîöèò³â, íîðìàë³çàö³ÿ ³íäåêñó CD4+/CD8+ ³ ïîêàçíèêà ÐÁÒË 
ç ÔÃÀ. Ïðè ïðîâåäåíí³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é ó 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ âì³ñòó á³ô³äî-
áàêòåð³é äî 108-109 ÊÓÎ/ã, ëàêòîáàêòåð³é – äî 108-109 ÊÓÎ/ã, 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ E. coli ç³ çì³íåíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè (<104 ÊÓÎ/ã), äåêîíòàì³íàö³þ âì³ñòó êèøå÷íèêó â³ä ÓÏÌ. 
Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ çáåð³ãàëîñü â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âèâ÷åíèõ 
ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ³ ÷àñòêîâî – ïðîÿâè ÄáÊ.  

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî 
îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíèì çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî 
êðåìíåçåìíîãî åíòåðîñîðáåíòó àåðîñèëó (“Á³ëå âóã³ëëÿ”) ó 
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÄáÊ.  

Î.Î. Êðþãåð, À.Â. Áîáðèøåâà, Å.Ð. Ìàçèíîâà 

ÏÅÐÅÊÈÑÍÅ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â 
² ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ – ÌÀÐÊÅÐÈ 

ÇÀÏÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ ÏÐÈ ÍÅÉÐÎ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ 
Ó Ä²ÒÅÉ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) º æèòòºâî âàæëèâîþ 
ëàíêîþ â ðåãóëÿö³¿ ë³ï³äíîãî ñêëàäó á³îìåìáðàí ³ ìåìáðàíîàñîö³-
éîâàíèõ ôåðìåíò³â. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ð³âåíü ÏÎË ï³äòðè-
ìóºòüñÿ çàâäÿêè ð³âíîâàç³ ñèñòåìè ïðî- ³ àíòèîêñèäàíò³â, ÿê³ 
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áåðóòü ó÷àñòü ó çàõèñòó êë³òèí ³ òêàíèí îðãàí³çìó â³ä òîêñè÷íî¿ 
ä³¿ ïåðåêèñ³â, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè àêòèâàö³¿ ÏÎË. Ïðîòå 
ââàæàþòü, ùî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ÿê ó 
ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³, òàê ³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ º ïðîãíîñòè÷íî 
ñïðèÿòëèâèì, à çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ – íåñïðèÿòëèâèì.  

Ïðîäóêòè ÏÎË (ÒÁÊ ÏÎË) äîñë³äæóâàëè çà ìåòîäîì 
Ò. Askawa, Th. Hendrik, çàãàëüí³ ë³ï³äè âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì 
Á.À. Áàðèøêîâà ³ ñï³âàâò, êàòàëàçó – çà ìåòîäîì À. Áàõà ³ 
Ñ.Â. Çóáêîâî¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 53 õâîðèõ äèòèíè ç 
óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ: ç 
ä³àãíîçîì â³ðóñíîãî åíöåôàë³òó íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ 
îáñòåæåíî 21 õâîðîãî, â 1 – ä³àãíîñòîâàíî â³ðóñíèé åíöåôàë³ò 
ãåðïåòè÷íî¿ åò³îëîã³¿ (ïðè â³ðóñîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèä³ëåíî 
â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó), â ³íøîãî – â³ðóñíèé åíöåôàë³ò 
åíòåðîâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ (çðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë ó ïàðíèõ 
ñèðîâàòêàõ ó 4 ðàçè), 30 – ç ä³àãíîçîì åíöåôàë³òíî¿ ðåàêö³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ïðè íåéðî³íôåêö³ÿõ, 
íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ 
ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ÿê ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³, òàê ³ ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³. Ñòóï³íü öèõ çì³í çíàõîäèâñÿ 
â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ ³ ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ. 

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³ â ïåð³îä³ ðîçïàëó â³ðóñíîãî åíöåôàë³òó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³äçíà÷àëè ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ 
ïðîäóêò³â ÏÎË íà 10-20% (ð<0,005), çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíèõ 
ë³ï³ä³â íà 30% (ð<0,005); ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ âèÿâëÿëè 
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË íà 10-14% 
(ð<0,005), çíèæåííÿ âì³ñòó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â íà 30-40% 
(ð<0,005). Ó ïåð³îä îäóæàííÿ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË 
çìåíøóâàâñÿ, âì³ñò çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â çðîñòàâ ÿê ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³, òàê ³ â ë³êâîð³. Ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè òàêîæ â³äáóâàëèñÿ çì³íè 
âì³ñòó êàòàëàçè ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³ â ñïèííîìîçêîâ³é 
ð³äèí³. Òàê, ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷åíî 
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 40-60% 
(ð<0,005), ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ – íà 50-60% (ð<0,005), à â 
ïåð³îä âèäóæàííÿ ïîñòóïîâî â³äáóâàëàñü íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ 
êàòàëàçè â óñ³õ ñåðåäîâèùàõ. 

Ïðè åíöåôàë³òí³é ðåàêö³¿ íà ôîí³ ÃÐÂ² àêòèâí³ñòü ÏÎË ³ 
êàòàëàçè çì³íþâàëàñü äîñòîâ³ðíî, àëå áóëà ìåíø âèðàæåíîþ – 
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âì³ñò â ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ ÒÁÊ ÏÎË çá³ëüøóâàâñÿ íà 8-10%, 
çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â çíèæóâàâñÿ íà 6,5%, ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çì³í íå 
ñïîñòåð³ãàëè; àêòèâí³ñòü êàòàëàçè çíèæóâàëàñü íà 5-10% ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³, ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ – íà 5-8%. Ó ïåð³îä 
îäóæàííÿ ó õâîðèõ ç åíöåôàë³òíîþ ðåàêö³ºþ â³äçíà÷àëè íîðìàë³-
çàö³þ àêòèâíîñò³ ÏÎË ³ êàòàëàçè ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³ â 
ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â 
ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà íåéðî³íôåêö³¿, 
íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ 
ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè. Ñòóï³íü öèõ çì³í 
ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ ³ ïåð³îäó çàõâîðþ-
âàííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ÏÎË ³ îáґðóíòîâóº çàñòîñóâàí-
íÿ àíòèîêñèäàíò³â ó òåðàï³¿ öèõ ñòàí³â.  

Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Ò.Ñ. Æàðêîâà, Ë.À. Âàñèëüºâà, Ã.Ì. Ðèáàëêî, 
Ò.Â. Ñàâ³íîâà 

ÐÎËÜ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²ÍÓ-4 Ó ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² ÂÀÐ²ÀÍÒÓ 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ØÈÃÅËÜÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Çà îñòàíí³ ðîêè ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè ãîñòðèõ êèøêîâèõ 
³íôåêö³é â Óêðà¿í³ âçàãàë³ ³ îñîáëèâî øèãåëüîçó. Çà îñòàíí³ìè 
äàíèìè, ÷àñòîòà íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ö³º¿ íåäóãè ìàº ñò³éêó 
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ, òèì ñàìèì ïðèçâîäÿ÷è äî äîäàòêîâèõ 
ìîðàëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â ³ çíèæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ â 
ö³ëîìó. Âåëèêå ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó, ïåðåá³ãó ³ 
çàê³í÷åíí³ áóäü-ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ ìàþòü ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ, 
òàê³ ÿê ³íòåðëåéê³íè (²Ë) (²Ë-1, -2, -4, -6, -8, ÔÍÏ-α òà ³í.). ²Ë-4 – 
öå ïðîòèçàïàëüíèé ²Ë, ÿêèé ïðèãí³÷óº ïðîäóêö³þ ²Ë-1, ²Ë-6, 
ÔÍÏ-α, ÏÃÅ, àêòèâîâàíèõ àíòèãåíîì ìàêðîôàã³â, ³, òàêèì ÷èíîì, 
çàâåðøóº çàïàëüíó ðåàêö³þ â îðãàí³çì³. 

Ìåòà ðîáîòè: âñòàíîâèòè çíà÷åííÿ ²Ë-4 ó ôîðìóâàíí³ 
êë³í³÷íîãî âàð³àíòó ïåðåá³ãó øèãåëüîçó â ä³òåé ðàííüîãî â³êó.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 
126 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 3 ðîê³â, ç íèõ 96 – õâîðèõ íà 
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øèãåëüîç, ó 65 ä³òåé ðåºñòðóâàëè ãëàäêèé ïåðåá³ã (ÃÏ) çàõâîðþ-
âàííÿ, ó 31 – õâèëåïîä³áíèé ïåðåá³ã (ÕÏ); 30 çäîðîâèõ ä³òåé 
ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Óñ³ì õâîðèì ïðè íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³-
îíàð, íà 5-6-òó äîáó õâîðîáè, ùî ñï³âïàäàëî ç ïåð³îäîì ðàííüî¿ 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ïðè ÃÏ ³ ïåð³îäîì ïîë³ïøåííÿ ïðè ÕÏ, ³ íà 
12-14-òó äîáó – ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ïðè ÕÏ, ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò ²Ë-4 ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî 
àíàë³çó.  

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ ³ç ÃÏ øèãåëüîçó ðåºñòðóâàëè 
ô³ç³îëîã³÷íèé âì³ñò ²Ë-4. Ïðè ÕÏ øèãåëüîçó ð³âåíü ²Ë-4 
çá³ëüøóâàâñÿ, àëå â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ä³òåé 
ãðóïè êîíòðîëþ.  

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà øèãåëüîç ³ç ÃÏ ó 
ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ³ ïîêàçíèê³â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÏ çàõâîðþ-
âàííÿ ó ïåð³îä³ ïîë³ïøåííÿ – óñ³ ïåðåáóâàëè ó ñòàö³îíàð³ 5-6 ä³á ³ 
ìàëè çàäîâ³ëüíèé ñòàí – âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü ²Ë-4 áóâ â³ðîã³äíî 
íèæ÷èì ó ä³òåé ³ç ÕÏ øèãåëüîçó (4,22±1,13) ïêã/ìë, í³æ ³ç 
ÃÏ – (13,15±2,26) ïêã/ìë ³ çäîðîâèõ (8,29±0,65) ïêã/ìë 
(ð<0,05).  

Ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó õâîðèõ íà ÕÏ 
øèãåëüîçó (13-15-òà äîáà ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³) ïîì³÷åíî 
äèíàì³êó äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²Ë-4, ÿêèé â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ 
ïîêàçíèêè ãîñòðîãî ïåð³îäó ³ ïåð³îäó ïîë³ïøåííÿ. Öåé ôàêò, 
³ìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èòü ïðî ìëÿâó ðåàêö³þ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ó 
õâîðèõ íà øèãåëüîç ³ç ÕÏ, ùî, ìîæëèâî, º êëþ÷îâèì ìåõàí³çìîì 
ó ôîðìóâàíí³ íåñïðèÿòëèâîãî âàð³àíòó ïåðåá³ãó øèãåëüîçó.  

Ð³çíèöþ â ðåàêö³¿ ²Ë-4 ó õâîðèõ ç ÃÏ ³ ÕÏ, íà íàø ïîãëÿä, 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íà åòàï³ êë³í³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ïàö³ºíò³â ÿê äîäàòêîâèé êðèòåð³é ïðîãíîçóâàííÿ ïîâíîòè 
îäóæàííÿ ä³òåé ³ ïîäàëüøîãî ñòàíó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.  

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî íåäîñòàòíþ àêòèâàö³þ ïðîòè-
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÏ øèãåëüîçó, ó ïåð³îä³ 
ïîë³ïøåííÿ ³ öåé ôàêò ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè, íà íàø ïîãëÿä, 
ÿê êðèòåð³é ïðîãíîçóâàííÿ êë³í³÷íîãî âàð³àíòó ïåðåá³ãó 
øèãåëüîçó.  
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Î.Î. Êó÷åðåíêî 

²ÌÓÍÍÀ Â²ÄÏÎÂ²ÄÜ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÏÐÈ 
ÕËÀÌ²Ä²ÉÍ²É ÏÍÅÂÌÎÍ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ïíåâìîí³¿ çàéìàþòü îäíå ç³ çíà÷íèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ 
äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. Åò³îëîã³ÿ ¿õ ïîë³ìîðôíà. Ðÿä 
íàóêîâö³â â³äçíà÷àþòü, ùî â îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ïíåâìîí³é, ñïðè÷èíåíèõ õëàì³ä³ÿìè. Îäíàê, ïèòàííÿ 
êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³, îñîáëèâî, ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ¿õ 
ðîçâèòêó ìàëî âèñâ³òëåí³ ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – òåîðåòè÷íî îáґðóíòóâàòè ìîæëèâ³ 
øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ òåðàï³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà 
õëàì³ä³éíó ïíåâìîí³þ.  

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 26 ä³òåé, â³êîì 
â³ä 3 ì³ñ. äî 3 ðîê³â, õâîðèõ íà õëàì³ä³éíó ïíåâìîí³þ, ³ 21 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâî¿ äèòèíè àíàëîã³÷íîãî â³êó, ÿê³ ñêëàëè êîíòðîëüíó 
ãðóïó. Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî çá³ð ñêàðã õâîðîãî (áàòüê³â), 
àíàìíåçó õâîðîáè ³ æèòòÿ, åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó, îö³íêó 
äàíèõ îá’ºêòèâíîãî ñòàòóñó ³ ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ 
îáñòåæåíü ó äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó 
ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ, ðåçóëüòàò³â 
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, âèÿâëåííÿ 
ìàðêåð³â õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ó çìèâàõ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî 
ñåêðåòó ³ êðîâ³ ìåòîäàìè ²ÔÀ òà ÏËÐ. Çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ 
êîìåðö³éíèõ òåñò-ñèñòåì ó êðîâ³ âèçíà÷àëè â³äíîñíèé âì³ñò 
CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD16+-êë³òèí.  

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ õëàì³ä³éíî¿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé âèçíà÷àëè 
çíèæåííÿ ð³âí³â CD4+-, CD8+-, CD16+-ë³ìôîöèò³â êðîâ³ (ð<0,05). 
Ï³ä ÷àñ çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â â³äì³÷àëè òåíäåíö³þ äî 
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó çàçíà÷åíèõ ³ìóíîöèò³â, ùî áóëà íàéá³ëüø 
âèðàæåíà ç áîêó CD16+-êë³òèí. 

Îäíàê, íàâ³òü ïðè äîñÿãíåíí³ õâîðèìè êë³í³êî-
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îäóæàííÿ, ïîêàçíèêè ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó Ò- ³ Â-
ë³ìôîöèò³â íå äîñÿãàëè ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ã³ïî³ìóííèé ñòàí ä³òåé ïðè õëàì³ä³éí³é 
ïíåâìîí³¿, ïðîòÿãîì óñüîãî çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè àðãóìåíòîì 
âêëþ÷åííÿ ó êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ ³ìóíîòðîïíèõ çàñîá³â, 
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ùî ï³äâèùóþòü ðåàêö³þ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ³, â³ðîã³äíî, 
âèêîðèñòàííÿ âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíî ïîäîâæèòè íà 
åòàïàõ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ðåêîíâàëåñöåíò³â. 

Î.Ñ. Ëóöóê, ².Ñ. ²ùóê, Î.Á. Êà÷ìàðèê  

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÐÅÃ²ÄÐÀÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÌ 
ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Óñï³õ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ÷àñòî 
çàëåæèòü â³ä ïðîâåäåííÿ íàëåæíî¿ òåðàï³¿. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî 
÷àñòî îñíîâíèì ñèíäðîìîì ïðè ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ º 
çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó, íåìîæëèâî ïåðåîö³íèòè çíà÷åííÿ 
ïðîâåäåííÿ ¿ì ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè âæå 
íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³. 

Çà íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â âèðàæåíî¿ äåã³äðàòàö³¿ (²²-²V ñò.) 
ââåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ ðîç÷èí³â õâîðèì ñë³ä ðîçïî÷èíàòè âäîìà ³ 
ïðîäîâæóâàòè ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ ¿õ ó ñòàö³îíàð. Öå ìîæíà 
çä³éñíèòè çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ðåêîíñòðóéîâàíèõ íàìè 
íîøåé, â ÿêèõ äî áîêîâî¿ øòàíãè ïðèêð³ïëåíî øòàòèâ äëÿ ðîçì³-
ùåííÿ ôëàêîí³â ç ðîç÷èíàìè. Äî çîâí³øíüî¿ ïîâåðõí³ íàñòèëó 
çàêð³ïëåíå ñóäíî, â ÿêå çáèðàþòü âèä³ëåííÿ õâîðîãî ÷åðåç îòâ³ð, 
çðîáëåíèé ó íàñòèë³ íà ð³âí³ ñ³äíèöü ïàö³ºíòà, ³ ñïåö³àëüíèé 
ðóêàâ. 

Äëÿ çðó÷íîñò³ ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ðóêó õâîðîãî 
ìîæíà íàä³éíî ô³êñóâàòè, êîðèñòóþ÷èñü øèíîþ, ÿêà ïðèâ’ÿçàíà 
äî ò³ëà õâîðîãî. 

Îñíàùåííÿ íîøåé ñóäíîì äëÿ çáîðó âèïîðîæíåíü äîçâîëÿº 
êîíòðîëþâàòè âòðàòè ð³äèíè, ñâîº÷àñíî çàáðàòè ìàòåð³àë íà 
äîñë³äæåííÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ðàí³øå ðîçïî÷àòè åò³îòðîïíó 
òåðàï³þ, à òàêîæ çàïîá³ãòè ðîçñ³þâàííþ çáóäíèê³â ó äîâê³ëë³. 

Ïîðÿä ç âíóòð³øíüîâåííîþ ðåã³äðàòàö³ºþ äîö³ëüíî îäíî÷àñíî 
ðîçïî÷èíàòè ³ îðàëüíå ââåäåííÿ ðîç÷èí³â. Äëÿ òîãî, ùîá íå 
ïðîâîêóâàòè áëþâàííÿ ïðè îðàëüí³é ðåã³äðàòàö³¿ ³ ãàëüìóâàòè 
éîãî, ÿêùî âîíî ó õâîðîãî º, ðîç÷èí ñë³ä ââîäèòè äîçîâàíî, 
ïî÷èíàþ÷è ç 15-20 êðàïåëü çà 1 õâ, ³ çàáåçïå÷èòè ïîñòóïëåííÿ 
éîãî ïîçà ñìàêîâèìè ðåöåïòîðàìè ÿçèêà.  



 

 230 

Öå ìîæíà çä³éñíèòè, êîðèñòóþ÷èñü çâè÷àéíîþ ³íôóç³éíîþ 
ñèñòåìîþ, çðîáèâøè îòâîðè ó âåðõí³é ¿¿ ÷àñòèí³ ³ ïåðåñòàâèâøè 
çàòèñêà÷ âèùå êðàïåëüíèö³. Öå çàáåçïå÷óº ïîñòóïëåííÿ ð³äèíè 
ñóâîðî çà ïðîãðàìîþ ââåäåííÿ ³ íå áóäå âïëèâàòè íà øâèäê³ñòü ¿¿ 
çàñìîêòóâàííÿ õâîðèì. Óíèêíåííÿ ñìàêîâèõ ïîäðàçíåíü äîñÿãà-
ºòüñÿ, ÿêùî äî ðîáî÷îãî ê³íöÿ òðóáêè ïðèºäíàòè ïåðôîðîâàíó 
ïåòëþ ³ âñòàâèòè ¿¿ ó çàù³÷íèé ïðîñò³ð õâîðîãî ïðè ïîëîæåíí³ éîãî 
íà ñïèí³. Ó òàêîìó âèïàäêó ð³äèíà äîçîâàíî ïîòðàïëÿº ó çàù³÷íèé 
ïðîñò³ð, ïîò³ì ïîçà êîð³ííèìè çóáàìè ïîñòóïàº ó ãëîòêó. Ïðè 
öüîìó õâîðèé íå â³ä÷óâàº ñìàêó ðîç÷èíó ³ âèìóøåíèé ðîáèòè ÷àñò³ 
êîâòêè, ÿê³ ³ ñòàþòü ãàëüìîì äëÿ áëþâàëüíîãî ðåôëåêñó. 

Íåîáõ³äíî îïåðàòèâíî âñòàíîâèòè íàÿâíèé ó õâîðîãî äåô³öèò 
ð³äèíè, ÿêèé âèçíà÷àþòü çà ìàñîþ ò³ëà äî õâîðîáè ³ ïðè 
ïîñòóïëåíí³. Ùîá âèçíà÷èòè ìàñó ò³ëà õâîðîãî íà çâè÷àéí³é 
ìåäè÷í³é âàç³, íàìè çàïðîïîíîâàíèé ïðèñòð³é, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî 
íîø³ ç õâîðèì íàä³éíî óòðèìóþòüñÿ íà âàíòàæí³é ïëîùàäö³ âàãè. 
Ïðè öüîìó º ìîæëèâ³ñòü íå ïðèïèíÿòè ïðîâåäåííÿ ³íôóç³¿ òà 
çáèðàííÿ âèïîðîæíåíü. 

Ï³ñëÿ çâàæóâàííÿ â³ä ïîêàçíèêà íà øêàë³ âàãè ñë³ä â³äíÿòè 
âàãó íîøåé ³ ïðèñòðîþ, òîä³ îòðèìóºìî ìàñó ò³ëà õâîðîãî ³ 
âñòàíîâëþºìî íàÿâíó âòðàòó ð³äèíè õâîðèì.  

Îòæå, çàïðîïîíîâàí³ ïðèñòðî¿ çàáåçïå÷óþòü ñâîº÷àñíå 
àäåêâàòíå ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà ÃÊ² ³ 
äîçâîëÿþòü äîñÿãíóòè ÿêíàéøâèäøîãî îäóæàííÿ.  

Â.Â. Ìàâðóòåíêîâ1, À. Â. ×åðã³íåöü1, Ë.Â. Òèìîôººâà2, 
Â.Ä. Òêà÷åíêî2, Ò.Â. Ìàâðóòåíêîâà3, ².Ì. Ìóäðàêîâà3, 

Þ.Ê. Àõóíäîâà3, Î.Î. Çóºâà2, Ë.Î. Ãàâð³ëåíêî2 

ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÀ Ã²ÏÅÐÔÅÐÌÅÍÒÅÌ²ß Ó ÄÈÒÈÍÈ Ç 
ÁÅÇÆÎÂÒßÍÈ×ÍÎÞ ÔÎÐÌÎÞ ÃÅÏÀÒÈÒÓ À  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿2, 

Ä³àãíîñòè÷íèé Öåíòð ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿3, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Óêðà¿íà, çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè ÑDC (Centers for Disease 
Control and Prevention, Atlanta, USA), íàëåæèòü äî êðà¿í ç 
íèçüêèì ð³âíåì ïîøèðåííÿ ãåïàòèòó À (ÃÀ). Ó òîé æå ÷àñ, çà 
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îñòàíí³é ð³ê ó êðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ÃÀ. Òàê, â îäíîìó ç ðàéîí³â Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ 
çàðåºñòðîâàíî ñïàëàõ ö³º¿ ³íôåêö³¿. Ìåäèêî-ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü 
HAV-³íôåêö³¿ ÂÎÎÇ âèçíà÷àº ÿê: “Õâîðîáà, ÿêà ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â ó ãðîìàäàõ. Íà 
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé äëÿ ïîâåðíåííÿ íà ðîáîòó, ó øêîëó ³ 
äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ìîæóòü ïðîõîäèòè òèæí³ ³ ì³ñÿö³. Ä³ÿ íà 
îòîòîæíþâàíí³ ç â³ðóñîì ï³äïðèºìñòâà õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ³ 
ì³ñöåâó ïðîäóêòèâí³ñòü ó ö³ëîìó ìîæå áóòè çíà÷íîþ”. Ïðîòå, ÿê 
ïîêàçóº êë³í³÷íà ïðàêòèêà, á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ÃÀ ìàº ñïîðà-
äè÷íèé õàðàêòåð, ùî åï³äåì³îëîã³÷íî íå ìàº ÷³òêîãî ïîÿñíåííÿ, 
òîìó ùî HAV â³äíîñèòüñÿ äî âèñîêîêîíòàã³îçíèõ çáóäíèê³â, 
çäàòíèõ ñïðè÷èíÿòè ñïàëàõè çàõâîðþâàíü âèáóõîâîãî õàðàêòåðó. 
Òàêèì ÷èíîì, HAV-³íôåêö³ÿ âîëîä³º êë³í³êî-åï³äåì³÷íèì 
ïîë³ìîðô³çìîì, ùî ñïðè÷èíþº òðóäíîù³ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ îö³íêè ³ 
ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàíü, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç öèì â³ðóñîì.  

Ïðåäñòàâëÿºìî êë³í³÷íèé âèïàäîê áåçæîâòÿíè÷íî¿ ôîðìè ÃÀ 
ó äèòèíè 5 ðîê³â ç íàäçâè÷àéíî âèñîêèì ð³âíåì àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ 
ó ïëàçì³ êðîâ³ äëÿ îáì³íó êë³í³÷íèì äîñâ³äîì ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ 
ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ HAV-³íôåêö³¿.  

Õëîï÷èê Ê., 5 ðîê³â, ³ç ñ³ìåéíîãî îñåðåäêó ÃÀ, äå àáñîëþòíî 
â óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ñåðîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíî HAV-³íôåêö³þ 
øëÿõîì âèÿâëåííÿ ó êðîâ³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñó Ì (àíòè-
HAV IgM). Ïåðåäáà÷óâàíèì ì³ñöåì çàðàæåííÿ áóâ Êðèìñüêèé 
ï³âîñòð³â, äå â ñåðïí³ â³äïî÷èâàëà ñ³ì’ÿ. Äèíàì³êà åï³äåì³÷íîãî 
ïðîöåñó ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 1.  

 

Òàáëèöÿ 1  
Äèíàì³êà åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ñ³ìåéíîãî ñïàëàõó ÃÀ 

 

×ëåíè ñ³ì’¿ Äàòà çàõâîðþâàííÿ Äàòà îäóæàííÿ* 
Áàòüêî, 45 ðîê³â Æîâòåíü Ëèñòîïàä 
Ìàòè, 43 ðîêè Ëèñòîïàä Ëèñòîïàä 
Ñòàðøèé ñèí, 10 ðîê³â Ëèñòîïàä Ëèñòîïàä 
Ìîëîäøèé ñèí, 5 ðîê³â Ãðóäåíü Ñ³÷åíü 

 

*Ïðèì³òêà: êðèòåð³¿ îäóæàííÿ âêëþ÷àëè â³äñóòí³ñòü æîâòÿíèö³, íåçíà÷íó 
ãåïàòîìåãàë³þ, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ≤N.  

 

ßê áà÷èìî, ïåðøèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿, ÿêèé çàõâîð³â íà ÃÀ, áóâ 
áàòüêî. Ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ íà ÃÀ ñòàðøîãî ñèíà ³ ìàòåð³ áóëî 
ïðîâåäåíî àíàë³ç êðîâ³ íà àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ³ ð³âåíü á³ë³ðóá³íó ó 



 

 232 

ìîëîäøîãî ñèíà, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü îçíàê çàõâîðþâàííÿ 
(äèòèíà áóëà îãëÿíóòà ïåä³àòðîì), – ðåçóëüòàòè â³ä’ºìí³. Â³ä 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â (âàêöèíàö³¿ àáî ââåäåííÿ ãîìîëîã³÷íîãî 
³ìóíîãëîáóë³íó ëþäèíè) áàòüêè â³äìîâèëèñÿ ³ ïðîäîâæèëè 
àìáóëàòîðíå ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ñåðåäèí³ ãðóäíÿ, áåç ïðîâîêóþ÷èõ 
ïîãð³øíîñòåé ó ä³ºò³ ÷è ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, õëîï÷èê ïî÷àâ 
ñêàðæèòèñÿ íà á³ëü ó æèâîò³, çàãàëüíó ñëàá³ñòü ³ çíèæåííÿ 
àïåòèòó. Áóëî íåãàéíî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ëàáîðàòîðíå 
îáñòåæåííÿ. Ïðè âèçíà÷åíí³ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ê³íåòè÷íèì 
ìåòîäîì âäàëèñü äî âèçíà÷åííÿ ôåðìåíòó â 10-ðàçîâî ðîçâåäåí³é 
ñèðîâàòö³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ïðè àíàë³ç³ ïðîá ç âèñîêîþ 
àêòèâí³ñòþ ïî÷àòêîâ³ çíà÷åííÿ ïîãëèíàííÿ ìîæóòü áóòè äóæå 
íèçüêèìè, îñê³ëüêè âåëèêà ÷àñòèíà NADH ïîãëèíàºòüñÿ ïðîòÿãîì 
ïåðøî¿ õâèëèíè (òîáòî ï³ä ÷àñ ³íêóáàö³¿ äî ïåðøîãî 
âèì³ðþâàííÿ), ùî ïðèçâîäèòü äî ïîìèëêîâî-íîðìàëüíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Öåé âàð³àíò òåñòó ïîêàçàâ ìàéæå 100-ðàçîâå 
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ïðè íåçíà÷íîìó çíèæåíí³ 
á³ëîêñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè! Ïðè öüîìó ³íøèõ ïðåäèêòîð³â 
âèíèêíåííÿ ôóëüì³íàòíî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÔÏÍ) íå 
áóëî. Òàê, ³íòîêñèêàö³ÿ ïðîÿâëÿëàñÿ ó âèãëÿä³ àñòåí³¿; æîâòÿíèöÿ, 
ãàðÿ÷êà, ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì ³ îçíàêè åíöåôàëîïàò³¿ (ñâ³äîì³ñòü 
çà øêàëîþ Ãëàçãî 15 áàë³â) áóëè â³äñóòí³; â³äçíà÷àëè 
ãåïàòîìåãàë³þ, ï³äòâåðäæåíó íà ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿  
ïîðîæíèíè. Âðàõîâóþ÷è âèñîêó àêòèâí³ñòü ñèíäðîìó öèòîë³çó 
äëÿ âèêëþ÷åííÿ ì³êñò-³íôåêö³¿ ñåðîëîã³÷íî îáñòåæåíî íà 
íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â ãåïàòèò³â Â, C, D ³ Å, ðåçóëüòàòè â³ä’ºìí³ 
(íåçâàæàþ÷è íà íàÿâíó âàêöèíàö³þ ïðîòè ãåïàòèòó Â).  

Âðàõîâóþ÷è âèñîêó àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, áóëî ïðèçíà÷åíî 
ïðåäí³çîëîí per os ó äîç³ 1 ìã/êã íà äîáó, ðîçä³ëåíèé íà 4 ð³âí³ 
ïðèéîìè óëüòðàêîðîòêèì êóðñîì íà 5 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïðèçíà÷åíî 
ôëàâîíî¿äè ç ðîçðàõóíêó 10 ìã/êã íà äîáó çà ñèë³ìàðèíîì. 
Äîäàòêîâó ôàðìàêîëîã³÷íó ï³äòðèìêó (³íôóç³¿ ðîç÷èí³â, ñîðáåíòè, 
ãåïàòîïðîòåêòîðè, ³ìóíîìîäóëÿòîðè) àáî îáìåæåííÿ â 
êàëîð³éíîñò³ òà ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ, çà âèíÿòêîì òóãîïëàâêèõ 
æèð³â, íå ïðèçíà÷àëè. Ïðîâåäåíà ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ çðîáèëà 
øâèäêèé åôåêò, ï³äòâåðäæåíèé êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè ³ 
ñîíîãðàô³÷íèì äîñë³äæåííÿìè (òàáë. 2). Íàñòóïíó òðèâàë³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ñèë³ìàðèíó âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ.  
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Òàáëèöÿ 2 
Äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â äèòèíè Ê., 5 ðîê³â, 

ç áåçæîâòÿíè÷íîþ ôîðìîþ ÃÀ 
Äàòà îáñòåæåííÿ 

Ïîêàçíèêè 
23.11.11 25.11.11 29.11.11 02.12.11 12.12.11 22.12.12 14.01.12 

ÀëÀÒ, U/l 15,5 íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. 73 53 29 
ÀëÀÒ ó ðîçâåäåíí³, U/l 3555 2813 803 356 íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. 

14,4 íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. 7,8 
9,3 íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. 3,8 

Çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í:  
ïðÿìà ôðàêö³ÿ 
íåïðÿìà, ììîëü/ë 5,1 íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. 4,0 
Ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ, ñ íå âèçí. 18,4 13,2 12,4 14,4 12,8 12,6 
Ô³áðèíîãåí, ã/ë íå âèçí. 2,32 íå âèçí. 1,50 1,96 2,30 íå âèçí. 
Êðåàòèíôîñôîê³íàçà 139 íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. 121 
Ãëþêîçà êðîâ³, 
ììîëü/ë) 

3,0 íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. íå âèçí. 

 

Òàêèì ÷èíîì, öå êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäæóº íèçüêó 
ëåòàëüí³ñòü â³ä HAV-³íôåêö³¿ â ä³òåé (0,1%) ³ ìîæëèâ³ñòü 
â³äñóòíîñò³ ñóòòºâèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ÔÏÍ íàâ³òü çà 
óìîâè íàäçâè÷àéíî âèñîêî¿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ùî â³äîáðàæàº 
íåêðîòè÷íî-çàïàëüí³ ïðîöåñè â ïå÷³íö³. Êð³ì òîãî, ñë³ä â³äçíà÷èòè 
âàæëèâ³ñòü çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ êë³í³÷íèì ë³êàðåì ³ ë³êàðåì-
ëàáîðàíòîì äëÿ ðàö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ïå÷³íêè.  

Òàêèì ÷èíîì, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ ³ êë³í³÷-
íèìè îçíàêàìè íå äîçâîëÿº îñòàíí³ ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäèêòîðè 
HAV-³íôåêö³¿, ùî ³ñòîòíî ðîçøèðþº ïîêàçàííÿ äî ëàáîðàòîðíîãî 
îáñòåæåííÿ ïðè ï³äîçð³ íà ÃÀ ó ä³òåé. Âàêöèíàö³¿ ïðîòè HAV-
³íôåêö³¿ íåìàº àëüòåðíàòèâè ó áîðîòüá³ ç³ çàõâîðþâàí³ñòþ íà ÃÀ. 
Ðàö³îíàëüíî ïîäîâæóâàòè òåðì³íè êàðàíòèííîãî ñïîñòåðåæåííÿ â 
îñåðåäêó HAV-³íôåêö³¿ çà êîíòàêòíèìè îñîáàìè. Âðàõîâóþ÷è 
ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç HAV-³íôåêö³¿ â ä³òåé, ñë³ä ì³í³ì³çóâàòè 
îá’ºì ôàðìàêîòåðàï³¿.  

Â.Ï. Ìàëèé, Î.Â. Ãîëîëîáîâà  

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ²ÌÓÍÎÌÎÄÓËßÒÎÐ²Â 
ßÊ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ HCV-²ÍÔÅÊÖ²Þ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Ðåçèñòåíòí³ñòü äåÿêèõ õâîðèõ äî ä³¿ ³íòåðôåðîí³â, íàÿâí³ñòü 
áàãàòüîõ ïðîòèïîêàçàíü ³ íåáàæàíèõ åôåêò³â, íåäîñòàòíÿ 
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åôåêòèâí³ñòü, âèñîêà âàðò³ñòü òðèâàëèõ êóðñ³â òåðàï³¿ ïðèçâåëè äî 
òîãî, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ äî ïðåïàðàò³â 
³íòåðôåðîíîãåí³â òà ³ìóíîìîäóëÿòîð³â.  

Ìåòà – äîñë³äèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà 
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ãåïàòèò Ñ (ÃÑ), ÿê³ ë³êóâàëèñÿ 
³ìóíîôàíîì.  

Ðîáîòó âèêîíàíî íà êàôåäð³ ³ â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
ÕÌÀÏÎ. Îáñòåæåíî 90 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 18 äî 70 ðîê³â, õâîðèõ 
íà HCV-³íôåêö³þ, ç íèõ ãîñòðèé ÃÑ (ÃÃÑ) âñòàíîâëåíî ó 33%, 
õðîí³÷íèé ÃÑ (ÕÃÑ) – ó 67%. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÃÃÑ ³ ÕÃÑ ïåðå-
âàæàëè îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 67,6 ³ 72,0% â³äïîâ³äíî; ¿õ â³ê ó 
ñåðåäíüîìó ñêëàâ (30,5±2,2) ³ (33,8±1,1) ðîêó â³äïîâ³äíî. Ä³àãíîç 
âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ, åï³äåì³îëî-
ã³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ (âèÿâëåííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàðêåð³â ÃÑ – 
àíòè-HCV ñóìàðí³, àíòè-HCV IgM òà àíòè-HCV IgG, àíòè-HCV 
core òà àíòè-HCV NS3, NS4, NS5 ìåòîäîì ²ÔÀ), òà 
³íñòðóìåíòàëüíèõ äàíèõ. Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ âàð³àíòè ïåðåá³ãó, 
ôîðìó ³ ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÑ âèçíà÷àëè çã³äíî ç³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ êðèòåð³ÿìè (ÌÊÕ-10). ²ìóíî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ñóáïîïóëÿö³é 
ë³ìôîöèò³â (CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD20+, CD25+), 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ IgA, IgM, IgG, Ö²Ê ³ ð³âí³â öèòîê³í³â (ÔÍÏ-α, 
²Ë-2, ²Ë-4, ²Ë-10, ²ÔÍ-γ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ³ìóíîôëþ-
îðåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ìîíîêëîíàëüíèõ 
³ ïîë³êëîíàëüíèõ àíòèò³ë äëÿ âèçíà÷åííÿ äèôåðåíö³éíèõ 
àíòèãåí³â ë³ìôîöèò³â ëþäèíè (âèðîáíèöòâî ÂÀÒ “Ñîðáåíò”, 
Ðîñ³ÿ) â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³¿ âèðîáíèêà. Äëÿ äîñë³äæåííÿ 
âì³ñòó IgA, IgM, IgG ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàñòîñîâóâàëè ìåòîä 
ïðîñòî¿ ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ â ãåë³. Êîíöåíòðàö³þ Ö²Ê ó êðîâ³ 
õâîðèõ âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Ä³æîíà. Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âí³â 
²Ë-2, ²Ë-4, ²Ë-10, ²ÔÍ-γ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëè òåñò-
ñèñòåìè ÂÀÒ “Ïðîòåèíîâûé êîíòóð” (Ðîñ³ÿ), à äëÿ ÔÍÏ-α – ÂÀÒ 
“Öèòîêèí” (Ðîñ³ÿ), êîðèñòóþ÷èñü ³íñòðóêö³ºþ âèðîáíèêà.  

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ âèâ÷àëè 
äèíàì³êó ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÃÑ – 30 íà ÃÃÑ ³ 
60 íà ÕÃÑ, ³ç íèõ 35 ïàö³ºíò³â – 15 ç ÃÃÑ ³ 20 ç ÕÃÑ êð³ì 
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè ³í’ºêö³¿ ³ìóíîôàíó, 
à 55 – 15 ç ÃÃÑ ³ 40 ç ÕÃÑ – ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ-
÷àëà îáìåæóâàëüíèé ðåæèì, ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ (ä³ºòà ¹ 5à ÷è 
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5), ïîë³â³òàì³íè. Çà íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñîâóâàëè äåç³íòîêñèêàö³éí³ 
çàñîáè (5% ðîç÷èí ãëþêîçè, 0,9% ðîç÷èí NaCl, ðåîñîðá³ëàêò), 
ðèáîêñèí, ñïàçìîë³òèêè, ãåïàòîïðîòåêòîðè (ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ 
êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â), ³íø³ ïðåïàðàòè. ²ìóíîôàí 
ïðèçíà÷àëè çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. – ïî 50 ìêã 
(1,0 ìë) 0,005% ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 1 ðàç ó 3 äí³ (êóðñ 
10 ³í’ºêö³é) òðüîìà êóðñàìè ç ³íòåðâàëîì ì³æ íèìè 10 äí³â.  

Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òðåòüîãî êóðñó òåðàï³¿ 
ââåäåííÿ ³ìóíîôàíó ïðîäîâæóâàëè äî 6 ì³ñ. ó òàê³é æå äîç³ 1 ðàç 
ó 7 äí³â (ï³äòðèìóþ÷à ñõåìà). Ó õâîðèõ íà ÃÃÑ ë³êóâàííÿ 
³ìóíîôàíîì ïî÷èíàëè íà 10-14-èé äåíü õâîðîáè, íà ÕÃÑ – ïðè 
ïîçèòèâíèõ òåñòàõ ³íäèêàö³¿ HCV ÐÍÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.  

Ñïîñòåð³ãàëàñÿ çàëåæí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ³ìóíîôàíó ó õâîðèõ 
íà ÍCV-³íôåêö³þ ³ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. 
Àêòèâàö³ÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó íà òë³ òåðàï³¿, íà ùî âêàçóº 
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ²Ð², CD3+, CD4+, ÑD16+, CD25+, ïðîäóêö³¿ 
²ÔÍ-γ òà ²Ë-2, ó õâîðèõ íà ÍCV-³íôåêö³þ ñóïðîâîäæóâàëàñü 
ïîçèòèâíèì åôåêòîì ë³êóâàííÿ ³ á³ëüø âèñîêîþ ÷àñòîòîþ á³î-
õ³ì³÷íî¿ òà â³ðóñîëîã³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
³ìóíîôàí, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëè ëèøå 
áàçèñíó òåðàï³þ (ð<0,05). Â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíî¿ äèíàì³êè êë³òèí-
íèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ïîñèëåííÿ ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³ ç ã³ïåðïðîäóêö³ºþ CD20+, Ö²Ê, ²gM òà ²gG, ÔÍÏ-α, ²Ë-4 
òà ²Ë-10 ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ó ãðóï³, ÿê³é íå ïðîâîäèëè 
³ìóíîêîðåêö³þ.  

Àêòèâàö³ÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàï³¿ 
³ìóíîôàíîì ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Óñ³ ïàö³ºíòè çàäîâ³ëüíî 
ïåðåíîñèëè òåðàï³þ ³ìóíîôàíîì, ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå çàô³êñî-
âàíî. Âðàõîâóþ÷è äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ó õâîðèõ 
íà ÃÑ íà ôîí³ òåðàï³¿ âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ àêòèâàö³ºþ 
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ³ â³ðîã³äíî á³ëüø âèñîêîþ ÷àñòîòîþ 
â³ðóñîëîã³÷íî¿ òà á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ (p<0,05), ùî ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³ìóíîôàí. Ó ïðîöåñ³ 
ñïîñòåðåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì ðåïë³êàòèâíî¿ ³ öèòîë³òè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ áóëî âèÿâëåíî òðàíñôîðìàö³þ ÃÃÑ ó ÕÃÑ ó 53,3% 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³ìóíîôàí, ³ ó 93,3% õâîðèõ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ (ð<0,05). HCV-ïàñò³íôåêö³þ 
(íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ ÀëÀÒ òà åë³ì³íàö³þ ÐÍÊ HCV) áóëî 
êîíñòàòîâàíî ó 46,7 ³ 6,7% ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî (ð<0,05). 
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Ñòàá³ëüíó á³îõ³ì³÷íó ðåì³ñ³þ â³äçíà÷åíî ó 60,0% õâîðèõ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ³ìóíîôàí, ùî áóëî â³ðîã³äíî âèùå ïîð³âíÿíî ç 
ïàö³ºíòàìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ (27,5%) 
(ð<0,05). Ñòàá³ëüíó â³ðóñîëîã³÷íó ðåì³ñ³þ çàðåºñòðîâàíî ó 25,0% 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³ìóíîôàí, à ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè 
ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, â³ðåì³ÿ çáåð³ãàëàñÿ â óñ³õ. Îòæå, ïîâíà 
ðåì³ñ³ÿ ç íîðìàë³çàö³ºþ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ³ ïðèïèíåííÿì 
ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ìàëà ì³ñöå ó 25,0% õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
³ìóíîôàí, à ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, 
ïîâíó ðåì³ñ³þ íå ðåºñòðóâàëè.  

Òàêèì ÷èíîì, ó ö³ëîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ 
³ìóíîìîäóëÿòîð³â ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÃÑ ³ ÕÃÑ º 
ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ¿¿ ìîæëèâîñò³.  

Î.Ï. Ìàøêî  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÌ²Í ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÎÃÎ 
ÑÒÀÒÓÑÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Ç² ÇÌ²ØÀÍÎÞ ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²ªÞ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç éîãî ïîøèðåííÿì, 
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ôîðìóâàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè ³ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ 
êàðöèíîìè, ðîçâèòêîì ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â, ùî âèçíà÷àþòü 
òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ. Íà 
ñüîãîäí³ äîâåäåíî ðîëü çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ ÿê îñíîâíîãî 
÷èííèêà ðîçâèòêó ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â ÕÃÑ. Ïîðóøåííÿ 
áàëàíñó Òõ1/Òõ2 öèòîê³íîâî¿ ïðîäóêö³¿ º îäíèì ç ìåõàí³çì³â 
íåàäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè HCV-³íôåêö³¿. Ñòàá³ëüíî 
íèçüêà ïðîäóêö³ÿ ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³íòåðôåðîíó-γ (²ÔÍ-γ), 
ÿêà îáóìîâëåíà ñëàáêîþ ³ìóíîãåíí³ñòþ HCV, º îäí³ºþ ç ïðè÷èí 
íå ëèøå ôîðìóâàííÿ, à é ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃÑ. Ïðîòèçàïàëüíèé 
öèòîê³í ³íòåðëåéê³í-4 (²Ë-4), ùî ³íäóêóº äèôåðåíö³þâàííÿ Ò-
õåëïåð³â 2-ãî òèïó, áåçïîñåðåäíüî º ôàêòîðîì ðîñòó Â-ë³ìôîöèò³â 
³ íåîáõ³äíèé äëÿ óòâîðåííÿ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí, ÿê³ ñåêðåòóþòü 
³ìóíîãëîáóë³íè ð³çíèõ êëàñ³â, ó òîìó ÷èñë³ òèõ, êîòð³ âõîäÿòü äî 
ñêëàäó êð³îãëîáóë³í³â.  
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âì³ñò ²ÔÍ-γ òà IL-4 ó õâîðèõ 
íà ÕÃÑ çà íàÿâíîñò³ çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 82 îñîáè â³êîì â³ä 20 äî 59 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ â ãåïàòîëîã³÷íîìó 
öåíòð³ ÇÎ²ÊË, ÷îëîâ³ê³â – 49, æ³íîê – 33. Õâîð³ íà ÕÃÑ áóëè 
ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà – 64 îñîáè ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ (îñíîâíà 
ãðóïà), 2-ãà – 18 áåç ÊÃÅ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ).  

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ²ÔÍ-γ òà ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèëàäó DigiScan-400 
(Àâñòð³ÿ). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ îñ³á. Îòðèìàí³ 
äàí³ ñòàòèñòè÷íî îïðàöüîâàíî ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ 
çì³øàíîþ êð³îãëîáóë³íåì³ºþ âèÿâëåíî çíèæåííÿ (ð<0,05) âì³ñòó 
²ÔÍ-γ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî (0,29±0,02) ïã/ìë, ïîð³âíÿíî ç³ 
çäîðîâèìè îñîáàìè, âì³ñò çàçíà÷åíîãî öèòîê³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ÿêèõ ñêëàâ (0,47±0,08) ïã/ìë. Âì³ñò ²ÔÍ-γ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ÕÃÑ áåç ñóïóòíüî¿ êð³îïàò³¿ ìàâ ëèøå òåíäåíö³þ 
(ð>0,05) äî çíèæåííÿ, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè, ³ ñòàíîâèâ (0,43±0,09) ïã/ìë.  

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâèëî éîãî 
ï³äâèùåííÿ (ð<0,05) äî (0,66±0,09) ïã/ìë ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 
äî (0,33±0,05) ïã/ìë ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ïðîòè (0,06±0,01) ïã/ìë ó 
çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âì³ñòó ²Ë-4 
ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï âèÿâèâ âèùèé (ð<0,05) âì³ñò öüîãî 
öèòîê³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ çì³øàíîþ êð³îãëî-
áóë³íåì³ºþ.  

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ çâîðîòíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè âì³ñòó öèòîê³í³â ²ÔÍ-γ òà ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (r=–0,34, ð<0,05). Çàðåºñòðîâàíî êîðåëÿ-
ö³þ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ âì³ñòîì 
²ÔÍ-γ – çâîðîòíó (r=–0,32, ð<0,05) òà ²Ë-4 – ïðÿìó ñåðåäíüî¿ 
ñèëè (r=0,36, ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíèé íàéíèæ÷èé âì³ñò ²ÔÍ-γ ³ íàéâèùèé 
âì³ñò ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ çà íàÿâíîñò³ îçíàê 
çì³øàíî¿ ÊÃÅ, à òàêîæ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ âì³ñòîì êð³îêðèòó 
òà ð³âíåì öèõ öèòîê³í³â, íà íàøó äóìêó, ï³äòâåðäæóþòü âàæëèâó 
ðîëü çì³í ïàðàìåòð³â öèòîê³íîâîãî áàëàíñó â ðîçâèòêó 
ïîçàïå÷³íêîâèõ óñêëàäíåíü, íàñàìïåðåä á³îõ³ì³÷íèõ, à â 
ïîäàëüøîìó é êë³í³÷íèõ îçíàê ÊÃÅ.  
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Â.Î. Ì³ðîøíè÷åíêî, ².À. Çàéöåâ, Â.Ò. Ê³ð³ºíêî, Â.Â. Ïîò³é  

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÑÊÐÈÍ²ÍÃÓ ÍÀ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍ² Â²ÐÓÑÍ² 
ÃÅÏÀÒÈÒÈ Ó ÁÀÃÀÒÎÏÐÎÔ²ËÜÍ²É ÊË²Í²×Í²É Ë²ÊÀÐÍ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

²ñíóþ÷à ñèñòåìà ñêðèí³íãó íà ïàðåíòåðàëüí³ â³ðóñí³ ãåïàòè-
òè, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ ÑÐÑÐ ¹ 408 â³ä 
12.07.1989 ð., ìàëîåôåêòèâíà é äîçâîëÿº âèÿâèòè íå á³ëüø 10% 
õâîðèõ íà ãåïàòèò Â. Ç ìåòîþ ïîøóêó øëÿõ³â ïîë³ïøåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ñêðèí³íãó ïðîâåäåíî åï³äåì³îëîã³÷íå íå³íòåðâåí-
ö³éíå äîñë³äæåííÿ â áàãàòîïðîô³ëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 1 
ì. Äîíåöüêà. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè ïîøèðåííÿ ïàðåíòå-
ðàëüíèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ñåðåä ïàö³ºíò³â áàãàòîïðîô³ëüíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, âèÿâèòè îñíîâí³ øëÿõè ³íô³êóâàííÿ õâîðèõ 
ãîñòðèìè é õðîí³÷íèìè ïàðåíòåðàëüíèìè â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè; 
âèçíà÷èòè çíà÷óù³ñòü äàíèõ îá’ºêòèâíîãî é ëàáîðàòîðíîãî 
äîñë³äæåííÿ ç ïîãëÿäó ¿õ âèêîðèñòàííÿ ÿê ïîêàçàíü äëÿ ñêðèí³íãó 
íà ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â.  

Ó ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ðóòèííèé îãëÿä ³ 
àíêåòóâàííÿ 600 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ð³çíèõ 
â³ää³ëåííÿõ ÖÌÊË ¹ 1 ì. Äîíåöüêà, à òàêîæ îö³íåíî êë³í³êî-
ëàáîðàòîðí³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè – âèçíà÷àëè HBsAg, anti-
HÂcorAg, anti-HCV, AëÀÒ, ÃÃÒÏ. Äëÿ àíàë³çó ïàðàìåòðè÷íèõ 
äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè âèçíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî, ïîìèëêè 
ñåðåäíüîãî, ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ, ìåä³àíè, êîåô³ö³ºíòà 
àñèìåòð³¿, êîðåëÿö³¿. Äëÿ àíàë³çó íåïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ 
âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó χ2, ôàêòîðíèé àíàë³ç. 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè (68%). Ñåðåäí³é â³ê 
õâîðèõ ñêëàâ (34,1±0,5) ðîêó.  

Ãåïàòèò Â âèÿâëåíî ó 6 îáñòåæåíèõ – 1% â³ä çàãàëüíîãî 
÷èñëà îáñòåæåíèõ, ó òîìó ÷èñë³ ó 2 õâîðèõ íà ãåïàòèò Ñ. Ãåïàòèò 
Ñ âèÿâëåíî ó 35 ïàö³ºíò³â – 5,8% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îáñòå-
æåíèõ, ó òîìó ÷èñë³ ó 2 – ó êîìá³íàö³¿ ç ãåïàòèòîì Â. Ãåïàòèò Â 
ó ìèíóëîìó ìàâ ì³ñöå ó 90 ïàö³ºíò³â – 15% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà 
îáñòåæåíèõ, ó òîìó ÷èñë³ ó 6 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ. 
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé ñêðèí³íã ïîêàçàâ, ùî â³ðóñàìè ãåïàòèòó 
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Â ³ Ñ ³íô³êîâàíî 6,8% õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³ â 
áàãàòîïðîô³ëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³. 

Ïàö³ºíòè ç ìàðêåðàìè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â áóëè ñòàðø³ çà 
ïàö³ºíò³â, ùî íå ìàëè ìàðêåð³â ãåïàòèò³â, – (38,0±1,9) ³ 
(33,8±0,5) ðîêó â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè 
âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â â³ä â³êó ñïîñòåð³ãàëè ò³ëüêè äëÿ anti-HBcor. 
Ì³æ â³êîì ³ íàÿâí³ñòþ anti-HBcor âèÿâèâñÿ ñëàáêèé äîñòîâ³ðíèé 
çâ’ÿçîê – êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñïèðìåíà 0,14, p<0,05. Êîðåëÿö³¿ 
ì³æ â³êîì ³ íàÿâí³ñòþ HBsAg àáî anti-HCV íå âèÿâëåíî. 

Ïðè àíàë³ç³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñàìè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, 
â³ðîã³äíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü âêàç³âêè íà íàÿâí³ñòü ÿòðîãåííèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó, à òàêîæ ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ íàðêîòèê³â. 
Ïðè öüîìó êë³í³÷í³ ñèìïòîìè íå ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ï³äñòàâà 
äëÿ ñêðèí³íãó íà ãåïàòèò ó õâîðèõ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³.  

Òàêîæ ïåâíå çíà÷åííÿ ìàº ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
ñèðîâàòêîâèõ òðàíñàì³íàç, îäíàê îñòàíí³ çá³ëüøåí³ íå ìåíøå í³æ 
ó ÷âåðò³ õâîðèõ, ÿê³ íå ìàþòü ìàðêåð³â â³ðóñíîãî ãåïàòèòó.  

Ó äàíèé ÷àñ ìè ðîçðîáëÿºìî ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³, ÿê³ 
äîçâîëÿòü á³ëüø ÷³òêî âèä³ëèòè ôàêòîðè ðèçèêó, ùî ìàþòü 
çíà÷åííÿ ïðè ïàðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ.  

Â.Ä. Ìîñêàëþê, C.Ð. Ìåëåíêî 

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯ 
ÅÍÄÎÒÅË²ÀËÜÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ/ÑÍ²Ä  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Ìîëåêóëè, ÿê³ åêñïðåñóþòüñÿ åíäîòåë³ºì ³ º ìàðêåðàìè éîãî 
àêòèâàö³¿ òà óðàæåííÿ, ³ñíóþòü ó ðîç÷èííèõ ôîðìàõ ó êðîâî-
íîñíîìó ðóñë³. ¯õ ìîæíà ³äåíòèô³êóâàòè ÿê³ñíî ³ ê³ëüê³ñíî 
ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè. Çîêðåìà, âèñîêî÷óòëèâèìè òåñòàìè º 
âèçíà÷åííÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âì³ñòó òðîìáîìîäóë³íó, 
Å-ñåëåêòèíó ³ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âì³ñòó çàçíà÷åíèõ 
ìàðêåð³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó êðîâ³ õâîðèõ íà Â²Ë-
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³íôåêö³þ, ¿õ çì³í çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ íåäóãè ³ ï³ä âïëèâîì 
ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.  

Îáñòåæåíî 127 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ ïðîòÿãîì 2008–2011 ðð. â îáëàñíîìó 
öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ì. ×åðí³âö³. Óñ³ 
ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 1-øà – 93 îñîáè (47 ÷îëîâ³ê³â 
³ 46 æ³íîê) â³êîì â³ä 19 äî 44 ðîê³â, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ÀÐÒ; 
2-ãà – 34 õâîðèõ (19 ÷îëîâ³ê³â ³ 15 æ³íîê) â³êîì â³ä 21 äî 
44 ðîê³â, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ÀÐÒ ïåðøîãî ðÿäó (çèäîâóäèí+ 
ëàì³âóäèí+³ôàâ³ðåíö). Çàçíà÷åí³ ïàö³ºíòè ïåðåáóâàëè íà ÀÐÒ íå 
ìåíøå 3 ì³ñ. 36 õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 16 – 2-¿ îòðèìóâàëè àíòèàãðå-
ãàíò äèï³ðèäàìîë (êóðàíòèë) ïî 75 ìã íà í³÷ 1 ðàç ó 2 äîáè 
ïðîòÿãîì 3 ì³ñ.  

Õâîð³ ç I ³ II êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ áóëè îá’ºäíàí³ â 
1-øó, à ç III ³ IV – â³äïîâ³äíî ó 2-ãó äîñë³äæóâàí³ ï³äãðóïè. 
21 ïðåäñòàâíèê 2-¿ ãðóïè (61,8%) ïåðåáóâàâ ó II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿, 9 (26,4%) – ó III ³ 4 (11,8%) – ó IV (ÑÍ²Ä). Õâîð³ 
ç II êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñêëàëè 1-øó, à ç III ³ IV 
(ÑÍ²Ä) – 2-ãó ï³äãðóïè 2-¿ ãðóïè.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ñóòòºâî çðîñòàº êîíöåí-
òðàö³ÿ òðîìáîìîäóë³íó, Å-ñåëåêòèíó é ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà, ùî 
âêàçóº íà óðàæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè, ìîæëèâî, Â²Ë-³íäóêîâàíå. Ó 
ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ³ìóíîäåô³öèòó êîíöåíòðàö³ÿ óñ³õ çàçíà÷åíèõ 
ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíî çðîñòàº. 

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðîìáîìîäóë³íó, Å-ñåëåêòèíó òà ôàêòîðà 
Â³ëëåáðàíäà â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, î÷åâèäíî, º íàñë³äêîì 
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ãåìîêàï³ëÿð³â ³/àáî ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ 
òà âèä³ëåííÿ öèõ ôàêòîð³â ç êë³òèí åíäîòåë³þ ÿê ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà òêàíèí îðãàí³çìó. Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåð-
äæóþòü ã³ïîòåçó ïðî ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Ä³.  

Òðèì³ñÿ÷íà ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ íå âïëèâàº íà ñòàí 
åíäîòåë³þ. Âèêîðèñòàííÿ àíòèàãðåãàíòó äèï³ðèäàìîëó, à òàêîæ 
òðèì³ñÿ÷íå àíòèðåòðîâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ ïåðøîãî ðÿäó çàáåçïå-
÷óþòü ëèøå ÷àñòêîâå çíèæåííÿ ð³âí³â òðîìáîìîäóë³íó, 
Å-ñåëåêòèíó é ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà.  

Îäíàê, âêëþ÷åííÿ äî ÀÐÒ äèï³ðèäàìîëó ìàêñèìàëüíî 
îïòèì³çóº ñòàí åíäîòåë³þ: ð³âåíü òðîìáîìîäóë³íó ³ ôàêòîðà 
Â³ëëåáðàíäà ïðè II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ íîðìàë³çóºòüñÿ, à 
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ïðè III-IV ñòàä³ÿõ – äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ, õî÷à é íå äîñÿãàº 
çíà÷åíü çäîðîâèõ îñ³á. Òàêó æ âàãîìó ð³çíèöþ âñòàíîâëåíî ³ 
ñòîñîâíî âì³ñòó Å-ñåëåêòèíó. 

À.². Ìîñòþê, Î.Â. Ïðîêîï³â, Ì.Â. Ñòàñ³â  

ÏÎÏÅÐÅÄÍ² ÕÈÁÍ² Ä²ÀÃÍÎÇÈ ÏÐÈ ÑÊÀÐËÀÒÈÍ² 
Â Ä²ÒÅÉ ² ÏÅÐÅÄÁÀ×ÓÂÀÍ² ¯Õ ÏÐÈ×ÈÍÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ñåðåä çíà÷íî ïîøèðåíèõ ó ìèíóëîìó ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
äèòÿ÷îãî â³êó íàéá³ëüøå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàëè äèôòåð³ÿ, 
ñêàðëàòèíà, ê³ð ³ êàøëþê, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â, 
ÿê³ ïåð³îäè÷íî îõîïëþâàëè âåëèê³ ðåã³îíè. Âëàñíå ö³ ³íôåêö³éí³ 
õâîðîáè ïîñ³äàëè äîì³íóþ÷³ ì³ñöÿ ñåðåä ïðè÷èí äèòÿ÷î¿ 
ñìåðòíîñò³. Ìàñîâà ³ìóí³çàö³ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ðîçïî÷àòà â 
ìèíóëîìó ñòîë³òò³ ñïî÷àòêó ïðîòè äèôòåð³¿, çãîäîì êàøëþêó ³ 
êîðó, êàðäèíàëüíî ïîë³ïøèëà åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ñòîñîâíî öèõ 
õâîðîá. Çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ñêàðëàòèíó ïîâ’ÿçóþòü ç³ 
çìåíøåííÿì ïàòîãåííîñò³ çáóäíèêà õâîðîáè – β-ãåìîë³òè÷íîãî 
ñòðåïòîêîêà ãðóïè À, çîêðåìà çàâäÿêè øèðîêîìó çàñòîñóâàííþ 
àíòèá³îòèê³â, ïî÷èíàþ÷è ç 40-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ.  

Ïðè àíàë³ç³ ïóáë³êàö³é îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ç àêòóàëüíèõ 
ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿ ïðèâåðòàº óâàãó ³ñòîòíå 
ïåðåâàæàííÿ íàóêîâèõ ïðàöü, ùî ñòîñóþòüñÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, 
êåðîâàíèõ çàñîáàìè ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè. ² öå çàêîíîì³ðíî. Àäæå 
âëàñíå ïðè öèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîáàõ âèíèêàº äåäàë³ á³ëüøå 
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîâåäåííÿì ìàñîâî¿ ³ìóí³çàö³¿. Ïðîòå 
ñêàðëàòèíà òàêîæ ïîòðåáóº óâàãè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü, çîêðåìà, 
êîíñòàòîâàíà íàìè çíà÷íà ÷àñòîòà ïîïåðåäí³õ õèáíèõ ä³àãíîç³â.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ñòðóêòóðó òà ïðîàíàë³çóâàòè 
ïðè÷èíè õèáíèõ ïîïåðåäí³õ ä³àãíîç³â ïðè ñêàðëàòèí³ â ä³òåé.  

Ñïîñòåð³ãàëè 219 õâîðèõ íà ñêàðëàòèíó ä³òåé â³êîì â³ä 
11 ì³ñ. äî 14 ðîê³â, ÿê³ áóëè ñêåðîâàí³ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ó 
Ëüâ³âñüêó îáëàñíó êë³í³÷íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ (ËÎÊ²Ë) 
ïðîòÿãîì 2007–2011 ðð. Çàçíà÷åíèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåíü ñï³âïàâ 
ó ÷àñ³ ç ÷åðãîâîþ õâèëåþ ï³äâèùåíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
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ñêàðëàòèíó ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³. Ïðè öüîìó ÷àñòêà õâîðèõ íà 
ñêàðëàòèíó ä³òåé ó ð³çí³ ðîêè êîëèâàëàñü ó ìåæàõ 95,3-96,7%. 
Ïîð³âíÿíî ç 2006 ð., ùî ïåðåäóâàâ ïåð³îäó íàøèõ ñïîñòåðåæåíü, 
ó 2007 ð. â 1,7 ðàçó á³ëüøå ä³òåé çàõâîð³ëè íà ñêàðëàòèíó. Ó 
íàñòóïí³ 4 ðîêè ïîêàçíèê ìàêñèìàëüíî¿ êðàòíîñò³ ïåðåâàæàííÿ 
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ñêàðëàòèíó ä³òåé, ïîð³âíÿíî ç 2006 ð., 
ñòàíîâèâ 2,3.  

Ó 83 (37,9%) ³ç 219 õâîðèõ íà ñêàðëàòèíó ä³òåé âèÿâëåíî 
íåçá³æí³ñòü êë³í³÷íèõ ³ ïîïåðåäí³õ ä³àãíîç³â, ç ÿêèìè âîíè áóëè 
ñêåðîâàí³ ó ñòàö³îíàð. Íà 2-3-³é äåíü â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ 
øïèòàë³çîâàíî 48 (57,8%) õâîðèõ, íà 4-5-èé – 25 (30,1%). Ó 
á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè â ËÎ²ÊË ñêåðîâàíî 7 (8,4%) õâîðèõ, ó 
ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ – 3 (3,6%). Ùîäî â³êîâî¿ ñòðóê-
òóðè, ïðèâåðòàº óâàãó ïåðåâàæàííÿ õâîðèõ íà ñêàðëàòèíó ä³òåé 
â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 3 äî 5 ðîê³â – 47 (56,6%), ìåíøîþ ì³ðîþ â³ä 
6 äî 9 ðîê³â – 22 (26,5%). Ä³òåé â³êîì äî 2 ðîê³â áóëî 4 (4,8%), 
â³ä 10 äî 14 ðîê³â – 10 (12,1%).  

Ñåðåä ïîïåðåäí³õ õèáíèõ ä³àãíîç³â äîì³íóâàëè: ëàêóíàðíà 
àíã³íà, ãîñòðèé òîíçèë³ò (19 õâîðèõ), ãîñòðèé ôàðèíã³ò, ëàðèíã³ò, 
áðîíõ³ò (18), ÃÐÂ² (17), ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç (8), øèéíèé 
ë³ìôàäåí³ò (8), êðàñíóõà (7), åíòåðîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (4 õâîðèõ). 
Çâàæàþ÷è íà áàãàòîðàçîâå áëþâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî 38,6-39,2°Ñ 2 ä³òåé â³êîì 2,5 ³ 4 ðîêè áóëî ñêåðîâàíî ó 
ñòàö³îíàð ç ï³äîçðîþ íà ãîñòðó êèøêîâó ³íôåêö³þ, õî÷ ïåðåë³÷åí³ 
êë³í³÷í³ ñèìïòîìè º õàðàêòåðíèìè ïðîÿâàìè ïî÷àòêîâîãî 
³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó ïðè ñêàðëàòèí³.  

Ïðèâåðòàº óâàãó ðîçìà¿òòÿ ôîðìóëþâàíü ïåðåë³÷åíèõ âèùå 
õèáíèõ ä³àãíîç³â. Éäåòüñÿ, çîêðåìà, ïðî ñêëàäîâ³ îñíîâíèõ 
ä³àãíîç³â, ç ÿêèìè áóëè ñêåðîâàí³ õâîð³ ó ñòàö³îíàð. Íàéá³ëüø 
ïîêàçîâèìè ó öüîìó ïëàí³ º ïîºäíàííÿ ïîïåðåäí³õ ä³àãíîç³â, ùî 
â³äòâîðþþòü ãîñòðå çàïàëüíå óðàæåííÿ ðîòîãëîòêè ³ ð³çíèõ 
â³ää³ë³â âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ç “ã³ïåðòåðì³÷íèì ñèíäðîìîì”, 
“àëåðã³÷íèì âèñèïàííÿì”, “òîêñèêî-àëåðã³÷íèì äåðìàòèòîì”. Ó 
áàãàòüîõ âèïàäêàõ “?”, ùî çàâåðøóâàâ îäíî- ÷è äâîêîìïîíåíòí³ 
ïîïåðåäí³ õèáí³ ä³àãíîçè, â³ääçåðêàëþâàâ ñóìí³âè ùîäî ¿õ 
ïðàâèëüíîñò³.  

Êîíñòàòîâàíà íàìè âèñîêà ÷àñòîòà ïîïåðåäí³õ õèáíèõ 
ä³àãíîç³â ó õâîðèõ íà ñêàðëàòèíó ä³òåé âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ. 
Öå â³ääçåðêàëþº íå ëèøå â³äñóòí³ñòü íàñòîðîæåíîñò³ ë³êàð³â 
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ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî ö³º¿ ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè, 
àëå é íåäîñòàòíþ îá³çíàí³ñòü ¿õ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ñêàðëà-
òèíè. Àäæå â óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òèïîâà êë³í³÷íà êàðòèíà 
ñêàðëàòèíè, ñèìïòîìàòèêà ÿêî¿ â äåíü øïèòàë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëà 
òåðì³íó ³ ñòóïåíþ òÿæêîñò³ õâîðîáè. Ïåðåâàæàëè ñåðåäíüîòÿæê³ 
ôîðìè ñêàðëàòèíè, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 65 (78,3%) õâîðèõ. 
Òÿæêó ôîðìó íåäóãè ä³àãíîñòîâàíî â 11 (13,3%) ä³òåé, ëåãêó – 
ëèøå ó 7 (8,4%). Íå âèêëèêàº âîäíî÷àñ ñóìí³âó, ùî âëàñíå ïðè 
ëåãêèõ ôîðìàõ ñêàðëàòèíè ³ìîâ³ðí³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê 
íàéá³ëüøà.  

Ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (âèä³ëåííÿ ïàòîãåí-
íîãî ñòðåïòîêîêà ç ä³ëÿíêè ëîêàëüíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó), 
ñïåö³àëüíèõ ñåðîëîã³÷íèõ (âèçíà÷åííÿ âì³ñòó àíòèñòðåïòîë³çèíó-
Î ó ñèðîâàòö³ êðîâ³) ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü (ãåìîãðàìà, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³) â³äïîâ³äàëè âèìîãàì 
ùîäî ïàðàêë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòóâàííÿ ñêàðëàòèíè.  

Ç îãëÿäó íà êîíñòàòîâàíó íàìè íåçá³æí³ñòü ïîïåðåäí³õ ³ 
êë³í³÷íèõ ä³àãíîç³â ïðè ñêàðëàòèí³ â ä³òåé ìîæíà ââàæàòè, ùî öÿ 
³íôåêö³éíà õâîðîáà ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ íå ä³àãíîñòîâàíîþ. Õèáíå 
ä³àãíîñòóâàííÿ ñêàðëàòèíè óíåìîæëèâëþº ïðîâåäåííÿ àäåêâàò-
íîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, âèçíà÷àëüíèì êîìïîíåíòîì ÿêîãî º 
àíòèá³îòèêè. Øèðîêèé àðñåíàë îñòàíí³õ äàº çìîãó äîáðàòè ç-
ïîì³æ íèõ íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé äëÿ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. 
Ñâîº÷àñíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ çàáåçïå÷óº ïîâíå îäóæàííÿ õâîðèõ 
íà ñêàðëàòèíó ³ ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ñò³éêîãî ñàíàö³éíîãî åôåêòó, 
ùî º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â íå ëèøå 
ñòîñîâíî ñêàðëàòèíè, àëå é ³íøèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ñòðåïòî-
êîêîâèõ õâîðîá.  

Ï.Â. Íàðòîâ, Â.À. ßêóùåíêî  

Á²ÎÕ²Ì²×ÍÈÉ ÌÀÐÊÅÐ ÀÏÎÏÒÎÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÌÅÍ²ÍÃ²Ò ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ÒÀ Â²ÐÓÑÍÎ¯ 

ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Ó äàíèé ÷àñ äîñë³äíèêè ³íòåíñèâíî âèâ÷àþòü îñíîâí³ ëàíêè 
ïàòîãåíåçó íåéðî³íôåêö³é. Çîêðåìà, äîâåäåíî, ùî çáóäíèê ³ éîãî 
òîêñè÷í³ ñóáñòàíö³¿, ïðîíèêàþ÷è ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé 
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áàð’ºð, çóìîâëþþòü çàïóñê ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî 
ïðèñêîðþþòü çàãèáåëü íåðâîâèõ êë³òèí çà ðàõóíîê àêòèâ³çàö³¿ 
íåêðîòè÷íèõ çì³í ³ ìåõàí³çìó àïîïòîçó. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³äîìî, ùî ó çàïóñêó ³ ðîçâèòêó ïðîöå-
ñó àïîïòîçó öåíòðàëüíà ðîëü íàëåæèòü ïðîòåàçàì. Çä³éñíþþ÷è 
äåñòðóêö³þ êë³òèííèõ ñòðóêòóð, âîíè ðîçùåïëþþòü á³ëêè-ì³øåí³. 
Öÿ ãðóïà ïðîòåàç íàçâàíà êàñïàçàìè (caspases). Ó ë³òåðàòóð³ 
îïèñàíî 14 êàñïàç, íóìåðàö³ÿ ÿêèõ â³äïîâ³äàº õðîíîëîã³÷íîìó 
ïîðÿäêó ¿õ â³äêðèòòÿ, ùî çà ñâî¿ìè ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ä³ëÿòüñÿ íà àêòèâàòîðè öèòîê³í³â (êàñïàçè 1, 4, 5, 13), 
³í³ö³àòîðí³ (êàñïàçà 8 ³ 10) òà åôåêòîðí³ (êàñïàçà 3, 6 ³ 7). 
Êàñïàçè ñêëàäàþòü öåíòðàëüíèé êîìïîíåíò ïðîãðàìè àïîïòîçó: ¿õ 
àêòèâàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ô³íàëüíî¿ ñòàä³¿ çàãèáåë³ êë³òèí, à ñàìå – 
äî ôðàãìåíòàö³¿ ÄÍÊ ³ äåãðàäàö³¿ ñòðóêòóðíèõ á³ëê³â öèòîñêåëåòó 
òà êë³òèííèõ ìåìáðàí, à òàêîæ äî ³íàêòèâàö³¿ ³íøèõ á³ëê³â, ùî 
çàáåçïå÷óþòü íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèíè. Êàñïàçà-3 º 
îäíèì ç êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â åôåêòîðíî¿ ëàíêè àïîïòè÷íèõ 
ïðîöåñ³â ó ÖÍÑ, à çì³íà àêòèâíîñò³ ö³º¿ ïðîòåàçè ââàæàºòüñÿ 
îäíèì ç îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â çàãèáåë³ êë³òèí ìîçêó ïî 
òèïó àïîïòîçó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâèé ³íòåðåñ 
âèÿâëåííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ îñîáëèâîñòåé àïîïòîçó ó 
õâîðèõ íà ãîñòðèé ìåí³íã³ò (ÃÌ).  

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè çì³íè àêòèâíîñò³ àïîïòîçó 
÷åðåç êàñïàçíèé ìåõàí³çì ó õâîðèõ íà áàêòåð³éíèé ãí³éíèé 
ìåí³íã³ò (ÃÁÌ) ³ ñåðîçíèé â³ðóñíèé ìåí³íã³ò (ÑÂÌ).  

Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 24 õâîðèõ íà ÃÌ, ÿê³ áóëè 
ãîñï³òàë³çîâàí³ â åêñòðåíîìó ïîðÿäêó â ñåðåäíüîòÿæêîìó ³ òÿæêîìó 
ñòàí³. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 12 îñ³á ç ÃÁÌ (1-øà 
ãðóïà) ³ 12 – ç ÑÂÌ (2-ãà). Ó 1-³é ãðóï³ ó 7 õâîðèõ âñòàíîâëåíî 
ìåí³íãîêîêîâó (N. meningitidis), ó 4 – ïíåâìîêîêîâó 
(S. pneumoniae) ³ â 1 – ñòàô³ëîêîêîâó (S. aureus) åò³îëîã³þ çàõâî-
ðþâàííÿ. Ó 2-³é ãðóï³ ó 8 ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ãåðïåñâ³ðóñíèé 
ìåí³íã³ò: Herpes simplex 1/2 – ó 4, Herpes zoster – â 1, Epstein-
Barr virus – â 1, Cytomegalovirus – 2, â ³íøèõ âèïàäêàõ 
åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð íå âñòàíîâëåíî, à áàêòåð³éíó ïðèðîäó 
çàõâîðþâàííÿ áóëî âèêëþ÷åíî çà äîïîìîãîþ silkworm larvae 
plasma-òåñòó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 10 äîíîð³â. Õâîð³ áóëè 
â³êîì â³ä 17 äî 65 ðîê³â, ïåðåâàæàëè îñîáè â³êîì äî 40 ðîê³â. 
Îö³íêó àêòèâíîñò³ êàñïàçè-3 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ÑÊ) ïðîâîäèëè â 
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äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ (ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ íà 10-14-èé äåíü 
õâîðîáè) êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â 
(Promega, ÑØÀ), çà ìåòîäèêîþ âèðîáíèêà.  

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð ê³ëüê³ñíèé âì³ñò 
êàñïàçè-3 ó õâîðèõ íà ÃÁÌ ñòàíîâèâ (20,38±8,04) íìîëü/ìë, à ó 
ãðóï³ ç ÑÂÌ – (70,53±12,28) íìîëü/ìë, ùî áóëî â³ðîã³äíî âèùå 
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (1,60±0,25) íìîëü/ìë. Âì³ñò 
êàñïàçè-3 ó ÑÊ õâîðèõ íà ÃÁÌ ó ïåð³îä îäóæàííÿ ñêëàâ 
(39,27±10,60) íìîëü/ìë, à ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïðîòåàçè ó ãðóï³ 
ÑÂÌ áóâ íà ð³âí³ (99,28±13,66) íìîëü/ìë, ùî ïåðåâèùèëî 
(ð<0,05) êîíòðîëüí³ âåëè÷èíè. Ó ãîñòðèé ïåð³îä ³ ïåð³îä îäóæàí-
íÿ, à òàêîæ ó äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ äîñë³äæó-
âàíîãî á³ëêà â ÑÊ õâîðèõ íà ÑÂÌ áóëà ñòàòèñòè÷íî âèùîþ, í³æ 
ó ãðóï³ ÃÁÌ.  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÃÌ áàêòåð³éíî¿ òà â³ðóñíî¿ 
åò³îëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ñèñòåìè àïîïòîçó çà ó÷àñòþ 
êàñïàçè-3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü, ùî õàðàêòåð 
ïîðóøåíü ðåàë³çàö³¿ àïîïòîçó âèçíà÷àâñÿ åò³îëîã³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè çáóäíèêà.  

Í.À. Íè÷èê, ².Ñ. ²ùóê, Í.Ã. Çàâ³äíþê, Â.Î. Êà÷îð  

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÓËÜÒÈÑÎÐÁÓ ² ÀÍÒÐÀËÞ 
Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ 

ÃÅÏÀÒÈÒ Â Ç ÕÎËÅÑÒÀÒÈ×ÍÈÌ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÌ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ë³êóâàëüíó åôåêòèâí³ñòü 
â³ò÷èçíÿíèõ ïðåïàðàò³â ìóëüòèñîðáó ³ àíòðàëþ ó êîìïëåêñí³é 
òåðàï³¿ õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ãîñòðîãî ãåïàòèòó Â (ÃÂ) òà 
õîëåñòàòè÷íèì êîìïîíåíòîì. Ìóëüòèñîðá – åíòåðîñîðáåíò ç 
âèðàæåíîþ ñîðáö³éíîþ çäàòí³ñòþ íà îñíîâ³ êîíöåíòðàòó íàòóðàëü-
íèõ àêòèâîâàíèõ á³îïîë³ìåð³â (õàð÷îâèõ âîëîêîí): öåëþëîçè, 
ãåì³öåëþëîçè, ïåêòèíó ³ ë³ãí³íó. Àíòðàëü – îðèã³íàëüíèé ãåïàòî-
ïðîòåêòîð ç íèçüêîþ òîêñè÷í³ñòþ, äîçâîëåíèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ â 
ãîñòðîìó ïåð³îä³ ãîñòðîãî ãåïàòèòó, çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü ³ 
ïðîëîíãîâàí³ñòü ë³êóâàëüíîãî åôåêòó.  
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 46 îñ³á â³êîì â³ä 16 äî 
64 ðîê³â, õâîðèõ íà ÃÂ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì. Ï³äòâåðäæåííÿ 
ä³àãíîçó çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ ³ ÏËÐ. Ïàö³ºíò³â áóëî 
ðîçä³ëåíî íà 2 ãðóïè: 1-øó ñêëàëè 20 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
çàãàëüíîïðèéíÿòå áàçèñíå ë³êóâàííÿ; ó 2-ãó óâ³éøëî 26 îñ³á, ÿêèì 
ïðèçíà÷àëè äîäàòêîâî ìóëüòèñîðá ïî 1 ïàêåòèêó 3 ðàçè íà äåíü 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 14 ä³á ç ìîìåíòó óøïèòàëåííÿ ðàçîì ç 
àíòðàëåì ïî 1 òàáë. 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 21 äîáè æîâòÿ-
íè÷íîãî ïåð³îäó.  

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ áóëè òåðì³-
íè íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè, àíàë³ç êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè.  

Ï³ä ÷àñ îö³íêè ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ âèÿâèëè, ùî ó õâîðèõ 
2-¿ ãðóïè ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó íàñòàâàëî íà 4-5 äí³â 
øâèäøå, í³æ ó 1-¿. Ó íèõ ñêîð³øå ïîêðàùóâàâñÿ çàãàëüíèé ñòàí, 
í³âåëþâàëèñü òàê³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, ÿê íóäîòà, á³ëü ó ïðàâîìó 
ï³äðåáåð’¿, çíèêàëà æîâòÿíèöÿ. Äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
òàêîæ áóëà êðàùîþ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè – ³íòåíñèâí³øå çíèæó-
âàâñÿ ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ³ éîãî ôðàêö³é, çìåíøóâàëàñÿ 
àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, âì³ñò 
õîëåñòåðèíó.  

Òàêèì ÷èíîì, ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç òÿæêèì 
ïåðåá³ãîì ÃÂ ³ õîëåñòàòè÷íèì êîìïîíåíòîì äîö³ëüíèì º ïîºäíàíå 
çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèñîðáó òà àíòðàëþ ó ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè.  

Ò.Ì. Îäèíåöü , ².Ç. Êàð³ìîâ, Ä.Ê. Øìîéëîâ, Í.Ã. Ëîñü-ßöåíêî  

ÎÊÈÑËÞÂÀËÜÍÀ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²ß Á²ËÊ²Â ² ÏÅÐÅÊÈÑÍÅ 
ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ 

²ÍÔÅÊÖ²ßÕ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ² ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ-
ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîá-
ëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âðàõîâóþ÷è òåíäåíö³þ îñòàíí³õ ðîê³â äî 
çì³íè ¿õ çáóäíèê³â, 60% ÿêèõ ìàþòü ðîòàâ³ðóñíî-áàêòåð³éíó 
åò³îëîã³þ. ²íôåêö³éíèé ïðîöåñ ïðè ÃÊ² ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
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ñèíäðîìîì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê 
ã³ïåðïðîäóêö³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ), áàêòåð³éíî¿ òðàíñ-
ëîêàö³¿ (ÁÒ) ³ íàêîïè÷åííÿ ó òêàíèíàõ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåííÿ (ÂÐÎ).  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â 
îêèñëþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (ÎÌÁ) ³ ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó 
(ÌÄÀ) ó õâîðèõ íà ÃÊ² çàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿, ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ 
ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ. Íàìè íà áàç³ ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ 
7-¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ îáñòåæåíî 22 õâîðèõ íà ÃÊ², 
ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè (ÓÏÁ), ÿê³ ñêëàëè 
1-øó ãðóïó, ³ 19 ïàö³ºíò³â ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ – ðîòàâ³ðóñè (ÐÂ) ³ 
ÓÏÁ – 2-ãó. Ï³äá³ð õâîðèõ çä³éñíþâàëè âèïàäêîâî-âèá³ðêîâèì 
ìåòîäîì. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 50 îñ³á-äîíîð³â. Åò³îëîã³þ 
çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæóâàëè áàêòåð³îëîã³÷íèì òà ³ìóíîõðîìàòî-
ãðàô³÷íèì ìåòîäàìè, òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó îö³íþâàëè çà âèðàæåííÿì 
³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî ³ ä³àðåéíîãî ñèíäðîì³â, êåðóþ÷èñü çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè êðèòåð³ÿìè.  

Çàá³ð êðîâ³ ó õâîðèõ çä³éñíþâàëè ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
çàõâîðþâàííÿ – ó 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿, ó ðîçïàë õâîðîáè – 
3-òÿ äîáà ³ â ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (6-òà äîáà). 
²íòåíñèâí³ñòü ÎÌÁ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷íî çà êîíöåíòðàö³ºþ êàðáîí³ëüíèõ ãðóï íà ï³äñòàâ³ 
ðåàêö³¿ âçàºìîä³¿ îêèñëåíèõ àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â á³ëê³â ç 
2,4-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçèíîì (2,4-ÄÍÔÃ). Âèçíà÷åííÿ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ ÌÄÀ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ 
êèñëîòîþ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ áóëî êîìïëåêñ-
íèì ³ çä³éñíþâàëîñÿ çã³äíî ç³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñòàíäàðòíèìè 
ïðèíöèïàìè. Äëÿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè 
îïèñîâî¿, íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, Ò-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ 
ïàðíèõ ïîð³âíÿíü.  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî âì³ñò 
êàðáîí³ëüíèõ ãðóï ïîõ³äíèõ àì³íîêèñëîò á³ëê³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ íà ÃÊ² ÓÏÁ-åò³îëîã³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ çðîñòàâ íà 20%, á³ëüø âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ¿õ 
â³äçíà÷àëîñü ïðè ä³àðåÿõ ÐÂ+ÓÏÁ åò³îëîã³¿ – íà 37%. Ð³âåíü 
ÎÌÁ ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ÃÊ² ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó 
ãîñòðîìó ïåð³îä³ ï³äâèùóâàâñÿ â 1,8 ðàçó ïðè ÃÊ², ñïðè÷èíåíèõ 
ÓÏÁ, ³ ó 2,2 ðàçó – ïðè çàõâîðþâàíÿõ çì³øàíî¿ (ÐÂ+ÓÏÁ) 
åò³îëîã³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó õâîðèõ íà ì³êñò-³íôåêö³þ 
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(ÐÂ+ÓÏÁ) ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó ïåð³îä³ ðåêîíâà-
ëåñöåíö³¿ ð³âåíü ÎÌÁ êðîâ³ çàëèøàâñÿ á³ëüø ï³äâèùåíèì, í³æ ó 
õâîðèõ íà ÃÊ² ÓÏÁ åò³îëîã³¿ – íà 12,0 ³ 8,3% â³äïîâ³äíî.  

Êîíöåíòðàö³ÿ ÌÄÀ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÊ² ëåãêîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ â îáîõ ãðóïàõ áóëà ïðàêòè÷íî 
îäíàêîâîþ ³ ïåðåâèùóâàëà ð³âåíü êîíòðîëþ â 1,3 ðàçó, àëå â 
äèíàì³ö³ ó õâîðèõ íà ÐÂ+ÓÏÁ çðîñòàëà á³ëüøîþ ì³ðîþ – â 
1,7 ðàçó. Ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â óñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â 
ïîêàçíèêè ÌÄÀ ó êðîâ³ çíèæóâàëèñü äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí. 
Ïðè ïîð³âíÿíí³ ð³âíÿ ÌÄÀ ó êðîâ³ õâîðèõ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ: ïðè 
ÃÊ² ÐÂ+ÓÏÁ åò³îëîã³¿ – â 1,9 ðàçó ³ ó ìåíø³é ì³ð³ ïðè ÃÊ², 
ñïðè÷èíåíèõ ÓÏÁ, – â 1,5 ðàçó. Ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîí-
âàëåñöåíö³¿ âì³ñò ÌÄÀ êðîâ³ çíèæóºòüñÿ, àëå çàëèøàºòüñÿ âèùèì 
çà íîðìó íà 9% â óñ³õ ãðóïàõ.  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ íà ÃÊ² äèíàì³êà 
ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ çàëåæèòü â³ä åò³îëîã³¿, ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ ³ ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ. Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÎÌÁ ³ ÌÄÀ 
ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÊ² ÐÂ+ÓÏÁ åò³îëîã³¿ çíà÷í³øå, í³æ ó õâîðèõ 
íà ÃÊ² ÓÏÁ åò³îëîã³¿. Çì³íà ïîêàçíèê³â ÂÐÎ ìîæå ñëóæèòè 
îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì òÿæêîñò³, ïåðåá³ãó ³ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ 
ÁÒ ïðè ÃÊ² â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿.  

Î.Ì. Îëüõîâñüêà, À.Ñ. Ðîæíîâà, Ì.À. Ï³ääóáíà, 
Î.Ì. Áîíäàðåâà, Í.Þ. ×îíêà  

ØËßÕÈ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÖ²ÉÍÎ¯ 
ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé ðàííüîãî â³êó íà áàêòåð³éí³ êèøêîâ³ 
³íôåêö³¿ (Ê²) çàëèøàºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêîþ íàâ³òü ó âèñîêî 
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ïðîáëåìîþ ë³êóâàííÿ Ê² º çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ øòàì³â çáóäíèê³â, òîìó 
ïðîâ³äíå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ õâîðèõ çàéìàº ïàòîãåíåòè÷íà 
ðåã³äðàòàö³éíà ³ äåòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ.  
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óäîñêîíàëèòè ïàòîãåíåòè÷íó 
òåðàï³þ õâîðèõ íà Ê² íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ 
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èíó ñòåðîôóíäèíó.  

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå ç³ñòàâëåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é ïàòîãåíåòè÷í³é òåðàï³¿ 15 õâîðèõ íà 
òÿæê³ ôîðìè Ê² ðîç÷èíó “Ñòåðîôóíäèí ³çîòîí³÷íèé” (äàë³ – 
ñòåðîôóíäèí), ÿêèé ââîäèëè âíóòð³øíüîâåííî 10-20 ìë/êã ìàñè 
ò³ëà íà äîáó îäíîðàçîâî ïðîòÿãîì 2-3 ä³á; â ÿêîñò³ êîíòðîëþ 
îáðàëè 23 äèòèíè, àíàëîã³÷íèõ çà â³êîì ³ ôîíîì, ÿêèì ïðîâîäèëè 
³íôóç³éíó òåðàï³þ òðàäèö³éíèìè ðîç÷èíàìè – ô³ç³îëîã³÷íèì 
ðîç÷èíîì, Ð³íãåðà ç ëàêòàòîì ³ 5% ðîç÷èíîì ãëþêîçè.  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ 
âèêîðèñòàííÿ ñòåðîôóíäèíó íà ðåãðåñ³þ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â Ê². 
Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ñïðèÿëî øâèäø³é íîðìàë³çàö³¿ 
òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ – (2,4±0,1) ïðîòè (3,1±0,3) äîáè (ð<0,05), 
çìåíøåííþ ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ – (2,7±0,1) ïðîòè 
(3,5±0,3) (ð<0,05) ³ ïðîÿâ³â êåòîàöèäîçó – (1,8±0,1) ïðîòè 
(2,3±0,2) (ð<0,05), íîðìàë³çàö³¿ âèïîðîæíåííÿ – (4,9±0,2) ïðîòè 
(5,6±0,4) (ð>0,05), âïëèâàëî íà ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ 
ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ – (3,1±0,2) ïðîòè 
(4,2±0,5) (ð<0,05), ùî çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ÿòðîãåííèõ 
óñêëàäíåíü. Çà äàíèìè ÅÊÃ, çàñòîñóâàííÿ ñòåðîôóíäèíó ñïðèÿëî 
øâèäø³é ë³êâ³äàö³¿ îçíàê òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ì³îêàðäó (4,5±1,1) 
ïðîòè (5,2±0,9) (ð>0,05), õî÷à ð³çíèöÿ öÿ áóëà íå â³ðîã³äíîþ.  

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàìè íå âèÿâëåíî ñóòòºâîãî âïëèâó 
³íôóçàò³â íà pH êðîâ³ (ð<0,05) – ïðîòÿãîì 1-¿ äîáè çáåð³ãàâñÿ 
ïîì³ðíèé àöèäîç, ÿêèé áóëî ë³êâ³äîâàíî íà 2-ãó äîáó ë³êóâàííÿ. 
Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñòåðîôóíäèíó, ïî÷èíàþ÷è ç 2-¿ äîáè ïîêàçíèê 
pH êðîâ³ â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàâ ïî÷àòêîâ³ çíà÷åííÿ (ð<0,05), ùî 
ñâ³ä÷èëî ïðî ë³êâ³äàö³þ ÿâèù àöèäîçó âíàñë³äîê ïîêðàùåííÿ 
ïåðôóç³¿ òêàíèí ³ â³äíîâëåííÿ àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó. Íà ôîí³ 
ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ñåðåäí³õ 
ìîëåêóë êðîâ³, àëå â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äáóâàëîñü íà 3-òþ äîáó (ð<0,05), ó òîé ÷àñ ÿê 
ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòåðîôóíä³íó – íà 2-ãó (ð<0,01). Â³äì³÷åíî 
ïîçèòèâíèé âïëèâ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ³ íà äèíàì³êó ïîêàçíèêà 
ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿, ÿêèé çíèæóâàâñÿ, àëå 
ñóòòºâå çíèæåííÿ éîãî â³äáóâàëîñü íà 2-ãó äîáó ëèøå ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ñòåðîôóíäèíó (ð<0,05). 
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Òàêèì ÷èíîì, ñòåðîôóíäèí âîëîä³º ïîòóæíèì äåòîêñè-
êàö³éíèì ³ àíòèêåòîíåì³÷íèì åôåêòàìè, éîãî çàñòîñóâàííÿ â 
êîìïëåêñí³é ïàòîãåíåòè÷í³é òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà áàêòåð³éí³ 
Ê², ïðèñêîðþº ïðîöåñè îäóæàííÿ. 

Î.Ñ. Îíîôð³é÷óê, Â.Â. Ùóð  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ  

Òîêñîïëàçìîç – öå ïàðàçèòàðíå çàõâîðþâàííÿ ç ãðóïè àíòðî-
ïîçîîíîç³â, ùî ñïðè÷èíþºòüñÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèì ïàðàçèòîì 
Toxoplasma gondii, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî õðîí³÷íîãî 
ïåðåá³ãó ³ ÷àñòèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, 
î÷åé, ì³îêàðäà, ë³ìôàäåíîïàò³ºþ òà ãåïàòîë³ºíàëüíèì ñèíäðîìîì. 
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ³íôåêö³ÿ ïåðåá³ãàº áåçñèìïòîìíî ó âèãëÿä³ 
íîñ³éñòâà òîêñîïëàçì, ð³äøå – ñóáêë³í³÷íî, ³ ëèøå â ³ìóíî-
ñêîìïðîìåòîâàíîìó îðãàí³çì³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñü êë³í³÷íî. 
Ðîçð³çíÿþòü âðîäæåíèé ³ íàáóòèé òîêñîïëàçìîç. Ïîøèðåííÿ 
çàõâîðþâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó êîëèâà-
ºòüñÿ â³ä 2 äî 80%. Îñíîâíèìè øëÿõàìè ïåðåäà÷³ çáóäíèêà º 
õàð÷îâèé (ïðè âæèâàíí³ â ¿æó ñèðîãî ÷è íåäîñòàòíüî òåðì³÷íî 
îáðîáëåíîãî ì’ÿñà), à òàêîæ êîíòàêòíî-ïîáóòîâèé, âåðòèêàëüíèé, 
òðàíñôóç³éíèé, òðàíñïëàöåíòàðíèé. Ðîçâèòîê çáóäíèêà â³äáóâà-
ºòüñÿ ç³ çì³íîþ õàçÿ¿â. Ê³íöåâèì (îñíîâíèì) õàçÿ¿íîì º 
ïðåäñòàâíèêè ðîäèíè êîòÿ÷èõ, çîêðåìà äîìàøí³ ê³øêè. Äæåðåëîì 
çáóäíèêà º ñâ³éñüê³ òà äèê³ òâàðèíè (350 âèä³â ññàâö³â ³ 140 – 
ïòàõ³â), ÿê³ º ïðîì³æíèìè õàçÿ¿íàìè. Ïðîì³æíèì õàçÿ¿íîì ìîæå 
áóòè ³ ëþäèíà. 

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè 
ïåðåá³ãó òîêñîïëàçìîçó ó âèãëÿä³ ìîíî- ³ ì³êñò-³íôåêö³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 35 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ 
íà áàç³ ÎÄÊ²Ë ì. Â³ííèö³. Ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ ïåðåâàæàëè ä³òè 
â³êîì â³ä 10 äî 17 ðîê³â. Äîì³íóþ÷å ì³ñöå ñåðåä îáñòåæåíèõ 
çàéìàâ ïåðâèííî-õðîí³÷íèé òîêñîïëàçìîç (70%), âðîäæåí³ ôîðìè 
çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àëèñü ó 15% âèïàäê³â, ïåðâèííî-ëàòåíòíà 
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ôîðìà – ó 10%, ³íø³ ôîðìè – ó 5%. Çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ 
ìîíî³íôåêö³¿ âèÿâëåíî ó 40% îáñòåæåíèõ ³ ì³êñò-³íôåêö³¿ – ó 
60%. ×àñòî òîêñîïëàçìîç ïåðåá³ãàâ ó ïîºäíàíí³ ç EBV-, CMV- òà 
HSV 1/2-³íôåêö³ÿìè. Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó áàçóâàëàñü íà îñíîâ³ 
íàðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë IgG äî T. gondii, íàÿâíîñò³ IgÌ äî 
T. gondii ³ íàÿâíîñò³ ÄÍÊ T. gondii ó ÏËÐ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà 
â³äïîâ³äíèõ ìàðêåð³â äî EBV-, CMV- òà HSV 1/2-³íôåêö³é.  

Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó òîêñîïëàçìîçó 
â ä³òåé ïðè ìîíî- ³ ì³êñò-³íôåêö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî òîêñîïëàçìîç 
ó ïîºäíàíí³ ç ãåðïåòè÷íèìè ³íôåêö³ÿìè ïåðåá³ãàâ ÿê ãîñòðà 
ôîðìà çàõâîðþâàííÿ ÷è ó âèãëÿä³ ðåàêòèâàö³¿ õðîí³÷íî¿ ç 
ïðîÿâàìè õîð³îðåòèí³òó, åíöåôàë³òó, ì³îêàðäèòó, ãåïàòèòó òà 
ãåíåðàë³çîâàíî¿ ³íôåêö³¿. Ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ ó 90% âèïàäê³â 
äîì³íóâàâ àñòåíî-íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ó 80% ä³òåé, ó êîæíîãî äðóãîãî õâîðîãî ìàâ ì³ñöå 
òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò. Ó ïîëîâèíè ä³òåé â³äì³÷àëîñü ïîºäíàííÿ 
äåê³ëüêîõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ.  

Ìîíî³íôåêö³ÿ ó 80-90% âèïàäê³â ä³àãíîñòóâàëàñü ÿê ëàòåíò-
íà ôîðìà – áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, òîêñîïëàçìîç º ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì 
ñåðåä ëþäåé ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ êë³í³÷íèõ ôîðì 
ïåðåá³ãó. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî 
çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ ëàòåíòíî¿ ôîðìè 
ïðè ìîíî- ³ ìàí³ôåñòíî¿ – ïðè ì³êñò-³íôåêö³¿.  

Ê.Þ. Ïàâëåíêî  

ÀÊÒÈÂÀÖ²ß ÃÐÈÁ²Â ÐÎÄÓ CANDIDA Â Ä²ÒÅÉ 
Ç ÒßÆÊÈÌ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ãðèáè ðîäó Candida º óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³ç-
ìàìè. Ó íîðì³ âîíè çäàòí³ ³ñíóâàòè íà íåïîøêîäæåí³é  øê³ð³ ³ 
ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Ïðè öüîìó äëÿ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó íåîáõ³äíà íåñïðîìîæí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ìàêðî-
îðãàí³çìó. Candida ìàº âèñîêó ì³íëèâ³ñòü ³ ïðèñòîñîâí³ñòü. Ó 
äàíèé ÷àñ àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ ³ìóíîìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ öüîãî 
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çáóäíèêà, çäàòí³ñòü “ñêåðîâóâàòè” ³ìóííó â³äïîâ³äü ó Th2 ðóñëî, 
ùî ïðåäñòàâëÿº ìåíøó íåáåçïåêó äëÿ Candida, í³æ Th1.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ç’ÿñóâàòè ÷àñòîòó àêòèâàö³¿ ãðèá³â ðîäó 
Candida ó ä³òåé ç òÿæêèìè áàêòåð³éíèìè ³íôåêö³ÿìè, âïëèâ ö³º¿ 
àêòèâàö³¿ íà òðèâàë³ñòü ³ òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó öèõ õâîðîá, 
çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó òàêèõ ïîºäíàíèõ ôîðì ³íôåêö³é â³ä ð³çíèõ 
ôàêòîð³â ³ ñòàíó ³ìóí³òåòó. Ìè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ 
âèçíà÷èòè ð³âí³ ²Ë-10, ²Ë-4, ÔÍÏ, ²Ë-2, ²ÔÍ-γ ó ïàö³ºíò³â ç 
àêòèâàö³ºþ ³ áåç àêòèâàö³¿ ãðèá³â ðîäó Candida íà òë³ òÿæêèõ 
³íôåêö³é.  

Ïðîòÿãîì 2009–2011 ðð. îáñòåæåíî 61 äèòèíó ç ïíåâìîí³ºþ, 
ìåí³íã³òîì, ñåïñèñîì, ÃÊ² íà òë³ àêòèâàö³¿ ãðèá³â ðîäó Candida ³ 
áåç íå¿, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Êðèìñüê³é 
ðåñïóáë³êàíñüê³é äèòÿ÷³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ 
ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 3 ì³ñ. äî 4 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ 
ð³âíÿ öèòîê³í³â ïðîâîäèëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç òÿæêèìè áàêòåð³éíèìè 
³íôåêö³ÿìè â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4 òà ²Ë-10 (ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ çàëåæíî â³ä ïàòîëîã³¿) ³ çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-2, ÔÍÏ-α, 
²ÔÍ-γ íà òë³ àêòèâàö³¿ ãðèá³â ðîäó Candida, ùî êë³í³÷íî 
ñóïðîâîäæóâàëîñü çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, 
òðèâàëèì ñóáôåáðèë³òåòîì. Òàêèì ÷èíîì, ïðè àêòèâàö³¿ Candida 
íà òë³ ïåðåá³ãó áàêòåð³éíèõ ³íôåêö³é â³äáóâàëîñü ïðèãí³÷åííÿ Th1 
â³äïîâ³ä³ ³ ïåðåâàæàííÿ Th2 ëàíêè ³ìóí³òåòó. Âèÿâëåíî, ùî 
÷èííèêàìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî àêòèâàö³¿ ãðèá³â ðîäó Candida ó 
ä³òåé, º àíåì³ÿ, ã³ïîòðîô³ÿ, êàíäèäîç ï³õâè ó ìàòåð³ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ (á³ëüøå 1 åï³çîäó), ÿêèé íå áóâ åôåêòèâíî ïðîë³-
êîâàíèé, ë³êóâàííÿ ó äàíèé ÷àñ β-ëàêòàìíèìè àíòèá³îòèêàìè ³ 
îòðèìàííÿ àíòèá³îòèê³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2 ì³ñ., íàÿâí³ñòü 
òðàõåîñòîìè, íîðìàëüíèé àáî çíèæåíèé ð³âåíü ãðàíóëîöèò³â íà 
òë³ òÿæêî¿ áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿.  

Óñ³ ä³òè ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
îòðèìóâàëè ôëþêîíàçîë ó â³êîâîìó äîçóâàíí³ ³, íåçâàæàþ÷è íà 
öå, ó íèõ âèçíà÷àëàñü àêòèâàö³ÿ ãðèá³â ðîäó Candida, ÿêà 
ï³äòâåðäæóâàëàñü êë³í³÷íî ³ ëàáîðàòîðíî. Òèì íå ìåíøå, 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó êàíäèäîçó íà òë³ ïðèéîìó ôëþêîíàçîëó íå 
â³äçíà÷àëîñÿ.  
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Òàêèì ÷èíîì, íàñë³äêîì àêòèâàö³¿ ãðèá³â ðîäó Candida ó 
õâîðèõ ç ð³çíèìè áàêòåð³éíèìè ³íôåêö³ÿìè º òðèâàëèé 
ñóáôåáðèë³òåò, â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè â ïåðåá³ãó 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³, ÿê ðåçóëüòàò, òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ ó 
â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ó ñòàö³îíàð³, á³ëüø 
òðèâàëèé êóðñ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.  

Î.Â. Ïàâëåíêî, Ë.Ì. Ñêðèïíèê, Î.Ì. Ìàéñòðåíêî, 
À.Ë. Ðîãàíêîâà 

ÂÈÏÀÄÎÊ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÑ²ÌÅÉÍÎÃÎ ÑÏÀËÀÕÓ 
ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ªÐÑÈÍ²ÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà  

ªðñèí³îçè íàëåæàòü äî ÷èñëà íàéïîøèðåí³øèõ ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿì êë³í³÷íèõ ôîðì. 
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè ³ ñïàëàõè ºðñèí³îç³â 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ªâðîïè, Àìåðèêè, Àôðèêè, ùî 
îáóìîâëåíî âèñîêîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ ºðñèí³é äî ôàêòîð³â 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ñèíàíòðîïíèõ 
ãðèçóí³â, ðîçøèðåííÿì ìåðåæ³ ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ. 

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ äî 10% âèïàäê³â ºðñèí³îçó 
ñåðåä óñ³õ õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿. Àëå çàâäÿêè 
ïîë³ìîðô³çìó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÷àñòèíà öèõ çàõâîðþâàíü 
âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ³íøèìè ä³àãíîçàìè àáî çîâñ³ì íå ä³àãíîñòóºòüñÿ. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 5 îñ³á ç îäí³º¿ 
ðîäèíè, â ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ãîñòðèé êèøêîâèé ºðñèí³îç 
(Y. enterocolitica) ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ó ê³íö³ ëèñòîïàäà – íà 
ïî÷àòêó ãðóäíÿ 2011 ð. 2 æ³íêè ç ö³º¿ ðîäèíè ïåðåáóâàëè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Îäåñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é 
ë³êàðí³, ðåøòà – 2 ÷îëîâ³êè ³ æ³íêà – îáñòåæåí³ òà ïðîë³êîâàí³ â 
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ïðè ïðîâåäåíí³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âñ³ ÷ëåíè ö³º¿ ðîäèíè 
ïðîæèâàþòü â ð³çíèõ ðàéîíàõ ì³ñòà, àëå çà äåê³ëüêà äí³â äî 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ âîíè âæèâàëè â ¿æó òåðì³÷íî íåîáðîáëåí³ 
îâî÷³ òà ôðóêòè, ÿê³ çáåð³ãàëèñü ó ï³äâàë³ ïðèâàòíîãî áóäèíêó 
îäíîãî ³ç ñåëèù Îäåñüêî¿ îáëàñò³.  
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Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî â óñ³õ ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ áóëè ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ç 
ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, áîëåì ó 
ì’ÿçàõ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà êîëèâàëàñü â³ä 37,3 äî 38,5°Ñ, 
òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó ñêëàëà â ñåðåäíüîìó 5 äí³â. Ó 
2 õâîðèõ, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³, îêð³ì ³íòîêñèêàö³éíîãî 
ñèíäðîìó ñïîñòåð³ãàëè ã³ïåðåì³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè, 
êàòàðàëüíèé òîíçèë³ò. Ó 2 çàõâîð³ëèõ ÷åðåç 4-5 äí³â â³ä ïî÷àòêó 
õâîðîáè ç’ÿâèëèñü îçíàêè óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
ó âèãëÿä³ íóäîòè, îäíîðàçîâîãî áëþâàííÿ, áîëþ â íèæí³õ 
ä³ëÿíêàõ æèâîòà, âîäÿíèñòî¿ ä³àðå¿ ç äîì³øêàìè ñëèçó. Â 1 ç öèõ 
õâîðèõ íà ôîí³ âèðàæåíîãî ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó ç’ÿâèëèñü îçíàêè 
îë³ãóð³¿, äîáîâèé ä³óðåç ñêëàâ 650 ìë. Òðèâàë³ñòü ä³àðåéíîãî 
ñèíäðîìó íà ôîí³ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ – 3 äí³.  

Âèñèïêè íå ñïîñòåð³ãàëîñü ó æîäíîãî õâîðîãî, îäíàê ó 3 îñ³á 
÷åðåç 10 äí³â â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè âèÿâëåíî ïëàñòèí÷àñòå 
ëóùåííÿ íà äîëîíÿõ.  

Â óñ³õ õâîðèõ ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ðåºñòðóâàâñÿ 
ëåéêîöèòîç (â³ä 10 äî 14×109 1/ë ç³ çñóâîì ôîðìóëè âë³âî), 
ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ØÎÅ. Ä³àãíîç áóëî ï³äòâåðäæåíî 
ðåçóëüòàòàìè ÐÏÃÀ ç êèøêîâî-ºðñèí³îçíèì ä³àãíîñòèêóìîì Î3 ç 
íàðîñòàííÿì òèòðó ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ó äèíàì³ö³ – ó 4 ðàçè.  

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî 
àíòèá³îòèêè (ëåâîì³öåòèí), äåç³íòîêñèêàö³éíó, ðåã³äðàòàö³éíó, 
äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó òåðàï³þ, ïðîá³îòèêè, ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè.  

Òàêèì ÷èíîì, çà íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ ïîë³ìîðô³çìó êë³í³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè ë³êàðþ ñë³ä ðåòåëüíî çáèðàòè åï³äåì³îëîã³÷íèé 
àíàìíåç ³ ìàòè ïåâíó íàñòîðîæåí³ñòü ùîäî êèøêîâîãî ºðñèí³îçó. 

À.². Ï³ääóáíà  

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ² ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ 
ÑÒÀÍÓ Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè  

Â Óêðà¿í³ åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ïîøèðþºòüñÿ íàéøâèäøèìè 
òåìïàìè ñåðåä óñ³õ êðà¿í ªâðîïè. Ñòàº âñå á³ëüø î÷åâèäíèì, ùî 
ïîðÿä ³ç ñîö³àëüíèìè ³ ìåäè÷íèìè ïèòàííÿìè ïîòð³áíî âèâ÷àòè 
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ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäåé, ³íô³êîâàíèõ Â²Ë. Îäíèì ç 
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â º âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíîãî ³ 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìåøêàíö³â Ñóìùèíè.  

Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëî ðîçðîáëåíî àíêåòó 
³ç 40 çàïèòàíü, êîæíå ç ÿêèõ âì³ùóâàëî â³ä 2 äî 9 âàð³àíò³â 
â³äïîâ³äåé. Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ àíîí³ìíî òà êîíô³äåíö³éíî. 
Àíêåòà íå ì³ñòèëà â ñîá³ ïð³çâèù, äàíèõ ïðî ì³ñöå ïðîæèâàííÿ 
÷è ì³ñöå ðîáîòè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Ñóìñüêî¿ 
îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî ³ 
Ñóìñüêîãî îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó. 

Ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ 51 îñîáè, ÿê³ æèâóòü ç 
Â²Ë, â³ä³áðàíèõ âèïàäêîâèì ìåòîäîì, âêàçàëè, ùî 90,2% 
³íô³êîâàíèõ, êîòð³ çàðåºñòðîâàí³ ó Ñóìñüê³é îáëàñò³, º ì³ñüêèìè 
ìåøêàíöÿìè (Ñóìè, Øîñòêà, Êîíîòîï, Îõòèðêà, Òðîñòÿíåöü, 
Á³ëîï³ëëÿ), à 9,8% – ñ³ëüñüêèìè (4 ðàéîíè îáëàñò³). Ïîíàä 2/3 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â (64,9%) ³ æ³íîê (64,3%) íå ïåðåáó-
âàëè â îô³ö³éíîìó øëþá³. Ñóì³ñíî ç ïîñò³éíèì ïàðòíåðîì 
ïðîæèâàëè 43,2% ³íô³êîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ³ 57,1% æ³íîê. 

97,3% Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ÷îëîâ³ê³â ³ 85,7% æ³íîê ìàëè îñâ³òó 
íå âèùå ñåðåäíüî¿ (íåïîâíà ñåðåäíÿ, ñåðåäíÿ àáî ñåðåäíÿ 
ñïåö³àëüíà îñâ³òà) ³ ëèøå 2 æ³íêè ³ 1 ÷îëîâ³ê çàê³í÷èëè âèùèé 
íàâ÷àëüíèé çàêëàä. Ïîíàä 2/3 îñ³á, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë, íå 
ïðàöþþòü: 70,3% ÷îëîâ³ê³â ³ 71,4% æ³íîê, îñîáè ç ïîñò³éíèì 
ì³ñöåì ðîáîòè ñêëàëè 29,7 ³ 28,6% â³äïîâ³äíî.  

Ñïîæèâàííÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ 
õàðàêòåðèñòèê äîñë³äíî¿ ãðóïè: 86,5% îïèòàíèõ ÷îëîâ³ê³â ³ 57,1% 
æ³íîê â³äçíà÷èëè ³í’ºêö³éíèé øëÿõ ñïîæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí. Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî îñíîâíèì íàðêîòèêîì, 
ÿêèé ñïîæèâàëè ðåñïîíäåíòè, áóâ îï³é (72,6%), äðóãå ³ òðåòº 
ì³ñöå ïîñ³äàëè ïñèõîñòèìóëÿòîðè ³ ãåðî¿í – 19,6% ³ 3,9% â³äïî-
â³äíî. Âæèâàííÿ äåê³ëüêîõ âèä³â íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí â³äçíà÷èëè 
13,7% îïèòàíèõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü â³ä ïåðøî¿ ³í’ºêö³¿ ñêëàëà 
(19,9±3,2) ðîêó â ÷îëîâ³ê³â ³ (20,6±2,4) ðîêó – ó æ³íîê. 

42 (82,4%) ðåñïîíäåíòè ìàëè çà ñâîº æèòòÿ á³ëüøå 10 ñòà-
òåâèõ ïàðòíåð³â, 43 (84,3%) – âèïàäêîâ³ ñòàòåâ³ êîíòàêòè â 
ìèíóëîìó, 50 (98,0%) – íåçàõèùåíèé òðàäèö³éíèé ñåêñ, 
33 (64,7%) – ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç îñîáàìè, ÿê³ ñïîæèâàëè 
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íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíî; 17 (33,3%) îñ³á ìàëè õâîðîáè, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, êîæíèé 5-é – ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè 
ç ãðîìàäÿíàìè ³íøèõ êðà¿í (ïåðåâàæíî ç êðà¿í Àç³¿, Çàõ³äíî¿ 
ªâðîïè ³ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè). Íà çàïèòàííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ 
ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü Â²Ë-ïîçèòèâíèé 
ñòàòóñ, 10 îïèòàíèõ â³äïîâ³ëè ñòâåðäæóâàëüíî, 3/4 – çàçíà÷èëè, 
ùî â³äïîâ³ñòè ñêëàäíî.  

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ Ñóìùèíè 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì ÷èñëà íåïðàöþþ÷èõ îñ³á ç 
íèçüêèì ð³âíåì äîõîä³â, ÿê³ ìàþòü ñåðåäíþ îñâ³òó. Â óìîâàõ 
Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë, º ïîâåä³íêà 
âèñîêîãî ðèçèêó, à ñàìå ñïîæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí 
³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ³ ðèçèêîâàíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà. 

Ì.Î. Ïåðåñàä³í, ².². Çºëüîíèé, Ë.Ï. Àíòîíîâà, Ð.Þ. Íóæíèé  

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÁÅØÈÕÓ Ç ÍÀßÂÍ²ÑÒÞ ÃÍ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÕ 

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Áåøèõà ó òåïåð³øí³é ÷àñ º óá³êâ³òàðíî ïîøèðåíèì 
³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî ïðè 
ïåðâèíí³é áåøèñ³ çà îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü (ÃÇÓ), á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ 
ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Äî òèïîâèõ ÃÇÓ ïðè 
áåøèñ³ â³äíîñÿòü àáñöåñ, ôëåãìîíó, ãàíãðåíó, íåêðîç äåðìè, à 
òàêîæ òðîìáîôëåá³ò âåí ãîì³ëêè ïðè ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà 
áåøèõîâîãî çàïàëåííÿ íà í³æí³õ ê³íö³âêàõ. Ïàòîãåíåç âèíèêíåííÿ 
ÃÇÓ ùå íåäîñòàòíüî â³äîìèé, îäíàê á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â 
ïîâ’ÿçóþòü ðîçâèòîê ¿õ, ó òîìó ÷èñë³ íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó 
äåðì³ ³ ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ (ãí³éíèé öåëþë³ò, ôëåãìîíà) ç 
ôîðìóâàííÿì âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó (Â²Ä) ³ ñóòòåâèì 
çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â ïðèðîäíî¿ àíòè³íôåêö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü åíòåðîñîðáö³¿ ó 
õâîðèõ íà áåøèõó ç íàÿâí³ñòþ ÃÇÓ.  
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Îáñòåæåíî 116 õâîðèõ íà áåøèõó ç íàÿâí³ñòþ ÃÇÓ, ñåðåä 
íèõ ãîñòðèé òðîìáîôëåá³ò âåí ãîì³ëêè âèÿâëåíî ó 36 (31,0%) 
îñ³á, ôëåãìîíó – ó 25 (21,6%), àáñöåñ – ó 32 (27,6%), ãàíãðå- 
íó – ó 23 (19,8%). Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
2 ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè – îñíîâíó (60 îñ³á) ³ ç³ñòàâëåííÿ (56). 
Õâîð³ â ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó 
òåðàï³þ áåøèõè: àíòèáàêòåð³éí³ òà àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè, 
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (àì³çîí àáî ìåôåíàìîâó êèñëîòó), 
â³òàì³íè (àñêîðá³íîâó êèñëîòó àáî àñêîðóòèí). Çà íåîáõ³äíîñò³ 
ïðîâîäèëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ: ðîñòèí ôëåãìîíè àáî àáñöåñó, 
íåêðåêòîì³þ ïðè ãàíãðåí³ â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî 
ïðîâåäåííÿ òàêèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ íà óñêëàäíåí³ 
ôîðìè áåøèõè. Çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíîãî ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó 
çä³éñíþâàëè ³íôóç³éíå ââåäåííÿ ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â (òðèñ³ëü, 
àöåñ³ëü, õëîñ³ëü), âíóòð³øíüîì’ÿçîâå àáî âíóòð³øíüîâåííå 
ââåäåííÿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Êð³ì òîãî, õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè 
îòðèìóâàëè äîäàòêîâî ñó÷àñíèé åíòåðîñîðáåíò àåðîñèë (“Á³ëå 
âóã³ëëÿ”): ïàö³ºíòàì ç íàÿâí³ñòþ òàêîãî ÃÇÓ, ÿê ãîñòðèé 
òðîìáîôëåá³ò âåí ãîì³ëêè – ïî 3-4 òàáë. 3-4 ðàçè íà äåíü 
ïðîòÿãîì 8-10 ä³á ïîñï³ëü; ôëåãìîíà òà àáñöåñ – ïî 4-5 òàáë. 
3-4 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 10-12 ä³á; ãàíãðåíà – ïî 4-5 òàáë. 
4-5 ðàç³â íà äåíü ïðîòÿãîì 12-14 ä³á.  

Ó õâîðèõ íà áåøèõó ç íàÿâí³ñòþ ÃÇÓ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â³äì³÷àëè â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ – â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó ó 2,63 ðàçó ùîäî 
ïîêàçíèêà íîðìè, à ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – ó 2,57 ðàçó. Çá³ëüøåííÿ 
ð³âíÿ Ö²Ê â³äáóâàëîñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ 
íàéá³ëüø ïàòîãåííî¿ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ – ó ïàö³ºíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè ó ñåðåäíüîìó ó 2,86 ðàçó, à ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – ó 
2,82 ðàçó ùîäî íîðìè, ³ äð³áíîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ ³ìóííèõ 
êîìïëåêñ³â – â³äïîâ³äíî ó ñåðåäíüîìó ó 2,74 ³ 2,68 ðàçó.  

Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà áåøèõó ç 
íàÿâí³ñòþ ÃÇÓ ñó÷àñíîãî êðåìíåçåìíîãî åíòåðîñîðáåíòó 
àåðîñèëó îáóìîâèëî ïîçèòèâíó äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, à 
ó ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ – ïðàêòè÷íî ïîâíó íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ 
Ö²Ê òà ¿õíüîãî ôðàêö³éíîãî ñêëàäó. Íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ 
ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ âèÿâëåíî ëèøå òåíäåíö³þ 
äî ïîêðàùåííÿ çàçíà÷åíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê ïðè 
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öüîìó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå â³äì³÷àëîñü ïîâíîãî ¿õ â³äíîâëåííÿ: 
çàãàëüíèé ð³âåíü Ö²Ê çàëèøàâñÿ â 1,55 ðàçó âèùå íîðìè, 
êîíöåíòðàö³ÿ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ Ö²Ê – â 1,72 ðàçó, 
äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ Ö²Ê – â 1,74 ðàçó.  

Òàêèì ÷èíîì, âêëþ÷åííÿ àåðîñèëó (“Á³ëå âóã³ëëÿ”) ó êîìïëåêñ 
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè áåøèñ³ ç íàÿâí³ñòþ ÃÇÓ ñïðèÿëî â³äíîâ-
ëåííþ âèâ÷åíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ òåñò³â, ùî äîçâîëÿº ââàæàòè çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî äîö³ëüíèì 
³, âðàõîâóþ÷è öå, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè éîãî äëÿ âèêîðèñòàííÿ â 
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ³ç çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ.  

Ì.Î. Ïåðåñàä³í, Â.Ì. Ôðîëîâ, Ã.Ñ. Ðà÷êàóñêàñ  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²¯ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ 

ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ, ÏÎªÄÍÀÍÎ¯ 
Ç² ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÂÈÃÎÐÀÍÍß 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äîñèòü çíà÷íå ïîøèðåííÿ íàáóâàº 
ñèíäðîì ïñèõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ÑÏÅÂ) – ñèíîí³ìè: ñèíäðîì 
âèãîðàííÿ, ñèíäðîì ìåíåäæåðà, ÿêèé â àíãëîìîâí³é íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê burn-out syndrome. Êë³í³÷íèé 
äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî ÑÏÅÂ äóæå ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ â îñ³á ç 
íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (ÃÁÑ). Ïðè 
ðîçðîáö³ ðàö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â äî òåðàï³¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ 
ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ ÑÏÅÂ íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ åíòåðîñîðáö³¿, çîêðåìà ñó÷àñíîãî êðåìíåçåìíîãî 
åíòåðîñîðáåíòó àåðîñèëó (êîìåðö³éíà íàçâà “Á³ëå âóã³ëëÿ”). 
Ïðåïàðàò íå âñìîêòóºòüñÿ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ ³ òîìó 
íå ìàº âëàñíî¿ ôàðìàêîäèíàì³êè. Âàæëèâîþ ñòîðîíîþ ìåõàí³çìó 
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ àåðîñèëó º òå, ùî ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ â 
éîãî ñêëàä³ ìåòèëöåëþëîçè, íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ ³íøèõ 
åíòåðîñîðáåíò³â, â³í íå âèêëèêàº çàêðåï ³, íàâïàêè, ñïðèÿº 
ïîñèëåííþ åâàêóàö³¿ âì³ñòó êèøå÷íèêó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 77 õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ, ïîºäíàíî¿ ç³ ÑÏÅÂ. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
2 ãðóïè – îñíîâíó (42 îñîáè) ³ ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (35), 
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ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, ñòðîêàìè ðîçâèòêó ÑÏÅÂ ³ 
÷àñòîòîþ çàãîñòðåíü õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ. Õâîð³ îñíîâíî¿ 
ãðóïè ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè åíòåðîñîðáåíò 
“Á³ëå âóã³ëëÿ” ïî 2-3 òàáë. íà äåíü ó ïðîì³æêàõ ì³æ ïðèéîìàìè 
¿æ³ ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü, ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ 
ë³êóâàëè ëèøå çà äîïîìîãîþ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿.  

Ïðè ñïåö³àëüíîìó á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ âèÿâëåíî ïðèãí³÷åííÿ ôåðìåíòíî¿ ëàíêè 
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ), à ñàìå ñóòòºâå 
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) – äî 
(14,3±2,1) ÌÎ/ìã Hb, ó ñåðåäíüîìó ó 2,0 ðàçó ùîäî íîðìè 
(ð<0,001), àêòèâí³ñòü êàòàëàçè (ÊÒ) ó öåé ïåð³îä îáñòåæåííÿ 
ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó (248,0±8,2) ÌÎ/ìã Hb, ùî áóëî â 1,6 ðà-
çó íèæ÷å íîðìè (ð<0,001); çíèæåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ³íäåêñó Ô 
ñÿãàëî â ñåðåäíüîìó 437,0±9,9, ùî áóëî ìåíøå íîðìè ó 7,7 ðàçó 
(ð<0,001). Äî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â òàêîæ â³äçíà÷àëè ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ùî ïðîÿâëÿëîñü çðîñòàííÿì 
ð³âíÿ ê³íöåâîãî ìåòàáîë³òó ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â 
(ÏÎË) – ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) ó ñåðåäíüîìó äî 
(8,10±0,15) ììîëü/ë, ùî ïåðåâèùóâàëî íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ó 
2,25 ðàçó (ð<0,01); âì³ñò ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË – ä³ºíîâèõ 
êîí’þãàò³â (ÄÊ) ó ñåðåäíüîìó áóâ á³ëüøèì çà íîðìó â 1,92 ðàçó 
(ð<0,001) ³ ñêëàäàâ (18,4±0,3) ìêìîëü/ë. Ïîêàçíèê ïåðåêèñíîãî 
ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â (ÏÃÅ) äîð³âíþâàâ ó öåé ÷àñ ó ñåðåäíüîìó 
(9,2±0,7)%, ùî áóëî âèùå íîðìè ó 3,1 ðàçó (ð<0,001).  

Âêëþ÷åííÿ ó êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ åíòåðîñîðáåíòó 
àåðîñèëó ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ ³ íîðìà-
ë³çàö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè. Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðåïàðàòó 
íà ñòàí ïîêàçíèê³â ôåðåìåíòàòèâíî¿ ëàíêè ñèñòåìè ÀÎÇ, 
çîêðåìà, ó êðîâ³ â³äçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÊÒ ³ ÑÎÄ, ùî 
ñóïðîâîäæóâàëîñü çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîê-
ñèäàö³¿, ÿêå äîêóìåíòîâàíî íîðìàë³çàö³ºþ âì³ñòó ÌÄÀ ³ ÄÊ.  

Îòæå, ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ, 
ïîºäíàíî¿ ç³ ÑÏÅÂ, çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíîãî êðåìíåçåìíîãî 
åíòåðîñîðáåíòó “Á³ëå âóã³ëëÿ” ïîðÿä ç ïîçèòèâíèì êë³í³÷íèì 
åôåêòîì ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ñï³â³äíîøåííÿ ÏÎË-ÀÎÇ. Îòðèìàí³ 
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñîðáåíòó â êîìïëåêñ³ 
ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíî, äîö³ëüíî ³ 
êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíî.  
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Ò.Â. Ïîêðîâñüêà, Î.Á. Íàäðàãà, Â.Â. Ãíàòþê  

ÔÅÍÎÒÈÏ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²ÌÔÎÖÈÒ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÓ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÓ ²ÍÔÅÊÖ²Þ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Îñòàíí³ ðîêè îçíàìåíóâàëèñÿ çíà÷íèì ïîøèðåííÿì 
Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (EBV-³íôåêö³¿) ñåðåä íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè ç ôîðìóâàííÿì õðîí³÷íèõ ôîðì ç ÷àñòî ðåöèäèâíèì ÷è 
áåçïåðåðâíî ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì. ÅÂV ìàº ñïåöèô³÷íó 
òðîïí³ñòü äî ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ÿê ïðèðîäæåíî¿, òàê ³ 
àäàïòèâíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî âèçíà÷àº ãëèáèíó 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó õâîðîáè, â³äîáðàæàþ÷è 
ñóòü ö³º¿ ³íôåêö³¿ ÿê õâîðîáè ³ìóííî¿ ñèñòåìè.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
³ ïîêàçíèê³â ïðèðîäæåíîãî òà àäàïòèâíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà 
õðîí³÷íó ÅÂV-³íôåêö³þ – ÿê ó ï³äë³òê³â, òàê ³ â äîðîñëèõ.  

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, 
õàðàêòåðíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ, çì³í ïåðèôåðè÷íî¿ 
êðîâ³ òà íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ³íäèêàö³¿ 
DNA EBV. Ìåòîäîì ²ÔÀ âèÿâëÿëè àíòèò³ëà äî ñïåöèô³÷íèõ 
àíòèãåí³â ÅÂV: EA IgG, VCA IgM òà IgG, EBNA IgG. Äëÿ 
ôåíîòèï³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ë³ìôîöèò³â çàñòîñîâóâàëè öèòîôëþ-
îðîìåòðè÷íèé ìåòîä ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë äî 
îñíîâíèõ àíòèãåííèõ ñòðóêòóð ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 
ð³çíèõ ïîïóëÿö³é òà ñóáïîïóëÿö³é – CD3+, CD4+, CD8+, 
CD16+/56+, CD19+.  

Îáñòåæåíî 60 õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÅÂV-³íôåêö³þ, ç íèõ 
33 ï³äë³òêè ³ 27 äîðîñëèõ. Çàëåæíî â³ä âèÿâëåíèõ ñåðîëîã³÷íèõ 
ìàðêåð³â ïàö³ºíòè ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1-øà – ðàííÿ ðåàêòèâàö³ÿ 
(VCA IgM+, VCA IgG+, ÅBNA IgG+) – 14 ï³äë³òê³â ³ 
14 äîðîñëèõ, 2-ãà – ï³çíÿ ðåàêòèâàö³ÿ (VCÀ IgM–, VCA IgG+, 
ÅBNA IgG+) – 12 ï³äë³òê³â ³ 8 äîðîñëèõ, 3-òÿ – àòèïîâà 
ðåàêòèâàö³ÿ (VCA IgM+, VCÀ IgG–, EBNA IgG+) – 7 ï³äë³òê³â ³ 
5 äîðîñëèõ. Íàé÷àñò³øå ïðè õðîí³÷í³é ÅÂV-³íôåêö³¿ DNA 
âèÿâëÿëè ó ç³øêðÿáàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè – 
ó 75,7% ï³äë³òê³â ³ 62,9% ó äîðîñëèõ.  
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×àñòîòà ³ âèðàæåííÿ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â áóëè íåîäíàêîâè-
ìè â îêðåìèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ñêëàëè 1-ãó ãðóïó 
(ðàííÿ ðåàêòèâàö³ÿ), ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè òàê³ ñèíäðîìè: 
³íòîêñèêàö³éíèé (100%), ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèé (92,8%), êàðä³-
àëüíèé (85,7%). Íàòîì³ñòü ó äîðîñëèõ – ÷àñòî ðåöèäèâíèé 
õðîí³÷íèé òîíçèë³ò (71,4%), àðòðàëã³÷íèé (78,5%), àñòåíîâåãå-
òàòèâíèé (100%) ñèíäðîìè. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñêëàëè 2-ãó ³ 
3-òþ ãðóïè, ÷àñòîòà ³ âèðàæåííÿ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â áóëè 
ì³í³ìàëüíèìè.  

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÅÂV-³íôåêö³þ ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå 
ê³ëüê³ñíå çìåíøåííÿ ïîïóëÿö³¿ CD3+-ë³ìôîöèò³â ÿê ó ï³äë³òê³â 
(ð<0,05), òàê ³ â äîðîñëèõ (ð<0,01), ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè 
îñîáàìè. Äèñáàëàíñ ì³æ ñóáïîïóëÿö³ÿìè Ò-ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àâñÿ 
ó âèãëÿä³ ñóòòºâîãî çíèæåííÿ âì³ñòó CD4+-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ 
âîëîä³þòü õåëïåðíî-³íäóêòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê ó ï³äë³òê³â, 
òàê ³ â äîðîñëèõ, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè (ð<0,01), à 
òàêîæ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ CD8+-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ ìàþòü 
ñóïðåñîðíî-öèòîòîêñè÷íèé åôåêò, ÿê ó äîðîñëèõ (ð<0,01), òàê ³ â 
ï³äë³òê³â (ð>0,05), ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Ê³ëüê³ñòü CD16+/56+-íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â áóëà çíà÷íî âèùîþ, 
îñîáëèâî ó ï³äë³òê³â (ð<0,01), ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè, 
ùî éìîâ³ðíî, âêàçóº íà òðèâàëó ïåðñèñòåíö³þ â³ðóñó â îðãàí³çì³. 
Òàêîæ ó ï³äë³òê³â âèÿâëåíî â³ðîã³äíî âèùèé âì³ñò CD19+-ë³ì-
ôîöèò³â, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,01), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïîòåíö³þâàííÿ àâòî³ìóííîãî êîìïîíåíòó ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó. ²ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ ó äîðîñëèõ áóâ â 1,4 ðàçó 
ìåíøèì, í³æ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,01), ùî ìîæå 
âêàçóâàòè íà òåíäåíö³þ ôîðìóâàííÿ â íèõ âòîðèííèõ 
³ìóíîäåô³öèòíèõ ïîðóøåíü. Ó ï³äë³òê³â àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè 
á³ëüø âèðàæåí³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ðèçèê ðîçâèòêó 
³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó íèõ º ìåíøèì.  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÅÂV-³íôåêö³þ âèÿâëåíî 
ñâîºð³äíèé ³ìóíîïàòîëîã³÷íèé êîìïëåêñ ç îçíàêàìè äåô³öèòó Ò-
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè.  
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Ê.Ñ. Ïîëîâ’ÿí, Ì.Ä. ×åìè÷, Ë.Â. Áºëàé  

ÂÈÂ×ÅÍÍß Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÒÈ×ÍÈÕ ÇÌ²Í ÏÐÈ 
ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ 

ÊÎËÎ¯ÄÍÎÃÎ ÑÐ²ÁËÀ ² ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ ÏÐÎÁ²ÎÒÈÊÀ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (ÃÊ²), ñïðè÷èíåí³ 
óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè (ÓÏÌ), ïðîäîâæóþòü 
ë³äèðóâàòè ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Çá³ëüøåííÿ 
ïîë³ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â ïðèçâîäèòü äî 
ïåðåãëÿäó ïð³îðèòåòó åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ÃÊ², âèâ÷åííÿ 
ïèòàííÿ ùîäî ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ç íàéìåíøèì íåãàòèâíèì 
âïëèâîì íà îðãàí³çì õâîðèõ. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî åôåêòó òåðàï³¿ êë³í³öèñòè ïðîâîäÿòü ìîí³òîðèíã 
ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ì³êðîá³îòè÷í³ çì³íè ïðè ÃÊ², 
ñïðè÷èíåíèõ ÓÏÌ, ï³ä âïëèâîì êîëî¿äíîãî ñð³áëà ³ êîìá³íîâàíîãî 
ïðîá³îòèêà.  

Îáñòåæåíî 100 õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÑÎ²ÊË 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ (42,51±2,87) ðî- 
êó. Áóëî 53 ÷îëîâ³êè ³ 47 æ³íîê. Ïàö³ºíòè ãîñï³òàë³çîâàí³ íà 
(1,4±0,1) äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Çàëåæíî â³ä ïðèçíà-
÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ ñåðåäíèê³â õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà 4 ãðóïè ïî 
25 îñ³á ó êîæí³é. 1-øà ãðóïà ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëà áàçèñíó 
òåðàï³þ – ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³/àáî êèøå÷íèêó, ä³ºòó, 
ðåã³äðàòàö³þ, ôåðìåíòè òà åíòåðîñîðáåíòè; õâîð³ 2-¿ – ùå é 
êîëî¿äíå ñð³áëî ç ðîçì³ðàìè ÷àñòèíîê 25 íì 10 ìã/ë ïî 100 ìë 
òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â; 3-¿ – ïðîá³îòèê “Ëàêòî” ïî 1 êàïñ. 
òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â ó ñêëàä³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿; 4-¿ – 
êîëî¿äíå ñð³áëî ³ ïðîá³îòèê ó âêàçàíèõ âèùå äîçàõ ðàçîì ³ç 
áàçèñíîþ òåðàï³ºþ. Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ îáñòåæåíü â óñ³õ 
ïàö³ºíò³â äîñë³äæåíî ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêó ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ 
íà (5,8±0,2) äîáó ç ìîìåíòó çàõâîðþâàííÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó 
ñêëàëè 20 êë³í³÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â.  

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â óñ³õ õâîðèõ çìåíøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
ìóêîçíî¿ ì³êðîôëîðè ³ çðîñòàâ ð³âåíü ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ÓÏÌ, 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (p<0,01-0,001). Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ 
á³ô³äîáàêòåð³é çíèæóâàëàñÿ äî çíà÷åíü – â³äïîâ³äíî 1-øà, 2-ãà, 
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3-òÿ, 4-òà ³ êîíòðîëüíà ãðóïè – (5,44±0,70), (5,20±0,73), 
(5,00±0,70), (5,16±0,66) ³ (7,90±0,07) lg ÊÓÎ/ã; ëàêòîáàöèë – 
äî (5,76±0,67), (5,48±0,70), (5,40±0,69), (5,36±0,69) ³ 
(7,75±0,10) lg ÊÓÎ/ã â³äïîâ³äíî; ð³âí³ ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ÓÏÌ 
äîñÿãàëè çíà÷åíü (2,91±0,73), (2,69±0,73), (2,73±0,74), 
(2,42±0,72) ïðîòè (0,51±0,35) lg ÊÓÎ/ã â³äïîâ³äíî. Ïðîâåäåíå 
äîñë³äæåííÿ ó ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ âèÿâèëî, ùî ð³çí³ 
ñõåìè ë³êóâàííÿ íåîäíàêîâî âïëèíóëè íà ð³âí³ çàçíà÷åíèõ âèùå 
ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîá³îòè. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ê³ëüê³ñòü 
á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàöèë áóëà íèæ÷îþ, í³æ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
íåäóãè, – â³äïîâ³äíî (3,12±0,78) ³ (3,48±0,74) lg ÊÓÎ/ã 
(p<0,05), à ³íø³ ïðåäñòàâíèêè ÓÏÌ çàëèøèëèñÿ íà ïîïåðåäíüîìó 
ð³âí³ – (2,87±0,72) lg ÊÓÎ/ã (p>0,05). Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè 
â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ äî íîðìè ê³ëüêîñò³ ³íøèõ ÓÏÌ – 
(0,67±0,38) lg ÊÓÎ/ã (p<0,05) ïðè çíèæåíí³ íà îäèí ïîðÿäîê 
ð³âí³â á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàöèë – äî (4,56±0,76) ³ (4,32± 
0,78) lg ÊÓÎ/ã (p>0,05). Íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ ïîïåðåäí³õ ãðóï, 
â îñ³á 3-¿ ãðóïè â³äáóâàëîñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é ³ 
ëàêòîáàöèë äî (6,92±0,43) ³ (7,32±0,32) lg ÊÓÎ/ã â³äïîâ³äíî 
(p<0,05), àëå ê³ëüê³ñòü ³íøèõ ÓÏÌ ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ ³ áóëà 
âèùîþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè – (2,35±0,70) lg ÊÓÎ/ã 
(p<0,05). Ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè â³äáóâàëàñü íîðìàë³çàö³ÿ â³äïîâ³äíèõ 
ïîêàçíèê³â: ê³ëüê³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàöèë áóëà âèùîþ, 
í³æ ó 1-³é ³ 2-³é ãðóïàõ – (7,16±0,31) ³ (7,60±0,10) lg ÊÓÎ/ã 
(p<0,05), à ð³âåíü ³íøèõ ÓÏÌ ó äèíàì³ö³ çíèçèâñÿ äî (0,72± 
0,40) lg ÊÓÎ/ã (p<0,05), áóâ ìåíøèì, í³æ ó 1-³é ³ 3-³é ãðóïàõ 
(p<0,05). Â îáñòåæåíèõ îñ³á óñ³õ ãðóï ð³âí³ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
E. coli ³ ãðèá³â ðîäó Candida ó äèíàì³ö³ ïðàêòè÷íî íå 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â íîðìè.  

Òàêèì ÷èíîì, îäíî÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ êîëî¿äíîãî ñð³áëà ³ 
êîìá³íîâàíîãî ïðîá³îòèêó ïðè ÃÊ², ñïðè÷èíåíèõ ÓÏÌ, çíèæóº 
ïåðñèñòåíòíèé ïîòåíö³àë çáóäíèê³â õâîðîáè ³ çàïîá³ãàº 
ïðîãðåñóâàííþ äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêó. 
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Â.Â. Ïîò³é, ².À. Çàéöåâ, Â.Î. Ì³ðîøíè÷åíêî, À.Þ. Ëÿõ 

ÎÖ²ÍÊÀ Ô²ÁÐÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ ßÊ ÃÎËÎÂÍÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ 
ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä Â²ÊÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Ãåïàòèò Ñ º íàéïîøèðåí³øîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíü ïå÷³í-
êè. Áëèçüêî 170 ìëí îñ³á ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ (HCV), 
ùî ñòàíîâèòü ~ 3% â³ä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. Ïðèðîäíèé ïåðåá³ã 
ÕÃÑ äîïóñêàº ìîæëèâ³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ çàõâîðþâàííÿ â öèðîç 
ïå÷³íêè (ÖÏ) ³ ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó (ÃÖÊ) ó êîæíîãî 
÷åòâåðòîãî-ï’ÿòîãî ïàö³ºíòà. Ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ â ïðèðîäíîìó 
ïåðåá³ãó ÕÃÑ º ô³áðîç ïå÷³íêè. Ã³ñòîëîã³÷íà îö³íêà ïðîá á³îïñ³¿ 
ïå÷³íêè â äàíèé ìîìåíò âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê çîëîòèé ñòàíäàðò 
äëÿ äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêîâîãî ô³áðîçó. Âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ çà äîïîìîãîþ á³îïñ³¿ ïå÷³íêè àáî íå³íâàçèâíèõ 
ìåòîä³â, ÿê³ â îñòàíí³é ÷àñ îòðèìàëè øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ, º 
íåîáõ³äíîþ äëÿ îö³íêè ïðèðîäíîãî ïåðåá³ãó ãåïàòèòó Ñ ó 
êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.  

Ö³ëü – âèâ÷èòè çàëåæí³ñòü ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè â³ä 
â³êó ïàö³ºíòà.  

Àíàë³çó ï³ääàëè âèñíîâêè ïóíêö³éíèõ á³îïñ³é ïå÷³íêè 
167 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 15 äî 76 ðîê³â, ç ÿêèõ 68 æ³íîê ³ 99 ÷îëî-
â³ê³â. Ñòóï³íü àêòèâíîñò³ é ñòàä³þ ô³áðîçó äîñë³äæóâàëè 
íàï³âê³ëüê³ñíî çà Â.Â. Ñåðîâèì. Îòðèìàíó ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ 
ç³ñòàâëÿëè ç â³êîì ïàö³ºíò³â.  

Óñ³ ïàö³ºíòè çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ô³áðîçó áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
4 ãðóïè: 1-øà ãðóïà – ñëàáêèé ô³áðîç (0-4 áàëè), 2-ãà – ïîì³ðíèé 
ô³áðîç (5-8 áàë³â), 3-òÿ – òÿæêèé ô³áðîç (9-12 áàë³â), 
4-òà – öèðîç (13-16 áàë³â).  

1-øó ãðóïó ñêëàëè 72 (43%) ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 15 äî 61 ðî-
êó, ç ÿêèõ <20 ðîê³â – 4 (6%), â³ä 20 äî 29 ðîê³â – 13 (18%), â³ä 
30 äî 39 ðîê³â – 39 (54%), â³ä 40 äî 49 ðîê³â – 10 (14%), â³ä 
50 äî 59 ðîê³â – 5 (7%) ³ â³êîì â³ä 60 ðîê³â ³ ñòàðøå – 1 (1%) 
õâîðèé.  

Ó 2-ãó ãðóïó ââ³éøëè 50 (30%) ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 22 äî 
65 ðîê³â, ç ÿêèõ 7 (14%) – â³êîì â³ä 20 äî 29 ðîê³â, 8 (16%) – 
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â³ä 30 äî 39 ðîê³â, 20 (40%) – â³ä 40 äî 49 ðîê³â, 9 (18%) – â³ä 
50 äî 59 ðîê³â ³ 60 ðîê³â ³ ñòàðøå – 6 (12%) õâîðèõ.  

3-òþ ãðóïó ñêëàëè 18 (11%) ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 30 äî 
73 ðîê³â, ç ÿêèõ 4 (22%) – â³ä 30 äî 39 ðîê³â, 7 (39%) – â³ä 
40 äî 49 ðîê³â, 4 (22%) – â³ä 50 äî 59 ðîê³â ³ 60 ðîê³â ³ ñòàðøå – 
3 (17%) õâîðèõ.  

4-òó ãðóïó ñêëàëè 27 (16%) õâîðèõ â³êîì â³ä 27 äî 76 ðîê³â, 
ç ÿêèõ 1 (4%) – â³ä 20 äî 29 ðîê³â, 2 (7%) – â³ä 30 äî 39 ðîê³â, 
5 (19%) – â³ä 40 äî 49 ðîê³â, 13 (48%) – â³ä 50 äî 59 ðîê³â, 
6 (22%) – â³ä 60 ðîê³â ³ ñòàðøå.  

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â, ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ 
ÿêèõ â³äïîâ³äàº ñëàáêîìó ô³áðîçó, ñêëàâ 35 ðîê³â, ïîì³ðíîìó 
ô³áðîçó – 44, òÿæêîìó – 48 ³ öèðîçó – 52 ðîêè.  

Îòæå, ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ³ìîâ³ðíî, çàëåæèòü â³ä â³êó, â 
ÿêîìó â³äáóëîñü ³íô³êóâàííÿ. Òàê, á³ëüø ìîëîäèé â³ê àñîö³éî-
âàíèé ç ìåíø âèðàæåíîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ é íàâïàêè. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè, ïðîãðåñ³ÿ ô³áðîçó â³ä ñëàáêîãî 
äî ïîì³ðíîãî ñòàíîâèòü áëèçüêî 10 ðîê³â, äàë³ ïðîöåñ, ³ìîâ³ðíî, 
ïðèñêîðþºòüñÿ ³ ïðîãðåñ³ÿ â³ä ïîì³ðíîãî ô³áðîçó äî òÿæêîãî òà 
â³ä òÿæêîãî ô³áðîçó äî öèðîçó ñòàíîâèòü áëèçüêî 5 ðîê³â.  

Í.Ì. Ïîö³ëóéêî, ².Â. Äèáàñ  

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
Â²ÐÓÑÍÈÕ ² Â²ÐÓÑÍÎ-ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ÃÎÑÒÐÈÕ 

ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Äî íàéâàãîì³øèõ â³äì³ííîñòåé ó ïàòîãåíåç³ â³ðóñíèõ ³ 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ ÃÊ² â³äíîñÿòü ì³ñöå ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ³ çì³íè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ïåâí³ çáóäíèêè – çàïàëåííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÷è ïîøêîäæåííÿ â³éîê åï³òåë³îöèò³â. Ïðè 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ ÃÊ² â³ðóñè ñïðèÿþòü çì³í³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ñëèçó, çá³ëüøóþòü éîãî ïðîäóêö³þ, ïðèøâèäøóþòü 
ïåðèñòàëüòèêó êèøîê, ùî, ìîæëèâî, çìåíøóº ÷àñ àäãåç³¿ áàêòåð³é 
ó êèøêàõ. Ç ³íøîãî áîêó, áàêòåð³¿ ï³äñèëþþòü ëîêàëüíó ³ìóííó 
â³äïîâ³äü, ùî ïðèøâèäøóº åë³ì³íàö³þ â³ðóñ³â. Îäíèì ³ç ôàêòîð³â, 
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ùî óñêëàäíþº ïåðåá³ã ÃÊ² â³ðóñíîãî ÷è â³ðóñíî-áàêòåð³éíîãî 
ãåíåçó â ä³òåé ðàííüîãî â³êó, º ëàêòàçíà íåäîñòàòí³ñòü.  

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó ãîñòðèõ â³ðóñíèõ ³ â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ ãàñòðîåíòå-
ðèò³â ó ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 24 ì³ñ., ÷àñòîòó ðîçâèòêó ëàêòàçíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³.  

Ó Êàì’ÿíêî-Áóçüê³é ÖÐË îáñòåæåíî 39 ä³òåé ç ÃÊ², óñ³ì 
ä³òÿì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³, áàêòåð³îëîã³÷í³, 
â³ðóñîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ àíòèãåí³â ðîòàâ³ðóñ³â, 
àäåíîâ³ðóñ³â, íîðîâ³ðóñ³â, àñòðîâ³ðóñ³â ìåòîäîì ELISA. Âèçíà÷àëè 
pÍ êàëó, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, íåïåðåòðàâëåíî¿ êë³òêîâèíè, 
êðîõìàëþ, ñëèçó ó âèïîðîæíåííÿõ, âì³ñò âóãëåâîä³â (çà ðåàêö³ºþ 
Áåíåäèêòà).  

Áóëî ñôîðìîâàíî 2 ãðóïè ïàö³ºíò³â: ç ÃÊ² â³ðóñíî¿ (ÂÃÊ², 
18 ä³òåé) ³ ç ÃÊ² â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿ (ÂÁÃÊ², 21 äèòèíà). 
Â³ê ïàö³ºíò³â ç ÂÃÊ² ó ñåðåäíüîìó – 16,8 ì³ñ., ä³òè ç ÂÁÃÊ² áóëè 
äåùî ìîëîäøèìè – 13,4 ì³ñ. Õâîð³ ç ÂÃÊ² áóëè äîñòàâëåí³ ó 
ñòàö³îíàð íà (1,4±0,3) äîáó, ç ÂÁÃÊ² – íà (3,0±0,8) (p<0,05) â³ä 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Öÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ó 
÷àñ³ ì³æ ïî÷àòêîì çàõâîðþâàííÿ ³ ãîñï³òàë³çàö³ºþ ìîæå áóòè 
ìàðêåðîì á³ëüø ïîñòóïîâîãî ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé ç 
ÂÁÃÊ². Ïåðøèìè ñèìïòîìàìè ïðè ÂÃÊ² ÷àñò³øå áóëè ð³äê³ 
âèïîðîæíåííÿ ³ áëþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ âèñîêîþ 
òåìïåðàòóðîþ ò³ëà, ïðè ÂÁÃÊ² ñïåðøó âèíèêàëî áëþâàííÿ, à 
òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâèùóâàëàñü ëèøå íà 2-3-òþ äîáó õâîðîáè. 
Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (2,2±0,2) äîáè ïðè 
ÂÃÊ² ³ (2,5±0,5) – ïðè ÂÁÃÊ². Ïðè ÂÃÊ² ä³àðåÿ òðèâàëà (4,4± 
0,5) äîáè ç íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ âèïîðîæíåíü íà 5-òó äîáó, ïðè 
ÂÁÃÊ² – äîâøå – (4,9±0,3). Òÿæ÷èé çàãàëüíèé ñòàí ä³àãíîñòî-
âàíî ó íåìîâëÿò ç ÂÁÃÊ² – (10,9±0,8) áàëó (çà øêàëîþ Âåñ³êàð³). 
ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ç ÂÃÊ² – (10,5±0,6) áàëè, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ âèðàæåííÿì ñèìïòîì³â ó ãðóïàõ 
ä³òåé íå âèÿâëåíî.  

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî (p<0,05) 
ìåíøó ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ³ ïàëè÷êîÿäåðíèõ êë³òèí â³äçíà÷åíî â 
ä³òåé ç â³ðóñíèìè ä³àðåÿìè. Òàê, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ä³òåé ç 
ÂÃÊ² ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (7,66±0,49)×109 1/ë, à ê³ëüê³ñòü 
ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â – (5,55±0,41)%, ó ïàö³ºíò³â ç 
ÂÁÃÊ² – (8,89±0,84)×109 1/ë ³ (6,80±0,75)% â³äïîâ³äíî.  
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Ó êîïðîãðàì³ ïðè ÂÁÃÊ² äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëåíî 
äîì³øêè ñëèçó, çåëåí³, ó öèõ ä³òåé áóëî äåùî âèùèì çíà÷åííÿ ðH 
êàëó – 6,09±0,13. Íàòîì³ñòü, ïðè ÂÃÊ² ó êàë³ â³äçíà÷åíî 
òåíäåíö³þ äî âèùîãî âì³ñòó êðîõìàëþ – (1,29±0,20) îä., ïîð³â-
íÿíî ç íåìîâëÿòàìè ç ÂÁÃÊ², – (0,86±0,42) îä. Ëàêòàçíó 
íåäîñòàòí³ñòü áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 7 ä³òåé ç ÂÃÊ², âîíà õàðàêòå-
ðèçóâàëàñü ï³äâèùåíèì âì³ñòîì âóãëåâîä³â ó êîïðîô³ëüòðàò³ – 
(0,43±0,06) ìã%, ïîð³âíÿíî ç (0,29±0,03) ìã% ó ä³òåé ç ÂÁÃÊ²; 
ïðè ÃÊ² ëèøå áàêòåð³éíîãî ãåíåçó (çà äàíèìè íàøèõ ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåíü) öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ (0,08±0,01) ìã%.  

Òàêèì ÷èíîì, â³äì³ííîñòåé ó òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ, òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ó ä³òåé ç ÂÃÊ² ³ ÂÁÃÊ² íå 
âñòàíîâëåíî, ïðîòå âæå â ïåðøèé äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ íà îñíîâ³ 
àíàìíåçó, ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â (çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, 
êîïðîãðàìè) ìîæíà ïðîãíîçóâàòè åò³îëîã³þ ÃÊ² ³ ïðèçíà÷èòè 
îïòèìàëüíå ë³êóâàííÿ. Ðàö³îíàëüíà ä³ºòà ³ àäåêâàòíà òåðàï³ÿ 
äîçâîëÿþòü çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ëàêòàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
çìåíøèòè ðèçèê ðîçâèòêó äèñá³îçó êèøîê, çìåíøèòè òðèâàë³ñòü 
ÿê ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.  

Î.Â. Ïðîêîï³â, À.². Ìîñòþê, Ã.Ì. Êàðìàç³íà  

ÃÎÑÒÐÈÉ ÊÈØÊÎÂÈÉ ÊËÅÁÑ²ªËÜÎÇ 
² ÄÅÊÎÌÏÅÍÑÎÂÀÍÈÉ ÊËÅÁÑ²ªËÜÎÇÍÈÉ ÄÈÑÁ²ÎÇ 

ÊÈØÎÊ Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ íåóõèëüíî ðîçøèðþºòüñÿ 
ñïåêòð åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²), 
âêëþ÷àþ÷è ñïðè÷èíåííÿ çàõâîðþâàíü óìîâíî-ïàòîãåííèìè 
áàêòåð³ÿìè (ÓÏÁ). Ç-ïîì³æ îñòàíí³õ âàãîìå ì³ñöå íàëåæèòü 
áàêòåð³ÿì ðîäèíè Klebsiella, íàñàìïåðåä ð³çíèì ñåðîâàðàì âèäó 
K. pneumoniae. Ùîäî ä³àãíîñòóâàííÿ ãîñòðîãî êèøêîâîãî 
êëåáñ³ºëüîçó (ÃÊÊ), òîáòî ÃÊ², åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ÿêî¿ º 
K. pneumoniae, ³ñíóº ïåâíà íåçá³æí³ñòü ïîãëÿä³â, îñê³ëüêè öþ 
ÓÏÁ ìîæíà âèä³ëèòè ç âèïîðîæíåíü ³ ó çäîðîâèõ îñ³á. Ââàæàºìî, 
ùî òðàêòóâàííÿ ãîñòðî¿ êëåáñ³ºëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ç ä³àðåéíèì 
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ñèíäðîìîì âèìàãàº äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â, ùî âèçíà÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ êîìïëåêñó åï³äåì³îëîã³÷íèõ, êë³í³÷íèõ ³ 
ð³çíîïëàíîâèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âàð³àíòè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÃÊ² ó 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèä³ëåííÿì ç 
âèïîðîæíåíü K. pneumoniae ó ä³àãíîñòè÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. 

Îáñòåæåíî 122 äèòèíè â³êîì â³ä 29 äí³â äî 24 ì³ñ., ÿê³ 
ë³êóâàëèñÿ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ 
âïðîäîâæ 2006–2011 ðð. ç ïðèâîäó ÃÊ² ç ïîçèòèâíîþ 
êëåáñ³ºëüîçíîþ êîïðîêóëüòóðîþ. Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ 
çàëó÷åííÿ õâîðèõ ó ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ áóëè: ïîâòîðíå 
âèä³ëåííÿ ç âèïîðîæíåíü ó ïåð³îä³ ïî÷àòêîâî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè K. pneumoniae ó êîíöåíòðàö³ÿõ 
106 ÊÓÎ/ã ³ á³ëüøå, íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü 
íà íàÿâí³ñòü ïàòîãåííî¿ áàêòåð³éíî¿, ³íøî¿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ 
ôëîðè òà àíòèãåí³â ðîòà-, íîðî-, àäåíî- òà àñòðîâ³ðóñ³â. Îö³íêó 
ñòóïåíÿ åíäîòîêñèêîçó çä³éñíåíî çà âì³ñòîì òîêñè÷íèõ 
ìåòàáîë³ò³â ñåðåäíüî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè (ÌÑÌ) ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ òà ðîòîâ³é ð³äèí³, ñòàí öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ – çà 
ñèðîâàòêîâèìè ð³âíÿìè TNF-α òà IL-10.  

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ðåçóëüòàò³â êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
ñïîñòåðåæåíü ³ ðåçóëüòàò³â ð³çíîïëàíîâèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü ó õâîðèõ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî ñóòòºâó íåçá³æ-
í³ñòü, ùî äàëî çìîãó âèä³ëèòè 2 âàð³àíòè ïåðåá³ãó ãîñòðî¿ 
êëåáñ³ºëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ç ä³àðåéíèì ñèíäðîìîì.  

Ó 78 (63,9%) ³ç 122 ïàö³ºíò³â õâîðîáà ïåðåá³ãàëà ÿê ãîñòðèé 
êèøêîâèé êëåáñ³ºëüîç (ÃÊÊ), ó 44 (36,1%) – ÿê äåêîìïåíñîâàíèé 
êëåáñ³ºëüîçíèé äèñá³îç êèøîê (ÄÊÄÊ). Ó õâîðèõ íà ÃÊÊ 
ïåðåâàæàëè: ïîçàë³êàðíÿíå ³íô³êóâàííÿ, ãîñòðèé ïî÷àòîê õâîðîáè 
ç øâèäêèìè òåìïàìè ïðîãðåñóâàííÿ ïðîÿâ³â ³íôåêö³éíîãî 
òîêñèêîçó, âêëþ÷àþ÷è ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
ôåáðèëüíèõ ÷èñåë ³ ïîâòîðíå áëþâàííÿ, ðîçâèòîê òà íåóõèëüíå 
ïîñèëåííÿ äåäàë³ á³ëüø âèðàçíèõ ñèìïòîì³â ä³àðå¿ ç ïîÿâîþ ó 
âèïîðîæíåííÿõ ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê, õàðàêòåðíèõ äëÿ ãîñòðèõ 
áàêòåð³éíèõ ïðîöåñ³â â³äïîâ³äíî¿ ëîêàë³çàö³¿.  

Çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâ³â ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó, 
ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó ³ ñòóïåíÿ çíåâîäíåííÿ ïðè ÃÊÊ ó 
57 (73,1%) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ñåðåäíüîòÿæêó, ó 21 (26,9%) 
õâîðèõ – òÿæêó ôîðìè õâîðîáè. ²íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâ³â 
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³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó ïåðåâàæàëà íàä ñòóïåíåì çíåâîäíåííÿ, 
ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü íå ëèøå äàíèìè êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, 
àëå é ñòóïåíåì åíäîòîêñèêîçó, âèçíà÷åíèì çà ïîêàçíèêàìè âì³ñòó 
ÌÑÌ ó äîñë³äæóâàíèõ á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ, ó ç³ñòàâëåíí³ ç³ 
çì³íàìè ïîêàçíèê³â ³îíîãðàì. Âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ 
ñòóïåíåì åíäîòîêñèêîçó ³ òÿæê³ñòþ êë³í³÷íî¿ ôîðìè ÃÊÊ. 
Çàçíà÷èìî, ùî êîíñòàòîâàíà ïðèíöèïîâà ñï³ëüí³ñòü çàêîíîì³ð-
íîñòåé çì³í ïîêàçíèê³â âì³ñòó ÌÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ðîòîâ³é 
ð³äèí³ çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü îö³íêè ñòóïåíÿ åíäîòîêñèêîçó çà 
âì³ñòîì ÌÑÌ ëèøå â ðîòîâ³é ð³äèí³, íå âäàþ÷èñü äî ³íâàç³éíîãî 
ìåòîäó îòðèìàííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³.  

Ïðè ÄÊÄÊ, íà ïðîòèâàãó ÃÊÊ, ïåðåâàæàëè: âíóòð³øíüî-
ë³êàðíÿíå ³íô³êóâàííÿ, ïîñòóïîâèé ïî÷àòîê õâîðîáè, ïîì³ðí³ 
ïðîÿâè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ³íòåíñèâíèé ä³àðåéíèé ñèíäðîì; 
äîì³íóâàííÿ ñòóïåíÿ çíåâîäíåííÿ íàä ³íòåíñèâí³ñòþ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó. Ïàðàêë³í³÷íî ïðè ÃÊÊ, ïîð³âíÿíî 
ç ÄÊÄÊ, âèÿâëåíî âèù³ ïîêàçíèêè ñòóïåíÿ åíäîòîêñèêîçó, 
âèçíà÷åíîãî çà âì³ñòîì ÌÑÌ254 ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ – 
(0,345±0,006) ïðîòè (0,201±0,003) óì. îä. îïò. ù³ëüí. (ð<0,05), 
òàê ³ â ðîòîâ³é ð³äèí³ – (0,651±0,005) ïðîòè (0,443±0,008) óì. 
îä. îïò. ù³ëüí. (ð<0,05).  

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âì³ñòó TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ïðè ÃÊÊ ó ïåð³îä³ ìàêñèìàëüíî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
õâîðîáè ó 6,7 ðàçó ïåðåâèùóâàëè â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè õâîðèõ íà 
ÄÊÄÊ (ð<0,001). Ùîäî âì³ñòó IL-10 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ 
ãðóï ç³ñòàâëåííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî.  

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ îáґðóíòîâóþòü äîö³ëüí³ñòü âèä³ëåííÿ 
ð³çíèõ âàð³àíò³â ïåðåá³ãó ãîñòðî¿ êëåáñ³ºëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ç ä³àðåé-
íèì ñèíäðîìîì, à ñàìå ÃÊÊ ³ ÄÊÄÊ. Öå äàº çìîãó îïòèì³çóâàòè 
ï³äõîäè ùîäî ðîçðîáëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ.  

Î.Â. Ïðîêîï³â, À.². Ìîñòþê, Í.Ì. Ïðèêóäà 

Õ²ÐÓÐÃ²×Í² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß Â²ÒÐßÍÎ¯ Â²ÑÏÈ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Â³òðÿíà â³ñïà ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó â³ö³. Íà òë³ 
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ñòàá³ëüíî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà â³òðÿíó â³ñïó 
âïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåóõèëüíà òåíäåí-
ö³ÿ ùîäî ïî÷àñò³øàííÿ òÿæêèõ òà óñêëàäíåíèõ ôîðì õâîðîáè. 
Îñê³ëüêè â Óêðà¿í³ íå ïðîâîäÿòüñÿ ïëàíîâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ 
ùåïëåííÿ ïðîòè â³òðÿíî¿ â³ñïè, ó íàéáëèæ÷³ ðîêè ìàðíî 
î÷³êóâàòè ïîçèòèâíèõ çðóøåíü ó ïëàí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ 
³íôåêö³éíó õâîðîáó. Â³äòàê íà ñüîãîäí³ ç òî÷êè çîðó íåâ³äêëàäíèõ 
ïîòðåá ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè âàãîìå çíà÷åííÿ ñë³ä íàäàòè 
âèâ÷åííþ ð³çíèõ âàð³àíò³â êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñó÷àñíî¿ â³òðÿíî¿ 
â³ñïè â ä³òåé, ç’ÿñóâàííþ ïðè÷èí ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, ¿õ 
³ìóíîïàòîãåíåòè÷íîãî ï³äґðóíòÿ òà îïòèì³çàö³¿ ï³äõîä³â ùîäî 
ë³êóâàííÿ. Ñåðåä óñêëàäíåíü â³òðÿíî¿ â³ñïè, ïîòåíö³éíî 
íåáåçïå÷íèõ íàâ³òü ó ïëàí³ íåñïðèÿòëèâîãî çàâåðøåííÿ õâîðîáè, 
íàøó óâàãó ïðèâåðíóëè ôëåãìîíîçí³ óðàæåííÿ, ùî âèçíà÷èëè 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
ôëåãìîíîçíèõ óðàæåíü ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ â 
ä³òåé.  

Ðîáîòà áàçóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ñïîñòåðåæåíü, ïðîâåäåíèõ 
óïðîäîâæ 2003–2011 ðð. ³ ñ³÷íÿ 2012 ð. ó õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó 
ä³òåé â³êîì â³ä 10 ì³ñ. äî 14 ðîê³â. Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè ó 18 õâîðèõ âèâ÷åíî êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ôëåãìîíîçíèõ 
óðàæåíü, ùî ðîçâèíóëèñÿ ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ ³ âèçíà÷èëè 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Ñåðåä 
õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü â³òðÿíî¿ â³ñïè ó 16 ³ç 18 õâîðèõ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ôëåãìîíîçí³ óðàæåííÿ ï³äøê³ðíèõ ì’ÿêèõ òêàíèí ð³çíèõ 
ä³ëÿíîê ò³ëà. Ó 2 ä³òåé â³êîì 12,5 ³ 14 ðîê³â ç â³òðÿíîþ â³ñïîþ íà 
2-èé ³ 4-èé äåíü âèñèïàíü, ó çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ òèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè “ãîñòðîãî æèâîòà”, ïðè ëàïàðîòîì³¿ ä³àãíîñòîâàíî 
ôëåãìîíîçíèé àïåíäèöèò, â 1 ç íèõ – ç ðîçâèòêîì ãí³éíîãî 
ïåðèòîí³òó.  

Ó 15 õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
ïåðø³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ôëåãìîíîçíîãî óðàæåííÿ ð³çíèõ ä³ëÿíîê 
ò³ëà ðîçâèíóëèñÿ íà åòàï³ çàâåðøåííÿ ïåð³îäó âèñèïàíü. Íà òë³ 
ðàïòîâîãî ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ³ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ ÷èñåë ç’ÿâèëèñÿ áîë³ â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà: 
ãðóäíî¿ êë³òêè (6 õâîðèõ), ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (5), ïîïåðåêîâî¿ 
ä³ëÿíêè (2) ³ ñòåãíà (2). Ó öèõ ä³ëÿíêàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïî÷åðâî-
í³ííÿ øê³ðè òà âèçíà÷àëàñÿ çíà÷íà ³íô³ëüòðàö³ÿ ï³äëåãëèõ ì’ÿêèõ 
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òêàíèí. Õàðàêòåðíèìè áóëè øâèäê³ ³/àáî íàäøâèäê³ òåìïè 
ïîøèðåííÿ ïî÷àòêîâîãî ëîêàëüíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà 
ñóì³æí³ ä³ëÿíêè ò³ëà. Çàçíà÷èìî, ùî ïîïðè â³äíîñíó ð³äê³ñí³ñòü 
ôëåãìîíîçíèõ óðàæåíü ïðè â³òðÿí³é â³ñï³, öå óñêëàäíåííÿ 
ðîçâèíóëîñÿ ó 3 ä³òåé â³êîì â³ä 2,5 äî 5 ðîê³â ïðîòÿãîì îäíîãî 
ì³ñÿöÿ – ñ³÷íÿ 2012 ð. Ö³ õâîð³, æèòåë³ ð³çíèõ ðàéîí³â Ëüâ³âñüêî¿ 
îáëàñò³, îäíî÷àñíî ë³êóâàëèñÿ â õ³ðóðã³÷íîìó ³ ðåàí³ìàö³éíîìó 
â³ää³ëåííÿõ Ëüâ³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.  

Ó õâîðî¿ íà â³òðÿíó â³ñïó ä³â÷èíêè â³êîì 7 ðîê³â ëîêàëüíå 
ôëåãìîíîçíå óðàæåííÿ îáìåæåíî¿ ä³ëÿíêè ãðóäíî¿ êë³òêè çàïî÷àò-
êóâàëî íàñòóïíó ãåíåðàë³çàö³þ ³íôåêö³¿. Ïîñë³äîâíî ôîðìóâàëèñÿ 
÷èñëåíí³ ôëåãìîíîçí³ ïðîöåñè â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà, òîïîãðà-
ô³÷íî íå ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ. Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ îäíî÷àñíî 
îõîïëþâàâ âåëèê³ ñóãëîáè ³ âíóòð³øí³ îðãàíè (ïîë³ñåãìåíòàðíà 
ïíåâìîí³ÿ, ï³ºëîíåôðèò). Ó öüîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî 
ñåïòèêîï³ºì³þ, ë³êóâàííÿ ÿêî¿ òðèâàëî áëèçüêî 2 ì³ñÿö³â.  

×³òêó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ôëåãìîíîçíèõ óñêëàäíåíü 
â³òðÿíî¿ â³ñïè çàáåçïå÷óâàëè â³äïîâ³äí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ 
(çäåá³ëüøîãî ïîâòîðí³), ç ðîçêðèòòÿì ³ äðåíóâàííÿì ì³æôàñö³àëü-
íèõ ãí³éíèõ íàò³÷íèê³â, íà òë³ çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíî¿ 
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.  

Áåðó÷è äî óâàãè òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàçíà÷åíèõ âèùå 
áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü â³òðÿíî¿ â³ñïè ³ çâàæàþ÷è íà ³ìîâ³ðí³ñòü 
³íäóêóþ÷îãî âïëèâó íà ¿õ ðîçâèòîê ðîçëàä³â ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó òà íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, íàìè 
ïðîâåäåíî â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â 
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â (ÔÀÍ) ³ âì³ñòó öèòîê³í³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 45 õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó ç ð³çíèìè 
áàêòåð³éíèìè óñêëàäíåííÿìè ³ 22 õâîðèõ ç ãëàäêèì ïåðåá³ãîì 
õâîðîáè ç’ÿñîâàíî òàêå. Ðîçâèòîê áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü 
â³òðÿíî¿ â³ñïè àñîö³þºòüñÿ ç ðîçëàäàìè ÔÀÍ (íèçüê³ ïîêàçíèêè 
ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó, ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, ïîðóùåííÿ êèñåíü-
çàëåæíèõ ³ êèñåíüíåçàëåæíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â) òà ï³äâè-
ùåííÿì âì³ñòó ³íòåðëåéê³íó-10 – öèòîê³íó ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ ä³¿.  
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Î.Â. Ðàä÷åíêî, Â.². Òðèõë³á, Â.Â. Ãðóøêåâè÷, Â.Ì. Ãîð³øíèé  

ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ÃÐÈÏÓ ÒÀ ²ÍØÈÕ ÃÎÑÒÐÈÕ 
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ 

Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â ÑÒÐÎÊÎÂÎ¯ ÑËÓÆÁÈ  

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, 

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ïðîáëåì â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè 
ÇÑÓ, ì. Êè¿â  

Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ (ÃÐÇ) çàéìàþòü ïåðøå 
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Êîæíà ëþäèíà ó 
ñåðåäíüîìó 2-3 ðàçè çà ð³ê õâîð³º íà ÃÐÇ, ùî ìàº âåëèêå ñîö³-
àëüíå òà åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ. Ó òîé æå ÷àñ çà ìèíóëå äåñÿòèð³÷-
÷ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ìîëîäîãî â³êó, ÿê³ 
÷àñòî õâîð³þòü íà ÃÐÇ.  

Ãðèï òà ³íø³ ÃÐÇ òàêîæ ìàþòü ³ âåëèêå â³éñüêîâî-
åï³äåì³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ. Óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáîâîãî 
ñêëàäó ñïðèÿþòü àêòèâí³é ïåðåäà÷³ áàãàòî÷èñëåííèõ çáóäíèê³â, 
ÿê³ öèðêóëþþòü ó â³éñüêîâèõ êîëåêòèâàõ ÷è çàíîñÿòüñÿ ççîâí³. 
Îêð³ì ãðèïó À ³ Â çíà÷íèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çóìîâëåíèé àäåíîâ³ðóñàìè (20-40%) ³ 
ì³êîïëàçìàìè (äî 10% ³ á³ëüøå óñ³õ åò³îëîã³÷íî ðîçøèôðîâàíèõ 
ÃÐÇ). ²íø³ çáóäíèêè ÿê â³ðóñíî¿, òàê ³ áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿, ìåíø 
çíà÷èì³ â ïàòîëîã³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, àëå ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó 
ôîðìóâàíí³ çì³øàíî¿ ³íôåêö³¿ (äî 30% óñ³õ ÃÐÇ). Çíà÷íà ÷àñòèíà 
çàõâîðþâàíü åò³îëîã³÷íî íå ðîçøèôðîâóºòüñÿ ÷åðåç ñêëàäíîñò³ 
ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè.  

Âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó, îñîáëèâî 
ïðèçèâíîãî êîíòèíãåíòó, ìîæëèâ³ñòü òÿæêîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè, 
ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â â³ä íèõ, â³äñóòí³ñòü ÷è 
íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü çàñîá³â åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿, ³ìóíî- òà 
åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ãðèïó òà ³íøèõ 
ÃÐÇ äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, îñîáëèâî ñòðîêîâî¿ ñëóæáè.  

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 693 ³ñòîð³é õâîðîá 
ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÃÂÌÊÖ 
“ÃÂÊÃ” ç ïðèâîäó ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÇ ç æîâòíÿ 2010 ð. ïî 
âåðåñåíü 2011 ð. Çàõâîðþâàííÿ ó 16% ìàëè ëåãêèé ïåðåá³ã, ó 
82% ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà ó 2% òÿæêèé.  
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Çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî äîñë³äæåííÿ çìèâ³â ç 
íîñîãëîòêè ëèøå ó á³ëÿ 30% õâîðèõ íà ãðèï ³ ÃÐÇ ³äåíòèô³êîâàí³ 
çáóäíèêè. Àäåíîâ³ðóñè âèÿâëåíî ó 16,5% ïàö³ºíò³â, ãðèï Â – ó 
3,4%, ãðèï À1 – ó 0,5 %, ïàðàãðèï – ó 4,4%, RS – ó 2,0%. 
Òàêîæ â³äçíà÷åíî ñâ³ò³ííÿ íà 2 çáóäíèêè – RS+àäåíîâ³ðóñ – ó 
4,7%, RS+ïàðàãðèï – â 1,2%. Àíàë³ç åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ÃÐÇ 
çà ì³ñÿöÿìè çâ³òíîãî ðîêó ïîêàçàâ, ùî ï³ä ÷àñ åï³äåì³÷íîãî 
ï³äéîìó çàõâîðþâàíîñò³ â çèìîâèé ïåð³îä ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü 
çáóäíèêè ãðèïó, ïàðàãðèïó òà ì³êñò-³íôåêö³¿, à ó âåñíÿíî-ë³òí³é – 
àäåíîâ³ðóñè, RS-â³ðóñè òà ¿õ ïîºäíàííÿ.  

Ó 134 (19,0%) õâîðèõ ðîçâèíóëèñü ð³çíîìàí³òí³ óñêëàäíåííÿ 
ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè – ïíåâìîí³ÿ ó 31 (23,0%) õâîðîãî, 
ËÎÐ-îðãàí³â – ó 86 (64,0%), ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ì³îêàð-
äèò, êàðä³îì³îïàò³ÿ) – ó 5 (4,0%) ³ íèðîê (íåôðîïàò³ÿ) – â 
1 (1,0%). Ñåðåä óñêëàäíåíü ç áîêó ËÎÐ-îðãàí³â çóñòð³÷àëèñü: 
³çîëüîâàíèé ôðîíòèò (1,0%), ãàéìîðèò (45,0%), åòìî¿äèò (8,0%), 
ïîë³ñèíóñèò (37,0%), îòèò (3,0%) òà åâñòàõå¿ò (4,0%).  

Ñåðåä åò³îëîã³÷íî óòî÷íåíèõ ÃÐÇ íàé÷àñò³øå óñêëàäíåííÿ 
âèíèêàëè ïðè àäåíîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ (ìîíî- ÷è ì³êñò-³íôåêö³ÿ). Ö³ 
óñêëàäíåííÿ áóëè ç áîêó ËÎÐ-îðãàí³â, äèõàëüíî¿ òà ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëîñü, ùî 
íàéòèïîâ³øèì óñêëàäíåííÿì äëÿ àäåíîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ º 
ïíåâìîí³ÿ òà êàðä³îì³îïàò³ÿ. Äðóãå ì³ñöå çàéíÿëè ³çîëüîâàí³ 
ãàéìîðèò, ºâñòàõå¿ò, à òàêîæ ïîë³ñèíóñèò. Ó õâîðèõ, â ÿêèõ áóëè 
âèÿâëåí³ â³ðóñè ãðèïó ³ ïàðàãðèïó, ðîçâèíóëèñü òàê³ óñêëàäíåííÿ, 
ÿê ïíåâìîí³ÿ ³ ñèíóñèò. Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî â çèìîâèé ÷àñ â 
îñ³á, ó êîòðèõ âèÿâëÿëèñü àäåíîâ³ðóñè, ÷àñò³øå ðîçâèâàëèñü 
ïíåâìîí³ÿ òà ñèíóñèò, à â ë³òí³é – êàðä³îì³îïàò³ÿ òà ºâñòàõå¿ò. Ó 
õîëîäíó ïîðó ðîêó â îñ³á, â ÿêèõ âèÿâëÿëèñü â³ðóñè ãðèïó ³ 
ïàðàãðèïó, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàâñÿ ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿.  
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Í.Â. Ðèìàðåíêî 

ÅÍÄÎÒÎÊÑÈÍÅÌ²ß ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß 
ÏÐÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ Ó Ä²ÒÅÉ: 

ÊÎÃÎ ² ßÊ Ë²ÊÓÂÀÒÈ?  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ìåòà: âèâ÷èòè ðîçâèòîê åíäîòîêñèíåì³¿ êèøêîâîãî ïîõîä-
æåííÿ â ä³òåé, õâîðèõ íà áàêòåð³éíó àíã³íó, ñêàðëàòèíó, ãí³éíèé 
ìåí³íã³ò ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü 
àíòèåíäîòîêñèíîâî¿ òåðàï³¿, ÿêà âêëþ÷àëà åíòåðîñîðáåíò àòîêñèë 
³ êîìïëåêñíèé ³ìóíîãëîáóë³íîâèé ïðåïàðàò òðèãëîáóë³í.  

Îáñòåæåíî 164 äèòèíè â³êîì â³ä 2 äî 6 ðîê³â, õâîð³ íà 
áàêòåð³éíó àíã³íó, ñêàðëàòèíó ³ ãí³éíèé ìåí³íã³ò, ÿê³ ïåðåá³ãàëè â 
ñåðåäíüîòÿæê³é ³ òÿæê³é ôîðì³.  

Âì³ñò åíäîòîêñèíó (ÅÒ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ âèçíà÷àëè 
ìåòîäîì õðîìîãåííîãî àíàë³çó çà ê³íöåâîþ òî÷êîþ, ð³âåíü 
åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîðà CD14+ ³ ÅÒ-çâ’ÿçóþ÷èõ ðåöåïòîð³â íà ìîíî-
öèòàõ ³ ãðàíóëîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ – ìåòîäîì ïðîòî÷íî¿ 
ëàçåðíî¿ öèòîôëóîðèìåòð³¿, àíòèåíäîòîêñèíîâèõ àíòèò³ë – 
ìåòîäîì ²ÔÀ.  

Âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÅÒ êèøêîâîãî ïîõîäæåííÿ, 
îñîáëèâî âèðàæåíå ó ä³òåé ³ç òÿæêèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàíü, ïðè 
íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð (ð<0,001). Ïðè öüîìó éîãî ìàêñèìàëü-
íèé âì³ñò – (12,94±0,58) ÌÎÅ/ìë – çàô³êñîâàíî ó õâîðèõ íà 
ãí³éíèé ìåí³íã³ò (ð<0,001). Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, ùî íàðîñ-
òàííÿ åíäîòîêñèíåì³¿ ñóïðîâîäæóâàëîñü çá³ëüøåííÿì åêñïðåñ³¿ 
CD14+-ðåöåïòîð³â íà ìîíîöèòàõ íà 21-53% (ð<0,05) ³ 
ãðàíóëîöèòàõ íà 17-27% (ð<0,05). Îäíàê íà òë³ ìàêñèìàëüíîãî 
ð³âíÿ åíäîòîêñèíåì³¿ â ä³òåé ç òÿæêîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàíü 
çäàòí³ñòü ìîíîöèò³â ðåàãóâàòè íà ÅÒ çíèæóâàëàñü íà 11-19% 
(ð<0,05). Ð³âåíü àíòè-ÅÒ IgÌ ïðè íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð ï³äâè-
ùóâàâñÿ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ â 
1,3-1,4 ðàçó (ð<0,02-0,05) ³ äîñòîâ³ðíî íå çì³íþâàâñÿ ó ä³òåé ³ç 
òÿæêîþ ôîðìîþ. Ð³âåíü àíòè-ÅÒ IgG õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîä³áíîþ 
äèíàì³êîþ ³ íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ áóâ âèùèì ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â ³ç ñåðåäíüîþ òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàíü â 
1,6-4,5 ðàçó (ð<0,002).  
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Íà òë³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³ 
òåðàï³¿ àòîêñèë, âì³ñò ÅÒ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ áóâ â 
1,3 ðàçó ìåíøèì, í³æ ó òèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè òðàäèö³éíî (ð<0,001). 
Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðèçíà÷àëè àòîêñèë ³ç òðèãëîáóë³íîì, ð³âåíü ÅÒ 
ó öåé ïåð³îä çíèæóâàâñÿ ìàêñèìàëüíî – â 1,9 ðàçó (ð<0,001). 
Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ àòîê-
ñèëó ³ òðèãëîáóë³íó äîçâîëèëî äîáèòèñÿ á³ëüø øâèäêî¿ ïîçèòèâ-
íî¿ äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, çìåíøèòè ñòðîêè ïðîâåäåííÿ 
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ³ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ (ð<0,05). Âèïàäê³â 
àëåðã³÷íèõ òà ³íøèõ ðåàêö³é íà ïðåïàðàòè íå â³äì³÷àëè.  

Îòæå, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî çàñòîñóâàííÿ 
àíòèåíäîòîêñèíîâî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíå ïàö³ºíòàì ç òÿæêîþ 
ôîðìîþ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ãîñòðîìó ïåð³îä³. Âèêîðèñ-
òàííÿ åíòåðîñîðáåíòó àòîêñèëó é ³ìóíîãëîáóë³íîâîãî ïðåïàðàòó 
òðèãëîáóë³íó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà òÿæêó 
ôîðìó áàêòåð³éíî¿ àíã³íè, ñïðèÿëî çíèæåííþ ïðîíèêíåííÿ ÅÒ ³ç 
êèøå÷íèêó â ñèñòåìíèé êðîâîòîê ³ ÷èíèëî âèðàæåíèé ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà êë³í³÷íó äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ, ïîð³âíÿíî ç 
ãðóïîþ õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè áåç öèõ ïðåïàðàò³â.  

Í.Â. Ðèìàðåíêî, Ñ.Â. Óñîâà, Ñ.Ò. ×âåòêî, Ñ.Ï. Ðîìàíåíêî, 
Å.Ì. Ñîáîëºâà, Ï.Ô. Ìàãîìàºâà  

ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß – ÎÄÍÀ Ç ÏÐÈ×ÈÍ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÃÅÌÎÊÎË²ÒÓ Â Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÈÕ Ì²ÑßÖ²Â 

ÆÈÒÒß?  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ìåòà: âèâ÷èòè åò³îïàòîãåíåòè÷íó ðîëü öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ 
(ÖÌÂ) ³íôåêö³¿ ó ðîçâèòêó ãåìîêîë³òó â ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â 
æèòòÿ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ³íôåêö³éíèé ãàñòðîåíòåðîêîë³ò.  

Îáñòåæåíî 11 ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 10 ì³ñ., ÿê³ ïîñòóïèëè ó 
ñòàö³îíàð ç ä³àãíîçîì ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿, ãàñòðîåíòåðî-
êîë³òó. Â óñ³õ õâîðèõ â³äì³÷àëè ïðîÿâè ãåìîêîë³òó.  

Ó ìàòåð³â ³ ä³òåé âèçíà÷àëè ÏËÐ ÄÍÊ ÖÌÂ ó êðîâ³, ð³âí³ 
àíòèò³ë äî ÖÌÂ êëàñ³â Ì ³ G ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.  



 

 276 

Ñèìïòîìè ãîñòðî¿ ÖÌÂ-³íôåêö³¿ âèÿâëåíî ó 5 ä³òåé. Êë³í³÷í³ 
îçíàêè: ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè, 
ä³àðåÿ – áóëè â óñ³õ ä³òåé, ó 2 ³ç íèõ ä³àãíîñòîâàíî ãëèáîê³ 
ïîîäèíîê³ íåáîëþ÷³ âèðàçêè (0,8-1,0 ñì) íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ â 
ä³ëÿíö³ ï³äíåá³ííî¿ äóæêè. Ëàáîðàòîðí³ îçíàêè: çá³ëüøåííÿ òèòðó 
àíòèò³ë IgM äî ÖÌÂ ó 2-4 ðàçè (â óñ³õ 5 õâîðèõ), ó 3 ä³òåé – 
âèÿâëåíî ÄÍÊ ÖÌÂ ìåòîäîì ÏËÐ, â óñ³õ áóëà ã³ïåðôåðìåíòåì³ÿ 
(ÀëÀÒ, ÀñÀÒ) ç³ çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèêà ó 2-4 ðàçó, â 1 äèòèíè – 
ëåéêîïåí³ÿ.  

Êð³ì òîãî, â óñ³õ ä³òåé â³äì³÷àëè îçíàêè ïîðóøåííÿ 
ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó: íåñò³éê³ âèïîðîæíåííÿ ç ïåð³îäó 
íîâîíàðîäæåíîñò³, ïåð³îäè÷í³ äîì³øêè ñëèçó ³ çåëåí³ â êàë³, 
ê³ëüê³ñíå çíèæåííÿ íîðìàëüíèõ ïðåäñòàâíèê³â ôëîðè ³ óìîâíî-
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðè äîñë³äæåíí³ êàëó íà äèñáàêòåð³îç.  

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïåðåêîíóþòü ó íåîáõ³äíîñò³ 
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ùîäî ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ÖÌÂ-
³íôåêö³¿ ó ñòðóêòóð³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé ïåðøèõ 
ì³ñÿö³â æèòòÿ ³ â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ãåìîêîë³òó. Íåîáõ³äíî 
óòî÷íèòè êë³í³÷íèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ÖÌÂ-³íôåêö³¿ ó ä³òåé òàêî¿ 
â³êîâî¿ ãðóïè, ùî äîçâîëèòü ïðîâîäèòè ö³ëåñïðÿìîâàíå 
ñïåöèô³÷íå îáñòåæåííÿ ³ âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ.  

Ò.À. Ðîìàíåíêî, Î.Î. Äåìêîâè÷, Î.². Áîðèñåíêî, Í.Ï. Øîâêóí, 
Ò.Ë. Òè÷èíñüêà  

ÊË²Í²ÊÀ ÊÀØËÞÊÓ Â Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß 
ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè êàøëþêó 
âèðàæàºòüñÿ ïîëåãøåííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íôåêö³¿ ó ðàí³øå 
ùåïëåíèõ çàõâîð³ëèõ. Íàìè ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó êàøëþêó ó 25 íåùåïëåíèõ ³ 23 ùåïëåíèõ 
ïðîòè ö³º¿ ³íôåêö³¿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, à ñàìå â³êîì â³ä 
3 äî 11 ì³ñ., ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â äèòÿ÷î-
ìó ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ Äîíåöüêî¿ ÌÊË ¹ 1 ó 2004–2011 ðð.  
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Òåðì³íè çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó 
êàøëþêó áóëè íåòðèâàëèìè ó ùåïëåíèõ õâîðèõ ³ ñòàíîâèëè 
1-3 äí³ â³ä ïî÷àòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó 73,9% îñ³á ö³º¿ ãðóïè, ùî 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ãîñòðèé ïî÷àòîê õâîðîáè. Öåé ïîêàçíèê áóâ 
çíà÷íî âèùèì, í³æ ó ãðóï³ íåùåïëåíèõ – 40,0%. Îäíàê, ïðîÿâè 
õâîðîáè ó ùåïëåíèõ áóëè íåñïåöèô³÷íèìè, ùî çóìîâèëî ï³çí³øå 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó êàøëþêó – ï³ñëÿ 2 òèæ. â³ä ïî÷àòêó 
õâîðîáè – ó 56,5% ùåïëåíèõ ³ ó 40,0% íåùåïëåíèõ. Òåðì³íè 
ãîñï³òàë³çàö³¿ â ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ íå â³äð³çíÿëèñü.  

Ïðè îäíàêîâ³é òðèâàëîñò³ êàòàðàëüíîãî ïåð³îäó ó ùåïëåíèõ ³ 
íåùåïëåíèõ õâîðèõ – ó ñåðåäíüîìó (9,4±3,3) ³ (10,8±4,7) äíÿ 
â³äïîâ³äíî – ó íèõ ñóòòºâî â³äð³çíÿëèñÿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó öåé 
ïåð³îä. Ñåðåä ùåïëåíèõ áóëî ëèøå 30,4% ä³òåé ç íåóñêëàäíåíèì 
íà ðàíí³é ñòàä³¿ ïåðåá³ãîì. Ó íèõ ÷àñò³øå çà ³íøèõ âèÿâëÿëè 
íåæèòü (56,5%) ³ íàøàðóâàííÿ ÃÐÂ² (47,8%). Òî æ íàøàðóâàííÿ 
ÃÐÂ² óòðóäíþº ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó êàøëþêó ó ðàí³øå 
ùåïëåíèõ íåìîâëÿò.  

Ïåð³îä ñïàçìàòè÷íîãî êàøëþ òðèâàâ äîâøå 3 òèæ. ó 34,8% 
ùåïëåíèõ, ùî áóëî ó 2,2 ðàçó äîâøå, í³æ ó ãðóï³ íåùåïëåíèõ 
(16,0%). Òîìó ³ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, ³ òðèâàë³ñòü 
çàõâîðþâàííÿ ó ùåïëåíèõ ä³òåé òàêîæ äîâø³, ïîð³âíÿíî ç 
íåùåïëåíèìè õâîðèìè. Òîáòî, àíàë³ç òåðì³í³â çâåðíåííÿ, ä³àãíîñ-
òèêè, ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø òðèâàëèé 
ïåðåá³ã êàøëþêó ó ðàí³øå ùåïëåíèõ ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 11 ì³ñ., 
ïîð³âíÿíî ç íåùåïëåíèìè çàõâîð³ëèìè òàêîãî æ â³êó.  

Îäíàê, îö³íêà ñïåöèô³÷íèõ êë³í³÷íèõ îçíàê êàøëþêó ó 
ñïàçìàòè÷íîìó ïåð³îä³ âèÿâèëà ìåíøèé ñòóï³íü òÿæêîñò³ õâîðîáè ó 
ùåïëåíèõ ä³òåé. Ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ áóëî 17,4% òÿæêèõ ôîðì 
ñåðåä ùåïëåíèõ ³ 20,0% ñåðåä íåùåïëåíèõ. Íàïàäè ñïàçìàòè÷íîãî 
êàøëþ âèíèêàëè ð³äøå ó ùåïëåíèõ: ìåíøå 10 íàïàä³â çà äîáó 
ðåºñòðóâàëè ó 26,1% ùåïëåíèõ ³ ëèøå ó 12,0% íåùåïëåíèõ. Ö³ 
íàïàäè íå çàâæäè ñóïðîâîäæóâàëèñü ðåïðèçàìè – 78,0% ó ùåïëåíèõ 
³ 92,0% ó íåùåïëåíèõ. Ðîçëàäè äèõàííÿ (àïíîå ÷è éîãî çàòðèìêà) 
áóëè ó 30,4% ùåïëåíèõ ³ 39,0% íåùåïëåíèõ. Ð³äøå, í³æ ó 
íåùåïëåíèõ õâîðèõ, ó ùåïëåíèõ âèíèêàëè ìëÿë³ñòü, îäóòëå îáëè÷÷ÿ ³ 
íàáðÿê ïîâ³ê, ö³àíîç, ãåìîðàã³÷í³ ïðîÿâè íà êîí’þíêòèâ³ ³ øê³ð³. Òàê³ 
õàðàêòåðí³ äëÿ êàøëþêó êë³í³÷í³ îçíàêè, ÿê ã³ïåðåì³ÿ îáëè÷÷ÿ ï³ä ÷àñ 
êàøëþ, áëþâàííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàïàäó – ó ùåïëåíèõ õâîðèõ 
çóñòð³÷àëèñü ç á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ, à òàêîæ íåñïåöèô³÷í³ óñêëàäíåííÿ 
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êàøëþêó (áðîíõ³ò, êàòàðàëüíèé êîí’þíêòèâ³ò, ïî÷åðâîí³ííÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ðîòîãëîòêè, íåæèòü) ïåðåâàæàëè ó ö³é ãðóï³ ä³òåé ³ 
âèÿâëÿëèñü ç ÷àñòîòîþ 56,5 ïðîòè 13,0%.  

Ïðåìîðá³äíèé ôîí, íà ÿêîìó âèíèê êàøëþê, áóâ îáòÿæåíèì 
ó 82,6% ùåïëåíèõ. Çîêðåìà, ó 56,5% ä³òåé ðàí³øå âèíèêàëè 
ÃÐÂ², áðîíõ³ò, ïíåâìîí³ÿ, ó 21,7% áóâ åêñóäàòèâíî-êàòàðàëüíèé 
ä³àòåç, ó 13,0% – äèñá³îç êèøå÷íèêó, ó òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ – 
ã³ïîòðîô³ÿ. ×àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè ó ãðóï³ 
íåùåïëåíèõ çàõâîð³ëèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çà ÷àñîì õâîðîáè 
êàøëþê òðèâàâ äîâøå ó ùåïëåíèõ íåìîâëÿò, òÿæê³ñòü 
ñïåöèô³÷íèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ö³º¿ ³íôåêö³¿ ó íèõ áóëà ìåíø 
âèðàæåíîþ. Âèÿâëåí³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ êàøëþêó ó ùåïëåíèõ 
ä³òåé, ìîæëèâî, çóìîâëåí³ òèì, ùî ó â³ö³ â³ä 3 äî 11 ì³ñ. 
ïîâíîö³ííèé ïðîòèêàøëþêîâèé ï³ñëÿâàêöèíàëüíèé ³ìóí³òåò ùå íå 
âñòèã ñôîðìóâàòèñü. Ïîäîâæåííÿ òåðì³í³â õâîðîáè ³ ïåðåáóâàííÿ 
ó ñòàö³îíàð³ ùåïëåíèõ õâîðèõ ïîâ’ÿçàíî ç íàøàðóâàííÿì 
³íòåðêóðåíòíèõ ³íôåêö³é ÷åðåç çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ â íàéáëèæ÷èé òåðì³í ï³ñëÿ ùåïëåíü.  

À.Î. Ðóäåíêî, Ë.Â. Ìóðàâñüêà, Ò.Ã. Áåðåñòîâà, Ï.À. Äüÿ÷åíêî, 
Á.À. Ïàðõîìåöü, Î.Ã. Àíäðåºâà, Ï.Â. Êðóãë³êîâ, Æ.Ï. Ñèäîðîâà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎË²ÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ ÇÀËÅÆÍÎ 
Â²Ä ÀÊÒÈÂÀÖ²¯, ÐÅÀÊÒÈÂÀÖ²¯, ÏÅÐÑÈÑÒÅÍÖ²¯ 
ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÅÐÅÂÀÆÍÈÌ 

ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ  

ÄÓ “²íñòèòóò åïiäåìiîëîãi¿ òà iíôåêöiéíèõ õâîðîá 
iì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîë³îðãàí-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè ãåðïåñâ³ðóñíèõ óðàæåííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.  

Îáñòåæåíî 74 õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ç ÿêèõ ó 
35 â³ðóñè çíàõîäèëèñü ó ñòàä³¿ àêòèâàö³¿, ó 24 – ó ðåàêòèâàö³¿ òà ó 
15 – ó ïåðñèñòåíö³¿.  

Â óñ³õ ãðóïàõ äåùî ê³ëüê³ñíî ïåðåâàæàëè æ³íêè, õâîð³ëè 
îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ó ãðóïàõ ç àêòèâàö³ºþ â³ðóñ³â çàõâî-
ðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî òÿæ÷å, ç ïåðñèñòåíö³ºþ – ó ôîðì³ ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³.  
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Ñåðåä 35 ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ â³ðóñè çíàõîäèëèñü ó ñòàä³¿ 
àêòèâàö³¿, ó 7 ìåòîäîì ÏËÐ âèÿâëåíî ÄÍÊ HSV ó êðîâ³ àáî 
ë³êâîð³, ó 10 – ÅÂV, ó 3 – ÑÌV, ó 2 – HÍV6, ó ðåøòè – ó 
ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè â³ðóñàìè.  

Ïðè ðåàêòèâàö³¿ ãåðïåñâ³ðóñ³â íàé÷àñò³øå åò³îëîã³÷íèì 
÷èííèêîì áóâ EBV – ó 10 ç 24 õâîðèõ, ó ðåøòè – àñîö³àö³¿ 
â³ðóñ³â ðîäèíè ãåðïåñó. Ïðè ïåðñèñòåíö³¿ ëèøå ó 2 ïàö³ºíò³â 
âèÿâëåíî âèñîê³ òèòðè IgG äî îäíîãî â³ðóñó (HSV, EBV), ó 13 – 
ó ïîºäíàíí³. Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè àêòèâàö³¿ â³ðóñ³â 
ïåðåá³ãàëè ó âèãëÿä³ ìåí³íãîåíöåôàë³òó (1), åíöåôàë³òó (1), 
àðàõíîåíöåôàë³òó (1), àðàõíî¿äèòó (4), åíöåôàëîì³ºë³òó (2), ÐÅÌ 
(2), ì³ºë³òó (1), ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó (11), åíöåôàëî-
ì³ºëîíåâðèòó (2), ïîë³ðàäèêóëîíåéðîïàò³¿ (2), ðåòèí³òó (1); ïðè 
ðåàêòèâàö³¿ – àðàõíîåíöåôàë³òó (7), àðàõíî¿äèòó (7), ÐÅÌ (5), 
ãàíãë³îí³òó (4); â 1 õâîðîãî áóâ ãåïàòèò, ñïðè÷èíåíèé CMV+EBV; 
ïðè ïåðñèñòåíö³¿ – àðàõíîåíöåôàë³òó (5), àðàõíî¿äèòó (5), ÐÅÌ 
(2), åíöåôàëîì³ºëîïîë³ðàäèêóëîíåâðèòó (2), ï³äêîðêîâîãî åíöå-
ôàë³òó (1).  

Çàëåæíî â³ä ñòàíó â³ðóñ³â ïðîàíàë³çîâàíî ïîë³îðãàííó 
ïàòîëîã³þ, ùî áóëà ó õâîðèõ ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè.  

Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ë³ìôàäåíîïàò³þ ó ãðóï³ õâîðèõ ç 
àêòèâàö³ºþ ãåðïåñâ³ðóñ³â – ó 37,1% ïîð³âíÿíî ç 8,3% ïðè 
ðåàêòèâàö³¿ ³ 6,7% îñ³á ïðè ïåðñèñòåíö³¿ ãåðïåñâ³ðóñ³â. Öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ â ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ íà ³íôåêö³éíèé 
ìîíîíóêëåîç. Äîñèòü ÷àñòî â ö³é ãðóï³ ìàëè ì³ñöå ì³îêàðäèò ³ 
êàðä³îì³îïàò³ÿ, ãåïàòèò, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó – ïî 
25,7%. Ïðè ðåàêòèâàö³¿ ãåðïåñâ³ðóñ³â ö³ â³äñîòêè áóëè ìåíøè- 
ìè – 16,7-4,1-16,7, ïðè ïåðñèñòåíö³¿ – 20,0-26,7 â³äïîâ³äíî. 

Ïðèâåðòàº óâàãó äîñèòü ÷àñòå çíàõîäæåííÿ ó õâîðèõ ïðè 
àêòèâàö³¿ òà ðåàêòèâàö³¿ ãåðïåñâ³ðóñ³â àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó – 
â 11,4 ³ 25,1% â³äïîâ³äíî, ïðè ïåðñèñòåíö³¿ – àâòî³ìóííîãî 
òèðåî¿äèòó íå çàô³êñîâàíî. Òàêîæ ïðè àêòèâàö³¿ òà ðåàêòèâàö³¿ 
ãåðïåñâ³ðóñ³â ìàëà ì³ñöå âåãåòîñóäèííà äèñòîí³ÿ ó 22,8 ³ 20,8% 
â³äïîâ³äíî, ïðè ïåðñèñòåíö³¿ – ¿¿ íå áóëî. Ñàðêî¿äîç ä³àãíîñòîâàíî 
ó 5,7% âèïàäê³â ïðè àêòèâàö³¿ òà ó 13,3% – ïðè ïåðñèñòåíö³¿ 
ãåðïåñâ³ðóñ³â.  

Â îäíîãî ³ òîãî æ õâîðîãî ñïîñòåð³ãàëè ïîðÿä ç óðàæåííÿì 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè âòÿãíåííÿ â ïðîöåñ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ îðãàí³â ³ 
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ñèñòåì. Ïîçà îïèñàíîþ âèùå ïîë³îðãàííîþ ïàòîëîã³ºþ â îêðåìèõ 
õâîðèõ â³äçíà÷àëè ï³ºëîíåôðèò, àäíåêñèò, ²ÕÑ, ÄÅÏ, äæåêñîí³âñüêó 
åï³ëåïñ³þ, ãàñòðèò, âèðàçêó 12-òèïàëî¿ êèøêè, àíã³îïàò³þ ñ³òê³âêè, 
ñå÷îñîëüîâèé ä³àòåç, ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà ³íø³.  

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîâîäÿòü, ùî óðàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³ðóñàìè ðîäèíè ãåðïåñó – öå ñêîð³øå 
óñêëàäíåííÿ çàãàëüíî¿ ³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â. 
Ïðè óðàæåííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè öèìè â³ðóñàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïîë³îðãàííà ïàòîëîã³ÿ, ÿêà çàëåæèòü â³ä ¿õ àêòèâàö³¿, ðåàêòèâàö³¿ 
÷è ïåðñèñòåíö³¿.  

Î.Â. Ðÿáîêîíü1, Â.Ã. Ñàâåëüºâ1, Í.Ñ. Óøåí³íà1, 
Â.Â. Áîíäàðºâà2, Ä.Ï. Ìóçèêà2 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â 
ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ ÊÈØÊÎÂÎÃÎ 

ªÐÑÈÍ²ÎÇÓ, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÎÃÎ 
YERSINIA ENTEROCOLITICA Î3 ÑÅÐÎÂÀÐÎÌ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Çàïîð³ææÿ  

Íà òåðèòîð³¿ ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè ïåð³îäè÷íî ðåºñòðó-
þòüñÿ ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè òà åï³äåì³÷í³ ñïàëàõè ºðñèí³îçó. Ïðè 
öüîìó îñîáëèâîñò³ çáóäíèê³â ºðñèí³îçó â ïîºäíàíí³ ç óìîâàìè 
çàðàæåííÿ îáóìîâëþþòü ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. 
ªðñèí³¿ ñåðîâàðó Î3 ì³ñòÿòü ïëàçì³äè â³ðóëåíòíîñò³, ó çâ’ÿçêó ç 
÷èì ïðè çàðàæåíí³ öèì ñåðîâàðîì ÷àñò³øå âèíèêàþòü 
ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ. Ïîâåðõíåâ³ V- ³ W-àíòèãåíè, 
ñèíòåç ÿêèõ äåòåðì³íîâàíèé öèìè ïëàçì³äàìè, ìàþòü ïîä³áí³ñòü ç 
àíàëîã³÷íèìè àíòèãåíàìè ÷óìíèõ ì³êðîá³â ³ âèçíà÷àþòü ³íòåíñèâ-
í³ñòü òîêñèêîçó, çàáåçïå÷óþòü ïîì³òíå ï³äâèùåííÿ ³íâàçèâíîñò³ ³ 
öèòîòîêñè÷íîñò³ ºðñèí³é, àêòèâàö³þ ðåïðîäóêö³¿ â ìàêðîôàãàõ ³ 
äèñåì³íàö³þ çáóäíèê³â, à íàÿâí³ñòü ãåòåðîãåííèõ àíòèãåí³â, 
ñï³ëüíèõ ç àíòèãåíàìè òêàíèíè ëþäèíè, îáóìîâëþþòü àâòî³ìóíí³ 
ïðîöåñè ³ ïîë³îðãàíí³ñòü óðàæåííÿ ïðè êèøêîâîìó ºðñèí³îç³.  

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãåíåðàë³-
çîâàíî¿ ôîðìè êèøêîâîãî ºðñèí³îçó, ñïðè÷èíåíîãî Î3 ñåðîâàðîì 
çáóäíèêà.  



 

 281 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 24 õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíó 
ôîðìó êèøêîâîãî ºðñèí³îçó, çóìîâëåíîãî Î3 ñåðîâàðîì 
Y. enterocolitica (ï³äòâåðäæåíî íàðîñòàííÿì ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë 
á³ëüøå í³æ ó 4 ðàçè â ÐÍÃÀ). Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 18 äî 
38 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â – 16, æ³íîê – 8. 

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ áóâ ãîñòðèì: 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,5-39°Ñ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
(22; 91,7%) ³ ëèøå ó 2 (8,3%) îñ³á áóâ ñóáôåáðèë³òåò. Â óñ³õ 
õâîðèõ áóëè çíà÷íî âèðàæåí³ ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿. Ó ïåðø³ äí³ 
çàõâîðþâàííÿ ó 19 (79,2%) ïàö³ºíò³â â³äçíà÷åíî ð³äê³ âèïîðîæ-
íåííÿ â³ä 3 äî 10 ðàç³â íà äîáó, ó 18 (75,0%) – àðòðàëã³¿, ó 
4 (16,7%) – ì³àëã³¿, ó 9 (37,5%) – êàòàðàëüíèé ñèíäðîì. Á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â (20; 83,3%) ïîñòóïèëè â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð ó 
ïåðø³ 2 òèæ. çàõâîðþâàííÿ, ³íø³ ï³çíî – íàïðèê³íö³ 2-ãî ì³ñ. 
çàõâîðþâàííÿ. ßê ïðàâèëî, õâîð³ (19; 79,2%) áóëè ñêåðîâàí³ ó 
ñòàö³îíàð ëèøå ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ñïåöè-
ô³÷íîãî ñåðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå áóëî ïðèçíà÷åíî ïðè 
àìáóëàòîðíîìó àáî ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â òåðàïåâòè÷íèõ 
â³ää³ëåííÿõ ç ïðèâîäó “ãàðÿ÷êè íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó” àáî 
àðòðàëã³÷íîãî ñèíäðîìó. Ó òåðì³íè ç 3-ãî äî 10-ãî äíÿ õâîðîáè ó 
17 (70,8%) ïàö³ºíò³â ç’ÿâèëèñü ïîë³ìîðôíèé âèñèï íà øê³ð³ 
òóëóáà, ê³íö³âîê – ïåðåâàæíî ñêàðëàòèíîïîä³áíèé, ã³ïåðåì³ÿ 
îáëè÷÷ÿ ³ øè¿, ðîçâèíóëèñü ñêëåðèò ³ êîí’þíêòèâ³ò (10; 41,7%).  

Ïðè íàäõîäæåíí³ â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð ó 20 (83,3%) 
ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè ãåïàòîìåãàë³þ, ó 10 (41,7%) – ñïëåíîìåãàë³þ, 
ó 10 (41,7%) – çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Óñ³ õâîð³ áóëè 
îáñòåæåí³ íà íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â; â îñ³á ³ç 
íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì (23 ïàö³ºíòè) çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ïå÷³íêè õàðàêòåðèçóâàëèñü ó êîæíîãî òðåòüîãî ã³ïåðá³ë³-
ðóá³íåì³ºþ â ìåæàõ â³ä 33,6 äî 99,5 ìêìîëü/ë, ó ïîëîâèíè – 
ñèíäðîìîì öèòîë³çó ç ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ â³ä 1,5 äî 
5,2 ììîëü/(ë×ãîä). Ëèøå â 1 ïàö³ºíòà êèøêîâèé ºðñèí³îç 
ïåðåá³ãàâ íà òë³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó B, ïðè öüîìó 
ð³âåíü ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ òà àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ áóëè çíà÷íî âèùèìè 
– 181,6 ìêìîëü/ë ³ 8,6 ììîëü/(ë×ãîä) â³äïîâ³äíî. Ïðè ëàáîðà-
òîðíîìó îáñòåæåíí³ ó 8 (33,3%) õâîðèõ çàðåºñòðîâàíî çì³íè 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê. Ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó 
4 (16,7%) îñ³á áóëî ä³àãíîñòîâàíî ì³îêàðäèò. Íà â³äì³íó â³ä 
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³íøèõ ôîðì êèøêîâîãî ºðñèí³îçó, ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ íà 
ãåíåðàë³çîâàíó ôîðìó â ãåìîãðàì³ â³äçíà÷åíî ëåéêîöèòîç â³ä 
9,5 äî 15,2×109 1/ë ³ç ïàëè÷êîÿäåðíèì çñóâîì â³ä 12 äî 38% ³ç 
íàÿâí³ñòþ ó ðÿäó ïàö³ºíò³â òîêñè÷íî¿ çåðíèñòîñò³ íåéòðîô³ë³â, 
ïðèñêîðåííÿì ØÎÅ â³ä 22 äî 64 ìì/ãîä.  

Ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà êèøêîâîãî ºðñèí³îçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ãîñòðèì ïî÷àòêîì, âèðàæåíèìè ñèìïòîìàìè ³íòîêñèêàö³¿ ç ïîÿâîþ 
ä³àðåéíîãî (79,2%) òà àðòðàëã³÷íîãî (75,0%) ñèíäðîì³â, ïîë³-
ìîðôíîþ âèñèïêîþ (70,8%), ðîçâèòêîì ºðñèí³îçíîãî ãåïàòèòó â 
ïîëîâèíè õâîðèõ. Â óìîâàõ ñïîðàäè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
êèøêîâèé ºðñèí³îç ä³àãíîç ïîòðåáóº ñïåöèô³÷íîãî ëàáîðàòîðíîãî 
ï³äòâåðäæåííÿ.  

Þ.Þ. Ðÿáîêîíü  

ÂÌ²ÑÒ ÅÍÄÎÒÅË²ÍÓ-1 Ó ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ Ç Ð²ÇÍÈÌ ÑÒÓÏÅÍÅÌ 

ÇÌ²ØÀÍÎ¯ ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²¯  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Õðîí³÷íîìó ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü ó ðîç-
âèòêó ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Ðîëü HCV ÿê ïðîâ³äíîãî åò³îëî-
ã³÷íîãî ÷èííèêà â ðîçâèòêó çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ (ÊÃÅ) º 
äîêàçàíîþ. Äàí³ ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî íå ³ñíóº îðãàíó 
àáî ñèñòåìè, ÿê³ íå ìîãëè á áóòè çàëó÷åíèìè â ïàòîëîã³÷íèé 
ïðîöåñ ïðè HCV-àñîö³éîâàí³é çì³øàí³é ÊÃÅ. Íà ñüîãîäí³ åíäî-
òåë³é ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîòóæíèé àâòîêðèííèé, ïàðàêðèííèé é 
åíäîêðèííèé îðãàí, äèñôóíêö³ÿ ÿêîãî º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåí-
òîì ïàòîãåíåçó ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî, õðîí³÷-
íîãî çàïàëüíîãî ÷è àâòî³ìóííîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ÕÃÑ, ç îäíî-
ãî áîêó, ó ôîðìóâàíí³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïåâíó ðîëü 
â³ä³ãðàº ðîçâèòîê ÊÃÅ-âàñêóë³òó, ç ³íøîãî áîêó, äîâåäåíà ìîæëè-
â³ñòü íèçüêîãî ð³âíÿ ðåïë³êàö³¿ HCV â åíäîòåë³¿ ñóäèí. Çíà÷íà 
ðîëü äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ â ðîçâèòêó ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, 
íåç’ÿñîâàí³ñòü çíà÷åííÿ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ â ðîçâèòêó 
ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â ÕÃÑ îáóìîâèëè íàïðÿìîê íàøîãî äîñë³äæåííÿ.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âì³ñò åíäîòåë³íó-1 ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ð³çíèì ñòóïåíåì âèðàæåííÿ 
çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿.  
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 68 îñ³á â³êîì â³ä 28 äî 62 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà – 16 ïàö³ºíò³â, 
ÿê³ íå ìàëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ; 2-ãà – 14 ç 
íàÿâí³ñòþ ëèøå á³îõ³ì³÷íèõ îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ; 3-òÿ – 38 ç 
íàÿâí³ñòþ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â çì³øàíî¿ ÊÃÅ. Êîíòðî-
ëüíà ãðóïà – 15 çäîðîâèõ îñ³á. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñò êð³îãëî-
áóë³í³â âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì, âì³ñò 
åíäîòåë³íó-1 – ìåòîäîì ²ÔÀ. Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàíî ìåòîäîì 
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.  

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ðîçâèòîê 
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ñòóï³íü ¿¿ âèðàæåííÿ ó õâîðèõ íà 
ÕÃÑ ìàâ çâ’ÿçîê ç ïîÿâîþ ³ âèðàçí³ñòþ îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ. Òàê, 
ñåðåä õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ó êîæíîãî òðåòüîãî çàðåºñòðîâàíî çì³íè 
âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ åíäîòåë³íó-1, ïðîòå ó ñåðåäíüîìó öåé 
ïîêàçíèê ñêëàâ (0,988±0,041) íã/ìë ³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä 
ïîêàçíèêà çäîðîâèõ îñ³á (ð>0,05). Ïðè ïîÿâ³ á³îõ³ì³÷íèõ îçíàê 
ÊÃÅ, ïðîòå çà â³äñóòíîñò³ ¿¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â (2-ãà ãðóïà), 
çàô³êñîâàíî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó åíäîòåë³íó-1 äî (1,025± 
0,035) íã/ìë ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè – (0,916± 
0,040) íã/ìë (ð<0,01).  

Çíà÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â åíäîòåë³éçàëåæíî¿ ôóíêö³¿ 
â³äçíà÷åíî ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè. Âì³ñò åíäîòåë³íó-1 áóâ ï³äâèùåíèì 
äî (1,113±0,023) íã/ìë ³ âèÿâèâñÿ âèùèì íå ëèøå çà ïîêàçíèê 
çäîðîâèõ ëþäåé, à é çà â³äïîâ³äíèé ïàðàìåòð ó õâîðèõ íà ÕÃÑ 
1-¿ òà 2-¿ ãðóïè. Ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè áóëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÊÃÅ-
ñèíäðîìó: â óñ³õ – àñòåíîâåãåòàòèâí³ îçíàêè, àðòðàëã³¿ – ó 
73,7%, ó ïîëîâèíè – ðîçâèòîê ñóäèííî¿ ïóðïóðè ç ôîðìóâàííÿì 
ïîâíî¿ òð³àäè Ìåëüòöåðà. Ñåðåä õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ó êîæíîãî 
òðåòüîãî â³äçíà÷åíî ðîçâèòîê HCV-àñîö³éîâàíîãî ãåìîðàã³÷íîãî 
âàñêóë³òó, ó 15,8% – äåðìàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ ñ³ò÷àñòîãî 
ë³âåäî àáî êðîï³â’ÿíêè, ó êîæíîãî äåñÿòîãî – óðàæåííÿ íèðîê ó 
ìåæàõ ÊÃÅ-ñèíäðîìó. Äî òîãî æ, ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ðåºñòðóâàëè 
òàêîæ ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ ÊÃÅ-ñèíäðîìó: 
óðàæåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (34,2%), öóêðîâèé ä³àáåò 
2-ãî òèïó, ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé (15,8%), ñóõèé ñèíäðîì 
(18,4%), ïåðèôåðè÷íó ïîë³íåéðîïàò³þ (5,3%), ñèíäðîì Ðåéíî 
(5,3%), Â-êë³òèííó íåõîäæê³íñüêó ë³ìôîìó (2,6%) òà ³íø³.  

Êð³ì òîãî âèÿâëåíî, ùî ïîÿâà êë³í³÷íèõ îçíàê ÊÃÅ-ñèíäðîìó 
çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ êðèîêðèòó. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè ð³âåíü 
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êð³îêðèòó áóâ âèùèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ – (3,17±0,12) ïðîòè 
(2,68±0,16) îä. (ð<0,05), à òàêîæ ìàâ ïðÿìó êîðåëÿö³þ ñåðåäíüî¿ 
ñèëè ç òðèâàë³ñòþ ïåðåá³ãó HCV-³íôåêö³¿ (r=+0,33, ð<0,05), ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî çàêîíîì³ðí³ñòü ïîÿâè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÊÃÅ ïðè 
çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ìàí³ôåñòàö³¿ êë³í³÷íèõ îçíàê 
HCV-àñîö³éîâàíî¿ ÊÃÅ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàéâèùèì âì³ñòîì 
åíäîòåë³íó-1 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó 
êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ ÊÃÅ-ñèíäðîìó ïðè ÕÃÑ äîö³ëüíî â 
êîìïëåêñ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ âêëþ÷àòè âèçíà÷åííÿ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñòó çì³øàíèõ êð³îãëîáóë³í³â òà åíäîòåë³íó-1.  

ß.Á. Ñàâ÷åíêî, Â.². Òðèõë³á, À.Ì. Âèøíÿãîâ  

ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍ² 
Å. COLI ² STAPHYLOCOCCUS 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Êè¿â  

Ó íàø³ äí³ ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) ïðîäîâæóþòü 
çáåð³ãàòè ñâîº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè. Îäíàê â 
îñòàíí³ ðîêè ïðè òåíäåíö³¿ çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà øèãåëüîç 
³ ñàëüìîíåëüîç â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãà-
í³çìàìè (ÓÏÌ), ó òîìó ÷èñë³ Å. coli òà Staphylococcus. Â³äîìî, 
ùî ö³ çáóäíèêè ìîæóòü çóìîâèòè ÿê ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè çàõâî-
ðþâàíü, òàê ³ ñïàëàõè, îñîáëèâî ñåðåä îñ³á â îðãàí³çîâàíèõ 
êîëåêòèâàõ.  

Çàçíà÷åí³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè àêòóàëüí³ ³ äëÿ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, ñåðåä ÿêèõ çà îñòàíí³ ðîêè 
ñïîñòåð³ãàëîñü äåê³ëüêà ñïàëàõ³â, ùî áóëè îáóìîâëåí³ ÓÏÌ, 
çîêðåìà Å. coli òà Staphylococcus. Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ÷àñò³-
øå áóëè ñïàëàõè åøåðèõ³îçó, íàâîäèìî îïèñ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
äåÿêèõ çàõâîðþâàíü. Òàê, â îäíîìó ç âèùèõ â³éñüêîâèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ñïîñòåð³ãàëè ñïàëàõè, ÿê³ áóëè ñïðè÷èíåí³ Å. coli òà 
Staphylococcus. 
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Îïðàöüîâàíî ³ñòîð³¿ õâîðîá 31 êóðñàíòà ç ÃÊ², ç íèõ 
19 ïîñòóïèëè ç îñåðåäêó çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåíîãî Å. coli, ³ 
12 – Staphylococcus. 

Ç åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó âñòàíîâëåíî, ùî óñ³ õâîð³ 
íàïåðåäîäí³ õàð÷óâàëèñü ó êóðñàíòñüê³é ¿äàëüí³. Ó 19 (61,3%) 
ïàö³ºíò³â çàðàæåííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíå ç âæèâàííÿì â ¿æó ÿºöü, à ó 
12 (38,7%) – ì’ÿñíèõ âèðîá³â.  

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ëåãêèé 
ïåðåá³ã – ó 30 (96,8%). Ó òîé æå ÷àñ, çà äàíèìè Ð.Ñ. Ëèñåíêî ³ 
ñï³âàâò. (2004), çà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÃÊ², çóìîâëåí³ ÓÌÏ, íå 
ïîñòóïàëèñü òàêèì çàõâîðþâàííÿì, ÿê ñàëüìîíåëüîç ³ øèãåëüîç.  

Ó öèõ 2 ñïàëàõàõ ä³àãíîç áóëî âåðèô³êîâàíî çà çáóäíèêîì 
òàêèì ÷èíîì: Å. coli – ó 67,9% (ïåðøèé ñïàëàõ), Staphylococ-
cus – ó 50,0% (äðóãèé ñïàëàõ). Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ñïàëàõó ëåãêèé 
ïåðåá³ã áóâ ó 94,7% õâîðèõ, ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 5,3%, ó òîé æå 
÷àñ ïðè äðóãîìó ëåãêèé ïåðåá³ã – ó 100,0%. Õâîðîáà ïåðåâàæíî 
ìàëà ïåðåá³ã ó ãàñòðîåíòåðîêîë³òí³é ôîðì³ – ó ïåðøîìó âèïàäêó 
ó 85,3% õâîðèõ, ó äðóãîìó – ó 75,0%, òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè é 
åíòåðîêîë³òíó ôîðìó – ó 14,7 ³ 25,0% â³äïîâ³äíî.  

Ó çàçíà÷åíèõ âèùå âèïàäêàõ, íåçàëåæíî â³ä çáóäíèêà, 
çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëèñü ãîñòðî ç âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â 
³íòîêñèêàö³¿ – â³äïîâ³äíî ó 13 (68,4%) ³ 9 (75,0%) ïàö³ºíò³â. Ó 
26 (83,8%) îñ³á ðåºñòðóâàëîñü ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ïðè 
ïîñòóïëåíí³ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà á³ëü ó æèâîò³ – â³äïîâ³äíî 85,3 
³ 83,3%, áëþâàííÿ – 68,4 ³ 58,3%, îäíîðàçîâå – ó 31,6 ³ 33,3%, 
áàãàòîðàçîâå – ó 36,8 ³ 25,0%. ×àñòîòà âèïîðîæíåíü áóëà: äî 
3 ðàç³â çà äîáó – ó 42,1 ³ 50,0% ïàö³ºíò³â, 4 ðàçè ³ á³ëüøå – ó 
67,9 ³ 50,0%.  

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îãëÿä³ âèÿâëåíî: ñóõ³ñòü ÿçèêà – 
â³äïîâ³äíî ó 42,1 ³ 41,7% õâîðèõ ç ïåðøîãî ³ äðóãîãî ñïàëàõ³â, 
âîëîãèé ÿçèê – ó 57,9 ³ 58,3%, ÿçèê îáêëàäåíèé íàëüîòîì – ó 
15,7 ³ 75,0%. Ïðè ïàëüïàö³¿ áóëî âèÿâëåíî á³ëü â åï³ãàñòð³¿ 
â³äïîâ³äíî ó 15,7 ³ 41,7% îñ³á, çà õîäîì òîâñòî¿ êèøêè – ó 52,6 ³ 
83,3%, ñïàçìîâàíó ñèãìîïîä³áíó êèøêó – ó 31,6 ³ 75,0%. 
Õàðàêòåð âèïîðîæíåíü áóâ êàøêîïîä³áíèì ó 15,7 ³ 66,6% õâîðèõ 
â³äïîâ³äíî; ³ç ï³äâèùåíîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè – ó 85,3 ³ 33,3%. 
Ëåéêîöèòîç ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 42,1 ³ 49,9% õâîðèõ îáîõ ãðóï 
â³äïîâ³äíî. Óñêëàäíåíü ó æîäíîãî õâîðîãî íå áóëî.  

Îòæå, ó õâîðèõ ³ç öèõ ñïàëàõ³â ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ 
ïåðåâàæàâ ãàñòðîåíòåðîêîë³òíèé âàð³àíò ëåãêîãî ïåðåá³ãó ÃÊ².  
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Ã.². Ñàëîí³ê³ä³, Î.À. ×åáàë³íà, Â.Î. Òóéíîâ, Ñ.Î. Ïøåíè÷íà, 
Î.Î. Ñëþñàð, Ì.À. Àêñüîíîâà  

ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍ² ÅÎÇÈÍÎÔ²Ë²¯ Â ÊË²Í²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Âåëèê³ ïàðàçèòàðí³ åîçèíîô³ë³¿ ñêëàäàþòü 17-25% óñ³õ 
âèïàäê³â âåëèêèõ åîçèíîô³ë³é. Âèñîêèé ëåéêîöèòîç àæ äî 
ëåéêåìî¿äíî¿ ðåàêö³¿ ç åîçèíîô³ë³ºþ õàðàêòåðíèé äëÿ ãîñòðî¿ àáî 
ëè÷èíêîâîé ñòàä³¿ áàãàòüîõ ãåëüì³íòîç³â, îñîáëèâî ó ôàç³ ì³ãðàö³¿, 
êîëè ãåëüì³íò ÷èíèòü ìàêñèìàëüíó àëåðã³çóþ÷ó ä³þ. Ïðè 
ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëè÷èíêè àáî çð³ë³ ôîðìè ïàðàçèòà, 
ñòèêàþ÷èñü ç òêàíèíàìè ëþäèíè, âèä³ëÿþòü õåìîòàêñè÷í³ 
ðå÷îâèíè, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ çá³ëüøóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ åîçèíîô³ë³â ó 
ê³ñòêîâîìó ìîçêó. Äàë³ åîçèíîô³ëè íàäõîäÿòü ó êðîâîòîê (ã³ïåð-
åîçèíîô³ë³ÿ), êîíòàêòóþòü ç ëè÷èíêàìè ïàðàçèò³â ³ çíèùóþòü ¿õ 
êàò³îííèé á³ëîê, ë³çîñîìàëüí³ ôåðìåíòè, ïåðîêñèäàçó òà ³íø³ 
àêòèâí³ ðå÷îâèíè.  

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàðÿ â Óêðà¿í³ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³-
÷àþòüñÿ õâîð³ ç òàêèìè ïàðàçèòàðíèìè ³íâàç³ÿìè, ÿê àñêàðèäîç, 
åíòåðîá³îç, åõ³íîêîêîç, òîêñîêàðîç, äèðîô³ëÿð³îç, ëÿìáë³îç 
(ïîâñþäíî), îï³ñòîðõîç (áàñåéíè ð³÷îê Äí³ïðà, Ñ³âåðñüêèé Äîíåöü, 
Ñóëà òà ³í.), òðèõ³íåëüîç (ï³âí³÷ Óêðà¿íè), òðèõîöåôàëüîç, 
ôàñö³îëüîç (Çàõ³äíà Óêðà¿íà).  

Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ñòâîðèëèñÿ ñîö³àëüíî-åï³äåì³îëîã³÷í³ 
óìîâè äëÿ ïîÿâè õâîðèõ íà àí³çàê³äîç. Ç êîæíèì ðîêîì ó ñâ³ò³ 
çá³ëüøóºòüñÿ îáñÿã ìîðåïðîäóêò³â ó õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ëþäèíè, íå 
çàâæäè º ãàðàíò³ÿ, ùî ö³ ïðîäóêòè íå ì³ñòÿòü æèâèõ ëè÷èíîê 
àí³çàê³ä ³ öå íå ïðèçâåäå äî çàðàæåííÿ ëþäèíè. Ïðîâåëè 
äîñë³äæåííÿ ìîðñüêî¿ ðèáè, ÿêà íàäõîäèòü íà ðèíêè Óêðà¿íè ó 
ñâ³æîìó, çàìîðîæåíîìó ³ ñîëîíîìó âèäàõ. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³ä-
æåííÿ 1 997 ð³çíèõ âèä³â ðèá âñòàíîâëåíî òàêå ³íâàçóâàííÿ 
àí³çàê³äàìè: 41,0% àòëàíòè÷íîãî îñåëåäöÿ, 25,0% òð³ñêè, 41,0% 
ïóòàñó, 20,5% ñàëàêè, 34,0% ìèíòàþ, 35,6% ìåðëóçè, 28,1% 
ñêóìáð³¿, 21,4% òåðïóãà, 46,4% íîòîòåí³¿, 15,6% øïðîò, 28,0% 
ñàéäè, 31,4% áàðàáóëüêè, 27,2% ë³ìàíäè. Òèõîîêåàíñüêà 
ñêóìáð³ÿ á³ëÿ óçáåðåææÿ ßïîí³¿ çàðàæåíà íà 100%, ñð³áëÿñòèé 
õåê – íà 53,0%.  
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Ó ëè÷èíêîâ³é ñòàä³¿ ãåëüì³íòîçó êë³í³÷íà êàðòèíà ÷àñòî íå 
çàëåæèòü â³ä âèäó ïàðàçèòà, à õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ãàðÿ÷êîþ, 
ðåöèäèâíèìè âèñèïàííÿìè íà øê³ð³, áîëÿìè â ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ. 
Åîçèíîô³ë³ÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó òàêèõ õâîðèõ º îñíîâíîþ 
îïîðíîþ îçíàêîþ, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³þâàííÿ 
ïàðàçèòàðíî¿ ³íâàç³¿, ïðîâåäåííÿ ðîçøèðåíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì â³äîìîñòåé ç íîçîãåîãðàô³¿.  

Ó õâîðèõ ç ïàðàçèòàðíîþ åîçèíîô³ë³ºþ ìîæóòü áóòè: 
íàáðÿêîâèé ñèíäðîì (íàáðÿê Êâ³íêå, ïàñòîçí³ñòü îáëè÷÷ÿ), ó 
òàêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî äèôåðåíö³þâàòè ãîñòðèé îï³ñòîðõîç, 
äèðîô³ëÿð³îç, òðèõ³íåëüîç.  

Çà íàÿâíîñò³ ðèí³òó, áðîíõîëåãåíåâîãî ñèíäðîìó ïîòð³áíî 
âèêëþ÷èòè òîêñîêàðîç, ïàðàãîí³ìîç. Êîíñòàòàö³ÿ ñèíäðîìó 
Ëåôôëåðà-I âèìàãàº äèôåðåíö³þâàííÿ àñêàðèäîçó, ïàðàãîí³ìîçó, 
ñòðîíã³ëî¿äîçó, àíê³ëîñòîìîçó, òîêñîêàðîçó.  

Ó õâîðèõ ç áîëåì ó æèâîò³, ð³äêèìè âèïîðîæíåííÿìè ³ 
ã³ïåðåîçèíîô³ë³ºþ íåîáõ³äíî âèêëþ÷èòè àí³çàê³äîç, 
àíê³ëîñòîì³äîç, ñòðîíã³ëî¿äîç, ìåòàãîí³ìîç òà ³í.  

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ êð³ì åîçèíîô³ë³¿ ó õâîðèõ ç ïàðàçèòàðíîþ 
ïàòîëîã³ºþ ìîæóòü áóòè ì³îêàðä³îïàò³ÿ (òðèõ³íåëüîç), ñèñòåìíà 
ë³ìôàäåíîïàò³ÿ (ëÿìáë³îç, ÷àñò³øå ó ä³òåé), çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè 
(îï³ñòîðõîç, òîêñîêàðîç, åõ³íîêîêîç òîùî) ³ ñåëåç³íêè. Ïîºäíàííÿ 
ãîñòðîãî ïî÷àòêó ç ãàðÿ÷êîþ, íàáðÿêîì îáëè÷÷ÿ, ïîâ³ê ³ 
âèðàæåíîþ ì³àëã³ºþ, îñîáëèâî â íîãàõ ³/àáî ðóêàõ, çà íàÿâíîñò³ 
çíà÷íî¿ åîçèíîô³ë³¿ õàðàêòåðíî äëÿ òðèõ³íåëüîçó. 

Ïðè äåÿêèõ çàçíà÷åíèõ ãåëüì³íòîçàõ – òðèõ³íåëüîç, îï³ñòîð-
õîç, äèðîô³ëÿð³îç, åõ³íîêîêîç òà ³í. – âåëèê³ åîçèíîô³ë³¿ çóñòð³÷à-
þòüñÿ íå ò³ëüêè â ëè÷èíêîâ³é, àëå é ó ï³äãîñòð³é ³ õðîí³÷í³é ñòàä³ÿõ.  

Ê.Ë. Ñåðâåöüêèé1, ª.Â. Í³ê³ò³í1, Ò.Â ×àáàí1, Ê.Ì. Óñè÷åíêî2, 
Ñ.ß. Ëàâðþêîâà2, Í.Ñ. Ïàñòåðíà÷åíêî2, Â.Î. Ìîçãîâà2  

ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ ÃÅÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ 
ÎÄÅÑÜÊÎ¯ Ì²ÑÜÊÎ¯ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Îäåñà  

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ íàäàííÿ 
íàñåëåííþ ì. Îäåñè òà Îäåñüêî¿ îáëàñò³ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ 
â 1999 ð. ïðè Îäåñüê³é ì³ñüê³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ áóâ ñòâîðåíèé 
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ãåïàòîëîã³÷íèé öåíòð. Ïðîòÿãîì äåñÿòèð³÷÷ÿ (2000–2011 ðð.) ó 
öåíòð³ çì³íþâàëèñü â³êîâà ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³, îáñÿã 
ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Ïîñò³éíî çá³ëüøóâàâñÿ 
îáñÿã êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè: ó 2000 ð. äî ãåïàòîöåíòðó 
çâåðíóëàñÿ 2 431 ëþäèíà, ó 2011 ð. – 3 747 îñ³á, ùî â 1,5 ðàçó 
á³ëüøå, í³æ ïðè çàñíóâàíí³ ãåïàòîöåíòðó.  

Ï³ä íàãëÿäîì ë³êàð³â ãåïàòîöåíòðó ó 2000 ð. çíàõîäèëîñü 
282 õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ó òîìó ÷èñë³: íà ãåïàòèò À 
(ÃÀ) – 28 (9,9%), íà ãîñòðèé ãåïàòèò Â (ÃÃÂ) – 23 (8,2%), íà 
ãîñòðèé ãåïàòèò Ñ (ÃÃÑ) – 21 (7,4%), íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ 
(ÕÃÑ) – 107 (37,9%), íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â (ÕÃÂ) – 
38 (13,5%), íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â+Ñ (ÕÃÂ+Ñ) – 9 (3,2%).  

Ó 2011 ð. ïðîêîíñóëüòîâàíî 3 132 õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïà-
òèòè, ç íèõ: íà ÃÀ – 14 (0,4%), íà ÃÃÂ – 29 (0,9%), íà ÃÃÑ – 
33 (1,1%), íà ÕÃÑ – 2 788 (89,0%), íà ÕÃÂ – 195 (6,2%), íà 
ÕÃÂ+Ñ – 28 (0,9%).  

Îòæå, ê³ëüê³ñòü ïðîêîíñóëüòîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç â³ðóñíèìè 
ãåïàòèòàìè çðîñëà â 11 ðàç³â, íàéá³ëüøó ÷àñòêó ñåðåä íèõ ñêëàëè 
õâîð³ íà ãåïàòèò Ñ – 45,3% ó 2000 ð. ³ 90,1% ó 2011 ð.  

Êð³ì õâîðèõ íà ãåïàòèòè äî Îäåñüêîãî ãåïàòîöåíòðó çâåðòà-
þòüñÿ õâîð³ ç ³íøîþ ïàòîëîã³ºþ: ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ, òîêñè÷-
íèì ãåïàòèòîì, õîëåöèñòîïàíêðåàòèòîì, ñèíäðîìîì Æèëüáåðà, 
äèñê³íåç³ºþ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, öèðîçîì ïå÷³íêè, ãåëüì³íòî-
çàìè, ÑÌV- ³ EBV-³íôåêö³ºþ. Óñüîãî â 2011 ð. ïðîêîíñóëüòîâàíî 
ç íå³íôåêö³éíîþ ïàòîëîã³ºþ 625 îñ³á, ùî ñêëàëî 16,9% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ.  

Ïðîâîäèëîñÿ êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 
õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, ñåðîëîã³÷íèõ òà 
³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â. Ç 2009 ð. âèêîðèñòîâóþòüñÿ Fibrotest ³ 
Fibromax, ç 2011 ð. – FibroScan.  

Çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, â³êó, òåðì³íó ³ ñóïóòíüî¿ 
ïàòîëîã³¿ ïðèçíà÷àëèñÿ ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ àíàëîãàìè 
íóêëåîçèä³â, ³íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ, ³íäóêòîðè ³íòåðôåðîíó òà 
àíòèîêñèäàíòè. Òàêå ë³êóâàííÿ ñïðèÿº îòðèìàííþ ñò³éêî¿ 
â³ðóñîëîã³÷íî¿ òà á³îõ³ì³÷íî¿ â³äïîâ³ä³. 

ßê ñêëàäîâà åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ó ÷àñòèíè õâîðèõ íà ÕÃÑ 
áóâ âèêîðèñòàíèé ³íäóêòîð åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó àì³êñèí IC. 
Íà êóðñ ë³êóâàííÿ, ùî òðèâàâ 5 òèæ., ïðèçíà÷àëè àì³êñèí ²Ñ ïî 
0,125 ã íà äîáó 2 äí³ ï³äðÿä íà òèæäåíü. Ïåðåðâà ì³æ êóðñàìè 
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1 ì³ñ. Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ àì³êñèíîì òà ³ìóíîìîäó-
ëþâàëüíèé åôåêò ïðåïàðàòó ï³äâèùóâàâñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ 
ê³ëüêîñò³ êóðñ³â ë³êóâàííÿ (äî 10 êóðñ³â).  

Îêð³ì ³íòåðôåðîíîòåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè ãåïàòîïðîòåêòîðè 
(åñåíö³àëº, ãëóòîêñèì, ñèð³í, ò³îòðèàçîë³í, êàðñèë, ëåãàëîí, 
ãëóòàðã³í), ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè (êðåîí, ìåçèì-ôîðòå, ôåñòàë, 
ïàíçèíîðì, åíçèñòàë, ïàíêðåàòèí), ÷àñòèíà õâîðèõ îòðèìóâàëè 
ïîõ³äí³ æîâ÷íèõ êèñëîò (óðñîôàëüê, óðñîñàí, óðñîõîë), æîâ÷î-
ã³íí³ çàñîáè, åíòåðîñîðáåíòè. 

Ä³àãíîñòè÷íà ³ ë³êóâàëüíà ðîáîòà ãåïàòîöåíòðó ïðîâîäèòüñÿ 
ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç êàôåäðîþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÎÍÌåäÓ. 
Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé êîëåêòèâ êàôåäðè âïðîâàäæóº íîâ³ 
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ³ ïðîâîäèòü 
ïîøóê àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
àíàëîã³â íóêëåîçèä³â, ðåêîìá³íàíòíèõ ³íòåðôåðîí³â, ³íäóêòîð³â 
åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó òà àíòèîêñèäàíò³â.  

À.Ñ. Ñèäîð÷óê, ß.Â. Âåíãëîâñüêà, Í.À. Áîãà÷èê, C.Ð. Ìåëåíêî  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ì²ÊÐÎÏÅÉÇÀÆÓ ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ 
ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ ØÈÃÅËÜÎÇ² ÇÎÍÍÅ  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Ïðîáëåìà ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ 
àêòóàëüíîþ. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ ó 90-õ 
ðîêàõ â Óêðà¿í³, ñóòòºâî âïëèíóëè íà ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿.  

Åíäîåêîëîã³÷íà óÿâà ïðî âçàºìîä³þ ì³êðîôëîðè ëþäèíè, 
çîêðåìà êèøêîâî¿, ³ ìàêðîîðãàí³çìó îòðèìóº âñå á³ëüøå åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ ï³äòâåðäæåíü, à ñàìà ì³êðîôëîðà 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê âàæëèâèé ìåòàáîë³÷íèé ³ ðåãóëÿòîðíèé êîìïî-
íåíò, ÿêèé ðàçîì ³ç ð³çíèìè îðãàíàìè ³ òêàíèíàìè áåðå ó÷àñòü ó 
çáåðåæåíí³ ãîìåîñòàçó. 

Ñó÷àñí³ ñâ³òîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âèíèêíåííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó êèøå÷íèêó çóìîâëåíî íå ëèøå ìàñèâ-
í³ñòþ ïàòîãåí³â ³ ¿õ á³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, à é çì³íàìè 
ì³êðîá³îöåíîçó.  
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Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ 
ì³êðîïåéçàæó êèøå÷íèêó ïðè ãîñòðèõ ôîðìàõ øèãåëüîçó Çîííå.  

Ïðîâåäåíî êë³í³÷í³ ³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ (çàãàëüíî-
êë³í³÷í³ ³ áàêòåð³îëîã³÷í³) ó 17 õâîðèõ íà ãîñòðèé øèãåëüîç, 
ñïðè÷èíåíèé øèãåëîþ Çîííå. Ïåðåá³ã õâîðîáè â óñ³õ îáñòåæåíèõ 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ãàñòðîåíòåðèòíèé ³ ãàñòðîåíòåðîêîë³òíèé 
(ó 14 îñ³á) òà åíòåðîêîë³òíèé (ó 3) âàð³àíòè. Ó 10 õâîðèõ 
ïåðåâàæàâ ãàñòðîåíòåðèòíèé âàð³àíò – ãîñòðèé ïî÷àòîê õâîðîáè, 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð, íóäîòà, 
1-2-ðàçîâå áëþâàííÿ, á³ëü â åï³ãàñòð³¿ òà íàâêîëî ïóïêà, ð³äê³ 
âèïîðîæíåííÿ äî 10 ðàç³â áåç äîì³øîê ñëèçó ³ êðîâ³, ó 6 – á³ëü 
ïåðåâàæàâ ó ë³â³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³, ïàëüïóâàëàñü áîëþ÷à ³ 
ñïàçìîâàíà ñèãìîïîä³áíà êèøêà, âèïîðîæíåííÿ ì³ñòèëè äîì³øêè 
ñëèçó ³ êðîâ³.  

Çì³íè ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòî¿ êèøêè âèÿâëåíî â óñ³õ õâîðèõ 
óæå ïðè ïåðøîìó äîñë³äæåíí³: çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëàêòî-, 
á³ô³äîôëîðè, çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ E. coli. Âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ 
âì³ñòó ëàêòîáàêòåð³é <106 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é ó 15 îáñòåæåíèõ ³ 
ò³ëüêè ó 2 îñ³á ¿õ ð³âåíü äîñÿãàâ 106 ÊÓÎ/ã. Âîäíî÷àñ ê³ëüê³ñòü 
á³ô³äîáàêòåð³é áóëà <107 ÊÓÎ/ã íà òë³ çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ E. coli íèæ÷å <106 ÊÓÎ/ã â óñ³õ ïàö³ºíò³â.  

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ: äåç³íòîêñèêàö³éíî-
ðåã³äðàòàö³éíó ç ââåäåííÿì ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â ïàðåíòåðàëüíî òà 
îðàëüíî, åíòåðîñîðáåíòè (åíòåðîñãåëü), ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè, 
ñïàçìîë³òèêè, àíòèáàêòåð³éí³ ïðåïàðàòè (í³ôóðîêñàçèä, íîðôëîê-
ñàöèí, åíòåðîôóðèë), à 9 – ùå é ïðîá³îòèê ñóáàë³í ïî 2 äîçè 
3 ðàçè íà äîáó âïðîäîâæ 5 ä³á. 

Ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðîá³îòèê³â ïðè ïîâòîðíîìó äîñë³äæåíí³ 
ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòî¿ êèøêè â³äçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ëàêòî-³ á³ô³äîáàêòåð³é. Âì³ñò á³ô³äîáàêòåð³é <107 ÊÓÎ/ã ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ò³ëüêè ó 6 ðåêîíâàëåñöåíò³â, à ê³ëüê³ñòü ëàêòîáàêòåð³é 
<106 ÊÓÎ/ã – ó 9. Ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êèøêîâî¿ 
ïàëè÷êè íàáëèæàëèñü äî íîðìè ó á³ëüøîñò³ îñ³á ³ ò³ëüêè ó 3 áóëè 
íèæ÷å íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â.  

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ì³êðî-
ïåéçàæó òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèìè ãîñòðèìè 
ôîðìàìè øèãåëüîçó, äîö³ëüíî ïðîâîäèòè êîðåêö³þ âèÿâëåíèõ çì³í 
çà äîïîìîãîþ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.  
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Ì.Á. Ñëóæèíñüêà, Ë.Ñ. Êîíäàðåâè÷, ².Â. ×àéêà, Ò.Á. Ñàðàíåöü, 
Ë.Ð. Îñòàï’þê  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÑÀÐÊÎÌÈ ÊÀÏÎØ² 
Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ  

Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
ì. Ëüâ³â  

Ñàðêîìà Êàïîø³ (ìíîæèííà ³ä³îïàòè÷íà ãåìîðàã³÷íà ñàðêîìà, 
õâîðîáà Êàïîø³), çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ êëàñèô³-
êàö³ºþ ïóõëèí øê³ðè ÂÎÎÇ, âêëþ÷åíà â ãðóïó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Êîì³òåò ïî íîìåíêëàòóð³ ïóõëèí â³äíîñèòü ¿¿ 
äî ãðóïè ìåçåíõ³ìàëüíèõ ïóõëèí ñóäèííèõ òêàíèí ï³ä íàçâîþ 
Haemoragic Sarcoma Kaposhi.  

CÍ²Ä-àñîö³éîâàíèé (åï³äåì³÷íèé) òèï ñàðêîìè Êàïîø³ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ëþäåé ìîëîäîãî â³êó. Õâîð³þòü çäåá³ëüøîãî 
ïðåäñòàâíèêè ãðóï ðèçèêó – ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, 
ïðàö³âíèêè ñåêñ-á³çíåñó, ÷îëîâ³êè, ÿê³ ìàþòü ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè.  

Òèïîâ³ ãåíåðàë³çîâàí³ øê³ðí³ âèñèïàííÿ ïðè ñàðêîì³ Êàïîø³ 
ìàþòü âèãëÿä âóçëèêîâèõ ïóõëèíîïîä³áíèõ óòâîð³â. Äåêîëè 
ïëÿìèñò³ âèñèïàííÿ íåçíà÷í³ ÷è â³äñóòí³. Àòèïîâèì º ðîçì³ùåííÿ 
øê³ðíèõ åëåìåíò³â íà ãîëîâ³, øè¿, ðîòîâ³é ïîðîæíèí³, îáëè÷÷³, 
òóëóá³. Õàðàêòåðíèì º ñòð³ìêå ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó ç ÷àñòèì 
óðàæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.  

Ïóõëèíà ðåçèñòåíòíà äî òåðàï³¿. Ïðîãíîç º íåñïðèÿòëèâèì – 
50-60% õâîðèõ ïîìèðàþòü ó òåðì³íè â³ä 3 ì³ñ. äî 2 ðîê³â.  

Íàâîäèìî ïðèêëàä ïåðåá³ãó ñàðêîìè Êàïîø³ ó õâîðîãî, 
1962 ð. í., ÿêèé ïåðåáóâàº íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â Ëüâ³â-
ñüêîìó îáëàñíîìó öåíòð³ ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. 
Ïàö³ºíò ââàæàº ñåáå õâîðèì ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. Ïåðø³ âèñèïàííÿ ó 
âèãëÿä³ âóçëèê³â ÷åðâîíî-ñèíþøíîãî êîëüîðó ç’ÿâèëèñü íà øê³ð³ 
òóëóáà, ïåðåäïë³÷, ïëå÷åé ç ïîäàëüøèì ðîçïîâñþäæåííÿì íà 
øèþ, îáëè÷÷ÿ. Ïîïåðåäí³é ä³àãíîç – ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé, ç 
ïðèâîäó ÿêîãî õâîðîãî ë³êóâàëè äåðìàòîâåíåðîëîãè áåç åôåêòó. 
Ïðè îáñòåæåíí³ íà Â²Ë áóëî ï³äòâåðäæåíî Â²Ë-ïîçèòèâíèé 
ñòàòóñ ïàö³ºíòà. Õâîðîìó ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíå îáñòåæåííÿ, êîíñóëüòàö³¿ ³íôåêö³îí³ñòà, îíêîëîãà, ôòèç³-
àòðà. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ – âèðàæåíå ðîçøèðåííÿ 
ñóäèí, ïåðåïîâíåíèõ åðèòðîöèòàìè, ãåìîðàã³¿, â³äêëàäåííÿ 
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ãåìîñèäåðèíó. Çà äàíèìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, ñòàí 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.  

Ð³âåíü CD4+-êë³òèí – 302 â 1 ìêë (10,7%). Ïðè îãëÿä³: 
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ íîñèâ ðîçïîâñþäæåíèé õàðàêòåð ç 
ëîêàë³çàö³ºþ íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, øè¿, òóëóáà, âåðõí³õ ³ íèæí³õ 
ê³íö³âîê ó âèãëÿä³ âóçëèêîâèõ åëåìåíò³â ù³ëüíî¿ êîíñèñòåíö³¿ 
ðîçì³ðîì ç ãîðîøèíó ³ á³ëüøå. Ñóá’ºêòèâíî – ïå÷³ííÿ âèñèïàíü. 
Ïåðèôåðè÷í³ ë³ìôîâóçëè íå çá³ëüøåí³.  

Ó Ëüâ³âñüêîìó îáëàñíîìó öåíòð³ ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè 
ç³ ÑÍ²Äîì õâîðîìó ïîñòàâëåíî ä³àãíîç Â21.0 (²V êë³í³÷íà ñòàä³ÿ). 
Ñàðêîìà Êàïîø³. Ï³äãîñòðà ôîðìà. Ïðèçíà÷åíî àíòèðåòðîâ³ðóñíó 
òåðàï³þ çà ñõåìîþ çèäîâóäèí/ëàì³âóäèí/ëîï³íàâ³ð/ðèòîíàâ³ð, 
ïðîñï³äèí 100 ìã íà äîáó ÷åðåç äåíü, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè ³ 
â³òàì³íè ãðóïè Â. Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå 
êë³í³÷íå ïîêðàùåííÿ – íå áóëî íîâèõ âèñèïàíü, ³íòåíñèâí³ñòü 
çàáàðâëåííÿ, ³íô³ëüòðàö³ÿ âîãíèù íà øê³ð³ òóëóáà, âåðõí³õ 
ê³íö³âîê çìåíøèëàñü. Íà îáëè÷÷³, øè¿ âóçëèêè ðîçñìîêòàëèñü.  

Îòæå, ëèøå êîìïëåêñíà àíòèðåòðîâ³ðóñíà ³ ïðîòèïóõëèííà 
òåðàï³ÿ ñàðêîìè Êàïîø³ ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä äàº ìîæëèâ³ñòü 
äîñÿãòè ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ, õî÷à íå äîçâîëÿº âèêëþ÷èòè 
ðåöèäèâè â ìàéáóòíüîìó. Íàâåäåíèé âèïàäîê º ïîêàçîâèì äëÿ 
ï³äâèùåííÿ íàñòîðîæåíîñò³ ë³êàð³â-äåðìàòîâåíåðîëîã³â ùîäî 
îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ.  

Ì.Á. Ñëóæèíñüêà, ².Â. ×àéêà, Ë.Ð. Îñòàï’þê, À.Ë. Ñîðîêîë³ò  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈßÂËÅÍÍß Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ ÑÅÐÅÄ 
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ó ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² Ó 2005–2011 ðð.  

Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
ì. Ëüâ³â  

Çà òåìïàìè ïîøèðåííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ Óêðà¿íà – îäèí 
ç ë³äåð³â ó Ñõ³äíî-ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ðàçîì ç Åñòîí³ºþ òà 
Ðîñ³éñüêîþ Ôåäåðàö³ºþ. Çàõâîðþâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ó íàø³é 
êðà¿í³ ðåºñòðóþòüñÿ ïîíàä 20 ðîê³â. Çà öåé ÷àñ ïîîäèíîê³ âèïàäêè 
õâîðîáè ïåðåðîñëè â ïîâíîìàñøòàáíó åï³äåì³þ.  

Óïðîäîâæ 2005–2011 ðð. ÷àñòêà ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ 
Â²Ë ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ çðîñëà ç 22,0% ó 2005 ð. äî 35,3% ó 
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2011 ð. Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, æ³íîê º âäâ³÷³ á³ëüøå 
ñåðåä ³íô³êîâàíèõ ñòàòåâèì øëÿõîì. Öå ïðèçâîäèòü äî çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â âèÿâëåííÿ Â²Ë ó âàã³òíèõ, ùî º 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³.  

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè îñíîâí³ òåíäåíö³¿ 
âèÿâëåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä âàã³òíèõ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ çà 
2005–2011 ðð.  

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë ñåðåä 
âàã³òíèõ, îáñòåæåíèõ çà êîäîì 109, âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ), à äëÿ âåðèô³êàö³éíèõ (ï³äòâåðä-
æóþ÷èõ) äîñë³äæåíü – ìåòîäè ²ÔÀ òà ³ìóííîãî áëîòó (²Á).  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëè ó âèÿâëåíí³ 
ð³âíÿ ³íô³êîâàíîñò³ Â²Ë ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ 
âàã³òíèõ. ²íô³êîâàí³ñòü Â²Ë – öå ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
âàã³òíèõ, â ÿêèõ áóâ ï³äòâåðäæåíèé Â²Ë+ ñòàòóñ, äî çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ, âèðàæåíå ó â³äñîòêàõ.  

Çà 2005 ð. ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë 
áóëè îáñòåæåí³ 47 572 âàã³òí³, ç íèõ ó 37 âèïàäêàõ áóëî 
ï³äòâåðäæåíî Â²Ë+ ñòàòóñ, à ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ ñòàíîâèâ 
0,078%. Çà 2006 ð. ñåðåä 50 557 îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ Â²Ë+ 
ðåçóëüòàò áóëî ï³äòâåðäæåíî ó 59 æ³íîê ³ ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ 
çð³ñ â³äïîâ³äíî äî 0,120%. Òàêèé ñàìèé ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ Â²Ë 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 2007 ð. Çà öåé ð³ê ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ áóëî 
ïðîâåäåíî 54 677 ñêðèí³íãîâèõ îáñòåæåíü âàã³òíèõ, à Â²Ë+ 
ðåçóëüòàò áóâ ï³äòâåðäæåíèé ó 66 æ³íîê. Óïðîäîâæ íàñòóïíèõ 
2008–2011 ðð. ñåðåä âàã³òíèõ ïðîâåäåíî òàêó ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíü 
íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë: ó 2008 ð. – 57 048, ó 2009 ð. – 
58 697, ó 2010 ð. – 57 147 ³ ó 2011 ð. – 58 977. Â²Ë+ ñòàòóñ ó 
âàã³òíèõ áóâ ï³äòâåðäæåíèé ó 2008 ð. ó 52 æ³íîê, ó 2009 ð. – ó 
87, ó 2010 ð. – ó 65 ³ ó 2011 ð. – ó 52. Â³äïîâ³äíî ð³âåíü 
³íô³êîâàíîñò³ Â²Ë ñåðåä âàã³òíèõ ñòàíîâèâ ó 2008 ð. – 0,091%, ó 
2009 ð. – 0,140%, ó 2010 ð. – 0,110% ³ ó 2011 ð. – 0,088%.  

Õî÷à óïðîäîâæ 2010-2011 ðð. ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ Â²Ë ñåðåä 
âïåðøå âèÿâëåíèõ âàã³òíèõ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ çíèæóâàâñÿ, 
ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â ó Â²Ë+ âàã³òíèõ ïðîäîâæóâàëà çá³ëüøóâàòèñü. 
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ç êîæíèì ðîêîì âñå á³ëüøå âàã³òíèõ 
çâåðòàºòüñÿ íà îáë³ê ç ï³äòâåðäæåíèì äî âàã³òíîñò³ Â²Ë+ 
ñòàòóñîì. Ó 2008 ð. íà îáë³ê ç â³äîìèì Â²Ë+ ñòàòóñîì áóëî âçÿòî 
4 âàã³òíèõ, ùî ñòàíîâèëî 4,0% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë+ 
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âàã³òíèõ, óçÿòèõ íà îáë³ê ó öüîìó ðîö³. Ó 2009 ð. Â²Ë+ ñòàòóñ äî 
âàã³òíîñò³ áóâ âñòàíîâëåíèé ó 18 (22,7%) æ³íîê, ó 2010 ð. – ó 
26 (32,1%), ó 2011 ð. – ó 33 (40,7%). Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî 
ÿêùî ðàí³øå Â²Ë+ æ³íêè íå ïëàíóâàëè âàã³òí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç 
âèñîêèì ðèçèêîì ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè, òî òåïåð ó 
Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ð³âåíü ïåðåäà÷³ Â²Ë çíèçèâñÿ äî 1,45% ó 
2009 ð. Òîìó Â²Ë+ æ³íêè ìîæóòü áåçïå÷íî ðåàë³çîâóâàòè ñâîþ 
ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ ³ íàðîäæóâàòè çäîðîâèõ ä³òåé çàâäÿêè 
ïðîâåäåííþ êîìïëåêñó ïåðåäáà÷åíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè 
äîêóìåíòàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïåðåäà÷³ 
Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè.  

Îòæå, ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì çíà÷åííÿ ñòàòåâîãî øëÿõó 
ïåðåäà÷³ Â²Ë ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü Â²Ë+ âàã³òíèõ 
æ³íîê, ÿê³ ìàþòü âèñîê³ øàíñè íàðîäèòè çäîðîâó äèòèíó çà óìîâè 
ïðîâåäåííÿ ñâîº÷àñíèõ çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä 
ìàòåð³ äî äèòèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ç êîæíèì ðîêîì ó Ëüâ³âñüê³é 
îáëàñò³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â ó æ³íîê, ÿê³ çíàëè ïðî ñâ³é 
Â²Ë+ ñòàòóñ äî âàã³òíîñò³, òà ê³ëüê³ñòü ïîâòîðíèõ ïîëîã³â ó Â²Ë+ 
æ³íîê.  

Í.À. Ñîêîëîâà, ß.À. Ñîöüêà  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ²ÌÓÍÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â 
² ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÅÑÅÍÖ²ÀËÜÍÈÕ ÔÎÑÔÎË²Ï²Ä²Â 

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÒÅÀÒÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ ÍÀ ÒË² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ 
ÁÐÎÍÕ²ÒÓ ÏÈËÎÂÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Çà äàíèìè ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ 
â ³íøèõ êðà¿íàõ ÑÍÄ â³äì³÷àºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷å çá³ëüøåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ ïå÷³íêè íåâ³ðóñíîãî ãåíåçó, 
ïðè÷îìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷³òêî âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç íåàëêîãîëüíîþ æèðîâîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè 
(ÍÀÆÕÏ), çîêðåìà ñòåàòîçîì ïå÷³íêè (ÑÏ). Êë³í³÷íèé äîñâ³ä 
ïîêàçóº, ùî ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ íà ÍÀÆÕÏ, íàñàìïåðåä ç 
íàÿâí³ñòþ ÑÏ, ÿê³ ïîñò³éíî ìåøêàþòü ó âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ 
ðåã³îíàõ, ó òîìó ÷èñë³ ó Äîíáàñ³, ñïîñòåðãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü 
õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) ïèëîâî¿ 
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åò³îëîã³¿, îñîáëèâî ÿêùî âîíè ïðàöþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ ç 
øê³äëèâèìè óìîâàìè ïðàö³.  

Ïðè ðîçðîáö³ êîíêðåòíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî 
ïðåïàðàòó ãàëàâ³òó ³ çàñîáó ç åñåíö³àëüíèõ ôîñôîë³ï³ä³â (ÅÔË) 
ë³âîë³íó ôîðòå.  

Îáñòåæåíî 80 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 40 äî 59 ðîê³â, êîòð³ 
ïðàöþâàëè â óìîâàõ øàõòíîãî âèðîáíèöòâà, â ÿêèõ âñòàíîâëåíî 
íàÿâí³ñòü ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ ³ ÑÏ. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
2 ãðóïè: îñíîâíó (42 îñîáè) ³ ç³ñòàâëåííÿ (38), ÿê³ ðàíäîì³çîâàí³ 
çà â³êîì ³ òÿæê³ñòþ ÑÏ òà ÕÎÇË. Îñîáè îáîõ ãðóï ó ïåð³îä 
÷åðãîâîãî çàãîñòðåííÿ ÑÏ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå 
ë³êóâàííÿ, à õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè – ùå é ë³âîë³í ôîðòå ïî 2 êàïñ. 
3 ðàçè íà äîáó ï³ä ÷àñ ¿äè ïðîòÿãîì 1 ì³ñ. ³ ãàëàâ³ò 
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 0,06 ã ÷åðåç äåíü, âñüîãî 5 ³í’ºêö³é, ïîò³ì 
ïî 0,06 ã 2 ðàçè íà òèæäåíü ùå 10 ³í’ºêö³é.  

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ñêàðæèëèñÿ íà 
íàÿâí³ñòü òÿæêîñò³ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ã³ðêîòè ó ðîò³, çàãàëüíî¿ 
ñëàáîñò³, ï³äâèùåíî¿ âòîìëþâàíîñò³, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, à 
òàêîæ íàÿâí³ñòü ïåð³îäè÷íîãî ñóõîãî êàøëþ, ÿäóõè ïðè 
çâè÷àéíèõ ³ ïîì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Á³îõ³ì³÷í³ 
ïîêàçíèêè â ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì, õàðàêòå-
ðèçóâàëèñü ïîì³ðíîþ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ºþ, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê 
ï³äâèùåííÿ ïðÿìî¿ (çâ’ÿçàíî¿) ôðàêö³¿ á³ë³ðóá³íó, ã³ïåðòðàíñ-
ôåðàçåì³ºþ, çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè. Ó ÷àñòèíè 
õâîðèõ âèÿâëÿëè òàêîæ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ³ 
β-ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, íåð³äêî çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ 
åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â – ÃÃÒÏ ³ ËÔ.  

Â óñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ 
åò³îëîã³¿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìàëè ì³ñöå ñóòòºâ³ çðóøåííÿ ç 
áîêó ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ÿê ê³ëüê³ñíîãî, òàê ³ 
ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ Ò-ë³ìôîïå-
í³ºþ, äèñáàëàíñîì ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó Ò-ë³ìôîöèò³â, ïåðå-
âàæíî ç³ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) òà 
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4+/CD8+, à òàêîæ ñóòòºâèì 
çìåíøåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-êë³òèí çà äàíèìè  
ÐÁÒË.  
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Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ 
ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ êîìá³íàö³¿ ãàëàâ³òó ³ ë³âîë³íó ôîðòå 
ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, à ñàìå 
çàáåçïå÷óâàëî ë³êâ³äàö³þ Ò-ë³ìôîïåí³¿, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êë³òèí 
ç ôåíîòèïîì CD4+, à òàêîæ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó 
CD4+/CD8+ ³ â³äíîâëåííþ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôî-
öèò³â, çà äàíèìè ÐÁÒË ç ÔÃÀ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî íåçíà÷íó ïîçèòèâíó 
äèíàì³êó çàçíà÷åíèõ âèùå ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê ó 
ö³ëîìó íå â³äáóëîñÿ â³äíîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó: 
àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü CD3+-êë³òèí ó êðîâ³ öèõ õâîðèõ çàëèøàëàñü 
â 1,3 ðàçó ìåíøå íîðìè; CD4+-ë³ìôîöèò³â – â 1,2 ðàçó, 
³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD4+/CD8+ – â 1,1 ðàçó, ïîêàçíèê 
ÐÁÒË – â 1,2 ðàçó íèæ÷å, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåííÿ â 
îáñòåæåíèõ îçíàê âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó.  

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîàêòèâíîãî 
ïðåïàðàòó ãàëàâ³òó ³ ïðåïàðàòó ë³âîë³íó ôîðòå ó êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ ÑÏ íà òë³ ÕÎÇË ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ ïàòîãåíåòè÷íî 
îáґðóíòîâàíî ³ êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíî.  

Ë.Ì. Ñòàí³ñëàâ÷óê1, Í.Â. Ãóáàíîâà2, Ë.². Ëåâèöüêà1, 
Î.Ì. Ñòàí³ñëàâ÷óê1 

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÍ²ÍÃÎÊÎÊÎÂÎ¯ 
²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó ì. Â²ÍÍÈÖ² Â 1995–2011 ðð.  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà1, 
Ì³ñüêà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ2, ì. Â³ííèöÿ  

Ìåí³íãîêîêîâà ³íôåêö³ÿ (Ì²) º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ 
ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ ³íôåêòîëîã³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ çíà÷íèì ïîøèðåí-
íÿì âèñîêîâ³ðóëåíòíèõ çáóäíèê³â, çì³íîþ îäíîãî çáóäíèêà ³íøèì, 
âèñîêîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ ä³òåé, ñåðåä ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî 
ïåðåá³ãàº ó òÿæê³é ôîðì³ ³ íåð³äêî çàê³í÷óºòüñÿ ëåòàëüíî.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³ íà Ì² ó 
ì. Â³ííèö³ â 1995–2011 ðð., åò³îëîã³÷íó ñòðóêòóðó, ñåçîíí³ñòü, 
÷àñòîòó êë³í³÷íèõ ôîðì, ëåòàëüí³ñòü, çà äàíèìè ì³ñüêî¿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿.  
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Ïðîòÿãîì äàíîãî ïåð³îäó çàðåºñòðîâàíî 90 âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ùîð³÷íîãî çíèæåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà Ì² íà 0,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Íà òë³ 
ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ðåºñòðóâàëèñÿ íåçíà÷í³ ¿¿ 
ï³äéîìè. Íàéâèùèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ â 
1996 ð. – 3,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, íàéíèæ÷èé − ó 2001 ð. – 
0,5. Àíàëîã³÷íîþ áóëà äèíàì³êà çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ ç íàéâèùèì ïîêàçíèêîì â 1996 ð. – 20,0 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ. Ñïîñòåð³ãàëèñÿ ëèøå ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè Ì².  

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â Ì² áóëà çàðåºñòðîâàíà â 
ãðóäí³-òðàâí³ − 45 (50,0%), íàéìåíøà − ó ñåðïí³, 2 (2,2%) çàõâî-
ðþâàííÿ. 

Ó 56 (62,2%) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ãåíåðàë³çîâàíó çì³øàíó 
ôîðìó Ì² (ìåí³íãîêîêöåì³ÿ, ìåí³íã³ò), ó 28 (31,1%) – 
ìåí³íãîêîêöåì³þ, ó 6 (6,7%) − ìåí³íãîêîêîâèé ìåí³íã³ò.  

Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî áàêòåð³îëîã³÷íî ó 25 (27,7%) õâîðèõ: 
ó 18 (72,0%) âèä³ëåíî ìåí³íãîêîê ñåðîãðóïè Â, ó 4 (16,0%) − 
ñåðîãðóïè Ñ, ó 2 (8,0%) – ñåðîãðóïè À, â 1 (4,0%) − ïîë³àãëþ-
òèíàáåëüíèé ìåí³íãîêîê.  

74 (82,2%) ïàö³ºíòè – ä³òè â³êîì äî 14 ðîê³â. Ä³òåé ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ áóëî 24 (26,6%), äðóãîãî − 22 (24,4%).  

Ç 90 õâîðèõ ïîìåðëî 9 îñ³á (ëåòàëüí³ñòü 10%), ó òîìó ÷èñë³ 
5 ä³òåé â³êîì äî 1 ðîêó. 

Îòæå, ó ì. Â³ííèö³ çà îñòàíí³ 17 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëàñü 
òåíäåíö³ÿ äî ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà Ì². Ñåðåä 
âèä³ëåíèõ çáóäíèê³â ïåðåâàæàâ ìåí³íãîêîê ñåðîãðóïè Â. Íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ïðèïàäàëà íà ãðóäåíü-
òðàâåíü. Íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëàñü ãåíåðàë³çîâàíà çì³øàíà ôîðìà 
Ì² (ìåí³íãîêîêöåì³ÿ, ìåí³íã³ò). Ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ õâîðèõ 
ïåðåâàæàëè ä³òè ïåðøèõ äâîõ ðîê³â æèòòÿ. Äî ãðóïè ðèçèêó ùîäî 
íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â Ì² íàëåæàëè ä³òè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ.  
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Þ.Î. Ñóõîâ  

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß IN VITRO ×ÓÒËÈÂÎÑÒ² ÄÎ Ð²ÇÍÈÕ 
ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌ²Â, 
ÙÎ ÂÈÄ²ËÅÍ² Â²Ä ÕÂÎÐÈÕ Â²ÄÄ²ËÅÍÜ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ 

ÒÅÐÀÏ²¯  

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â  

Ïèòàííÿ âèä³ëåííÿ, ³äåíòèô³êàö³¿ òà âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ 
äî ð³çíèõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â çáóäíèê³â, ùî ñïðè÷èíþþòü 
áàêòåð³éí³ óñêëàäíåííÿ ó õâîðèõ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ³ 
ðåàí³ìàö³¿ (Â²Ò), º äóæå âàæëèâèìè òà àêòóàëüíèìè. Ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè ïðèçíà÷àòè àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ ç 
óðàõóâàííÿì äàíèõ áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ êîíêðåòíîãî 
õâîðîãî, àëå é çíàòè ì³êðîáíèé ïåéçàæ – âèçíà÷èòè áàêòåð³¿, ùî 
íàéá³ëüø ÷àñòî çóìîâëþþòü óñêëàäíåííÿ, òà ¿õ ÷óòëèâ³ñòü äî 
ð³çíèõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â. Öå äîçâîëÿº çðîáèòè ñòàðòîâó 
åìï³ðè÷íó òåðàï³þ á³ëüø åôåêòèâíîþ, ñêîðîòèòè ÷àñ ïåðåáóâàííÿ 
õâîðîãî íà ãîñï³òàëüíîìó ë³æêó, à ãîëîâíå – óíèêíóòè çíà÷íî¿ 
÷àñòèíè óñêëàäíåíü, ïîêðàùèòè ïðîãíîç ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà òà 
ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ.  

Çà äàíèìè Ô.Ñ. Ãëóì÷åðà ³ Ñ.Î. Äóáðîâà (2008), íàéá³ëüø 
÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ ³íôåêö³¿ õ³ðóðã³÷í³ 
(ðàíîâ³), ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè ³ íîçîêîì³àëüí³ ïíåâìîí³¿ (ÍÏ). 
×àñòîòà ðîçâèòêó ÍÏ ó ïàö³ºíò³â Â²Ò, ÿêèì ïðîâîäèëàñü øòó÷íà 
âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â, çã³äíî ç äàíèìè áàãàòîöåíòðîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòðóêòóðè ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ (EPIC) òà ³íøèõ äîñë³äæåíü, ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä 
óñ³õ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ñòàíîâèòü 39,3-46,9%, ïðè öüîìó 
ð³âåíü ëåòàëüíîñò³ ìîæå äîñÿãàòè ìàéæå 50% (H.S. Leu et al., 
1989; J.L. Vincent et al., 1995; P. Depuydt et al., 2006; 
Ô.Ñ. Ãëóì÷åð, Ñ.Î. Äóáðîâ, 2008; Å.À. Îðòåíáåðã, 2010).  

Â³äîìî, ùî â ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ, ó ð³çíèõ Â²Ò 
ìîæóòü ÷àñò³øå çóñòð³÷àòèñÿ ð³çí³ ì³êðîîðãàí³çìè, àëå ì³êðîáíèé 
ïåéçàæ ³ ÷óòëèâ³ñòü áàêòåð³é ìàþòü çíà÷íó ñõîæ³ñòü. ×àñòêîâèì 
âèíÿòêîì º Â²Ò, â ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç³ çíà÷íèì 
³ìóíîäåô³öèòîì (íàïðèêëàä, Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â).  
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Ó 2011–2012 ðð. íàìè ðîçïî÷àòî äîñë³äæåííÿ ì³êðîáíîãî 
ïåéçàæó ³ ÷óòëèâîñò³ ³äåíòèô³êîâàíèõ áàêòåð³é, ùî âèä³ëåí³ â³ä 
äîðîñëèõ õâîðèõ ó Â²Ò ÌÊË ¹ 4 òà Îëåêñàíäð³âñüêî¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ ì. Êèºâà. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ îòðèìàí³ äàí³ áàêòåð³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â³ä 188 õâîðèõ: ó 81 ïàö³ºíòà áóëè ïðîâåäåí³ 
äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü ç ðàíè, ó 46 – ç³ ñå÷³, ó 36 – ³ç ìîêðî-
òèííÿ, ó 25 – ³ç áðîíõ³àëüíèõ çìèâ³â. Îäíî÷àñíî 2 çáóäíèêè ³ 
á³ëüøå áóëî çíàéäåíî â á³îëîã³÷íîìó ìàòåð³àë³ â³ä 41 (21,8%) 
ïàö³ºíòà.  

Ïðèâåðòàº óâàãó çíà÷íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïåéçàæó áàêòåð³éíî¿ 
ì³êðîôëîðè. Òàê, ïðè ïðîâåäåíí³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
âèä³ëåíü ç ðàíè ³äåíòèô³êîâàíî 16 ð³çíèõ áàêòåð³é. Íàéá³ëüø 
÷àñòî âèä³ëÿëè S. aureus (21,0%), K. pneumoniàe (17,3%), 
Enterobacter cloacae (13,6%). Ïðè äîñë³äæåíí³ ñå÷³ âèä³ëåíî 
12 ð³çíèõ áàêòåð³é – íàé÷àñò³øå E. coli (23,9%), K. pneumoniàe 
(19,6%), Enterobacter aerogenes (15,2%). Ïðè äîñë³äæåíí³ 
ìîêðîòèííÿ ³ áðîíõ³àëüíèõ çìèâ³â ³äåíòèô³êîâàíî 9 ³ 6 ð³çíèõ 
çáóäíèê³â â³äïîâ³äíî: íàé÷àñò³øå âèä³ëÿëè Enterobacter cloacae – 
ó 41,7 ³ 52,0% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî.  

Íàé÷àñò³øå ðåçèñòåíòíèìè äî àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â 
áóëè øòàìè Pseudomonas spp. ³ Acinetobacter, àëå çíà÷íó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü çàô³êñîâàíî òàêîæ ó øòàì³â K. pneumoniàe, 
Enterobacter spp. òà E. coli. Òàê, øòàìè K. pneumoniàe, ùî áóëè 
âèä³ëåí³ ç³ ñå÷³, âèÿâèëèñÿ ðåçèñòåíòíèìè äî 11 ð³çíèõ àíòèáàê-
òåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, à ÷óòëèâèìè ëèøå äî ³ì³ïåíåìó; 
Enterobacter aerogenes, ùî òàêîæ âèä³ëåíèé ç³ ñå÷³, áóâ 
ðåçèñòåíòíèì äî 9 ð³çíèõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, à ÷óòëè-
âèì ëèøå äî ³ì³ïåíåìó, öåôòàçèäèìó ³ íîâàï³ìó. Íàé÷àñò³øå ³äåí-
òèô³êîâàí³ øòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â áóëè ÷óòëèâèìè äî ³ì³ïåíåìó, 
ôîñôîì³öèíó, ëåâîôëîêñàöèíó, ìåðîïåíåìó òà öåôåï³ìó.  

Êð³ì òîãî, áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ àíòèáàêòåð³éíî¿ 
åôåêòèâíîñò³ in vitro β-ëàêòàìíîãî öåôàëîñïîðèíîâîãî àíòè-
á³îòèêà IV ïîêîë³ííÿ öåôåï³ìó (ô³ðìà “Çäîðîâ’ÿ”, Óêðà¿íà) ³ 
íîâàï³ìó (ô³ðìà “Ãåíåð³î”, Óêðà¿íà). Ïðè ïîð³âíÿíí³ åôåêòèâ-
íîñò³ öèõ ãåíåð³ê³â öåôåï³ìó in vitro ó 127 øòàì³â ³äåíòèô³-
êîâàíèõ áàêòåð³é âèÿâëåíî, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ¿õ àíòèì³ê-
ðîáíà àêòèâí³ñòü ñï³âïàäàº, àëå ÷óòëèâ³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â äî 
íîâàï³ìó íà 6,3% âèùà, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè öåé 
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ïðåïàðàò äî çàñòîñóâàííÿ ó âèïàäêó íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ 
öåôåï³ìó.  

Òàêèì ÷èíîì, ïèòàííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà ìóëüòèðåçèñ-
òåíòíîñò³ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ñïðè÷èíþþòü óñêëàä-
íåííÿ ó õâîðèõ Â²Ò, ³ ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ãåíåð³ê³â òà 
áðåíäîâèõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â º äîö³ëüíèìè ³ ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.  

À.Ì. Òàòàðê³íà, Ò.Ñ. Êîï³é÷åíêî, Ò.Ã. Âîâê, Ã.Ñ. Ðîæíîâà, 
Ë.À. Á³ëîêîíîâà, Í.Â. Îíîïêî  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÀØËÞÊÓ Â ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ² 
Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Â óìîâàõ ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà êàøëþê ÿê â óñ³é 
Óêðà¿í³, òàê ³ â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³, íàìè ïðîâåäåíî ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç 115 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, 
õâîðèõ íà êàøëþê, ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé çàõâîðþâàííÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³.  

Ä³àãíîç êàøëþêó âñòàíîâëåíî çà ñóêóïí³ñòþ êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ³ ï³äòâåðäæåíî áàêòåð³îëîã³÷íî ó 21,7% 
õâîðèõ, ñåðîëîã³÷íî òà ³ìóíîëîã³÷íî – ó 49,2%, ó ðåøòè 29,1% – 
åï³äåì³îëîã³÷íî (âêàç³âêè íà ñ³ìåéíèé êîíòàêò). Òÿæêó ôîðìó 
ä³àãíîñòîâàíî ó 64,7% ïàö³ºíò³â, ñåðåäíüîòÿæêó ³ ëåãêó – ó 21,8 ³ 
13,5% â³äïîâ³äíî. ²ç 5 (4,3%) íîâîíàðîäæåíèõ ó 3 çàðåºñòðîâàíî 
òÿæêó ³ ó 2 – ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìè êàøëþêó.  

Ó 57,5% ä³òåé çàõâîðþâàííÿ ïî÷àëîñÿ ãîñòðî ç ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38°Ñ, ïîì³ðíèõ êàòàðàëüíèõ ïðîÿâ³â ç áîêó 
íîñîãëîòêè, ñóõîãî êàøëþ; ó 34,8% – ïîñòóïîâî, ç ïîêàõèêó-
âàííÿ ³ ïîñèëåííÿ êàøëþ íà ôîí³ çàäîâ³ëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, 
íîðìàëüíî¿ àáî êîðîòêî÷àñíî¿ ñóáôåáðèëüíî¿ òåìïåðàòóðíî¿ 
ðåàêö³¿. Ó ðåøòè – 7,7% õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 4 íîâîíà-
ðîäæåíèõ, â³äì³÷åíî ãîñòðèé, ðàïòîâèé ïî÷àòîê õâîðîáè, ç 
íàïàä³â êàøëþ òà àïíîå.  
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Âèä³ëèëè 2 ãðóïè îáñòåæåíèõ: ó 1-øó îá’ºäíàëè õâîðèõ 
ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ – 57,4%, ó 2-ãó – äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ – 
42,6%. Ñåðåä ä³òåé 1-¿ ãðóïè áóëî 43,4% õâîðèõ ó â³ö³ ïåðøèõ 
òðüîõ ì³ñÿö³â. Îáòÿæëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí âèÿâëåíî ó 67,3% 
õâîðèõ, ùî ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëîñü â îáîõ ãðóïàõ 
îáñòåæåíèõ.  

Òÿæêó ôîðìó êàøëþêó ÷àñò³øå (ð<0,01) ä³àãíîñòîâàíî ó 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè. Ó ïåð³îä³ ñïàçìàòè÷íîãî êàøëþ ó ä³òåé ö³º¿ æ 
ãðóïè ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñÿ àïíîå (39,0%), ïîð³âíÿíî ç 
ïàö³ºíòàìè 2-¿ ãðóïè (27,8%). Ó 14 (12,2%) ä³òåé 1-¿ ãðóïè ³ ó 
6 (5,2%) – 2-¿ àïíîå ïîºäíóâàëîñü ç ðåïðèçàìè ï³ä ÷àñ íàïàä³â 
êàøëþ ³ áëþâàííÿì. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè â³ðîã³äíî ÷àñò³øå 
(ð<0,05) ðåºñòðóâàâñÿ ñóäîìíèé ñèíäðîì.  

Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã êàøëþêó çàðåºñòðîâàíî ó 68,5% 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, òîä³ ÿê ó 2-³é ãðóï³ â³í ñêëàâ 23,8%. Ñåðåä 
óñêëàäíåíü íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ïíåâìîí³ÿ (72,9%), äèñá³îç 
êèøå÷íèêó (46,5%), ïîñòã³ïîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ (26,6%), îòèò 
(11,3%).  

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ áóëà äîâøîþ ó ä³òåé 1-¿ 
ãðóïè ïîð³âíÿíî ç 2-þ – (34,0±5,7) ³ (27,0±4,3) äíÿ â³äïîâ³äíî.  

Òàêèì ÷èíîì, ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
êàøëþê ïåðåá³ãàâ ïåðåâàæíî ó òÿæê³é ôîðì³ ç óêîðî÷åííÿì 
êàòàðàëüíîãî ïåð³îäó àáî éîãî â³äñóòí³ñòþ, íàÿâí³ñòþ ïîâòîðíèõ 
àïíîå, áëþâàííÿ ³ ñóäîì ó ïåð³îä³ ñïàçìàòè÷íîãî êàøëþ, õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè 
ïíåâìîí³ÿ ³ êèøêîâèé äèñá³îç – óñå öå ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ 
çàõèùåíîñò³ ïðîòè ³íôåêö³¿. Îñîáëèâî âåëèêó íåáåçïåêó êàøëþê 
ñòàíîâèòü äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ. 
Ñåðåä ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, îêð³ì ùåïëåíü, àêòóàëüíèìè 
çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ äîòðèìàííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íîãî ðåæèìó â 
ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ, ñ³ì’ÿõ ³ ì³ñöÿõ âèõîâóâàííÿ ä³òåé.  
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Ä.ª. Òåëåã³í1, Â.Ì. Êîçüêî2, Ã.Î. Äóá³íñüêà3, Î.ª. Áîíäàð2, 
ª.Í. Ìèíàê3, Â.À. Áîäíàð3, Æ.Ì. Êîñòà4, M. Ìóíòåàíó4  

ÃÅÍÅÒÈ×Í² ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ ² ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ 
ÇÍÀ×ÅÍÍß ÐÈÁÀÂ²ÐÈÍ-²ÍÄÓÊÎÂÀÍÎ¯ ÃÅÌÎË²ÒÈ×ÍÎ¯ 

ÀÍÅÌ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ, ßÊ² ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî1, ì. Ëüâ³â, 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò2, ì. Õàðê³â, 
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ3, ì. Ïîëòàâà, 

Ãåïàòî-ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ êë³í³êè 
Pitié-Salpétrière4, Ïàðèæ, Ôðàíö³ÿ  

Ìåòà – äîñë³äèòè âïëèâ ïîë³ìîðô³çìó ãåíó ³íîçèíòðè-
ôîñôàòàçè (ITPA) íà ÷àñòîòó ³ ñòóï³íü ðèáàâ³ðèí-³íäóêîâàíî¿ 
ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿ (ÃÀ) ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü ïðîòèâ³ðóñíó 
òåðàï³þ (ÏÂÒ) ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ); îö³íèòè 
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ðîçâèòêó ðèáàâ³ðèí-³íäóêîâàíî¿ ãåìî-
ë³òè÷íî¿ àíåì³¿ ùîäî äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ 
(SVR) íà ñòàíäàðòíó åò³îòðîïíó òåðàï³þ (ÑÅÒ) ÕÃÑ. 

166 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÑÅÒ ç ïðèâîäó ÕÃÑ, îáñòåæåíî 
íà íàÿâí³ñòü ïîë³ìîðô³çìó ãåíó ITPA ó ðåñòðèêö³éíèõ ôðàãìåíòàõ 
rs1127354 òà rs7270101 øëÿõîì äîñë³äæåííÿ â³ëüíîöèðêóëþþ÷î¿ 
ÄÍÊ ñèðîâàòêè êðîâ³ ï³ñëÿ åêñòðàêö³¿ àâòîìàòèçîâàíîþ ñèñòåìîþ 
NucliSENS®easyMag®. Ãåíîòèï ITPA âèçíà÷àâñÿ àíàë³çîì êðèâî¿ 
ïëàâëåííÿ ã³áðèäèçàö³éíèõ çîíä³â ç âèêîðèñòàííÿì ³íñòðóìåíòó 
LightCycler®480 (Roche Diagnostics, Meylan, France). Ãåíîòèïè 
áóëî âèçíà÷åíî ÿê CC, AC àáî AA (ì³íîðíà àëåëü = A) äëÿ ITPA 
rs1127354 òà AA, AC àáî CC (ì³íîðíà àëåëü = C) äëÿ ITPA 
rs7270101. Â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àëè ïðè âèêîðèñòàíí³ 
ïðîáè ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó Abbott M2000sp/rt HCV ó ðåàëüíîìó 
÷àñ³. Ãåíîòèïè â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ ä³àãíîñòóâàëè â õîä³ ÷àñòêîâîãî 
ñåêâåíòóâàííÿ ãåíó NS5B ³ ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ 
íóêëåîòèä³â ç åòàëîííèì øòàìîì øëÿõîì ô³ëîãåíåòè÷íîãî 
àíàë³çó. Ó ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ âèêîðèñòîâóâàëè òî÷íèé 
êðèòåð³é Ô³øåðà, êðèòåð³é χ2 ³ êðèòåð³é Ñò’þäåíòà. Äëÿ óñ³õ 
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àíàë³ç³â âèêîðèñòîâóâàëè äâîñòîðîíí³ ñòàòèñòè÷í³ âèïðîáóâàííÿ; 
ð-çíà÷åííÿ, ð³âíå 0,05 ÷è ìåíøå, ââàæàëè çíà÷íèì.  

Ïðè ïëàíóâàíí³ äèçàéíó äîñë³äæåííÿ ñïèðàëèñÿ íà 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü A.J. Tompson ³ ñï³âàâò., â ÿêèõ ïîêàçàíî 
ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ äåô³öèòîì ôåðìåíòó ITPA, çóìîâëåíîãî 
ïîë³ìîðô³çìîì â³äïîâ³äíîãî ãåíó â ðåñòðèêö³éíèõ ôðàãìåíòàõ 
rs1127354 òà rs7270101, ³ çíèæåííÿì ÷àñòîòè ðèáàâ³ðèí-
³íäóêîâàíî¿ ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿. Â Óêðà¿í³ ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ äî 
öüîãî ÷àñó íå ïðîâîäèëèñÿ. Ãåíîòèïè ãåíó ITPA âèçíà÷àëè ÿê CC, 
AC àáî AA. Ì³íîðíà àëåëü À äëÿ ITPA rs1127354 ³ ì³íîðíà àëåëü 
C äëÿ ITPA rs7270101 âèçíà÷àþòü äåô³öèò ²ÒÐÀ òà, â³äïîâ³äíî, 
çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêó ðèáàâ³ðèí-³íäóêîâàíî¿ ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿. 
Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè öèõ ì³íîðíèõ àëåëåé, à â³äòàê, ³ 
ñïàäêîâîãî äåô³öèòó ITPA ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ, ïðåäñòàâëåíî 
ó òàáëèö³ 1.  

Òàáëèöÿ 1  

 

ßê áà÷èìî, óñüîãî âèÿâëåíî 70 õâîðèõ (3+29+2+36) ³ç 
ñïàäêîâèì äåô³öèòîì ITPA çà äâîìà ðåñòðèêö³éíèìè ôðàãìåí-
òàìè, ùî ñòàíîâèòü 43%. Ñàìå ó ö³é êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ìîæíà 
áóëî î÷³êóâàòè íàÿâí³ñòü ðåçèñòåíòíîñò³ äî ðèáàâ³ðèí-³íäóêîâàíî¿ 
ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿. Ó ðåøòè õâîðèõ (57%) ì³íîðíèõ àëåëåé ²ÒÐÀ 
âèÿâëåíî íå áóëî ³ â íèõ, â³äïîâ³äíî, ðèçèê ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿ 
áóâ çíà÷íî âèùèì.  

Äëÿ ïåðåâ³ðêè öèõ ïðèïóùåíü ìè ç³ñòàâèëè ð³âí³ çíèæåííÿ 
ãåìîãëîá³íó ó 2 ãðóïàõ õâîðèõ: 1-øà – 70 îñ³á ç ì³íîðíèìè 
àëåëÿìè (À – äëÿ rs1127354 òà Ñ – äëÿ rs7270101) ³, â³äïîâ³äíî, 
ç³ ñïàäêîâèì äåô³öèòîì ²ÒÐÀ; 2-ãà – 262 ïàö³ºíòè áåç öèõ 
ì³íîðíèõ àëåëåé. Ñòóï³íü çíèæåííÿ ãåìîãëîá³íó âíàñë³äîê 
ðèáàâ³ðèí-³íäóêîâàíî¿ ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿ áóâ ñóòòºâî ìåíøèì ó 
ïàö³ºíò³â ç³ ñïàäêîâèì äåô³öèòîì ²ÒÐÀ. Ö³ â³äì³ííîñò³ íàáóëè 
ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ âæå ç 3-ãî òèæíÿ ÏÂÒ (çíèæåííÿ íà 

Ðåñòðèêö³éíèé 
ôðàãìåíò Ãåíîòèï Ê³ëüê³ñòü 

õâîðèõ ×àñòîòà, % Äåô³öèò 
²ÒÐÀ/ãåìîë³ç 

ÀÀ 3 2 +/- 
ÀÑ 29 17 +/- rs1127354 
ÑÑ 134 81 -/+ 
ÑÑ 2 1 +/- 
ÀÑ 36 22 +/- rs7270101 
ÀÀ 128 77 -/+ 
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10 ïðîòè 35 ã/ë, ð<0,05) ³ äîñÿãàëè íàéá³ëüøèõ ðîçá³æíîñòåé íà 
9-ìó òèæ. ÏÂÒ (28 ïðîòè 55 ã/ë, ð<0,05) òà çáåð³ãàëèñÿ äî 
çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. ×àñòîòà SVR ó õâîðèõ ç³ ñïàäêîâèì 
äåô³öèòîì ITPA òà áåç òàêîãî ñòàíîâèëà 68,3 ³ 62,5% â³äïîâ³äíî 
(ð>0,05). Òàêèì ÷èíîì, íå ïîì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ 
â³äì³ííîñò³ ó ÷àñòîò³ SVR ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ãåíîòèïàòìè ITPA.  

Îòæå, äåô³öèò ôåðìåíòó ITPA çóñòð³÷àºòüñÿ ó 19-23% 
õâîðèõ íà ÕÃÑ, çàëåæíî â³ä àíàë³çîâàíîãî ðåñòðèêö³éíîãî 
ôðàãìåíòó. Ñòóï³íü ³ òåðì³íè ðîçâèòêó ðèáàâ³ðèí-³íäóêîâàíî¿ 
ãåìîë³òè÷íî¿ àíåì³¿ º äîñòîâ³ðíî ìåíøèìè ó ïàö³ºíò³â ç³ ñïàäêî-
âèì äåô³öèòîì ³íîçèíòðèôîñôàòàçè, í³æ ó õâîðèõ áåç òàêîãî 
äåô³öèòó. Íå âèÿâëåíî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñïàäêî-
âèì äåô³öèòîì ITPA ³ éìîâ³ðí³ñòþ SVR. Íàòîì³ñòü, ìè íå 
âèêëþ÷àºìî, ùî ñòóï³íü àíåì³¿ ìîæå áóòè íåïðÿìîþ îçíàêîþ 
àäåêâàòíîñò³ äîçè ðèáàâ³ðèíó, à â³äòàê ³ âèçíà÷àòè åôåêòèâí³ñòü 
ÑÅÒ õâîðèõ íà ÕÃÑ. 

Í.Î. Ò³ìêî, ².². Ìàðòèíþê  

ÎÏÈÑ ÂÈÏÀÄÊÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÍÀ ÃÅÏÀÒÈÒ Å 
Ó ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² Ó 2011 ð.  

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â  

Õâîðà Ø., 1961 ð. í., ãîñï³òàë³çîâàíà â îáëàñíó ³íôåêö³éíó 
êë³í³÷íó ë³êàðíþ ç³ ñêàðãàìè íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ñïðàãó, íóäîòó, 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38°Ñ, á³ëü ó ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ. 
Ç àíàìíåçó ç’ÿñîâàíî, ùî çàõâîð³ëà ãîñòðî çà 2 äîáè äî 
ãîñï³òàë³çàö³¿, ç åï³äàíàìíåçó – çà 10 äí³â äî çàõâîðþâàííÿ ïîâåð-
íóëàñÿ ç ²íä³¿, äå âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ ïåðåáóâàëà ó Ï³âí³÷í³é ³ 
Öåíòðàëüí³é ÷àñòèíàõ êðà¿íè. Êîíòàêò ç ³íôåêö³éíèìè õâîðèìè 
çàïåðå÷óº.  

Ïðè îãëÿä³ – çàãàëüíèé ñòàí õâîðî¿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, 
øê³ðí³ ïîêðîâè ÷èñò³, áë³ä³. Ñëèçîâà îáîëîíêà ðîòîãëîòêè äåùî 
ã³ïåðåì³÷íà, ÿçèê ñóõèé, îáêëàäåíèé á³ëèì íàëüîòîì. Ó ëåãåíÿõ 
äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå. Òîíè ñåðöÿ ÷èñò³, ðèòì³÷í³. Ïóëüñ 88 çà 
1 õâ. ÀÒ 80 ³ 60 ìì ðò. ñò. Æèâ³ò ì’ÿêèé, íå áîëþ÷èé, ïå÷³íêà ïî 
êðàþ ïðàâî¿ ðåáåðíî¿ äóãè, ñåëåç³íêà íå ïàëüïóºòüñÿ. Ñèìïòîì 
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Ïàñòåðíàöüêîãî íåãàòèâíèé ç îáîõ áîê³â. Ä³óðåç äîñòàòí³é. Êîë³ð 
ñå÷³ òà êàëó íå çì³íåíèé. Âñòàíîâëåíî ïåðâèííèé ä³àãíîç: ÃÐÇ. 
Ïàö³ºíòêà îáñòåæåíà: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ – Hb 116 ã/ë, ëåéê. 
4,8×109 1/ë, ï. 12%, ñ. 48%, ë³ìô. 32%, ì. 8%, ØÎÅ 
30 ìì/ãîä; á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³: á³ë³ðóá³í çàãàëüíèé 
53,1 ìêìîëü/ë, ïðÿìèé – 44,9, íåïðÿìèé – 8,2; àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ 
7,5 ììîëü/(ë×ãîä), òèìîëîâà ïðîáà 12,1 îä., çàãàëüíèé á³ëîê 
74,7 ã/ë, àëüáóì³íè 47,3%, ãëîáóë³íè 52,7%, α1- 2,5%, α2- 5,4%, 
β- 8,0 %, γ- 36,8%. Çáóäíèê³â ìàëÿð³¿, øèñòîñîìîçó íå âèÿâëåíî.  

Ïðîâåäåíî ÓÇ îáñòåæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â – ïàòîëîã³¿ íå 
âèÿâëåíî.  

Íà 2-èé äåíü ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ øê³ðà ³ âèäèì³ ñëèçîâ³ 
îáîëîíêè õâîðî¿ ñòàëè ñóá³êòåðè÷íèìè, âèíèêëè ñêàðãè íà 
çàïàìîðî÷åííÿ ³ á³ëü ó ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³. Íà 4-èé äåíü 
â³äì³òèëè ïîòåìí³ííÿ ñå÷³ ³ çíåáàðâëåííÿ êàëó. Ïðè ñåðîëî-
ã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó HBsAg, 
anti-HCV, anti-HAV íå âèÿâëåíî, çíàéäåíî anti-HEV IgM 1,44, 
anti-HEV IgG 0,28. Ð³âåíü á³ë³ðóá³íó çàãàëüíîãî çá³ëüøèâñÿ äî 
155,1 ìêìîëü/ë, ïðÿìîãî – äî 114,3, íåïðÿìîãî – äî 40,8, 
àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ñòàëà 18,8 ììîëü/(ë×ãîä), òèìîëîâà ïðîáà – 
17,2 îä. Âèñòàâëåíî ä³àãíîç: ãåïàòèò Å, æîâòÿíè÷íà ôîðìà, 
ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã. Âïðîäîâæ 28 äí³â õâîðà ïåðåáóâàëà íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. Ïðèéìàëà ë³êóâàííÿ: ëàêñàðèí, 
åíòåðîñãåëü, äåêñàìåòàçîí, 5% ðîç÷èí ãëþêîçè.  

Ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³  âïðîäîâæ 2011 ð. çàðåºñòðîâàíî 
180 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà ãåïàòèò À (³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê 
7,11 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ïåðâèííèé ä³àãíîç â³ðóñíîãî 
ãåïàòèòó âñòàíîâëåíî 366 îñîáàì, ç íèõ ó 49,2% âèïàäê³â – 
çàêëþ÷íèé ä³àãíîç â³ðóñíîãî ãåïàòèòó À. Ëàáîðàòîðíî (âèÿâëåíî 
anti-HAV IgM) ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ëèøå ó 18 (10,0%) îñ³á.  

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ôåêàëüíî-îðàëüíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ 
ãåïàòèò³â À òà Å, ì³ãðàö³þ íàñåëåííÿ ó êðà¿íè, ùî º åíäåì³÷íèìè 
ç³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåïàòèò Å ³, âðàõîâóþ÷è, ùî öå 
çàõâîðþâàííÿ àíòðîïîçîîíîç, àêòóàëüíèì º îáñòåæåííÿ îñ³á ç 
ï³äîçðîþ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè ùå é íà ìàðêåðè ãåïàòèòó Å, ùî 
ñòâîðèòü ðåàëüíó êàðòèíó çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ íåäóãó ó 
Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³.  
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Â.Î. Òºðüîøèí, Í.². Õîìóòÿíñüêà, Î.Â. Êðóãëîâà, ².Â. Äåêàëþê  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²¯ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É 
ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯, 

ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍ² ÓÌÎÂÍÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÍÈÌÈ ÇÁÓÄÍÈÊÀÌÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²), ó òîìó ÷èñë³ ò³, ùî 
ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè (ÓÏÇ), ÿê â Óêðà¿í³, 
òàê ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ÑÍÄ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âèñîêîþ. Ïðè 
ðîçðîáö³ ðàö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â äî îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ÃÊ², ùî çóìîâëåí³ ÓÏÇ, ìè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10-15 ðîê³â 
ïðîâîäèëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ åíòåðîñîðáåíò³â 
ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ.  

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó ñâî¿é ë³êóâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüøå 
çíà÷åííÿ àâòîðè ïðèä³ëÿþòü âèêîðèñòàííþ åíòåðîñîðáåíò³â, ÿê³ 
ñòâîðåí³ íà îñíîâ³ ä³îêñèäó êðåìí³þ (SiO2), îñê³ëüêè ö³ ïðåïàðàòè 
ìàþòü ïðèðîäíå ïîõîäæåííÿ òà ÷èíÿòü íèçêó ïîçèòèâíèõ ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ åôåêò³â ïîð³âíÿíî ç ïîðèñòèìè ñîðáåíòàìè (Ì.À. 
Àíäðåé÷èí, 2003, 2006). Äî òàêèõ ïîçèòèâíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ 
åôåêò³â ñë³ä â³äíåñòè, íàñàìïåðåä, âåëèêó ñîðáö³éíó ºìí³ñòü 
ñòîñîâíî ì³êðîîðãàí³çì³â ³ áàêòåð³éíèõ òîêñèí³â, ùî âàæëèâî 
ñàìå ïðè ïðîâåäåíí³ åíòåðîñîðáö³¿ ó õâîðèõ ç ãîñòðîþ ïàòîëîã³ºþ 
êèøå÷íèêó, ÿêà ñïðè÷èíåíà ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè; ìîæëèâ³ñòü 
ïðèéîìó ïîì³ðíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîç åíòåðîñîðáåíò³â çàâäÿêè 
âåëèê³é ïëîù³ ¿õíüî¿ àêòèâíî¿ ïîâåðõí³. Ó ö³ëîìó âèñîêà 
øâèäê³ñòü çâ’ÿçóâàííÿ áàêòåð³é òà ¿õ òîêñèí³â çóìîâëþº äóæå 
øâèäêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, íà â³äì³íó â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
ïîðèñòèõ ñîðáåíò³â.  

Åíòåðîñîðáåíòè íà îñíîâ³ SiO2 çàõèùàþòü ñëèçîâó îáîëîíêó 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â³ä ä³¿ òîêñèí³â òà ïðè öüîìó íå 
ïðèçâîäÿòü äî çàêðåï³â; äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íåòîêñè÷í³ñòü, 
ã³ïîàëåðãåíí³ñòü ³ ñåëåêòèâíà ä³ÿ, âíàñë³äîê ÷îãî â ïðîöåñ³ 
åíòåðîñîðáö³¿ äîñÿãàºòüñÿ ì³í³ì³çàö³ÿ âòðàò êîðèñíèõ 
ì³êðîíóòð³ºíò³â.  

Ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ åíòåðîñîðáö³¿ îáñòåæåíî 
2 ãðóïè õâîðèõ íà ÃÊ², ñïðè÷èíåí³ ÓÏÇ, – îñíîâíà (45 îñ³á) ³ 
ç³ñòàâëåííÿ (42 ïàö³ºíòè), ðàíäîì³çîâàí³ çà ñòàòòþ, â³êîì, 
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åò³îëîã³ºþ çàõâîðþâàííÿ ³ òÿæê³ñòþ éîãî ïåðåá³ãó. Ä³àãíîç ÃÊ² 
âèñòàâëåíî íà ï³äñòàâ³ òèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ç îáîâ’ÿçêîâèì 
ï³äòâåðäæåííÿì áàêòåð³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè. Âèä³ëåíî òàê³ ÓÏÇ: 
Citrobacter, Enterobacter (ïåðåâàæíî E. cloacae), Klebsiella, 
Proteus (çäåá³ëüøîãî P. vulgaris), Hafnia, Enterococcus faecalis. 
Õâîð³ îáèäâîõ ãðóï îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, 
ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ – äîäàòêîâî ñó÷àñíèé êðåìíåçåìíèé åíòåðî-
ñîðáåíò àåðîñèë ïî 4-6 òàáë. (0,5-0,75 ã) 4-6 ðàç³â íà äåíü ó 
ïðîì³æêàõ ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³, çàïèâàþ÷è òåïëîþ âîäîþ, 
ïðîòÿãîì 3-5 ä³á ïîñï³ëü. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñïåö³àëüíîãî 
ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñåðåäí³õ 
ìîëåêóë (ÑÌ) ó ñåðåäíüîìó â 3,6 ðàçó â îñíîâí³é ãðóï³ ³ â 3,5 – 
ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ñèíäðîìó 
åíäîãåííî¿ “ìåòàáîë³÷íî¿” ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÅÌ²).  

Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ êðåìíåçåìíîãî åíòåðîñîðáåíòó 
àåðîñèëó ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà 
ÃÊ², ñïðè÷èíåí³ ÓÏÇ, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ 
ñèíäðîìó çàãàëüíîãî ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó, ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó, 
à òàêîæ ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïîñò³íôåêö³éíî¿ àñòåí³¿ – ÷èñëî 
õâîðèõ ç âèðàæåíèì àñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
ãîñòðîãî ïåð³îäó ³ ïðîâåäåííÿ åíòåðîñîðáö³¿ çìåíøóâàëîñü ó 
ñåðåäíüîìó ó 2,8 ðàçó. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ â æîäíîãî ç 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè àåðîñèë, íå âèÿâëåíî çáóäíèêà ó 
ôåêàë³ÿõ. Ó ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ çàñòîñóâàííÿ àåðîñèëó 
ñïðèÿëî â³äíîâëåííþ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó, çîêðåìà, ë³êâ³äàö³¿ 
ÑÅÌ², ïðî ùî ñâ³ä÷èëî çìåíøåííÿ âì³ñòó ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Â 
îñ³á ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü 
ÑÌ ïåðåâèùóâàâ íîðìó â 1,6 ðàçó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåííÿ ó 
íèõ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ÑÅÌ².  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî 
îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî äîö³ëüíèì âêëþ÷åííÿ ñó÷àñíîãî êðåìíå-
çåìíîãî åíòåðîñîðáåíòó àåðîñèëó (“Á³ëå âóã³ëëÿ”) ó êîìïëåêñíó 
òåðàï³þ õâîðèõ íà ÃÊ², ùî ñïðè÷èíåí³ ÓÏÇ.  
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Ë.Â. Òèìîôåºâà1, Ë.Î. Óêðà¿íåöü2, Ë.Ï. ²âàùåíêî2, 
À.². Íåâïðÿãà2  

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ ÕÂÎÐÎÁÈ Â²Ä ÓÊÓÑÓ ÙÓÐÀ 
(ÑÒÐÅÏÒÎÁÀÖÈËßÐÍÀ ÃÀÐß×ÊÀ)  

Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 ³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿1, 
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê, 

Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 1, ì. Í³êîïîëü2, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü  

Õâîðîáà â³ä óêóñó ùóðà (ñèí.: ñòðåïòîáàöèëÿðíà ãàðÿ÷êà, 
Õåéâåðõ³ëüñüêà ãàðÿ÷êà, åpidemic arthritic erythema, ñîäîêó) – 
ãîñòðå çîîíîçíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå íàëåæèòü äî ðàíîâèõ õâîðîá 
ï³ñëÿ óêóñó ùóð³â òà ³íøèõ ãðèçóí³â. ²ç 2 ìëí óêóñ³â òâàðèí íà 
ð³ê ó ÑØÀ íà óêóñè ùóð³â ïðèïàäàº 1%. Ðèçèê ïåðåäà÷³ 
çáóäíèêà ï³ñëÿ óêóñó ñêëàäàº á³ëÿ 10%. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
³íôåêö³ÿ ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ ëþäèí³ é àë³ìåíòàðíèì øëÿõîì çà 
ðàõóíîê âæèâàííÿ âîäè àáî ¿æ³, ùî çàáðóäíåíà ñå÷åþ ùóð³â àáî 
ìèøåé. Ïðè÷îìó, çà â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ ëåòàëüí³ñòü ïðè 
ñòðåïòîáàöèëÿðí³é ãàðÿ÷ö³ äîñÿãàº 7-13% (CDC, ÑØÀ). Åò³îëîã³ÿ 
çàõâîðþâàííÿ çóìîâëåíà 2 çáóäíèêàìè çàëåæíî â³ä ãåîãðàô³¿: ó 
ÑØÀ ³ ªâðîï³ öå Streptobacillus moniliformis, a â Àç³¿ – 
Spirillum minus (õâîðîáà ñîäîêó).  

Ìåòà ðîáîòè – ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ ð³äêèõ 
ôîðì çîîíîçíèõ ³íôåêö³é øëÿõîì îáì³íó êë³í³÷íèì äîñâ³äîì.  

Êë³í³÷íèé âèïàäîê õâîðîáè â³ä óêóñó ùóðà. Ïàö³ºíò Ã., 
52 ðîêè, åòí³÷íèé óêðà¿íåöü, ïîñòóïèâ â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ íà 
2-èé äåíü õâîðîáè ç³ ñêàðãàìè íà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
38,7°Ñ, ñëàáê³ñòü ó ê³íö³âêàõ, íåìîæëèâ³ñòü ïåðåñóâàííÿ ÷åðåç 
ñèëüíèé á³ëü ó ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ, ùî ïîòðåáóâàëî äîïîìîãè 
ñóïðîâîäæóþ÷èõ. Îá’ºêòèâíî: ñòàí õâîðîãî ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ çà 
ðàõóíîê ³íòîêñèêàö³¿, àðòðàëã³é ³ ì³àëã³é. Ñâîº çàõâîðþâàííÿ 
ïîâ’ÿçóº ç óêóñàìè ùóðîì 6 ä³á òîìó â ïðèì³ùåíí³ ãóðòîæèòêó, 
äå ìåøêàº ÿê îäèíàê. Çà ïðîôåñ³ºþ – ð³çíîðîáî÷èé íà 
ï³äïðèºìñòâ³. Â ä³ëÿíö³ ë³âî¿ êèñò³ ³ ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâîãî 
ñóãëîáó ñë³äè óêóñ³â, ã³ïåðåì³ÿ ³ íàáðÿê ë³âî¿ êèñò³. 
Êîíñóëüòîâàíèé õ³ðóðãîì ó ïîë³êë³í³ö³, ç ï³äîçðîþ íà õâîðîáó â³ä 
óêóñó ùóðà íàïðàâëåíèé â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ Í³êîïîëüñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 1. Ó â³ää³ëåíí³ êîíñóëüòîâàíèé íåâðîëîãîì, 
ðàá³îëîãîì, çðîáëåíî ä³àãíîñòè÷íó ñïèííîìîçêîâó ïóíêö³þ, ùî 
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áóëî ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ êë³í³÷íèõ îçíàê íåâðîëîã³÷íîãî 
äåô³öèòó – á³ëü ãîëîâè, ó õðåáò³ òà ê³íö³âêàõ. Äàí³ ëþìáàëüíî¿ 
ïóíêö³¿ – ë³êâîð áåç ïàòîëîã³¿. Âèñíîâîê íåâðîëîãà: ³ø³îðàäèêóë³ò, 
ïàðåñòåç³¿ çà õîäîì íåðâ³â.  

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿: åð. 4,3×1012 1/ë, 
Hb 141 ã/ë, ê. ï. 0,9, ëåéê. 12,5×109 1/ë, åîç. 1%, ï. 1%, ñ. 
73%, ë. 22%, ì. 3%, ØÎÅ 24 ìì/ãîä; ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ 
êðîâ³: öóêîð 7,8 ììîëü/ë, êðåàòèí³í 0,147 ììîëü/ë, ñå÷îâèíà 
3,9 ììîëü/ë, á³ë³ðóá³í 10,0 ìêìîëü/ë, çàãàëüíèé á³ëîê 85 ã/ë, 
àì³ëàçà – 47 ììîë/(ë×ãîä). Äîñë³äæåííÿ íà Â²Ë – íå âèÿâëåíî; 
RW – ðåçóëüòàò íåãàòèâíèé. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ 
êë³òêè – íîðìà.  

Ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ: àäñîðáîâàíèé ïðàâöåâèé àíàòîêñèí 
1,0 ï³äøê³ðíî + ïðîòèïðàâöåâà ñèðîâàòêà 3 000 ÌÎ âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî, áåíçèëïåí³öèë³í 12 ìëí ÎÄ íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 
ïðîòÿãîì 7 äí³â, äèêëîôåíàê âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, æàðîçíèæó-
âàëüí³ ïðåïàðàòè, â³òàì³íè Â1, Â6, äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ 
äîâåííî.  

Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ íà 7-ìó äîáó çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî 
ïîêðàùèâñÿ – çíèçèëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, çìåíøèâñÿ á³ëü ó 
ì’ÿçàõ, ñòàâ ñàìîñò³éíî ïåðåñóâàòèñÿ, àëå çàëèøàëèñü ñëàáê³ñòü ó 
íèæí³õ ê³íö³âêàõ, ïàðåñòåç³¿.  

Õâîðîãî âèïèñàíî ç ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ó çàäîâ³ëüíîìó 
ñòàí³ ÷åðåç 20 ä³á ï³ä íàãëÿä íåâðîëîãà.  

Äèñïàíñåðíèé íàãëÿä íå çä³éñíåíî ÷åðåç âè¿çä õâîðîãî çà 
ìåæ³ ì³ñòà.  

Îòæå, íåîáõ³äíî ïîñèëèòè ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ ðîáîòó 
³íôåêö³îí³ñò³â ³ òðàâìàòîëîã³â ñåðåä íàñåëåííÿ, çàïðîâàäèòè 
ñó÷àñí³ ìåòîäè äåðàòèçàö³¿ â æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ ñóñï³ëüíîãî 
ïðîæèâàííÿ, ïðîäîâæóâàòè ñï³âïðàöþ ç âåòåðèíàðíîþ òà 
ñàí³òàðíîþ ñëóæáàìè.  
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Ñ.Î. Òêà÷åíêî, Ì.Ñ. Ç³ì³íà  

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²ÍÎÃÅÍÅÇÓ 
ÏÐÈ ÅØÅÐÈÕ²ÎÇ² Â Ä²ÒÅÉ Ç ÔÎÍÎÂÈÌ 
²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍßÌ H. ÐYLOR² ² ÁÅÇ ÍÜÎÃÎ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óíèâåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè ÂÎÎÇ, â îñòàííº äåñÿòè-
ë³òòÿ â³äì³÷àºòüñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ ðîñòó ³íô³êóâàííÿ ëþäñüêî¿ 
ïîïóëÿö³¿ H. ðylor³. Ó öüîìó çâ’ÿçêó äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî â 
ïåðñïåêòèâ³ êë³í³÷íà êàðòèíà áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ìîæå çì³íèòèñÿ. Ïðîòå öüîìó ïèòàííþ çàðàç 
íàëåæíî¿ óâàãè íå ïðèä³ëÿºòüñÿ. Ó òîé æå ÷àñ âñòàíîâëåíî, ùî 
ñåì³îòèêà áóäü-ÿêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó âèçíà÷àºòüñÿ íèçêîþ 
ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ öèòîìåäèíîâà â³äïîâ³äü º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ, 
òðèãåðíèõ.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ³íòåðëåéê³íîâó â³äïîâ³äü ä³òåé, 
íå ³íô³êîâàíèõ òà ³íô³êîâàíèõ H. pylor³, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 107 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 
3 ðîê³â, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç, îáóìîâëåíèé ÅÒÊÏ. 76 (71,0%) 
ä³òåé íå ìàëè ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ, 31 (29,0%) – ìàëè 
õåë³êîáàêòåðíó ³íôåêö³þ. Çà â³êîì, ñòàòòþ, åò³îëîã³ºþ, òÿæê³ñòþ 
õâîðîáè ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâíèìè. Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíî 
äèíàì³÷í³ êë³í³÷í³ ³ ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ. Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó 
åøåðèõ³îçó áàçóâàëàñÿ íà ðåçóëüòàòàõ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ – ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó òà 
äèõàëüíîãî òåñòó. Óñ³ì ä³òÿì ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ ³ â 
ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèìè 
ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè ïðîâåäåíî ñïåö³àëüí³: âèçíà÷åííÿ 
ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó ³íòåðëåéê³í³â (²Ë) – ²Ë-1β, ²Ë-4, ²Ë-6, ôàêòîðó 
íåêðîçó ïóõëèíè (ÔÍÏ-α).  

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé, õâîðèõ íà åøåðèõ³îç áåç ôîíîâîãî 
³íô³êóâàííÿ H. ðylor³, ïåðåâàæàþòü çàãàëüí³ ñèìïòîìè çàõâîðþ-
âàííÿ, ç ôîíîâèì ³íô³êóâàííÿì – ì³ñöåâ³.  

Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âí³â öèòîê³í³â âèÿâëåíî, ùî â ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ åøåðèõ³îçó â óñ³õ õâîðèõ â³äì³÷àëîñü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ â 
êðîâ³ âì³ñòó ²Ë-1β, ²Ë-6, ÔÍÏ-α, á³ëüø âèðàæåíå ó ä³òåé, íå 
³íô³êîâàíèõ H. ðylor³. Äî ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ð³âåíü 
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³íòåðëåéê³í³â â óñ³õ õâîðèõ áåç ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ H. ðylor³ 
çìåíøóâàâñÿ, àëå çàëèøàâñÿ çíà÷íî âèùèì çà ô³ç³îëîã³÷íèé. Ó 
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ H. ðylor³, ó ì³ðó çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
åøåðèõ³îçó, âèçíà÷àëàñü ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ âì³ñòó â 
êðîâ³ ²Ë-1β, ²Ë-6, ÔÍÏ-α íà òë³ ïîäàëüøîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4.  

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî â³äïîâ³äü ³íòåðëåéê³í³â á³ëüø 
âèðàæåíà ó ä³òåé, íå ³íô³êîâàíèõ H. pylor³, ÿêà âèçíà÷àº 
ñèñòåìíó çàïàëüíó ðåàêö³þ ³ îáóìîâëþº ÿñêðàâ³ñòü çàãàëüíèõ 
ñèìïòîì³â õâîðîáè. Ìàáóòü, íåäîñòàòí³ñòü ³íòåðëåéê³íîâî¿ 
â³äïîâ³ä³ ïðè åøåðèõ³îç³ â ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ H. ðylori, çóìîâëþº 
á³ëüø âèðàæåí³ ïðîÿâè ì³ñöåâîãî ïðîöåñó â êë³í³÷í³é êàðòèí³. 
Éìîâ³ðíî, âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ó òåðàï³¿ îñòàíí³õ õâîðèõ 
íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè ðÿä ïðåïàðàò³â, ùî ñòèìóëþþòü 
öèòîìåäèíîâó â³äïîâ³äü.  

Â.². Òðèõë³á, Â.Ô. Ñìîðãóíîâà, Ë.Â. Êîçà÷åíêî, Î.Â. Ðàä÷åíêî, 
ß.Á. Ñàâ÷åíêî  

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÎÒÅÔËÀÇÈÄÓ Ç ÌÅÒÎÞ 
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â 

ÑÒÐÎÊÎÂÎ¯ ÑËÓÆÁÈ  

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Êè¿â  

Ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ (ÃÐÇ) çàéìà-
þòü ïðîâ³äíå ì³ñöå. Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ö³ ³íôåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é 
óñêëàäíåíèõ ñèíóñèòîì, ïíåâìîí³ºþ òîùî. Òàêîæ â³äì³÷àºòüñÿ 
çá³ëüøåííÿ é âèïàäê³â êî-³íôåêö³¿. Ïðè îïèòóâàíí³ ïðèçîâíèê³â 
âñòàíîâëåíî, ùî á³ëÿ 77% ç íèõ äî ïðèçîâó â àðì³þ õâîð³ëè ïî 1-
2 ðàçè íà ð³ê íà ÃÐÇ. Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî õâîð³ëè ïî 5-6 ðàç³â – 
á³ëÿ 9%. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âèâ÷åííÿ ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíò³â ç 
ïíåâìîí³ºþ ç ÷èñëà ïðèçîâíèê³â âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñò³øå íà öþ 
íåäóãó õâîð³ëè îñîáè, ÿê³ áóëè ïðèçâàí³ ç Äîíåöüêî¿, Ëóãàíñüêî¿, 
Çàïîð³çüêî¿, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿, Êè¿âñüêî¿, ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñòåé 
òà ì. Ñåâàñòîïîëü.  
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Çà íàøèìè äàíèìè, ð³çíîìàí³òí³ óñêëàäíåííÿ ïðè ÃÐÇ ó 
2002 ð. ðîçâèíóëèñü ó 16% õâîðèõ, ó 2011 ð. – ó 19%. Ñòðóê-
òóðà óñêëàäíåíü: ç áîêó ËÎÐ-îðãàí³â âîíè âèíèêëè ó 64% 
ïàö³ºíò³â, ïíåâìîí³ÿ – ó 23%, ì³îêàðäèò, êàðä³îì³îïàò³ÿ – ó 4%, 
íåôðîïàò³ÿ – â 1% õâîðèõ, íåôðîïàò³ÿ ³ ì³îêàðäèò – â 1%, 
íåôðîïàò³ÿ ³ ïàòîëîã³ÿ ç áîêó ËÎÐ-îðãàí³â – â 1%, ïíåâìîí³ÿ ³ 
ïàòîëîã³ÿ ç áîêó ËÎÐ-îðãàí³â – ó 6%.  

Ñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòèêà ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÇ º âàæëèâîþ 
ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè ç îãëÿäó íà âèùå 
âèêëàäåí³ äàí³. Âîíà ìàº 2 îñíîâí³ êîìïîíåíòè: âàêöèíî-
ïðîô³ëàêòèêà ³ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêà. Ç óðàõóâàííÿì íåãàòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ íàñåëåííÿ äî ïðîâåäåííÿ ùåïëåíü ïðîòè ð³çíèõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, íà äàíèé ÷àñ çðîñòàº ðîëü õ³ì³î-
ïðîô³ëàêòèêè ³ çàõîä³â íåñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Ïðè ïðîâå-
äåíí³ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè âåëèêó óâàãó çàðàç ïðèä³ëÿþòü ïðåïà-
ðàòàì, ùî ñòèìóëþþòü óòâîðåííÿ ³íòåðôåðîíó.  

Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðîòåôëàçèäó íà ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÇ ó ïðèçîâíèê³â. Ïðåïàðàò ì³ñòèòü ôëàâî-
íî¿äè òðàâè â³éíèêà íàçåìíîãî (Calamagrostis epigeios L.) ³ 
òðàâè ùó÷êè äåðíèñòî¿ (Deschampsia caespitoca L.). Âîíè 
çá³ëüøóþòü ïðîäóêö³þ åíäîãåííèõ α- òà γ-³íòåðôåðîí³â, ùî 
ï³äâèùóº íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî â³ðóñíèõ 
³íôåêö³é ³ çàãàëüíèé ð³âåíü ³ìóííîãî ñòàòóñó, à òàêîæ ïîñèëþþòü 
öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â, ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ 
ôàãîöèòàðíî¿ ñèñòåìè, ìîäóëÿö³¿ àïîïòîçó.  

Â îäí³é ÷àñòèí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíèõ îðãàí³çàö³éíèõ 
çàõîä³â ó 2 ï³äðîçä³ëàõ ïî 174-176 îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 19 ðîê³â 
(îñíîâíà ãðóïà) ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïåðåä ïðèéîìîì ¿æ³ äàâàëè 
ïðåïàðàò 2 ðàçè íà äîáó, ïîïåðåäíüî ðîçâåäåíèé ó êèï’ÿ÷åí³é âîä³ 
ç ðîçðàõóíêó ïî 15 êðàïåëü íà ïðèéîì. Êîíòðîëüíà ãðóïà áóëà 
ïðåäñòàâëåíà òàêîæ äâîìà ï³äðîçä³ëàìè â òàê³é æå ê³ëüêîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà îäíàêîâèõ óìîâ ðîçì³ùåííÿ ³ âèêîíàííÿ 
çàâäàíü.  

Ó ïåðøèé ì³ñÿöü ê³ëüê³ñòü îñ³á ç³ ñêàðãàìè íà çàãàëüíó 
ñëàá³ñòü, íàÿâí³ñòü íåæèòþ, ïåðø³ííÿ â ãîðë³, ñóáôåáðèëüíî¿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà áóëà äåùî âèùîþ â îñíîâí³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëüíîþ – 140 ³ 129 â³äïîâ³äíî. Çá³ëüøåííÿ òàêèõ îñ³á 
ñïîñòåð³ãàëîñü íà 6-9-òó äîáè (öå â³äïîâ³äàº äàíèì, ÿê³ áóëè 
îòðèìàí³ â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ ³íøèìè àâòîðàìè). Ïðîòÿãîì 
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äðóãîãî ì³ñÿöÿ îñîáëèâî¿ ð³çíèö³ ó ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ íå 
çàðåºñòðîâàíî – 80 ³ 77 õâîðèõ, àëå íà òðåò³é ì³ñÿöü ê³ëüê³ñòü 
çàõâîð³ëèõ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëà ìåíøîþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é – 
17 ³ 29 îñ³á. Ïðîòÿãîì äâîõ ïåðøèõ ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ â 
ñòðóêòóð³ îñ³á, ÿê³ çàõâîð³ëè, ïåðåâàæàëè ò³, õòî äî ïðèçîâó 
õâîð³â ïî 1-2 ðàçè, íà 3-³é ì³ñÿöü çàõâîð³ëè ò³, õòî õâîð³â 3 ðàçè ³ 
á³ëüøå. Ö³ ìîëîä³ ëþäè áóëè ïðèçâàí³ ç Äîíåöüêî¿, Çàïîð³çüêî¿ òà 
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñòåé.  

Î.Â. Óñà÷îâà  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ 
ÃÎÑÒÐÈÕ ÔÎÐÌ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 

ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ², ÏÎËÎÃ²Â 
² ÍÅÎÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ç ³íô³êóâàííÿì öèòîìåãàëîâ³ðóñàìè (ÖÌÂ) òà ³íøèìè 
ãåðïåñâ³ðóñàìè (ÃÂ), õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì öèõ ³íôåêö³é àáî ¿õ 
ðåàêòèâàö³ºþ òà ðå³íôåêö³ºþ ïîâ’ÿçóþòü ïàòîëîã³÷íèé ïåðåá³ã 
âàã³òíîñò³, ïîëîã³â é íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó, ùî îáóìîâëåíî 
óðàæåííÿì ÿê îêðåìèõ ñòðóêòóð ïëàöåíòè, òàê ³ ñàìîãî ïëîäó. 

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ ç 
ãîñòðèìè ôîðìàìè ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 
âïëèâó öèõ õâîðîá íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ íåîíàòàëüíîãî 
ïåð³îäó â ³íô³êîâàíèõ ÃÂ 1-ãî, 2-ãî òèï³â ³ ÖÌÂ íà òë³ ïðîâåäåíî¿ 
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ñïåöèô³÷íèìè ³ìóíîãëîáóë³íàìè ³ õîô³òîëîì.  

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ïðîàíàë³çîâàíî ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ 
79 âàã³òíèõ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ 
ì. Çàïîð³ææÿ ³ âàã³òí³ñòü ÿêèõ çàâåðøèëàñÿ ïîëîãàìè. Óñ³ æ³íêè 
áóëè îáñòåæåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî ó äèíàì³ö³ çã³äíî ç 
ïðîòîêîëàìè ñïîñòåðåæåííÿ çà âàã³òíèìè, â ¿õ êðîâ³ çà 
äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) âèçíà÷àëè ð³âí³ 
ñïåöèô³÷íèõ äî ÖÌÂ òà ÃÂ 1-ãî ³ 2-ãî òèï³â IgÌ. Ñïîñòåðåæåííþ 
ï³äëÿãàëè é ä³òè, íàðîäæåí³ íèìè, âïðîäîâæ ïåðåáóâàííÿ â 
ïîëîãîâîìó áóäèíêó. Áóëî òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè 
ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ óñ³õ ïëàöåíò.  
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Çà ðåçóëüòàòàìè ñïåöèô³÷íîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó 
56 æ³íîê âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ãîñòðî¿ ïåðâèííî¿ ÷è 
ðåàêòèâîâàíî¿ ôîðìè ãåðïåñâ³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. 35 âàã³òíèì 
ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ñïåöèô³÷íèì ³ìóíîãëîáóë³íîì äëÿ 
âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî ââåäåííÿ ³ õîô³òîëîì, çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ 
äëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â (1-øà ãðóïà). ²íø³ 21 âàã³òíà 
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ íå îòðèìóâàëè (2-ãà ãðóïà). Ùå 
23 ïàö³ºíòêè áåç êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ãîñòðîãî ïåðåá³ãó 
ãåðïåñâ³ðóñíèõ çàõâîðþâàííü ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó.  

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî íàÿâí³ñòü 
ãîñòðî¿ ôîðìè ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ ÃÂ 1-ãî, 2-ãî òèï³â ÷è ÖÌÂ, 
àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ñîíîãðàô³÷íèõ ìàðêåð³â 
óðàæåííÿ íå ëèøå ïëàöåíòè, àëå é ïëîäó, à òàêîæ ç ðîçâèòêîì 
ïðîÿâ³â ïåðåä÷àñíîãî ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ – òðåòèíà ìàëþê³â 
(33,3%), íàðîäæåíèõ æ³íêàìè, ÿê³ ìàëè ãîñòð³ ôîðìè 
ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é, áóëè íåäîíîøåíèìè (ð<0,05 ùîäî 
êîíòðîëþ òà 1-¿ ãðóïè). Íàéá³ëüø ÷àñòèì ìîðôîëîã³÷íèì ïðîÿâîì 
óðàæåííÿ ïëàöåíòè áóâ äåöèäó¿ò, ÿêèé ïîøèðþâàâñÿ íå ëèøå íà 
áàçàëüíó ³ äåöèäóàëüíó ïëàñòèíè, àëå é ìàâ äèôóçíèé õàðàêòåð. 
Ïðî çàëó÷åííÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñóäèí ïëàöåíòè ñâ³ä÷èëà 
âèñîêà ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ àíã³îïàòè÷íèõ çì³í ç áîêó ¿¿ îáîëîíîê. 
Ò³ëüêè ó 6 ç 21 îáñòåæåíî¿ âàã³òíî¿ ö³º¿ ãðóïè áóëè âèíÿòêîâî 
çàêîíîì³ðí³ ³íâîëþö³éí³ çì³í ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïëàöåí- 
òè – ïðîòè 17 ç 23 ó êîíòðîë³ (ð<0,05).  

Òàêîæ â³äì³÷åíî, ùî ä³òè ìàòåð³â, ÿê³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ 
ïåðåíåñëè ãîñòð³ ôîðìè çàçíà÷åíèõ ãåðïåòè÷íèõ ³íôåêö³é, 
÷àñò³øå íàðîäæóâàëèñÿ â ñòàí³ äåçàäàïòàö³¿, ó íèõ ç ïåðøèõ ä³á 
æèòòÿ ç’ÿâëÿëàñü æîâòÿíèöÿ, ÿêà ÷àñòî ìàëà òÿæêèé ïåðåá³ã. 
Ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³ ñóòòºâî âïëèâàëè íà 
òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó ³ á³ëüøå 
ïîëîâèíè ä³òåé – 13 ç 21 ïðîòè 5 ç 35 ó 1-³é ãðóï³ ³ 6 ç 23 – ó 
êîíòðîë³ (ð<0,05) áóëè âèïèñàí³ ç ïîëîãîâîãî áóäèíêó ï³ñëÿ 
5-¿ äîáè æèòòÿ.  

Ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñïåöèô³÷íèìè ³ìóíîãëî-
áóë³íàìè ³ õîô³òîëîì âàã³òíèì ç ãîñòðèìè ôîðìàìè ãåðïåñ-
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ïîçèòèâíî â³äáèâàëîñÿ ÿê íà ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³, òàê ³ íà ñòàí³ ïëàöåíòè, à òàêîæ í³âåëþâàëî äåçàäàïòèâí³ 
çì³íè ó íîâîíàðîäæåíèõ – ÷àñòîòà â³äïîâ³äíèõ ñòàí³â ó ö³é ãðóï³ 
ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ.  
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Î.Â. Óñà÷îâà1, ².Á. ²âàíîâà2, Í.². Âîëîøèíà2 

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 

ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÂÎÃÎ ÒÀ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎÃÎ 
ÓÐÀÆÅÍÍß ÎÐÃÀÍÓ ÇÎÐÓ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ àíàë³çó êë³í³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, äèíàì³êè ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ³ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ïðè òîêñîïëàç-
ìîç³ òà ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ç óðàæåííÿì 
îðãàíó çîðó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 47 ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíó-
ëèñÿ äî öåíòðó TORCH-³íôåêö³é îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ ì. Çàïîð³ææÿ ç ïðèâîäó óðàæåííÿ îðãàíó çîðó. Óñ³ õâîð³ 
îãëÿäàëèñÿ ë³êàðåì-îôòàëüìîëîãîì ó äèíàì³ö³, ¿õ êðîâ áóëà 
îáñòåæåíà ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó íà âèçíà÷åííÿ 
ð³âí³â IgG ³ IgM äî òîêñîïëàçì, öèòîìåãàëîâ³ðóñ³â (ÖÌÂ) ³ 
ãåðïåñâ³ðóñ³â 1-ãî òà 2-ãî òèï³â (ÃÂ 1/2).  

Çà ðåçóëüòàòàìè äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñïåöèô³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ ó 23 õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî òîêñîïëàçìîâå, à ó 
24 – ãåðïåñâ³ðóñíå óðàæåííÿ îðãàíó çîðó. Ãðóïà õâîðèõ ç 
ãåðïåñâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ áóëà íåîäíîð³äíîþ: ó 7 ìàëà ì³ñöå 
³çîëüîâàíà ³íôåêö³ÿ ÃÂ 1/2, ó 10 – ÖÌÂ, à ó 7 – êîìá³íîâàíå 
óðàæåííÿ ÃÂ 1/2 ³ ÖÌÂ.  

Àíàë³ç â³êîâîãî ñêëàäó õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî â³äïîâ³äí³ 
“ïîâ³ëüí³” çáóäíèêè ïåðåâàæíî óðàæàëè îðãàí çîðó â ëþäåé 
ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó – â³ä 18 äî 49 ðîê³â áóëî 34 (72%) 
ïàö³ºíòè, ³ äóæå ð³äêî ä³òåé – 1 (2%). Êð³ì òîãî, ãåðïåñâ³ðóñíå 
óðàæåííÿ îêà ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëîñÿ â æ³íîê (14; 58%), ÷îãî íå 
áóëî â³äì³÷åíî ïðè òîêñîïëàçìîç³.  

Êë³í³÷í³ ôîðìè óðàæåííÿ îðãàíó çîðó ð³çíèëèñÿ ó ãðóïàõ 
ñïîñòåðåæåííÿ, âèîêðåìëåíèõ çà åò³îëîã³ºþ. Òàê, íà òë³ òîêñî-
ïëàçìîçó ïåðåâàæíî óðàæàëèñÿ çàäí³ â³ää³ëè îêà: ó 20 (87%) 
õâîðèõ ìàâ ì³ñöå õîð³îðåòèí³ò, ÿêèé ó 10 (41,6%) òðàíñ-
ôîðìóâàâñÿ ó õîð³îðåòèíàëüíó äèñòðîô³þ ç ôîðìóâàííÿì ñò³éêèõ 
ðåçèäóàëüíèõ ÿâèù ³ç ïîðóøåííÿì çîðó. Ïðè ãåðïåòè÷í³é ³íôåêö³¿ 
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â³äì³÷àëèñÿ äâà ð³âíÿ óðàæåííÿ îêà: ïåðåäí³ â³ää³ëè ó âèãëÿä³ 
êåðàòèòó, óâå¿òó òà êåðàòîóâå¿òó (15 õâîðèõ; 62,5%); çîðîâîãî 
íåðâà òà ñ³òê³âêè – íåâðèò ³ íåéðîðåòèí³ò (8; 34%).  

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íàéã³ðøîþ ñïåöèô³÷íà ³ìóíîëîã³÷íà 
â³äïîâ³äü áóëà ó õâîðèõ íà òîêñîïëàçìîç – ó êðîâ³ ëèøå 2 ïàö³-
ºíò³â çàðåºñòðîâàíî ïîçèòèâí³ ñïåöèô³÷í³ IgÌ ³ ó 14 ç 23 – 
âèñîê³ ð³âí³ àíòèòîêñîïëàçìîâèõ IgG. Õâîð³ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ 
³íôåêö³¿, õî÷à ³ êðàùå â³äïîâ³äàëè íà ÷èííèêè õâîðîáè, ïðîòå 8 ç 
24 îáñòåæåíèõ áóëè ïîãàíî ñïåöèô³÷íî ³ìóíîëîã³÷íî çàõèùåí³ ÿê 
ïðîòè ÃÂ 1/2, òàê ³ ÖÌÂ. Öåé ôàêò ñòàâ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèì 
îáґðóíòóâàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ó êîìïëåêñ³ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ 
32 õâîðèì ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â. Àíàë³ç äèíàì³êè ïåðåá³ãó 
õâîðîáè ó öèõ ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ 
ïðèñêîðþâàëà í³âåëþâàííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê óðàæåííÿ 
îðãàíó çîðó ³ çìåíøóâàëà ðèçèê âèíèêíåííÿ òà ÷àñòîòó 
ðåöèäèâíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, óðàõóâàííÿ äàíèõ ùîäî ñòàò³, â³êó ³ ïåðå-
âàæíîãî ð³âíÿ óðàæåííÿ îðãàíó çîðó – â³ää³ë îêà òà çàëó÷åííÿ äî 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çîðîâîãî íåðâà – äàº çìîãó ë³êàðþ-
³íôåêö³îí³ñòó òà îôòàëüìîëîãó ñâîº÷àñíî çàï³äîçðèòè ñïåöèô³÷íó 
åò³îëîã³þ õâîðîáè ç ïðîâåäåííÿì â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü äëÿ ¿¿ 
ç’ÿñóâàííÿ. Ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ 
ïîë³ïøóº ïðîãíîç õâîðîáè.  

Î.Â. Óñà÷îâà1, Ò.Ì. Ïàõîëü÷óê1, ª.À. Ñ³ë³íà1, Ò.Á. Ìàòâººâà2, 
².Â. Áåðåñòîâà3, À.Â. Øò³áëåð3, Â.À. Òóðëþí3  

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÎÑÒÐÈÕ 
ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ 

Ç ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÎÞ ²ÍÔÅÊÖ²ªÞ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, 

Äèòÿ÷à ì³ñüêà áàãàòîïðîô³ëüíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 53, 
ì. Çàïîð³ææÿ  

Ùîðîêó êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå ó 
ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ëåòàëüíîñò³ â 
Óêðà¿í³. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ³íôåêòîëîã³¿ íà 
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òåïåð³øí³é ÷àñ º çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, 
ÿê³ ñõèëüí³ äî ïåðñèñòóâàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó. Òàê, àáñîëþòíî äîâåäåíà ðîëü öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ 
(ÖÌÂ) ³íôåêö³¿ ó ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íèõ ïðîöåñ³â ç óðàæåííÿì 
ð³çíèõ â³ää³ë³â òðàâíî¿ ñèñòåìè.  

Ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²) ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó íà òë³ 
ïåðñèñòóþ÷î¿ ÖÌÂ-³íôåêö³¿.  

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî ³ ëàáîðàòîðíîãî 
îáñòåæåííÿ 136 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 3 ðîê³â, õâîðèõ íà ÃÊ², 
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó 2010–2011 ðð. ó äèòÿ÷îìó 
êèøêîâîìó â³ää³ëåíí³ Î²ÊË òà äèòÿ÷îìó ³íôåêö³éíî-áîêñîâàíîìó 
â³ää³ëåíí³ ÌÁÄÊË ¹ 5 ì. Çàïîð³ææÿ. Ñåðåä íèõ 106 ä³òåé 
ïåðåíîñèëè ÃÊ² íà ôîí³ ïåðñèñòóþ÷î¿ ÖÌÂ-³íôåêö³¿ (îñíîâíà 
ãðóïà) ³ 30 – íå ìàëè îçíàê ³íô³êóâàííÿ ÖÌÂ (êîíòðîëüíà 
ãðóïà). Çà â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñü òàê: 35 (33,0%) ä³òåé 
îñíîâíî¿ ãðóïè – â³êîì â³ä 1 äî 6 ì³ñ., 37 (34,9%) – â³ä 6 äî 
12 ì³ñ., 34 (32,1%) – â³ä 1 äî 3 ðîê³â. Ä³òè îñíîâíî¿ ³ êîíòðî-
ëüíî¿ ãðóï áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà ñòàòòþ ³ â³êîì. Óñ³ì ä³òÿì 
ïðîâîäèëè êë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ – çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³, 
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³. Ä³àãíîç ÃÊ² âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ³ òèïîâèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ôåêàë³¿ óñ³õ 
õâîðèõ äîñë³äæóâàëè áàêòåð³îëîã³÷íî ³ â íèõ âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü 
àíòèãåíó ðîòàâ³ðóñó.  

Ó 38% õâîðèõ âñòàíîâëåíî ³çîëüîâàíó ðîòàâ³ðóñíó åò³îëîã³þ 
ÃÊ², ó 25% – â³ðóñíî-áàêòåð³éíó, ó 5% – áàêòåð³éíó ³ ó 32% – 
åò³îëîã³þ íå ðîçøèôðîâàíî. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íô³êóâàííÿ ÖÌÂ 
âèêîðèñòîâóâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç (²ÔÀ), ÿêèì âèçíà÷àëè 
ñïåöèô³÷í³ ³ìóíîãëîáóë³íè êëàñ³â Ì ³ G ó ñèðîâàòö³ êðîâ³; ÄÍÊ 
â³ðóñó äåòåêòóâàëè ó ñëèí³, ñå÷³ ³ ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ÏËÐ . 

Àíàë³ç êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ä³òåé ãðóï ñïîñòå-
ðåæåííÿ âêàçàâ íà òå, ùî ïàö³ºíòè ðàííüîãî â³êó îñíîâíî¿ ãðóïè 
â 1,5-2 ðàçè ÷àñò³øå íà ìîìåíò çàõâîðþâàííÿ çíàõîäèëèñü íà 
øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàëè â³äîìîñò³ ïðî 
ïåðåíåñåíó íåîíàòàëüíó æîâòÿíèöþ ³ âæå ïåðåõâîð³ëè íà ãîñòðå 
ðåñï³ðàòîðíå çàõâîðþâàííÿ, à äåÿê³ – ïîâòîðíî. Á³ëüø³ñòü ç íèõ 
ìàëè ïðîÿâè ðàõ³òó òà àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ³ ïåðåíåñåíîãî 
ïåðèíàòàëüíîãî óøêîäæåííÿ ÖÍÑ. Êð³ì òîãî, á³ëüøà ÷àñòèíà 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ç îáòÿæåíèì 
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àêóøåðñüêèì àíàìíåçîì. Òàêîæ â³äçíà÷èëè, ùî íà òë³ 
³íô³êóâàííÿ ÖÌÂ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ÃÊ² ÷àñò³øå ìàëè 
òðèâàëèé ³ õâèëåïîä³áíèé ïåðåá³ã. Ñåðåä îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó 
õâîðîáè â³äì³òèëè, ùî á³ëÿ 70% ä³òåé ç³ ñïåöèô³÷íèìè ìàðêåðàìè 
ÖÌÂ-³íôåêö³¿ íà 5-8-èé äí³ õâîðîáè ìàëè äðóãó õâèëþ ãàðÿ÷êè ç 
ïðîÿâàìè óðàæåííÿ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Ó 65% òàêèõ 
ïàö³ºíò³â áóëè íàÿâíèìè îçíàêè áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó. 
Òàêîæ ÷àñòèì ñèíäðîìîì ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ ãåïàòîöè-
òîë³ç, ÿêèé çàðåºñòðîâàíî ó 35% ä³òåé ïðîòè 11% – ó êîíòðîë³.  

Òàêèì ÷èíîì, ïåðñèñòóâàííÿ ÖÌÂ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó 
îáòÿæóº ïåðåá³ã òàêîãî ãîñòðîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê 
êèøêîâà ³íôåêö³ÿ, çà ðàõóíîê ïðèºäíàííÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ³ 
ãåïàòîöèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîì³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå ïðèçâîäèòü äî 
õâèëåïîä³áíîãî òà çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè.  

Ë.Î. Óøåí³íà, Â.Î. Òóìàíñüêèé, À.Â. Àáðàìîâ, Î.Â. Ðÿáîêîíü 

ÇÌ²ÍÈ ²ÌÓÍÎ-ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Ç ²ÍÑÓË²ÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÞ ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ 
ÑÒÓÏÅÍßÕ Ô²ÁÐÎÇÓ ² ÑÒÅÀÒÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Õðîí³÷íà HCV-³íôåêö³ÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ 
ñó÷àñíî¿ ãåïàòîëîã³¿ òà ³íôåêòîëîã³¿. Ïðîäîâæóºòüñÿ âèâ÷åííÿ 
ðîë³ ôàêòîð³â ð³çíîãî ãåíåçó â ïðîãðåñóâàíí³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó 
C (ÕÃC). Íà ñüîãîäí³ áàãàòî àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü ïå÷³íêó ÿê 
îðãàí-ì³øåíü ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³. Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì 
çàëèøàºòüñÿ âïëèâ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð), äåô³í³çóþ÷îãî 
ìåòàáîë³÷íîãî ôàêòîðà ðèçèêó, íà ïåðåá³ã ÕÃÑ.  

Ìåòà ðîáîòè – âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â ³ìóíî-
åíäîêðèííîãî áàëàíñó ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ²Ð ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ 
ô³áðîçó ³ ñòåàòîçó ïå÷³íêè.  

Îáñòåæåíî 48 õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â 
ãåïàòîëîã³÷íîìó öåíòð³ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. 
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ (35,3±0,8) ðîêó. Ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî 
ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ãåïàòîá³îïòàò³â ç âèçíà÷åííÿì âèðà-
æåííÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè çà øêàëîþ METAVIR ³ ñòåàòîçó ïå÷³íêè 
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çà ê³ëüê³ñòþ ãåïàòîöèò³â ç ë³ï³äíèìè âêëþ÷åííÿìè. Äëÿ îö³íêè 
çì³í ïîêàçíèê³â ³ìóíî-åíäîêðèííîãî áàëàíñó âèçíà÷àëè âì³ñò 
³íñóë³íó, ëåïòèíó òà TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ²ÔÀ. Ïðè 
ôîðìóâàíí³ ãðóï âðàõîâóâàëè íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ²Ð, ÿêó âèì³ðþ-
âàëè ìåòîäîì “ãîìåîñòàòè÷íî¿” ìîäåë³ ç âèçíà÷åííÿì ÍÎÌÀ-
³íäåêñó (M. Romero-Gómez, 2006). Õâîð³ íà ÕÃÑ áóëè ðîçä³ëåí³ 
íà ãðóïè: 1-øà – 25 îñ³á ç íàÿâí³ñòþ ²Ð, 2-ãà – 23 ïàö³ºíòè áåç 
íå¿.  

Àíàë³ç ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïå÷³íêè çàçíà÷èâ, ùî ó õâîðèõ ç 
²Ð, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè 2-¿ ãðóïè, ÷àñò³øå (χ2=22,05, ð<0,01) 
ðåºñòðóâàâñÿ òÿæêèé ô³áðîç ç òðàíñôîðìàö³ºþ â öèðîç ïå÷³íêè 
(F3-4), – ó 76,0 ïðîòè 8,7%, õî÷à ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ âèðàæåíîãî 
ñòåàòîçó ïå÷³íêè S2-3 ó ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ñòàòèñòè÷íî íå 
â³äð³çíÿëàñÿ (ð>0,05) – 28,0 ³ 30,4% â³äïîâ³äíî.  

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ³ìóíî-åíäîêðèííîãî 
ãîìåîñòàçó ïîêàçàâ, ùî âì³ñò ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ 
ïîêàçíèê HOMA-IR ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè áóâ âèùèì, í³æ ó 
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ô³áðîçó ïå÷³íêè (ð<0,05). 
Êð³ì òîãî, ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ ²Ð ïîêàçíèê HOMA-IR 
âèÿâèâñÿ âèùèì ïðè ñòàä³ÿõ ô³áðîçó ïå÷³íêè F3-4 (ð<0,05), í³æ 
ïðè ñòàä³ÿõ F1-2. Âì³ñò TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 
²Ð ³ áåç íå¿ ïðè ñòàä³ÿõ ô³áðîçó ïå÷³íêè F1-2 ñòàòèñòè÷íî íå 
â³äð³çíÿâñÿ (ð>0,05). Ïðîòå â îñ³á 1-¿ ãðóïè ç ô³áðîçîì F3-4 âì³ñò 
TNF-α âèÿâèâñÿ âèùèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ç â³äïîâ³äíèìè 
ñòàä³ÿìè ô³áðîçó (ð<0,05) ³ õâîðèõ ² ãðóïè ç ô³áðîçîì ïå÷³íêè 
F1-2 (ð<0,05). Âì³ñòó ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 
2-¿ ãðóïè ÿê ïðè ô³áðîç³ ïå÷³íêè F1-2, òàê ³ F3-4 ñòàòèñòè÷íî íå 
â³äð³çíÿâñÿ (ð>0,05).  

Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ³ìóíî-
åíäîêðèííîãî ãîìåîñòàçó ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ 
²Ð ³ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè ïîêàçàâ, ùî âì³ñò 
³íñóë³íó, TNF-α, ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ïîêàçíèê HOMA-IR ó 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóëè âèùèìè (ð<0,05), í³æ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè 
ÿê ïðè ñòåàòîç³ S0-1, òàê ³ ïðè S2-3. 

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç íàÿâí³ñòþ ²Ð ÷àñò³øå, í³æ ó 
ïàö³ºíò³â áåç íå¿ ðåºñòðóâàâñÿ ô³áðîç ïå÷³íêè F3-4. Íàéá³ëüø 
âèðàæåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ³ìóíî-åíäîêðèííîãî áàëàíñó 
â³äçíà÷àëèñÿ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ²Ð ïðè ñòàä³ÿõ ô³áðîçó F3-4 é 
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íàéâèùèìè (ð<0,05) ïîêàçíèêàìè HOMA-IR ³ 
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âì³ñòó TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç íàÿâí³ñòþ ²Ð 
ÿê ïðè ñòåàòîç³ ïå÷³íêè S0-1, òàê ³ S2-3 âì³ñò ³íñóë³íó, TNF-α, 
ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ïîêàçíèê HOMA-IR áóëè âèùèìè 
(ð<0,05), í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.  

Â.Ì. Ôðîëîâ, Ì.Î. Ïåðåñàä³í, Ë.Ï. Àíòîíîâà, Ä.Â. Òèùåíêî 

ÎÖ²ÍÊÀ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ¯ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² 
ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÒßÆÊÈÌ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ 
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÒÎÍÇÈË²ÒÓ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Ґðóíòóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ ñó÷àñíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ 
ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî íèí³ â³äçíà-
÷àºòüñÿ ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè òÿæêèõ ôîðì ãîñòðîãî 
òîíçèë³òó (ÃÒ), ùî ðîáèòü ðîçðîáêó ðàö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â äî 
ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ âàæëèâèì çàâäàííÿì êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. 
Ðàí³øå ìè âèâ÷èëè îñîáëèâîñò³ ³ìóííèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ çðóøåíü â 
îñ³á ç íàÿâí³ñòþ òÿæêî¿ ôîðìè ÃÒ ³ âñòàíîâèëè, ùî íåîáõ³äí³ 
ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàí³ ï³äõîäè äî ðîçðîáêè ðàö³îíàëüíèõ 
ñõåì òåðàï³¿ õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà 
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç 
íàÿâí³ñòþ òÿæêèõ ôîðì ÃÒ åíòåðîñîðáö³¿.  

Îáñòåæåíî 2 ãðóïè õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÃÒ – ãðóïà 
ç³ñòàâëåííÿ (60 îñ³á), ÿêà îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè ïðåïàðàòàìè, ³ îñíîâíà (65 ïàö³ºíò³â), äå äîäàòêîâî 
ïðèçíà÷àëè åíòåðîñîðáåíò àåðîñèë (“Á³ëå âóã³ëëÿ”) ïî 3-4 òàáë. 
3-4 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 5-7 ä³á ïîñï³ëü. Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó 
îáñòåæåíí³ âì³ñòó ëàêóí ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â ó 52 (80,0%) 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 49 (81,7%) – ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ âèä³ëåíî 
ìîíîêóëüòóðó ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêà S. pyogenes, ó 
13 (20,0%) ³ 11 (18,3%) ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî – àñîö³àö³þ 
ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêà ³ ïàòîãåííîãî ïëàçìîêîàãóëþþ÷îãî 
ñòàô³ëîêîêà S. aureus.  

Ïðè ñïåö³àëüíîìó á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ó õâîðèõ ç 
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÃÒ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü 
îäíîòèïîâèõ ïîðóøåíü á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå – 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè ó ñåðåäíüîìó ó 



 

 321 

2,7 ðàçó, ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – òàêîæ ó 2,7 ðàçó íà òë³ 
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ôåðìåíòíî¿ ëàíêè ñèñòåìè ÀÎÇ, à ñàìå 
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ó ñåðåäíüîìó â 1,73 ³ 1,69 ðàçó 
â³äïîâ³äíî ïîðÿä ç ð³çíîñïðÿìîâàíèìè çñóâàìè àêòèâíîñò³ ÊÒ, ïðè 
öüîìó öåé ñåðåäí³é ïîêàçíèê áóâ íèæ÷èì íîðìè â îñ³á îñíîâíî¿ 
ãðóïè â 1,50 ðàçó, à ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – â 1,47 ðàçó. 
Âíàñë³äîê öüîãî ³íòåãðàëüíèé ³íäåêñ Ô, ùî â³äîáðàæàº 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîîêñèäàíòíèõ òà àíòèîêñèäàíòíèõ ïîòåíö³é êðîâ³, 
â îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ çíèæåíèì ùîäî íîðìè ó ñåðåäíüîìó â  
6,9 ðàçó, à ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – ó 6,2 ðàçó. Ïðè 
ç³ñòàâëåíí³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ÃÒ ó äîðîñëèõ õâîðèõ îáîõ ãðóï 
âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ àåðîñèëó â³äì³÷àëàñü øâèäøà 
ë³êâ³äàö³ÿ êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ.  

Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òÿæêèì 
ïåðåá³ãîì ÃÒ ñó÷àñíîãî åíòåðîñîðáåíòó àåðîñèëó ñïðèÿëî 
ïðàêòè÷íî ïîâí³é íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â – ð³âåíü ÌÄÀ â äèíàì³ö³ çìåíøèâñÿ ó ñåðåäíüîìó â 
2,43 ðàçó ³ äîñÿãíóâ (3,5±0,2) ìêìîëü/ë, àêòèâí³ñòü ÊÒ 
ï³äâèùèëàñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,48 ðàçó ³ ñêëàäàëà (361,6± 
7,5) ÌÎ/ìã Hb, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ çá³ëüøèëàñÿ â ñåðåäíüîìó â 
1,71 ðàçó ³ äîð³âíþâàëà (28,2±1,8) ÌÎ/ìã Hb, ³íäåêñ Ô 
ï³äâèùèâñÿ ó ñåðåäíüîìó ó 6,2 ðàçó ³ ñêëàäàâ 2913,5±52,5, ùî â 
ö³ëîìó â³ðîã³äíî â³ä íîðìè íå â³äð³çíÿëîñÿ. Ó õâîðèõ ãðóïè 
ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè ëèøå 
çàãàëüíîïðèéíÿò³ çàñîáè, ïîçèòèâíà äèíàì³êà çàçíà÷åíèõ âèùå 
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëà ñóòòºâî ìåíø âèðàæåíîþ, òîìó âîíè 
çàëèøàëèñÿ â³ðîã³äíî çì³íåíèìè ùîäî íîðìè, à ñàìå ð³âåíü ÌÄÀ 
íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ áóâ â 1,59 ðàçó âèùå íîðìè, 
àêòèâí³ñòü ÊÒ – â 1,21 ðàçó íèæ÷å, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ – â 
1,26 ðàçó, ³íòåãðàëüíèé ³íäåêñ Ô – ó 2,42 ðàçó ìåíøå íîðìè. Öå 
âêàçóâàëî íà çáåðåæåííÿ ÷³òêî âèðàæåíèõ çðóøåíü ç áîêó 
çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â 
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ñèñòåìè 
ÀÎÇ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 
ùî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíîãî êðåìíåçåìíîãî åíòåðîñîðáåíòó 
àåðîñèëó ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÃÒ 
ñïðèÿëî çíèæåííþ òåðì³íó ë³êóâàííÿ ³ ïîêðàùåííþ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â, ùî ðîáèòü âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó êë³í³÷íî 
äîö³ëüíèì, åôåêòèâíèì òà ïåðñïåêòèâíèì.  
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Î.Î. Ôóðèê  

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Â Ç² ÑÓÏÓÒÍ²Ì 

ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÀËÊÎÃÎËÜÍÈÌ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÏÅ×²ÍÊÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ãåïàòèò Â (ÃÂ) çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîá-
ëåì ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿. Ïðîâ³äíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþ-
âàííÿ â³ä³ãðàþòü ³ìóíí³ ðåàêö³¿, çîêðåìà çðóøåííÿ â öèòîê³íîâîìó 
áàëàíñ³, îñê³ëüêè ñàìå öèòîê³íè áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó 
ðîçâèòêó çàïàëåííÿ, àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà ðåãåíåðàö³¿ 
ïå÷³íêè. Ñåðåä êîìá³íîâàíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè îñîáëèâà óâàãà íà 
ñüîãîäí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ â³ðóñíî-àëêîãîëüíèì.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè çì³íè ïîêàçíèê³â 
öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó õâîðèõ íà ãîñòðèé ÃÂ ç³ ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì 
àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 64 õâîðèõ íà ãîñòðèé ÃB; â³êîì â³ä 
18 äî 67 ðîê³â; ÷îëîâ³ê³â – 36, æ³íîê – 28. Ó 29 (45,3%) 
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî òÿæêèé, ó 35 (54,7%) – ñåðåäíüîòÿæêèé 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï êîðèñòóâàëèñü 
êëàñèô³êàö³ºþ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ç óðàõóâàííÿì 
ïåð³îäè÷íîñò³ ³ äîçè ñïîæèòîãî àëêîãîëþ. Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 
ãðóïè: 1-øà – 22 ïàö³ºíòè ç³ ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì 
óðàæåííÿì ïå÷³íêè, 2-ãà – 42 õâîðèõ áåç öüîãî ôàêòîðó.  

Ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó âèçíà÷àëè âì³ñò ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³íòåðëåéê³í³â (²Ë), à ñàìå ²Ë-2, ²Ë-6, ²Ë-8, 
òóìîðíåêðîòèçóþ÷îãî ôàêòîðó àëüôà (TNF-α) (Bender Med 
Systems, Àâñòð³ÿ). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ îñ³á. 
Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàíî ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ 
íà ãîñòðèé ÃÂ ÿê ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì 
ïå÷³íêè, òàê é áåç öüîãî ôàêòîðó â ïåð³îä³ ðîçïàëó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â ²Ë-2, ²Ë-6, ²Ë-8 ³ TNF-α ïåðåâèùóâàâ 
(ð<0,05-0,01) ïîêàçíèêè çäîðîâèõ ëþäåé. Ïðîòå ð³âåíü ²Ë-2 ó 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóâ íèæ÷èì (ð<0,05), í³æ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, ³ 
ñêëàâ â³äïîâ³äíî (6,73±0,60) òà (11,05±1,53) ïê/ìë. Âì³ñò ²Ë-8 ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè áóâ, íàâïàêè, âèùèì çà 
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àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ïàö³ºíò³â 2-¿ – â³äïîâ³äíî (7,29±0,68) 
ïðîòè (5,83±0,25 ïê/ìë (ð<0,01).  

Ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíèæåííÿì 
(ð<0,05-0,01) âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ îáîõ ãðóï ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó ïåð³îä 
ðîçïàëó ãîñòðîãî ÃÂ. Ïðîòå ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè âì³ñò ²Ë-2 ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàëèøàâñÿ íèæ÷èì ³ ñêëàâ (3,13±0,57) ïê/ìë 
(ð<0,05), à ð³âåíü ²Ë-8 âèùèì – (2,35±0,03) ïê/ìë (ð<0,05), í³æ 
â îñ³á 2-¿ ãðóïè, â ÿêèõ âì³ñò â³äïîâ³äíèõ öèòîê³í³â ñêëàâ 
(6,64±0,80) ³ (1,90±0,15) ïê/ìë. Äî òîãî æ, íà ìîìåíò âèïèñêè 
ç³ ñòàö³îíàðó âì³ñò ²Ë-2 ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì àëêîãîëüíèì 
óðàæåííÿì ïå÷³íêè çíà÷íî çíèçèâñÿ é ìàâ òåíäåíö³þ äî íèæ÷îãî 
ð³âíÿ (ð>0,05) çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê çäîðîâèõ ëþäåé 
(4,59±0,83) ïê/ìë. Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä îñ³á 
1-¿ ãðóïè, ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â³äçíà÷åíî íîðìàë³çàö³þ 
âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïðè çáåðåæåíí³ ï³äâèùåíîãî, 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè, ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³.  

Çàçíà÷åí³ çì³íè âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ó äèíàì³ö³ 
çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì 
óðàæåííÿì ïå÷³íêè ïîºäíóâàëèñÿ ç³ çáåðåæåííÿì âèðàæåí³øîãî 
öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (ð<0,05), 
÷àñò³øèì (χ2=10,26, ð<0,05) çáåðåæåííÿì öèðêóëÿö³¿ â êðîâ³ 
HBsAg (100,0 ïðîòè 64,3 %) ³ ìåíøîþ ÷àñòîòîþ (χ2=6,05, 
ð<0,05) ñåðîêîíâåðñ³¿ ç ïîÿâîþ anti-HBeAg ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
(45,5 ïðîòè 76,1 %), í³æ ó õâîðèõ áåç ñóïóòíüîãî óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè.  

Òàêèì ÷èíîì, öèòîê³íîâèé ñòàòóñ õâîðèõ íà ãîñòðèé ÃÂ ç³ 
ñóïóòí³ì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºí-
òàìè áåç öüîãî ôàêòîðó, õàðàêòåðèçóâàâñÿ á³ëüø âèðàæåíèì 
äèñáàëàíñîì çà ðàõóíîê íèæ÷îãî ð³âíÿ ²Ë-2 (ð<0,05) é âèùîãî 
âì³ñòó ²Ë-8 (ð<0,05), ùî çáåð³ãàºòüñÿ é â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ 
òà â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó çàòðèìö³ îäóæàííÿ. 
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Ì.Þ. Õ³ëü1, Ò.À. Ñåðãåºâà1, Ñ.Â. Ôåäîð÷åíêî1, Â.Þ. Õ³ëü2 

ËÀÒÅÍÒÍÀ HBV-²ÍÔÅÊÖ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÓ 
ÕÂÎÐÎÁÓ ÍÈÐÎÊ V ÑÒÀÄ²¯ ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÍÎÌÓ 

ÃÅÌÎÄ²ÀË²Ç²  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”1, 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ” 
ÌÎ Óêðà¿íè2, ì. Êè¿â  

Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ âàêöèíàö³¿, êîðåêö³ÿ àíåì³¿ 
ðåêîìá³íàíòíèìè åðèòðîïîåòèíàìè, ñòðîãèé êîíòðîëü äîíîðñüêî¿ 
êðîâ³, ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ïðîöåäóðè ãåìîä³àë³çó äîçâîëèëè çíà÷íî 
çíèçèòè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåïàòèò Â (HBV) ñåðåä õâîðèõ 
íà õðîí³÷íó õâîðîáó íèðîê (ÕÕÍ), ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà 
ïðîãðàìíîìó ãåìîä³àë³ç³ (ÃÄ). Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè, 
ð³âåíü ïîøèðåííÿ HBV-³íôåêö³¿ ñåðåä õâîðèõ íà ÃÄ çàëèøàºòüñÿ 
äîñèòü âèñîêèì. Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ï³äòðèìö³ íàïðóæåíîñò³ 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó â³ä³ãðàº ïåðåäà÷à HBV-³íôåêö³¿ â ä³àë³çíèõ 
öåíòðàõ. Ìîæëèâî, îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïîøèðåííÿ HBV-³íôåêö³¿ ó 
â³ää³ëåííÿõ ÃÄ º íàÿâí³ñòü ëàòåíòíî¿ HBV-³íôåêö³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
õâîðèõ, ÿêà ñâîº÷àñíî íå ä³àãíîñòóºòüñÿ ³ ëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ. 
Ëàòåíòíà (occult) HBV-³íôåêö³ÿ – íàÿâí³ñòü ÄÍÊ HBV ïðè 
â³äñóòíîñò³ ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó â³ðóñó ãåïàòèòó Â (HBsAg). 
Ó ì³æíàðîäíèõ ïîâ³äîìëåííÿõ ïîøèðåííÿ ëàòåíòíî¿ HBV-³íôåêö³¿ 
â ä³àë³çíèõ öåíòðàõ âàð³þº â³ä 0 äî 58%.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ïîøèðåííÿ ëàòåíòíî¿ 
HBV-³íôåêö³¿ ñåðåä õâîðèõ íà ÕÕÍ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ïðîãðàì-
íîìó ÃÄ.  

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ íà ð³çíèõ 
àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè îáñòåæåíî 1 080 ïàö³ºíò³â ³ç 
ÕÕÍ íà ÃÄ, ÿê³ ñêëàäàëè 37,5% çàãàëüíîãî ÷èñëà ïàö³ºíò³â íà ÃÄ 
â Óêðà¿í³. Îêð³ì îáîâ’ÿçêîâîãî òåñòóâàííÿ íà HBsAg ³ ñóìàðí³ 
àíòèò³ëà äî â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ (àíòè-HCV), ïðîâîäèëè äîñë³ä-
æåííÿ íà íàÿâí³ñòü ñóìàðíèõ àíòèò³ë äî êîðîâîãî àíòèãåíó (àíòè-
HBc) çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ). 
Ñèðîâàòêè, ïîçèòèâí³ íà àíòè-HBc, òåñòóâàëè â ²ÔÀ íà íàÿâí³ñòü 
³íøèõ ìàðêåð³â HBV-³íôåêö³¿. Ó ïîäàëüøîìó 100 ñèðîâàòîê ç 
ìàðêåðàìè HBV-³íôåêö³¿, â³ä³áðàíèõ ìåòîäîì âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè, 
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áóëî äîñë³äæåíî íà ÄÍÊ HBV ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ 
ðåàêö³¿ (ÏËÐ).  

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ó 602 (55,8%) ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ íà 
ÃÄ âèÿâëåíî ìàðêåðè ïîòî÷íî¿ àáî ïåðåíåñåíî¿ HBV-³íôåêö³¿. 
Ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ ó 166 (15,4%) õâîðèõ âèçíà÷àâñÿ HBsAg, ó 
570 (52,8%) – àíòè-HBc. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (ó 436 îñ³á, 40,4% 
ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ) âèÿâëÿëè ³çîëüîâàí³ àíòèò³ëà äî êîðîâîãî 
àíòèãåíó. Àíòè-HBc ó êîìá³íàö³¿ ç HBsAg áóâ âèÿâëåíèé ó 
134 (23,5%) ïàö³ºíò³â, ó êîìá³íàö³¿ ç àíòè-HBå – ó 404 (70,9%), 
ç àíòè-HBc IgM – ó 269 (47,2%), ç HBåAg ³äåíòèô³êóâàâñÿ ó 
7 (1,2%) ïàö³ºíò³â.  

²ç 100 ïðîá ñèðîâàòîê êðîâ³ ç ìàðêåðàìè HBV-³íôåêö³¿, 
âèÿâëåíèìè ìåòîäîì ²ÔÀ, ó 49 ïàö³ºíò³â áóëî ³äåíòèô³êîâàíî 
ÄÍÊ HBV ìåòîäîì ÏËÐ. Ñïåöèô³÷íó ÄÍÊ HBV âèÿâëÿëè â 
êîìá³íàö³¿ ç HBsAg ó 33 ïðîáàõ (ç 54 HBsAg-ïîçèòèâíèõ ñèðî-
âàòîê), ó òîìó ÷èñë³ ó 35 ïàö³ºíò³â ç àíòè-HBå (ç 55 àíòè-HBå-
ïîçèòèâíèõ ñèðîâàòîê) ³ ó 25 ç àíòè-HBñ IgM (ç 39 àíòè-HBñ IgM 
ïîçèòèâíèõ ñèðîâàòîê). ÄÍÊ HBV âèçíà÷åíî â 45 àíòè-HBñ-
ïîçèòèâíèõ ïðîáàõ (ç 84 àíòè-HBñ-ïîçèòèâíèõ ñèðîâàòîê). Ó 
16 àíòè-HBc-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ïðè íåãàòèâíèõ òåñòàõ íà 
HBsAg ó ñèðîâàòö³ âèçíà÷åíî ÄÍÊ HBV. Çàñòîñóâàííÿ âèñîêî-
÷óòëèâîãî ìåòîäó ÏËÐ äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè ëàòåíòíó HBV-
³íôåêö³þ ó 36,4% àíòè-HBñ-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ íà ÃÄ. Âèñîêèé ð³âåíü ïåðñèñòåíö³¿ ÄÍÊ HBV ç 
íåãàòèâíèì ìàðêåðîì HBsAg ñåðåä ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ 
ïîâ’ÿçàíèé ç íèçüêèì ð³âíåì â³ðåì³¿ ³ âèðàæåíîþ ³ìóíîñóïðåñ³ºþ, 
ÿê³ òèïîâ³ äëÿ õâîðèõ ç íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ÃÄ. 
Ä³àãíîñòèêà ïðèõîâàíî¿ HBV-³íôåêö³¿ äóæå âàæëèâà äëÿ 
ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóäå âèêîíàíà òðàíñïëàíòàö³ÿ íèðêè, òîìó ùî íà 
òë³ ³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ìîæëèâà ðåàêòèâàö³ÿ HBV-³íôåêö³¿ ç 
ðîçâèòêîì òÿæêèõ óñêëàäíåíü.  

Îòæå, ó ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ïðîãðàìíîìó 
ÃÄ, ëàòåíòíà HBV-³íôåêö³ÿ ñòàíîâèòü 36,4%, ó ñèðîâàòö³ ÿêèõ 
âèçíà÷àþòüñÿ àíòè-HBñ. Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ â³ää³ëåíü 
ãåìîä³àë³çó íà HBV-³íôåêö³þ â ïåðåë³ê îáîâ’ÿçêîâèõ êîíòðîëüî-
âàíèõ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â, êð³ì HBsAg, äîö³ëüíî âêëþ÷èòè 
âèçíà÷åííÿ ñóìàðíèõ àíòèò³ë äî êîðîâîãî àíòèãåíó.  
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Ì.Þ. Õ³ëü1, Á.Ñ. Øåéìàí2  

ОСОБЛИВОСТІ ЕНДОТОКСИКОЗУ У ХВОРИХ 
НА ХРОНІЧНИЙ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ, ßÊ² ÇÍÀÕÎÄßÒÜÑß 

ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÍÎÌÓ ÃÅÌÎÄ²ÀË²Ç²  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè1”, 

ÄÓ “²íñòèòóò åêîã³ã³ºíè ³ òîêñèêîëîã³¿ ³ì. Ë.². Ìåäâåäÿ” 
ÌÎÇ Óêðà¿íè2, ì. Êè¿â  

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó õâîðîáó íèðîê (ÕÕÍ), ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
íà ïðîãðàìíîìó ãåìîä³àë³ç³ (ÃÄ), â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ). Ïîºäíàííÿ öèõ 
äâîõ ïàòîëîã³é ïîã³ðøóº ñòàí õâîðîãî é ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè-
÷åííÿì òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â ³ ðîçâèòêîì ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ 
³íòîêñèêàö³¿, îáóìîâëåíå äåô³öèòîì íèðêîâîãî êë³ðåíñó ïðè ÕÕÍ 
³ ïîðóøåííÿì äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè âíàñë³äîê ¿¿ â³ðóñ-
íîãî óðàæåííÿ. Âèá³ð åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿, ïðîãíîç ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ íåìîæëèâ³ áåç îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ðîçâèòêó åíäîòîê-
ñèêîçó â äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.  

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ 
ïðîÿâ³â åíäîòîêñèêîçó ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ àâòî³ìóííèìè 
ðåàêö³ÿìè òà åíäîòîêñåì³ºþ äëÿ ðîçðîáêè ï³äõîä³â ùîäî 
ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ íà ïðîãðàìíîìó ãåìîä³àë³ç³.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 32 ïàö³ºíòè ç ÕÕÍ, ÿê³ 
çíàõîäèëèñü íà ïðîãðàìíîìó á³êàðáîíàòíîìó ÃÄ á³ëüøå 6 ì³ñ. 
Ñåðåäí³é â³ê (50,4±3,4) ðîêó. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäà êîìïëåêñíî¿ 
òîêñèêîìåòð³¿ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ïàðàìåòð³â 
åíäîòîêñèêîçó. Âèä³ëåíî 2 ãðóïè õâîðèõ: 20 ç ÕÕÍ, ÿêèì 
âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÕÃÑ ôàçà ðåàêòèâàö³¿ (îñíîâíà ãðóïà) ³ 
12 õâîðèõ ÕÕÍ áåç ìàðêåð³â ³íô³êóâàííÿ ïàðåíòåðàëüíèìè 
â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè (ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ).  

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â îáîõ 
ãðóï çíà÷íî ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè öèòîë³òè÷íî¿ – îñíîâíà ãðóïà 
(55,32±3,10)%, ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ (54,25±3,05)% (p>0,05) òà 
àâòî³ìóííî¿ àêòèâíîñò³ – â³äïîâ³äíî (51,89±2,28) ³ 
(56,70±3,83)% (p>0,05) åíäîòîêñèí³â ó ö³ëüí³é ïëàçì³. Ïðè 
öüîìó â³äçíà÷àâñÿ âèñîêèé ð³âåíü öèòîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ÖÀ) 
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óñ³õ òîêñèííåñó÷èõ ôðàêö³é ïëàçìè, ÿêèé â³äïîâ³äàâ òÿæêîìó 
ñòóïåíþ åíäîòîêñåì³¿, ç ð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì åíäîòîêñèí³â íà 
âñ³õ íåñó÷èõ ôðàêö³ÿõ ïëàçìè êðîâ³ â³äïîâ³äíî â îñíîâí³é ãðóï³ ³ 
ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – ãëîáóë³íîâ³é (50,81±1,57) ³ (46,94±2,42)%; 
àëüáóì³íîâ³é (52,16±2,84) ³ (47,39±3,74)% òà â³ëüíîöèðêóëþþ÷³é 
(52,00±3,04) ³ (49,27±2,80)%, áåç äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ (p>0.05). Ó 
ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ ç ÕÃÑ âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé ð³âåíü ÖÀ 
ãëîáóë³í-àñîö³éîâàíèõ (41,60±3,95)% ³ àëüáóì³í-àñîö³éîâàíèõ 
(47,59±2,97)% åíäîòîêñèí³â ç ðîçì³ðîì ìîëåêóë ìåíøå 10 íì 
(p<0,05). Â³äçíà÷åíî ï³äâèùåíó ÖÀ åíäîòîêñèí³â ç ðîçì³ðîì 
÷àñòèíîê 10-200 íì áåç äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ãðóïàõ îáñòåæåííÿ.  

Ó ïàö³ºíò³â àâòî³ìóííà àêòèâí³ñòü (ÀÀ) óñ³õ òîêñèííåñó÷èõ 
ôðàêö³é áóëà ï³äâèùåíîþ ³ â³äïîâ³äàëà ñåðåäíüîìó àáî òÿæêîìó 
ñòóïåíÿì ïîðóøåíü. Íå âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ð³âíÿõ 
åíäîòîêñèí³â, àñîö³éîâàíèõ ç êë³òèííèìè ìåìáðàíàìè, – 
(39,67±2,18) ³ (34,70±4,39)%; ç ãëîáóë³íàìè – (53,56±2,92) ³ 
(56,10±3,78)% òà àëüáóì³íàìè – (48,00±3,52) ³ (48,60±3,58)% â 
îñíîâí³é ãðóï³ òà ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ â³äïîâ³äíî. Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ 
ÀÀ â³ëüíîöèðêóëþþ÷èõ åíäîòîêñèí³â ñòàíîâèëà (57,40±1,96)% ³ 
äîñòîâ³ðíî áóëà âèùîþ, í³æ ó õâîðèõ íà ÕÕÍ, íå ³íô³êîâàíèõ 
ãåïàòèòîì, – (46,56±3,13)% (ð<0,05). Ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü ÀÀ 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó â³ëüíîöèðêóëþþ÷èõ åíäîòîêñèí³â ç ðîçì³ðîì 
÷àñòèíîê 10-200 íì.  

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü åíäîòîê-
ñèêîçó òÿæêîãî ñòóïåíÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÕÍ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà 
ïðîãðàìíîìó ãåìîä³àë³ç³, õâîðèõ íà ÕÃÑ (ôàçà ðåàêòèâàö³¿), ÿêèé 
ïîòðåáóº òåðàï³¿. Åíäîòîêñåì³ÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ð³âíåì öèòîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ãëîáóë³í-àñîö³éîâàíèõ åíäîòîêñèí³â ç ðîçì³ðîì ìîëåêóë ìåíøå 
10 íì ³ äîñòîâ³ðíî âèùèì ð³âíåì àâòî³ìóííî¿ àêòèâíîñò³ ãëîáóë³í-
àñîö³éîâàíèõ åíäîòîêñèí³â ç ðîçì³ðîì ìîëåêóë 10-200 íì ³ ìåíøå 
10 íì.  
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Ò.Â. ×àáàí, Î.À. Ãåðàñèìåíêî, Î.Ì. Ìàéñòðåíêî, Í.Â. Âåðáà, 
Ð.Ï. Äçèãàë  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÄÓÊÖ²¯ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²ÍÓ-1β 
ÌÎÍÎÍÓÊËÅÀÐÀÌÈ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÍÎ¯ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÏÅ×²ÍÊÈ ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 

ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà  

Ïàòîëîã³ÿ ïå÷³íêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà 
ñòàº îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ íàóêè. Îñíîâíèìè 
çàâäàííÿìè â ãåïàòîëîã³¿ º áîðîòüáà ç àëêîãîëüíèìè òà â³ðóñíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè, ÿê³ óðàæàþòü íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíó 
÷àñòèíó íàñåëåííÿ. Â³äîìî, ùî çëîâæèâàííÿ àëêîãîëþ ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ). Çã³äíî ç³ 
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ñìåðòí³ñòü â Óêðà¿í³ â³ä ÖÏ ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ ðîê³â çðîñëà óäâ³÷³.  

Îáñòåæåíî 30 îñ³á ç àëêîãîëüíîþ õâîðîáîþ ïå÷³íêè (ÀÕÏ) ³ 
30 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ç ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ. 
Ä³àãíîç ÀÕÏ âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, 
ñêàðã, êë³í³÷íèõ äàíèõ, ï³äòâåðäæóâàëè ³íñòðóìåíòàëüíèìè 
ìåòîäàìè (ÅÔÃÄÑ, ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè), ïðîâîäèëè 
á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ (âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî 
á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é, àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ òà ÀëÀÒ, ëóæíî¿ 
ôîñôàòàçè, ïðîòðîìá³íîâîãî ÷àñó, ïîêàçíèê òèìîëîâî¿ ïðîáè). 
Âì³ñò ³íòåðëåéê³íó (²Ë-1β) äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì ïðîòî÷íî¿ 
ôëþîðîìåòð³¿.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîäóêö³ÿ ìîíîíóêëåàðàìè ïåðèôåðè÷íî¿ 
êðîâ³ (ÌÍÏÊ) öèòîê³íó ²Ë-1β ó õâîðèõ íà ÀÕÏ çàçíàâàëà 
³ñòîòíèõ çì³í ÿê ùîäî êîíòðîëþ, òàê ³ ìàëà ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³. 
Ñïîíòàííà ïðîäóêö³ÿ ²Ë-1β ó æ³íîê íà 55,6% áóëà âèùîþ çà 
ïîêàçíèêè çäîðîâèõ îñ³á ³ îäíî÷àñíî ïåðåâàæàëà çíà÷åííÿ 
÷îëîâ³ê³â íà 23,4%. ²íäóêîâàíà ïðîäóêö³ÿ ÌÍÏÊ ²Ë-1β ó æ³íîê ç 
ÀÕÏ äîñòîâ³ðíî áóëà âèùîþ çà ïîêàçíèêè ÷îëîâ³ê³â ³ âîäíî÷àñ íà 
76,7% ïåðåâàæàëà ð³âåíü êîíòðîëþ. Ó ÷îëîâ³ê³â ç ÀÕÏ ñïîíòàí-
íà ïðîäóêö³ÿ ÌÍÏÊ öèòîê³íó áóëà âèùîþ çà êîíòðîëü íà 44,3%, 
à ³íäóêîâàíà – íà 51,1%.  

Ó æ³íîê ç ÀÕÏ âì³ñò CD4+ áóâ íà 53,3% âèùèì çà 
êîíòðîëü. Ó ÷îëîâ³ê³â ð³âåíü CD4+ ïåðåâàæàâ ïîêàçíèê ó äîíîð³â 
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íà 29,8%, CD8+ – íà 37,7%. Ê³ëüê³ñòü êë³òèí â óñ³õ ñóáïîïó-
ëÿö³ÿõ ÷îëîâ³ê³â áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ, í³æ ó æ³íîê. Òàêîæ 
áóëè ïðîâåäåí³ ðîçðàõóíêè ïîêàçíèê³â ïðîäóêö³¿ ²Ë-1β íà êë³òèíó-
ïðîäóöåíò: ñïîíòàííà ïðîäóêö³ÿ ²Ë-1β ó æ³íîê ç ÀÕÏ ïåðåâè-
ùóâàëà çíà÷åííÿ æ³íîê-äîíîð³â íà 12,8%, à ³íäóêîâàíà – íà 
123,1%, ó ÷îëîâ³ê³â ç ÀÕÏ ñïîíòàííà ïðîäóêö³ÿ öèòîê³íó ²Ë-1β 
çá³ëüøóâàëàñÿ íà 11,5%, à ³íäóêîâàíà – ïåðåâèùóâàëà ð³âåíü 
êîíòðîëþ íà 110,3%. Ñïîíòàííà ïðîäóêö³ÿ ²Ë-1β ó ïåðåðàõóíêó 
íà êë³òèíó-ïðîäóöåíò áóëà âèùîþ ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.  

Âì³ñò ²Ë-1β ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÕÃÑ 
äîð³âíþâàâ (67,9±5,1) ïã/ìë ³ â 1,7 ðàçó ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê 
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ. Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ 
âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ CD4+-ë³ìôîöèò³â â 1,5 ðàçó ó 
â³äñîòêîâîìó ðîçðàõóíêó ³ â 1,3 ðàçó â àáñîëþòíîìó. Ðàçîì ç 
àêòèâàö³ºþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ â³äì³÷åíî ïîñòóïîâå 
çðîñòàííÿ CD8+-ë³ìôîöèò³â.  

Òàêèì ÷èíîì, îïèñàí³ çì³íè âì³ñòó ²Ë-1β ó õâîðèõ íà ÀÕÏ 
òà ÕÃÑ º ³äåíòè÷íèìè, à ðàçîì ³ç ïîðóøåííÿì ê³ëüêîñò³ CD4+ òà 
CD8+ âêàçóþòü íà ïðèãí³÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó 
ó ïàö³ºíò³â.  

Î.À. ×åáàë³íà, Ã.². Ñàëîí³ê³ä³, ².À. Çàéöåâ, Î.Å. Áàóí, 
Î.Î. Ñëþñàð, Ã.Â. Ãîëîâ³íà  

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂÎÃÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÓ 
ÃÐÈÏÓ À/H1N1/ÊÀË²ÔÎÐÍ²ß  

Íàö³îíàëüí³é ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Îñîáëèâ³ñòþ ðîçâèòêó ïàíäåì³¿ ãðèïó, ñïðè÷èíåíîãî íîâèì 
øòàìîì â³ðóñó ãðèïó À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ, â Óêðà¿í³ áóëî 
øâèäêå çá³ëüøåííÿ ÷èñëà âèïàäê³â çàõâîðþâàíü, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
òÿæêèõ ³ óñêëàäíåíèõ ôîðì õâîðîáè òà âèñîêà ëåòàëüí³ñòü â³ä 
ïíåâìîí³¿.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè ïðîãíîñòè÷íî-íåñïðèÿòëèâ³ 
ôàêòîðè ïåðåá³ãó ãðèïó, óñêëàäíåíîãî ïíåâìîí³ºþ, ó õâîðèõ, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³, çàëåæíî â³ä 
ðåçóëüòàòó: 1-øà ãðóïà – ò³, êîòð³ âèæèëè, 2-ãà – ïîìåðë³.  
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Ìè íå çíàéøëè äàíèõ, ÿê³ á ñâ³ä÷èëè ïðî âïëèâ ñòàò³ íà 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ë³òí³é â³ê âêàçóâàâ íà 
ìîæëèâ³ñòü òÿæêîãî ïåðåá³ãó: ñåðåä òèõ, ùî âèæèëè, îñîáè 
ñòàðøå 60 ðîê³â ñêëàëè ëèøå 9%, ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ïîìåðëèõ – 
69% (χ2=4,03, ð<0,05).  

Ôàêòîðè, ùî îáòÿæóþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, âèÿâëåíî ó 
37,7% õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ ïðàêòè÷íî â óñ³õ (92,3%) – 
2-¿, ïðè÷îìó ó òðåòèíè ç íèõ áóëî 2 ôàêòîðè ðèçèêó ³ á³ëüøå 
(χ2=15,2, ð<0,05). Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ 
³ çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – â³äïîâ³äíî ó 40,0 ³ 
35,0% õâîðèõ 1-¿ ãðóïè òà 50,0 ³ 33,3% – 2-¿.  

Á³ëüøå 60% ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ³ âñ³ – 2-¿ áóëè ãîñï³òà-
ë³çîâàí³ ï³çí³øå 4-ãî äíÿ õâîðîáè (χ2=7,04, ð<0,05), ùî íå ìîãëî 
íå ïîçíà÷èòèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ.  

Ó á³ëüøîñò³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ïíåâìîí³ÿ áóëà 
äâîá³÷íîþ, ÷àñò³øå ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, í³æ 1-¿ – 100,0 ³ 69,8% 
â³äïîâ³äíî (χ2=5,18, ð<0,05). Äî íåñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ 
ôàêòîð³â òàêîæ ìîæíà â³äíåñòè íàÿâí³ñòü ïëåâðèòó, ÿêèé áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ó 30,7% îñ³á 2-¿ ãðóïè ³ ó 5,7% – 1-¿ (χ2=6,9, 
ð<0,05). Ñòóï³íü âèðàæåííÿ çàäèøêè ³ ö³àíîçó êîðåëþâàâ ç 
ïîøèðåííÿì çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ ³ áóâ ïðîãíîñòè÷íî 
íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì. Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ö³àíîç 
ñïîñòåð³ãàâñÿ â 4,7 ðàçó ÷àñò³øå (χ2=13,88, ð<0,05), à ÷àñòîòà 
äèõàííÿ á³ëüøå 30 çà 1 õâ – â 1,9 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ â îñ³á 
1-¿ ãðóïè (χ2=7,99, ð<0,05). SðÎ2 <90% âèçíà÷àëàñÿ ó 34,0% 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ â óñ³õ – 2-¿ (χ2=27,3, ð<0,05).  

Ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ ó 
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ³ ïðîÿâëÿâñÿ íàÿâí³ñòþ êðîâ³ ó ìîêðîòèíí³, ó 
ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ – íåçíà÷íèìè íîñîâèìè êðîâîòå÷àìè.  

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïóëüñ áóâ á³ëüøèì 90 çà 1 õâ, òàõ³êàðä³ÿ 
ïîíàä 130 çà 1 õâ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äçíà÷àëàñÿ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ 
ãðóïè (χ2=4,03, ð<0,05).  

ØÎÅ âèùå 30 ìì/ãîä ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè çóñòð³÷àëàñÿ 
ìàéæå ó 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó 1-¿ ãðóïè (χ2=9,3, ð<0,05). Äî 
îñîáëèâîñòåé ñë³ä â³äíåñòè é â³äñóòí³ñòü ëåéêîöèòîçó ó õâîðèõ 
2-¿ ãðóïè, ó òîé ÷àñ ÿê ó 1-³é ãðóï³ â³í â³äçíà÷àâñÿ â 11 ïàö³ºíò³â 
(χ2=3,237, ð<0,05). Ë²² êîëèâàâñÿ â³ä 2,8 äî 16,6, à â äåÿêèõ 
âèïàäêàõ äîñÿãàâ 26. Ë²² âèùå 8 ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè çóñòð³÷àâñÿ â 
4,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó 1-¿ (χ2=23,5, ð<0,05).  
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Îòæå, ôàêòîðàìè íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ãðèïó, óñêëàä-
íåíîãî ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿, º: íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü 
(îæèð³ííÿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿), â³ê õâîðèõ ñòàðøå 
60 ðîê³â, ãîñï³òàë³çàö³ÿ ï³çí³øå 4-¿ äîáè õâîðîáè, äâîá³÷íå 
óðàæåííÿ ëåãåíü, ÿêå ïîºäíóºòüñÿ ç ïëåâðèòîì, ö³àíîçîì ³ 
çàäèøêîþ á³ëüøå 30 çà 1 õâ, íàÿâí³ñòü ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó, 
ï³äâèùåííÿ ØÎÅ ïîíàä 30 ìì/ãîä ³ íàÿâí³ñòü ëåéêîïåí³¿, ïóëüñ 
ïîíàä 130 çà 1 õâ, ñàòóðàö³ÿ íèæ÷å 90%, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ 
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ï³äâèùåííÿ ô³áðèíîãåíó êðîâ³, çá³ëüøåííÿ 
Ë²² á³ëüøå 8.  

Î.À. ×åáàë³íà, Ã.². Ñàëîí³ê³ä³, Â.Î. Òóéíîâ, Ñ.Î. Ïøåíè÷íà, 
Î.Å. Áàóí, Ã.Â. Ãîëîâ³íà  

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÇÍÀ×ÈÌ²ÑÒÜ ÅÎÇÈÍÎÔ²Ë²¯ 
Â ÊË²Í²Ö² ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Äîñèòü ÷àñòî â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ 
åîçèíîô³ë³ÿ êðîâ³ âèÿâëÿºòüñÿ çíåíàöüêà ³, ñòàþ÷è îïîðíîþ 
îçíàêîþ, âèìàãàº ïåðåãëÿäó ïîïåðåäíüîãî àáî âæå, çäàâàëîñÿ á, 
âñòàíîâëåíîãî êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó.  

Ïðè äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó 
âèïàäêó íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü åîçèíîô³ë³¿ ð³çíî¿ 
åò³îëîã³¿.  

1. Ïàðàçèòàðíà åîçèíîô³ë³ÿ. Âåëèê³ ïàðàçèòàðí³ åîçèíîô³ë³¿ 
ñêëàäàþòü 17-25% óñ³õ âèïàäê³â âåëèêèõ åîçèíîô³ë³é.  

Âèñîêèé ëåéêîöèòîç ç åîçèíîô³ë³ºþ õàðàêòåðíèé äëÿ ãîñòðî¿ 
àáî ëè÷èíêîâî¿ ñòàä³¿ áàãàòüîõ ãåëüì³íòîç³â, îñîáëèâî ó ôàç³ 
ì³ãðàö³¿, êîëè ãåëüì³íò ìàº ìàêñèìàëüíó àëåðã³çóþ÷ó ä³þ: 
àñêàðèäîç, àí³çàê³äîç, äèðîô³ëÿð³îç, òîêñîêàðîç, ãîñòðèé îï³ñòîð-
õîç, ôàñö³îëüîç, òðèõ³íåëüîç, ëÿìáë³îç (çäåá³ëüøîãî ó ä³òåé) òà 
³íø³. 

Ó ëè÷èíêîâ³é ñòàä³¿ ãåëüì³íòîçó êë³í³÷íà êàðòèíà ÷àñòî íå 
çàëåæèòü â³ä âèäó ãåëüì³íòà, à õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ãàðÿ÷êîþ, 
ðåöèäèâíèìè âèñèïàííÿìè íà øê³ð³, áîëÿìè â ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ.  
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Åîçèíîô³ë³ÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó òàêèõ õâîðèõ º 
îñíîâíîþ îçíàêîþ, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³þâàííÿ 
ïàðàçèòàðíî¿ ³íâàç³¿, ïðîâåäåííÿ ðîçøèðåíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì â³äîìîñòåé ç íîçîãåîãðàô³¿. 

Ïðèðîäíî, êð³ì ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá, ó äèôåðåíö³éíîìó 
ä³àãíîç³ ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü åîçèíîô³ë³¿ ³íøî¿ åò³îëîã³¿, ñåðåä 
ÿêèõ íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè çíà÷åííÿ òàêèõ:  

2. Âåëèêà åîçèíîô³ë³ÿ ï³ñëÿ óêóñ³â ïàâóê³â ³ ïàâóêîïîä³áíèõ. 
3. Âåëèêà ïóõëèííà åîçèíîô³ë³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ äèôåðåí-

ö³þâàòè ïóõëèíè ëåãåíü, ïëåâðè, øëóíêà, êèøå÷íèêó, ë³ìôîãðàíó-
ëåìàòîç. 

4. Âåëèêà ìåäèêàìåíòîçíà åîçèíîô³ë³ÿ. Ñòàíè çóñòð³÷àþòüñÿ 
ïðè ïðèéîì³ ïåâíèõ ïðåïàðàò³â.  

5. Âåëèêà ëåãåíåâà åîçèíîô³ë³ÿ. Äèôåðåíö³þâàííþ ï³äëÿ-
ãàþòü ïðîñòà åîçèíîô³ëüíà ïíåâìîí³ÿ (ñèíäðîì Ëåôôëåðà), 
ãîñòðà åîçèíîô³ëüíà ïíåâìîí³ÿ, õðîí³÷íà åîçèíîô³ëüíà ïíåâìîí³ÿ, 
àëåðã³÷íèé áðîíõîïóëüìîíàëüíèé àñïåðã³ëüîç, åêçîãåííèé 
àëåðã³÷íèé àëüâåîë³ò, ³ä³îïàòè÷íèé ã³ïåðåîçèíîô³ëüíèé ñèíäðîì, 
áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ), àëåðã³÷íèé ðèí³ò, ñèíäðîì Êàðòàãåíåðà.  

6. Åíäîì³îêàðä³àëüí³ õâîðîáè (ô³áðîïëàñòè÷íèé åíäîêàðäèò).  
7. Âåëèêà åîçèíîô³ë³ÿ ïðè ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàííÿõ: 

ñèíäðîì ×åðäæ-Ñòðîññ, õâîðîáà Áåõ÷åòà, äèôóçíèé åîçèíî-
ô³ëüíèé ôàñö³¿ò, ñèñòåìíèé âàñêóë³ò òà ³í.  

8. Âåëèêà åîçèíîô³ë³ÿ ïðè óðàæåíí³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó (âèðàçêîâèé êîë³ò, ïñåâäîìåìáðàíîçíèé êîë³ò).  

9. Âåëèêà åîçèíîô³ë³ÿ ïðè øê³ðíèõ çàõâîðþâàííÿõ: õâîðîáà 
Âåéëà, õâîðîáà Ê³ìóðè (åîçèíîô³ëüíà ãðàíóëåìà ì’ÿêèõ òêàíèí).  

10. Åîçèíîô³ë³ÿ ïðè åíäîêðèíîïàò³ÿõ (ìîæëèâå óðàæåííÿ 
ã³ïîô³çà, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè).  

11. Âåëèêà åîçèíîô³ë³ÿ ïðè ³ìóíîäåô³öèòàõ: ìîæëèâà ïðè 
Â²Ë-³íôåêö³¿.  

12. Âåëèêà åîçèíîô³ë³ÿ ïðè õâîðîáàõ êðîâ³ (õðîí³÷íèé 
ì³åëîëåéêîç òà ³í.).  

Òàêèì ÷èíîì, åîçèíîô³ë³ÿ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ º îïîðíîþ 
îçíàêîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíîãî ä³àãíîçó âçàãàë³ ³ â 
ïðàêòèö³ ³íôåêö³îí³ñòà çîêðåìà. 
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Ì.Ë. ×óéêîâ, Â.Ï. Ìàëèé 

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÏÀÐÀËÅË² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ Ó ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â  

Ì³ñüêèé ñïåö³àë³çîâàíèé öåíòð ïî íàäàííþ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè õâîðèì íà ÕÃÑ, 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Çíà÷íå çðîñòàííÿ ÷èñëà âèïàäê³â ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê³ 
ðåºñòðóþòüñÿ â îñòàíí³ ðîêè ó ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè çà ðîäîì ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìàþòü âåëèê³ ðèçèêè çàðàæåííÿ ³íôåêö³éíèìè çáóäíèêàìè, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç êðîâ. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, ÿê³ âèâ÷àëè 
ãåìîêîíòàêòí³ ³íôåêö³¿, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ãåïàòèò Ñ çàéìàº 
ïåðøó ñõîäèíêó ñåðåä ïàðåíòåðàëüíèõ ³íôåêö³é. À òîìó ïðîáëåìà 
³íô³êóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ (ÂÃÑ) òà ¿õ 
çàõâîðþâàíîñò³ ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ ìàëî âèâ÷åíîþ.  

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ì³ñòà íà ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) ñâ³ä÷àòü, ùî âîíà çíà÷íî 
ïåðåâèùóº çàõâîðþâàí³ñòü âñüîãî íàñåëåííÿ, à ñïåöèô³÷í³ 
àíòèò³ëà äî ÂÃÑ ó íèõ ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ îáñòåæåííÿõ âèÿâëÿ-
ëèñü ÷àñò³øå ó 2 ðàçè. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ 202 ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â (ñåðåäí³é â³ê 46 ðîê³â) ç õðîí³÷íèì ÃÑ (ÕÃÑ) ó 
81,3% âèïàäê³â ïåðø³ îçíàêè ã³ïåðôåðìåíòåì³¿ âèÿâëåíî ïðè ¿õ 
ïëàíîâîìó îáñòåæåíí³ â íåïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåííÿõ ³ ëèøå ó 
18,7% ïàö³ºíò³â ÕÃÑ âñòàíîâëåíî â ãåïàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³. 
Íàé÷àñò³øå õâîð³ ïðåä’ÿâëÿëè àñòåíî-âåãåòàòèâí³ ñêàðãè (íåìîòè-
âîâàíà çàãàëüíà ñëàá³ñòü, âòîìà) ç äèñïåïñè÷íèì ñèíäðîìîì (á³ëü 
³ òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, íóäîòà çðàíêó òà â³äñóòí³ñòü 
àïåòèòó, äåùî ð³äøå – àðòðàëã³¿ é óðàæåííÿ øê³ðè). Ãåïàòî-
ë³ºíàëüíèé ñèíäðîì ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ ç ô³áðîçîì 
ïå÷³íêè – ó 29,8% â³ä îáñòåæåíèõ. Ïðèâåðòàº óâàãó çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü (49,4 %) ïàö³ºíò³â ç ïîçàïå÷³íêîâèìè ïðîÿâàìè õâîðî-
áè – çäåá³ëüøîãî êë³í³÷í³ îçíàêè çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ òà 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ, ÀíÒÃ, ÀíÒÏÎ, ANA. Á³ëüø³ñòü òàêèõ 
õâîðèõ çâåðòàëèñü äî ë³êàð³â ð³çíîãî ïðîô³ëÿ ³ ï³ñëÿ òðèâàëîãî òà 
ìàëîåôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ îáñòåæóâàëèñü íà ÃÑ.  

Ñòðàæäàþòü íà ÕÃÑ ïåðåâàæíî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè æ³íî÷î¿ 
ñòàò³ (70,2%) ç³ ñòàæåì ðîáîòè á³ëüøå 5 ðîê³â (85,0%). 
Ïðîôåñ³éíèé ðèçèê çàðàæåííÿ ÃÑ ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè ìåäè÷íèõ 
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ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ìàþòü áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ³ç êðîâ’þ õâîðèõ 
(34,0%), à é ñï³âðîá³òíèê³â çàãàëüíîòåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåíü 
(66,0%), ÿê³ ïåð³îäè÷íî âèêîíóþòü ïàðåíòåðàëüí³ ïðîöåäóðè ³ â 
ÿêèõ ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ ïðîòèåï³äåì³÷íà íàñòîðîæåí³ñòü. Êð³ì 
òîãî, îñîáëèâ³ñòü ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñïðèÿº, íà íàø 
ïîãëÿä, ðåàë³çàö³¿ áàãàòîðàçîâîãî ¿õ ³íô³êóâàííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü 
îäíî÷àñíå âèÿâëåííÿ ð³çíèõ ãåíîòèï³â ÂÃÑ ó 16,4% îáñòåæåíèõ.  

Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ (ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ó 70,2% ïàö³ºíò³â, 
ëàòåíòí³ – ó 28,6%) õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîì³ðíî-ì³í³ìàëüíîþ 
öèòîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ (91,7%) ³ ñëàáêîþ ðåïë³êàö³ºþ â³ðóñó. 
Ïðî öå ñâ³ä÷àòü íèçüêå â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ (78,7%) ³ 
â³äñóòí³ñòü ó çíà÷íî¿ ãðóïè õâîðèõ àíòèò³ë äî íåñòðóêòóðíèõ 
á³ëê³â – äî NS3 ó 14,0%, äî NS4 ó 37,0%, äî NS5 ó 51,0%. Ó 
òîé æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàëàñü êîðåëÿòèâíà çàëåæí³ñòü ì³æ ãåíîòèïîì 
â³ðóñó, öèòîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó, àâòî³ìóííèìè ïðîÿâàìè 
³ íàÿâí³ñòþ àíòèò³ë äî NS5 – îñòàíí³ íàé÷àñò³øå âèçíà÷àëèñü ó 
ïàö³ºíò³â ç 1-èì ãåíîòèïîì ÂÃÑ ïðè ì³í³ìàëüí³é àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ 
³ ó ïàö³ºíò³â ç ïîçàïå÷³íêîâèìè ñèìïòîìàìè. Íàïåâíî, ó õâîðèõ ç 
1-èì ãåíîòèïîì ÂÃÑ (70,4 % ïàö³ºíò³â) àíòèãåí NS5, àêòèâóþ÷è 
ñèíòåç á³ëêà, ÿêèé âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü ÂÃÑ äî ³íòåðôåðîíó, ³ 
ïðèãí³÷óþ÷è àïîïòîç ãåïàòîöèò³â, ñïðèÿº äîäàòêîâ³é ìóòàö³¿ 
â³ðóñó, õðîí³çàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó òà ðîçâèòêó àâòî³ìóííèõ 
ïðîÿâ³â, ùî òèïîâî äëÿ 1-ãî ãåíîòèïó ÂÃÑ.  

Òàêèì ÷èíîì, ÃÑ ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ðåºñòðóºòüñÿ ó 
ðîçêâ³ò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÷àñòî âæå ó õðîí³÷í³é ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ ç àâòî³ìóííèìè ïðîÿâàìè ³ ô³áðîçîì ïå÷³íêè, òîìó 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ ñïåö³àë³ñò³â 
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³.  

Â.Î. Øàäðèí1, Î.Â. Âèãîâñüêà1, Ñ.Î. Êðàìàðºâ1,  
Ò.Ì. Êàì³íñüêà2, Î.Â. Ãîëîâà÷2, Ë.À. Áîëüøàêîâà2,  

Í.Â. ×åìåðê³íà2, Ë.Ò. Ìàðòèíåíêî2 

ÑÒÀÍ ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ 
ÔÎÐÌÀÕ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ1, 
Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Êè¿â  

Ìåòà – äîñë³äèòè çì³íè ç áîêó ïå÷³íêè ïðè ãîñòðèõ ôîðìàõ 
Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â ä³òåé.  
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ó êë³í³ö³ êàôåäðè äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ âïðîäîâæ 2007–20011 ðð. ïåðåáóâàëî 250 ä³òåé, õâîðèõ 
íà ãîñòðó ôîðìó Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó âèãëÿä³ 
³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó. Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ äî Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñó (ÅÁÂ) ³ìóíîãëîáóë³í³â 
êëàñ³â Ì ³ G: IgM VCA, IgG ÅÀ, IgG VCA, IgG EBNA (òåñò-
ñèñòåìè âèðîáíèöòâà NovaTec Immunodiagnostica GmBH, 
Ãåðìàí³ÿ). Âèçíà÷àëè ÄÍÊ ÅÁÂ ó ð³çíèõ á³îñóáñòðàòàõ, â 
îñíîâíîìó â ïëàçì³ êðîâ³ òà ñëèí³, ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ 
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) (òåñò-ñèñòåìà “Âåêòîð-ÅÁÂ-ÄÍÊ”, 
ì. Íîâîñèá³ðñüê). Ñòàí ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè îö³íþâàëè çà 
ïîêàçíèêàìè á³ëêîâîãî îáì³íó, ïå÷³íêîâèõ ïðîá: êîíöåíòðàö³ÿ 
á³ë³ðóá³íó ³ éîãî ôðàêö³é ó ñèðîâàòö³ çà ìåòîäîì L. Jendrasick, 
P. Yrof, àêòèâí³ñòü îðãàíîñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â ó ñèðîâàòö³ çà 
S. Reitman, À. Frankel. Â óñ³õ õâîðèõ ç ³íôåêö³éíèì ìîíîíóê-
ëåîçîì ÅÁÂ åò³îëîã³¿ ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ 
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè é ïå÷³íêè.  

Â óñ³õ ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòðó ôîðìó Åïøòåéíà-Áàðð 
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó âèãëÿä³ ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó, 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì – çàãàëüíà ñëàá³ñòü, 
ìëÿâ³ñòü, íåçäóæàííÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó, á³ëü ãîëîâè, ó äåÿêèõ 
íóäîòà ³ áëþâàííÿ. Óðàæåííÿ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè âèÿâëåíî â óñ³õ 
õâîðèõ, ñèñòåìíèé õàðàêòåð ë³ìôàäåíîïàò³ÿ ìàëà ó 82,8% ä³òåé. 
Ó 89,4% ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè çì³íè ç áîêó ðîòîãëîòêè ó âèãëÿä³ 
ãîñòðîãî àäåíî¿äèòó. Â óñ³õ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîÿâè ãîñòðîãî 
òîíçèë³òó. Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè â³äì³÷åíî ó 96,0% õâîðèõ. 
Ãåïàòîìåãàë³ÿ ó 46,4% ä³òåé âèíèêàëà ðàí³øå, í³æ ñïëåíîìåãàë³ÿ, 
³ çáåð³ãàëàñÿ òðèâàë³øèé ÷àñ. Ñïëåíîìåãàë³ÿ ìàëà ì³ñöå ó 73,3% 
õâîðèõ. Á³ëü ó æèâîò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 17 (11,3%) ä³òåé. 
Ä³àðåéíèé ñèíäðîì â³äì³÷åíî ó 4 (2,6%) ä³òåé ³ ïðîÿâëÿâñÿ â³í 
ãàñòðîåíòåðèòîì. Åêçàíòåìà çóñòð³÷àëàñÿ ó 35 (23,2%) õâîðèõ, 
ïðè÷îìó â ïîëîâèíè ³ç íèõ íà ôîí³ ë³êóâàííÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
çàõâîðþâàííÿ àìï³öèë³íîì àáî éîãî ïîõ³äíèìè. Ïå÷³íêà áóëà 
çá³ëüøåíà äî 2-3 ñì ó 73,5% õâîðèõ, äî 4-6 ñì – ó 26,5%. Ó òîé 
æå ÷àñ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïå÷³íêîâèõ ïðîá ó 
ãîñòðèé ïåð³îä ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó ìàëî ì³ñöå ó 
50 (34,5%) õâîðèõ, ïðè öüîìó ïîðóøåí³ ïîêàçíèêè øâèäêî 
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íîðìàë³çóâàëèñÿ, ó ïîëîâèíè ä³òåé ÷åðåç 1 òèæ., â ³íøèõ – ÷åðåç 
2 òèæ. ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ñòàö³îíàð. Æîâòÿíèöþ øê³ðè ³ 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê â³äçíà÷åíî ëèøå ó 16,0% ïàö³ºíò³â ³ç 
ãåïàòèòîì ïðè ³íôåêö³éíîìó ìîíîíóêëåîç³, à â ä³òåé äî ðîêó ¿¿ íå 
áóëî âçàãàë³. Âñ³õ ä³òåé ³ç ãåïàòèòîì îäíî÷àñíî îáñòåæóâàëè íà 
ìàðêåðè ãåïàòèò³â À, Â, Ñ, D, ÿêèõ íå âèÿâëåíî. Íà ìîìåíò 
âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó ðîçì³ðè ïå÷³íêè â óñ³õ ä³òåé ìàëè ëèøå 
òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ. ×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ âèïèñêè 
ãåïàòîìåãàë³ÿ â³äì³÷àëàñÿ ó 82,8% õâîðèõ. ×åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ 
âèïèñêè ãåïàòîìåãàë³ÿ çáåð³ãàëàñÿ ó 51,7% ä³òåé, ÷åðåç 6 ì³ñ. – ó 
41,4%, ÷åðåç 12 ì³ñ. – ó 24,1%.  

Îòæå, óðàæåííÿ ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàëè ó 96,0% ä³òåé ³ç 
ãîñòðîþ ôîðìîþ Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó âèãëÿä³ 
ãåïàòîìåãàë³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ. Ïðè öüîìó ãåïàòèò ìàâ 
ì³ñöå ó 34,5% õâîðèõ ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ñèíäðîìîì öèòîë³çó. 
Æîâòÿíèöþ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê â³äçíà÷àëè ëèøå ó 16,0% 
ä³òåé ³ç ãåïàòèòîì ïðè ³íôåêö³éíîìó ìîíîíóêëåîç³. 

².Î. Øàïîâàëîâà, Ò.Ï. Ãàðíèê 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²¯ ÒÀ Ô²ÒÎÒÅÐÀÏ²¯ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÒÎÊÑÈ×ÍÈÌ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ 

ÏÅ×²ÍÊÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íèì ïîøèðåííÿì ïîºäíàíî¿ 
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü ó ë³êóâàíí³ òàêèõ ñòàí³â, ÿê ïðàâèëî, âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ àíòèáàêòåð³éí³ ïðåïàðàòè òà ¿õ êîìá³íàö³¿, ùî ñóòòºâî 
ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü óñêëàäíåíü, ó òîìó ÷èñë³ ç áîêó ïå÷³íêè, ç 
ôîðìóâàííÿì òîêñè÷íèõ ³ òîêñèêî-àëåðã³÷íèõ ãåïàòèò³â. Çà 
äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, íå ìåíø ÿê 70% õðîí³÷íèõ õâîðîá ó 
òåïåð³øí³é ÷àñ ìîæóòü ç óñï³õîì ë³êóâàòèñÿ çàñîáàìè ñó÷àñíî¿ 
ô³òîòåðàï³¿. Äî çàñîá³â, ùî ïîçèòèâíî ñåáå çàðåêîìåíäóâàëè â 
ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, íàëåæàòü 
ñó÷àñí³ êðåìíåçåìí³ åíòåðîñîðáåíòè.  

Íàìè óïðîäîâæ íèçêè ðîê³â âèâ÷àºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó 
åíòåðîñîðáö³¿ òà çàñîá³â ô³òîòåðàï³¿ ÿê â àìáóëàòîðíèõ, òàê ³ â 
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ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ òîêñè÷íèõ ãåïàòèò³â 
(ÕÒÃ) ìåäèêàìåíòîçíî¿ åò³îëîã³¿, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðèâàëèì ïðèéîìîì 
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â – ïåðåâàæíî àíòèáàêòåð³éíèõ ³ ïðîòè-
çàïàëüíèõ, à òàêîæ ¿õ êîìá³íàö³é. Ïðè ïðîâåäåíí³ åíòåðîñîðáö³¿ 
íàñüîãîäí³ ìè â³ääàºìî ïåðåâàãó ïðåïàðàòó àåðîñèëó, â³äîìîìó 
ï³ä êîìåðö³éíîþ íàçâîþ “Á³ëå âóã³ëëÿ”, ç óðàõóâàííÿì éîãî 
âèñîêî¿ ñîðáö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ³ â³äñóòíîñò³ íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â, çîêðåìà, äèñïåïñè÷íèõ.  

Ñåðåä ñó÷àñíèõ ô³òîçàñîá³â íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ç àðòèøîêà êîëþ÷îãî ãåïàð-
ÏÎÑ.  

Îáñòåæåíî 2 ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè õâîðèõ íà ÕÒÃ 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ åò³îëîã³¿ ïî 34 îñîáè ó êîæí³é. Ïàö³ºíòè îáîõ 
ãðóï îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, à õâîð³ îñíîâíî¿ 
ãðóïè – ùå é åíòåðîñîðáåíò àåðîñèë ïî 3-4 òàáë. 3-4 ðàçè íà 
äåíü ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³ ïðîòÿãîì 8-10 ä³á ïîñï³ëü òà ô³òîçàñ³á 
ãåïàð-ÏÎÑ ïî 1-2 êàïñ. 3-4 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 14-18 ä³á 
ïîñï³ëü.  

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà çàãàëüíó 
ñëàá³ñòü, ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü 
àïåòèòó, íåñò³éê³ñòü íàñòðîþ, åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, áåçñîííÿ, 
äðàò³âëèâ³ñòü, á³ëü ãîëîâè, íóäîòó, ã³ðêîòó ó ðîò³, ïî÷óòòÿ 
òÿæêîñò³ àáî á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, íåð³äêî – ñâåðá³æ øê³ðè. 
Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ïîì³ðíó 
³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð ³ ñóá³êòåðè÷í³ñòü øê³ðè, îáêëàäåííÿ ÿçèêà 
áðóäíèì ñ³ðèì ÷è á³ëèì íàëüîòîì, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³þ, 
÷óòëèâ³ñòü êðàþ ïå÷³íêè ïðè ïàëüïàö³¿. Ó õâîðèõ â³äçíà÷åíî 
íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî âèðàæåíèõ ïîðóøåíü ç áîêó á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, ó 
âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, ïåðåâàæíî çà 
ðàõóíîê ôðàêö³¿ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó, çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ 
ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç – ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ, ïîêàçíèêà 
òèìîëîâî¿ ïðîáè, ïîì³ðíî âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â – ËÔ ³ ÃÃÒÏ. Äî ïî÷àòêó 
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ó êðîâ³ õâîðèõ îáîõ ãðóï âèÿâëåíî 
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÌ ó ñåðåäíüîìó â 4 ðàçè ùîäî íîðìè 
(ð<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ÷³òêî âèðàæåíîãî êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷íîãî ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ “ìåòàáîë³÷íî¿” ³íòîêñèêàö³¿ 
(ÑÌ²).  
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Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÒÃ 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ åò³îëîã³¿ åíòåðîñîðáåíòó àåðîñèëó ³ ô³òîçàñîáó 
ãåïàð-ÏÎÑ ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ êë³í³÷íî¿ (ñóá’ºêòèâíî¿ òà 
îá’ºêòèâíî¿) ñèìïòîìàòèêè ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³, 
òàêèì ÷èíîì, øâèäøîìó äîñÿãíåííþ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. 
Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â çóìîâëþâàëî 
ë³êâ³äàö³þ ÑÌ², ëàáîðàòîðíèì êðèòåð³ºì ÷îãî áóëî çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ñåðåäí³õ ìîëåêóë ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ ïîë³ïøåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè ³ ïðèñêîðåííÿ äîñÿãíåííÿ 
ïîâíîö³ííî¿ ³ ñò³éêî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ.  

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ àåðîñèëó òà 
ô³òîçàñ³áó ç àðòèøîêó ãåïàð-ÏÎÑ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ íà ÕÒÃ ìåäèêàìåíòîçíî¿ åò³îëîã³¿ ïàòîãåíåòè÷íî 
îáґðóíòîâàíå ³ êë³í³÷íî äîö³ëüíå, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ¿õ ó 
êîìïëåêñíó òåðàï³þ òàêèõ îñ³á.  

Ä.Ê. Øìîéëîâ1, ².Ç. Êàð³ìîâ1, Ò.Ì. Îäèíåöü1, 
Î.À. Êîçëîâñüêèé1, À.Î. Äåãòÿðüîâà2, Î.À. Îäèíåöü2, Ò.Â. Æóê2  

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊË²Í²ÊÎ-
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÄÀÍÈÕ ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÃÐÈÏÓ 

À/H1N1/ÊÀË²ÔÎÐÍ²ß ² ÏÎÇÀÃÎÑÏIÒÀËÜÍÎ¯ 
ÏÍÅÂÌÎÍ²¯  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî1, 
7-ìà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ó äàíèé ÷àñ ãðèï À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ïðèâåðòàº âåëèêèé 
³íòåðåñ äîñë³äíèê³â ³ êë³í³öèñò³â ó çâ’ÿçêó ç ÷àñòèì ðîçâèòêîì 
ãåìîðàã³÷íîãî êàï³ëÿðîòîêñèêîçó òà óñêëàäíåíèõ âèïàäê³â, à òàêîæ 
÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ç ïîçàãîñ-
ïiòàëüíîþ ïíåâìîí³ºþ. Çà äåÿêèìè äàíèìè, ÷àñòîòà ä³àãíîñòè÷íèõ 
ïîìèëîê ïðè âîãíèùåâié ïíåâìîí³¿ ìîæå äîñÿãàòè 21%.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîøóê êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îñîáëè-
âîñòåé, ùî âèÿâëÿþòüñÿ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, øëÿõîì 
ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèïàäê³â ãðèïó À/H1N1/ 
Êàë³ôîðí³ÿ ³ íåãîñï³òàëüíî¿ âîãíèùåâî¿ ïíåâìîí³¿ IV ôóíêö³-
îíàëüíîãî êëàñó òÿæêîãî ñòóïåíÿ.  
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Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ ³ñòîð³¿ õâîðîáè 75 õâîðèõ íà ãðèï 
À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ³ 34 õâîðèõ ïîçàãîñïiòàëüíîþ âîãíèùåâîþ 
ïíåâìîí³ºþ. Âèá³ðêà ïðîâîäèëàñÿ ó ïåð³îäè ï³äéîìó çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ãðèï òà ÃÐÂ² ç ëèñòîïàäà 2009 ð. ïî ñ³÷åíü 2010 ð., à 
òàêîæ ó ïåð³îä ç ãðóäíÿ 2010 ð. ïî áåðåçåíü 2011 ð. Ïàö³ºíòè 
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó ³ ïóëüìî-
íîëîã³÷íîìó â³ää³ëåííÿõ 7 ÌÊË ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ. Õâîð³ áóëè 
â³êîì â³ä 17 äî 60 ðîê³â, ïðè÷îìó 90% ïàö³ºíò³â – äî 45 ðîê³â.  

Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ãðèï îñíîâíèìè ñêàðãàìè áóëè: ôåáðèëüíà 
òåìïåðàòóðà (94,0%), îçíîá (15,7%), âèðàæåíà çàãàëüíà ñëàá³ñòü 
(100%), ïåðø³ííÿ â ãîðë³ (75,0%), ñóõèé (58,6%) ³ ìàëîïðî-
äóêòèâíèé (33,0%) êàøåëü, á³ëü ãîëîâè (75,0%), îñòåî- ³ 
àðòðàëã³¿ (22,5%), ì³àëã³¿ (34,5%), áîë³ çà ãðóäíèíîþ â ïðîåêö³¿ 
òðàõå¿ (31,0%), ðèí³ò (11,2%), îäíî-, äâîðàçîâ³ ð³äê³ âèïîðîæ-
íåííÿ (24,0%). Ó ïàö³ºíò³â ç ïíåâìîí³ºþ âèÿâëÿëè òàê³ ñêàðãè: 
ôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà (65,0%), ñóáôåáðèë³òåò (35,0%), îçíîá 
(47,0%), á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³ (65,0%), çàãàëüíà ñëàá³ñòü 
(71,0%), ìàëîïðîäóêòèâíèé (71,0%) ³ ïðîäóêòèâíèé (26,0%) 
êàøåëü, á³ëü ãîëîâè áåç ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿ (26,0%), îñòåî- ³ 
àðòðàëã³¿ (15,0%), ì³àëã³¿ (21,0%), çàäèøêà (12,0%). Ô³çèêàëüíî 
ó 72,0% õâîðèõ íà ãðèï íàä ëåãåíÿìè âèçíà÷àëîñü æîðñòêå 
äèõàííÿ, ó 20,6% – õðèïè ó ëåãåíÿõ, ïåðåâàæíî ñóõ³ áåç ÷³òêî¿ 
ëîêàë³çàö³¿ (83,0%). Ó 24,0% âèïàäê³â àóñêóëüòàòèâíî â³äçíà÷àëè 
îñëàáëåííÿ äèõàííÿ, ç íèõ ó 93,0% – ó áàçàëüíèõ ä³ëÿíêàõ 
ëåãåí³â, à ó 7,5% – ìîçà¿÷íî íàä óñ³ºþ ïîâåðõíåþ ëåãåíü. Ó 
õâîðèõ íà ïîçàë³êàðíÿíó ïíåâìîí³þ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (68,0%) 
íàä ëåãåíÿìè âèÿâëÿëè âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ, ó 82,0% – ëîêàëüí³ 
õðèïè, ó 62,0% – àóñêóëüòàòèâíî ëîêàëüíå îñëàáëåííÿ äèõàííÿ 
íàä ëåãåíåâèìè ïîëÿìè.  

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè ó ëåãåíÿõ ïðè ãðèï³ áóëè ó 33,0% 
õâîðèõ ó âèãëÿä³ ïîñèëåííÿ ïðèêîðåíåâîãî òà áðîíõîñóäèííîãî 
ìàëþíêà. Â óñ³õ õâîðèõ íà ïîçàãîñïiòàëüíó ïíåâìîí³þ ä³àãíîç 
ï³äòâåðäæåíî ðåíòãåíîëîã³÷íî, çì³íè íîñèëè âîãíèùåâî-³íô³ëüò-
ðàòèâíèé õàðàêòåð. Ïåðåâàæíî â çàïàëüíèé ïðîöåñ çàëó÷àëàñü 
ïðàâà ëåãåíÿ (62,0%), äîì³íóâàëè çì³íè ó íèæí³õ ÷àñòêàõ 
(74,0%). Ó êðîâ³ 94,0 % õâîðèõ íà ãðèï áóâ íîðìàëüíèé àáî 
çíèæåíèé ð³âåíü ëåéêîöèò³â – ó ñåðåäíüîìó (4,6±1,1)×109 1/ë, 
ïàëè÷êîÿäåðíèé çñóâ – ó 44,0% âèïàäê³â, ïðè ñåðåäíüîìó 
â³äñîòêó öèõ êë³òèí (9,1±2,1). Ó õâîðèõ íà âîãíèùåâó ïíåâìîí³þ 
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íàáàãàòî ÷àñò³øå (79,0%) â³äçíà÷àëè ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç äî 
(11,3±1,6)×109 1/ë ç âèðàæåí³øèì ïàëè÷êîÿäåðíèì çñóâîì – 
(16,3±2,1)%.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî â³äì³ííîñò³ â 
îñíîâíîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñ³ ïðè ãðèï³ ³ ïîçàë³êàðíÿíié 
âîãíèùåâié ïíåâìîí³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ íîñÿòü 
ïåðåâàæíî ê³ëüê³ñíèé õàðàêòåð. Âàæëèâèì ó ïåð³îä åï³äåì³÷íîãî 
ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï º ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã 
óñüîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó ³ç çàñòîñóâàííÿì íå ò³ëüêè ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, à é ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèõ åêñïðåñ-òåñò³â 
äëÿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ íåäóãè.  

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà1, Î.Î. Âîë³êîâà1, Ê.Þ. Ëèòâèí1, 
Î.À. Êóøíºðîâà1, ².Ì. Ìàðã³ò³÷2, Þ.Â. Øðàìêî2, 

Î.Â. Øåâåëüîâà2  

ÃÅÍÅÒÈ×Í² ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 

Ç Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè 
òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Ìåòà – âèÿâèòè çàêîíîì³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ó õâîðèõ íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ Â²Ë-àñîö³éîâàíèõ óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó ³ çì³í 
ð³âí³â ÑD4+, â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ (ÂÍ) çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ 
àëåëåé ëîêóñ³â DRB1 ñèñòåìè ÍLA II êëàñó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 29 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì Â²Ë-
³íôåêö³¿, ²V êë³í³÷íà ñòàä³ÿ ç óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó. Ç íèõ 
æ³íêè ñêëàëè 54,5%, ÷îëîâ³êè – 45,5%. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 
(37,1±0,4) ðîêó. Ñòðîê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ó ïàö³ºíò³â ñêëàâ 
(8,2±0,6) ðîêó, ñòðîê äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó – (7,1±0,2) ðîêó. 
Ë³ìôîáëàñòíà ë³ìôîìà ìîçêó ñïîñòåð³ãàëàñü ó 3 õâîðèõ, òóáåðêó-
ëüîçíå óðàæåííÿ ìîçêó – â 11, öåðåáðàëüíèé òîêñîïëàçìîç – ó 7, 
ãðèáêîâå óðàæåííÿ ìîçêó (êàíäèäîç ³ êðèïòîêîêîç) – ó 3, ãí³éíèé 
ìåí³íã³ò çì³øàíî¿ åò³îëîã³¿ (Staphylococcus àureus ³ Acinetobacter 
v. Ewoffii) – â 1, åíöåôàëîïàò³ÿ çì³øàíîãî ãåíåçó – ó 4 õâîðèõ. 
Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ÂÀÀÐÒ çà íàñòóïíèìè ñõåìàìè: 
AZT/3TC + EFV, AZT/3TC + NVP, ddI/3TC + NVP, ddI/3TC + 
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NFV, d4T/3TC + NVP, d4T/3TC + EFV. Ó 3 âèïàäêàõ 
ïîäàëüøèé ïðèéîì ÂÀÀÐÒ ïðîâîäèâñÿ çà ñõåìîþ ïðåïàðàò³â 
äðóãîãî ðÿäó, ñåðåä ÿêèõ ó 2 õâîðèõ çàì³íà ë³êóâàííÿ áóëà 
ïðîâåäåíà ó çâ’ÿçêó ç³ ñàìîñò³éíèì ïðèïèíåííÿì ïðèéîìó 
ïðåïàðàò³â òà â 1 ïàö³ºíòêè – ç íàñòàííÿì âàã³òíîñò³. 
Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ÑD4+ òà ÂÍ ïðîâîäèëè â 3 åòàïè: ² – íà 
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, ²² ³ ²²² – ç ³íòåðâàëîì 8-12 òèæ.  

Çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü, óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó 
çóñòð³÷àëèñü ïåðåâàæíî ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ç àëåëÿìè 
ëîêóñ³â DRB1*01, *04, *11, *15,*03,*13.  
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ßê âèäíî ç ðèñ. 1, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÑD4+ íà ôîí³ 
ïðîâåäåííÿ ÂÀÀÐÒ â³äáóâàëîñü ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ç 
àëåëÿìè ëîêóñ³â DRB1*01, *04, *11 â³äïîâ³äíî â 1,2; 2,1; 2,2 ðà-
çó, ó ïàö³ºíò³â ç íåâðîëîã³÷íèìè óðàæåííÿìè, ÿê³ ìàëè àëåë³ 
ëîêóñ³â DRB1*03, *13, íàâïàêè – ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ð³âí³â 
ÑD4+ â 1,6 ðàçó. Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÑD4+ ²², ÿêå ïðèçâåëî äî 
íåîáõ³äíîñò³ çàì³íè ïðåïàðàò³â ïåðøî¿ ñõåìè ÂÀÀÐÒ íà ñõåìó 
äðóãîãî ðÿäó, ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ ç DRB1*11-ëîêóñîì.  

Íà òë³ ïðèéîìó ÂÀÀÐÒ â óñ³õ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, íå 
çàëåæíî â³ä âàð³àíò³â àëåë³â ëîêóñ³â DRB1, â³äáóâàëîñü 
çìåíøåííÿ ÂÍ â³ä ïåðâèííî ìàêñèìàëüíèõ ïîêàçíèê³â – 
â³äïîâ³äíî ç 1 009 082-365 012 äî 1 257-40 êîï./ìë (ðèñ. 2).  

Íåâðîëîã³÷í³ óðàæåííÿ ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
çóñòð³÷àþòüñÿ çà íàÿâíîñò³ àëåë³â ëîêóñ³â DRB1*01, *04, *11, 
*03, *13. Ïðè÷îìó, ó ïàö³ºíò³â ç àëåëÿìè ëîêóñ³â DRB1*01, *04, 
*11 íà ôîí³ ÂÀÀÐÒ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñü 
ïîçèòèâíà äèíàì³êà çàõâîðþâàííÿ. Íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã íåäóãè 
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íà òë³ ïðèéîìó ÂÀÀÐÒ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á, ÿê³ ìàþòü àëåë³ 
ëîêóñ³â DRB1*03, *13. Ó òîé æå ÷àñ, âðàõîâóþ÷è ð³çíèé 
åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê óðàæåíü ìîçêó â ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, äëÿ 
îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â íåîáõ³äíà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü.  

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà1, Î.À. Êóøíºðîâà1, Ê.Þ. Ëèòâèí1 
Î.Î. Âîë³êîâà1, Í.Â. Îêóíåâè÷2, À.Î. Êàâàëåð÷èê2, 
Î.À. Ñàâ÷åíêî,2 Î.Î. Çóºâà2, Â.Â. Ñåìèëºòîâà3 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÅÁ-²ÍÄÓÊÎÂÀÍÈÕ Ë²ÌÔÎÌ 
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿2, 

Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 63, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Â³äîìî, ùî Â²Ë-³íô³êîâàí³ ïàö³ºíòè ìàþòü âèñîêèé ðèçèê 
âèíèêíåííÿ Â-êë³òèííèõ ë³ìôîì, ³íäóêîâàíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà-
Áàðð (ÂÅÁ) ç íåòèïîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ ³ ÷àñò³øå íåñïðèÿòëèâèì 
ïðîãíîçîì.  

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÂÅÁ-³íäóêî-
âàíèõ ë³ìôîì ó ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ íà òë³ ïðèéîìó ÂÀÀÐÒ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 5 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì 
Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ë³ìôîìà. Ó 2 ç íèõ Â²Ë-³íôåêö³ÿ áóëà âïåðøå 
âèÿâëåíà ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â ÌÊË ¹ 21 ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà. 
Íàâîäèìî êë³í³÷í³ âèïàäêè, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ð³çí³ âàð³àíòè 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.  

Ïàö³ºíò Ò., 38 ðîê³â, ä³àãíîç: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ²V êë³í³÷íà 
ñòàä³ÿ, êðóïíîêë³òèííà íåõîäæê³íñüêà ë³ìôîìà ë³ìôàòè÷íèõ 
âóçë³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè: CD4+ – 0% 
(0 êë./ìë), â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ (ÂÍ) á³ëüøå 10 ìëí êîï./ìë. 
Ïàö³ºíò Ì., 36 ðîê³â, ä³àãíîç: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ²V êë³í³÷íà ñòàä³ÿ, 
êðóïíîêë³òèííà íåõîäæê³íñüêà ë³ìôîìà øëóíêà. CD4+ 24% 
(295 êë./ìë), ÂÍ – 2 754 609 êîï./ìë. Â îáîõ ïàö³ºíò³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëî âèÿâëåíî ÄÍÊ ÂÅÁ. Îáèäâà âèïàäêè 
çàâåðøèëèñÿ ëåòàëüíî íà ïåðøîìó òèæí³ ïåðåáóâàííÿ ó ë³êàðí³, 
ùî ïîÿñíþâàëîñü ï³çí³ì çâåðòàííÿì äî ë³êàðÿ ³ ãîñï³òàë³çàö³ºþ ó 
âêðàé òÿæêîìó ñòàí³, ÿêå óíåìîæëèâëþâàëî ïåðåïðàâëåííÿ 
õâîðèõ äî ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåíü ³ ïðèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîãî 
ë³êóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ÂÀÀÐÒ.  
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²íø³ 3 ïàö³ºíòè çíàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â 
öåíòð³ ïî ïðîô³ëàêòèö³ òà áîðîòüá³ ç³ ÑÍ²Äîì ì. Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêà ç ²V êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ñåðåäíüîìó 
(3,2±0,2) ðîêè.  

Õâîðèé Õ., 36 ðîê³â, ä³àãíîç: Â-êë³òèííà êðóïíîêë³òèííà 
ë³ìôîìà, öåíòðîáëàñòíèé âàð³àíò. Ïîêàçíèêè: CD4+ 0%, 
2 êë./ìë, ÂÍ 157 103 ÐÍÊ êîï./ìë. Âèÿâëåíî ÄÍÊ ÂÅÁ ó êðîâ³. 
Ïðèçíà÷åíî ÂÀÀÐÒ: TDF/3TC/EFV. Ó çâ’ÿçêó ç êë³í³÷íîþ òà 
â³ðóñîëîã³÷íîþ íååôåêòèâí³ñòþ ñõåìè ïåðøîãî ðÿäó çàñòîñîâàíî 
íàñòóïíó êîìá³íàö³þ ïðåïàðàò³â ABC/3NC/LPV, íà òë³ ÿêî¿ 
çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî, íîðìàë³çóâàëàñü 
ãåìîãðàìà, ð³âåíü CD4+ çð³ñ äî 10% (109 êë./ìë), ÂÍ – 
<40 êîï./ìë.  

Õâîðèé Ó., 39 ðîê³â, ä³àãíîç: Â-êë³òèííà êðóïíîêë³òèííà 
ë³ìôîìà ç óðàæåííÿì íàäùåëåïíî¿ ä³ëÿíêè çë³âà, ñò. ²²À, çàãðîçà 
ðîçïàäó ïóõëèíè ó ïàõâèíí³é ä³ëÿíö³ ïðàâîðó÷, óðàæåííÿ ë³âî¿ 
ãàéìîðîâî¿ ïàçóõè. Âèçíà÷åí³ òàê³ ïîêàçíèêè: CD4+ 8%, 
106 êë./ìë, ÂÍ ñêëàëî 20 413 ÐÍÊ êîï./ìë. Âèÿâëåíî ÄÍÊ ÂÅÁ 
ó êðîâ³. Ïðèçíà÷åíî ÂÀÀÐÒ: 3TC/AZT/LPV. Îòðèìóâàâ ïðîòè-
ïóõëèííó õ³ì³îòåðàï³þ. Íà òë³ ïðèéîìó ÂÀÀÐÒ òà õ³ì³îòåðàï³¿ 
ð³âåíü CD4+ ñêëàâ 19,1%, 241 êë./ìë, ÂÍ – 1 014 êîï./ìë.  

Õâîðèé À., 47 ðîê³â, ä³àãíîç: ãåíåðàë³çîâàíà íåõîäæê³íñüêà 
Â-êðóïíîêë³òèííà ë³ìôîìà ç óðàæåííÿì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. 
Ïîêàçíèêè: CD4+ 9%, 50 êë./ìë, ÂÍ – 151 071 êîï./ìë. 
Âèÿâëåíî ÄÍÊ ÂÅÁ ó êðîâ³. Ïðèçíà÷åíî ÂÀÀÐÒ: 
TDF/FTC/EFV. Îòðèìóâàâ ïðîòèïóõëèííó õ³ì³îòåðàï³þ. Íà òë³ 
ïðèéîìó ÂÀÀÐÒ ³ õ³ì³îòåðàï³¿ ð³âåíü CD4+ 18%, 120 êë./ìë, ÂÍ 
– <40 êîï./ìë.  

Â óñ³õ 3 õâîðèõ íà äàíèé ÷àñ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîêðàùåííÿ 
çàãàëüíîãî ñòàíó ³ â³äñóòí³ñòü ÄÍÊ ÂÅÁ ó êðîâ³. Ïàö³ºíòè 
ïðîäîâæóþòü ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷åíà ÂÀÀÐÒ çíà÷íî 
ïîêðàùóº ïðîãíîç ïåðåá³ãó ë³ìôîì.  
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Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà1, Ê.Þ. Ëèòâèí1, Î.Î. Âîë³êîâà1, 
Î.À. Êóøíºðîâà1, Î.Ï. Øåâ÷åíêî1, Â.Î. Ëîãâ³íåíêî2, 

².Â. ×óõàëîâà3, Â.Î. ×åðòîê2  
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ËÅÒÀËÜÍÈÕ ÂÈÏÀÄÊ²Â ÑÅÐÅÄ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 
Ç Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿2, 

Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì3, 
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä Â²Ë-³íôåêö³¿ º îäíîþ ç ïð³î-
ðèòåòíèõ çàäà÷ ÂÎÎÇ. Ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ â³ä õâîðîá, 
àñîö³éîâàíèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ â Óêðà¿í³, ó ö³ëîìó ïîêè íå ò³ëüêè 
çàëèøàþòüñÿ âèñîêèìè, à é ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Òàê, ó 
2010 ð. ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ â³ä Â²Ë/ÑÍ²Äó çá³ëüøèëàñü äî 6,8 íà 
100 òèñ. íàñåëåíèÿ, ó òîé ÷àñ, ÿê ó ïîïåðåäí³ 5 ðîê³â âîíà 
ñêëàäàëà â³äïîâ³äíî: 4,6; 5,2; 5,4; 5,8; 5,6 íà 100 òèñ. Ó 
Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó ðåã³îí³ âêàçàíèé ïîêàçíèê áóâ çíà÷íî 
á³ëüøèì ³ ñòàíîâèâ 20,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, à çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ ñêëàëà 682 ëþäèíè.  

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó ëåòàëüíîñò³ 
õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ òà ó ì. 
Äí³ïðîïåòðîâñüêó.  

Ñåðåä ïîìåðëèõ ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ á³ëüø³ñòü õâîðèõ 
(72,7%) áóëè ñïîæèâà÷àìè ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â. Ä³àãíîç Â²Ë-
³íôåêö³¿ ó 31,0% âèïàäê³â âñòàíîâëåíî ïîñìåðòíî. 35,2% õâîðèõ 
çâåðíóëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â IV êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿, çà 1-2 ì³ñ. äî ñìåðò³. Îòðèìóâàëè ÂÀÀÐÒ ò³ëüêè 14,0% 
ïàö³ºíò³â, ç ÿêèõ ëèøå 23,0% – çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ á³ëüøå 
í³æ 2 ðîêè, ³íø³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ íå á³ëüøå 3 ì³ñ. Ãîëîâíîþ 
ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ (81,0% âèïàäê³â) ñòàâ òóáåðêóëüîç, 
ïîçàëåãåíåâ³ ôîðìè ÿêîãî â äåÿêèõ âèïàäêàõ áóëè ä³àãíîñòîâàí³ 
ò³ëüêè ï³ñëÿ àâòîïñ³¿. Íåñâîº÷àñíî âèñòàâëåíèé ä³àãíîç 
òóáåðêóëüîçó ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, òàê ³ ïðî â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé 
äëÿ àäåêâàòíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ùî äîçâîëèëî á âñòàíîâèòè 
ä³àãíîç ïîçàëåãåíåâèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó ïðèæèòòºâî.  

Ìè ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïðè÷èí ëåòàëüíîñò³ 
203 äîðîñëèõ õâîðèõ, ÿê³, çà äàíèìè àâòîïñ³¿, ïðîâåäåíî¿ ó 
ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÌÊË ¹ 21 ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà, 
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ïîìåðëè â³ä Â²Ë-àñîö³éîâàíèõ çàõâîðþâàíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.  

Òàáëèöÿ 1  
Ñòðóêòóðà ëåòàëüíîñò³ ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ 
(çà äàíèìè ÌÊË ¹ 21 ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà) 

 

Â²Ë-àñîö³éîâàí³ çàõâîðþâàííÿ ×èñëî 
âèïàäê³â 

Â³äíîñíà 
ê³ëüê³ñòü, % 

Äèñåì³íîâàíèé òóáåðêóëüîç 140 69,0 
Óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ñïðè÷èíåí³ M. tuberculosis 25 12,0 
Ìåí³íã³ò ³ ìåí³íãîåíöåôàë³ò ³íøî¿ áàêòåð³éíî¿ òà â³ðóñíî¿ 
åò³îëîã³¿ 

7 3,5 

Â²Ë-åíöåôàëîïàò³ÿ 2 1,0 
Ë³ìôîìà ìîçêó 3 1,5 
Óðàæåííÿ ìîçêó ãðèáêîâî¿ åò³îëîã³¿ (êàíäèäîç, êðèïòîêîêîç) 7 3,5 
Òîêñîïëàçìîç  6 3,0 
Áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿, ïíåâìîí³ÿ 10 5,0 
Ìàë³ãí³çàö³ÿ 3 1,5 
Âñüîãî 203 100 

 

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä ïðè÷èí ëåòàëüíîñò³ ïðîâ³äíå ì³ñöå 
çàéìàº òóáåðêóëüîç, ÿêèé áóâ âèÿâëåíèé ó á³ëüøå í³æ 80% 
ïîìåðëèõ ïàö³ºíò³â; âåëèêó ê³ëüê³ñòü ëåòàëüíèõ âèïàäê³â 
îáóìîâëþþòü Â²Ë-àñîö³éîâàí³ óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ð³çíî¿ 
åò³îëîã³¿. Íåñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ äî ë³êàð³â á³ëüøîñò³ õâîðèõ 
óíåìîæëèâëþâàëî ïðîô³ëàêòèêó îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, ùî 
ïðèçâåëè äî ëåòàëüíîñò³. 

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà1, Â.Â. Ìàâðóòåíêîâ1, 
À.Â. ×åðã³íåöü1, ².Â. Áóäàºâà1, Î.Ì. ßêóí³íà1, Ò.À. Ãàéäóê1, 

Ñ.Ã. Òàðàíåíêî2, Ñ.Â. ßê³ìîâà2, Ì.À. Í³êîëàé÷óê1, 
Ò.Â. Ìàâðóòåíêîâà3 

ÑÈÍÄÐÎÌ “ÏÀÏÓËÜÎÇÍÎ-ÏÓÐÏÓÐÍÈÕ ÐÓÊÀÂÈ×ÎÊ 
² ØÊÀÐÏÅÒÎÊ” (PÀPULAR-PURPURIC GLOVES 

AND SOCKS SYNDROME, PPGSS) 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿2, 

Ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿3, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó âñòàíîâëåíî 6 â³äíîñíî íîâèõ 
åêçàíòåì, ó ÷àñòèíè ÿêèõ âåðèô³êîâàíî â³ðóñíó åò³îëîã³þ çàõâî-
ðþâàííÿ: ñèíäðîì Äæàíîòò³-Êðîñò³ (Gianotti-Crosti Syndrome), 
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³íôåêö³éíà åðèòåìà, ðàïòîâà åêçàíòåìà, Unilateral laterothoracic 
exanthema (Asymmetric Periflexural Exanthem of Childhood), 
Eruptive pseudoangiomatosis òà STAR complex [ðåæèì äîñòóïó 
http://www.nsc.gov.sg/showpage.asp?id=234]. Ïðè öüîìó â 
ªâðîï³ â 1990 ð. ó ñòðóêòóð³ ïàðâîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ Â19 (Ïâ²-
Â19), òèïîâèì ïðîÿâîì ÿêî¿ º ³íôåêö³éíà åðèòåìà, áóâ îïèñàíèé 
ð³äê³ñíèé ñèíäðîì, ùî îòðèìàâ ñâ³é àêðîí³ì, âðàõîâóþ÷è 
ñåì³îòèêó ³ òîï³êó óðàæåííÿ: “ñèíäðîì ïàïóëüîçíî-ïóðïóðíèõ 
ðóêàâè÷îê ³ øêàðïåòîê” â³ä àíãë³éñüêîãî ñëîâîñïîëó÷åííÿ 
“pàpular-purpuric gloves and socks syndrome” (PPGSS) [ðåæèì 
äîñòóïó: http://www.aocd.org/jaocd/jaocd- 2011 - feb.pdf].  

Ïðåäñòàâëÿºìî 3 âëàñí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ “PPGSS-
ïîä³áíîãî” çàõâîðþâàííÿ äëÿ îáì³íó êë³í³÷íèì äîñâ³äîì ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè åêçàíòåì.  

Ó ïåð³îä ç 2007 ïî 2011 ðð. ó êë³í³êó ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
çâåðíóëèñÿ 3 ïàö³ºíòè ç ïðèâîäó íåçâè÷íî ðîçòàøîâàíîãî 
çëèâíîãî âèñèïó íà äîëîíÿõ ³ ñòîïàõ, ÿêèé íå ñóïðîâîäæóâàâñÿ 
îçíàêàìè ³íòîêñèêàö³¿, à òàêîæ íå ðåàãóâàâ íà ïðèéîì 
àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â (òàáë. 1). Â åï³äåì³îëîã³÷íîìó àñïåêò³ 
óñ³ âèïàäêè PPGSS-ïîä³áíîãî çàõâîðþâàííÿ ïðèïàëè íà õîëîäíèé 
ñåçîí.  

Ïðè÷îìó, ó öåé ïåð³îä ó ì³ñò³ â³äçíà÷àëîñü ï³äâèùåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íôåêö³éíó åðèòåìó. Ïðîòå âêàç³âîê íà ïðÿìèé 
êîíòàêò íàøèõ ïàö³ºíò³â ç õâîðèìè íà “åêçàíòåìí³ çàõâîðþâàííÿ” 
âïðîäîâæ 3 ïîïåðåäí³õ òèæí³â íå áóëî. Â àíàìíåç³ ó õâîðèõ 
â³äñóòí³ ãåíåòè÷í³ àáî ³ìóíîäåô³öèòí³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ 
ïîâí³ñòþ âèêëþ÷åíî áóäü-ÿêèé “òîêñèäðîì”. Óñ³ ïàö³ºíòè åòí³÷íî 
íàëåæàëè äî âèõ³äö³â ç Êàâêàçó.  

2 ç 3 ïàö³ºíò³â áóëè ä³òüìè ðàííüîãî â³êó, ïðè öüîìó âèñèï ó 
íèõ ìàâ ÿñêðàâî-÷åðâîíèé õàðàêòåð ³ ò³ëüêè â äîðîñëîãî âèñèï 
ìàâ ë³ëîâèé â³äò³íîê, á³ëüø òèïîâèé äëÿ PPGSS. Éìîâ³ðíî, öÿ 
êë³í³÷íà îñîáëèâ³ñòü â³äò³íêó âèñèïó îáóìîâëåíà àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷íèìè â³äì³ííîñòÿìè øê³ðè ä³òåé. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â 
óñ³õ ïàö³ºíò³â ç PPGSS-ïîä³áíèì çàõâîðþâàííÿì îçíàê ãîñòðîãî 
àáî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó íå áóëî, ùî 
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ â³äñóòí³ñòþ çì³í ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ 
(îáîâ’ÿçêîâî ç âèçíà÷åííÿì ÷èñëà ðåòèêóëîöèò³â ³ òðîìáîöèò³â), 
ñå÷³ òà ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó.  
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Òàáëèöÿ 1 
Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ç PPGSS-ïîä³áíèì 

çàõâîðþâàííÿì 
Ïàö³ºíò, 
ñòàòü 

Êîëè çà-
õâîð³â 

Â³ê Òðèâàë³ñòü 
õâîðîáè 

Äîäàòêîâ³ îçíàêè 

¹ 1, æ³í. ãðóäåíü 14 ì³ñ. íå â³äîìà – 
¹ 2, ÷îë.  ñ³÷åíü 3 ðîêè 12 äí³â øèéíà îäíîá³÷íà àäåíîïàò³ÿ, 

ïàïóëüîçíèé âèñèï íà êîë³íàõ, ñâåðá³æ 
¹ 3, ÷îë.  êâ³òåíü 21 ð³ê 16 äí³â ñâåðá³æ 

 

Êð³ì òîãî, ó ä³òåé äëÿ âåðèô³êàö³¿ åò³îëîã³¿ PPGSS-ïîä³áíîãî 
çàõâîðþâàííÿ áóëî ïðîâåäåíî ñåðîëîã³÷í³ òà ìîëåêóëÿðíî-
á³îëîã³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ Åïøòåéíà-
Áàðð ³ ãåðïåñâ³ðóñ ëþäèíè 6-ãî òèïó – ðåçóëüòàòè íåãàòèâí³.  

Ó çâ’ÿçêó ç îáìåæåíèìè ëàáîðàòîðíèìè ðåñóðñàìè íå 
âäàëîñÿ ïðîâåñòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â íà ìàðêåðè Ïâ²-Â19, ç 
ÿêîþ çâ’ÿçóþòü PPGSS. Ó äèòèíè 3 ðîê³â ³ ìîëîäî¿ ëþäèíè íàì 
âäàëîñÿ ïðîñòåæèòè êàòàìíåç, ÿêèé ïîêàçàâ, ùî çàõâîðþâàííÿ 
çàâåðøèëîñÿ ïîâíèì îäóæàííÿì áåç ôàçè ï³ãìåíòàö³¿ àáî 
äåñêâàìàö³¿ åï³òåë³þ. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî Ïâ²-Â19, ÿê íàéá³ëüø 
â³ðîã³äíà ïðè÷èíà PPGSS, º ³íôåêö³ºþ, ùî ñàìîë³ì³òóºòüñÿ, 
[ðåæèì äîñòóïó: http://aapredbook.aappublications.org/cgi/ 
content/full/2009/1/3.92] áóëî êàòåãîðè÷íî çàáîðîíåíî çàñòî-
ñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ àíòèáàêòåð³éíèõ àáî ïðîòèâ³ðóñíèõ çàñîá³â, à 
òàêîæ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ³ìóíîìîäóëÿòîð³â òà åíòåðîñîðáåíò³â. 
Âñòàíîâëåíèé “ôàðìàêîëîã³÷íèé ñïîê³é” íå âïëèâàâ íà ïðèðîäíó 
ìàí³ôåñòàö³þ PPGSS-ïîä³áíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ äîçâîëèâ 
îá’ºêòèâíî îö³íèòè éîãî ïåðåá³ã. ßê ïåâíèé “êîìïðîì³ñ ç 
áàòüêàìè” (“õâîðîáà º, à ë³êóâàòè íå ïîòð³áíî”!) ä³òÿì ç PPGSS-
ïîä³áíèì çàõâîðþâàííÿì áóëî ïðèçíà÷åíî àíòèã³ñòàì³íí³ 
ïðåïàðàòè äðóãîãî ïîêîë³ííÿ âñåðåäèíó êóðñîì íà 10 äí³â. Òàêîæ 
öèì ïàö³ºíòàì íå íàêëàäàëèñÿ îáìåæåííÿ íà êîíòàêòè, ä³ºòó àáî 
ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè. Â óñ³õ îáîâ'ÿçêîâî ç’ÿñîâóâàëèñÿ ïîïåðåäí³ 
êîíòàêòè ç âàã³òíèìè àáî ìîëîäèìè æ³íêàìè (ðåêîìåíäóâàâñÿ 
òåñò íà âàã³òí³ñòü) ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òà ìîí³òîðóâàííÿ 
ðèçèêó àíòåíàòàëüíîé ³íôåêö³¿ ïëîäà.  

Îòæå, ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ ïàïóëüîçíî-åðèòåìàòîçíîãî 
âèñèïó, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ íà äîëîíÿõ, îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä îãëÿäàòè 
ñòîïè. Â³äò³íêè ï³äîøîâíî-äîëîííî¿ åêçàíòåìè ïðè PPGSS 
ìîæóòü áóòè ð³çíèìè, ùî ìîæå áóòè îáóìîâëåíî â³êîâèìè 
îñîáëèâîñòÿìè øê³ðè ïàö³ºíò³â. Âðàõîâóþ÷è ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç 
PPGSS, íåìàº íåîáõ³äíîñò³ â ïðèçíà÷åíí³ áóäü-ÿêî¿ 
ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ äèñêðèì³íàö³éíèõ çàõîä³â.  
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