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ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÎÁ ÏÅ×²ÍÊÈ 

ÒÀ ÆÎÂ×ÍÈÕ ØËßÕ²Â  

Ì.Î. Áåðåçîâñüêà, Ì.Î. Ïåðåñàä³í  

ÂÏËÈÂ ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â 
ÃÅÏÀÐ ÊÎÌÏÎÇÈÒÓÌ ² Ë²ÌÔÎÌ²ÎÇÎÒ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ 

ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 
ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÉ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒ, ÏÎªÄÍÀÍÈÉ 

Ç² ÑÒÅÀÒÎÇÎÌ ÏÅ×²ÍÊÈ ² ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÂÈÃÎÐÀÍÍß 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Çà îñòàíí³ ðîêè âåëèêó óâàãó íàóêîâö³â ³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â 
ïðèâåðòàº ïðîáëåìà ñèíäðîìó ïñèõîåìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
(ÑÏÅÂ), ÿêèé âèíèêàº â îñ³á êîìóí³êàòèâíèõ ïðîôåñ³é ³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì âòîìè, ðîçäðàòóâàííÿ, åìîö³éíîãî 
íåçàäîâîëåííÿ ðåçóëüòàòàìè ïðàö³. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä âêàçóº íà òå, 
ùî ó õâîðèõ íà ÑÏÅÂ, ÿê³ ïðîæèâàþòü â óìîâàõ âåëèêîãî 
åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîãî ðåã³îíó, öåé ñèíäðîì íåð³äêî âèíèêàº 
³ ïðîãðåñóº íà òë³ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, 
çîêðåìà ñòåàòîçó ïå÷³íêè (ÑÏ), õðîí³÷íîãî íåêàëüêóëüîçíîãî 
õîëåöèñòèòó (ÕÍÕ).  

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ 
àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â (ÀÃÒÏ) äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ÕÍÕ, ïîºäíàíèé ³ç ÑÏ, íà òë³ ÑÏÅÂ, à ñàìå ãåïàð êîìïîçèòóì 
(Ãê) ³ ë³ìôîì³îçîò (Ëì), ÿê³ âîëîä³þòü ìåòàáîë³÷íèìè, 
ãåïàòîïðîòåêòîðíèìè, äåç³íòîêñèêàö³éíèìè, àíòèîêñèäàíòíèìè ³ 
ïðîòèçàïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïîçáàâëåí³ ïîá³÷íèõ ä³é ³ 
ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ ç³ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ òåðàï³ºþ.  

Îáñòåæåíî 2 ãðóïè õâîðèõ â³êîì â³ä 29 äî 55 ðîê³â ç³ 
âñòàíîâëåíèì åêñïåðòíèì øëÿõîì ä³àãíîçîì ÕÍÕ, ïîºäíàíîãî ç³ 
ÑÏ, íà òë³ ÑÏÅÂ íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè öüîãî 
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó. Îñíîâíà ãðóïà (44 õâîðèõ) îòðèìóâàëà â 
êîìïëåêñ³ äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ êîìá³íàö³þ 
ÀÃÒÏ – Ãê âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 2,2 ìë ÷åðåç äåíü ³ Ëì 
ñóáë³íãâàëüíî ïî 10-15 êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü çà 15 õâ äî ¿äè 
ïðîòÿãîì 4-5 òèæí³â ïîñï³ëü. Õâîð³ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ 
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(42 ïàö³ºíòè) îòðèìóâàëè ëèøå ïñèõîòåðàïåâòè÷íó 
³íäèâ³äóàë³çîâàíó òåðàï³þ. Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ó 
õâîðèõ âèâ÷àëè òàê³ ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ÿê 
çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü Ò (CD3+)-, Â (CD22+)-ë³ìôîöèò³â, ñóáïîïóëÿö³¿ 
Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) ³ Ò-ñóïðåñîð³â/ê³ëåð³â (CD8+) ó 
öèòîòîêñè÷íîìó òåñò³ ç ìîíîêëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè (ÌÊÀÒ). Ó 
ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êîìåðö³éí³ ÌÊÀÒ êëàñ³â CD3+, CD4+, 
CD8+ ³ CD22+ ÍÂÖ “ÌåäÁèîÑïåêòð” (ÐÔ, Ìîñêâà). 
Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü Ò-êë³òèí îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ 
ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â (ÐÁÒË) ç âèêîðèñòàííÿì 
ì³êðîìåòîäó.  

Âñòàíîâëåíî, ùî êë³í³÷íà êàðòèíà ÕÍÕ, ïîºäíàíîãî ç³ ÑÏ, 
íà òë³ ÑÏÅÂ ó âñ³õ õâîðèõ áóëà òèïîâîþ: çàãàëüíà ñëàá³ñòü, 
íåçäóæàííÿ, ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ àïåòèòó, 
äèôóçíèé á³ëü ãîëîâè, òÿæê³ñòü àáî á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, 
ã³ðêîòà ó ðîò³, â³äðèæêà ã³ðêèì. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëè ñóòòºâ³ çñóâè ç áîêó êë³òèííèõ ïîêàçíèê³â 
³ìóí³òåòó ÿê ê³ëüê³ñíîãî, òàê ³ ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ Ò-ë³ìôîïåí³ºþ, äèñáàëàíñîì ñóáïîïóëÿö³éíîãî 
ñêëàäó Ò-ë³ìôîöèò³â, ïåðåâàæíî ç³ çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ 
Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4+/CD8+, 
à òàêîæ ñóòòºâèì çìåíøåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-êë³òèí.  

Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÍÕ, 
ïîºäíàíèé ç³ ÑÏ, íà òë³ ÑÏÅÂ Ãê ³ Ëì ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ 
ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, à ñàìå çàáåçïå÷óâàëî 
ë³êâ³äàö³þ Ò-ë³ìôîïåí³¿, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êë³òèí ç ôåíîòèïîì 
CD4+, à òàêîæ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó ³ â³äíîâëåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå 
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ â³äì³÷åíî ëèøå íåçíà÷íó 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó çàçíà÷åíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, îäíàê ó 
ö³ëîìó íå â³äáóëîñÿ â³äíîâëåííÿ ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó: àáñîëþòíà 
ê³ëüê³ñòü CD3+-êë³òèí ó êðîâ³ çàëèøàëàñÿ â 1,3 ðàçó ìåíøîþ çà 
íîðìó; CD4+-ë³ìôîöèò³â – â 1,2 ðàçó, ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî 
³íäåêñó – â 1,13, ïîêàçíèêà ÐÁÒË – â 1,2 ðàçó íèæ÷îþ. Òàêèì 
÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çáåðåæåííÿ ó öèõ õâîðèõ îçíàê 
âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó. 
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Í.². Áèêîâà-Òðóåäññîí 

ÂÏËÈÂ ÊÎÌÁ²ÍÀÖ²¯ ÀÐÒÈÕÎËÓ ² Ë²ÂÎË²ÍÓ ÔÎÐÒÅ 
ÍÀ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²Þ “ÑÅÐÅÄÍ²Õ ÌÎËÅÊÓË” Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÉ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒ 
ÍÀ ÒË² ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ 2-ãî ÒÈÏÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó 
äîñèòü ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì 
õîëåöèñòèòîì (ÕÍÕ), ïðè÷îìó íàÿâí³ñòü ÖÄ ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ 
íåñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïåðåá³ãó ÕÍÕ, à ïðè ÷àñòèõ 
çàãîñòðåííÿõ ÕÍÕ âèùà â³ðîã³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ ³ 
äåêîìïåíñàö³¿ ÖÄ ç ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âïëèâ êîìá³íàö³¿ àðòèõîëó ³ 
ë³âîë³íó ôîðòå íà êîíöåíòðàö³þ “ñåðåäí³õ ìîëåêóë” (ÑÌ) ó êðîâ³ 
õâîðèõ íà ÕÍÕ ç³ ñóïóòí³ì ÖÄ 2-ãî òèïó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 168 õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ ÖÄ 2-ãî 
òèïó, ç íèõ 75 (44,6%) ÷îëîâ³ê³â ³ 93 (55,4%) æ³íêè; â³ê ¿õ – â³ä 
29 äî 55 ðîê³â. Óñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: îñíîâíó 
(86 îñ³á) ³ ç³ñòàâëåííÿ (82), ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, 
ñòàòòþ, êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ³ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàíü – ÕÍÕ ³ 
ÖÄ. Ó ïåð³îä ÷åðãîâîãî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ æîâ÷íîãî 
ì³õóðà õâîð³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, â îñíîâí³é 
ãðóï³ – ùå é óñåðåäèíó àðòèõîë ïî 0,4 ã (2 òàáë.) 3 ðàçè íà äîáó 
ïðîòÿãîì 20-30 ä³á ³ ë³âîë³í ôîðòå ïî 1-2 êàïñóëè 2-3 ðàçè íà 
äîáó ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ðîáîòè 
ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèìè ³ ëàáîðàòîðíèìè îáñòåæåííÿìè óñ³ì 
õâîðèì âèçíà÷àëè âì³ñò ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.  

Ó õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ ÖÄ 2-ãî òèïó â³äì³÷àëè òèïîâèé 
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ ñèíäðîìó 
“ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ”, ùî ïðîÿâëÿâñÿ òÿæê³ñòþ àáî áîëåì ó íüîìó, 
ÿêèé ìàâ òóïèé, íèþ÷èé õàðàêòåð, äèñïåïñè÷íèì ñèíäðîìîì, à 
ñàìå ã³ðêîòîþ àáî ìåòàëåâèì ïðèñìàêîì ó ðîò³, íóäîòîþ, 
ïîðóøåííÿìè âèïîðîæíåííÿ ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ çàêðåï³â, à 
òàêîæ ïðîÿâàìè àñòåí³÷íîãî ÷è àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó. 
Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó õâîðèõ âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ 
ôðàêö³¿ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó â ìåæàõ 5,7-10,0 ìêìîëü/ë; 
àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ó ìåæàõ 0,95-1,85 ììîëü/(ë×ãîä), ÀñÀÒ – 0,62-
1,46 ììîëü/(ë×ãîä). Ó ÷àñòèíè õâîðèõ â³äì³÷åíî òàêîæ ïîì³ðíå 
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çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ËÔ ³ ÃÃÒÏ, ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè. Â 
îñ³á, ÿê³ ñêëàäàëè îñíîâíó ãðóïó, êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó (2,78±0,16) ã/ë, ùî áóëî 
âèùå â³äïîâ³äíî¿ íîðìè – (0,52±0,02) ã/ë – ó 5,3 ðàçó 
(ð<0,001). Ð³âåíü ÑÌ ó êðîâ³ õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ â öåé 
ïåð³îä îáñòåæåííÿ äîð³âíþâàâ (2,72±0,14) ã/ë, ùî ïåðåâèùóâàëî 
çíà÷åííÿ íîðìè â ñåðåäíüîìó â 5,2 ðàçó (ð<0,001).  

Ïîâòîðíî êîíöåíòðàö³þ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî â 
îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ ÷³òêî âèðàæåíà ïîçèòèâíà 
äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó, ùî ó êë³í³÷íîìó 
ïëàí³ ïðîÿâëÿëîñÿ ïðèñêîðåííÿì çíèêíåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó æîâ÷íîìó 
ì³õóð³. Òàê, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ð³âåíü ÑÌ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ íîðìàë³çóâàâñÿ, ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ â³í ñêëàäàâ ó 
ñåðåäíüîìó (1,41±0,60) ã/ë, ùî ìåíøå ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ â 
1,92 ðàçó, àëå â òîé æå ÷àñ ó 2,7 ðàçó ïåðåâèùóâàëî íîðìó 
(ð<0,001) ³ ó 2,6 ðàçó – àíàëîã³÷í³ çíà÷åííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ 
ïàö³ºíò³â (ð<0,001).  

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿ 
àðòèõîëó ³ ë³âîë³íó ôîðòå â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ ÖÄ 
2-ãî òèïó ³ ¿¿ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êîíöåíòðàö³þ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ââàæàòè âèêîðèñòàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â 
äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòî-
âàíèì ³ êë³í³÷íî åôåêòèâíèì. 

Î.Á. Âîðîæáèò, Á.À. Ãåðàñóí 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÂÎª×ÀÑÍÎ¯ ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎ¯ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 
Ç ÏÎÇÀÏÅ×²ÍÊÎÂÈÌÈ ÏÐÎßÂÀÌÈ ÍÀ ÒË² 

ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ (HCV) ñåðåä 
íàñåëåííÿ, âèñîêà ÷àñòîòà õðîí³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ç ôîðìó-
âàííÿì öèðîçó ïå÷³íêè ³ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè, à òàêîæ 
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ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ìóííèõ ðåàêö³é, âêëþ÷àþ÷è çì³øàíó êð³îãëî-
áóë³íåì³þ, ðîáèòü ïðîáëåìó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) îäí³º¿ ç 
íàéá³ëüø âàæëèâèõ íå ò³ëüêè äëÿ ãåïàòîëîã³¿, à é âíóòð³øíüî¿ 
ìåäèöèíè â ö³ëîìó. 

Íà äàíèé ìîìåíò ÕÃÑ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìíå çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî ïåðåá³ãàº ç ðîçâèòêîì ð³çíèõ ïîçàïå÷³íêîâèõ 
óðàæåíü, ÿê³ ÷àñòî âèõîäÿòü íà ïåðøèé ïëàí ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ 
õâîðîáè, òîä³ ÿê õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ çàçâè÷àé 
â³äñóòí³ ïðèáëèçíî â 70% âèïàäê³â. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ðîç-
âèòêó ïîçàïå÷³íêîâèõ óðàæåíü ³ìóíîêîìïëåêñíîãî ãåíåçó ìàº 
çì³øàíà êð³îãëîáóë³íåì³ÿ, íàñàìïåðåä ²² òèïó, ÿêó, çà ðåçóëü-
òàòàìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, ðîçãëÿäàþòü ÿê ìàðêåð ÕÃÑ. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 56 õâîðèõ íà ÕÃÑ 
(1-èé ãåíîòèï âèÿâëåíî ó 88% ïàö³ºíò³â) ³ç ð³çíîìàí³òíèìè 
ïîçàïå÷³íêîâèìè ïðîÿâàìè, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî êð³îãëîáóë³íåì³þ. 
Ä³àãíîç ÕÃÑ ï³äòâåðäæåíî çã³äíî ç³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè êðèòåð³ÿìè. 
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó ïàö³ºíò³â êë³í³÷í³ 
îçíàêè âëàñíå ãåïàòèòó áóëè ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ³ íà ïåðøå ì³ñöå, 
â³äïîâ³äíî, âèñòóïàëè ïîçàïå÷³íêîâ³ óðàæåííÿ, ìè ïðîàíàë³çóâàëè, â 
ÿêèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ òà 
ë³êóâàííÿ ö³ õâîð³ ïåðåä òèì, ÿê ó íèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ÕÃÑ. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ó ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ë³êóâàëèñÿ 2 (3,6%) 
ïàö³ºíòè, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó – 3 (5,4%), íåôðîëîã³÷íîìó – 
4 (7,1%), ãåìàòîëîã³÷íîìó – 6 (11,0%), ïñèõ³àòðè÷íîìó – 
6 (10,7%), åíäîêðèíîëîã³÷íîìó – 7 (12,5%), äåðìàòîëîã³÷íîìó – 
13 (23,0%), ãåïàòîëîã³÷íîìó ²ÊË – 15 (26,8%). 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü 
õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ïîçàïå÷³íêîâèìè óðàæåííÿìè çâåðòàëàñÿ ó 
íåïðîô³ëüí³ â³ää³ëåííÿ ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ òðèâàëîãî ³ â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ìàëîåôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ¿ì ïðîâîäèëàñÿ ñïåöèô³÷íà 
ä³àãíîñòèêà ÕÃÑ, ï³ñëÿ ÿêî¿ ïàö³ºíòè ñêåðîâóâàëèñÿ â 
ãåïàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ²ÊË. Ïðèâåðòàº óâàãó çìåíøåííÿ 
â³äñîòêà ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íå 
³ ðåâìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ (ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íå – ç 9,0 äî 5,4%, 
ðåâìàòîëîã³÷íå – ç 27,0 äî 3,6%, ïîð³âíÿíî ç íàøèìè äàíèìè çà 
2006 ð.), ³ çðîñòàííÿ â³äñîòêà òèõ, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ àáî 
çíàõîäèëèñÿ íà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ â ïñèõ³àòðè÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ ç ä³àãíîçîì äåïðåñ³ÿ (ç 2,0 äî 10,7%), ùî ïîòðåáóº 
ï³äâèùåííÿ óâàãè ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â äî â÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ÕÃÑ.  
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Î.Ì. Ãàâðèëþê, À.Â. Êàíàðåéê³í, Ð.Þ. Ãðèöêî 

Ô²ÁÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ: ÍÀÏ²ÂÊ²ËÜÊ²ÑÍ² 
ÒÀ ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×Í² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâí³ äîñë³äæåííÿ ïðè ãåïàòèò³ Ñ, 
àêòóàëüíèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ, åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîçó. Á³ëüø³ñòü ³ç öèõ 
ïðîáëåì âèð³øóºòüñÿ øëÿõîì îö³íêè ñòóïåíÿ ô³áðîçó. Îñê³ëüêè 
â³ðîã³äí³ñòü ìíîæèííèõ êë³í³÷íèõ òåñò³â ëèøàºòüñÿ ñóìí³âíîþ, 
“çîëîòèì ñòàíäàðòîì” ââàæàºòüñÿ á³îïñ³éíå äîñë³äæåííÿ. Àëå 
òðàêòóâàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í òåæ çàëåæèòü, ïðèíàéìí³, â³ä 
äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â – âèêîðèñòàííÿ ã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â, íàï³â-
ê³ëüê³ñíèõ øêàë àáî ìîðôîìåòðè÷íîãî àíàë³çó ³ äîñâ³ä÷åíîñò³ 
ïàòîëîãà. Òîìó îá’ºêòèâ³çàö³ÿ äàíèõ ùîäî ³íòåíñèâíîñò³ ô³áðî-
ãåíåçó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿòè ³íôîðìàòèâí³ñòü ñó÷àñíèõ 
íàï³âê³ëüê³ñíîãî ³ ìîðôîìåòðè÷íîãî ìåòîä³â îö³íêè ô³áðîçó ïå÷³íêè. 

Ïðîàíàë³çîâàíî 46 á³îïñ³éíèõ ìàòåð³àë³â õâîðèõ, ÿê³ 
ë³êóâàëèñü ó Ëüâ³âñüê³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ó 2010 ð. 
Ä³àãíîç ãåïàòèòó Ñ ó êîæíîìó âèïàäêó ï³äòâåðäæåíî çà 
äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. Òêàíèíó ïå÷³íêè 
ô³êñóâàëè ó çàáóôåðåíîìó 10% ôîðìàë³í³ ³ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ 
îáðîáêè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì ³ òðèõðîìîì çà 
Ìàññîíîì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè äâà äîñâ³ä÷åí³ ïàòîëîãè, ÿê³ 
íå áóëè ïîïåðåäíüî îçíàéîìëåí³ ç êë³í³÷íèìè äàíèìè õâîðèõ. Íà 
çð³çàõ, çàáàðâëåíèõ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, çä³éñíþâàëè ñòàíäàðò-
íèé ïàòîã³ñòîëîã³÷íèé îïèñ ³ íàï³âê³ëüê³ñíó îö³íêó ô³áðîçó çà 
ñèñòåìîþ, çàïðîïîíîâàíîþ S. Huss et al. (2010), ÿêà ïåðåäáà÷àº 
4 ñòóïåíÿ ïåðèïîðòàëüíîãî ³ 2 ñòóïåíÿ ïåðèñèíóñî¿äíîãî ô³áðîçó. 
Äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ï³äðàõîâóâàëè ñóìó 
ïåðèïîðòàëüíîãî ³ ïåðèñèíóñî¿äíîãî ô³áðîçó. Çð³çè, çàáàðâëåí³ 
òðèõðîìîì Ìàññîíà, âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ìîðôîìåòðè÷íîãî 
àíàë³çó ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó ô³áðîçó. Äëÿ öüîãî â êîæíîìó 
âèïàäêó áóëî äîñë³äæåíî 20 ôîòîãðàô³é òêàíèíè ïå÷³íêè ïðè 
ìàëîìó çá³ëüøåíí³ (×150). Âåëèê³ ñóäèíè ³ æîâ÷í³ ïðîòîêè áóëè 
âèêëþ÷åí³. Çîáðàæåííÿ ïðîàíàë³çîâàíî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
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Fibromap, ÿêà âèêîðèñòîâóâàëàñü çã³äíî ðåêîìåíäàö³é àâòîð³â ç 
âèçíà÷åííÿì ïðîöåíòíî¿ ê³ëüêîñò³ çàáàðâëåíî¿ òêàíèíè (³íäåêñ 
ô³áðîçó). Îòðèìàí³ äàí³ áóëè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ 
ìåòîä³â âàð³àö³éíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ³ ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó. 

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ô³áðîçó ïðîâîäèëè ó òðüîõ ãðóïàõ 
ïàö³ºíò³â: 1-øà – ç ì³í³ìàëüíî âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè 
ãåïàòèòó (19); 2-ãà – ç ÷³òêèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ãåïàòèòó 
(15); 3-òÿ – ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè öèðîçó (12). Ïðè íàï³â-
ê³ëüê³ñíîìó äîñë³äæåíí³ íàéâèùèé ñòóï³íü ïåðèïîðòàëüíîãî 
ô³áðîçó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 3-³é ãðóï³. Ïåðèñèíóñî¿äíèé ô³áðîç ó 1-³é 
ãðóï³ áóâ â³äñóòí³ì, à ó 2-³é – ì³í³ìàëüíî âèðàæåíèì. Ïîêàçíèê 
çàãàëüíîãî ô³áðîçó êîðåëþâàâ ç ìîðôîìåòðè÷íèì ³íäåêñîì 
ô³áðîçó â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ. Êîðåëÿö³¿ ³íäåêñó ô³áðîçó ç 
ïåðèñèíóñî¿äíèì ô³áðîçîì íå â³äì³÷àëè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðàìó Fibromap ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ô³áðîçó ïðè á³îïñ³éíîìó äîñë³äæåíí³ òêàíèíè 
ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà ãåïàòèò Ñ. Îäíàê, äëÿ àíàë³çó ³íøèõ 
õàðàêòåðèñòèê (ëîêàë³çàö³ÿ ïðîöåñó ó ÷àñòî÷ö³) áàæàíî ïîºäíó-
âàòè ìîðôîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íàï³âê³ëü-
ê³ñíèõ øêàë. 

Î.Á. Ãåðàñóí 

×ÀÑÒÎÒÀ HBeAg-ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÑÒ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 
HBsAg-ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÉ ÖÈÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè HBeAg-íåãàòèâíîñò³ ñåðåä õâîðèõ íà 
öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ), çóìîâëåíèé HBV-³íôåêö³ºþ, îáñòåæåíî 
87 õâîðèõ íà HBsAg-ïîçèòèâíèé öèðîç (êîìïåíñîâàíó ³ ñóáêîì-
ïåíñîâàíó ôîðìè), ÿê³ íå îòðèìóâàëè ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿. Ç íèõ ó 61 (70,11%) ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó 
(5 ðîê³â) ñïîñòåð³ãàëàñü ðåïë³êàö³ÿ (HBV DNA+). Äî ö³º¿ ãðóïè 
óâ³éøëè ïàö³ºíòè, â ÿêèõ ì³êñò-ãåïàòèò áóëî âèêëþ÷åíî (õâîð³ 
ïîïåðåäíüî îáñòåæåí³ íà HDV- òà HCV-³íôåêö³þ ìåòîäîì ²ÔÀ, à 
çà íåîáõ³äíîñò³ – ÏËÐ). Êð³ì òîãî, óñ³ õâîð³ áóëè (çà ¿õíüîþ 
çãîäîþ) îáñòåæåí³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, Â²Ë-³íô³êîâàíèõ íå âèÿâëåíî. 
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Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ç ðåïë³êàö³ºþ â³ðóñó (61) áóëî 
32 (55,46%) ïàö³ºíòè, â ÿêèõ çà íàÿâíîñò³ HBV DNA áóâ 
â³äñóòí³é HBeAg. Ç öèõ 32 ïàö³ºíò³â ó 28 (87,50%) âèÿâëåíî anti-
HBe, òîáòî ôàêò ³íâåðñ³¿ å-àíòèãåíó áóëî ï³äòâåðäæåíî. Ó 
4 õâîðèõ, ÿê³ íå ìàëè anti-HBe, â³äñóòí³ñòü àíòèãåíó ï³äòâåð-
äæåíî ïîâòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â.  

×àñòîòà ³íòåãðàòèâíî¿ ôîðìè ÍÂ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ñòàíîâèëà 
29,88% – ó 26 ³ç 87 õâîðèõ íà HBsAg-ïîçèòèâíèé ÖÏ HBV DNA 
íå âèÿâëåíî. 

Â³äïîâ³äíî äî íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü (2007 ð.), ñåðåä 
55 õâîðèõ íà ÕÃÂ áåç êë³í³÷íèõ îçíàê öèðîçó ïå÷³íêè HBeAg-
íåãàòèâíó HBV DNA-ïîçèòèâíó ôîðìó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó 
ä³àãíîñòîâàíî ó 15 (27,27%) ïàö³ºíò³â. Îòæå, âñòàíîâëåíî, ùî â 
ðåã³îí³ äîñë³äæåííÿ (Ëüâ³âñüêà îáëàñòü) ó õâîðèõ íà HBsAg-
ïîçèòèâíèé öèðîç ïå÷³íêè HBeAg-íåãàòèâíà ôîðìà HBV-³íôåêö³¿ 
ç³ çáåðåæåííÿì ðåïë³êàö³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ ñóòòºâî ÷àñò³øå, í³æ 
ñåðåä õâîðèõ íà ÕÃÂ áåç îçíàê ÖÏ (55,46 ³ 27,27% â³äïîâ³äíî; 
ð<0,01). 

Á³ëüøó ÷àñòîòó HBeAg-íåãàòèâíî¿ ôîðìè ³íôåêö³éíîãî 
ïðîöåñó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî 
öèðîç ÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ÕÃÂ ç ìóòàö³ºþ core-ãåíó HBV, 
ÿêà ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ â³äñóòíîñò³ HBeAg ó 
ïàö³ºíò³â ç DNA HBV. 

Î.À. Ãîëóáîâñüêà, Î.Â. Êóëºø  

ÏÐÈ×ÈÍÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÄÅÊÎÌÏÅÍÑÀÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Â²ÐÓÑÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ ²Ç ÂÈÕÎÄÎÌ 

Ó ÖÈÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Õðîí³÷í³ ãåïàòèòè çàéìàþòü çíà÷íå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ 
çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ. ×àñòêà â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ó 
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ õðîí³÷íèõ óðàæåíü ïå÷³íêè ñêëàäàº áëèçüêî 
70%, á³ëüø³ñòü ÿêèõ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ïåðåõîäÿòü ó öèðîç 
ïå÷³íêè (ÖÏ). Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ïðîãðåñóâàíí³ ÖÏ, îêð³ì 
âëàñòèâîñòåé â³ðóñó, ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ åíäîãåíí³ òà åêçîãåíí³ 
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ôàêòîðè. Â³äîìî, ùî ïîòåíö³éíîþ çäàòí³ñòþ ñïðè÷èíþâàòè 
óðàæåííÿ ïå÷³íêè âîëîä³þòü ïðàêòè÷íî âñ³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè. 
Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ³ñíóº òî÷êà çîðó, ùî íåìà íåãåïàòîòîêñè÷íèõ 
ë³ê³â, á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàþòü ïðÿìó òîêñè÷íó ä³þ íà ïàðåíõ³ìó ÷è 
ìåòàáîë³çóþòüñÿ â ïå÷³íö³, ùî ñïðè÷èíþº ôóíêö³îíàëüíå íàâàí-
òàæåííÿ íà íå¿. Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ìîæå âïëèâàòè íà 
ìåòàáîë³çì ë³ê³â, ùî çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ 
âèðàæåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íå ò³ëüêè ó ïå÷³íö³, à ³ â ³íøèõ 
îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ.  

Äî íàéá³ëüø ãåïàòîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â íàëåæàòü 
àöåòàì³íîôåí (ïàðàöåòàìîë), íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïà-
ðàòè, àíòèá³îòèêè, ïåðîðàëüí³ êîíòðàöåïòèâè òà àì³îäàðîí. ßê 
â³äîìî, àöåòàì³íîôåí âõîäèòü ó ñêëàä óñ³õ òàê çâàíèõ 
æàðîçíèæóâàëüíèõ ³ ïðîòèãðèïîçíèõ çàñîá³â, ÿê³ áåç îáìåæåíü 
ìîæíà ïðèäáàòè â àïòåö³. Ïðèéîì öèõ ïðåïàðàò³â çá³ëüøóºòüñÿ â 
îñ³ííüî-çèìîâèé ïåð³îä, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ð³çí³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ. Àöåòàì³íîôåí 
íàâ³òü ó ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ ñïðè÷èíþº ëîêàëüí³ 
ì³êðîíåêðîçè â ïå÷³íö³, ÿê³ íå ìàþòü íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ 
õâîðîãî ç ³íòàêòíèì îðãàíîì. Àëå ãåïàòîòîêñè÷íà ä³ÿ ïðåïàðàòó ó 
õâîðèõ ç³ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè ìîæå ìàòè ôàòàëüí³ 
íàñë³äêè äëÿ íüîãî. Çíà÷íå ì³ñöå ñåðåä åêçîãåííèõ òîêñè÷íèõ 
ôàêòîð³â çàéìàþòü àëêîãîëü ³ íàðêîòèêè, ïðèéîì ÿêèõ çíà÷íî 
ïðèñêîðþº ðîçâèòîê äåêîìïåíñàö³¿ ÖÏ.  

Ïðîàíàë³çîâàíî 26 âèïàäê³â ðîçâèòêó äåêîìïåíñàö³¿ ÖÏ, ç 
íèõ ó 17 (65,4%) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ 
(ÕÃÑ), ó 5 (19,2%) – õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â (ÕÃÂ) ³ ó 4 (15,4%) – 
ì³êñò-ãåïàòèò (ÕÃÂ+ÕÃÑ). Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 26 äî 
52 ðîê³â. Ö³êàâî, ùî ó 10 (38,5%) õâîðèõ õðîí³÷íèé â³ðóñíèé 
ãåïàòèò ä³àãíîñòîâàíî âïåðøå, ç íèõ ó 8 (80,0%) – ÕÃÑ, â 
1 (10,0%) – ÕÃÂ ³ â 1 (10,0%) – ÕÃÑ+ÕÃÂ. Êðèòåð³ÿìè âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó áóëè êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³, ëàáîðàòîðí³ äàí³, 
ðåçóëüòàòè ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (Î×Ï), 
ñåðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ – âèçíà÷àëè HBsAg, anti-HBcor IgG ³ 
anti-HCV IgG, anti-HCV IgM, à òàêîæ DNA HBV ³ RNA HCV 
ìåòîäîì ÏÖÐ. Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî ó 3 (11,5%) ïàö³ºíò³â 
â³ðóñ ó êðîâ³ íå âèçíà÷àâñÿ ïðè ³íøèõ ïîçèòèâíèõ ìàðêåðàõ ÕÃÑ 
³/÷è ÕÃÂ.  
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Êðèòåð³ÿìè äåêîìïåíñàö³¿ öèðîçó ïå÷³íêè áóëè íàÿâí³ñòü 
àñöèòó, çíèæåííÿ ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ, 
çíèæåííÿ âì³ñòó àëüáóì³íó, ã³ïåðôåðìåíòåì³ÿ, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ – 
âèñîêèé ð³âåíü ñå÷îâèíè ÿê ïðîÿâ ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó. Ó 
12 (46,2%) õâîðèõ äåêîìïåíñàö³ÿ ÖÏ ÷³òêî ïîâ’ÿçàíà ç ïðèéîìîì 
ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòèëè àöåòàì³íîôåí, ó 8 (30,8%) – ç âæèâàííÿì 
àëêîãîëþ, ó 2 (7,7%) – òðèãåðíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó 
äåêîìïåíñàö³¿ öèðîçó ïå÷³íêè áóëè íàðêîòèêè, ùå ó 2 (7,7%) – 
ïðèéîì àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, ó 2 (7,7%) – ïîºäíàííÿ 
àëêîãîëþ ç ïðåïàðàòàìè, ÿê³ ì³ñòèëè àöåòàì³íîôåí, ùî ñïðè÷èíèëî 
òÿæêó äåêîìïåíñàö³þ ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì. Ïðè àíàë³ç³ ôàêòîð³â, 
ùî ïðèçâåëè äî äåêîìïåíñàö³¿ ÖÏ, äîì³íóþ÷èì âèÿâèâñÿ òîêñè÷íèé 
âïëèâ çà ðàõóíîê âæèâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. 

Îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëà 
ïîÿâà æîâòÿíèö³ áåç ïåðåäæîâòÿíè÷íîãî ïåð³îäó ç³ øâèäêèì ³ 
çíà÷íèì íàðîñòàííÿì ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó â êðîâ³ çà ðàõóíîê ïðÿìî¿ 
ôðàêö³¿, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü ÿâèùàìè õîëåñòàçó ç âèðàæåíèì 
øê³ðíèì ñâåðáåæåì. Ö³êàâî, ùî ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ñïîñòå-
ð³ãàëè òðèâàëå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ñóáôåáðèëüíèõ ³ 
íàâ³òü ôåáðèëüíèõ çíà÷åíü. Ó á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êðîâ³ 
â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ çàãàëüíîãî á³ëêà çà ðàõóíîê àëüáóì³íó, 
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ãàììàãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè, ëóæíî¿ ôîñôà-
òàçè íà ôîí³ ïîì³ðíî¿, à â äåÿêèõ ïàö³ºíò³â – çíà÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
òðàíñàì³íàç ç ïåðåâàæàííÿì ÀñÀÒ íàä ÀëÀÒ. Òàêîæ â³äì³÷àëè 
çíà÷íå çíèæåííÿ ÏÒ² òà ïîðóøåííÿ ³íøèõ ïîêàçíèê³â êîàãóëî-
ãðàìè. Ó ãåìîãðàì³ âèÿâëÿëè ëåéêîöèòîç, ó äåÿêèõ – ç ïàëè÷êî-
ÿäåðíèì çñóâîì, ë³ìôîìîíîöèòîç, çíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ. 

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ìîæíà ÷³òêî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
âïëèâ òàê çâàíèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º ë³êè, 
çíà÷íî ïðèñêîðþº äåêîìïåíñàö³þ ÖÏ, ùî îáîâ’ÿçêîâî òðåáà 
âðàõîâóâàòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ áóäü-ÿêèõ ïðåïàðàò³â, îñîáëèâî íà 
äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ. Äîö³ëüíî ââåñòè ðåöåïòóðíèé 
ïðîäàæ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, õî÷à á íàéá³ëüø ãåïàòîòîêñè÷íèõ. 
Íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî óçãîäæóâàòè ïðèéîì öèõ çàñîá³â ç ë³êàðåì, 
ÿêèé ïîâèíåí îö³íèòè âñ³ ìîæëèâ³ ðèçèêè ïðè ïðèçíà÷åíí³ òàêèõ 
ë³ê³â, îñîáëèâî ó ëþäåé ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè. 
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Ë.Þ. Ãðèøêî 

ÑÒÀÍ ÑÈÑÒÅÌÈ ÃËÓÒÀÒ²ÎÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÈÉ ÑÒÅÀÒÎÃÅÏÀÒÈÒ ÍÀ ÒË² 

ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, çà äàíèìè ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè, ñóòòºâî çðîñëî ïîøèðåííÿ õðîí³÷íèõ óðàæåíü 
ïå÷³íêè ³ õâîðîá, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì îáì³íó ðå÷îâèí òà 
ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó â ö³ëîìó, çîêðåìà öóêðîâîãî ä³àáåòó 
(ÖÄ). Çíà÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ ÖÄ, ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ, ðîçâèòîê òÿæêèõ 
óñêëàäíåíü, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ ³ íàâ³òü 
ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â, ðîáèòü öþ ïðîáëåìó äóæå àêòóàëüíîþ äëÿ 
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Â³äîìî, ùî ³íñóë³ííåçàëåæíèé ÖÄ, àáî ÖÄ 
2-ãî òèïó, äîñèòü ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç õðîí³÷íèì äèôóçíèì 
óðàæåííÿì ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè, çîêðåìà ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòî-
ãåïàòèòîì (ÍÀÑÃ), ïðè÷îìó ïîºäíàííÿ öèõ äâîõ õâîðîá íåð³äêî 
íàáóâàº âçàºìîîáòÿæóþ÷îãî õàðàêòåðó. Òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïàòîãåíåçó ÍÀÑÃ íà òë³ ÖÄ 2-ãî òèïó âàæëèâå íå ëèøå â 
íàóêîâî-òåîðåòè÷íîìó, àëå é ó ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³.  

Â³äîìî, ùî óøêîäæóþ÷³é ä³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ïåðåêèñíèõ 
ñïîëóê íà êë³òèíí³ òà ñóáêë³òèíí³ á³îìåìáðàíè ïåðåøêîäæàº 
ñêëàäíà áàãàòîêîìïîíåíòíà ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó 
(ÀÎÇ). Ïðè öüîìó îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ðåãóëÿö³¿ ÀÎÇ ó 
êë³òèíàõ çàéìàº ôåðìåíòàòèâíà ðåäîêñ-ñèñòåìà ãëóòàò³îíó. Âîíà 
çàáåçïå÷óº äåòîêñèêàö³þ ïåðåêèñ³â, îðãàí³÷íèõ ã³äðîïåðåêèñ³â, ³íàê-
òèâàö³þ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ãëóòàò³îíîâà 
ïðîòèïåðåêèñíà ñèñòåìà â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí. Äî ñêëàäó ðåäîêñ-ñèñòåìè 
ãëóòàò³îíó (ÑÃ) âõîäÿòü â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí (ÂÃ) ³ ôåðìåíòè, ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ðåãåíåðàö³þ ÂÃ ç îêèñëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÎÃ), à ñàìå 
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà (ÃÏ), ãëóòàò³îíðåäóêòàçà (ÃÐ) ³ ãëóòàò³îí-
òðàíñôåðàçà (ÃÒ). Â³äîìî, ùî ÂÃ ï³äòðèìóº âèñîêó àêòèâí³ñòü 
ò³îëâì³ñíèõ ôåðìåíò³â ³ ÷èíèòü ñòàá³ë³çóþ÷èé âïëèâ íà ñòàí 
âèñîêîðåàêö³éíèõ SH-ãðóï ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â. Òîìó 
âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÑÃ ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿ – ÍÀÑÃ íà òë³ 
ÖÄ 2-ãî òèïó – º âàæëèâèì ïðè ðîçðîáö³ ðàö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â äî 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.  
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Ï³ä íàãëÿäîì áóëî 72 ïàö³ºíòè, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ÍÀÑÃ íà 
òë³ ÖÄ 2-ãî òèïó, çíàõîäèëèñÿ íà îáñòåæåíí³ ³ ë³êóâàíí³ ó 
ñïåö³àë³çîâàíîìó ñòàö³îíàð³. Âîíè áóëè â³êîì â³ä 35 äî 54 ðîê³â, ç 
íèõ – 25 (34,7%) ÷îëîâ³ê³â ³ 47 (65,3%) æ³íîê. Óñ³ ïàö³ºíòè 
ïîñò³éíî ìåøêàëè ó âåëèêîìó ïðîìèñëîâîìó ðåã³îí³ Äîíáàñó ³ òîìó 
çàçíàâàëè íåãàòèâíîãî âïëèâó åêîëîã³÷íî øê³äëèâèõ ôàêòîð³â 
äîâê³ëëÿ.  

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÍÀÑÃ íà òë³ ÖÄ 2-ãî òèïó ó ôàç³ ïîì³ðíîãî 
çàãîñòðåííÿ äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ 
íàÿâí³ñòþ ñèíäðîìó “ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ”, äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó ³ 
ïðîÿâàìè àñòåí³÷íîãî àáî àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîì³â. Ïðè 
á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â áóëè ïîì³ðíà 
ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ (22,5-30,6 ìêìîëü/ë), çá³ëüøåííÿ ôðàêö³¿ ïðÿìîãî 
á³ë³ðóá³íó (5,8-15,2 ìêìîëü/ë), ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³ÿ (àêòèâí³ñòü 
ÀëÀÒ 1,05-2,08 ììîëü/(ë×ãîä), ÀñÀÒ 0,65-1,48 ììîëü/(ë×ãîä), 
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè (6,1-8,9 îä.). Âèÿâëåíî 
ñóòòºâèé äèñáàëàíñ ç áîêó ïîêàçíèê³â ÑÃ, à ñàìå: ð³âåíü ÂÃ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ çíèæåíèì ó ñåðåäíüîìó â 1,7 ðàçó, êîíöåíòðàö³ÿ 
ÎÃ – ï³äâèùåíîþ ó ñåðåäíüîìó â 3,7 ðàçó. Îòæå êîåô³ö³ºíò ÂÃ/ÎÃ 
áóâ ó ñåðåäíüîìó â 6,1 ðàçó íèæ÷èì çà íîðìó.  

Çàñòîñóâàííÿ ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íå çàáåçïå÷èëî ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê³â ÑÃ – ð³âåíü ÂÃ çàëèøèâñÿ íèæ÷èì íîðìè â 1,5 ðàçó, 
êîíöåíòðàö³ÿ ÎÃ – ó 2,0 ðàçó âèùîþ çà íîðìó, êîåô³ö³ºíò ÂÃ/ÎÃ – 
íèæ÷èì ó ñåðåäíüîìó â 3 ðàçè. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ çàëèøàëèñü 
ñêàðãè íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ, çíèæåííÿ åìîö³éíîãî 
òîíóñó, çáåð³ãàëèñü ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó 
ï³äðåáåð’¿. Ó ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â êðîâ³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, 
îäíàê ó á³ëüøîñò³ ç íèõ íå â³äáóâàëîñü ¿õ ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿, ùî 
ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ õâîðîáè.  
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À.Ë. Ãóðàëü, Ò.À. Ñåðãåºâà, Â.Ð. Øàã³íÿí 

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍÓ”, ì. Êè¿â 

Ïîíàä 20 ðîê³â ìèíóëî ç â³äêðèòòÿ çáóäíèêà ãåïàòèòó Ñ 
(ÃÑ), ³ çà öåé ÷àñ äîñÿãíóò³ ðåàëüí³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ áóäîâè 
â³ðóñó ÃÑ (HCV), ðîçðîáö³ ³ âïðîâàäæåíí³ ìåòîä³â ñïåöèô³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè HCV-³íôåêö³¿. Ç ìîìåíòó âèíàõîäó ïåðøî¿ òåñò-
ñèñòåìè äëÿ âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî HCV (àíòè-HCV) ìåòîäîì 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) ó 1990 ð. çíà÷íî ïîêðàùèëèñü 
ä³àãíîñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ä³àãíîñòèêóì³â, ³ íà ñüîãîäí³ 
íàéïîøèðåí³øèìè º òåñò-ñèñòåìè ²ÔÀ 3-ãî ïîêîë³ííÿ, çà 
äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà âèçíà÷àòè àíòèò³ëà äî ñòðóêòóðíèõ (core) 
³ íåñòðóêòóðíèõ (NS3, NS4, NS5) á³ëê³â â³ðóñó. ¯õ âèêîðèñòàííÿ 
ó êîìïëåêñ³ ç ³ìóííèì áëîòîì ³ ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèìè 
ìåòîäàìè äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî âèð³øóâàòè ðÿä 
çàâäàíü ä³àãíîñòèêè ³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ÃÑ, âñòàíîâëåííÿ 
ôîðìè òà ôàçè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ïîêàçàíü äî àíòèâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿, îö³íêè ¿¿ åôåêòèâíîñò³ òîùî. Íåçâàæàþ÷è íà öå, ïèòàííÿ 
ä³àãíîñòèêè ÃÑ âñå ùå íå ìîæå ââàæàòèñÿ îñòàòî÷íî âèð³øåíèì 
÷åðåç òðèâàëèé ïðèõîâàíèé õàðàêòåð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãîñòðîãî ³ 
õðîí³÷íîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, âëàñòèâîñò³ çáóäíèêà (ìîæëè-
â³ñòü ïîçàïå÷³íêîâî¿ ðåïë³êàö³¿ HCV ³ â³äñóòí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ 
ìàðêåð³â ³íô³êóâàííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà ¿õ íàÿâíîñò³ ó 
ïåðèôåð³éíèõ ìîíîíóêëåàðíèõ êë³òèíàõ), îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó 
³ ò. ³í. Â Óêðà¿í³, íàâ³òü íå òîðêàþ÷èñü îñîáëèâîñòåé çáóäíèêà, 
ñâîº÷àñíà ³ ÿê³ñíà ñïåöèô³÷íà ä³àãíîñòèêà ÃÑ îáìåæåíà ðÿäîì 
÷èííèê³â îðãàí³çàö³éíîãî ïîðÿäêó, äåÿê³ ç íèõ íàâåäåí³ íèæ÷å.  

². Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íîðìàòèâíà áàçà ùîäî ïðîâåäåííÿ 
îáñòåæåíü íà ñïåöèô³÷í³ ìàðêåðè HCV îáìåæóºòüñÿ Íàêàçîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 01.08.2005 ð. ¹ 385 “Ïðî ³íôåêö³éíó áåçïåêó 
äîíîðñüêî¿ êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â” òà Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà 
îáîðîíè Óêðà¿íè â³ä 14.08.2008 ð. ¹ 402 â³äïîâ³äíî äî ïóíêòó 2.5 
“Ïîëîæåííÿ ïðî â³éñüêîâî-ë³êàðñüêó åêñïåðòèçó”, ÿêèì 
ïåðåäáà÷åíî îáñòåæåííÿ ïðèçîâíèê³â íà àíòèò³ëà äî ÂÃÑ òà 
HBsAg. Ùîäî ³íøèõ ãðóï îñ³á, òî ¿õ îáñòåæåííÿ ÷àñòî 
çä³éñíþþòüñÿ íà ðîçñóä ë³êàð³â, ¿õ ê³ëüê³ñòü íåïðîïîðö³éíà â 
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ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. ßê ïîçèòèâíèé ôàêò ñë³ä â³äì³òèòè 
ùîð³÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíü íà ìàðêåðè ÃÑ – çã³äíî ç 
ìàòåð³àëàìè Öåíòðàëüíî¿ ÑÅÑ (ôîðìà 40-çäîðîâ.), ó 2009 ð. áóëî 
îáñòåæåíî á³ëüøå 1,2 ìëí îñ³á, ç ÿêèõ ó 61 534 âèÿâëåí³ àíòè-
HCV (ó òîé ÷àñ ÿê ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â ãîñòðîãî ÃÑ 
ñêëàäàëà 964). Àëå ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà â ðåçóëüòàò³ 
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³, 
à ïîíàä 60 òèñ. îñ³á, ³íô³êîâàíèõ HCV, ÿê³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º 
õâîðèìè òà òó ÷è ³íøó ôîðìó ÃÑ, íå ïîòðàïëÿþòü äî 
ñòàòèñòè÷íèõ ôîðì ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³.  

²². Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â ïðàêòèö³ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³ä-
æåíü á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ìîëåêóëÿðíî-
á³îëîã³÷í³ ìåòîäè âèÿâëåííÿ ÐÍÊ HCV, â Óêðà¿í³ ÏËÐ íå 
âïðîâàäæåíà ó øèðîêó ëàáîðàòîðíó ïðàêòèêó, íàâ³òü ó ñëóæá³ 
êðîâ³. 

²²². Â³äñóòí³ óí³ô³êîâàíà ñòðàòåã³ÿ ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè 
HCV-³íôåêö³¿ ³, â³äïîâ³äíî, àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ ïåðâèííèõ òà 
ï³äòâåðäæóâàëüíèõ äîñë³äæåíü íà íàÿâí³ñòü ñåðîëîã³÷íèõ ³ 
ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ³íô³êóâàííÿ HCV çàëåæíî â³ä 
ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ. Á³ëüøå òîãî, íàÿâí³ñòü àíòè-HCV 
ìåòîäîì ²ÔÀ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ âçàãàë³. 
Ðàçîì ç öèì, ïðè âèÿâëåíí³ àíòè-HCV ìîæå ðåºñòðóâàòèñÿ 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íåñïåöèô³÷íèõ ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ áóòè 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ ³ ÏËÐ. Íåìàº êîíñåíñóñó 
ùîäî ïîñë³äîâíîñò³ òà ñïàäêîºìíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñåðîëîã³÷íèõ ³ 
ãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê æîäíèé ç öèõ 
ìåòîä³â ñàì ïî ñîá³ íå äàº ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííî îõàðàêòå-
ðèçóâàòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÃÑ.  

Ñòðàòåã³ÿ ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÃÑ â Óêðà¿í³ ïðè 
ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âñå ùå º 
ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ, îáãîâîðåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ.  
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Á.Ì. Äèêèé1, Ç.Î. Òêà÷óê2, Î.ß. Ïðèøëÿê1, ².Ã. Ãðèæàê1, 
Î.ª. Êîíäðèí1, Í.Â. Âàñêóë1 

Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ ÒÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ 

ÏÐÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍ² ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÎÃÎ 
ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÍÓÊËÅÊÑ® 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 
²íñòèòóò ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ ³ ãåíåòèêè ÍÀÍÓ2, ì. Êè¿â 

Ïîøóê åôåêòèâíèõ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíèì çà óìîâ çíà÷íîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ãîñòðèõ ³ 
õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ íîâèé 
â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò íóêëåêñ (âèðîáíèöòâà ÒÎÂ “Ôàðìà Ñòàðò”, 
Óêðà¿íà). Â îñíîâ³ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â ïðåïàðàòó 
ëåæàòü òàê³ ìåõàí³çìè: ñòèìóëÿö³ÿ ïðîöåñ³â êë³òèííîãî ìåòàáî-
ë³çìó, ïîñèëåííÿ á³îñèíòåçó åíäîãåííèõ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, 
ñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â ³ ïðîòå¿í³â; ïðîòèâ³ðóñíà ä³ÿ çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ âïëèâîì íà êîíôîðìàö³þ ïîâåðõíåâèõ àíòèãåí³â òà 
ðåöåïòîð³â â³ðóñ³â. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó 
åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó íóêëåêñó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ íà ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) ³ Â²Ë-³íôåêö³þ. 

Ïðåïàðàò íóêëåêñ îòðèìóâàëè 5 õâîðèõ íà ÃÑ ó ñòàä³¿ 
ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ³ 3 îñîáè ç ² òà ²² êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-
³íôåêö³¿. Õâîð³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ íå âèêîðèñòîâóâàëè ñïåöèô³÷íî¿ 
àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÀÐÒ) ç ïðè÷èíè â³äñóòíîñò³ ïîêàçàíü; ó 
2 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ñóïóòí³é ãåïàòèò (Ñ ³ Â+Ñ). Óñ³ õâîð³ 
îòðèìóâàëè íóêëåêñ âñåðåäèíó ïåðøèé ì³ñÿöü ïî 0,75 ã/äîáó, 
äðóãèé – 0,5 ã/äîáó ³ 0,25 ã/äîáó âïðîäîâæ òðåòüîãî ì³ñÿöÿ. 
Âèâ÷àëè äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³, ïåðø 
çà âñå, õàðàêòåðèçóþòü àêòèâí³ñòü õâîðîáè. 

Ðàííÿ â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü (2 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ) â³äçíà÷àëàñÿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â ç ÃÑ. Äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü â³ðóñó â 1 ìë ñèðîâàòêè êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â 
êîëèâàëàñü ó ìåæàõ â³ä 1,72×106 äî 3,8×106 êîï³é/ìë ÐÍÊ HCV 
(ó ñåðåäíüîìó – 2,99×106). Êîíòðîëüíå ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ â 
ïëàçì³ êðîâ³ ÐÍÊ HCV ó ïàö³ºíò³â ïîêàçàëî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ 
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â³ðóñó â 1,6-3,5 ðàçó (ó ñåðåäíüîìó ó 2,7 ðàçó) ³ áóëî â ìåæàõ â³ä 
5,6×105 äî 2,3×106 êîï³é/ìë ÐÍÊ HCV (ó ñåðåäíüîìó 1,28×106). 

Çà ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíèõ îáñòåæåíü õâîðèõ íà Â²Ë ï³ñëÿ 
1-ãî ì³ñÿöÿ çàñòîñóâàííÿ íóêëåêñó âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ â³ðóñíîãî 
íàâàíòàæåííÿ â 1,7, 1,9 ³ ó 12,7 ðàçó, ïîð³âíÿíî ç ïåðøèìè 
ïîêàçíèêàìè. Ó âñ³õ 3 õâîðèõ çðîñëà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü 
ÑD4+-ë³ìôîöèò³â ó ñåðåäíüîìó íà 285 êë./ìêë êðîâ³ (350, 351 ³ 
154 êë./ìêë). Ó ïàö³ºíò³â çá³ëüøèëàñü çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 
ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â ñåðåäíüîìó íà 579,7 êë³òèí â 
1 ìêë êðîâ³. Ï³ñëÿ 2-ãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ â 1 ïàö³ºíòà áåç 
ñóïóòíüîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó â³äáóëîñÿ ð³çêå çíèæåííÿ â³ðóñíîãî 
íàâàíòàæåííÿ ç 13 000 äî 1 190 ÐÍÊ êîï³é Â²Ë â 1 ìë êðîâ³ 
(ó 10,9 ðàçó), àëå ïðàêòè÷íî íåçì³ííîþ çàëèøèëàñü ê³ëüê³ñòü 
ÑD4+-ë³ìôîöèò³â. Ó õâîðîãî ç õðîí³÷íèì ì³êñò-ãåïàòèòîì (Â+Ñ) 
â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ çðîñëî â 3,3 ðàçó, àëå çàëèøèëîñÿ íà 
ì³í³ìàëüíî íèçüêîìó ð³âí³ (ïî÷àòêîâî áóëî 105, à ñòàëî 343 ÐÍÊ 
êîï³é Â²Ë â 1 ìë êðîâ³), ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ÑD4+-
ë³ìôîöèò³â. Ó ïàö³ºíòà ç³ ñóïóòí³ì ãåïàòèòîì Ñ â³ðóñíå 
íàâàíòàæåííÿ íå çì³íèëîñÿ (ç 1 780 äî 1 510 ÐÍÊ êîï³é Â²Ë), àëå 
äåùî çíèçèëàñü ê³ëüê³ñòü ÑD4+-ë³ìôîöèò³â (ç 854 äî 737 êë./ìêë). 

Ó âñ³õ õâîðèõ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, ñå÷³, 
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè (á³ëîê êðîâ³ ³ éîãî ôðàêö³¿, êðåàòèí³í, 
ñå÷îâèíà, ñå÷îâà êèñëîòà, ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ), à òàêîæ 
ãëþêîçà êðîâ³ çàëèøàëèñÿ â íîðì³. Ïîêàçíèêè á³ë³ðóá³íó 
çàãàëüíîãî ³ ïðÿìîãî, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, ÀñÀÒ íîðìàë³çóâàëèñÿ.  

Âñòàíîâëåíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó 
íóêëåêñó äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÑ ³ Â²Ë-³íôåêö³þ. Â³äì³÷åíî 
ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ, ñòàá³ë³çàö³þ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ êîï³é â³ðóñó â ñèðîâàòö³ êðîâ³. 
Ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå çàðåºñòðîâàíî, ïðåïàðàò ïåðåíîñèâñÿ äîáðå. 
Ïðîâîäÿòüñÿ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ, ùî äîïîìîæóòü âñòàíîâèòè 
ïðîòèâ³ðóñíó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ïðè òðèâàë³øîìó 
çàñòîñóâàíí³. 
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Ã.Ì. Äóáèíñüêà, ².Ï. Êàéäàøåâ, Ò.Ñ. Êèðè÷åíêî, Ò.². Êîâàëü  

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ TOLL-ÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ 
ÐÅÖÅÏÒÎÐÀ 4 ÄËß ÎÖ²ÍÊÈ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÀ 

ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 
Ó Â²Ë/ÂÃÑ ÊÎ-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ  

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà 

Â³äîìî, ùî Â²Ë-³íôåêö³ÿ ñïðèÿº àêòèâí³é ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó 
ãåïàòèòó Ñ (ÂÃÑ), à àêòèâí³ñòü õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) 
çðîñòàº ïàðàëåëüíî äî ãëèáèíè ³ìóíîäåô³öèòó ³ êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿. Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íó óâàãó ó çàõèñò³ ìàêðîîðãàí³çìó â³ä 
³íôåêö³éíèõ àãåíò³â íàäàþòü ðåöåïòîðàì ïðèðîäæåíî¿ ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè – Toll-like receptor (TLR). Íà ñüîãîäí³ âñå á³ëüøå äàíèõ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîë³ìîðô³çì îäèíè÷íèõ íóêëåîòèä³â âïëèâàº íà 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ³ìóí³òåòó. Çàãàëüíèì äëÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â TLR º çíèæåííÿ çäàòíîñò³ ðîçï³çíà-
âàííÿ â³äïîâ³äíèõ ë³ãàíä³â, ùî çóìîâëþº ìåíø âèðàæåíó àêòèâàö³þ 
êë³òèí ï³ñëÿ çóñòð³÷³ ç ïàòîãåíàìè. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü, ùî ðîçï³çíàâàííÿ ÂÃÑ ³ìóííèìè êë³òèíàìè â³äáóâàºòüñÿ 
÷åðåç TLR-4. Îäíàê âïëèâ ïîë³ìîðô³çìó TLR-4 íà ïåðåá³ã ³ 
åôåêòèâí³ñòü ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ÕÃÑ ó Â²Ë/ÂÃÑ êî-³íô³êîâàíèõ 
çàëèøàºòüñÿ íå ç’ÿñîâàíèì. 

Ìåòà – äîñë³äèòè ïîøèðåííÿ ïîë³ìîðô³çìó Asp299Gly ãåíó 
TLR-4 ³ ç’ÿñóâàòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ õàðàêòåðèñòèêè é åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ÕÃÑ ó êî-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â 
çàëåæíî â³ä âàð³àíò³â ãåíîòèïó TLR-4. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îáñòåæåíî 12 Â²Ë/ÂÃÑ êî-
³íô³êîâàíèõ, 29 îñ³á ç ìîíî³íôåêö³ºþ ÕÃÑ ³ 100 çäîðîâèõ îñ³á. 
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó Asp299Gly ãåíó TLR-4 ïðîâîäèëè 
àíàë³ç ïîë³ìîðô³çìó äîâæèíè ðåñòðèêö³éíèõ ôðàãìåíò³â (ÏÄÐÔ-
àíàë³ç) ìåòîäîì ÏËÐ. Çà â³êîâèì, ñòàòåâèì ñêëàäîì ³ òðèâàë³ñòþ 
³íô³êóâàííÿ ÂÃÑ ãðóïè îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëè ð³âíîö³ííèìè; 
óñ³ì ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ 
àìáóëàòîðíèõ êàðò, âèêîíàíî á³îõ³ì³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³, â³ðóñî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â âèêî-
ðèñòàëè ïàðàìåòðè÷í³ òà íåïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè âàð³àö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè. Äëÿ ïîÿñíåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé çì³í ïàðàìåòð³â ³ 
äîâåäåííÿ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó çàñòîñóâàëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. 
Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè Ð<0,05.  
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Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ 
çäîðîâèõ îñ³á âèÿâëÿëè 2 âàð³àíòè ãåíîòèïó ÒLR-4 – ÀÀ ³ AG. 
Ïîøèðåííÿ ãåíîòèïó AA ñåðåä çäîðîâèõ ñêëàëî 90,0%, ãåíîòèïó 
ÀG – 10,0%. Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ³ êî-³íôåêö³þ Â²Ë/ÂÃÑ ãåíîòèïè 
ÀÀ ³ AG ðåºñòðóâàëèñÿ ïðàêòè÷íî ç òàêîþ æ ÷àñòîòîþ: ïðè ÕÃÑ – 
ó 89,7 ³ 10,3%, ïðè Â²Ë/ÂÃÑ – ó 91,7 ³ 8,3% â³äïîâ³äíî. 
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîêàçàâ, ùî ó ïàö³ºíò³â ç 
ãåíîòèïîì AG ÿê ïðè ìîíî³íôåêö³¿ ÕÃÑ, òà ³ ïðè êî-³íôåêö³¿ 
Â²Ë/ÂÃÑ îçíàêè àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî, áîëüîâîãî, äèñïåïñè÷íîãî 
ñèíäðîì³â âèÿâëÿëèñÿ çàâæäè, òîä³ ÿê ïðè ãåíîòèï³ ÀÀ – â³ðîã³äíî 
ð³äøå: ïðè ÕÃÑ – ó 82,0, 64,0 ³ 18,0%, ïðè êî-³íôåêö³¿ Â²Ë/ÂÃÑ – 
66,7, 75,0 ³ 48,0% îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî. Ïðè ãåíîòèï³ AG, ïîð³â-
íÿíî ç ãåíîòèïîì ÀÀ, ó ïàö³ºíò³â ç êî-³íôåêö³ºþ Â²Ë/ÂÃÑ 
ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø âèðàæåí³ îçíàêè öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó, ùî 
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó – íàÿâí³ñòþ äîñòî-
â³ðíèõ ïðÿìèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ãåíîòèïîì AG ³ òÿæê³ñòþ 
ïåðåá³ãó ãåïàòèòó, à òàêîæ ïîêàçíèêàìè àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ ³ 
ÃÃÒÏ. Ïðèâåðòàëî óâàãó òå, ùî â óñ³õ õâîðèõ ç ãåíîòèïîì ÀG áóëà 
â³äñóòíÿ â³äïîâ³äü íà ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ ÕÃÑ.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ãåíîòèïè 
ÒLR-4 ÀÀ ³ AG ó çäîðîâèõ îñ³á, õâîðèõ íà ÕÃÑ ³ êî-³íôåêö³þ 
Â²Ë/ÂÃÑ çóñòð³÷àþòüñÿ ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ. Ó õâîðèõ 
íà êî-³íôåêö³þ Â²Ë/ÂÃÑ ïðè ãåíîòèï³ AG â³äçíà÷àºòüñÿ òÿæ÷èé 
ïåðåá³ã ãåïàòèòó ç âèðàæåíîþ àêòèâí³ñòþ. Ï³äâèùåíèé ðèçèê 
íååôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÕÃÑ ÿê ïðè ìîíî³íôåêö³¿ ÕÃÑ, òàê ³ ïðè 
êî-³íôåêö³¿ Â²Ë/ÂÃÑ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ³ìóíîäåô³öèòíèì 
ñòàíîì ñïàäêîâîãî õàðàêòåðó â ðåçóëüòàò³ ìóòàö³é TLR-4. 

Ò.Î. ªë³çàðîâà, Ë.Â. Êóçíåöîâà  

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÑÈÑÒÅÌÈ ÔÀÃÎÖÈÒÓÞ×ÈÕ 
ÌÀÊÐÎÔÀÃ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÈÉ 

ÑÒÅÀÒÎÃÅÏÀÒÈÒ ÏÐÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍ² ÏÎË²ÎÊÑÈÄÎÍ²Þ  

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â 

Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó 
òåïåð³øí³é ÷àñ ñåðåä õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè íåàëêîãîëüíèé 
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ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) çàéìàº ë³äèðóþ÷å ì³ñöå, ïîñòóïàþ÷èñü çà 
ðîçïîâñþäæåííÿì ëèøå õðîí³÷íèì â³ðóñíèì ãåïàòèòàì. Â³äîìî, 
ùî â ïàòîãåíåç³ ÍÀÑÃ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàþòü ïîðóøåííÿ 
ìåòàáîë³÷íîãî òà ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó. Çâàæàþ÷è íà âàæëèâó 
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè 
ïîðóøåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðîôàãàëüíî¿ ôàãîöèòó-
þ÷î¿ ñèñòåìè (ÌÔÑ), ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ ìè ç’ÿñóâàëè, 
ùî ïðè ÍÀÑÃ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñí³, òàê ³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ïîðóøåííÿ, à ñàìå – ñóòòºâå çíèæåííÿ óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ 
ôàãîöèòàðíèõ ïîêàçíèê³â ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ìåõàí³çì³â ôàãîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ ÌÔÑ, 
òîáòî ïðî íåçàâåðøåí³ñòü ïðîöåñ³â ôàãîöèòîçó. Òàêîæ íàìè 
âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíîïðèéíÿò³ çàñîáè ë³êóâàííÿ íå ñïðèÿþòü 
ïîâí³é íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ÔÃÀ. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ ñó÷àñíîãî ³ìóíî-
àêòèâíîãî ïðåïàðàòó ïîë³îêñèäîí³þ (ÏÎ).  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ÏÎ íà ïîêàçíèêè ñòàíó 
ÌÔÑ ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ.  

Ï³ä íàãëÿäîì áóëî 68 õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà 
ë³êóâàíí³ ó äåííîìó ãåïàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³. Ïàö³ºíòè áóëè 
â³êîì â³ä 30 äî 59 ðîê³â; ñåðåä îáñòåæåíèõ – 28 (41,18%) 
÷îëîâ³ê³â ³ 40 (58,82%) æ³íîê. Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà 2 ãðóïè, 
ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ ³ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÍÀÑÃ. 
Îñíîâíà ãðóïà âêëþ÷àëà 35 ïàö³ºíò³â, ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ – 33.  

Ñïåö³àëüíå ³ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî ó âèâ÷åíí³ 
ñòàíó ÌÔÑ øëÿõîì àíàë³çó ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â 
(ÔÀÌ) ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ÔÀÌ çä³éñíþâàëè 
÷àøå÷êîâèì ìåòîäîì; ïðè öüîìó â ÿêîñò³ òåñò-îá’ºêòó 
âèêîðèñòîâóâàëè æèâó äîáîâó êóëüòóðó S. aureus øòàì 505. 
Ï³äðàõîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè ÔÀÌ: ôàãîöèòàðíå ÷èñëî (Ô×) – 
ê³ëüê³ñòü ïîãëèíóòèõ áàêòåð³éíèõ êë³òèí íà 1 ìîíîöèò, ôàãîöè-
òàðíèé ³íäåêñ (Ô²) – â³äñîòîê ìîíîöèò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó 
ôàãîöèòàðí³é ðåàêö³¿, ³íäåêñ ïåðåòðàâëåííÿ (²Ï) – â³äñîòîê 
ïåðåòðàâëåíèõ ì³êðîáíèõ êë³òèí â³ä çàãàëüíîãî ¿õ ÷èñëà, ïîãëè-
íóòèõ 100 ìîíîöèòàìè, òà ³íäåêñ àòðàêö³¿ (²À) – ÷èñëî ì³êðîáíèõ 
êë³òèí, ô³êñîâàíèõ íà 100 ìîíîöèòàõ.  

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ êë³í³÷íà êàðòèíà ÍÀÑÃ õàðàêòåðèçó-
âàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ñèíäðîìó “ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ”, äèñïåïñè÷íèì 
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, à òàêîæ ïðîÿâàìè àñòåí³÷íîãî ÷è àñòåíî-
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íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîì³â. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ áóëè âñòàíîâëåí³ ñóòòºâ³ ðîçëàäè ç áîêó ³ìóíîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ÌÔÑ, à ñàìå: çíèæåííÿ Ô² 
ó ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçó, Ô× – â 1,8 ðàçó, ²À – â 1,5 ðàçó òà ²Ï – 
â 1,6 ðàçó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàâåðøåí³ñòü ïðîöåñ³â ôàãîöèòîçó 
ìàêðîôàãàëüíî/ìîíîöèòàðíî¿ ëàíêè ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí.  

Çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ÏÎ ó êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê³â ÔÀÌ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó 
Ô² çá³ëüøèâñÿ ùîäî âèõ³äíîãî ð³âíÿ â 1,5 ðàçó ³ ñêëàäàâ 
(27,3±0,7)%, Ô× íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ áóëî 
3,70±0,25, ùî ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàëî íèæí³é ìåæ³ íîðìè. 
Àíàëîã³÷íó òåíäåíö³þ â³äì³÷åíî ³ ñòîñîâíî ²À òà ²Ï, ÿê³ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëè (16,0±0,3) ³ (25,50±0,26)% â³äïîâ³äíî.  

Îòæå, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çàñòîñóâàííÿ ÏÎ 
ñïðèÿëî ïðàêòè÷íî ïîâí³é íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ, ùî ñâ³ä÷èëî 
ïðî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ÌÔÑ ó ö³ëîìó. Ó 
ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
ïðåïàðàòè, òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó çàçíà÷åíèõ âèùå 
ïîêàçíèê³â, àëå çíà÷íî ìåíøå âèðàæåíó. Òàê, Ô², Ô×, ²À òà ²Ï 
çàëèøèëèñü íèæ÷èìè íîðìè ó ñåðåäíüîìó â 1,2 ðàçó. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè ðåêîìåíäó-
âàòè ñó÷àñíèé ³ìóíîàêòèâíèé ïðåïàðàò ÏÎ ó êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ 
çàñîá³â ïðè ÍÀÑÃ. 

Ë.Â. Æèâèöÿ, Ä.Ã. Æèâèöÿ, Ñ.Ê. Ëèìàð 

ÒÐÓÄÍÎÙ² ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÆÎÂÒßÍÈÖ² Â ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ 

² Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ  

Àêòóàëüí³ñòü äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó æîâòÿíèö³ 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ âèñîêèì â³äñîòêîì íåïðîô³ëüíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ 
õâîðèõ â ³íôåêö³éí³ é õ³ðóðã³÷í³ ñòàö³îíàðè – 10-16%. Çà äàíèìè 
ÓÇÄ, ó 75% õâîðèõ ç ìåõàí³÷íîþ æîâòÿíèöåþ ðåºñòðóþòüñÿ 
äèôóçí³ çì³íè ïå÷³íêè, ïðèðîäà ÿêèõ ðîçøèôðîâóºòüñÿ ïðè 
ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³, ³ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â ïîâ’ÿçàíà 
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ç³ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðè òðèâàëîñò³ îáòóðàö³éíî¿ æîâòÿíèö³ 
á³ëüøå 7-10 äí³â ðîçâèâàºòüñÿ ðåàêòèâíèé ãåïàòèò. Ó 15% õâîðèõ 
íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè ðåºñòðóºòüñÿ æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà (ÆÊÕ). 
Öå âèìàãàº ïîøóê³â ³íôîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ìåõàí³÷íèõ ³ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ æîâòÿíèöü.  

Àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ó õâîðèõ ç ãîñòðèìè â³ðóñíèìè 
ãåïàòèòàìè (ÃÂÃ) ³ îáòóðàö³éíîþ æîâòÿíèöåþ äîçâîëèâ âèçíà÷èòè 
¿õ ïðè÷èíè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç 278 ³ñòîð³é õâîðîá íåïðîô³ëüíèõ 
ïàö³ºíò³â ³íôåêö³éíîãî ñòàö³îíàðó é öåíòðó á³ë³àðíî¿ õ³ðóðã³¿ 
ì. Çàïîð³ææÿ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ â 1995-2009 ðð. Óñ³ õ³ðóðã³÷í³ õâîð³ 
áóëè ïðîîïåðîâàí³, îíêîïàòîëîã³þ ï³äòâåðäæåíî ïðè ïàòîìîðôî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ – ðàê ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó 30, ðàê 
æîâ÷íèõ øëÿõ³â ó 6, ðàê æîâ÷íîãî ì³õóðà ó 4, ðàê ïå÷³íêè ó 5. 
Ä³àãíîç ÃÂÃ ï³äòâåðäæåíî íàâí³ñòþ ìàðêåð³â – ãåïàòèòó Â ó 89%, 
ãåïàòèòó Ñ ó 7%, ãåïàòèòó À ó 4%.  

Â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð ç ïîìèëêîâèì ä³àãíîçîì â³ðóñíîãî 
ãåïàòèòó áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 133 õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì æîâòÿíèö³ 
êàëüêóëüîçíî¿ (88) ³ îíêîëîã³÷íî¿ (45) ïðèðîäè. Íåòèïîâèìè äëÿ 
ÆÊÕ îçíàêàìè ó öèõ õâîðèõ ç’ÿâèëèñÿ: ïîäîâæåíèé äî 7-15 äí³â 
äîæîâòÿíè÷íèé ïåð³îä (17%), â³äñóòí³ñòü ãàðÿ÷êè (42%), 
ñëàáêèé áîëüîâèé ñèíäðîì (28%) àáî éîãî â³äñóòí³ñòü (6%), 
íàÿâí³ñòü ãåïàòîìåãàë³¿ (30%), íèçüêà ØÎÅ (20%), íîðìîöèòîç ³ 
ëåéêîïåí³ÿ (40%), âèñîêà àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ (20%). Â îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ çàçíà÷åí³ îçíàêè â³äçíà÷àëèñü â 1,5 ðàçó ÷àñò³øå, 
ðåºñòðóâàëàñÿ ãåïàòîìåãàë³ÿ (100%), ñïëåíîìåãàë³ÿ (14%), ï³äâè-
ùåííÿ åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè (12%) ³ ðîçøèðåííÿ 
âîðîòíî¿ âåíè (9%), àñöèò (9%).  

Õâîð³ íà ÃÂÃ (145) ç ïîìèëêîâèì ä³àãíîçîì ìåõàí³÷íî¿ 
æîâòÿíèö³ ñêëàëè 16% ñåðåä íåïðîô³ëüíèõ ïàö³ºíò³â ó õ³ðóðã³÷íîìó 
öåíòð³. Ïåðåâàæàëè îñîáè ñòàðøå 60 ðîê³â (62%). Ó 2/3 âèïàäê³â 
âèÿâëåíî ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ÆÊÕ 
(17,5%). Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ïîìèëêîâîãî ä³àãíîçó áóëè íåòèïîâ³ 
äëÿ ÃÂÃ îçíàêè: êîðîòêèé (2-4 äí³) äîæîâòÿíè÷íèé ïåð³îä (25%), 
ãàðÿ÷êà íà òë³ æîâòÿíèö³ (22%) ç îçíîáàìè (6%), âèðàæåíèé 
áîëüîâèé ñèíäðîì (52%), äîì³íóâàííÿ ñèíäðîìó õîëåñòàçó ïðè 
ñëàáêîìó öèòîë³ç³ (33%), íîðìàëüí³ ðîçì³ðè ïå÷³íêè (8%), çíà÷íà 
âòðàòà ìàñè ò³ëà (8%), íåéòðîô³ëüîç (28%), íèçüê³ ïîêàçíèêè ÀëÀÒ 
³ òèìîëîâî¿ ïðîáè.  
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Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ äëÿ ä³àãíîñòèêè áóëà ãðóïà õâîðèõ ç³ 
çì³øàíîþ æîâòÿíèöåþ ïðè ïîºäíàíí³ õ³ðóðã³÷íî¿ ÷è îíêîëîã³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ é õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè (ÕÄÇÏ). 
Ïðèðîäà ÕÄÇÏ áóëà ðîçøèôðîâàíîþ ïðè ïàòîìîðôîëîã³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â ïå÷³íêè – ÖÏ, ÕÃ, ïåðâèííèé á³ë³àðíèé 
öèðîç, ñòåàòîç ³ àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè òà ³í.  

Ñêðèí³íãîâèì âèñîêî ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè º 
ÓÇÄ, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè õàðàêòåð æîâòÿíèö³, ð³âåíü ³ ïðè÷èíó 
áëîêó â³äïîâ³äíî ó 99, 92 ³ 78% âèïàäê³â, à òàêîæ ñòàí ïå÷³íêè. Öå 
äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî â àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè Ó ëàáîðàòîðíîìó 
äèôåðåíö³éíîìó àëãîðèòì³ ìàþòü çíà÷åííÿ ïîêàçíèêè òèìîëîâî¿ 
ïðîáè, ô³áðèíîãåíó é ãåìàòîëîã³÷í³ ³íäåêñè – Ë²², ÃÏ², ²ÑËÊ, ó 
ìåíø³é ì³ð³ – ÀëÀÒ ³ êðåàòèí³í. Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ àëãîðèòì³â äîçâîëèëî ñêîðîòèòè íåïðîô³ëüíó 
ãîñï³òàë³çàö³þ õâîðèõ ç³ ñèíäðîìîì æîâòÿíèö³ ó õ³ðóðã³÷íèé öåíòð 
ó 6 ðàç³â – ç 21,3 äî 3,7%, ñòðîêè âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó – ó 
5 ðàç³â (ç 8 äî 1,5 äíÿ), çâåñòè äî íóëÿ ïîìèëêîâ³ îïåðàö³¿ ïðè ÃÂÃ 
òà ³íøèõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè.  

Î.Ë. ²âàõ³â, Í.À. Âàñèëüºâà, Í.Þ. Âèøíåâñüêà, 
Ñ.Â. Ñí³öàðåíêî 

ÒÐÓÄÍÎÙ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÅÕ²ÍÎÊÎÊÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Ì³ñüêà 
êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, ì. Òåðíîï³ëü 

Åõ³íîêîêîç – ïàðàçèòàðíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå, íåçâàæàþ÷è 
íà ñâîþ ìàéæå òðèòèñÿ÷îë³òíþ ³ñòîð³þ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ 
ìåäè÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ. ×èñëî õâîðèõ ³ç 
ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ ó ñâ³ò³ òà Óêðà¿í³ ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ. 

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çà îñòàíí³ äâàíàäöÿòü ðîê³â ìè 
ñïîñòåð³ãàëè 46 õâîðèõ íà åõ³íîêîêîç ïå÷³íêè, ó òîìó ÷èñë³ 
3 ä³òåé. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 8 äî 71 ðîêó. Ïåðåâàæíó 
á³ëüø³ñòü ñêëàëè æ³íêè – 32 (69,6%), ÷îëîâ³ê³â áóëî ëèøå 
14 (30,4%). Çàõâîðþâàííÿ áóëè ïîîäèíîêèìè, íå ïîâ’ÿçàíèìè 
ì³æ ñîáîþ. ×îòèðè ï’ÿòèõ ïàö³ºíò³â ìåøêàëè ó ñåëàõ ³ 
ðàéöåíòðàõ îáëàñò³. Ó á³ëüøîñò³ çàõâîð³ëèõ ó äîìàøíüîìó 
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ãîñïîäàðñòâ³ áóëè ñîáàêè. 10 ïàö³ºíò³â âêàçàëè, ùî áà÷èëè öüîãî 
ãåëüì³íòà ïðè çàáî¿ ñâèíåé ³ çãîäîâóâàëè óðàæåí³ îðãàíè ñîáàêàì.  

Ó 14 (30,4%) õâîðèõ åõ³íîêîêîç ïå÷³íêè áóâ âèÿâëåíèé 
âèïàäêîâî ïðè ÓÇÄ; çàõâîðþâàííÿ ïðè öüîìó ïåðåá³ãàëî áåç 
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ó 2 (4,3%) ïàö³ºíò³â ïàðàçèòàðíå óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè âèÿâëåíî ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà 
õâîðèìè, ÿê³ ðàí³øå áóëè îïåðîâàí³ ç ïðèâîäó åõ³íîêîêîçó ö³º¿ æ 
àáî ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿.  

Îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà åõ³íîêîêîç ïå÷³íêè ïðîâîäèëè 
êîìïëåêñíî, âèâ÷àþ÷è àíàìíåñòè÷í³ äàí³, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã 
õâîðîáè, äàí³ ëàáîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. 
Õâîðèì îáîâ’ÿçêîâî çä³éñíþâàëè çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ. 
Äëÿ ä³àãíîñòèêè åõ³íîêîêîçó ïå÷³íêè âèêîðèñòîâóâàëè âèçíà-
÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ó ÐÍÃÀ, ²ÔÀ – IgM ³ IgG. 
Ëàáîðàòîðíå ï³äòâåðäæåííÿ áóëî ó 89,1% õâîðèõ. Ó 6 îñ³á ïðè 
äîñë³äæåíí³ âì³ñòó ê³ñòè, îòðèìàíîìó ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ÷è ïóíêö³¿, 
çíàéäåíî ôðàãìåíòè ãåëüì³íòà – ñêîëåêñè, ãà÷êè. 

Óñ³ì õâîðèì íà åõ³íîêîêîç ïå÷³íêè â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó 
âèêîíóâàëè ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íèðîê, 
ïîçàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó (ÿê ïðè ïîñòóïëåíí³, òàê ³ â äèíàì³ö³ 
ë³êóâàííÿ), ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè (äëÿ âèêëþ-
÷åííÿ åõ³íîêîêîâèõ ê³ñò ó ëåãåíÿõ), ÷àñòèí³ õâîðèõ – 
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÊÒ) ïå÷³íêè.  

Ðåòåëüíî âèêîíàíå ÓÇÄ äîçâîëÿëî â³ðîã³äíî âñòàíîâèòè 
ä³àãíîç åõ³íîêîêîçó ïå÷³íêè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, âèçíà÷èòè 
ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ðè ³ ëîêàë³çàö³þ ê³ñò, à òàêîæ ïðîâîäèòè 
ìîí³òîðèíã åôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.  

Ïðîòå ðåçóëüòàòè ÓÇÄ íå çàâæäè äàþòü çìîãó âåðèô³êóâàòè 
åò³îëîã³þ óðàæåííÿ ïå÷³íêè. Ìè ñïîñòåð³ãàëè ïàö³ºíòà, ìåøêàíöÿ 
ñåëà, ÿêîãî ó 2008 ð. ïðîîïåðóâàëè ç ïðèâîäó ïóõëèíè 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó ïîäàëüøîìó â³í ïåðåáóâàâ ï³ä íàãëÿäîì 
îíêîëîãà – ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëè ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè, ÅÃÄÑ, îçíàê ðåöèäèâó õâîðîáè íå áóëî. Ó áåðåçí³ 
2011 ð. ïðè ÷åðãîâîìó ÓÇÄ ó õâîðîãî â IV ñåãìåíò³ ïå÷³íêè 
âèÿâëåíî ê³ñòó íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ðîçì³ðîì 21×25 ìì, ïîä³áíó 
äî åõ³íîêîêîâî¿. Ë³êàð âèñòàâèâ ä³àãíîç åõ³íîêîêîçó ïå÷³íêè, 
ïðèçíà÷èâ ë³êóâàííÿ àëüáåíäàçîëîì. Îäíàê áóëî íåäîîö³íåíî 
îíêîàíàìíåç, êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó, ùî áóëà ó õâîðîãî íà ÷àñ 
çâåðòàííÿ: òðèâàëà ôåáðèëüíà ãàðÿ÷êà, äèñïåïñè÷í³ ïðîÿâè, 
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ñõóäíåííÿ, àíåì³ÿ, âèñîêà ØÎÅ. Ó çâ’ÿçêó ç íååôåêòèâí³ñòþ 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò ãîñï³òàë³çîâàíèé ó êë³í³êó ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 
Ïðè ÊÒ ïå÷³íêè âèÿâëåíî ìíîæèíí³ ìåòàñòàçè áåç ïåðâèííîãî 
âîãíèùà. Äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ïåðåâåäåíèé â îíêîëîã³÷íå 
â³ää³ëåííÿ.  

Õî÷à ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åõ³íîêîêîç 
ïå÷³íêè º îïåðàòèâíèé, íå ïîòð³áíî íåõòóâàòè é õ³ì³îòåðàï³ºþ, 
òàê ÿê ìîæëèâ³ íå ëèøå ÷èñëåíí³ óñêëàäíåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî 
ë³êóâàííÿ – ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü, ïëåâðèò, çàëèøêîâ³ 
ïîðîæíèíè òà ¿õ ³íô³êóâàííÿ, çîâí³øí³ æîâ÷í³ íîðèö³, çàãî-
ñòðåííÿ õîëàíã³òó, ãåìîá³ë³ÿ, êèëè, çëóêîâà õâîðîáà, à é 
ðåöèäèâè. Íàâîäèìî ïðèêëàä. Õâîð³é, ÿêà áëèçüêî 12 ðîê³â 
õâîð³ëà íà åõ³íîêîêîç, 23.11.2010 ð. ïðîâåäåíî åíóêëåàö³þ 
åõ³íîêîêîâî¿ ê³ñòè ðîçì³ðîì 71×55 ìì ó VII ñåãìåíò³ ïå÷³íêè. 
Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïåðåá³ãàâ áåç îñîáëèâîñòåé, âèïèñàíà ç³ 
ñòàö³îíàðó íà 10-èé äåíü, 17.01.2011 ð. âèäàëåíî äðåíàæ ç 
ïîðîæíèíè ê³ñòè. Ïðîòå 3.02.2011 ð. ïðè ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè ó VI-VII cåãìåíò³ âèÿâëåíî ð³äèííèé óòâ³ð 
íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ðîçì³ðîì 26×15 ìì. Ó êðîâ³ åîçèíîô³ë³â 8%. 
Âèñòàâëåíî ä³àãíîç ðåöèäèâó åõ³íîêîêîçó ïå÷³íêè. Õâîð³é 
ïðèçíà÷åíî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ íåìîçîëîì ïî 0,4 ã äâ³÷³ íà 
äåíü 28 äí³â, ó ïîäàëüøîìó ðåêîìåíäîâàíî ùå äâà òàê³ æ êóðñè ç 
³íòåðâàëîì 2 òèæí³. Óæå ÷åðåç äâà òèæí³ â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ 
çíèêëà åîçèíîô³ë³ÿ. Âèíèêíåííþ ðåöèäèâó åõ³íîêîêîçó ó ö³º¿ 
õâîðî¿ ñïðèÿëî òå, ùî õ³ðóðãàìè íå áóëî ïðèçíà÷åíî â äî- ³ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïåöèô³÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè âèÿâëåíí³ ïðè ÓÇÄ îá’ºìíèõ ïðîöåñ³â ó 
ïå÷³íö³ ³ ï³äîçð³ íà åõ³íîêîêîç íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ùå é ÊÒ, 
ñïåöèô³÷í³ ñåðîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ, âèçíà÷àòè α-ôåòîïðîòå¿í 
(ìàðêåð ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè), ðåòåëüíî àíàë³çóâàòè 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè, ùîá óíèêíóòè ïîìèëêîâèõ ä³àãíîç³â. Äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâàì åõ³íîêîêîçó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 
ïîòð³áíî â äî- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàñòîñîâóâàòè 
àëüáåíäàçîë.  
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².Î. Ê³ñåëèê, Î.Á. Âîðîæáèò, Ð.Þ. Ãðèöêî, Â.Â. Ãíàòþê, 
².Å. Òîìàøåâñüêà 

Â²ÐÓÑÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ ² ÃÅÌÎÕÐÎÌÀÒÎÇ: 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â  

Ãåìîõðîìàòîç – çàõâîðþâàííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè ïîðó-
øåíí³ ìåòàáîë³çìó çàë³çà. Ïåðâèííèé ãåìîõðîìàòîç íàëåæèòü äî 
ôåðìåíòîïàò³é ³ éîãî ðîçãëÿäàþòü ÿê ïðèðîäæåíå çàõâîðþâàííÿ ç 
àâòîñîìíî-äîì³íàíòíèì øëÿõîì óñïàäêóâàííÿ, ïðè ÿêîìó â 
òîíêîìó êèøå÷íèêó ëþäèíè âñìîêòóºòüñÿ çíà÷íî á³ëüøå çàë³çà, 
í³æ ó íîðì³, ³ âîíî íàäëèøêîâî äåïîíóºòüñÿ â òêàíèíàõ ïå÷³íêè, 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ñåðöåâîãî ì’ÿçó, øê³ð³ â îñíîâíîìó ó 
âèãëÿä³ íåðîç÷èííîãî ãåìîñèäåðèíó. Ó ãëàäêèõ ì’ÿçàõ â³äêëà-
äàºòüñÿ ë³ïîôóñöèí, â åï³äåðì³ñ³ – ìåëàí³í. Âèíèêàº âòîðèííà 
çàïàëüíî-ñêëåðîòè÷íà ðåàêö³ÿ òêàíèí óðàæåíèõ îðãàí³â.  

Âòîðèííèé ãåìîõðîìàòîç âèíèêàº ïðè íàäì³ðíîìó íàäõîä-
æåíí³ â îðãàí³çì çàë³çà (òðèâàëîìó íåêîíòðîëüîâàíîìó ë³êóâàíí³ 
ïðåïàðàòàìè çàë³çà, ïðè ïîâòîðíèõ ÷àñòèõ ïåðåëèâàííÿõ êðîâ³ ³ 
ò.ä.).  

Îñòàíí³ ïîïóëÿö³éíî-ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ çì³íèëè óÿâó 
ïðî ïåðâèííèé ãåìîõðîìàòîç ÿê ïðî ð³äê³ñíå çàõâîðþâàííÿ. Äî 
íåäàâíüîãî ÷àñó, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, çàõâîðþâàí³ñòü íà öþ 
ïàòîëîã³þ ñòàíîâèëà 3-8 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Â 
îñòàíí³ ðîêè, ùî éìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíî ç ïîêðàùåííÿì ä³àãíîñòèêè, 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³. ¯¿ ÷àñòîòà ñåðåä 
ºâðîïåéö³â ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 1:300. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 10% 
íàñåëåííÿ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî âèíèêíåííÿ ãåìîõðîìàòîçó. 
×îëîâ³êè õâîð³þòü ïðèáëèçíî â 10 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ æ³íêè.  

Ä³àãíîç ãåìîõðîìàòîçó, ÿê ïðàâèëî, âñòàíîâëþºòüñÿ íà 
ï³äñòàâ³ õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ï³äâèùåíî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà (âèùå 30 ìêìîëü/ë), íàñè÷åííÿ 
çàë³çîì òðàíñôåðèíó 90% (ó íîðì³ 30%) ³ ðåçóëüòàòó ïóíêö³éíî¿ 
á³îïñ³¿ ïå÷³íêè. 

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ö³º¿ 
ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ íà ãåïàòèòè Â ³ Ñ, ÿê³ º êàíäèäàòàìè äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. 
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Ó ñåð³¿ ç 312 á³îïñ³é, ÿê³ ïðîâåäåí³ íàìè õâîðèì íà ãåïàòèòè Â 
³ Ñ ïðîòÿãîì 2006-2010 ðð., ãåìîõðîìàòîç ã³ñòîëîã³÷íî 
ï³äòâåðäæåíî ó 5 âèïàäêàõ, ùî ñêëàëî 1,6%. Ñåðåä âèïàäê³â 
ãåìîõðîìàòîçó ó 3 õâîðèõ áóâ õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ, 1b ãåíîòèï 
â³ðóñó. Â ³íøèõ 2 ïàö³ºíò³â ïóíêö³éíó á³îïñ³þ ïðîâåäåíî ç ïðèâîäó 
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â. Ëèøå ó 3 ç 5 õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèì 
ãåìîõðîìàòîçîì êîíöåíòðàö³ÿ ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà áóëà 
ï³äâèùåíîþ ³ ñêëàäàëà â³äïîâ³äíî 39, 42 ³ 53 ìêìîëü/ë, ó ðåøòè – 
ó ìåæàõ íîðìè. Ä³àãíîç ãåìîõðîìàòîçó âåðèô³êîâàíî ã³ñòîëîã³÷íî 
çà äîïîìîãîþ ã³ñòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ Ïåðñëà. Áóëè âèÿâëåí³ çíà÷í³ 
äåïîçèòè çàë³çîâì³ñíîãî ôåðìåíòó ç äèôóçíèì óðàæåííÿì 
ãåïàòîöèò³â óñ³õ â³ää³ë³â ÷àñòî÷îê. Ïðè÷îìó ó âñ³õ õâîðèõ áóëî 
âèÿâëåíî âèñîêèé ³íäåêñ ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (À3) ³ ñòóï³íü 
ô³áðîçó (F3-F4) çà øêàëîþ METAVIR.  

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè ïîïóëÿö³éíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ãåìîõðîìàòîçó, 
íåîáõ³äíî øèðøå çàñòîñîâóâàòè ïóíêö³éíó á³îïñ³þ ïå÷³íêè äëÿ 
ä³àãíîñòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ 
â³ðóñí³ ãåïàòèòè, îñê³ëüêè â³í îáòÿæóº ¿õ ïåðåá³ã ³ ñòàâèòü ï³ä 
ñóìí³â åôåêòèâí³ñòü ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. 

Ë.À. Êëèìàíñüêà 

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß ÓÐÀÆÅÍÜ ÏÅ×²ÍÊÈ 
Â ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÂÃ) ñòàíîâëÿòü îäíó ç íàéá³ëüø ñîö³àëüíî 
çíà÷óùèõ ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³. Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàþòü ÍÑV- ³ 
ÍÂV-³íôåêö³¿, ÿê³ º ïðè÷èíîþ 80% óñ³õ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â, 
öèðîçó ïå÷³íêè òà ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè. Çà îö³íêàìè 
åêñïåðò³â ÂÎÎÇ (2010), ó ñâ³ò³ â³ä õðîí³÷íèõ ÂÃ ñòðàæäàþòü 
á³ëüøå 500 ìëí îñ³á. Çàõâîðþâàí³ñòü ïðîãðåñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ ³, 
çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, ïîäâî¿òüñÿ äî 2015-2020 ðð.  

Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº çàõâîðþâàí³ñòü íà ÂÃ îñ³á 
ìîëîäîãî â³êó – àêòèâíå ñòàòåâå æèòòÿ, ïîë³ãàìí³ñòü, íåõòóâàííÿ 
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çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, ïàðåíòåðàëüíå âæèâàííÿ 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, çàõîïëåííÿ òàòóþâàííÿì ³ ï³ðñèíãîì íà òë³ 
íèçüêî¿ îá³çíàíîñò³ ùîäî ðèçèêó ðîçâèòêó ÂÃ òà ¿õ íàñë³äê³â, 
â³äñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ 
îãëÿä³â. Óñå çàçíà÷åíå ðîáèòü öþ â³êîâó êàòåãîð³þ ëþäåé 
óðàçëèâîþ ùîäî ³íô³êóâàííÿ çáóäíèêàìè ãåïàòèò³â.  

Òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ, ùî îñîáè ìîëîäîãî â³êó ÷àñò³øå 
õâîð³þòü íà ãåïàòèò À (ÃÀ), òîä³ ÿê ïàðåíòåðàëüí³ ãåïàòèòè 
á³ëüøå ïðèòàìàíí³ ñòàðøèì â³êîâèì êàòåãîð³ÿì. Ïðîòå îñòàíí³ì 
÷àñîì ìè ñïîñòåð³ãàºìî çì³íó åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ãåïàòèò³â ó 
ìîëîäèõ. Äîñë³äèëè åò³îëîã³þ óðàæåíü ïå÷³íêè ó õâîðèõ â³êîì â³ä 
16 äî 25 ðîê³â, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ç 
ï³äîçðîþ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ðîê³â (2008-2010 ðð.) áóëî îáñòåæåíî 
1 461 õâîðîãî, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ÊË 
¹ 15 ì. Êèºâà ç ä³àãíîçîì â³ðóñíîãî ãåïàòèòó. Ñåðåä íèõ 
373 (25,53%) – îñîáè â³êîì â³ä 16 äî 25 ðîê³â, ÿê³ ìàëè êë³í³êî-
ëàáîðàòîðí³ îçíàêè ãåïàòèòó: ãîñòðîãî – 237 (63,54%) ³ õðîí³÷íîãî 
– 136 (36,46%) õâîðèõ. Ïàö³ºíòàì ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó 
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ êðîâ³ íà ìàðêåðè ÂÃ ìåòîäîì ²ÔÀ, à òàêîæ 
âèçíà÷åííÿ DNA ³ RNA â³ðóñ³â ìåòîäîì ÏËÐ. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ³ õàðàêòåðó ïðîöåñó ïðîâîäèëè á³îõ³ì³÷í³, 
çàãàëüíî-êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³, êîìïëåêñíå ÓÇÄ îðãàí³â 
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â ðåæèìàõ 2D-â³çóàë³çàö³¿, äóïëåêñíîãî 
äîïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ v. portae ³ 3D + PD ðåæèìàõ.  

Ñåðåä 373 õâîðèõ â³êîì â³ä 16 äî 25 ðîê³â â³ðóñíå óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 349 (93,57%). Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà 
ãîñòðèõ ãåïàòèò³â â îñ³á ìîëîäîãî â³êó áóëà ïðåäñòàâëåíà òàêèì 
÷èíîì: ÃÀ – 63 (18,05%), ÃÂ – 108 (30,95%), ÅÂV-³íôåêö³ÿ – 
8 (2,29%), ãåïàòèò Å – 1 (0,29%). Íà æàëü, íå çàâæäè âäàâàëîñÿ 
ðîçøèôðóâàòè åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ: ó 31 (8,88%) õâîðîãî, ÿê³ 
ìàëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îçíàêè ãîñòðîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, 
åò³îëîã³þ íå áóëî âåðèô³êîâàíî.  

Ïðèâåðòàº óâàãó çíà÷íà ÷àñòêà õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ó õâîðèõ 
ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ – 136 (38,96%) ïàö³ºíò³â ìàëè îçíàêè 
õðîí³÷íîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ÿêå ó 84 (24,07%) áóëî çóìîâëåíî 
â³ðóñîì ÃÑ, â 11 (3,15%) – â³ðóñîì ÃÂ, à ó 39 (11,17%) – 
ïîºäíàííÿì â³ðóñ³â (Â+D, Â+Ñ, Â+D+Ñ). Ó 2 (0,57%) õâîðèõ 
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(20 ³ 24 ðîêè) áóëî ä³àãíîñòîâàíî öèðîç ïå÷³íêè: â 1 ç HBV-
³íôåêö³ºþ, â 1 – êðèïòîãåííèé.  

24 (6,43%) õâîðèì â³êîì â³ä 16 äî 25 ðîê³â íà ï³äñòàâ³ 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ (ãîñòðèé ïî÷àòîê, 
âïëèâ ïåâíîãî òîêñè÷íîãî ôàêòîðó, çäåá³ëüøîãî àëêîãîëþ, øâèäêà 
äèíàì³êà ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, 
ÃÃÒÏ, íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ìàðêåðíîãî äîñë³äæåííÿ íà ÂÃ) 
âñòàíîâëåíî ä³àãíîç òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó. Íåçâàæàþ÷è íà íåâåëèêó 
÷àñòêó òàêèõ õâîðèõ ñåðåä ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó, íàñòîðîæóº 
ïåâíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç òîêñè÷íèì ãåïàòèòîì. 
Òàê, ó 2008 ð. ä³àãíîç òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó áóëî âñòàíîâëåíî 
3 (2,78% â³ä ÷èñëà õâîðèõ â³êîì â³ä 16 äî 25 ðîê³â) ïàö³ºíòàì, ó 
2009 ð. – 9 (7,24%), ó 2010 ð. – 12 (8,63%).  

Òàêèì ÷èíîì, çíà÷íà ÷àñòêà (25,53%) õâîðèõ íà ãåïàòèò – 
îñîáè â³êîì äî 25 ðîê³â; ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ó ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî 
â³êó ïåðåâàæàþòü â³ðóñí³ ãåïàòèòè ç ïàðåíòåðàëüíèì ìåõàí³çìîì 
ïåðåäà÷³, ÿê³ ó 39,0% ìàþòü õðîí³÷íèé õàðàêòåð. Êð³ì öüîãî, 
â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ìîëîäèõ õâîðèõ, â ÿêèõ òîêñè÷íèé 
ôàêòîð º îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì óðàæåííÿ ïå÷³íêè.  

Â.Ì. Êîçüêî1, ß.². Êîï³é÷åíêî1, À.Â. Ñîõàíü1, Ä.Á. Ïåíüêîâ2, 
Ñ.Á. ×åðíèøîâ2  

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Â²Ò×ÈÇÍßÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ 
ÀÍÒÐÀËÞ Ó ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÈÕ 

Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Õàðê³â  

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà 
â³ðóñí³ ãåïàòèòè, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè â ¿¿ ïðîâåäåíí³, íå 
çìåíøèëàñÿ. Ó ë³òåðàòóð³ íàâåäåíî ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ùîäî öüîãî 
ïèòàííÿ. Òîìó ïîøóê íîâèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
â³ðóñí³ ãåïàòèòè º îäíèì ç âàæëèâèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ ³íôåê-
òîëîã³¿. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè êë³í³÷íèé åôåêò â³ò÷èçíÿíîãî ïðåïà-
ðàòó àíòðàëþ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â. 
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Îá’ºêòîì íàãëÿäó áóëè 64 îñîáè â³êîì â³ä 20 äî 46 ðîê³â, 
õâîð³ íà ïàðåíòåðàëüí³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè: 20 – íà ãîñòðèé ãåïàòèò 
Ñ ³ 44 – íà ãîñòðèé ãåïàòèò Â. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. 

Óñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. 1-øó ãðóïó ñêëàëè 
34 ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó êîìïëåêñíó òåðàï³þ, 
äðóãó – 30 õâîðèõ, â ÿêèõ íà òë³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ â ïåð³îä³ 
ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ çàñòîñîâóâàëè â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò 
àíòðàëü (“Ôàðìàê”, ì. Êè¿â) ïî 0,2 ã íà ïðèéîì 3 ðàçè íà äîáó 
ïðîòÿãîì 3-4 òèæí³â. 

Êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà ñêëàäàëàñÿ ç ðÿäó ñóá’ºêòèâíèõ ³ 
îá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ á³ëüø³ñòü 
ïàö³ºíò³â ñêàðæèëàñü íà øâèäêó ñòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ 
àïåòèòó, íóäîòó, çàãàëüíó ñëàá³ñòü. Òàêîæ â³äì³÷àëèñü òàê³ 
ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿, ÿê á³ëü ãîëîâè, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî ñóáôåáðèëüíèõ öèôð, ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèé á³ëü, çàïàìîðî-
÷åííÿ ³ äðàò³âëèâ³ñòü. Äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿâñÿ 
ïî÷óòòÿì òÿæêîñò³ ³ áîëåì ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, â åï³ãàñòð³¿, 
ñóõ³ñòþ òà ã³ðêîòîþ ó ðîò³, áëþâàííÿì, ìåòåîðèçìîì, äèñ-
ôóíêö³ºþ êèøå÷íèêó ó âèãëÿä³ çàêðåï³â ÷è ïðîíîñó. 

Îá’ºêòèâíî âèÿâëÿëè çá³ëüøåííÿ ³ óù³ëüíåííÿ ïå÷³íêè òà 
áîëþ÷³ñòü ¿¿ ïðè ïàëüïàö³¿, æîâòÿíèöþ ñêëåð, øê³ðè òà ñëèçîâèõ 
îáîëîíîê, òåìíèé êîë³ð ñå÷³ òà àõîë³þ êàëó, çá³ëüøåííÿ 
ñåëåç³íêè. Çàðåºñòðîâàíî ñèìïòîìè óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè: áðàäèêàðä³þ, çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïðèãëó-
øåííÿ òîí³â ñåðöÿ. 

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó àíòðàëþ 
ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ðàí³øå, í³æ ó õâîðèõ 1-¿, 
â³äçíà÷àëè ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó: øâèäøå çíèêàëè 
ñèìïòîìè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, äèñïåïñè÷íèé, àñòåíî-
âåãåòàòèâíèé ñèíäðîìè, áîë³ ³ òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, â 
åï³ãàñòð³¿, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, æîâòÿíèöÿ. Òàêîæ âñòàíîâëåíî 
ïîçèòèâíèé âïëèâ àíòðàëþ íà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè: øâèäøå 
â³äáóâàëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ëóæíî¿ 
ôîñôàòàçè, ð³âí³â á³ë³ðóá³íó, ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó. Ïðåïàðàò 
äîáðå ïåðåíîñèâñÿ õâîðèìè, ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå çàðåºñòðîâàíî.  

Òàêèì ÷èíîì, â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò àíòðàëü º åôåêòèâíèì 
ãåïàòîïðîòåêòîðíèì çàñîáîì, ìàº àíòèîêñèäàíòí³, ìåìáðàíî-
ñòàá³ë³çóþ÷³ òà ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåí-
äóâàòè éîãî ïðè ë³êóâàíí³ ïàðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. 
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Ë.Î. Êîíäðàòþê  

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ÏÎÇÀÏÅ×²ÍÊÎÂÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ 

ÃÅÏÀÒÈÒ² Ñ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â  

HCV-³íôåêö³ÿ, çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, ââàæàºòüñÿ ñèñòåìíèì 
³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì ç ïîë³îðãàííèì óðàæåííÿì. Ïîçà-
ïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè ãåïàòèòó Ñ ÷àñòî º îäíèìè ç ïåðøèõ ³ ºäèíèìè 
ñèìïòîìàìè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ).  

Ìåòà ³ çàâäàííÿ ðîáîòè – îö³íèòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïîêàç-
íèêè õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ïîçàïå÷³íêîâèìè óðàæåííÿìè. 

Îáñòåæåíî 84 õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ 
â êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 15 ì. Êèºâà. Ó 16 (19%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî 
ïîçàïå÷³íêîâ³ óðàæåííÿ, âîíè ñòàëè ãðóïîþ ñïîñòåðåæåííÿ 
(1-øà ãðóïà). ²íø³ 68 (81%) õâîðèõ áåç ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â 
ñêëàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (2-ãà ãðóïà).  

Ä³àãíîç ÕÃÑ ñòàâèëè íà ï³äñòàâ³ õàðàêòåðíî¿ êë³í³÷íî¿ 
êàðòèíè, äàíèõ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ÓÇÄ îðãàí³â 
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ï³äòâåðäæóâàëè âèÿâëåííÿì HCV ó ÏËÐ.  

Ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè îö³íþâàëè, â îñíîâíîìó, çà êë³í³÷íèì 
ïåðåá³ãîì – íàÿâí³ñòü øê³ðíèõ ñèìïòîì³â (âàñêóë³ò, âóçëóâàòà 
åðèòåìà, ãåìàòîìè, ä³ëÿíêè ã³ïî- àáî ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ øê³ðè), 
ñóõ³ñòü øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, îçíàêè íåôðîòè÷íîãî 
ñèíäðîìó, ï³òëèâ³ñòü, ï³äâèùåíà êðîâîòî÷èâ³ñòü, òàõ³êàðä³ÿ, òðåìîð 
ê³íö³âîê, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òîùî ³ äàíèìè 
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü – ð³âí³ àíòèíóêëåàðíèõ àíòèò³ë (ANA), 
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ), àíòèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó (ÀÒÒÃ), 
àíòèò³ë äî òèðåîïåðîêñèäàçè (ÀÒÏÎ), à òàêîæ äàíèìè çàãàëüíîãî 
àíàë³çó êðîâ³, ïîêàçíèê³â ðåâìàòî¿äíîãî ôàêòîðó (ÐÔ). Ð³âåíü 
êð³îãëîáóë³í³â íå îö³íþâàëè ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìàìè ¿õ âèçíà÷åííÿ.  

Ñïîñòåð³ãàëè òàê³ ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè ÕÃÑ: óðàæåííÿ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó âèãëÿä³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó áåç 
ïîðóøåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿ – ó 4 (25,0%) õâîðèõ, òðîìáîöèòîïåí³þ – 
â 1 (6,2%), øê³ðí³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ â³ò³ë³ãî – â 1 (6,2%), 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ANA (íå á³ëüøå 1:320) – ó 6 (37,5%), 
íåõîäæê³íñüêà ë³ìôîìà – â 1 (6,2%), öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó – 
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â 1 (6,2%). Ó 2 (12,5%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè êîìá³íîâàí³ ïîçà-
ïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó òà ãåìàòîëî-
ã³÷í³ çì³íè ó âèãëÿä³ åðèòðîöèòî-, ëåéêîöèòî- ³ òðîìáîöèòîïåí³é. 

Ó 87,5% õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóëî âèÿâëåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ 
îçíàêè óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ùî ïðàêòè÷íî ñï³âïàäàº ç ãðóïîþ 
ïîð³âíÿííÿ – ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè âîíè âèÿâëåí³ ó 85,0%. Àëå ó 
7 (44,0%) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïîçàïå÷³íêîâ³ óðàæåííÿ êë³í³÷íî 
á³ëüøå âèðàæåí³ ³ âèñòóïàþòü íà ïåðøèé ïëàí, ìàñêóþ÷è ïðîÿâè 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó 9 (56,0%) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ïîçà-
ïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè áóëè âèÿâëåí³ ëèøå çà äîïîìîãîþ ëàáîðà-
òîðíîãî îáñòåæåííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè çóñòð³÷àþòüñÿ ó 19,0% 
âèïàäê³â ÕÃÑ. Ñèìïòîìè óðàæåííÿ ïå÷³íêè º ñò³éêîþ îçíàêîþ ó 
òàêèõ õâîðèõ. Àëå ó 44,0% ç íèõ äîì³íóþòü âëàñíå ïîçàïå÷³íêîâ³ 
óðàæåííÿ, ó 56,0% – ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè ä³àãíîñòóþòüñÿ ëèøå çà 
äîïîìîãîþ ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü. Òîìó íàñòîðîæåí³ñòü ùîäî 
íàÿâíîñò³ ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³, ç îäíîãî 
áîêó, ÷àñòî ìàñêóþòü ïðîÿâè ãåïàòèòó, à ç ³íøîãî – ïåðåá³ãàþòü 
ïðèõîâàíî, º çàïîðóêîþ â÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè HCV-³íôåêö³¿. 

Â.Ì. Êîíîíîâ 

ÂÏËÈÂ ÊÎÌÁ²ÍÀÖ²¯ ÃËÓÒÀÐÃ²ÍÓ ÒÀ ÀÐÒÈÕÎËÓ 
ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ Ë²ÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÉ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒ 
ÍÀ ÒË² ÎÆÈÐ²ÍÍß  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Çà äàíèìè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â³äîìî, ùî â 
Óêðà¿í³, îñîáëèâî ó ìåøêàíö³â âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â ç 
íåñïðèÿòëèâîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, çîêðåìà â Äîíáàñ³, 
ðåºñòðóºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (ÃÁÑ) ³, íàñàìïåðåä, íà õðîí³÷-
íèé íåêàëüêóëüîçíèé õîëåöèñòèò (ÕÍÕ). Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêà-
çóº, ùî ó õâîðèõ íà ÕÍÕ òà ³íøó ïàòîëîã³þ ÃÁÑ ñóòòºâî ÷àñò³øå, 
í³æ ó ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó, çóñòð³÷àºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ îáì³íó ðå÷îâèí, 
íàñàìïåðåä – îæèð³ííÿ (Îæ).  
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Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 132 îñîáè â³êîì â³ä 25 äî 58 ðîê³â 
ç íàÿâí³ñòþ çàãîñòðåííÿ ÕÍÕ, ïîºäíàíîãî ç Îæ. Õâîðèõ ðîçïî-
ä³ëèëè íà 2 ãðóïè, ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ ³ òðèâàë³ñòþ 
çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâíà (67 îñ³á) ãðóïà ïîðÿä ç³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì ë³êóâàííÿì îòðèìóâàëà ãëóòàðã³í ïî 0,5 ã 3 ðàçè íà 
äåíü óñåðåäèíó ïðîòÿãîì 20-25 ä³á òà àðòèõîë ïî 0,2 ã 3-4 ðàçè íà 
äîáó áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 20-30 ä³á. Ãðóïà ç³ñòàâ-
ëåííÿ (65 îñ³á) îòðèìóâàëà ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ.  

Â óñ³õ õâîðèõ äîñë³äæóâàëè âì³ñò ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â 
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ), ê³íöåâîãî ìåòà-
áîë³òó – ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) òà ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê 
ïåðåêèñíîãî ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â (ÏÃÅ). Ó õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ 
Îæ â³äì³÷àëè íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó “ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ”, ùî 
ïðîÿâëÿâñÿ òÿæê³ñòþ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ÷è áîëåì òóïîãî, 
íèþ÷îãî õàðàêòåðó, êîòðèé ÷àñîì ³ðàä³þâàâ ó ïðàâå ïëå÷å, 
ëîïàòêó, ïîñèëþâàâñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó æèðíî¿, ñìàæåíî¿ ¿æ³, ³íîä³ – 
ï³ñëÿ òðÿñêî¿ ¿çäè; äèñïåïñè÷íèì ñèíäðîìîì, à ñàìå ã³ðêîòîþ àáî 
ìåòàëåâèì ïðèñìàêîì ó ðîò³, íóäîòîþ, ïîðóøåííÿì âèïîðîæíåííÿ 
ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ çàêðåï³â, à òàêîæ àñòåí³÷íèì àáî àñòåíî-
íåâðîòè÷íèì ñèíäðîìîì, òîáòî çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, ïîðóøåííÿìè 
ñíó (ñîíëèâ³ñòü óäåíü ³ áåçñîííÿ âíî÷³), íåçäóæàííÿì, äèôóçíèì 
áîëåì ãîëîâè, âèðàæåíîþ åêñïëîçèâí³ñòþ, åìîö³éíîþ ëàá³ëü-
í³ñòþ. Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âì³ñò 
ôðàêö³¿ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó áóâ 5,7-10,0 ìêìîëü/ë; àêòèâí³ñòü 
ÀëÀÒ ï³äâèùåíà äî 0,95-1,85 ììîëü/(ë×ãîä), ÀñÀÒ – äî 0,62- 
1,46 ììîëü/(ë×ãîä). Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÍÕ ó ïîºäíàíí³ ç Îæ äî 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â 
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ùî â³äîáðàæàëîñÿ ó çðîñòàíí³ ð³âíÿ ÌÄÀ â 
îñíîâí³é ãðóï³ ó ñåðåäíüîìó ó 2,6 ðàçó, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – ó 
2,5 ðàçó; ÄÊ – ó 2,1 ³ 2,0 ðàçó â³äïîâ³äíî; ïîêàçíèêà ÏÃÅ – ó 3,0 ³ 
2,9 ðàçó â³äïîâ³äíî.  

Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÍÕ ó 
ïîºäíàíí³ ç Îæ êîìá³íàö³¿ ãëóòàðã³íó òà àðòèõîëó ñïðèÿëî 
ïîêðàùåííþ ¿õ çàãàëüíîãî ñòàíó, ë³êâ³äàö³¿ àñòåíî-íåâðîòè÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè, îçíàê çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó 
æîâ÷íîìó ì³õóð³ òà íîðìàë³çàö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè. Öÿ êîìá³íàö³ÿ ë³ê³â 
òàêîæ ñïðèÿëà íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
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àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿. Ó öåé æå ÷àñ ó õâîðèõ 
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ âñòàíîâëåíî ëèøå òåíäåíö³þ äî ïîêðàùåííÿ 
ïîêàçíèê³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, îäíàê ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå â³äì³-
÷àëè ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ïîêàçíèê³â: 
êîíöåíòðàö³ÿ ÌÄÀ çàëèøàëàñÿ âèùå íîðìè ó ñåðåäíüîìó â 
1,5 ðàçó, ð³âåíü ÄÊ – â 1,3 ðàçó, ïîêàçíèê ÏÃÅ ïåðåâèùóâàâ íîðìó 
â 1,9 ðàçó.  

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ãëóòàðã³íó ³ àðòèõîëó 
ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÍÕ ó ïîºäíàíí³ ç Îæ 
ïàòîãåíåòè÷íî äîö³ëüíî òà ïåðñïåêòèâíî, îñê³ëüêè ñïðèÿº íîðìà-
ë³çàö³¿ ðÿäó ïîêàçíèê³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿. 

Ë.Ï. Êóëåø, À.Î. Ñí³öàðü 

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÏÀÐÀËÅË² 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ 

³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè 

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè – îäíà ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
³íôåêòîëîã³¿ é îñíîâíà ïðè÷èíà ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè, öèðîçó ³ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè çàãîñòðþºòüñÿ é òèì, ùî ó ìîëîäîìó ïðàöåçäàòíîìó 
â³ö³ çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ áåçñèìïòîìíî, ùî ïîòðåáóº 
äîäàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó. 

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè ä³àãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü êë³í³÷íèõ, 
ëàáîðàòîðíèõ, óëüòðàçâóêîâèõ ³ ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó 
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ.  

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ òà ñòàä³¿ ô³áðîçó â 
ïå÷³íö³, â³äïðàöþâàííÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè îáñòåæåíî 72 õâîðèõ 
íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ, ç íèõ æ³íîê 29 (40,3%), ÷îëîâ³ê³â 
43 (59,7%). Â³ê ïàö³ºíò³â: â³ä 20 äî 30 ðîê³â – 24 (33,3%), â³ä 
31 äî 40 ðîê³â – 29 (40,3%), â³ä 41 äî 50 ðîê³â – 12 (16,7%), 
ïîíàä 50 ðîê³â – 7 (9,7%). Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ – 38 (52,8%) 
– âèÿâëåíî 1-èé ãåíîòèï â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ, ó 25 (34,7%) – 3-³é, ó 
8 (11,1%) – 2-èé, â 1 (1,4%) – 2-èé ³ 3-³é ãåíîòèïè. Ó á³ëüøîñò³ 
ïàö³ºíò³â – 67 ç 72 (93,0%) – àíòèò³ëà äî â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ 
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çíàéäåíî ïðè äèñïàíñåðèçàö³¿ àáî ïðè îáñòåæåíí³ ç ïðèâîäó ³íøèõ 
çàõâîðþâàíü. Ò³ëüêè ó 5 (7,0%) õâîðèõ ï³äñòàâîþ äëÿ îáñòåæåííÿ 
íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ áóëà çì³íà ñàìîïî÷óòòÿ ³ 
ñêàðãè íà çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ 
äèñêîìôîðò ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿.  

Ïðè àíàë³ç³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ì³í³ìàëüíó àêòèâ-
í³ñòü âèÿâëåíî ó 50 (69,4%) õâîðèõ, ó 21 (29,2%) – ïîì³ðíó 
àêòèâí³ñòü ³ â 1 (1,4%) – âèðàæåíó. Ó òîé æå ÷àñ ïðè ìîðôîëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïóíêòàòó ïå÷³íêè ì³í³ìàëüíó àêòèâí³ñòü, çà 
øêàëîþ ÌÅÒÀVIR, âèÿâëåíî ó 20 (27,8%) õâîðèõ, ïîì³ðíó – ó 
13 (18,1%), âèðàæåíó – ó 39 (54,1%). 

Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó 2 (2,8%) 
îñ³á âñòàíîâëåíî ñòàä³þ öèðîçó ïå÷³íêè. Çà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ïóíêòàòó ïå÷³íêè ñòàä³þ F4 (öèðîç) âñòàíîâëåíî ó 
7 (9,7%) ïàö³ºíò³â, F3 – ó 9 (12,5%), F2 – ó 30 (41,7%) ³ F1 – ó 
26 (36,1%) îñ³á. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâèòè êë³í³÷íèé ä³àãíîç ãåïàòèòó Ñ, 
êîðèñòóþ÷èñü ëèøå êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, íåìîæëèâî. Á³îõ³-
ì³÷í³ çì³íè ïîêàçíèê³â òàêîæ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ íå â³äîáðàæóþòü 
ðåàëüíèé ñòàí ïðîöåñó. Òîìó äëÿ âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³ óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè, ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïóíêö³éíó 
á³îïñ³þ ïå÷³íêè.  

Í.À. Ëèñåíêî, ².Î. Òðîöüêà, À.Î. Ñí³öàðü, Ì.Ä. ×åìè÷, 
Â.Â. Ðÿá³÷åíêî 

ÏÐÎÃÐÀÌÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ 
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÕÂÎÐÈÌ ÍÀ Â²ÐÓÑÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ  

Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, 
Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà 

êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè  

Ùîð³÷íî ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿í³, 
â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè (ÕÃ) Â, 
Ñ ³ íà ãîñòðèé ÃÑ, à â³äïîâ³äíî – ³íâàë³äíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä 
çàçíà÷åíèõ õâîðîá. Ó ãðóï³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ³íôåêö³é ÕÃ º îäí³ºþ 
ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç òåðàï³ºþ ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ ïàö³ºíò³â.  
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Ðîçóì³þ÷è íàãàëüíó ïîòðåáó ó âèð³øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ, 
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàçîì ç êàôåäðîþ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³í³ö³þâàëî ïåðåä 
îáëàñíîþ äåðæàâíîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ òà îáëàñíîþ ðàäîþ 
ïðèéíÿòòÿ ðåã³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè “Àíòèãåïàòèò” ç çàáåçïå÷åííÿì 
ðåàëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ. Ïðîãðàìà ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà 
ïðîô³ëàêòèêè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â “Àíòèãåïàòèò” íà 2007-2011 ðð. 
áóëà ïðèéíÿòà ñåñ³ºþ îáëàñíî¿ ðàäè ó âåðåñí³ 2007 ð. Íà óñ³õ 
àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ îáëàñò³ ïðèéíÿò³ â³äïîâ³äí³ ïðîãðàìè 
íà ì³ñöåâèõ ð³âíÿõ. 

Îñíîâíèìè ïð³îðèòåòàìè ïðîãðàìè ñòàëè: ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ ñó÷àñíîãî áåçêîøòîâíîãî ñêðèí³íãîâîãî îáñòå-
æåííÿ óñ³õ êîíòèíãåíò³â, ÿê³ éîìó ï³äëÿãàþòü; ñòâîðåííÿ 
öåíòðàë³çîâàíî¿ ÏËÐ-ëàáîðàòîð³¿ íà áàç³ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³; áåçêîøòîâíå çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíèìè ïðîòè-
â³ðóñíèìè ë³êóâàëüíèìè ñåðåäíèêàìè ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ 
âåðñòâ íàñåëåííÿ, çîêðåìà, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â; âàêöèíî-
ïðîô³ëàêòèêà ÃÂ; âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà 
ë³êóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ åôåðåíòíèõ.  

Çà ÷àñ ä³¿ ïðîãðàìè âäàëîñÿ îòðèìàòè äîäàòêîâ³ êîøòè íà 
ïðèäáàííÿ ³ìóíîôåðìåíòíèõ àíàë³çàòîð³â, òåñò-ñèñòåì, â îáëàñò³ 
áóëè â³äêðèò³ ì³æðàéîíí³ ãåïàòîëîã³÷í³ êàá³íåòè, âèäàí³ ìåòîäè÷í³ 
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ë³êàð³â ç ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà 
ë³êóâàííÿ ÂÃ, ñòâîðåíèé ðåºñòð õâîðèõ. Âàæëèâèì, íà íàø 
ïîãëÿä, º âèä³ëåííÿ êîøò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ âèñîêîâàðò³ñíî¿ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ïåã³ëüîâàíèìè ³íòåðôåðîíàìè ³ ðèáàâ³ðèíîì. 
Ñòàíîì íà 01.01.2011 ð. ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ ïðèçíà÷åíî 
33 õâîðèì, ë³êóâàííÿ çàê³í÷èëî 16, ó 12 îñ³á (75%) îòðèìàíî 
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè.  

Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè, ó 2009 ð. ââåäåíî â åêñïëóàòàö³þ 
àïàðàò äëÿ ãåìîä³àë³çó ç ìîäóëåì åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè 
ïå÷³íêè – “øòó÷íà ïå÷³íêà”. 

Âæèò³ çàõîäè äîçâîëèëè ïîêðàùèòè ñòàí òà ÿê³ñòü íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ³íôåêö³éíèìè óðàæåííÿìè ïå÷³íêè, ó 
òîìó ÷èñë³ ä³àãíîñòè÷íó ñïðîìîæí³ñòü ùîäî âèÿâëåííÿ íîâèõ 
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ.  

Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ íà ÕÂÃ. Òàê, 
ó 2010 ð. ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà öþ íåäóãó ñêëàâ 
37,33 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (â Óêðà¿í³ – 13,07). Çàõâîðþâàí³ñòü íà 
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ÕÃÑ ñêëàëà 26,2 (â Óêðà¿í³ – 9,6), ÕÃÂ – 10,3 (â Óêðà¿í³ – 3,08). 
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çà ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ íà ÂÃ Ñóìñüêà 
îáëàñòü ïåðåáóâàº íà 3-ìó ì³ñö³ â Óêðà¿í³, ï³ñëÿ Çàïîð³çüêî¿ ³ 
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñòåé. Âðàõîâóþ÷è áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã 
á³ëüøîñò³ ÕÂÃ, ðàííº âèÿâëåííÿ õâîðèõ ìàº çíà÷íó ïåðåâàãó äëÿ 
ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ.  

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ïèòàííÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè ÃÂ, ÿêà 
çä³éñíþºòüñÿ â îáëàñò³ ç 2001 ð. Âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ 
âàêöèíàö³¿ ïîçèòèâíî âïëèíóëî íà ñòàí çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä 
ùåïëåíèõ. Çîêðåìà, ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ç 2004 ð. ðåºñòðó-
þòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè ÃÂ. Ïîä³áí³ çì³íè ó çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà öåé ãåïàòèò â³äì³÷àþòüñÿ òàêîæ ñåðåä ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â – çíèæåííÿ ç 71,4 âèïàäêó íà 100 òèñ. êîíòèíãåíòó ó 
2001 ð. äî 4,6 ó 2010 ð., àáî ó 15,5 ðàçó.  

Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó âàêöèíàö³¿ ïðîòè ÃÂ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â â 
îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àºòüñÿ âíàñë³äîê ïåðåâåäåííÿ ô³íàíñóâàííÿ ç 
äåðæàâíîãî ð³âíÿ íà ì³ñöåâ³ áþäæåòè. Ïðîòå, ó öüîìó íàïðÿìêó 
îáëàñòü ñïðàöþâàëà äîñèòü åôåêòèâíî. ² õî÷à çàêóï³âë³ âàêöèíè çà 
êîøòè ì³ñöåâèõ áþäæåò³â íå çàáåçïå÷óþòü ïîòðåáè ðåã³îíó 
ïîâí³ñòþ, íà ð³âí³ äåðæàâè âîíè º äîñèòü âàãîìèìè. Òàê, ó 2008 ð. 
÷àñòêà âàêöèí, çàêóïëåíèõ â îáëàñò³, ñêëàëà 71,4% â³ä óñ³õ 
çàêóïëåíèõ ó äåðæàâ³, ó 2009 ð. – 38,4%, ó 2010 ð. – 30,4%. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðàìà “Àíòèãåïàòèò” º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ 
ðåã³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ä³ºâèì ìåõàí³çìîì 
âèð³øåííÿ ïèòàíü áîðîòüáè ç³ ñîö³àëüíèìè ³íôåêö³ÿìè.  

Â.Ï. Ìàëèé1, Â.Â. Áîéêî1, Ò.². Ëÿäîâà2 

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÅÏÀÒÈÒÓ À 
ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÃÅÍÎÒÈÏÓ Â²ÐÓÑÓ ² ÒÈÏÓ ²ÌÓÍÍÎ¯ 

Â²ÄÏÎÂ²Ä²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè1, 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà2, ì. Õàðê³â  

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ ðåºñòðóºòüñÿ á³ëüøå 
1,4 ìëí âèïàäê³â ãåïàòèòó À (ÃÀ). Ïðîâåäåí³ ãåíîä³àãíîñòè÷í³ 
äîñë³äæåííÿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ çåìíî¿ êóë³ ïîêàçóþòü íåîäíàêîâèé 
ãåíåòè÷íèé ïåéçàæ çáóäíèêà, êîòðèé íàêëàäàº â³äáèòîê íà 
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òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, óñêëàäíåííÿ, ³íòåíñèâí³ñòü 
ïðîòè³íôåêö³éíîãî ³ìóí³òåòó. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â îáëàñò³ ³ìóíîëîã³¿ òà 
³íôåêòîëîã³¿, á³ëüø³ñòü ïèòàíü ïðî õàðàêòåð öèòîïðîäóêóâàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ³ìóííèõ êë³òèí òà ¿õ ³ìóíîïàòîãåííèõ îñîáëèâîñòåé 
ó õâîðèõ íà ÃÀ äî ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íå âèÿñíåíèìè, à äàí³ 
ë³òåðàòóðè º íåîäíîçíà÷íèìè ³ äîñòàòíüî âèá³ðêîâèìè. Öèì ³ 
çóìîâëåíà àêòóàëüí³ñòü ³ ïåðñïåêòèâí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
ÃÀ çàëåæíî â³ä ãåíîòèïó â³ðóñó ³ ïðîäóêö³¿ îñíîâíèõ ðåãóëÿ-
òîðíèõ öèòîê³í³â: ÔÍÏ-α, ²Ë-2, ²Ë-4. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñèñòåìàòèçîâàíî îñíîâí³ 
êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ ïðîÿâè HAV-³íôåêö³¿, äèíàì³êó ñèíòåçó öèòîê³í³â 
çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ âñòàíîâëåíîãî 
ãåíîòèïó â³ðóñó. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèâñÿ 141 õâîðèé íà ÃÀ. Ä³àãíîç 
ïîñòàâëåíî íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñó êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ ³ á³î-
õ³ì³÷íèõ äàíèõ, ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ ñåðîëîã³÷-
íèõ ìàðêåð³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ – àíòè-HAV IgM, âèÿâëåíèõ 
ìåòîäîì ²ÔÀ (ELISA), ³ ÐÍÊ HAV – ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿. 

Ôîðìó òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ îö³íþâàëè íà îñíîâ³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â ç óðàõóâàííÿì ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³éíîãî 
ñèíäðîìó, ³íòåíñèâíîñò³ æîâòÿíèö³, ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó ³ àêòèâíîñò³ 
ÀëÀÒ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàäàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé 
â³êîì â³ä 18 äî 35 ðîê³â. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ãåíîòèïóâàííÿ â³ðóñó ÃÀ ó ïàö³ºíò³â 
ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ äîçâîëèâ âèÿâèòè öèðêóëÿö³þ 
2 ãåíîòèï³â. Ïðè öüîìó â 75% âèïàäê³â áóëî âèÿâëåíî ãåíîòèï 1À 
â³ðóñó ÃÀ, à ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ãåíîòèïó 3À áóëà ìåíøîþ – 25%. 

Ëåãêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷åíî ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè 
õâîðèõ íà ÃÀ – ó 79 (56%), òîä³ ÿê ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 62 (44%). 
Âñòàíîâëåíî, ùî â îñ³á ç 3À ãåíîòèïîì ðåºñòðóâàëè á³ëüø òÿæêèé 
ïåðåá³ã õâîðîáè, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ãåíîòèïîì 1À.  

Êë³í³÷íî ó ïàö³ºíò³â ç ãåíîòèïîì 1À â³ðóñó ÃÀ çàõâîðþâàííÿ 
ïåðåá³ãàëî ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³, ïåðåâàæàâ ëåãêèé – ó 
61%, ñåðåäíüîòÿæêèé – 39%, òîä³ ÿê ó õâîðèõ ç ãåíîòèïîì 3À 
ðåºñòðóâàëè á³ëüøèé â³äñîòîê ñåðåäíüîòÿæêîãî ïåðåá³ãó – 42 ïðîòè 
58 â³äïîâ³äíî. 
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Ïðè âèâ÷åíí³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëÿëè ïåâí³ 
â³äì³ííîñò³ ó ¿õ âì³ñò³ â ðîçïàë³ çàõâîðþâàííÿ ³ â ïåð³îä³ 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿. Äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 1. 

 
Òàáëèöÿ 1 

Âì³ñò öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÃÀ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ 
³ ãåíîòèïó â³ðóñó 

Ãåíîòèï 1À  Ãåíîòèï 3À  
Ïåðåá³ã Ïîêàçíèêè, 

ïêã/ìë 
 Ëåãêèé  

(n=64) 

Ñåðåäíüî- 
òÿæêèé 
(n=41) 

Ëåãêèé 
(n=15) 

Ñåðåäíüî- 
òÿæêèé 
(n=21) 

Êîíòðîëü 
(n=20)

à 60,2±5,5 1,2,3 90,6±6,2 1,2,3 110,2±7,61,2,3 135,8±8,4 1,2,3 
ÔÍÏ-α 

á 41,2±3,5 44,6±3,2 3 43,2±3,63 55,8±4,1 1,2,3 
37,8±2,7

à 52,9±4,1 1,3 57,7±4,41,3 24,2±1,81,3 26,1±2,11,3 
²Ë-2 

á 38,5±1,43 21,4±1,83 24,2±1,81,3 26,1±2,11,3 
18,7±1,5

à 19,5±1,4 1,3 21,4±1,81,3 59,4±4,21,3 62,6±4,81,3 
²Ë-4 

á 20,0±2,13 41,2±2,53 49,4±3,11,3 52,6±3,61,3 
38,3±2,9

Ïðèì³òêè: à – ðîçïàë õâîðîáè; á – ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿; 
1 – ð<0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ³ â êîíòðîë³; 
2 – ð<0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì ³ îäíèì 
ãåíîòèïîì; 
3 – ð<0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ç ð³çíèìè ãåíîòèïàìè. 

Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ó äèíàì³ö³ ð³âí³â îñíîâíèõ 
ðåãóëÿòîðíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ ç 3À ãåíîòèïîì, ÿê³ êîðåëþþòü ç 
òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â á³ëüø 
âèðàæåí³é àêòèâàö³¿ ³ìóí³òåòó â ïåð³îä³ ðîçïàëó ÃÀ, ïîð³âíÿíî ç 
1À ãåíîòèïîì. 

Îòæå, êë³í³÷íî ó ïàö³ºíò³â ç 3À ãåíîòèïîì â³ðóñó ÃÀ 
ïåðåá³ãàâ á³ëüø òÿæêî. Ó õâîðèõ ç ãåíîòèïîì 1À â³ðóñó 
ðåºñòðóâàëè ïåðåâàæíî ëåãêèé ïåðåá³ã ÃÀ. Â³äì³÷åíî êîðåëÿö³þ 
ì³æ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÃÀ ³ ãåíîòèïîì â³ðóñó. 
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Â.Ï. Ìàëèé1, Ì.Ë. ×óéêîâ2 

ÍÅ²ÍÂÀÇÈÂÍ² ÒÅÑÒÈ ÄËß ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Ô²ÁÐÎÇÓ 
ÏÅ×²ÍÊÈ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè1, Ì³ñüêèé öåíòð 
ïî íàäàííþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÕÃÑ2, ì. Õàðê³â  

Àêòóàëüí³ñòü ãåïàòèòó Ñ (ÃÑ) âèçíà÷àºòüñÿ øâèäêèì òåìïîì 
éîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ³ òðóäíîùàìè ä³àãíîñòèêè. Âèêëèêàº ïðè 
öüîìó òðèâîãó íàäçâè÷àéíî âåëèêà ÷àñòîòà ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ 
ôîðì çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ 
ëåòàëüíîñò³ â³ä çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ³ òðàíñïëàíòàö³¿ öüîãî 
îðãàíó. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ïèòàííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ñâîº÷àñíîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ÃÑ (ÕÃÑ) íàáóâàþòü âàæëèâîãî 
çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè áåç ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï¿¿ çàõâîðþâàííÿ 
øâèäêî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â ³ ïåðåõîäó 
õâîðîáè ó òåðì³íàëüíó ñòàä³þ öèððîçó ³ ðàêó ïå÷³íêè. 

Ïðîòå íà ñüîãîäí³ ñåðåä â÷åíèõ íåìàº ñï³ëüíî¿ äóìêè – 
íàñê³ëüêè âèïðàâäàíà íåéìîâ³ðíî äîðîãà ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ 
ÕÃÑ, ÿêà íå ò³ëüêè íå äàº íàä³éíèõ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ õâîðîãî, àëå é äîñèòü àãðåñèâíà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
åêñïåðòè Àìåðèêàíñüêî¿ Àñîö³àö³³ ç ïèòàíü âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü 
ïå÷³íêè (AASLD) ó 2004 ð. çàïðîïîíóâàëè ïðèçíà÷àòè ïðîòè-
â³ðóñí³ ïðåïàðàòè ïðè ë³êóâàíí³ ÕÃÑ ò³ëüêè ïàö³ºíòàì ç 
ìàêñèìàëüíèì ðèçèêîì ïðîãðåñóâàííÿ öèðîçó (F=2-3, çã³äíî ç 
êëàñèô³êàö³ºþ METAVIR). Òàêèì ÷èíîì, ºäèíèé àðãóìåíò, ÿêèé 
äîçâîëÿº ïðèéíÿòè â³ðíå ð³øåííÿ ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ 
ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ÕÃÑ, º ñòóï³íü ô³áðîçó ïå÷³íêè.  

“Çîëîòèì ñòàíäàðòîì” ïðè âñòàíîâëåíí³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í 
ó ïå÷³íö³, ùî äîçâîëÿþòü ïðîâåñòè óòî÷íåííÿ ñòàä³¿ òà àêòèâíîñò³ 
ïðîöåñó, º á³îïñ³ÿ. Îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì, ÿê ï³äêðåñëþâàëîñü ó 
õîä³ III Ïàðèçüêî¿ êîíôåðåíö³¿, ÷èñëåíí³ ïðîòèïîêàçàííÿ òà 
óñêëàäíåííÿ á³îïñ³¿ ñóòòºâî îáìåæóþòü ïðîâåäåííÿ ö³º¿ ïðîöå-
äóðè ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì â ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâè 
á³îïñ³¿ â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè âñå 
÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü íå³íâàçèâí³ ìåòîäè, ñåðåä ÿêèõ ô³áðî-
ñêàí ³ ô³áðîòåñò á³ëüø çà âñå àäàïòîâàí³ äî ìîðôîëîã³÷íèõ øêàë. 

Âèâ÷àëè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ó ïå÷³íö³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 
äîïîìîãîþ ô³áðîòåñòó ³ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè íå³íâàçèâíîãî 
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ìåòîäó – ìîðôîòåñòó. Îáñòåæåíî 136 ïàö³ºíò³â, ó òîìó ÷èñë³ 
39 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, â³êîì â³ä 19 äî 64 ðîê³â, áåç êë³í³÷íèõ 
îçíàê öèðîçó ïå÷³íêè. Ñåðåä íèõ 72 ÷îëîâ³êè ³ 64 æ³íêè. Ä³àãíîç 
ÕÃÑ âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ â êðîâ³ õâîðèõ ÐÍÊ HCV 
íå ìåíøå ÿê ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ³ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â àíòè-
HCVcor/NS3, 4, 5. Ô³áðîç ïå÷³íêè ï³äòâåðäæåíî ó 34 õâîðèõ, ùî 
ñòàíîâèëî 25%. Ïîçèòèâíèé ô³áðîòåñò ó ìåæàõ F=1-2-3 
çàðåºñòðîâàíî ó 14 ïàö³ºíò³â, à ïîçèòèâíèé ìîðôîòåñò ó ìåæàõ 
1,00-2,08 – ó 20. 

Â óñ³õ õâîðèõ ç îçíàêàìè ô³áðîçó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
4-24 ì³ñÿö³â ñïîñòåð³ãàëèñü êë³í³÷í³ ïðîÿâè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó – 
çíà÷íà íåìîòèâîâàíà çàãàëüíà ñëàá³ñòü, òÿæê³ñòü ó ä³ëÿíö³ 
ïå÷³íêè, äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà, ç ïåð³îäè÷íèì ÷è ïîñò³éíèì 
ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ïå÷³íêè. Òî÷íó äàòó ³íô³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â HCV íå âñòàíîâëåíî. Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ 
(28 õâîðèõ) ä³àãíîç ÕÃÑ âïåðøå ï³äòâåðäæåíî ç ïîÿâîþ êë³í³÷íèõ 
îçíàê ãåïàòèòó. Ó 6 ïàö³ºíò³â àíòè-HCV áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
áóëè çàðåºñòðîâàí³ â êðîâ³ çà 3-6 ðîê³â äî çâåðíåííÿ â êë³í³êó. 
Ñòàæ ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ô³áðîçîì 
ïå÷³íêè (9 ïàö³ºíò³â) ñòàíîâèâ á³ëüøå 5 ðîê³â.  

Ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ (ð<0,001) ó ãðóï³ õâîðèõ ç ô³áðîçîì 
ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç îçíàê ô³áðîçó ÷àñò³øå – 
â³äïîâ³äíî 35,3 ³ 19,6% – ñïîñòåð³ãàëè ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè 
(àðòðàëã³¿, àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, âàñêóë³ò). ²íøî¿ çàëåæíîñò³ – 
â³ä â³êó õâîðèõ, â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ, ãåíîòèïó â³ðóñó, 
äàâíîñò³ ³íô³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ô³áðîçîì, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè 
áåç îçíàê ô³áðîçó, íå âñòàíîâëåíî. Íàçâàí³ âèùå íå³íâàçèâí³ 
òåñòè âèçíà÷åííÿ ô³áðîçó ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ âèêîðèñòîâóâàëè â 
óìîâàõ êë³í³êè äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî ïåðøî÷åðãîâîñò³ ³ 
äîö³ëüíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ¿ì ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ô³áðîç 
ïå÷³íêè ðåºñòðóºòüñÿ ó 25% õâîðèõ íà ÕÃÑ ç îçíàêàìè çàãîñ-
òðåííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó – êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, â³ðóñåì³ÿ, 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ³, íåð³äêî, ç ïîçàïå÷³íêîâèìè 
ïðîÿâàìè. Íå³íâàçèâí³ òåñòè âèçíà÷åííÿ ô³áðîçó, ùî çàñíîâàí³ íà 
âèÿâëåíí³ íåïðÿìèõ ìîðôîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â, ñë³ä âèêîðèñòî-
âóâàòè ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó ³ ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ ùîäî 
íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ïàö³ºíòàì ç 
ÕÃÑ.  
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Î.Â. Ìèðîíèê1, Î.Ì. Äàâèäåíêî1, Ë.ß. Ôåëüäìàí2 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÃÅÏÀÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÓ 
ÃÅÏÀÄÈÔÓ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. ×åðí³âö³ 

Çà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) âèíèêàþòü ó ò³é ÷è ³íø³é 
ì³ð³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ïîðóøåííÿ ñèíòåçó á³ëêà 
ïðèçâîäèòü äî çì³í àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó êðîâ³, ðîçëàäó ïðîöåñ³â 
çíåøêîäæåííÿ àì³àêó òà ãåìîêîàãóëÿö³¿. Çàïàëüí³ òà íåêðîòè÷í³ 
ïðîöåñè â ïå÷³íö³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, çíèæåííÿì àíòèîêñèäàíòíèõ ðåñóðñ³â, âíàñë³äîê 
÷îãî óøêîäæóþòüñÿ ìåìáðàíè ãåïàòîöèò³â. Óñå öå îáóìîâëþº 
íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ ãåïàòîïðîòåêòîð³â ó êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà ÕÃÑ. Îäíèì ç òàêèõ ïðåïàðàò³â º ãåïàäèô.  

Îáñòåæåíî 43 õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì. 
Â³ê ïàö³ºíò³â áóâ â³ä 25 äî 55 ðîê³â; ÷îëîâ³ê³â – 18, æ³íîê – 25. 
Ïðîñòèì ñë³ïèì ìåòîäîì óñ³õ õâîðèõ ðîçïîä³ëåíî íà 2 ðàíäî-
ì³çîâàí³ ãðóïè. Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, à õâîð³ 
îñíîâíî¿ ãðóïè – ùå é ãåïàäèô âíóòð³øíüîâåííî ç ðîçðàõóíêó 
8,625 ìã/êã ìàñè ò³ëà (âì³ñò 1 ôëàêîíó ïðåïàðàòó, ðîç÷èíåíîãî â 
400-500 ìë 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè) 5 äí³â ç íàñòóïíèì ïðèéîìîì ïî 
2 êàïñ. 2 ðàçè íà äîáó íåçàëåæíî â³ä ïðèéîìó ¿æ³, âïðîäîâæ 
ì³ñÿöÿ. Õâîð³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè åññåíö³àëå® ôîðòå Í 
ïî 1 êàïñ. 3 ðàçè íà äåíü. Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ç îö³íêîþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ïå÷³íêè. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàíî ñòàòèñòè÷íî: îáðàõîâó-
âàëè ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó òà ¿¿ ïîõèáêó. Ñåðåäíþ ð³çíèöþ ì³æ 
ãðóïàìè õâîðèõ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ äâîñòîðîííüîãî íåïàð-
íîãî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. 

Ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç³ çàñòîñóâàííÿì 
ãåïàäèôó â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Òàê, 
íà 7-èé äåíü ë³êóâàííÿ ñêàðãè íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü áóëè ó 31,5% 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, çíèæåííÿ àïåòèòó – ó 32,0%, íóäîòó – 
ó 15,8%, â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â åï³ãàñòð³¿ ³ ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ – ó 
24,2%. Íàïðèê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ íóäîòó ³ â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ íå 
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â³äçíà÷àâ æîäåí ïàö³ºíò, òîä³ ÿê ó 12,3% ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ö³ ñèìïòîìè óòðèìóâàëèñü.  

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî ïîêðàùèëèñü ïîêàçíèêè 
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó êðîâ³ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï. Äèíàì³êà 
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ áóëà â³ðîã³äíî êðàùîþ â ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ãåïàäèô. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íîðìàë³çàö³ÿ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â â³äáóâàëàñÿ øâèäøå â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ êðèòåð³¿â õîëåñòàçó, òî â ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
äèíàì³êè àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè íå â³äçíà÷åíî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó ãåïàäèô ñïðèÿº â³ðîã³äíîìó ïîêðàùåííþ á³îõ³-
ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, øâèäøîìó ðåãðåñó êë³í³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè. 

Í.Â. Ìèòóñ, Ê.². ×åï³ëêî 

ÒÐÓÄÍÎÙ² ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÆÎÂÒßÍÈÖ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ñüîãîäí³ º ãåïàòèòè, 
åò³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ÿêèõ ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òíèìè – 
³íôåêö³éí³, àâòî³ìóíí³, òîêñè÷í³, ïðèðîäæåí³ ôåðìåíòîïàò³¿ òà ³í. 
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ó âèâ÷åíí³ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, 
ëàíîê ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ç ãåïàòèò³â, öÿ 
ïðîáëåìà é íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ³ íå âèð³øåíîþ. 

Óðàæåííÿ ïå÷³íêè ìîæå áóòè çóìîâëåíå ÿê ãåïàòîòðîïíèìè, 
òàê ³ íåãåïàòîòðîïíèìè â³ðóñàìè – ãåðïåòè÷íî¿ ãðóïè, Êîêñàê³, 
àäåíîâ³ðóñàìè òà ³í. Îäíàê çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè íå îáìåæóþòüñÿ 
ëèøå â³ðóñíèìè óðàæåííÿìè. Íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ), 
ñïàäêîâ³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè, àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè º çà ñâî¿ìè 
ìàñøòàáàìè ³ íàñë³äêàìè íå ìåíø çàãðîçëèâèìè ñòàíàìè.  

Óðàæåííÿ ïå÷³íêè òàêîæ ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ð³çíîìàí³òíèõ òîêñè÷íèõ àãåíò³â, íå âñ³ ç ÿêèõ â³äîì³ 
ìåäè÷íîìó çàãàëó. Ç ö³º¿ ãðóïè äîö³ëüíî âèîêðåìèòè ìåäèêà-
ìåíòîçí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ÿê³ â íàø³é êðà¿í³ º ðîçïîâñþä-
æåíèìè ÷åðåç áåçêîíòðîëüíå, íà æàëü, ñïîæèâàííÿ ë³ê³â. 
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Ó òåïåð³øí³é ÷àñ íàáóâàþòü àêòóàëüíîñò³ çàõâîðþâàííÿ 
ïå÷³íêè ç ïîºäíàíèì ¿¿ óðàæåííÿì, êîëè íà îðãàí îäíî÷àñíî 
âïëèâàþòü â³ðóñè, òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè, àëêîãîëü, àâòî³ìóíí³ 
ïðîöåñè òîùî. ² ÿê íàñë³äîê, ðîñòå ÷èñëî òÿæêèõ óðàæåíü 
ïå÷³íêè ó âèãëÿä³ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ³ öèðîç³â. Îäíàê çíà÷íèé 
ð³ñò ÷èñëà çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ³ ç 
ï³äâèùåííÿì ìîæëèâîñòåé òà ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè.  

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè æîâòÿíèö³ ÷àñòî çóìîâëåí³ òðèâàëèì 
çáåðåæåííÿì ó õâîðèõ çàäîâ³ëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ³ â³äñóòí³ñòþ 
ñïåöèô³÷íèõ ñêàðã. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ðîçìà¿òòÿì âàð³àíò³â 
ìàí³ôåñòàö³¿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ) ó ïåðåäæîâòÿíè÷íîìó 
ïåð³îä³, ÿê³, íà êøòàëò õàìåëåîíó, ìîæóòü ìàñêóâàòèñÿ ï³ä ³íø³ 
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ó ëþäåé 
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï öÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæå áóòè çàìàñêîâàíà 
ñèìïòîìàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.  

Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ çàëèøàºòüñÿ çà 
êîìïëåêñíèì îáñòåæåííÿì ïàö³ºíòà ³ âèÿâëåííÿì ñåðîëîã³÷íèõ 
ìàðêåð³â ÂÃ (ìåòîäàìè ²ÔÀ, Ð²À, ELISA), ÿê³, çà íåãàòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó, ñïîíóêàþòü ë³êàðÿ äî ïðîäîâæåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî 
ïîøóêó ³íøèìè ìåòîäàìè – ÏËÐ, ë³ãàçíîþ ëàíöþãîâîþ ðåàêö³ºþ, 
àìïë³ô³êàö³¿ òà ã³áðèäèçàö³¿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, ãåíîòèïóâàííÿ. 

Ìèíóëîãî ðîêó â íàøó êë³í³êó ãîñï³òàë³çîâàíî 468 õâîðèõ ç³ 
ñèíäðîìîì æîâòÿíèö³, ç ÿêèõ ÂÃ ä³àãíîñòîâàíî ó 298 (63,7%) 
õâîðèõ: ÃÀ – ó 72 (15,4%) îñ³á, ÃÂ – ó 128 (27,4%), ÃÑ – ó 
76 (16,2%) ³ ì³êñò-ãåïàòèòè: ÃÑ+ÃG, ÃÂ+ÂÃÑ, ÂÃÀ+ÃÒÒV, 
ÃÂ+ÃD, ÃÂ+ÃÑ+ÃD – ó 22 (4,7%). Òî æ ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü 
ñêëàëè õâîð³ íà ïàðåíòåðàëüí³ ÂÃ. Ó òðåòèíè æ ïàö³ºíò³â (170; 
36,3%) ä³àãíîç ÂÃ íå áóëî ï³äòâåðäæåíî. Öþ ãðóïó ñêëàëè õâîð³ 
ç íàÿâíîþ æîâòÿíèöåþ ³íøîãî ãåíåçó, ùî ïîòðåáóâàëî ïîäàëü-
øîãî ïîøóêó. Ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî 
äîñë³äæåííÿ ç óðàõóâàííÿì åï³äàíàìíåçó â ö³é ãðóï³ ä³àãíîñ-
òîâàíî: òîêñè÷íèé ãåïàòèò – ó 73 (42,9%) õâîðèõ, æîâ÷íî-
êàì’ÿíó õâîðîáó – ó 28 (16,5%), öèðîç ïå÷³íêè – ó 19 (11,2%), 
õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ – ó 18 (10,6%), 
ñèíäðîì Æèëüáåðà – ó 10 (5,9%), ÍÀÑÃ – ó 6 (3,5%), 
³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç – ó 4 (2,4%), ëåïòîñï³ðîç – ó 3 (1,8%) 
òà ³íø³ – ó 9 (5,2%) õâîðèõ. 

Îòæå, ó ïåðâèíí³é ä³àãíîñòèö³ ÂÃ òðåáà âðàõîâóâàòè 
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè ³ äèíàì³êè ñèìïòîì³â, 
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íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè ç îáîâ’ÿçêîâèì çàëó÷åííÿì êîìåðö³éíèõ ëàáîðàòîð³é. 
Àäåêâàòíà ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ 
õâîðîãî âèìàãàº â³ä ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ äîñòàòí³õ çíàíü ó öüîìó 
ðîçä³ë³ ìåäèöèíè. Öÿ ðîçóìîâà ðîáîòà íå ìîæå áóòè ï³äïîðÿä-
êîâàíà çâè÷àéí³é ñõåì³ òëóìà÷åííÿ ëèøå ðåçóëüòàò³â ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü.  

ª.Â. Í³ê³ò³í, Ò.Â. ×àáàí, Î.Ì. Óñè÷åíêî, Ê.Ì. Óñè÷åíêî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÃÅÍÓ 
ÀÌ²ÊÑÈÍÓ ²Ñ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎ¯ 

ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè õàðàêòåð çì³í ïîêàçíèê³â ³ìóíî-
ëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ç 
ð³çíèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ àì³êñèíó ²Ñ ïîâòîðíèìè êóðñàìè. 

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 
160 õâîðèõ íà ÕÃÑ: 66 – ç³ ñëàáêîþ ³ 94 – ³ç ïîì³ðíîþ àêòèâ-
í³ñòþ ïðîöåñó. Ñëàáêî âèðàæåíó àêòèâí³ñòü ãåïàòèòó âñòàíîâëþ-
âàëè ó ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ï³äâèùóâàëàñü íå 
á³ëüøå í³æ ó 3 ðàçè. Ïðè àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ó 3-10 ðàç³â âèù³é çà 
íîðìó, ä³àãíîñòóâàëè ïîì³ðíî âèðàæåíó àêòèâí³ñòü ïðîöåñó. ßê 
åò³îòðîïíó òåðàï³þ âèêîðèñòàëè ³íäóêòîð åíäîãåííîãî ³íòåð-
ôåðîíó àì³êñèí ²Ñ. Íà êóðñ ë³êóâàííÿ, ùî òðèâàâ 5 òèæí³â, 
ïðèçíà÷àëè àì³êñèí ²Ñ ïî 0,125 ã íà äîáó äâà äí³ ï³äðÿä 1 ðàç íà 
òèæäåíü. Ïåðåðâà ì³æ êóðñàìè – 1 ì³ñÿöü. Õâîð³ ç³ ñëàáêîþ 
àêòèâí³ñòþ ÕÃÑ îòðèìàëè 3 êóðñè ë³êóâàííÿ àì³êñèíîì ²Ñ, îñîáè 
ç ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó – 3, 6 ³ 9 êóðñ³â ë³êóâàííÿ. 

Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ ñëàáêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âñòàíîâ-
ëåíî çíèæåííÿ âì³ñòó ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ 
êðîâ³ CD3+, CD4+, CD16+, ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó, CD56+, 
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â. Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî 
ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ àíòèãåí³â CD8+ ³ CD19+, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
íåäîñòàòí³ñòü Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó òà àêòèâàö³þ 
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ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Ñòóï³íü äèñáàëàíñó áóâ á³ëüøå âèðà-
æåíèì ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. ²íòåðôåðîíîâèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â ³ç ÕÃÑ 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ íîðìàëüíèì (ô³ç³îëîã³÷íèì) âì³ñòîì ñèðîâàò-
êîâîãî ²ÔÍ ³ âèðàçíèì çíèæåííÿì çäàòíîñò³ ëåéêîöèò³â êðîâ³ äî 
ïðîäóêö³¿ α- òà γ-²ÔÍ. 

Âèêîðèñòàííÿ àì³êñèíó ²Ñ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà 
ÕÃÑ ñïðèÿëî ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
çìåíøåííþ äèñáàëàíñó â ³ìóíí³é ñèñòåì³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè áàçèñíó òåðàï³þ. Ïðè öüîìó 
àêòèâóâàëàñü êë³òèííà ëàíêà ³ìóí³òåòó, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè: 
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó CD3+-, CD4+-, CD16+-ë³ìôîöèò³â, ôàãîöè-
òàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â. Çì³íè ç áîêó ²ÔÍ ñòàòóñó õàðàê-
òåðèçóâàëèñü ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ ³ çäàòíîñò³ 
ëåéêîöèò³â êðîâ³ äî ïðîäóêö³¿ α- òà γ-²ÔÍ. Â³äì³÷àëè ïåðåâàæàííÿ 
γ-ôðàêö³¿ íàä α-ôðàêö³ºþ. ßê â³äîìî, γ-²ÔÍ õàðàêòåðèçóº âèñîêó 
àêòèâí³ñòü Òõ1-åôåêòîðíî¿ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ 
àì³êñèíó ²Ñ íà ïðîöåñè ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ òà îïîñåðåäêîâàíó 
ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ ïðåïàðàòó. 

Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ àì³êñèíîì òà ³ìóíîìîäóëþ-
âàëüíèé åôåêò ïðåïàðàòó ï³äâèùóâàëèñü ïðè çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ 
êóðñ³â ë³êóâàííÿ äî 9.  

Õ.Î. Ïðîíþê  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 
Ó ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç² ÑÒÅÀÒÎÇÎÌ ÏÅ×²ÍÊÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â âñå á³ëüøèé ³íòåðåñ ïðèâåðòàº äî 
ñåáå íàÿâí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè (ÑÏ) ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì 
ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ), éîãî ðîëü ó ïðîãðåñóâàíí³ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ³ 
âïëèâ íà åôåêòèâí³ñòü ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Æèðîâà 
³íô³ëüòðàö³ÿ ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè, 
çîêðåìà ãåïàòèò Ñ (ÃÑ), àñîö³þºòüñÿ ç ôàêòîðîì ïðîãðåñóâàííÿ 
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ô³áðîçó, ïðèñêîðþº ðîçâèòîê öèðîçó ïå÷³íêè ³ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ 
êàðöèíîìè, à òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàº íà äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ 
â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Çà 
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè íàÿâíà 
ïðèáëèçíî ó 50% ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ. 

Ìåòà: âèÿâèòè íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü âèðàæåííÿ ÑÏ, éîãî 
êîðåëÿö³þ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ; âèâ÷èòè 
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãåïàòèòó â ïîºäíàíí³ ç³ ñòåàòîçîì ïå÷³íêè ³ 
áåç íüîãî; îö³íèòè äàí³ ÓÇÄ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëî ó÷àñòü 35 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ÕÃÑ, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ãåïàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 
ÊË ¹ 15 ì. Êèºâà. Ä³àãíîç ÕÃÑ ï³äòâåðäæóâàëè íàÿâí³ñòþ àíòèò³ë 
(àíòè-HCV) ìåòîäîì ²ÔÀ ³ âèÿâëåííÿì RNA-HCV ìåòîäîì RT-PCR 
ç ÿê³ñíîþ îö³íêîþ òà ãåíîòèïóâàííÿì. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îêð³ì 
ðóòèííîãî çàãàëüíîêë³í³÷íîãî ³ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè 
âèçíà÷åííÿ ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ: õîëåñòåðèí, òðèãë³öåðèäè, ËÏÂÙ, 
ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ, êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³, ð³âíÿ ãëþêîçè òà 
³íñóë³íó ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (³íäåêñ 
ÍÎÌÀ), ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ). Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè 
óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì íàÿâíîñò³ ÷è 
â³äñóòíîñò³ ñòåàòîçó ïå÷³íêè (ÑÏ) ³ ñòóïåíÿ éîãî âèðàæåííÿ. 
Óëüòðàçâóêîâèìè êðèòåð³ÿìè ÑÏ ââàæàëè: ã³ïåðåõîãåíí³ñòü ïàðåí-
õ³ìè ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç êîðêîâèì øàðîì ïðàâî¿ íèðêè, íàÿâí³ñòü 
äèñòàëüíîãî çàòóõàííÿ ÓÇ, ïîã³ðøåííÿ â³çóàë³çàö³¿ ñò³íîê ñóäèí, 
êàïñóëè ïå÷³íêè òà ä³àôðàãìè.  

Ñåðåä ïàö³ºíò³â 10 (28,5%) áóëè ³íô³êîâàí³ 3à ãåíîòèïîì ³ 
25 (71,4%) – 1-èì. Óëüòðàñîíîãðàô³÷í³ îçíàêè ñòåàòîçó ïå÷³íêè 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ âèçíà÷àëè ó 16 (45,7%) ïàö³ºíò³â, 
10 (62,5%) ç ÿêèõ áóëè ³íô³êîâàí³ 3-³ì ãåíîòèïîì â³ðóñó ³ 
6 (37,5%) – 1-èì. Âèðàçí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè áóëà âèùîþ ó 
ïàö³ºíò³â ç 3-³ì ãåíîòèïîì: â 1 ïàö³ºíòà ÑÏ ² ñòóïåíÿ, ó 6 – ²² ³ ó 
3 – ²²², ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ³íô³êîâàíèìè 1-èì ãåíîòèïîì: ó 
3 ÑÏ ² ñòóïåíÿ ³ ó 3 – ²². Ñåðåä õâîðèõ ç îçíàêàìè ÑÏ ó 
13 (81,2%) âèÿâëåíî ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ç íèõ 9 (69,2%) 
áóëè ³íô³êîâàí³ 1-èì ãåíîòèïîì HCV ³ 4 (30,7%) – 3-³ì. Ó òîé 
æå ÷àñ áóëî âèÿâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç ÕÃÑ º ÷àñò³øå 
³íñóë³íîðåçèñòåíòíèìè ïîð³âíÿíî ç³ çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ ëþäåé. 

Îòæå, çàðàç º âñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ÃÑ â³ä³ãðàº âàæëèâó 
ðîëü ó ðîçâèòêó ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
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ï³äòâåðäæóþòü òîé ôàêò, ùî 3-³é ãåíîòèï HCV ïðÿìî 
àñîö³éîâàíèé ç³ ÑÏ. Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ äîö³ëüíèì, 
îêð³ì ñòàíäàðòíèõ ïðîòîêîëüíèõ îáñòåæåíü, º âèçíà÷åííÿ 
ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ³ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ 
ÑÏ. Íåîáõ³äíî àêòèâíî âèÿâëÿòè ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, 
îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ 
äîñë³äæåíü, âîíà ïðÿìî êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì ô³áðîçó ïå÷³íêè.  

Â.Â. Ðÿá³÷åíêî, Ñ.². Ðÿá³÷åíêî 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎ¯ ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÎ¯ 
ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ ÏÅÃ²ËÜÎÂÀÍÈÕ 

²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍ²Â ² ÐÈÁÀÂ²ÐÈÍÎÌ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
Áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ, ì. Ñóìè  

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ó 2010 ð., çã³äíî ç îô³ö³éíèìè äàíèìè, 
ê³ëüê³ñòü âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà ÕÃÑ â Óêðà¿í³ ñêëàëà 
4 435 îñ³á, àáî 9,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî íå â³äîáðàæàº 
ïîâíîþ ì³ðîþ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè ëàòåíòíèé ïåðåá³ã 
õâîðîáè íå ä³àãíîñòóºòüñÿ â÷àñíî áåç â³äïîâ³äíî¿ íàñòîðîãè 
ë³êàð³â ³ ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü. 

Ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ ïðîòÿãîì 2010 ð. îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 
313 âèïàäê³â õâîðîáè (26,2 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Çà ê³ëüê³ñòþ 
âèÿâëåíèõ õâîðèõ îáëàñòü çíàõîäèòüñÿ íà òðåòüîìó ì³ñö³ â 
äåðæàâ³ ï³ñëÿ Ìèêîëà¿âñüêî¿ ³ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñòåé – 30,18 ³ 
28,71 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó 
ðîáîòó, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ó ðåã³îí³ ç ìåòîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ 
³íôåêö³¿. 

Ñó÷àñíèì ñòàíäàðòîì ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ÕÃÑ º 
âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ïåã³ëüîâàíèõ ³íòåðôåðîí³â ³ ðèáàâ³ðèíó, 
ïðîòå åôåêòèâí³ñòü öüîãî ë³êóâàííÿ ïðè 1- ³ 4-ìó ãåíîòèïàõ 
â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ ñêëàäàº á³ëÿ 50% ³ íå ìîæå çàäîâ³ëüíèòè àí³ 
ïàö³ºíò³â, àí³ ë³êàð³â.  

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ñó÷àñíî¿ ïðîòèâ³ðóñ-
íî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ð³çíèìè ãåíîòèïàìè â³ðóñó. 
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Ñò³éêà â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü ó òåðì³í 24 òèæí³ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ áóëà ó 19 õâîðèõ íà ÕÃÑ, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ 
ñòàíîâèâ (39,7±2,2) ðîêó. ×îëîâ³ê³â áóëî 12, æ³íîê – 7. Ó 
10 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî 3-³é ãåíîòèï â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ, ó 9 – 1. Óñ³ 
õâîð³ îòðèìàëè ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì 
ïåã³ëüîâàíèõ ³íòåðôåðîí³â (ïåã³íòðîí àáî ïåãàñèñ) ³ ðèáàâ³ðèíó 
(ðåáåòîë àáî êîïåãóñ) ïðîòÿãîì 24 òèæí³â ïðè 3-ìó ãåíîòèï³ 
â³ðóñó ³ 48 òèæí³â ïðè 1-ìó. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ ç 
ãåíîòèïîì 3 ³ ãåíîòèïîì 1 áóâ íà îäíîìó ð³âí³ (28,2±1,1) ³ 
(26,7±1,8) êã/ì2 â³äïîâ³äíî. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â âèòðèìàíî ïðàâèëî 
80/80/80, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é íà ïðåïàðàòè 
ïðè ïðîâåäåíí³ ë³êóâàííÿ áóëà íå âèùîþ, í³æ çàçíà÷åíà â 
³íñòðóêö³¿ äëÿ ¿õ ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.  

Øâèäêó â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü íà ë³êóâàííÿ (ï³ñëÿ 4 òèæí³â 
òåðàï³¿) îòðèìàíî â óñ³õ õâîðèõ ç ãåíîòèïîì 3 ³ ó 5 (55,6%) 
îñ³á – ç 1. Ó òåðì³í 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ ÐÍÊ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ 
âèÿâëÿëè ëèøå ó 2 (22,2%) ïàö³ºíò³â ç 1-èì ãåíîòèïîì, îäíàê 
÷åðåç 24 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ÐÍÊ â³ðóñó çíàéäåíî ó 
5 õâîðèõ. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³ ïðåäèêòîðè ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íà 
ë³êóâàííÿ ó á³ëüøîñò³ íåâ³äïîâ³äà÷³â áóëè íàÿâí³: íèçüêå â³ðóñíå 
íàâàíòàæåííÿ (ó 3 ç 5 õâîðèõ), â³ê äî 40 ðîê³â (ó 2 ç 5), 
ïåðåâàæàííÿ æ³íîê (3 ç 5). ²íäåêñ ìàñè ò³ëà ó â³äïîâ³äà÷³â òà ó 
íåâ³äïîâ³äà÷³â ïðè 1-ìó ãåíîòèï³ â³ðóñó íå ìàâ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ 
(24,1±1,4) ³ (28,7±3,0) êã/ì2 â³äïîâ³äíî, àëå áóâ äåùî âèùèì â³ä 
íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ó íåâ³äïîâ³äà÷³â. Âì³ñò çàë³çà ó êðîâ³ 
õâîðèõ â³äïîâ³äà÷³â áóâ íàâ³òü âèùèì, í³æ ó íåâ³äïîâ³äà÷³â, îäíàê 
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ íèìè íå â³äì³÷åíî – (31,7±5,1) ³ 
(23,6±4,0) ìêìîëü/ë â³äïîâ³äíî. 

Òàêèì ÷èíîì, îö³íþþ÷è åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ÕÃÑ ó òåðì³í 24 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿, ñë³ä â³äì³òèòè, 
ùî ¿¿ çàãàëüíà åôåêòèâí³ñòü ñêëàëà 73,7%: ïðè 3-ìó ãåíîòèï³ 
â³ðóñó âîíà ñòàíîâèëà 100,0%, ïðè 1-ìó – 44,4%. Ñåðåä 
íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîãëè âïëèíóòè íà ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ, 
ó íåâ³äïîâ³äà÷³â â³äì³÷åíî äåùî á³ëüøèé â³ä íîðìàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â ³íäåêñ ìàñè ò³ëà. Îêð³ì â³äîìèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìîæóòü 
âïëèâàòè íà ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ, ñë³ä âåñòè ïîøóê ³íøèõ, 
íàïðèêëàä, ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, ç óðàõóâàííÿì ÿêèõ âäàñòüñÿ 
çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíó òåðàï³þ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç 1-èì 
ãåíîòèïîì â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ. 
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Þ.Þ. Ðÿáîêîíü, Ì.À. Àíäðåé÷èí, Ì.Þ. Êîëåñíèê  

ÑÒÀÍ ÅÍÄÎÒÅË²ÉÇÀËÅÆÍÎ¯ ÂÀÇÎÄÈËßÒÀÖ²¯ 
ÏËÅ×ÎÂÎ¯ ÀÐÒÅÐ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÎÇÀÏÅ×²ÍÊÎÂÈÌÈ 

ÏÐÎßÂÀÌÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ, 
Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 

ì. Òåðíîï³ëü 

Çàðàç HCV-³íôåêö³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê ñèñòåìíèé ïàòîëîã³÷íèé 
ïðîöåñ, íàñë³äêè ÿêîãî – óðàæåííÿ áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ç 
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ³ øèðîêèì ñïåêòðîì ïîçàïå÷³íêîâèõ (ÏÏ) 
ïðîÿâ³â (A. Craxi et al., 2008). Çã³äíî ç äàíèìè ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè 
â³äîìî, ùî îäíèì ç óí³âåðñàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó áàãàòüîõ 
çàõâîðþâàíü º åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ‒  äèñáàëàíñ ì³æ ïðîäóê-
ö³ºþ âàçîäèëÿòóþ÷èõ, âàçîêîíñòðèêòîðíèõ, àíã³îïðîòåêòèâíèõ, 
ïðîòðîìáîòè÷íèõ ³ ïðîë³ôåðàòèâíèõ ôàêòîð³â (Ò. Munzel åt al., 
2008). Ïðè öüîìó ðîëü åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â ïåðåá³ãó ÕÃÑ 
çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî íå âèçíà÷åíîþ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè ïîêàçíèêè åíäîòåë³éçàëåæíî¿ 
âàçîäèëÿòàö³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ ó õâîðèõ ç ÏÏ ïðîÿâàìè ÕÃÑ.  

Íàìè îáñòåæåíî 20 õâîðèõ ç ÏÏ ïðîÿâàìè ÕÃÑ; â³ê ¿õ â³ä 
28 äî 60 ðîê³â; ÷îëîâ³ê³â 8, æ³íîê 12. Óñ³ì õâîðèì ÓÇÄ ïëå÷îâî¿ 
àðòåð³¿ ïðîâîäèëîñÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ì³æíàðîäíî¿ ðîáî÷î¿ 
ãðóïè ç âèâ÷åííÿ ðåàêòèâíîñò³ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ (2002) äî òà ï³ñëÿ 
òèì÷àñîâî¿ îêëþç³¿ àðòåð³¿ ìàíæåòîþ òîíîìåòðà çà äîïîìîãîþ 
ë³í³éíîãî äàò÷èêó ç ÷àñòîòîþ 12 Ìãö íà àïàðàò³ “MyLab50 CV” 
(Esaote, ²òàë³ÿ). Çã³äíî ç³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñòàíäàðòàìè, 
íîðìàëüíà ðåàêö³ÿ àðòåð³¿ â³äïîâ³äàº çá³ëüøåííþ ä³àìåòðà á³ëüøå 
í³æ íà 10%. Ïðèíöèï ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî äî àêòèâàö³¿ 
åíäîòåë³àëüíîãî ìåõàí³çìó ïðèçâîäèòü ïîäðàçíåííÿ åíäîòåë³þ 
âíàñë³äîê äåôîðìàö³¿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ó ìîìåíò “ãåìîäèíàì³÷íîãî 
óäàðó”, ùî âèíèêàº ïðè øâèäê³é äåêîìïðåñ³¿ ïðîñâ³òó àðòåð³¿. Ó 
â³äïîâ³äü íà öå âèä³ëÿºòüñÿ ðÿä åíäîòåë³éçàëåæíèõ âàçîàêòèâíèõ 
ìåä³àòîð³â.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü â óñ³õ 
ïàö³ºíò³â ÏÏ ïðîÿâ³â ÕÃÑ: ó 19 (95%) – êð³îãëîáóë³íåì³¿; ó 
10 (50%) – àðòðàëã³÷íîãî ñèíäðîìó; ó 4 (20%) – ïîâíî¿ òð³àäè 
Ìåëüòöåðà; ó 3 (15%) – ãåìîðàã³÷íîãî êð³îãëîáóë³÷íîãî âàñêóë³òó; ó 
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5 (25%) – òèðåîïàò³¿; ó 2 (10%) – ñóõîãî ñèíäðîìó; ó 2 (10%) – 
õðîí³÷íîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó; â 1 (5%) – ïñîð³àçó; â 1 (5%) – 
Â-êë³òèííî¿ íåõîäæê³íñüêî¿ ë³ìôîìè; â 1 (5%) – öóêðîâîãî ä³àáåòó 
2-ãî òèïó.  

Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ ó 
13 (65%) õâîðèõ âèÿâëåíî çíèæåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ 
âàçîäèëÿòàö³¿ â ñåðåäíüîìó äî (3,24±1,03)%. Îäíàê ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ö³ çì³íè áóëè ð³çíîþ ì³ðîþ âèðàæåí³. Òàê, ó 
7 (35%) ïàö³ºíò³â â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿ 
ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ íèæ÷å 10%; ó 4 (20%) ‒  çàðåºñòðîâàíî â³äñóò-
í³ñòü ðåàêö³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ íà äåêîìïðåñ³þ ïðîñâ³òó àðòåð³¿; à ó 
2 (10%) ‒  â³äçíà÷åíî ïàòîëîã³÷íó âàçîêîíñòðèêö³þ, êîëè çàì³ñòü 
ðåàêòèâíîãî çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðó àðòåð³¿ ï³ñëÿ äåêîìïðåñ³¿ 
â³äáóâàëàñÿ âàçîêîíñòðèêö³ÿ â³äïîâ³äíî äî ‒ 2,5 ³ ‒ 3% â³ä 
ä³àìåòðà àðòåð³¿ äî ïðîâåäåííÿ òèì÷àñîâî¿ îêëþç³¿.  

Íàéçíà÷í³ø³ çì³íè åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿, à ñàìå 
â³äñóòí³ñòü ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿ òà ïàòîëîã³÷íà âàçîêîíñòðèêö³ÿ, 
çàðåºñòðîâàíî ó 6 õâîðèõ ç âèðàæåíèìè ÏÏ ïðîÿâàìè ÕÃÑ: 
òð³àäà Ìåëüòöåðà (2), ãåìîðàã³÷íèé êð³îãëîáóë³íåì³÷íèé âàñêóë³ò 
(2), õðîí³÷íèé êð³îãëîáóë³íåì³÷íèé ãëîìåðóëîíåôðèò (2), òèðåî-
ïàò³ÿ (2), ñóõèé ñèíäðîì (1), ïñîð³àç (1), Â-êë³òèííà íåõîäæ-
ê³íñüêà ë³ìôîìà (1).  

Ñåðåä 7 (35%) õâîðèõ íà ÕÃÑ ç íåçì³íåíèì ïîêàçíèêîì 
åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ ÏÏ ïðîÿâè ÕÃÑ 
áóëè âèðàæåí³ ìåíøîþ ì³ðîþ: ó 2 õâîðèõ âèÿâëÿëè ëèøå 
ëàáîðàòîðí³ îçíàêè êð³îãëîáóë³íåì³¿ áåç êë³í³÷íèõ ¿¿ îçíàê; ó 2 ‒  
ìàëà ì³ñöå òèðåîïàò³ÿ; ó 2 ‒  àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîì; â 1 ‒  òð³àäà 
Ìåëüòöåðà; â 1 ‒  öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó.  

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçî-
äèëÿòàö³¿, ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ÿêî¿ ïîºäíóºòüñÿ ç âèðàçí³ñòþ ÏÏ 
ïðîÿâ³â, ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ðîëü åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó 
ôîðìóâàíí³ HCV-àñîö³éîâàíèõ ÏÏ óðàæåíü. Â³äîìî, ùî åíäîòåë³é, ç 
îäíîãî áîêó, ïðèéìàº ó÷àñòü ïðàêòè÷íî â óñ³õ ïðîöåñàõ, ÿê³ 
âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ãîìåîñòàç, ãåìîñòàç ³ çàïàëåííÿ, ç ³íøîãî áîêó – 
öå ïåðøèé îðãàí-ì³øåíü, ÿêèé íàéá³ëüø ðàíî ðåàë³çóº áàãàòî ëàíîê 
ïàòîãåíåçó ð³çíèõ çàõâîðþâàíü (R.J. Esper et al., 2006). Íà íàø 
ïîãëÿä, äîñë³äæåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ º ïåðñïåêòèâíèì 
íàïðÿìêîì âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ÏÏ 
ïðîÿâ³â ÕÃÑ. Äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó òðèâàþòü. 
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Ò.À. Ñåðãåºâà, Î.Ê. Áåíüêîâñüêà, À.Ë. Ãóðàëü 

ÑÅÐÎËÎÃ²×Í² “ÇÍÀÕ²ÄÊÈ” ÌÀÐÊÅÐ²Â HCV-²ÍÔÅÊÖ²¯ 
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-ÏÎË²ÊË²Í²×ÍÎÃÎ 

Â²ÄÄ²ËÅÍÍß  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) ó òåïåð³øí³é ÷àñ ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîë³îð-
ãàííó, ñèñòåìíó ïàòîëîã³þ; ç ³íôåêö³ºþ, ùî ñïðè÷èíåíà â³ðóñîì 
ÃÑ (HCV), ïîâ’ÿçóþòü çíà÷íèé ïåðåë³ê òàê çâàíèõ ñîìàòè÷íèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ñèìïòîìàòèêà ÃÑ ìîæå áóòè ð³çíî-
ìàí³òíîþ ³ ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ïå÷³íêîâèìè, òàê ³ ïîçàïå÷³íêîâèìè 
îçíàêàìè. Ñåðåä ïîçàïå÷³íêîâèõ ðîçð³çíÿþòü åíäîêðèíí³ ïîðó-
øåííÿ, ãåìàòîëîã³÷í³, óðàæåííÿ ñëèííèõ çàëîç ³ î÷åé, øê³ðí³, 
íåéðîì’ÿçîâ³ ³ ñóãëîáîâ³ òà ³í. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ïîçàïå÷³íêîâ³ 
ïîðóøåííÿ º ïåðøèìè ïðîÿâàìè HCV-³íôåêö³¿. Îòæå, íàéðàí³øå 
âèÿâëåííÿ õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ HCV, º âàæëèâèì åëåìåíòîì 
ä³àãíîñòèêè õâîðîáè ³ çàïîá³ãàííÿ òÿæêèì óñêëàäíåííÿì õðîí³÷-
íîãî ÃÑ, òàêèì ÿê öèðîç ïå÷³íêè ³ ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà.  

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ ³íô³êîâàíèõ HCV îñ³á ñåðåä ïàö³ºíò³â, 
ÿê³ çíàõîäèëèñü ï³ä äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì â 
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç ïðèâîäó ð³çíî¿ õðîí³÷íî¿ 
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çà ïåð³îä ç ëèñòîïàäà 2007 ð. ïî ÷åðâåíü 
2010 ð. Óñüîãî íà íàÿâí³ñòü àíòè-HCV áóëî îáñòåæåíî 
1 858 ïàö³ºíò³â ³ ó 97 ç íèõ áóâ âèÿâëåíèé âêàçàíèé ìàðêåð. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ï³äòâåðäæóâàëüíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 
â 11 âèïàäêàõ ìàëè ì³ñöå õèáíî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè âèÿâëåííÿ 
àíòè-HCV, îòæå, îñòàòî÷íèé ïîêàçíèê ³íô³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â 
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ñêëàâ (4,6±0,5)%. Ó 
4 (4,7%) îñ³á ïàðàëåëüíî çíàéäåíî HBsAg. Ïðè âèçíà÷åíí³ 
àíòèò³ë äî îêðåìèõ á³ëê³â â³ðóñó íàéòèïîâ³øèì ïîºäíàííÿì áóëà 
íàÿâí³ñòü àíòè-HCV äî core, NS3, NS4 ³ NS5 âîäíî÷àñ – ó 
67,9%, ó 20,6% – äî core, NS3 ³ NS4, â 11,5% îáñòåæåíèõ – äî 
core ³ NS3. Òîáòî, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ òèïîâèé 
ñåðîëîã³÷íèé ïðîô³ëü õðîí³÷íî¿ HCV-³íôåêö³¿. Ó ïîäàëüøîìó 
30 ïàö³ºíò³â ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ÐÍÊ HCV ³ 
âèçíà÷åííÿ ãåíîòèïó çáóäíèêà ³íôåêö³¿. Ó 23 (76,7%) ç íèõ ïðè 
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òåñòóâàíí³ ìåòîäîì ÏËÐ áóëî âèÿâëåíî â³ðóñíó ÐÍÊ; íàé÷àñò³øå 
çóñòð³÷àâñÿ ãåíîòèï 1b (66,7%), ó 2 îñ³á – ãåíîòèï 2, â 
1 ïàö³ºíòà – 3à. 

Îñíîâí³ ä³àãíîçè õâîðèõ, ç ïðèâîäó ÿêèõ âîíè ñïîñòåð³ãàëèñü 
â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³, áóëè òàêèìè: õðîí³÷íèé 
õîëåöèñòèò, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, ïàíêðåàòèò, ãàñòðîäóîäåí³ò, 
ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (âóçëîâèé çîá, ã³ïåðïëàç³ÿ çàëîçè, 
àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò). Ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ óñ³ 
âîíè â³ä 2 äî 5 ðàç ïðèõîäèëè íà îáñòåæåííÿ ó ïîë³êë³í³êó, ó 
òîìó ÷èñë³ ç ïðîâåäåííÿì á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³. Ó 
(27,9±5,6)% îñ³á, ïðèíàéìí³ ï³ä ÷àñ îäíîãî îáñòåæåííÿ, áóëè 
çá³ëüøåí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, ó (52,3±5,4)% 
– ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, ó (48,8±5,4)% – ÀñÀÒ, ó 
(34,9±5,1)% – ÃÃÒÏ. Â 11 ïàö³ºíò³â ç â³äõèëåííÿìè ó ïîêàç-
íèêàõ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÀñÀÒ/ÀëÀÒ 
ïîñò³éíî áóëî âèùèì çà 1,0, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåñïðèÿòëèâà 
îçíàêà, êîòðà ìîæå âêàçóâàòè íà ïðîãðåñóâàííÿ ïðîöåñó ³ 
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè. Ó 19 îñ³á, ³íô³êîâàíèõ 
HCV, àëå áåç â³äõèëåíü â àêòèâíîñò³ ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â, 
âåëè÷èíà öüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ òàêîæ ïåðåâèùóâàëà 1,0. 

Ëèøå ó 4 ç 86 ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ áóëè ñåðîëîã³÷í³ îçíàêè 
HCV-³íôåêö³¿, â àìáóëàòîðíèõ êàðòêàõ ïîðÿä ç îñíîâíîþ õðîí³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ çàçíà÷àâñÿ õðîí³÷íèé ÃÑ, äëÿ ðåøòè îáñòåæåíèõ 
öåé ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî âïåðøå.  

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä äèñïàíñåðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ç 
ïðèâîäó õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, êîòðà ìîæå àñîö³þâàòèñÿ 
ç ïå÷³íêîâèìè àáî ïîçàïå÷³íêîâèìè ïðîÿâàìè ÃÑ, íåîáõ³äíî 
îáñòåæóâàòè íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â ³íô³êóâàííÿ HCV 
ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ïðèçíà-
÷åííÿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ õðîí³÷íîãî 
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè.  
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Î.Ñ. Ñîâ³ðäà  

ÂÏËÈÂ ÀËÜÔÀ-Ë²ÏÎªÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ ÍÀ ÑÒÀÍ 
ÀÄÅÍ²ËÀÒÖÈÊËÀÇÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Â ÅÐÈÒÐÎÖÈÒÀÕ 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà  

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ãåïàòîëîã³¿ º ïîøóê åôåêòèâíèõ 
ãåïàòîïðîòåêòîð³â, ÿê³  ìîæíà áóëî á âèêîðèñòîâóâàòè ó ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè. Â ÿêîñò³ 
ïðåïàðàòó äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðèé ãåïàòèò Â (ÃÃÂ) 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ âèáðàíî ïðåïàðàò àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè – 
ò³îãàìó. Àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà º óí³âåðñàëüíèì àíòèîêñèäàíòîì – 
¿¿ îñíîâíèé ìåòàáîë³çì çîñåðåäæåíèé ó ïå÷³íö³. Âîíà â³äíîâëþº 
çàïàñè ãëóòàò³îíó, ï³äâèùóº ðåçèñòåíòí³ñòü ãåïàòîöèò³â, ÷èì ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ àíòèòîêñè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
ìåõàí³çìó ä³¿ ò³îãàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ¿¿ âïëèâó íà ñòàí 
ñèñòåìè öÀÌÔ, ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó 
â êë³òèíàõ ïå÷³íêè.  

Îáñòåæåíî 120 õâîðèõ íà ÃÃÂ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³; âîíè áóëè 
â³êîì â³ä 20 äî 60 ðîê³â. Óñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè – 
â³êîì â³ä 20 äî 49 ðîê³â ³ 50 ðîê³â ³ ñòàðøå. 60 ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè 
áàçèñíó òåðàï³þ, 60 – ùå é ò³îãàìó äîáîâîþ äîçîþ 600 ìã. Ç ìåòîþ 
êîíòðîëþ îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â îáñòåæåíî 30 çäîðîâèõ îñ³á 
(äîíîð³â). Çàá³ð êðîâ³ ç êóá³òàëüíî¿ âåíè çä³éñíþâàëè ïðè âñòóï³ 
õâîðèõ ó ñòàö³îíàð, íà 10-èé äåíü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ò³îãàìè ³ ïðè âèïèñóâàíí³ ç³ ñòàö³îíàðó. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïðè 
âèêîðèñòàíí³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ò³îãàìè â³äáóâàëèñü ïîçèòèâí³ 
çì³íè âì³ñòó öÀÌÔ òà àêòèâíîñò³ àäåí³ëàòöèêëàçè â óñ³õ õâîðèõ 
íà ÃÃÂ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ÿêå ïðîÿâëÿëîñü äîñòîâ³ðíèì 
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó öÀÌÔ íà 10-èé äåíü ë³êóâàííÿ, ïîð³âíÿíî ç 
äíåì ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ, ÿêèì íå ââîäèëè ò³îãàìó.  

Ó ïàö³ºíò³â ç ÃÃÂ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ íà 10-èé äåíü çàñòî-
ñóâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ò³îãàìè àêòèâí³ñòü àäåí³ëàò-
öèêëàçè òàêîæ ï³äâèùóâàëàñü ÿê ùîäî ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó, òàê 
³ ùîäî ãðóïè õâîðèõ, ÿêèì ïðåïàðàò íå ïðèçíà÷àëè, àëå 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè çàëèøàëàñü íà íèçüêîìó ð³âí³ 
(ð<0,05).  
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Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ç âèêî-
ðèñòàííÿì ò³îãàìè âì³ñò öÀÌÔ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ êîíöåíò-
ðàö³þ íà 10-èé äåíü ë³êóâàííÿ. Àêòèâí³ñòü àäåí³ëàòöèêëàçè â 
åðèòðîöèòàõ êðîâ³ òàêèõ õâîðèõ íà ÃÃÂ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òàêîæ 
äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ³ 
çíà÷åííÿìè ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì íå ïðèçíà÷àëè ò³îãàìó. 

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ âèùå äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÃÂ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ç äîäàâà-
ííÿì ò³îãàìè ñïðèÿëî äîñòîâ³ðíîìó ï³äâèùåííþ ð³âíÿ öÀÌÔ òà 
àêòèâíîñò³ àäåí³ëàòöèêëàçè â åðèòðîöèòàõ, ùî ìîæå áóòè ñâ³ä÷åí-
íÿì ñòàá³ë³çàö³¿ îñíîâíèõ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ïðîöåñ³â, íîðìàë³-
çàö³¿ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ïðîöåñàìè êàòàáîë³çìó òà àíàáîë³çìó ³ 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü ïå÷³íêè.  

Îòæå, ò³îãàìó ñë³ä âêëþ÷àòè ó êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
íà ÃÃÂ ÿê çàñ³á ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿. 

Í.À. Ñîêîëîâà, ß.À. Ñîöüêà 

Ð²ÂÅÍÜ ÖÈÐÊÓËÞÞ×ÈÕ ²ÌÓÍÍÈÕ ÊÎÌÏËÅÊÑ²Â 
² ¯Õ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÈÉ ÑÊËÀÄ Ó ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÑÒÅÀÒÎÃÅÏÀÒÈÒ ÍÀ ÒË² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÁÐÎÍÕ²ÒÓ 
ÏÈËÎÂÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ñòåàòîãåïàòèò (ÑÃ) ³ õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþ-
âàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 10-15 ðîê³â ñóòòºâî 
çá³ëüøèëàñÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕÎÇË ñåðåä ìåøêàíö³â åêîëî-
ã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îí³â, çîêðåìà Äîíáàñó, ó 3-5 ðàç³â âèùà, 
í³æ â àíàëîã³÷íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ îñ³á, ÿê³ ïîñò³éíî ìåøêàþòü ó 
òàê³é æå êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷í³é çîí³, îäíàê íå ï³ääàþòüñÿ âïëèâó 
åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ. Âêàçàíà çàêîíîì³ð-
í³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ó ìåøêàíö³â âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ 
ðåã³îí³â íàÿâí³ âòîðèíí³ ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä 
âïëèâîì åíäî- ³ åêçîãåííèõ ïàòîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â − íàñè÷åííÿ 
äîâê³ëëÿ êñåíîá³îòèêàìè, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ ïðîìèñëîâèìè 
âèêèäàìè, íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ 
òþòþíîïàë³ííÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó ïðîãðåñóâàííþ 
õðîí³÷íîãî ïðîöåñó ó ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè ³ ëåãåí³â.  
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Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïàòîãåíåçó ÑÃ íà òë³ ÕÎÇË ó 
âèãëÿä³ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ïèëîâî¿ åò³îëîã³¿ (ÕÁ ÏÅ) º âêðàé 
âàæëèâèì äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííþ öèõ õâîðîá ³ 
âèíèêíåííÿ òÿæêèõ óñêëàäíåíü.  

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíî 62 ÷îëîâ³êè, ÿê³ 
ïðàöþâàëè â óìîâàõ øàõòíîãî âèðîáíèöòâà. Ä³àãíîç ÑÃ íà òë³ ÕÁ 
ÏÅ âèñòàâëåíî íà ï³äñòàâ³ àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ 
äàíèõ, ðåçóëüòàò³â ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ðåíòãåíî-
ãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ïðîâåäåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ äèõàëüíèõ òåñò³â. Õâîð³ íà ÑÃ íà òë³ ÕÁ ÏÅ 
ï³äëÿãàëè îáñòåæåííþ íà íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ ìàðêåð³â â³ðóñ³â 
ãåïàòèò³â Â ³ Ñ ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì, àíòè-ÍÂñ, àíòè-ÍÂå òà 
àíòè-ÍÑV çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ, ïðè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàòàõ ¿õ 
âèêëþ÷àëè ç ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äëÿ äåòàëüíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàíó äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ çàáîðó áðîíõî-àëüâåîëÿðíîãî 
ñåêðåòó õâîðèì, çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü, ïðîâîäèëè 
ô³áðîáðîíõîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ àïàðàòîì “ËÎÌÎ” (ÑÏá, ÐÔ) ³ 
âèêîíóâàëè ñï³ðîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ íà ñï³ðîãðàô³ ì³êðîïðî-
öåñîðíîìó ïîðòàòèâíîìó ÑÌÏ-21/01-“Ð-Ä”.  

Óñ³ õâîð³ íà ÑÃ íà òë³ ÕÁ ÏÅ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó 
òåðàï³þ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëüíîñòÿìè “Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ” ³ 
“Ïóëüìîíîëîã³ÿ”. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÑÃ íà òë³ ÕÁ 
ÏÅ áóëà çá³ëüøåíà êîíöåíòðàö³ÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ 
êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ñåðåäíüîìó â 1,59 ðàçó 
ùîäî íîðìè (ð<0,001). Àáñîëþòíèé âì³ñò ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíî¿ 
ôðàêö³¿ (11S-19S) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ ï³äâèùåíèì ó ñåðåäíüîìó 
ó 2,0 ðàçó (ð<0,001). Ñòîñîâíî êîíöåíòðàö³¿ äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ 
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (²Ê), òî âîíà áóëà ï³äâèùåíîþ ó ñåðåäíüîìó â 
1,70 ðàçó (ð<0,001). Ó òîé æå ÷àñ àáñîëþòíà êîíöåíòðàö³ÿ 
âåëèêîìîëåêóëÿðíèõ ²Ê (>19S) áóëà ëèøå â 1,25 ðàçó âèùîþ çà 
íîðìó (ð<0,05), ó òîé ÷àñ ÿê â³äíîñíà – áóëà ìåíøîþ ùîäî 
â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà íîðìè ó ñåðåäíüîìó â 1,27 ðàçó (ð<0,05). 
Òàêèì ÷èíîì, â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÑÃ íà òë³ ÕÁ ÏÅ äî 
ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïåðåâàæíî 
çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñåðåäíüî- ³ äð³áíîìîëåêó-
ëÿðíèõ ôðàêö³é ²Ê.  

Ïðè ïîâòîðíîìó ³ìóíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ õâîðèõ ï³ñëÿ 
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ç³ çàñòîñóâàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
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çàñîá³â ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ç áîêó çàãàëüíî¿ 
êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê òà ¿õ ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó, àëå âêàçàí³ âèùå 
ïîêàçíèêè çàëèøàëèñü â³ðîã³äíî â³äì³ííèìè ùîäî íîðìè. Òàê, ó 
ïàö³ºíò³â ç ÑÃ íà òë³ ÕÁ ÏÅ ó ö³ëîìó êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ çíèçèëàñü â 1,23 ðàçó ùîäî âèõ³äíîãî ð³âíÿ, àëå ó 
òîé æå ÷àñ çàëèøàëàñü ó ñåðåäíüîìó â 1,29 ðàçó âèùîþ çà íîðìó 
(ð<0,05). Àáñîëþòíà êîíöåíòðàö³ÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñåðåäíüî-
ìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ (11S-19S) ²Ê çíèçèëàñü â³äíîñíî âèõ³äíîãî 
ð³âíÿ ó ñåðåäíüîìó â 1,30 ðàçó (ð<0,05), àëå ¿¿ ð³âåíü çàëèøàâñÿ 
âèùèì ñòîñîâíî íîðìè â 1,54 ðàçó (ð<0,01). Çíèçèëàñÿ òàêîæ 
àáñîëþòíà êîíöåíòðàö³ÿ äð³áíîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ (<11S) ²Ê ó 
ñåðåäíüîìó â 1,29 ðàçó ùîäî ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ (ð<0,05), 
îäíàê âîíà çàëèøàëàñÿ âèùîþ çà íîðìó â ñåðåäíüîìó â 1,32 ðàçó 
(ð<0,05). Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó ÷àñòèíè õâîðèõ íà ÑÃ íà òë³ ÕÁ 
ÏÅ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ çàëèøèëèñü âèðàæåí³ ñêàðãè 
ïåðåâàæíî äèñïåïñè÷íîãî òà àñòåí³÷íîãî õàðàêòåðó, ùî ñâ³ä÷èëî 
ïðî íåïîâíó ðåì³ñ³þ çàõâîðþâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ 
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÑÃ íà òë³ ÕÁ 
ÏÅ íå çàáåçïå÷óº íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ¿õ 
ôðàêö³éíîãî ñêëàäó, ùî ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîàêòèâíèõ 
ïðåïàðàò³â ïðè ë³êóâàíí³ ö³º¿ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿. 

Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî, Î.Ï. Øåâ÷åíêî 

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í² 
Â²ÐÓÑÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ ² ÖÈÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ, à 
¿õ íàñë³äêè – ÷àñòî íåñïðèÿòëèâ³. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ 
â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÕÂÃ) ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ³ íà öèðîç ïå÷³íêè 
(ÖÏ) ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ ç âèðàæåíèì ³íòîêñèêàö³éíèì 
ñèíäðîìîì ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ, òîìó ùî 
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàòè ç ì³í³ìàëüíîþ òîêñè÷íîþ 
ä³ºþ, ÿê³ á ìåòàáîë³çóâàëèñü íå ïå÷³íêîþ, à âèâîäèëèñü íèðêàìè, 
÷åðåç êèøå÷íèê àáî ó íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ ÷è ïîâí³ñòþ á 
çàñâîþâàëèñü. Îäíèì ç òàêèõ ïðåïàðàò³â º öèòîïðîòåêòîð 
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öèòîôëàâ³í® (“Ïîëèñàí”, Ðîñ³ÿ), ÿêèé º çáàëàíñîâàíèì êîìï-
ëåêñîì ç 2 ìåòàáîë³ò³â – ÿíòàðíî¿ êèñëîòè ³ ðèáîêñèíó, ³ 
2 êîôåðìåíò³â-â³òàì³í³â – í³êîòèíàì³äó (â³òàì³í ÐÐ) ³ ðèáîôëàâ³íó 
ìîíîíóêëåîòèäó (â³òàì³í Â2), çàâäÿêè ÷îìó â³í âîëîä³º 
àíòèã³ïîêñè÷íîþ òà àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ öèòîïðîòåêòîðó öèòîôëàâ³íó ó õâîðèõ íà ÕÂÃ ³ ÖÏ 
ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ ç âèðàæåíèì ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì 
òà ïðîÿâàìè åíöåôàëîïàò³¿ ²-²² ñòàä³é. 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 38 õâîðèõ â³êîì â³ä 28 äî 
70 ðîê³â. Ñåðåä íèõ õâîðèõ íà ÕÂÃ – 22, à ñàìå: íà ÕÃÂ – 6, 
ÕÃÑ – 10, ì³êñò-ãåïàòèòè ÕÃ(Â+Ñ) – 6; õâîðèõ íà ÖÏ â³ðóñíîãî 
ãåíåçó – 16, ó òîìó ÷èñë³ 6 – ç ÖÏ êëàñó Â ³ 10 – ç êëàñó Ñ çà 
×àéëä-Ïüþ. Ìåòîäîì ïðîñòî¿ ðàíäîì³çàö³¿ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ 
íà 2 ãðóïè ïî 19 îñ³á. Ïàö³ºíòè 1-¿ ãðóïè îòðèìóâàëè 
öèòîïðîòåêòîð öèòîôëàâ³í ó äîç³ 10 ìë íà 200 ìë 5% ðîç÷èíó 
ãëþêîçè àáî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó âíóòð³øíüîâåííî äâ³÷³ íà 
äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â. Õâîð³ 2-¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ò³ëüêè áàçèñíó 
äåòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ. 

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè îö³íêó 
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, 
³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, âèçíà÷àëè êëàñ çà ×àéëä-Ïüþ. Ó 10 õâî-
ðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 7 2-¿ – ÷åðåç 5 ä³á òåðàï³¿ â³äì³÷àëè çíèæåííÿ àñòåíî-
âåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â, áîëþ ãîëîâè, ïîêðàùåííÿ ñíó. Ó 
15 ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ³ â óñ³õ 1-¿ – çíèêëè íóäîòà, ïîêðàùàâ àïåòèò. 
Ó 14 õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ â 10 2-¿ – â³äì³÷àëè íîðìàë³çàö³þ ÷àñó ïðè 
âèêîíàíí³ ïñèõîìåòðè÷íîãî òåñòó çâ’ÿçóâàííÿ ÷èñåë. 

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè öèòîôëàâ³í, ï³ñëÿ òåðàï³¿ 
ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó á³ë³ðóá³íó: çàãàëüíîãî 
â³ä (140,90±11,05) ìêìîëü/ë ïðè ïîñòóïëåíí³ äî (80,12± 
06,84) ìêìîëü/ë ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (ð<0,05); ïðÿìîãî ç 
(95,80±10,72) äî (52,59±08,58) ìêìîëü/ë (ð<0,05). Àêòèâí³ñòü 
ÀñÀÒ ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. 

Ó íàéá³ëüø òÿæêî õâîðèõ ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ êðåàòèí³íó ³ àçîòó ñå÷îâèíè. Ö³ ïîðóøåííÿ âêàçóâàëè íà 
âèíèêíåííÿ ó íèõ òîêñè÷íî¿ ãåïàòî- ³ íåôðîïàò³¿ ÿê íàñë³äîê 
ã³ïîêñè÷íèõ ïîøêîäæåíü.  

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ öèòîôëàâ³íó äîçâîëèëî ³ñòîòíî 
çíèçèòè ñòóï³íü ³íòîêñèêàö³¿, åíöåôàëîïàò³¿, ³ òîìó ïðåïàðàò 
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ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÕÂÃ ó 
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ³ íà ÖÏ ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ ç âèðàæåíèì 
³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì ³ ïðîÿâàìè åíöåôàëîïàò³¿. 

Ä.ª. Òåëåã³í 

ÑÏÀÄÊÎÂÈÉ ÄÅÔ²ÖÈÒ ÓÄÔ-ÃËÞÊÓÐÎÍ²ËÒÐÀÍÑÔÅÐÀÇÈ 
² ÉÎÃÎ ÊË²Í²×ÍÀ ÌÀÍ²ÔÅÑÒÀÖ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ Ñ (ÕÃÑ) º íàñë³ä-
êîì ïîðóøåíü óòâîðåííÿ, çâ’ÿçóâàííÿ òà åêñêðåö³¿ á³ë³ðóá³íó íà 
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ï³ãìåíòíîãî îáì³íó. Ó âèïàäêàõ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ ç 
ïåðåâàæàííÿì íåêîí’þãîâàíî¿ ôðàêö³¿ ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê ìîæå 
óñêëàäíþâàòèñü ïîºäíàííÿì â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ³ ñïàäêîâîãî 
äåô³öèòó ôåðìåíòó óðèäèíäèôîñôàò-ãëþêóðîí³ëòðàíñôåðàçè 
(ÓÄÔ-ÃÒ), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèíäðîìîì Æ³ëüáåðà (ÑÆ). Öÿ 
ñïàäêîâà âàäà ìîæå íå ëèøå âïëèâàòè íà ïåðåá³ã â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â, àëå é ñïîòâîðþâàòè ä³þ îêðåìèõ ïðåïàðàò³â, ùî 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè âåäåíí³ òàêèõ õâîðèõ. Òàê, çá³ëüøåííÿ 
ïåð³îäó íàï³ââèâåäåííÿ ïàðàöåòàìîëó òà àêòèâíîñò³ òèðîêñèíó 
÷åðåç ïîðóøåííÿ ãëþêóðîí³çàö³¿ ìîæå ñòâîðþâàòè òðóäíîù³ ïðè 
âèçíà÷åíí³ äîçè âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ êîðåêö³¿ ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ÕÃÑ. Òîìó â îñòàíí³ ðîêè ïåðåá³ã 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ó õâîðèõ ç³ ñïàäêîâèìè âàäàìè ï³ãìåíòíîãî 
îáì³íó âñå á³ëüøå ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â, ïðîòå ³ íàäàë³ 
çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèì àñïåêòîì ãåïàòîëîã³¿. 

Ìåòà: äîñë³äèòè ãåíåòè÷í³ ïåðåäóìîâè ³ ôåíîòèïîâ³ ïðîÿâè 
ñèíäðîìó Æ³ëüáåðà ñåðåä õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ. 

Ó 88 õâîðèõ íà ÕÃÑ âèÿâëÿëè îäíîíóêëåîòèäíèé ïîë³ìîð-
ô³çì ãåíó UGT1A1, ðîçòàøîâàíîãî ó 2-³é õðîìîñîì³. Ç ö³ºþ ìåòîþ 
âèçíà÷àëè ìóòàö³þ UGT1A1õ28 ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ 
ðåàêö³¿ ç ïîäàëüøèì ðåñòðèêö³éíèì àíàë³çîì. Çà îòðèìàíèìè 
ðåçóëüòàòàìè õâîðèõ ïîä³ëÿëè íà ãðóïè ãîìî- ³ ãåòåðîçèãîò çà öèì 
àëåëåì ³ ç³ñòàâëÿëè äàí³ ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç îçíàêàìè 
êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ íåêîí’þãîâàíî¿ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ (çðîñòàí-
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íÿ íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó). Â ÿêîñò³ êë³í³÷íèõ òåñò³â, ùî äîçâîëÿëè 
ï³äòâåðäèòè çâ’ÿçîê ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ ç äåô³öèòîì ÓÄÔ-ÃÒ, 
âèêîðèñòîâóâàëè ã³ïîêàëîð³éíó ä³ºòó ³ ïðîáó ç ôåíîáàðá³òàëîì. 
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì 
âàð³àö³éíîãî àíàë³çó. Ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ïîêàçíèê³â âèçíà÷àëè 
ç âèêîðèñòàííÿì ìíîæèííî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ äëÿ 
áàãàòîâàð³àíòíîãî àíàë³çó.  

Ñåðåä 88 õâîðèõ íà ÕÃÑ ìóòàö³þ UGT1A1õ28 âèÿâèëè ó 
70,5%. Ç íèõ 29,0% ïàö³ºíò³â áóëè ãîìîçèãîòàìè çà öèì 
îäíîíóêëåîòèäíèì ïîë³ìîðô³çìîì, à 71,0% – ãåòåðîçèãîòàìè. 
Âðàõîâóþ÷è àâòîñîìíî-ðåöåñèâíèé òèï óñïàäêóâàííÿ ÑÆ, ëîã³÷íî 
áóëî î÷³êóâàòè ìàí³ôåñòàö³¿ íåêîí’þãîâàíî¿ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ 
ñàìå ó 18 ãîìîçèãîòíèõ çà UGT1A1õ28 ïàö³ºíò³â. Íàòîì³ñòü, 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÑÆ (ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³þ) ìàëè ëèøå 8 (44,4% 
ãîìîçèãîò) îñ³á. Ñåðåä 15 îñ³á ³ç êîíñòàòîâàíîþ ã³ïåðá³ë³ðó-
á³íåì³ºþ ãîìîçèãîòàìè çà ìóòàö³ºþ UGT1A1õ28 áóëè 53,0%. Öåé 
ôàêò äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî â ³íøèõ âèïàäêàõ (47,0%) 
ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ áóëà íå ñïàäêîâîþ âàäîþ, à ðåçóëüòàòîì 
ïîðóøåíü ï³ãìåíòíîãî îáì³íó, ³í³ö³éîâàíèõ âëàñíå â³ðóñîì 
ãåïàòèòó Ñ. Ïîð³âíþþ÷è âèÿâëåíó íàìè ÷àñòîòó ìóòàö³¿ 
UGT1A1õ28 ñåðåä õâîðèõ íà ÕÃÑ (20,5%) ³ç äàíèìè ë³òåðàòóðè 
ïðî ¿¿ ïîøèðåííÿ ó çàãàëüíîºâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿ (35-40%), 
ìîæíà ïîì³òèòè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ¿¿ ÷àñòîòè ó 
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ (p<0,05). Öåé ôàêò ðàçîì ³ç ïîì³÷åíîþ äèñî-
ö³àö³ºþ ì³æ ãåíåòè÷íèìè ïåðåäóìîâàìè ³ êë³í³÷íîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ 
ÑÆ äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè ³ñíóâàííÿ àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ³íòåðêóðåíö³¿ 
ì³æ ñïàäêîâèì äåô³öèòîì ÓÄÔ-ÃÒ ³ ïåðñèñòåíö³ºþ HCV ÷åðåç 
ìîæëèâèé ñóïðåñèâíèé âïëèâ â³ðóñó HCV íà ôåíîòèïîâó 
åêñïðåñ³þ ìóòàö³¿ UGT1A1õ28. 

Ìåíøå ïîëîâèíè õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ ñïàäêîâèì äåô³öèòîì 
ÓÄÔ-ÃÒ äåìîíñòðóþòü ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿. 
Á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàþòü ëàòåíòíèé ïåðåá³ã ÑÆ, ùî ìîæå âèÿâ-
ëÿòèñü ëèøå ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â ³ ñòàíîâèòè 
çàãðîçó ï³äâèùåíî¿ ãåïàòîòîêñè÷íîñò³ îêðåìèõ ìåäèêàìåíò³â. 
Äèñîö³àö³ÿ ì³æ ñïàäêîâèìè ïåðåäóìîâàìè òà ôåíîòèïîâèìè 
ïðîÿâàìè ÑÆ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ äàº ï³äñòàâè ó ïîäàëüøîìó 
äîñë³äèòè ó÷àñòü ÓÄÔ-ÃÒ ó ïàòîãåíåç³ ÕÃÑ.  
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Â.². Òîðîï÷èí  

Ð²ÂÅÍÜ ÏÐÎÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÖÈÒÎÊ²Í²Â Ó ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÑÒÅÀÒÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ ÍÀ ÒË² ÑÈÍÄÐÎÌÓ 

ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÂÒÎÌÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, â 
óìîâàõ åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ðåã³îí³â, ó òîìó ÷èñë³ âåëèêîãî 
ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Äîíáàñó, ñòåàòîç ïå÷³íêè (ÑÏ) çóñòð³-
÷àºòüñÿ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ ó çîíàõ ç³ ñïðèÿòëèâîþ åêîëîã³÷-
íîþ ñèòóàö³ºþ. Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî âåëüìè ÷àñòî ïåðåá³ã 
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñèíäðîìîì õðîí³÷íî¿ âòîìè (ÑÕÂ). Â³äîìî, ùî ó ïàòî-
ãåíåç³ ÿê ÑÏ, òàê ³ ÑÕÂ ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ 
³ìóííîãî ãîìåîñòàçó. Çã³äíî ç îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè, äëÿ 
ðîçâèòêó ÑÏ íåîáõ³äí³ åíäî- ÷è åêçîãåíí³ ôàêòîðè, ùî ñïðè÷è-
íþþòü îêñèäàíòíèé ñòðåñ ³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ïðîäóêö³¿ 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ÖÊ). Òîìó äîö³ëüíî âèâ÷èòè ìîæëèâå 
ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ó õâîðèõ íà ÑÏ, ïîºäíàíèé ç³ ÑÕÂ, 
òàêèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³ 
(ÖÏÊ).  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ ÖÊ – ²Ë-1β, 
ÔÍÏ-α ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÑÕÂ ó äèíàì³ö³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ.  

Áóëî îáñòåæåíî 35 õâîðèõ â³êîì â³ä 28 äî 50 ðîê³â, ç íèõ 
15 (42,8%) ÷îëîâ³ê³â ³ 20 (57,2%) æ³íîê. Óñ³ õâîð³ áóëè 
ðåïðåçåíòàòèâí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÑÏ ³ 
ñòóïåíåì ÑÕÂ. Ä³àãíîç ÑÏ áóëî âñòàíîâëåíî â³äïîâ³äíî äî 
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðîá 
îðãàí³â òðàâëåííÿ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî òà 
³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì äàíèõ 
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ â³ðóñíîãî 
óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòîê êðîâ³ óñ³õ 
îáñòåæåíèõ íà íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â ÂÃÂ, ÂÃÑ ³ ÂÃD çà äîïîìîãîþ 
²ÔÀ. Çà íàÿâíîñò³ ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ó êðîâ³ öèõ õâîðèõ 
áóëî âèêëþ÷åíî ç ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Êð³ì çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ âèâ÷àëè 
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äèíàì³êó ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ ÖÊ (²Ë-1β, ÔÍÏ-α) çà äîïîìîãîþ 
ñåðòèô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³ ðåàãåíò³â âèðîáíèöòâà ÒÎÂ “Ïðîòåè-
íîâûé êîíòóð” (ÑÏá, ÐÔ) – ProCon IL-1β, ProCon TNF-α. Ñòàòèñ-
òè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè íà ïåðñî-
íàëüíîìó êîìï’þòåð³ Intel Pentium çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³éíîãî 
àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft 
Officeõð, Microsoft Excel Stadia 6.1/prof ³ Statistica.  

Äî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÑÏ íà òë³ ÑÕÂ ñïîñòåð³ãàëè 
êë³í³÷íó êàðòèíó ïîì³ðíîãî çàãîñòðåííÿ õâîðîáè: ñèíäðîì “ïðà-
âîãî ï³äðåáåð’ÿ”, äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì, à òàêîæ ïðîÿâè àñòå-
í³÷íîãî ÷è àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî ñèíäðîì³â. Çà äàíèìè ÓÇÄ 
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â 
ïå÷³íêè, íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿¿ êîíòóð³â, ï³äâèùåííÿ àáî íåð³âíîì³ð-
í³ñòü åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè ç íàÿâí³ñòþ äð³áíî-çåðíèñòèõ âêëþ-
÷åíü, ðîçìèòèé ÷è ñòåðòèé ñóäèííèé ìàëþíîê, íå÷³òêó â³çó-
àë³çàö³þ ä³àôðàãìàëüíîãî êîíòóðó ïå÷³íêè. Ó õâîðèõ ç³ ÑÏ íà òë³ 
ÑÕÂ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëè âèðàæåí³ çñóâè ç áîêó ÖÏÊ, 
à ñàìå ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ ÖÊ ó êðîâ³: ²Ë-1β 
ó 2,51 ðàçó, ÔÍÏ-α â 1,88 ðàçó.  

Ï³ñëÿ êóðñó çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÑÏ 
íà òë³ ÑÕÂ âñòàíîâëåíî ïåâíå ïîêðàùåííÿ ³ìóííîãî ñòàíó, àëå 
ïîêàçíèêè ÖÏÊ ïîâí³ñòòþ íå íîðìàë³çóâàëèñÿ ³ â³ðîã³äíî 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîðìè: âì³ñò ²Ë-1β ó êðîâ³ õâîðèõ çíèçèâñÿ ùîäî 
ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ó ñåðåäíüîìó â 1,22 ðàçó, îäíàê çàëèøàâñÿ â 
1,96 ðàçó âèùèì çà íîðìó; ð³âåíü ÔÍÏ-α çíèçèâñÿ ñòîñîâíî 
âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ â ñåðåäíüîìó â 1,32 ðàçó, çàëèøàþ÷èñü ïðè 
öüîìó âèùèì çà íîðìó â 1,47 ðàçó. Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ êóðñó çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ òàêîæ â³äì³÷àëè 
ïåâíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó, àëå ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ 
çáåð³ãàëèñü ïðîÿâè õâîðîáè.  

Çàñòîñóâàííÿ ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàñîá³â òåðàï³¿ ÑÏ íà 
òë³ ÑÕÂ ìàëî íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ç òî÷êè çîðó êîðåêö³¿ ³ìóííèõ 
ïîðóøåíü, îñê³ëüêè íå çàáåçïå÷óâàëî íîðìàë³çàö³þ ÖÏÊ. 
Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç òàêîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ìîæíà 
ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî äîö³ëüíèì âêëþ÷åííÿ ó òåðàïåâòè÷íèé 
êîìïëåêñ ³ìóíîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êâ³äàö³þ 
âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ³ìóí³òåòó.  
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Î.Ì. Òðîôèìåíêî 

“ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÀ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²ß” Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÑÒÅÀÒÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ, ÏÎªÄÍÀÍÈÉ ²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ 

ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ, 
ÍÀ ÒË² ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ï²ÄÂÈÙÅÍÎ¯ ÑÒÎÌËÅÍÎÑÒ² 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Êîíöåïö³ÿ ñèíäðîìó “ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿” (ÑÌ²) áóëà 
ñòâîðåíà ïðîô. Ë.Ë. Ãðîìàøåâñüêîþ. Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ, 
ÑÌ² îáóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì íîðìàëüíîãî íàïðÿìêó ìåòàáîë³çìó 
ç ïåðåêðó÷åííÿì á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ çíèæåííÿì 
åôåêòèâíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ùî â ëàáîðàòîðíîìó ïëàí³ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ 
îðãàí³çìó òàê çâàíèõ “ñåðåäí³õ ìîëåêóë” (ÑÌ).  

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ³ ïåðñïåêòèâíå ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü 
ùîäî ç’ÿñóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòåàòîçó ïå÷³íêè 
(ÑÏ), ïîºäíàíîãî ç õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì 
(ÕÍÕ), íà òë³ ñèíäðîìó ï³äâèùåíî¿ ñòîìëåíîñò³ (ÑÏÑ), çîêðåìà, 
âèâ÷åííÿ ðîë³ ÑÌ² ïðè âêàçàí³é êîìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 3 ãðóïè ïàö³ºíò³â: îñíîâíà 
(36 îñ³á) ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ (ÕÍÕ+ÑÏ íà òë³ ÑÏÑ) ³ 
2 ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – 1-øà ³ 2-ãà. Ó 1-øó ãðóïó âõîäèëî 
32 îñîáè, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ÕÍÕ, ïîºäíàíèé ç³ ÑÏÑ, àëå áåç 
ñóïóòíüîãî ÑÏ, ó 2-ãó – 35 ïàö³ºíò³â ç â³äñóòí³ñòþ ÕÍÕ, àëå ç 
íàÿâí³ñòþ ÑÏ íà òë³ ÑÏÑ. Îáñòåæåí³ áóëè â³êîì â³ä 25 äî 
55 ðîê³â, ç íèõ 40 (38,8%) ÷îëîâ³ê³â ³ 63 (61,2%) æ³íêè. Êð³ì 
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ó õâîðèõ 
âèâ÷àëè ð³âåíü ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.  

Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÍÕ, ïîºäíàíèì ç³ ÑÏ, áóâ òèïîâèé êë³í³÷íèé 
ïåðåá³ã, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ ñèíäðîìó “ïðàâîãî 
ï³äðåáåð’ÿ” ³ äèñïåïñè÷íèì ñèíäðîìîì. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ 
ãðóïè, ÿê³ ñòðàæäàëè íà ÕÍÕ ³ ÑÏ íà òë³ ÑÏÑ, äî ïî÷àòêó 
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ áóëî çàô³êñîâàíî íàéâèùèé ð³âåíü 
ÑÌ – ó ñåðåäíüîìó â 6,2 ðàçó, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ. Ï³ñëÿ 
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿, ïîðÿä 
ç ë³êâ³äàö³ºþ êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ ñèìïòîì³â çàãîñòðåííÿ 
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÌ ó êðîâ³ â 
1,8 ðàçó ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì, õî÷à öåé ïîêàçíèê 
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çàëèøàâñÿ â 3,5 ðàçó âèùèì çà íîðìó. Ï³äâèùåíèì ð³âåíü ÑÌ 
çáåð³ãàâñÿ ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ – ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ó 
ñåðåäíüîìó ó 2,9 ðàçó ùîäî íîðìè, ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ – ó 2,4 ðàçó, 
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â – ó 2,2 ðàçó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåñò³éêó ðåì³ñ³þ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ íàÿâí³ñòü ÑÌ² ó õâîðèõ íà ÕÍÕ, 
ïîºäíàíèé ç³ ÑÏ, íà òë³ ÑÏÑ.  

Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ (áåç ÑÏ) òàêîæ âèÿâëåíî 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïðîÿâè ÑÌ², ùî äîêóìåíòóâàëîñü ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïðè öüîìó íàéá³ëüø çíà÷óùå 
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ ñïîñòåð³ãàëè ó ïåð³îä 
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïðîöåñó ó æîâ÷íîìó ì³õóð³, çà íàÿâíîñò³ 
ôîíîâîãî ÑÏÑ. Ä³éñíî, êðàòí³ñòü çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÑÌ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ çà 
â³äñóòíîñò³ ôîíîâîãî ÑÏ ñêëàäàëà 4,9 ðàçó, à çà íàÿâíîñò³ 
êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âèãëÿä³ ÑÏ íà òë³ ÑÏÑ – 5,4 ðàçó ùîäî 
íîðìè. Îòæå, íàéá³ëüøó ³íòåíñèâí³ñòü ÑÌ² â³äì³÷àëè çà 
íàÿâíîñò³ ïîºäíàíî¿ (êîìîðá³äíî¿) ïàòîëîã³¿ ó âèãëÿä³ ÑÏ, 
ïîºäíàíîãî ç³ ÑÏÑ. Ï³ä âïëèâîì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ ó 
õâîðèõ â³äì³÷àëè ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ âì³ñòó ÑÌ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³. Êðàòí³ñòü çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÌ ó õâîðèõ ç ÕÍÕ íà 
òë³ ÑÏÑ ³ áåç ÑÏ ñêëàëà 1,7 ðàçó; íà ÑÏ íà òë³ ÑÏÑ çà 
â³äñóòíîñò³ ôîíîâîãî ÕÍÕ – ó ñåðåäíüîìó 1,6 ðàçó; ó ïàö³ºíò³â, â 
ÿêèõ çàãîñòðåííÿ ÕÍÕ â³äì³÷àëîñü íà òë³ ÑÏ ³ ÑÏÑ – 1,8 ðàçó.  

Íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó 
õâîðèõ íà ÕÍÕ, ïîºäíàíèé ç³ ÑÏ, íà òë³ ÑÏÑ, ð³âåíü ÑÌ ó êðîâ³ 
çáåð³ãàâñÿ ó ñåðåäíüîìó ó 2,2 ðàçó âèùå íîðìè, ó õâîðèõ ç³ ÕÍÕ 
íà òë³ ÑÏÑ ³ áåç ÑÏ – ó ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçó, à ó ïàö³ºíò³â ç³ 
ÑÏ íà òë³ ÑÏÑ ³ áåç ñóïóòíüîãî ÕÍÕ – ó 2,0 ðàçó, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ï³äõîä³â äî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òàêîþ ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ çáåð³ãàííÿ ó 
íèõ âèñîêèõ ð³âí³â ÑÌ².  

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ïåðñïåêòèâîþ äëÿ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ ìîæëèâî¿ åôåêòèâíîñò³ ìåòàáîë³÷íî 
àêòèâíèõ ïðåïàðàò³â, ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà çíèæåííÿ âì³ñòó 
ÑÌ ó êðîâ³ ³, òàêèì ÷èíîì, â³äíîâëåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó 
ó õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ – ÑÏ ðàçîì ³ç ÕÍÕ íà òë³ ÑÏÑ.  
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Ë.Î. Óøåí³íà, Â.Î. Òóìàíñüêèé, Î.Â. Ðÿáîêîíü  

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÈ ÑÒÓÏÅÍß ÑÒÅÀÒÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ 
² ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ²ÌÓÍÍÎ-ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ 

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 
Ç ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÌÈ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÐÈÇÈÊÓ 

ÏÐÈ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍ² Ð²ÇÍÈÌÈ ÃÅÍÎÒÈÏÀÌÈ HCV 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòó-
àëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿. Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé 
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³ ïðè ÕÃÑ º ðîçâèòîê ñòåàòîçó, ïðè 
öüîìó çà â³äñóòíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ íàéçíà÷í³øèì ôàêòîðîì 
ðîçâèòêó ñòåàòîãåïàòèòó º 3-³é ãåíîòèï HCV (K.R. Reddy et al., 
2008). Ïðîòå ñòåàòîç ïå÷³íêè º òàêîæ ÷àñòîþ ìîðôîëîã³÷íîþ 
îçíàêîþ óðàæåííÿ ïå÷³íêè ó õâîðèõ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. 
Ó öèõ õâîðèõ ñòåàòîç ïå÷³íêè ìàº ìåòàáîë³÷íèé õàðàêòåð 
ðîçâèòêó (Ò. Poynard åt al., 2003).  

Ìåòà ðîáîòè – âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ñòóïåíÿ ñòåàòîçó 
ïå÷³íêè ³ ïàðàìåòð³â ³ìóííî-åíäîêðèííîãî ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà 
ÕÃÑ çà íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïðè ³íô³êóâàíí³ 
ð³çíèìè ãåíîòèïàìè HCV.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 83 õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ìîðôîëîã³÷íî 
ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì, ç íèõ: 60 – ç ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè 
ðèçèêó (1-øà ãðóïà); 23 – áåç öèõ ôàêòîð³â (2-ãà ãðóïà). Ñòóï³íü 
ñòåàòîçó ïå÷³íêè îö³íþâàëè çà ê³ëüê³ñòþ ãåïàòîöèò³â ç ë³ï³äíèìè 
âêëþ÷åííÿìè (À. Monto, 2002). Äîñë³äæåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
âì³ñòó ³íñóë³íó, ëåïòèíó, TNF-α ïðîâåäåíî ìåòîäîì ²ÔÀ. 
²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) ï³äòâåðäæóâàëè øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ 
ìåòîäó “ãîìåîñòàòè÷íî¿” ìîäåë³ (ÍÎÌÀ IR).  

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè ³íô³êóâàíí³ 
õâîðèõ íà ÕÃÑ 3-³ì ãåíîòèïîì HCV ³ çà íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó ñòåàòîç ïå÷³íêè S3 â³äçíà÷àëè ìàéæå â 1,9 ðàçó 
÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç öèõ ôàêòîð³â (41,7 ïðîòè 
22,2%). Íà â³äì³íó â³ä ³íô³êîâàíèõ 3-³ì ãåíîòèïîì HCV, ó 
³íô³êîâàíèõ 1-èì ãåíîòèïîì â³ðóñó ñòåàòîç ïå÷³íêè S3 íå 
ðåºñòðóâàëè, à ñòåàòîç S2 áóâ ëèøå ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (25,0%).  

Ïðè ³íô³êóâàíí³ 1-èì ãåíîòèïîì â³ðóñó ó ïàö³ºíò³â íàÿâí³ñòü 
àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ âïëèâàëà íà ñòóï³íü ñòåàòîçó ïå÷³íêè ÿê 
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ïðè ïîºäíàíí³ ç ²Ð (χ2=4,56, ð<0,05), òàê ³ ïðè êîìá³íàö³¿ òðüîõ 
ôàêòîð³â, à ñàìå ²Ð, àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ òà àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿ (χ2=4,2, ð<0,05). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòóïåíÿ ñòåà-
òîçó ïå÷³íêè ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ïðè 
³íô³êóâàíí³ 1-èì ³ 3-³ì ãåíîòèïàìè HCV âèÿâèâ á³ëüø çíà÷íèé 
ñòåàòîç ïå÷³íêè ïðè ³íô³êóâàíí³ 3-³ì ãåíîòèïîì â³ðóñó (χ2=14,11, 
ð<0,001).  

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ³ìóííî-åíäîêðèííîãî ñòàòóñó 
õâîðèõ âèÿâëåíî, ùî âì³ñò ³íñóë³íó ³ ïîêàçíèê HOMA-IR ó 
ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ ÿê 1-èì, òàê ³ 3-³ì ãåíîòèïàìè HCV, ïðè 
ñòåàòîç³ ïå÷³íêè S0-S1 âèù³ (ð<0,01), í³æ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ç 
â³äïîâ³äíèì ñòóïåíåì ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè çà 
íàÿâíîñò³ âèðàæåíîãî ñòåàòîçó ïå÷³íêè S2-S3 òà ³íô³êóâàíí³ 3-³ì 
ãåíîòèïîì â³ðóñó ö³ ïîêàçíèêè áóëè òàêîæ âèùèìè (ð<0,01), í³æ 
ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ç â³äïîâ³äíèì ñòóïåíåì ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Âì³ñò 
TNF-α ³ ëåïòèíó â ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ç³ ñòåàòîçîì ïå÷³íêè S0-S1 
ñòóïåíÿ ÿê ïðè ³íô³êóâàíí³ 1-èì, òàê ³ 3-³ì ãåíîòèïàìè HCV 
âèÿâèâñÿ âèùèì (ð<0,05-0,01), í³æ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ç â³äïî-
â³äíèìè ñòóïåíÿìè ñòåàòîçó ïå÷³íêè ïðè ³íô³êóâàíí³ àíàëîã³÷íèì 
ãåíîòèïîì â³ðóñó. Âì³ñò TNF-α ³ ëåïòèíó ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïðè 
³íô³êóâàíí³ 3-³ì ãåíîòèïîì â³ðóñó ³ íàÿâíîñò³ ñòåàòîçó ïå÷³íêè 
S2-S3 áóâ âèùèì (ð<0,05-0,01), í³æ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ïðè 
³íô³êóâàíí³ 3-³ì ãåíîòèïîì â³ðóñó ³ àíàëîã³÷íèì ñòóïåíåì ñòåà-
òîçó ïå÷³íêè  

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó òà 
³íô³êóâàííÿ ð³çíèìè ãåíîòèïàìè HCV âïëèâàþòü íà ñòóï³íü 
ñòåàòîçó ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà ÕÃÑ: ïðè ³íô³êóâàíí³ 1-èì ãåíî-
òèïîì HCV ‒  âì³ñò TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (+1,48) ³ ïîêàçíèê 
îêðóæíîñò³ òàë³¿ (+0,53); ïðè çàðàæåíí³ 3-³ì ‒  êîåô³ö³ºíò â³äíî-
øåííÿ îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí (+1,02) ³ ïîêàçíèê 
HOMA-IR (+0,57).  
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Î.Î. Ôóðèê, Î.Â. Ðÿáîêîíü  

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÂÌ²ÑÒÓ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²ÍÓ-2 ² TNF-α 
Ó ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Â 
Ç² ÑÓÏÓÒÍ²Ì ÀËÊÎÃÎËÜÍÈÌ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÏÅ×²ÍÊÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ãåïàòèò Â (ÃÂ) çà ðîçïîâñþäæåííÿì, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó, 
÷àñòîòîþ õðîí³çàö³¿, ñîö³àëüíèìè òà åêîíîì³÷íèìè çáèòêàìè 
çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿. Ïðîâ³äíó ðîëü ó 
ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ â³ä³ãðàþòü ³ìóíí³ ðåàêö³¿, çîêðåìà 
çðóøåííÿ â öèòîê³íîâîìó áàëàíñ³, îñê³ëüêè ñàìå öèòîê³íè áåðóòü 
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ðîçâèòêó çàïàëåííÿ, àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³ òà ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè. Ñåðåä êîìá³íîâàíèõ óðàæåíü 
ïå÷³íêè îñîáëèâà óâàãà çàðàç ïðèä³ëÿºòüñÿ â³ðóñíî-àëêîãîëüíèì.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè âì³ñò ²Ë-2 òà TNF-α ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ â äèíàì³ö³ ãîñòðîãî ÃÂ ó õâîðèõ ç³ ñóïóòí³ì àëêî-
ãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 56 õâîðèõ íà ãîñòðèé ÃB, ÿê³ 
ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ¹ 2 ÇÎ²ÊË. 
Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 18 äî 67 ðîê³â; ÷îëîâ³ê³â – 30, æ³íîê – 
26. Ó 24 (42,8%) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî òÿæêèé, ó 32 (57,2%) – 
ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï 
êîðèñòóâàëèñü êëàñèô³êàö³ºþ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ç 
óðàõóâàííÿì ïåð³îäè÷íîñò³ ³ äîçè ñïîæèòîãî àëêîãîëþ 
(Þ.Â. Âîðîíåíêî ³ ñï³âàâò., 2000). Õâîð³ íà ãîñòðèé ÃÂ áóëè 
ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà – 22 ïàö³ºíòè ç³ ñóïóòí³ì àëêîãîëüíèì 
óðàæåííÿì ïå÷³íêè; 2-ãà – 34 õâîðèõ áåç öüîãî ôàêòîðó. 

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ²Ë-2 òà TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîâî-
äèëè ìåòîäîì ²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì ELISA íàáîð³â äëÿ ê³ëüê³ñ-
íîãî âèì³ðþâàííÿ Bender Med Systems (Àâñòð³ÿ). Êîíòðîëüíó 
ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ îñ³á. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî 
îïðàöüîâàí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî â ïåð³îä 
ðîçïàëó õâîðîáè îñíîâí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, çîêðåìà âì³ñò 
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ó 
õâîðèõ 1- ³ 2-¿ ãðóï íå â³äð³çíÿëèñü (ð>0,05). Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó 
²Ë-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâèëî éîãî ï³äâèùåííÿ äî (6,73± 
0,60) ïê/ìë ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ äî (11,05±1,53) ïê/ìë – ó 
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3-¿ ïðîòè (4,59±0,83) ïê/ìë â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05). 
Âì³ñò TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâèâñÿ òåæ ï³äâèùåíèì ³ ñêëàâ 
(3,67±0,34) òà (3,96±0,20) ïã/ìë â³äïîâ³äíî, ïîð³âíÿíî ç 
ïîêàçíèêîì êîíòðîëþ ‒  (2,95±0,12) ïã/ìë (ð<0,05). Ïðè ïîð³â-
íÿëüíîìó àíàë³ç³ âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ²Ë-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ ç³ ñóïóòí³ì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè áóâ íèæ÷èì, 
í³æ ó õâîðèõ áåç öüîãî ñóïóòíüîãî ôàêòîðó (ð<0,05). Ïðîòå âì³ñò 
TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ïåð³îä ðîçïàëó ãîñòðîãî ÃÂ ó õâîðèõ 
îáîõ ãðóï íå â³äð³çíÿâñÿ (ð>0,05).  

Ó ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ â³äçíà÷åíî íîðìà-
ë³çàö³þ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, îäíàê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ 1-¿ ãðóïè â³äáóâàëîñü ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó 
ïàö³ºíò³â áåç ñóïóòíüîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè. Àêòèâí³ñòü öüîãî 
ôåðìåíòó â çàçíà÷åíèé ïåð³îä çàëèøàëàñü âèùîþ ó ïàö³ºíò³â ç³ 
ñóïóòí³ì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè, í³æ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè 
(ð<0,05). Ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ âì³ñò ²Ë-2 ó õâîðèõ îáîõ ãðóï 
çíèçèâñÿ (ð<0,05-0,01), ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ó ðîçïàë³ 
ãîñòðîãî ÃÂ. Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ, ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè 
âì³ñò ²Ë-2 ó ðåêîíâàëåñöåíö³¿ çàëèøàâñÿ âèùèì (ð<0,05), í³æ ó 
êîíòðîë³. Ïðîòå ó ïàö³ºíò³â ç³ ñóïóòí³ì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì 
ïå÷³íêè âì³ñò ²Ë-2 ó öåé ïåð³îä âèÿâèâñÿ íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ 
2-¿ ãðóïè, ³ ñêëàâ â³äïîâ³äíî (3,13±0,57) ïðîòè (6,64±0,80) ïã/ìë 
(ð<0,01). Âì³ñò TNF-α ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè â ïåð³îä ðåêîí-
âàëåñöåíö³¿ çíèçèâñÿ äî (1,83±0,23) ïã/ìë (ð<0,05) ³ áóâ 
íèæ÷èì íå ëèøå ïîð³âíÿíî ç ðîçïàëîì õâîðîáè (ð<0,05), àëå é 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè (ð<0,05). Íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ 
1-¿ ãðóïè, ó ïàö³ºíò³â áåç ñóïóòíüîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè âì³ñò 
TNF-α çàëèøàâñÿ ï³äâèùåíèì óâåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ çì³íè âì³ñòó ²Ë-2 ³ TNF-α ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ íà ãîñòðèé ÃÂ ç³ ñóïóòí³ì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì 
ïå÷³íêè ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ íèçüêèì âì³ñòîì çàçíà÷åíèõ öèòîê³í³â ³ á³ëüø 
âèðàæåíèì öèòîë³çîì ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñ-
öåíö³¿. Éìîâ³ðíî, ö³ çì³íè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó çàòðèìö³ 
âèäóæàííÿ òà åë³ì³íàö³¿ â³ðóñ³â. Äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó 
òðèâàþòü.  
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Æ.Â. Õàòèíñüêà, Ì.Ä. ×åìè÷, ².Î. Òðîöüêà, À.Î. Ñí³öàðü, 
Ñ.Î. Í³êóºíêî, Í.Â. Äåì’ÿíåíêî 

ÏÎØÈÐÅÍÍß ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â 
ÍÀ ÑÓÌÙÈÍ²  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 

³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ñóìè  

Ñåðåä óñ³õ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè íà òåïåð³øí³é ÷àñ ãåïàòèòè 
Â ³ Ñ (ÃÂ ³ ÃÑ) º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ óñ³õ êðà¿í ñâ³òó, ÿêà ç êîæíèì ðîêîì ñòàº âñå á³ëüø 
àêòóàëüíîþ. Íàñàìïåðåä öå ïîâ’ÿçàíî ç øèðîêèì ðîçïîâ-
ñþäæåííÿì, ïðîãðåñóþ÷èì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³, âèðàæå-
íèì ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ñêëàäí³ñòþ åï³äåì³÷íîãî 
ïðîöåñó, ìíîæèíí³ñòþ øëÿõ³â ³ ôàêòîð³â ïåðåäàâàííÿ çáóäíèêà, 
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ ôîðì – õðîí³÷íîãî 
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó (ÕÂÃ), öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ) ³ ãåïàòî-
öåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè. Ïðè öüîìó ðàííº âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü 
ìàº çíà÷íó ïåðåâàãó äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîãíîçó. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ïîøèðåííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ç 
ïàðåíòåðàëüíèì øëÿõîì ïåðåäàâàííÿ ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ Ñóìùèíè ³ ðîçðîáèòè çàõîäè ùîäî çìåíøåííÿ ðèçèêó 
³íô³êóâàííÿ.  

Çä³éñíåíî ëàáîðàòîðíèé ìîí³òîðèíã ïîøèðåííÿ ÃÂ ³ ÃÑ 
ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ ïðîòÿãîì 2010 ð. 
Îáñòåæåíî çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ äîíîð³â êðîâ³, ïðèçîâíèê³â, 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, âàã³òíèõ, ä³òåé, õâîðèõ ñòàö³îíàð³â. 

Ñåðîëîã³÷í³ ìàðêåðè ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Â 
(ÍÂsAg) âèÿâëåíî â 1,36% îáñòåæåíèõ. Íàé÷àñò³øå ÍÂsAg 
âèÿâëÿëè ó õâîðèõ íàðêîäèñïàíñåð³â (8,70%), ó ïàö³ºíò³â ç³ 
çàõâîðþâàííÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (6,46%), â 
îñ³á, ÿê³ áóëè îáñòåæåí³ ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ: çàõâîðþâàííÿ 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïå÷³íêè – 4,37% ³ â ä³òåé äèòÿ÷èõ 
áóäèíê³â ³ ñïåö³íòåðíàò³â (2,99%). Çíà÷íî ìåíøà ê³ëüê³ñòü 
³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ÃÂ áóëà ñåðåä äîíîð³â êðîâ³ (0,43%), 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â (0,67%), âàã³òíèõ (1,05%) ³ ïðèçîâíèê³â 
(1,30%). 
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Çà ðåçóëüòàòàìè ñêðèí³íãó àíòè-ÍÑV, â³ðóñîì ÃÑ ³íô³êîâàíî 
ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå îñ³á ñåðåä îáñòåæåíèõ – 2,48%. Íàéá³ëüøå 
³íô³êîâàíèõ âèÿâëåíî ñåðåä ïàö³ºíò³â íàðêîäèñïàíñåð³â (17,70%, 
âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ â³ðóñîì ÃÂ), îñ³á, ÿê³ áóëè îáñòåæåí³ ç 
ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ: çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 
ïå÷³íêè – 10,97%, ùî ó 2,5 ðàçó á³ëüøå, í³æ â³ðóñîì ÃÂ), õâîðèõ 
íà çàõâîðþâàííÿ, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì – 9,80%, â 
1,5 ðàçó á³ëüøå, í³æ ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ÃÂ. Ñåðåä äîíîð³â 
ïîêàçíèê âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ áóâ çíà÷íî 
íèæ÷èì, àëå â 1,6 ðàçó ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê ³íô³êóâàííÿ 
â³ðóñîì ÃÂ (0,70%); ñåðåä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ïðèçîâíèê³â – 
â 1,5 ³ 1,1 ðàçó ÷àñò³øå – 1,00% ³ 1,50% â³äïîâ³äíî; ä³òåé 
äèòÿ÷èõ áóäèíê³â, ñïåö³íòåðíàò³â ³ âàã³òíèõ – ó 2,9 ³ 1,5 ðàçó 
íèæ÷èì – 1,00 ³ 0,69% â³äïîâ³äíî.  

Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ç ïàðåíòå-
ðàëüíèì øëÿõîì ïåðåäàâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ âèñîêå. Íàéá³ëüøà 
ê³ëüê³ñòü ³íô³êîâàíèõ ñåðåä õâîðèõ íàðêîäèñïàíñåð³â, ïàö³ºíò³â ç³ 
çàõâîðþâàííÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, îñ³á ³ç 
çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ ïå÷³íêè. Çàçíà÷åíå 
íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ïðè ðîçðîáö³ çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè ïàðåí-
òåðàëüíèõ ãåïàòèò³â, çîêðåìà, âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ íà íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â ÃÂ ³ 
ÃÑ, ó òîìó ÷èñë³ ãðóï ðèçèêó; çàïîá³ãàííÿ ³íô³êóâàííþ ï³ä ÷àñ 
³í’ºêö³éíîãî ñïîæèâàííÿ íàðêîòèê³â; ïðîô³ëàêòèêà âíóòð³øíüî-
ë³êàðíÿíîãî ³íô³êóâàííÿ. Ñë³ä ïëàíóâàòè íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ³ 
çä³éñíþâàòè âàêöèíîïðîô³ëàêòèêó ÃÂ, îñîáëèâî ñåðåä íàéá³ëüø 
óðàçëèâèõ êîíòèíãåíò³â. 
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².Ñ. Õîðîíæåâñüêà, Ã.À. Ìàðòèíþê, Ã.Ì. Øåâ÷åíêî, 
À.Ï. Ðåçí³êîâ, Í.Î. Ðîãàí³íà, Î.Î. Ðîìàí÷óê, Â.Ì. Êðó÷îê, 

Ë.À. Ñåìåíîâà, É.Â. Øàõã³ëüäÿí, Ì.². Ìèõàéëîâ  

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÐÎßÂÈ ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² – 

Ï²ÂÍ²×ÍÎ-ÇÀÕ²ÄÍÎ¯ ×ÀÑÒÈÍÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ  

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ð³âíå, 
ÍÄ² â³ðóñîëîã³¿ ³ì. Ä.É. ²âàíîâñüêîãî ÐÀÌÍ, 

ÄÇ “²íñòèòóò ïîë³îì³ºë³òó ³ â³ðóñíèõ åíöåôàë³ò³â 
³ì. Ì.Ï. ×óìàêîâà”, ì. Ìîñêâà, ÐÔ 

Çà ïåð³îä îô³ö³éíî¿ ðåºñòðàö³¿ ãîñòðîãî ãåïàòèòó Ñ (ÃÃÑ) 
äèíàì³êà ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ â îáëàñò³ õàðàêòåðèçóâàëàñü 
ïîñòóïîâèì ¿¿ çðîñòàííÿì ç 0,2 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 
2003 ð. äî 1,39 – ó 2009 ð. Õðîí³÷í³ ôîðìè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ÃÑ 
ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³, ÿê ³ â Óêðà¿í³, ï³äëÿãàþòü îô³ö³éí³é ðåºñòðàö³¿ 
ëèøå ç ñ³÷íÿ 2010 ð. Çà öåé ð³ê â îáëàñò³ âèÿâëåíî 11 âèïàäê³â ÃÃÑ, 
ïîêàçíèê ñêëàâ 0,96 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ³ 94 âèïàäêè ÕÃÑ – 
ïîêàçíèê 8,17 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ó ñòðóêòóð³ îô³ö³éíî çàðå-
ºñòðîâàíèõ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ÷àñòêà ÃÑ ñêëàëà 70,8%.  

Íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ÃÑ çà öåé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 
ðåºñòðóâàëè ñåðåä îñ³á â³êîì â³ä 15 äî 19 ³ â³ä 20 äî 29 ðîê³â. 
Îñîáè âêàçàíîãî â³êó ñêëàäàëè ó 2003-2005 ðð. 61,9% â³ä óñ³º¿ 
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, à ó 2006-2009 ðð. – 48,2%. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÃÑ áóëî ð³äêå çàëó÷åííÿ â 
åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ ä³òåé. Çà 2003-2009 ðð. ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³ 
çàõâîðþâàíü íà ÃÑ ñåðåä ä³òåé íå çàðåºñòðîâàíî. 

×èñëî îñ³á, õâîðèõ íà ÃÑ, ÿê³ ìàëè â àíàìíåç³ ââåäåííÿ 
íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, çìåíøèëîñü ç 38,3% ó 2003-2005 ðð. äî 
24,1% ó 2006-2009 ðð. Ó òîé æå ÷àñ, ÷àñòêà õâîðèõ, â ÿêèõ 
âñòàíîâëåíî ñòàòåâèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ³íô³êóâàííÿ ÃÑ, çá³ëüøèëàñü 
ç 2,9% ó 2003-2005 ðð. äî 25,9% ó 2006-2009 ðð. Àíàëîã³÷íó 
äèíàì³êó çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè îñ³á, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ÃÑ 
ñòàòåâèì øëÿõîì, âñòàíîâëåíî íà ð³çíèõ òåðèòîð³ÿõ Ðîñ³éñüêî¿ 
Ôåäåðàö³¿ (Î.Í. ªðøîâà ³ ñï³âàâò., 2006). Çà äàíèìè ðîñ³éñüêèõ 
äîñë³äíèê³â, êî³íô³êóâàííÿ HCV/HIV ó 5-6 ðàç³â çá³ëüøóº 
³íòåíñèâí³ñòü ïðèðîäíèõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ â³ðóñó ÃÑ – 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ. 
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Â îñòàíí³ ðîêè íà òåðèòîð³¿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ íåð³äêî 
çóñòð³÷àºòüñÿ HCV- ³ Â²Ë-êî³íôåêö³ÿ. Ó 2009 ð., çà äàíèìè 
îáëàñíîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç Â²Ë, ñåðåä 157 Â²Ë-
ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â, çàðàæåííÿ ÿêèõ â³äáóëîñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì, ó 32,5% áóëè âèÿâëåí³ àíòèò³ëà äî HCV (àíòè-HCV). 
Ïðè îáñòåæåíí³ 26 Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á ç íàÿâí³ñòþ àíòè-HCV ó 
15 ç íèõ âèÿâëåíî ÐÍÊ HCV (57,6%). 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ìàëî 
ì³ñöå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè õâîðèõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàëè ñâîº çàõâîðþâàííÿ 
ç ë³êóâàííÿì ó ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ îáëàñò³ ³ çà ¿¿ ìåæàìè – ç 
5,9% ó 2003-2005 ðð. äî 22,2% ó 2006-2009 ðð., ïðè öüîìó íà 
ë³êóâàííÿ ó ñòîìàòîëîãà âêàçàëè 35,7% öèõ õâîðèõ. Âèïàäê³â 
ïîñòòðàíñôóç³éíîãî ÃÑ çà ïåð³îä 2003-2009 ðð. íå âèÿâëåíî. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â âèÿâëåííÿ àíòè-HCV ñåðåä 
çäîðîâîãî íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ ïðèâåðòàº óâàãó çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòîòè çíàõ³äîê öèõ àíòèò³ë ó âàã³òíèõ ç 1,5% ó 
1990-1992 ðð. äî 3,2 % ó 2008-2010 ðð. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 16 ðîê³â çàëèøàºòüñÿ ìàéæå íà òîìó æ 
ð³âí³ ³íòåíñèâí³ñòü åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ÃÑ ñåðåä ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â îáëàñò³. Òàê, ÿêùî â 1994-1995 ðð., çà äàíèìè 
Ìàðòèíþê Ã.À., àíòè-HCV âèÿâëÿëè ó 3,5% ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, òî ó 2008-2010 ðð. ïðè îáñòåæåíí³ 871 îñîáè àíòèò³ëà 
çíàéäåíî ó 34 (3,9%). 

Çà îñòàíí³ 16 ðîê³â ñåðåä íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ 
ñòðóêòóðà ãåíîòèï³â HCV çàçíàëà ïåâíèõ çì³í: çìåíøèëàñü 
÷àñòêà ãåíîòèïó 1b ç 85,0 äî 52,1% ³ çá³ëüøèëàñü – ãåíîòèïó 3à 
ç 10,0 äî 21,5%. 

².Î. Øàïîâàëîâà 

ÂÏËÈÂ ÃÅÏÀÄÈÔÓ ÍÀ ÑÒÀÍ ÑÈÑÒÅÌÈ ÃËÓÒÀÒ²ÎÍÓ Ó 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÒÎÊÑÈ×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ, 

ÏÎªÄÍÀÍÈÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÌ 
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ, ÍÀ ÒË² ÎÆÈÐ²ÍÍß 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ìåòàáîë³÷íî àêòèâíîãî 
ïðåïàðàòó ãåïàäèôó íà ïîêàçíèêè ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ íà 
õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò (ÕÒÃ), ïîºäíàíèé ç õðîí³÷íèì 
íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì (ÕÍÕ), ³ îæèð³ííÿì (Îæ).  
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Îáñòåæåíî 2 ãðóïè õâîðèõ íà ÕÒÃ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ, íà òë³ 
Îæ, ïî 32 îñîáè â êîæí³é, ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, 
ñòàòòþ ³ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÕÒÃ. Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 28 äî 
52 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â – 39 (60,9%), æ³íîê – 25 (39,1%). Óñ³ 
ïàö³ºíòè ïîñò³éíî ìåøêàëè ó âåëèêîìó ïðîìèñëîâîìó ðåã³îí³ ç 
âèñîêèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ åêîëîã³÷íî øê³äëèâèìè 
ðå÷îâèíàìè, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.  

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, à îñíîâíî¿ 
ãðóïè ‒  äîäàòêîâî ÿê ãåïàòîïðîòåêòîð ùå é ãåïàäèô ïî 1 ôëàêîíó 
ó 5% ðîç÷èí³ 400,0 ãëþêîçè âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 1 ðàç íà 
äîáó ïðîòÿãîì 10 ä³á, äàë³ – ïî 2 êàïñ. 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 
30-40 ä³á ïîñï³ëü.  

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õâîð³ íà ÕÒÃ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ, ³ Îæ, 
ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, àïåòèòó, ïîãàíèé åìîö³éíèé íàñòð³é, ï³äâè-
ùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, íåð³äêî – 
ã³ðêîòó ó ðîò³. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ â óñ³õ â³äì³÷àëè 
ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, ïå÷³íêà âèñòóïàëà íà 3-4 ñì ç-ï³ä ðåáåðíîãî 
êðàþ, áóëà ï³äâèùåíî¿ ù³ëüíîñò³. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â 
õàðàêòåðèçóâàëèñü ï³äâèùåííÿì òèìîëîâî¿ ïðîáè, ïîì³ðíîþ 
ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ºþ, ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³ºþ, ï³äâèùåíèì ð³âíåì 
õîëåñòåðèíó ³ β-ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, íåð³äêî çðîñòàííÿì 
àêòèâíîñò³ åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â – ÃÃÒÏ ³ ËÔ. Ó õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàëè ùå é ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó: ð³âåíü â³äíîâ-
ëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÂÃ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ çíèæåíèì ó 
ñåðåäíüîìó â 1,8 ðàçó ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ³ â 1,7 ðàçó – ó 
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, êîíöåíòðàö³ÿ îêèñëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÎÃ) áóëà, 
íàâïàêè, – âèùîþ çà íîðìó â ñåðåäíüîìó ó 3,3 ³ 3,2 ðàçó 
â³äïîâ³äíî, êîåô³ö³ºíò ÂÃ/ÎÃ – íèæ÷èì íîðìè â ñåðåäíüîìó â 
5,7 ³ 5,5 ðàçó â³äïîâ³äíî.  

Ïðè ïîâòîðíîìó âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ðåäîêñ-ñèñòåìè 
ãëóòàò³îíó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî â 
îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿêà îòðèìóâàëà ãåïàäèô, áóëà ÷³òêî 
âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ëèøå 
ïåâíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó öèõ ïîêàçíèê³â, àëå ïîâíîãî 
â³äíîâëåííÿ ñòàíó ñèñòåìè ãëóòàò³îíó íå áóëî. Ä³éñíî, ð³âåíü ÂÃ 
ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ çð³ñ ùîäî 
ïî÷àòêîâîãî â ñåðåäíüîìó â 1,2 ðàçó – äî (0,66±0,04) ììîëü/ë, 
ùî, îäíàê, áóëî íèæ÷å ïîêàçíèêà íîðìè ó ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçó 
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(ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ ÎÃ çìåíøèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì 
çíà÷åííÿì ó ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçó ³ ñòàíîâèëà (0,37± 
0,03) ìêìîëü/ë, àëå çàëèøàëàñÿ âèùîþ çà íîðìó â ñåðåäíüîìó ó 
2,1 ðàçó (ð<0,05). Çâàæàþ÷è íà òàêó äèíàì³êó ð³âí³â ÂÃ ³ ÎÃ, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè (ÂÃ/ÎÃ) òàêîæ áóëî íèæ÷å íîðìè ó 
ñåðåäíüîìó â 3,2 ðàçó (ð<0,001).  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü 
ñó÷àñíîãî ãåïàòîïðîòåêòîðíîãî ïðåïàðàòó ãåïàäèôó â ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ íà ÕÒÃ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ, íà òë³ Îæ, ³ éîãî ïîçèòèâíèé 
âïëèâ íà ïîêàçíèêè ðåäîêñ-ñèñòåìè ãëóòàò³îíó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
ââàæàòè éîãî âèêîðèñòàííÿ äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ 
ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî åôåêòèâíèì.  

Î.À. Øàð³é, Ì.Ä. ×åìè÷  

ÎÏ²ÑÒÎÐÕÎÇ Ó Ï²ÂÍ²×ÍÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ² ÑÓÌÙÈÍÈ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè  

Îï³ñòîðõîç – á³îãåëüì³íòîç, ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèé çîîíîç, 
äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíî ïåðåâàæíå óðàæåííÿ ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî 
ì³õóðà ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ùî îáóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè 
ëîêàë³çàö³¿ ñòàòåâîçð³ëèõ ãåëüì³íò³â â îðãàí³çì³ ê³íöåâîãî õàçÿ¿íà. 
Çáóäíèêàìè º äâà âèäè òðåìàòîä: Opisthorchis felineus (Óêðà¿íà ³ 
Ðîñ³ÿ) ³ O. viverini (ïåðåâàæíî êðà¿íè Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿). 
Îï³ñòîðõîç º îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ãåëüì³íòîç³â 
ëþäèíè. Ó äåÿêèõ ðåã³îíàõ â³í íàáóâàº õàðàêòåðó êðàéîâî¿ 
ïàòîëîã³¿. Òàê, â Óêðà¿í³ çíà÷í³ îñåðåäêè âèÿâëåíî â áàñåéíàõ ð³ê 
Äí³ïðà, Äåñíè, Ï³âäåííîãî Áóãó, Ñ³âåðñüêîãî Ä³íöÿ. 

Çàðàç çàõâîðþâàí³ñòü íà îï³ñòîðõîç ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ 
âèñîêà ³ ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Çîêðåìà, Øîñòê³íñüêèé 
ðàéîí º îäíèì ç íàéá³ëüøèõ åíäåì³÷íèõ ðåã³îí³â îï³ñòîðõîçó 
Ñóìùèíè ³ Óêðà¿íè. 

Ìåòà ðîáîòè – âèÿâèòè îñíîâí³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ 
ñèìïòîìè îï³ñòîðõîçó, çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ³íâàçóâàííÿ â³ä óìîâ 
ïðîæèâàííÿ, â³êó ³ ñòàò³ ïàö³ºíò³â. 

Ç ñ³÷íÿ 2006 ð. ïî ãðóäåíü 2010 ð. â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ 
Øîñòê³íñüêî¿ ÖÐË áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 285 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì 
îï³ñòîðõîçó, ç íèõ 117 (41,1%) ÷îëîâ³ê³â ³ 168 (58,9%) æ³íîê. Ó 
ñåðåäíüîìó â³ê õâîðèõ ñêëàâ (44,0±1,2) ðîêè. Ïåðåâàæàëè îñîáè 
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â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 40 äî 69 ðîê³â – 61,7%. Êîæíèé òðåò³é (35,5%) 
âõîäèâ ó ãðóïó â³ä 18 äî 39 ðîê³â, ïîíàä 70 ðîê³â ìàëà íåçíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü îñ³á – 2,9%. Ïåðåâàæàëè ìåøêàíö³ ì³ñòà – 230 (80,7%) 
ïàö³ºíò³â; ìåøêàíö³â ñåëà áóëî 55 (19,3%). Ñåðåäí³é òåðì³í 
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ ñêëàâ (10,0±1,0) ë³æêî-äíÿ. 

Îñíîâíèìè ñêàðãàìè õâîðèõ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëè: 
äèñêîìôîðò ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ (280 îñ³á; 98,2%), àñòåíî-
âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (220; 77,2%), íóäîòà (139; 48,8%), 
çíèæåííÿ àïåòèòó (126; 44,2%). Çíà÷íî ð³äøå ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè 
ã³ðêîòó â ðîò³ (57; 20,0%), çäóòòÿ æèâîòà (9; 2,0%). 

Ïåðåâàæàâ ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ (213 âè-
ïàäê³â; 74,7%), ëåãêèé ïåðåá³ã áóâ ó 72 (25,3%) õâîðèõ. Ñåðåä 
îá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â âèÿâëÿëè á³ëü ó ïðàâîìó 
ï³äðåáåð’¿ ïðè ïàëüïàö³¿ – ó 16,5 % ïàö³ºíò³â, çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â 
ïå÷³íêè, ï³äòâåðäæåíå ïðè ÓÇÄ, – ó 5 (2,1%).  

Íàéá³ëüø â³ðîã³äíèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ îï³ñòîðõ³ñ³â áóëà 
êîïðîîâîñêîï³ÿ. Ó 100,0% ïàö³ºíò³â öèì ìåòîäîì âèÿâëåíî ÿéöÿ 
îï³ñòîðõ³ñ³â, ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ¿õ ó äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³ 
ñêëàëà (6±1) åêçåìïëÿð³â. 

Ïðîÿâàìè îï³ñòîðõîçó ïðè ³íñòðóìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ áóëè 
õîëåöèñòèò – ó 17 (6,0%) îñ³á, æèðîâèé ãåïàòîç – ó 9 (3,1%), 
ãåïàòèò – ó 10 (3,5%), æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà – ó 2 (0,7%), 
ãåìàíã³îìà ïå÷³íêè – â 1 (0,3%), äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà 
ã³ïîìîòîðíèì òèïîì – â 1 (0,3%), ãàñòðèò – â 1 (0,3%), 
ãàñòðîäóîäåí³ò – ó 2 (0,7%), ïîë³ï æîâ÷íîãî ì³õóðà – ó 2 (0,7%). 

Òàêèì ÷èíîì, ó ñòðóêòóð³ õâîðèõ íà îï³ñòîðõîç äîì³íóþòü 
ìåøêàíö³ ì³ñòà â³êîì â³ä 40 äî 69 ðîê³â. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ 
çâåðíåííÿ ó ñòàö³îíàð áóëî âèÿâëåííÿ ÿºöü îï³ñòîðõ³ñ³â ïðè 
êîïðîîâîñêîï³¿ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðîôîãëÿä³â ÷è ïðè 
îáñòåæåíí³ â ³íøèõ â³ää³ëåííÿõ ÖÐË. Âàæëèâå ì³ñöå ó 
ïðîô³ëàêòèö³ îï³ñòîðõîçà çàéìàþòü çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà 
çíèùåííÿ ãåëüì³íòà ³ âèëó÷åííÿ ôàêòîð³â éîãî ïåðåäàâàííÿ, 
çàõèñò âîäîéì â³ä ôåêàëüíèõ çàáðóäíåíü. Çíèùåííÿ çáóäíèêà 
äîñÿãàºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, øëÿõîì âèÿâëåííÿ óñ³õ ³íâàçîâàíèõ 
îï³ñòîðõ³ñàìè îñ³á ³ ïðîâåäåííÿ äåãåëüì³íòèçàö³¿. Îáñòåæåííþ, ó 
ïåðøó ÷åðãó, ï³äëÿãàþòü ðèáàëêè, ïðàö³âíèêè ðèáíî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³, îñîáè ç³ çàõâîðþâàííÿìè æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè. Ñóòòºâèì, 
íàéá³ëüø äîñòóïíèì ³ ïðîñòèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè º âèêëþ-
÷åííÿ ç ðàö³îíó ñèðî¿, íåäîñòàòíüî ïðîñîëåíî¿, â’ÿëåíî¿ ³ 
íåäîñòàòíüî òåðì³÷íî îáðîáëåíî¿ ðèáè ðîäèíè êàðïîâèõ. 
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ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
² ÒÅÐÀÏ²¯ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 

Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷1, Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî1, Ò.Ì. Ì³ëèõ2, 
Ñ.Â. Øåâöîâà2, ².Î. Ðàê3, Ó.Â. Øèøêà4 

ÏÅÉÇÀÆ ÇÁÓÄÍÈÊ²Â ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇÓ Ó 2008-2010 ðð. 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, 
ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21”2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê, 
Ðàéîííà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ3, ñìò Øèðîêå, 

Ðàéîííà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ4, ì. Ï’ÿòèõàòêè, 
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü 

ßê â³äîìî, â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ 
çíà÷íî âèùà, í³æ ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ñàëüìîíåëüîç ïðî-
äîâæóº çàéìàòè ë³äèðóþ÷³ ïîçèö³¿ ñåðåä óòî÷íåíèõ çàõâîðþâàíü 
òðàâíîãî òðàêòó. 

Ó 2010 ð. íàìè îáñòåæåíî 1 508 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè 
êèøêîâèìè ³íôåêö³ÿìè. Ñåðåä íèõ ñàëüìîíåëüîç ñêëàâ 318 (21%) 
âèïàäê³â, òîä³ ÿê ó 2009 ð. éîãî â³äñîòîê áóâ 15, à ó 2008 – 16. 

Ïåéçàæ âèä³ëåíèõ ó 2010 ð. êóëüòóð ñàëüìîíåë áóâ òàêèì: 
S. enteritidis ãðóïè D – 281 (88,0%) âèïàäîê, S. typhimurium 
ãðóïè Â – 24 (7,5%), S. derby ãðóïè Â – 1 (0,3%), S. reading 
ãðóïè Â – 2 (0,6%), S. newport ãðóïè Ñ – 7 (2,0%).  

Ñåðåä 164 áàêòåð³îëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèõ âèïàäê³â 
ñàëüìîíåëüîçó ó 2009 ð. çàõâîðþâàííÿ áóëè ñïðè÷èíåí³ òàêèìè 
çáóäíèêàìè: S. enteritidis ãðóïè D – 139 (85,0%), S. typhi-
murium ãðóïè Â – 11 (7,0%), S. derby ãðóïè Â – 2 (1,0%), 
S. reading ãðóïè Â – 2 (1,0%), S. newport ãðóïè Ñ – 7 (4,0%) 
ïàö³ºíò³â, à òàêîæ áóëî çàðåºñòðîâàíî ïî 1 âèïàäêó S. dublin 
ãðóïè D, S. saintpaul ãðóïè Â ³ S. potsdam ãðóïè C. 

Ó 2008 ð. á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ñàëüìîíåëüîçó áóëè çóìîâëåí³ 
S. enteritidis ãðóïè D – 182 (95,0%) ç 192 ïîçèòèâíèõ, ò³ëüêè â³ä 
6 (3,0%) ïàö³ºíò³â áóëî âèä³ëåíî S. typhimurium ãðóïè Â, òàêîæ 
áóëî çàðåºñòðîâàíî ïî 1 âèïàäêó S. derby, S. coeln ³ S. java 
ãðóïè Â, ñàëüìîíåë ð³äê³ñíî¿ ãðóïè Å. 
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ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, çà îñòàíí³ òðè ðîêè ïðè÷èíîþ 
ñàëüìîíåëüîçó íàé÷àñò³øå áóëà S. enteritidis, äðóãó ïîçèö³þ 
çàéìàëà S. typhimurium, îäíàê â³äñîòîê ¿¿ âèÿâëåííÿ áóâ çíà÷íî 
íèæ÷èì. Ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ âèä³â ñàëüìîíåë çóñòð³÷àëèñü â 
ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ (S. derby, S. reading, S. newport). 
Ïðèâåðòàº óâàãó çâóæåííÿ ñåðîëîã³÷íîãî ïåéçàæó ñàëüìîíåëüîçó 
ó 2010 ð. ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè äâîìà ðîêàìè – S. ñoeln, 
S. saintpaul ³ S. java ãðóïè Â, S. dublin ãðóïè D, S. potsdam 
ãðóïè C ³ ñàëüìîíåë ð³äê³ñíèõ ãðóï Å íå âèä³ëÿëè. 

Ï³äñóìîâóþ÷è äàí³ áàêòåð³îëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³é Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêîãî ðåã³îíó, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî, íåçâàæàþ÷è íà 
íèçüêó çàõâîðþâàí³ñòü íà øèãåëüîç ³ â³äíîñíî ñòàë³ ïîêàçíèêè 
ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é íåóòî÷íåíîãî ãåíåçó, ó 2010 ð., 
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè äâîìà ðîêàìè, ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ 
äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â ñàëüìîíåëüîçó ³ 
çá³ëüøåííÿ éîãî ÷àñòêè ñåðåä êèøêîâèõ ³íôåêö³é. 

À.². Áîáðîâèöüêà, Å.Â. Ãîëîñíèé, Í.Ï. Êó÷åðåíêî 

ÊË²Í²ÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Ñàëüìîíåëüîçíà ³íôåêö³ÿ â ä³òåé, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, º äóæå 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïàòîãåíåç ñàëüìîíå-
ëüîçó ìàº äåÿê³ îñîáëèâîñò³, òàê ÿê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³-
îðãàíí³ñòþ óðàæåíü. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè ³ õàðàêòåð ¿¿ 
ïåðåá³ãó çàëåæàòü â³ä ñòàíó ì³êðî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ñèñòåìè, ó 
ïåðøó ÷åðãó âèçíà÷àþòüñÿ àêòèâí³ñòþ ôàãîöèòîçó. Ñïðèéíÿò-
ëèâ³ñòü äî ñàëüìîíåëüîçó ³ ñèëà ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó 
êîíòðîëþºòüñÿ ãåíàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ìàêðîîðãàí³çìó 
(Immuneresponse – ²r), âèçíà÷àþòüñÿ ãåíîòèï³÷íèìè îñîáëè-
âîñòÿìè. 

Äîâåäåíî, ùî íàïðóæåíèé ñïåöèô³÷íèé ³ íåñïåöèô³÷íèé 
³ìóí³òåò ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó òÿæêèõ ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì 
õâîðîáè. Òîìó â îäíèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàºòüñÿ êàðòèíà áóðõëèâî¿ 
õàð÷îâî¿ òîêñèêî³íôåêö³¿, â ³íøèõ – ãåíåðàë³çîâàíèé ³íôåêö³éíèé 



 

 79

ïðîöåñ, ó òðåò³õ – ñòåðò³ ³ áåçñèìïòîìí³ ôîðìè õâîðîáè àáî 
õâîðîáà âçàãàë³ íå ðîçâèâàºòüñÿ (“çäîðîâå” íîñ³éñòâî). Âîðîòàìè 
³íôåêö³¿ ïðè ñàëüìîíåëüîç³, ÿê ïðàâèëî, º òîíêà êèøêà, äå 
â³äáóâàºòüñÿ êîëîí³çàö³ÿ çáóäíèêà ³ ïðîíèêíåííÿ éîãî â 
åíòåðîöèòè.  

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì ïèòàííÿ ÷îìó 
³íôåêö³éíèé ïðîöåñ ïðè ñàëüìîíåëüîç³ ³íîä³ îáìåæóºòüñÿ åòàïîì 
êîëîí³çàö³¿ òà ³íâàç³¿ ñàëüìîíåë ó áëèçüêî ðîçòàøîâàí³ òêàíèíè, 
ùî çàâåðøóºòüñÿ ðîçâèòêîì ãàñòðî³íòåñòèíàëüíî¿ ôîðìè õâîðîáè. 
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ó ì³ñöÿõ ô³êñàö³¿ ñàëüìîíåë íà ñëèçîâ³é 
îáîëîíö³ ñò³íêè êèøêè ìîæëèâå íàâ³òü ôîðìóâàííÿ âîãíèù 
ãí³éíîãî àáî ïðîë³ôåðàòèâíîãî çàïàëåííÿ – ðîçâèâàºòüñÿ 
ñåïòè÷íà àáî òèôîïîä³áíà ôîðìà ñàëüìîíåëüîçó. Çàõîïëåííÿ 
ñàëüìîíåë ìàêðîôàãàìè íå çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàâåðøåíèì 
ôàãîöèòîçîì.  

Ñàëüìîíåëè âîëîä³þòü çäàòí³ñòþ íå ò³ëüêè çáåð³ãàòèñÿ, àëå é 
ðîçìíîæóâàòèñÿ ó ìàêðîôàãàõ, ïåðåáîðþþ÷è áàð’ºð êèøêîâîãî 
åï³òåë³þ, ïðîíèêàòè ó ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ³ êðîâ. Ïðè öüîìó 
ðîçìíîæåííÿ çáóäíèêà â ìàêðîôàãàõ ñêëàäàº ãîëîâíó á³îëîã³÷íó 
ñóòü ïàðàçèòèçìó ñàëüìîíåë â îðãàí³çì³. 

Áàêòåð³ºì³ÿ ìîæëèâà ïðè áóäü-ÿê³é êë³í³÷í³é ôîðì³ 
ñàëüìîíåëüîçó, îäíàê êîðîòêî÷àñíà ³ ìàº ïåðåì³æíèé õàðàêòåð. 
Öå ïîÿñíþºòüñÿ ÷åðãóâàííÿì ðîçìíîæåííÿ ñàëüìîíåë ó 
ìàêðîôàãàõ ³ íàñòóïíèì âèõîäîì ó êðîâ. Ó âëàñíîìó øàð³ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ êèøêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåíñèâíå 
ðóéíóâàííÿ áàêòåð³é ç âèâ³ëüíåííÿì åíòåðî- ³ åíäîòîêñèíó. 
Åíäîòîêñèí ñïðè÷èíþº ð³çíîìàí³òíó ä³þ íà ð³çí³ îðãàíè ³ ñèñòåìè 
îðãàí³çìó – òîêñèíåì³ÿ. Íàéá³ëüø âàæëèâà ä³ÿ – öå ³íäóêö³ÿ 
ãàðÿ÷êè, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê. 

Íàâîäèìî ïðèêëàä. Äèòèíà Ì., 27 äí³â, íàðîäèëàñÿ â³ä 
ïåðøî¿ âàã³òíîñò³ ìàñîþ 2700 ã. Ó ïàëàò³, äå çíàõîäèâñÿ 
íîâîíàðîäæåíèé, áóâ âèÿâëåíèé âèïàäîê ñàëüìîíåëüîçó, 
ñïðè÷èíåíèé S. typh³murium ãðóïè Â. ²ç ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ 
õëîï÷èêà âèïèñàíî íà 8-é äåíü æèòòÿ ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. 
Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó íàñòóïèëî íà 12-èé äåíü æèòòÿ – ñóáôåáðèëü-
íà òåìïåðàòóðà ò³ëà, â’ÿëèé, ÷àñò³ çðèãóâàííÿ, çóïèíêà ó 
íàáèðàíí³ ìàñè ò³ëà. Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó ïîñ³â³ êàëó íà 
êèøêîâó ãðóïó âèä³ëåíî S. typh³murium. Íà 19-èé äåíü õâîðîáè 
äèòèíó ãîñï³òàë³çîâàíî â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ó òÿæêîìó ñòàí³ ç 
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ÿâèùàìè âòîðèííîãî åíòåðîêîë³òó, äâîá³÷íî¿ äð³áíîâîãíèùåâî¿ 
ïíåâìîí³¿, ÿêà ï³äòâåðäæåíà ðåíòãåí³âñüêèì äîñë³äæåííÿì. 
Âèïîðîæíåííÿ ð³äê³ çà êîíñèñòåíö³ºþ, æîâòîãî êîëüîðó ç 
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ á³ëèõ ãðóäî÷îê ³ íåâåëèêèì äîì³øêîì ñëèçó. Ó 
êîïðîãðàì³: ñëèç – âåëèêà ê³ëüê³ñòü, íåéòðàëüíèé æèð – +++. 
Ïðè ïîâòîðíîìó áàêäîñë³äæåíí³ âèä³ëåíî S. typh³murium ó ìîíî-
êóëüòóð³. Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó êîìïëåêñíó åò³îïàòîãåíå-
òè÷íó òåðàï³þ, çàõâîðþâàííÿ íàáóëî çàòÿæíîãî õàðàêòåðó. 
Äèòèíó âèïèñàíî íà 45-èé äåíü ë³êóâàííÿ, áàêòåð³îâèä³ëåííÿ 
ñàëüìîíåë ç âèïîðîæíåíü ïðîäîâæóâàëîñü 7 ì³ñÿö³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ó öüîãî õëîï÷èêà áóëà ñåïòè÷íà ôîðìà 
ñàëüìîíåëüîçó. Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ õàðàêòåð ïåðåá³ãó 
õâîðîáè âèçíà÷èëè â³ê äèòèíè, “äîçà”, âëàñòèâîñò³ çáóäíèêà ³ 
øëÿõ ³íô³êóâàííÿ. 

².Â. Áîãàäºëüí³êîâ, Ë.². Ïðîêóä³íà, Þ.Â. Âÿëüöåâà, Ñ.Â. Óñîâà, 
Ò.Í. Áåçäîëüíà, Î.Â. Êðóò³êîâà, Î.Þ. ªëåñåºâà 

ÄÈÑÁÀÊÒÅÐ²ÎÇ – ÍÀÂ²ÙÎ ÌÈ ÑÅÁÅ ÎÁÌÀÍÞªÌÎ? 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ñüîãîäí³øíº ðîçóì³ííÿ äèñáàêòåð³îçó, ÿêå ïðåòåíäóº íà 
ïðîâ³äíó ðîëü ÿê â îö³íö³ çäîðîâ’ÿ, òàê ³ â ð³çí³é ïàòîëîã³¿ 
ëþäèíè, çíàõîäèòüñÿ â ãëèáîê³é ñóïåðå÷íîñò³ ç³ ñó÷àñíèì ð³âíåì 
íàóêè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ðÿä â³äîìèõ ³ äîâåäåíèõ ïîëîæåíü. 

1. Äîâåäåíî, ùî çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü ì³êðîá³îòè â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè äîñÿãàº 1014-1015 ì³êðîáíèõ êë³òèí, ùî íà 1-2 ïîðÿäêè 
á³ëüøå, í³æ óñ³õ êë³òèí ëþäñüêîãî îðãàí³çìó (Ä.Ñ. ßíêîâñüêèé, 
Ã.Ñ. Äèìåíò, 2005). 

2. Íàéá³ëüø çàñåëåíèì á³îòîïîì º øëóíêîâî-êèøêîâèé 
òðàêò, îñîáëèâî òîâñòà êèøêà, íà ÿêó ïðèïàäàº äî 60% óñ³º¿ 
ì³êðîôëîðè, ç ÷èñëà ÿêî¿ âèä³ëÿþòü ïîñò³éíó, ôàêóëüòàòèâíó, 
òðàíçèòîðíó ³ ïîðîæíèííó ì³êðîôëîðó (Ì.Ä. Àðäàòñüêà, 2010).  

3. Ì³êðîáè ³ åï³òåë³îöèòè êèøêîâî¿ ñò³íêè ñêëàäàþòü ºäèíèé 
ì³êðîáíî-òêàíèííèé êîìïëåêñ, â ÿêèé âõîäÿòü ì³êðîêîëîí³¿ 
áàêòåð³é òà ¿õ ìåòàáîë³òè, ñëèç (ìóöèí), åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ ãë³êîêàë³êñ, êë³òèíè ñòðîìè ñëèçîâî¿ 
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îáîëîíêè (ô³áðîáëàñòè, ëåéêîöèòè, íåéðîåíäîêðèíí³ êë³òèíè òà 
³í.); â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèâîâèæíîþ áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ñòþ 
(Á.À. Øåíäåðîâ, 2005; Ä.Ñ. ßíêîâñüêèé, Ã.Ñ. Äèìåíò, 2008). 
Ì³êðîá³îòà ó á³îïë³âö³ ëþäèíè ³íäèâ³äóàëüíî ñïåöèô³÷íà, 
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ³, ìàáóòü, óñïàäêîâàíà (Á.À. Øåíäåðîâ, 
1998), ùî äîäàº ¿é îñîáëèâó ì³öí³ñòü; ï³äñåëèòè äî íå¿ ÷óæèé 
ì³êðîá íåìîæëèâî.  

4. Ìåòîäè ãàçîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ó ïîºäíàíí³ ç ìàñ-
ñïåêòðîìåòð³ºþ (ñêîðî÷åíî – ÃÕ-ÌÑ) ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ïðèñò³íêîâà ì³êðîôëîðà ³ñòîòíî á³ëüø êîíöåíòðîâàíà, í³æ 
ïðîñâ³òíà (Schaechter, 1993; Ã.À. Îñèïîâ ³ ñï³âàâò., 2007).  

5. Äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é íå â³äîáðàæàþòü ïðîöåñ³â, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â á³îïë³âö³, îñê³ëüêè äàþòü âåëüìè ëàá³ëüíó êàðòèíó 
â³ëüíîæèâó÷î¿ ïðîñâ³òíî¿ ì³êðîôëîðè. Á³ëüøå òîãî, âèçíà÷åííÿ 
60-80% ì³êðîá³â á³îïë³âêè íå äîñòóïí³ äëÿ êóëüòóðàëüíèõ ìåòîä³â 
(Ã.À. Îñèïîâ ³ ñï³âàâò., 2003; Â.Á. Ãðèíåâè÷ ³ ñï³âàâò., 2008). 

6. Ôåêàë³¿ – áóôåðíèé ðåçåðâóàð, â ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ñêè-
äàííÿ çàéâèõ, íåïðîïîðö³éíèõ ùîäî ãîìåîñòàòè÷íîãî ñï³âòîâàðèñ-
òâà êèøêîâî¿ ñò³íêè ³ íå ïðèéíÿòèõ äî òðàíñïîðòó ÷åðåç ñëèçîâó 
îáîëîíêó êèøå÷íèêó êîìïîíåíò³â õ³ìóñó, â³äïðàöüîâàíî¿ ìóêîçè ³ 
ìåòàáîë³ò³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ íå áàæàí³ ìàêðîîðãàí³çìó.  

7. Á³îòåõíîëîã³÷í³ ïðîá³îòèêè íå ìàþòü “ãåíåòè÷íîãî ïàðîëþ” 
äëÿ âõîäó ì³êðîá³â óñåðåäèíó á³îïë³âêè êèøå÷íèêó ³ òîìó 
ïåðåáóâàþòü ó íüîìó òðàíçèòîðíî, ÿê ì³êðîôëîðà ¿æ³.  

8. Åôåêòèâí³ñòü ïðîá³îòèê³â áàãàòî ðàç³â äîâåäåíà 
(Ä.Ñ. ßíêîâñüêèé, Ã.Ñ. Äèìåíò, 2008; Å.Ì. Ëóêüÿíîâà ³ ñï³âàâò., 
2008; Ñ.Î. Êðàìàðºâ ³ ñï³âàâò., 2008; Â.Ñ. Êîï÷à, 2010), àëå 
ìåõàí³çìè íå ç’ÿñîâàí³. Óÿâëåííÿ, ùî ³ñíóþòü ó ë³êàð³â ïðî 
“çàì³ùåííÿ ³ âèò³ñíåííÿ” “ïîãàíèõ áàêòåð³é” “õîðîøèìè”, º íå 
á³ëüøå, í³æ âèãàäêîþ. 

9. Óÿâëåííÿ ïðî äîì³íóþ÷ó ðîëü á³ô³äîáàêòåð³é ó ì³êðîá³îò³ 
êèøå÷íèêó ³ äðóãîðÿäíó ðîëü åóáàêòåð³é, êëîñòðèä³é ³ àêòèíî-
ì³öåò, ÿêèõ ó êèøå÷íèêó, çà ñó÷àñíèìè îö³íêàìè, íà ïîðÿäîê 
á³ëüøå, í³æ á³ô³äîáàêòåð³é, ïîìèëêîâ³.  

10. Äîñë³äæåííÿ êàëó íà äèñáàêòåð³îç ñë³ä ðîçãëÿäàòè äëÿ 
õâîðîãî ÿê äàðåìíó òðàòó ÷àñó ³ çàñîá³â, à äëÿ ë³êàðÿ – ÿê 
äàðåìíó ³íôîðìàö³þ.  

11. Çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ïîðóøåíü ó ê³ëüê³ñíîìó ³ 
âèäîâîìó ñêëàä³ ì³êðîá³îòè êèøå÷íèêó (á³îïë³âêè) ñèòóàö³þ 



 

 82

íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³é êëàñè÷íî¿ ³íôåêòîëîã³¿, â ÿê³é 
äàâíî â³äîì³ ïîíÿòòÿ “àâòî³íôåêö³ÿ”, “åíäîãåííà ³íôåêö³ÿ”, 
“åêçîãåííà ³íôåêö³ÿ” àáî “ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó”, à 
íå “äèñáàêòåð³îçó”, ùî íå ìàº àíàëîã³â ó ñâ³ò³. 

Í.À. Áîãà÷èê, ß.Â. Âåíãëîâñüêà, À.Ã. Òðåôàíåíêî, 
Â.Á. Ìèíäðåñêó 

ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÅÍÒÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) ìàº äîñèòü 
âèñîêó ÷àñòêó ñåðåä 12-15 ìëí ùîð³÷íî çàðåºñòðîâàíèõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³. Äàí³ ë³òåðàòóðè îñòàííüîãî 
ïåð³îäó ñâ³ä÷àòü ïðî ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ 
íà ÃÊ² ³ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ñïåêòðó ¿õ çáóäíèê³â, îñîáëèâî 
íàëåæíèõ äî óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. Íàêîïè÷åííÿ â 
îðãàí³çì³ õâîðèõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí åíäîãåííîãî ïîõîäæåííÿ, 
óòâîðåííÿ íàäëèøêó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí º ïðè÷èíîþ ³ 
íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â ó êë³òèíàõ, ôàêòîðîì 
ðîçâèòêó ³ ãåíåðàë³çàö³¿ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. À 
çâ³äñè âàæëèâå çíà÷åííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÃÊ² íàäàºòüñÿ 
äåç³íòîêñèêàö³éíèì òà àíòèä³àðåéíèì çàñîáàì, ó òîìó ÷èñë³ é 
åíòåðîñîðáåíòàì. 

Íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó ç’ÿâèëèñü ñåëåêòèâí³ 
åíòåðîñîðáåíòè (âèñîêîäèñïåðñíèé äèîêñèä êðåìí³þ – á³ëå 
âóã³ëëÿ), ÿê³ çäàòí³ çâ’ÿçóâàòè â ïîðîæíèí³ êèøå÷íèêó ³ âèâîäèòè 
ç íüîãî íå ò³ëüêè òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè, à é ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿ òà 
â³ðóñè. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðåïàðàòè äèîêñèäó êðåìí³þ òàêîæ 
çäàòí³ çàáåçïå÷óâàòè öèòîïðîòåêòîðíó ä³þ çàâäÿêè ñòàá³ë³çàö³¿ 
ñëèçîâîãî áàð’ºðó êèøêè, çìåíøåííþ äåñòðóêö³¿ ìóêîçíî¿ 
ìåìáðàíè ³ çá³ëüøåííþ ñëèíîóòâîðåííÿ ç ïîêðàùåííÿì ô³çèêî-
õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñëèçó. Âèêîðèñòàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â 
ïîêðàùóº ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè çàâäÿêè ñòèìóëÿö³¿ âñìîêòóâàííÿ 
ð³äèíè òà åëåêòðîë³ò³â ³ ñïðèÿº ñîðáö³¿ íàäëèøê³â äèñàõàðèäàç ³ 
ãàç³â. Á³ëå âóã³ëëÿ íå ìàº òîêñè÷íèõ ³ àëåðã³÷íèõ óñêëàäíåíü, íå 
óøêîäæóº ñëèçîâó îáîëîíêó òðàâíîãî êàíàëó. 
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ á³ëîãî âóã³ëëÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÊ². 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 23 õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 
62 ðîê³â. Ç íèõ ÷îëîâ³ê³â – 10, æ³íîê – 13. Óñ³ ãîñï³òàë³çîâàí³ ó 
ñòàö³îíàð ïåðåâàæíî íà 2-3-³é äåíü õâîðîáè ç³ ñåðåäí³ì ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ ÃÊ². Áàêòåð³îëîã³÷íî ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî: ñàëüìîíåëüîç 
(S. enteritidis) – ó 8 ïàö³ºíò³â, S. typhimurium – ó 2; õàð÷îâà 
òîêñèêî³íôåêö³ÿ, ñïðè÷èíåíà óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëîðîþ 
(öèòðîáàêòåð, êëåáñ³ºëà, ïàòîãåííèé ñòàô³ëîêîê), – ó 13 õâîðèõ. 

Ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ãîñòðèé. Óñ³ îáñòåæåí³ ñêàðæèëèñü 
íà íóäîòó, îäíîðàçîâå ÷è ïîâòîðíå áëþâàííÿ, ÿêå ïðèíîñèëî 
ïîëåãøåííÿ, á³ëü ó æèâîò³ òà ÷àñò³ ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ. Ó 
8 (34,7%) õâîðèõ âèïîðîæíåííÿ ì³ñòèëè ïàòîëîã³÷í³ äîì³øêè 
ñëèçó. Ó 17 (73,9%) ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè áîëþ÷³ñòü â åï³ãàñòð³¿, ó 
6 (26,1%) – ³ íàâêîëî ïóïêà òà ó ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³. 

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà ä³ºòó, 
äåç³íòîêñèêàö³þ, ðåã³äðàòàö³þ (òðèñ³ëü, ðåîñîðá³ëàêò, ðåã³äðîí), 
ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè, ñïàçìîë³òèêè, àíòèáàêòåð³éí³ çàñîáè 
(åíòåðîôóðèë, íîðôëîêñàöèí, í³ôóðîêñàçèä), à ÷àñòèíà – òàêîæ 
á³ëå âóã³ëëÿ ïåðîðàëüíî ïî 2 òàáë. 3 ðàçè íà äåíü óïðîäîâæ 
5 äí³â çà 1-1,5 ãîä äî àáî ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ¿äè, çàïèâàþ÷è 
ñêëÿíêîþ âîäè. Ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ïðè çàñòîñóâàíí³ á³ëîãî âóã³ëëÿ 
íå â³äçíà÷åíî.  

Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ïðîâîäèëè çà êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè ç 
óðàõóâàííÿì òðèâàëîñò³ òà ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷-
íèõ ñèìïòîì³â.  

Ó ðåçóëüòàò³ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè á³ëå âóã³ëëÿ, øâèäøå çíèêàëè ñèìïòîìè 
³íòîêñèêàö³¿: óæå íà 2-èé äåíü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ïîêðà-
ùóâàâñÿ àïåòèò, çìåíøóâàëèñü çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ÷àñòîòà âèïî-
ðîæíåíü, à íà 3-òþ äîáó ìàéæå çíèêàâ àáäîì³íàëüíèé áîëüîâèé 
ñèíäðîì, øâèäøå íàñòóïàëî îäóæàííÿ, ó ñåðåäíüîìó íà 
(1,10±0,03) äíÿ, í³æ ó òèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè áàçèñíå 
ë³êóâàííÿ.  

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì âèùå, äîö³ëüíèì º çàñòîñóâàííÿ 
á³ëîãî âóã³ëëÿ ÿê åôåêòèâíîãî åíòåðîñîðáåíòó ó êîìïëåêñí³é 
òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÊ².  
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Ê.². Áîäíÿ, Î.Â. Áîáðîâà, Í.Î. Ñåë³âàíîâà, Ñ.Ñ. Êîöèíà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÍÀÁÓÒÈÉ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ 

Ó ÑÒÀÄ²¯ ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÍß  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Òîêñîïëàçìîç – òÿæêå ïðîòîçîéíå çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè ³ 
òâàðèí, ÿêå ñïðè÷èíþºòüñÿ îáë³ãàòíèì âíóòð³øíüîêë³òèííèì ïàðà-
çèòîì ç³ ñêëàäíèì öèêëîì ðîçâèòêó Toxoplasma gondii, ùî ìàº 
ïåðåâàæíî õðîí³÷íèé ëàòåíòíèé ïåðåá³ã ç îçíàêàìè óðàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îðãàí³â ðåòèêóëîåíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè, 
ïîïåðå÷íî-ñìóãàñòî¿ ìóñêóëàòóðè ³ îðãàíó çîðó. Â³äïîâ³äíî äî 
“Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá ³ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ 
çäîðîâ’ÿì” (ÌÊÁ-Õ), ùî ïðèéíÿòà ÂÎÎÇ â 1995 ð., âèä³ëÿþòü òàê³ 
íîçîëîã³÷í³ ôîðìè òîêñîïëàçìîçó: òîêñîïëàçìîâà îêóëîïàò³ÿ 
(Â.58.0), òîêñîïëàçìîâèé ãåïàòèò (Â.58.3), òîêñîïëàçìîâèé ìåí³íãî-
åíöåôàë³ò (Â.58.2), ëåãåíåâèé òîêñîïëàçìîç (Â.58.3), òîêñîïëàçìîç 
ç óðàæåííÿì ³íøèõ îðãàí³â (Â.58.3), òîêñîïëàçìîâèé ì³îêàðäèò ³ 
òîêñîïëàçìîâèé ì³îçèò; òîêñîïëàçìîç íåóòî÷íåíèé (Â.58.9), à 
òàêîæ ïðèðîäæåíèé òîêñîïëàçìîç (Ð.37.1). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ 
ÌÊÁ-Õ íå çàäîâîëüíÿº ïîòðåá êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, òîìó ùî ìîæå 
áóòè âèêîðèñòàíà ò³ëüêè ó õâîðèõ íà òîêñîïëàçìîç ³ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì 
àáî ïðè ïðèðîäæåíîìó òîêñîïëàçìîç³. 

Òîìó ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íåîáõ³äíèì îö³íèòè ÷àñòîòó îñíîâíèõ 
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàðîñòàþ÷îãî âïëèâó 
³ìóíîñóïðåñèâíèõ ôàêòîð³â ³ âèçíà÷èòè ä³àãíîñòè÷íî çíà÷èì³ 
ïîºäíàííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 143 îñîáè â³êîì â³ä 17 äî 
75 ðîê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íàáóòèé òîêñîïëàçìîç (ÕÍÒ) ó 
ñòàä³¿ ðåàêòèâàö³¿, ç íèõ 51 (35,7%) ÷îëîâ³ê ³ 92 (64,3%) æ³íêè. 
Îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà òîêñîïëàçìîç ïðîâîäèëè øëÿõîì ðåòåëü-
íîãî îïèòóâàííÿ ³ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ ç³ çàñòîñóâàííÿì 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.  

Ïàö³ºíòè äî ë³êóâàííÿ ïðåä’ÿâëÿëè ÷èñëåíí³ ñêàðãè. Ëèøå ó 
3 (2,1%) õâîðèõ íå áóëî ñêàðã. Òîêñîïëàçìîç ó íèõ ìàâ áåçñèìï-
òîìíèé ïåðåá³ã ³ áóâ âèÿâëåíèé âèïàäêîâî. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó 
õâîðèõ áóëè ð³çíîìàí³òíèìè. Ó á³ëüøîñò³ ÕÍÒ ó ïåð³îä 
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çàãîñòðåííÿ â³äçíà÷àëè ïîºäíàííÿ ë³ìôàäåíîïàò³¿, ôóíêö³î-
íàëüíîãî óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) íà òë³ 
çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ó 4 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî àêòèâíèé 
öåíòðàëüíèé ³ äèñåì³íîâàíèé õîð³îðåòèí³ò, ó 5 – óâå¿ò. Ïî ì³ð³ 
ðîçâèòêó ÕÍÒ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ðîçâèâàëèñü ³ íàðîñòàëè 
ïîðóøåííÿ ÖÍÑ ó âèãëÿä³ ð³çíèõ ôîðì íåâðàñòåí³÷íîãî ñèíäðî-
ìó: àñòåíî-äåïðåñèâíîãî, àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî, àñòåíî-ôîá³÷íîãî, 
àñòåíî-³ïîõîíäðè÷íîãî, à òàêîæ ³ñòåðè÷íîãî. Âîãíèùå íåâðîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íå áóëî âèÿâëåíî â æîäíîãî õâîðîãî. 

Ïðè åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ (ÅÅÃ) õàðàêòåð á³îåëåêòðè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó 133 (93%) õâîðèõ ñâ³ä÷èâ ïðî 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ. Âîãíèùåâî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ íà ÅÅÃ íå áóëî âèÿâëåíî â æîäíîãî õâîðîãî.  

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè äîçâîëèëî óçàãàëüíèòè 
îòðèìàí³ îá’ºêòèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³ äàí³ òà âèä³ëèòè êë³í³÷í³ 
ñèìïòîìè ³ ñèíäðîìè, ùî çóñòð³÷àëèñü íàé÷àñò³øå: çàãàëüíà 
³íòîêñèêàö³ÿ, ôóíêö³îíàëüíå ïîðóøåííÿ ÖÍÑ ç âåãåòàòèâíèìè ³ 
íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ïîðóøåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, 
ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì, ïîðóøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
ë³ìôàäåíîïàò³ÿ. 

Îñê³ëüêè çàãîñòðåííÿ ÕÍÒ ïðàêòè÷íî çàâæäè 
ïîë³ñèíäðîìíå, âèâ÷åíî ÷àñòîòó ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ñèíäðîì³â ó 
õâîðèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ÕÍÒ ÷àñò³øå 
âèÿâëÿëîñü ïîºäíàííÿ çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ë³ìôàäåíîïàò³¿, 
ë³ìôàäåíîïàò³¿ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ÖÍÑ, à òàêîæ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ç áîêó ÖÍÑ ³ çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿.  

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ 
íà ÕÍÒ º íå ñïåöèô³÷íèìè ³ íå ìàþòü ñàìîñò³éíîãî 
ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ. Îäíàê äîñë³äæåííÿ ¿õ ó äèíàì³ö³ 
äîçâîëÿº îö³íèòè òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ ³ åôåêòèâí³ñòü 
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî ïðè òàêîìó ïîºäíàíí³ 
³ òàê³é äèíàì³ö³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî 
îáñòåæóâàòè õâîðèõ íà òîêñîïëàçìîç. 
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Í.Â. Áðÿòêî, Ã.². Ñåðáåíþê, Ð.Ì. Áðÿòêî 

ÊÈØÊÎÂÈÉ ªÐÑÈÍ²ÎÇ Ó Õ²ÐÓÐÃ²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ² 

Ë³êàðíÿ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ìèêîëà¿â 

Ó ñòðóêòóð³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè ç âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì êèøêîâèé ºðñèí³îç çàé-
ìàº çíà÷íå ì³ñöå ó çâ’ÿçêó ç óðàæåííÿì ìåçåíòåð³àëüíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â, àïåíäèêñó ³ ìîæëèâèì ðîçâèòêîì òåðì³íàëüíîãî 
³ëå¿òó. 

Êèøêîâèé ºðñèí³îç – ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ç 
ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ç³ ñõèëü-
í³ñòþ äî ãåíåðàë³çàö³¿, çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðàæåííÿì 
ìåçåíòåð³àëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. 

Çáóäíèê ºðñèí³îçó íàëåæèòü äî ðîäèíè êèøêîâèõ áàêòåð³é 
Enterobacteriaceae, ðîäó Yersinia, âèäó Y. enterocolitica, ÿê³ 
çäàòí³ òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàòèñü ³ ðîçìíîæóâàòèñü íà ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ. 

Ó õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³ àïåíäèêóëÿðí³ ôîðìè êèøêîâîãî 
ºðñèí³îçó çâè÷àéíî âèíèêàþòü íà òë³ ãîñòðèõ ïðîÿâ³â åíòåðî-
êîë³òó, ÷àñòî áåç âèðàæåíèõ äèñïåïñè÷íèõ ÿâèù. Ï³äâèùóºòüñÿ 
òåìïåðàòóðà ò³ëà, ç’ÿâëÿþòüñÿ á³ëü ãîëîâè, îçíîá, çàãàëüíà 
ñëàá³ñòü, íóäîòà, á³ëü ó æèâîò³ ç òåíäåíö³ºþ äî íàðîñòàííÿ. 
²íòåíñèâí³ñòü áîëþ â æèâîò³ ìîæå áóòè ð³çíîþ, àëå ÷àñòî á³ëü 
ñèëüíèé, ÷åðåç ùî õâîðèé çàéìàº âèìóøåíå ïîëîæåííÿ ç 
ï³äòÿãíóòèìè äî æèâîòà íîãàìè. Á³ëü ñïî÷àòêó äèôóçíèé, íàäàë³ 
ëîêàë³çóºòüñÿ ó ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³, ìàº ïåðåéìîïîä³áíèé 
àáî ïîñò³éíèé õàðàêòåð, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåãåòî-ñóäèííèìè 
ïîðóøåííÿìè ó âèãëÿä³ áë³äîñò³ øê³ðè, ã³ïî- àáî ã³ïåðã³äðîçó 
êèñòåé ³ ñòîï. 

Ïðè îãëÿä³ õâîðîãî âèÿâëÿþòüñÿ êîí’þíêòèâ³ò, êàòàðàëüí³ 
çì³íè ðîòîãëîòêè, çá³ëüøåííÿ ìèãäàëèê³â, ñåðîçí³ âèä³ëåííÿ ç 
íîñó, ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà – áîëþ÷³ñòü ³ íàïðóæåííÿ ïåðåäíüî¿ 
÷åðåâíî¿ ñò³íêè, äåôàíñ ó ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³. 

Ñèìïòîìè ãîñòðîãî àïåíäèöèòó ïîÿñíþþòüñÿ ïîºäíàííÿì 
çàïàëüíèõ ÿâèù â àïåíäèêñ³ ³ òåðì³íàëüíîìó â³ää³ë³ çäóõâèííî¿ 
êèøêè, ìåçåíòåð³àëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ, ñë³ï³é êèøö³ òà 
î÷åðåâèí³.  
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Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 11 äîðîñëèõ õâîðèõ 
ç ïðîÿâàìè “ãîñòðîãî æèâîòà”. Çà â³êîì öå ïåðåâàæíî îñîáè 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó – 91% õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 50 ðîê³â; 
÷îëîâ³ê³â – 8 (72,7%), æ³íîê – 3 (27,3%).  

Ó 1-øó äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ õâîð³ ó ë³êàðíþ íå 
íàäõîäèëè (ÿê ïðàâèëî, çàéìàëèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì), ó 2-ãó – 
íàä³éøëî 2 ïàö³ºíòè, á³ëüø³ñòü (82,0%) ïîñòóïàëè ó ñòàö³îíàð íà 
3-4-òó äîáè â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Ìàéæå óñ³ õâîð³ 
ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü, ëîêàë³çîâàíèé ó ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³ 
àáî äèôóçíîãî õàðàêòåðó, ïîñò³éíèé ÷è ïåðåéìîïîä³áíèé; 
7 (63,6%) – â³äì³÷àëè íóäîòó, îäíî- àáî ê³ëüêàðàçîâå áëþâàííÿ; 
8 (72,7%) – ìàëè ïðîíîñ ó ïåðø³ äí³ çàõâîðþâàííÿ. Êàòàðàëüí³ 
ïðîÿâè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ áóëè ó 5 (45,5%) õâîðèõ, ó 
10 (91%) – â³äì³÷àëè ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,5°Ñ. 

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó 10 ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî ä³àãíîç 
ãîñòðîãî àïåíäèöèòó, â 1 – ïåðèòîí³òó. Îïåðàö³þ çà íåâ³äêëàä-
íèìè ïîêàçàííÿìè â ïåðø³ ãîäèíè áóëî ïðîâåäåíî 2 (18,0%) 
õâîðèì, çà 6 (54,5%) – ñïîñòåð³ãàëè äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ 
ïðîòÿãîì 1 äîáè. Êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ ïðîâîäèëè ó 3 (27,2%) 
âèïàäêàõ, çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî âèðàæåíîãî áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó ó æèâîò³ ó ïîºäíàíí³ ç êàòàðàëüíèìè ³ äèñïåïñè÷íèìè 
ïðîÿâàìè. Âèð³øàëüíèì ó ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó òà â³äìîâ³ â³ä 
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëà ïîÿâà ó õâîðèõ íà 2-3-³é äåíü â³ä 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïîë³ìîðôíèõ âèñèïàíü íà êèñòÿõ ³ ñòîïàõ 
íà çðàçîê “øêàðïåòîê” ³ “ðóêàâè÷îê”, à òàêîæ íåð³çêî âèðàæåíèé 
áîëüîâèé ñèíäðîì. 

Ïàòîìîðôîëîã³÷íó êàðòèíó ãîñòðîãî àïåíäèöèòó áóëî âèÿâ-
ëåíî ó 6 (75,0%) õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåäåíî àïåíäåêòîì³þ çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ïðàâèëàìè, ó 2 âèïàäêàõ âñòàíîâëåíî êàòàðàëüíèé 
àïåíäèöèò, ó 3 – ôëåãìîíîçíèé, â 1 – ãàíãðåíîçíî-ïåðôîðàòèâíèé.  

Ãîñòðèé ìåçåíòåð³àëüíèé ë³ìôàäåí³ò áóëî âèÿâëåíî ó 
8 (100%) ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ, ç íèõ: ð³çíîãî ñòóïåíÿ çàïàëåííÿ, 
çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ó âèãëÿä³ îêðåìèõ óòâîðåíü – ó 
5 (62,5%); ó âèãëÿä³ êîíãëîìåðàò³â – ó 2 (25,0%); â 1 (12,5%) 
âèïàäêó ë³ìôàòè÷í³ âóçëè óòâîðþâàëè êîíãëîìåðàòè ç ä³ëÿíêàìè 
òåìíî-áóðîãî êîëüîðó, ç äåôåêòàìè òêàíèíè ³ âèä³ëåííÿì ãíîþ.  

Ãîñòðèé òåðì³íàëüíèé ³ëå¿ò ç ã³ïåðåì³ºþ êèøêè ³ íàÿâí³ñòþ ó 
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ á³ëÿ 150-200 ìë ìóòíîãî âèïîòó âèÿâëåíî ó 
4 (50,0%) âèïàäêàõ. 
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Íåçì³íåíèì àïåíäèêñ áóâ ó 2 (25,0%) ïàö³ºíò³â, àïåíäåê-
òîì³ÿ íå ïðîâîäèëàñü.  

Ïîâòîðíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ áóëî ïðîâåäåíå â 1 õâîðîãî 
÷åðåç ðîçâèòîê ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïåðèòîí³òó ³ ï³äîçðó 
íà ïåðôîðàö³þ êèøå÷íèêó.  

Ä³àãíîç êèøêîâîãî ºðñèí³îçó â óñ³õ âèïàäêàõ áóëî ï³äòâåðä-
æåíî ñåðîëîã³÷íî. 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà “ãîñòðèé æèâ³ò” çà íàÿâíîñò³ 
êàòàðàëüíèõ ³ äèñïåïñè÷íèõ ïðîÿâ³â (ï³äîçðà íà ºðñèí³îç ÷è ³íøó 
êèøêîâó ³íôåêö³þ) ³ çà â³äñóòíîñò³ îçíàê ïåðèòîí³òó â îêðåìèõ 
âèïàäêàõ ìîæëèâà âè÷³êóâàëüíà òàêòèêà – ïðîâåäåííÿ åò³îòðîï-
íî¿ òà äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿. Ç ³íøîãî áîêó, íàâ³òü çà íàÿâ-
íîñò³ êàòàðàëüíèõ ³ äèñïåïñè÷íèõ ïðîÿâ³â íå âàðòî ïîíàä óñå 
äîáèâàòèñÿ âñòàíîâëåííÿ òî÷íîãî ïåðåäîïåðàö³éíîãî ä³àãíîçó, áî 
çâîë³êàííÿ ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò 
ë³êóâàííÿ. Àêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ íå ïîâèííî ïåðåâèùóâàòè 
6-12 ãîä. Çà íàÿâíîñò³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó 
âèãëÿä³ òåðì³íàëüíîãî ³ëå¿òó, ìåçåíòåð³àëüíîãî ë³ìôàäåí³òó òîùî 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ íà ºðñèí³îç. 

Í.À. Âàñèëüºâà, Í.Þ. Âèøíåâñüêà, Î.Ë. ²âàõ³â  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â 
ÁÅÇÆÎÂÒßÍÈ×ÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Ëåïòîñï³ðîç äëÿ çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè º åíäåì³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ ³ â îñíîâíîìó ïåðåá³ãàº ³ç æîâòÿíèöåþ. Â 1928 ð. 
Â.À. Áàøåí³í îïèñàâ áåçæîâòÿíè÷íó ôîðìó ëåïòîñï³ðîçó, à â 
1972 ð. çàïðîïîíîâàíî âèä³ëèòè äâ³ ôîðìè: æîâòÿíè÷íèé ³ 
áåçæîâòÿíè÷íèé ëåïòîñï³ðîç, ³ öÿ êëàñèô³êàö³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
é ñüîãîäí³.  

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 ðîê³â ó êë³í³ö³ ñïîñòåð³ãàëè 410 õâî-
ðèõ ç ä³àãíîçîì ëåïòîñï³ðîçó, ç íèõ 105 (25,6%) ìàëè áåçæîâ-
òÿíè÷íó ôîðìó, çîêðåìà ç ÷èñëà õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì áóëî 
36 (ùî ñòàíîâèëî 10,0% â³ä óñ³õ âèïàäê³â ç àíàëîã³÷íèì 
ïåðåá³ãîì), ñåðåäíüîòÿæêèì – 46 (52,9% â³äïîâ³äíî) ³ ëåãêèì – 
23 (90,4%).  



 

 89

Ïðîòå óÿâëåííÿ ïðî ïåðåâàæíî ëåãêèé ïåðåá³ã áåçæîâòÿ-
íè÷íîãî ëåïòîñï³ðîçó º ïîìèëêîâèì. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç 
áåçæîâòÿíè÷íîþ ôîðìîþ ëåãêèé ïåðåá³ã ìàëè ëèøå 21,9%; 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – 43,8% ³ òÿæêèé – 34,3%, ïðè÷îìó 2/3 ç 
ÿêèõ ïîòðåáóâàëè íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ 
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ùî áóëî çóìîâëåíî 
ã³ïåðï³ðåêñ³ºþ ³ âèðàæåíîþ ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. 
Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî. 

×îëîâ³ê³â áóëî 69 (65,7%), æ³íîê − 36 (34,3%). Ñåðåäí³é 
â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (36±15) ðîê³â: â³êîì äî 20 ðîê³â áóëî 
27 îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ 24 äèòèíè, 21 – ç âîäíîãî ñïàëàõó ëåïòî-
ñï³ðîçó, ïîâ’ÿçàíîãî ç êóïàííÿì ó çàáðóäíåí³é âîäîéì³, íàéìîëîä-
ø³é áóëî 9 ðîê³â); â³ä 21 äî 40 ðîê³â − 37, â³ä 41 äî 60 − 26, 
ñòàðøå 60 − 15 õâîðèõ. Ä³àãíîç ëåïòîñï³ðîçó ï³äòâåðäæåíî çà 
äîïîìîãîþ ñåðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè÷îìó ó 42 îñ³á 
âèÿâëåíî L. grippotyphosa, ó 60 – L. icterohaemorrhagiae, ó 2 – 
¿õ ïîºäíàííÿ ³ ëèøå â 1 – L. hebdomadis. Çàëåæíîñò³ òÿæêîñò³ 
ëåïòîñï³ðîçó â³ä âèäó çáóäíèêà íå âèÿâëåíî. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà ëåïòîñï³ðîçó áóëà òèïîâîþ: âèñîêà ãàðÿ÷êà 
òà ³íø³ ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿ – á³ëü ãîëîâè, íóäîòà, íåð³äêî 
áëþâàííÿ, ì³àëã³¿, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, 
ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì. Òÿæê³ñòü ñòàíó áóëà çóìîâëåíà âèðàæåíîþ 
³íòîêñèêàö³ºþ ³ ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ó 81,9% 
â³äçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, ó 12,4% – ñåëåç³íêè, à îò 
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ ïå÷³íêè áóëè çì³íåíèìè íåçíà÷íî: 
ð³âåíü á³ë³ðóá³íó ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó (21,1±5,5) ìêìîëü/ë; 
àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ – (1,3±0,5) ììîëü/(ë×ãîä). 

Ã³ïåðï³ðåêòè÷íó òåìïåðàòóðó ò³ëà (39,0-41,0°Ñ) â³äçíà÷àëè ó 
77,1% çàõâîð³ëèõ, ùî âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ïðè æîâòÿíè÷í³é ôîðì³. 

Ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì ðåºñòðóâàëè â êîæíîãî òðåòüîãî 
òÿæêîãî õâîðîãî ó âèãëÿä³ ãåìîðàã³÷íèõ âèñèïàíü, íîñîâèõ êðîâî-
òå÷, ãåìàòóð³¿. 

Íèðêîâèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóâàâñÿ áîëÿìè â ïîïåðåêó, 
çìåíøåííÿì ä³óðåçó, ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè ñå÷³ ³ ðåíàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â êðîâ³. Ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè ëèøå â 
3 ïàö³ºíò³â â³äçíà÷åíî êîðîòêî÷àñíó îë³ãóð³þ; ïðè ñåðåäíüî-
òÿæêîìó – îë³ãóð³þ ñïîñòåð³ãàëè âæå â êîæíîãî ÷åòâåðòîãî, à 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè íèðêîâîãî ñèíäðîìó – ó 46,5%; òÿæêèé ïåðåá³ã 
áåçæîâòÿíè÷íî¿ ôîðìè ëåïòîñï³ðîçó õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèðàæåíèì 
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ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê ó 91,3% õâîðèõ, ó 21,7% – àíóð³ºþ, 
ùî â ïîäàëüøîìó çì³íèëîñÿ ïîë³óð³ºþ – äî 8 ë çà äîáó. Ó 
ïîëîâèíè õâîðèõ ïîë³óð³ÿ áóëà âæå ïðè ïîñòóïëåíí³. Ïðè 
òÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè ëèøå 3 ïàö³ºíòè íå ìàëè êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê.  

Äîñë³äæåííÿ ñå÷³ âèÿâèëî ïðîòå¿íóð³þ – â³ä ñë³ä³â äî 
5,9 ã/ë, ãåìàòóð³þ ³ ëåéêîöèòóð³þ – â³ä ïîîäèíîêèõ êë³òèí äî 
ïîêðèòòÿ óñüîãî ïîëÿ çîðó, öèë³íäðóð³þ, íàÿâí³ñòü êë³òèí 
íèðêîâîãî åï³òåë³þ. Àíàë³çè ñå÷³ çàëèøàëèñÿ íîðìàëüíèìè ó 
28,6% õâîðèõ ç ëåãêèì, ó 25,6% – ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì 
ëåïòîñï³ðîçó, ïðè òÿæê³é ôîðì³ õâîðîáè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè 
âèÿâëåíî â óñ³õ ïàö³ºíò³â. 

Ïîêàçíèêè êðåàòèí³íó â³äïîâ³äàëè òÿæêîñò³ õâîðîáè ³ 
êîëèâàëèñü â³ä íîðìè äî 0,77 ììîëü/ë; ñå÷îâèíè – â³ä 4,2 äî 
37,4 ììîëü/ë. 

Çì³íè â çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ â óñ³õ ïàö³ºíò³â ç 
áåçæîâòÿíè÷íîþ ôîðìîþ ëåïòîñï³ðîçó â³äïîâ³äàëè êëàñè÷íîìó 
ïåðåá³ãó öüîãî çàõâîðþâàííÿ, òîáòî õàðàêòåðíèì áóâ ëåéêîöèòîç 
ç³ çñóâîì âë³âî ³ âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ØÎÅ (òàáë. 1). Ö³ 
ïîêàçíèêè òàêîæ çàëåæàëè â³ä òÿæêîñò³ õâîðîáè. Ëåéêîöèòàðíèé 
³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ãåìàòîëîã³÷íèé ïîêàçíèê ³íòîêñèêàö³¿ áóòè 
ï³äâèùåíèìè. 

Òàáëèöÿ 1 
Çì³íè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ õâîðèõ 
íà áåçæîâòÿíè÷íó ôîðìó ëåïòîñï³ðîçó 

 

Ïåðåá³ã õâîðîáè 
Ïîêàçíèê 

òÿæêèé 
ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³ ëåãêèé 

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ 

Ëåéêîöèòè, ×109 1/ë 14,50±3,08 10,20±1,57 9,71±2,29 11,20±1,22
ØÎÅ, ìì/ãîä 39,00±8,31 25,10±3,87 18,42±4,34 27,20±2,97

ï/ÿ íåéòðîô³ëè, % 17,27±3,68 9,81±1,51 7,47±1,76 11,24±1,23

Ë²² 29,28±6,24 3,32±0,51 2,48±0,59 9,93±1,08 

ÃÏ² 39,65±8,45 6,04±0,93 3,11±0,73 14,17±1,55
 

Îòæå, áåçæîâòÿíè÷í³é ôîðì³ ëåïòîñï³ðîçó ïðèòàìàíí³ ò³ æ 
êëàñè÷í³ ñèìïòîìè, ùî é ëåïòîñï³ðîçó âçàãàë³: ðàïòîâèé ïî÷àòîê, 
ã³ïåðï³ðåêñ³ÿ, âèðàæåí³ çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éí³ ïðîÿâè, íèðêîâà 
íåäîñòàòí³ñòü. Âðàõîâóþ÷è åíäåì³÷í³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ïîòð³áíî 
çáåð³ãàòè íàñòîðîæåí³ñòü ùîäî ìîæëèâîñò³ ëåïòîñï³ðîçó ó õâîðèõ 
íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ æîâòÿíèö³.  
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Î.Â. Âèãîâñüêà, À.². Ìàðêîâ, Ñ.Î. Êðàìàðºâ  

ÄÈÑÁÀÊÒÅÐ²ÎÇ ÊÈØÎÊ Ó Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ×ÀÑÒÎ ÕÂÎÐ²ÞÒÜ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè ÷àñòîòó ðîçâèòêó 
äèñáàêòåð³îçó êèøîê ó ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü (Ä×Õ). 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè äèñáàêòåð³îç êèøîê ó Ä×Õ 
çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ êóðñ³â ïîïåðåäíüî¿ òåðàï³¿ àíòèáàêòåð³é-
íèìè ïðåïàðàòàìè. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì âïðîäîâæ 2010 ð. ó êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ çíàõîäèëîñü 48 ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 14 ðîê³â. ²ç 
íèõ õëîï÷èê³â áóëî 25 (52,1%), ä³â÷àòîê – 23 (47,9%). Äî 
çâåðíåííÿ â êë³í³êó â àíàìíåç³ âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó ó 
45 (93,8%) ä³òåé â³äçíà÷åíî íåîäíîðàçîâ³ ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
áàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â – â³ä 2 äî 12 êóðñ³â. Óñ³õ ä³òåé áóëî 
ðîçä³ëåíî íà 3 ãðóïè çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ êóðñ³â àíòèáàêòåð³éíî¿ 
òåðàï³¿, ÿê³ âîíè îòðèìàëè. 26 (57,8%) ä³òåé ïðèéìàëè â³ä 7 äî 
12 êóðñ³â àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ çà ð³ê ³ óâ³éøëè äî 1-î¿ ãðóïè 
ñïîñòåðåæåííÿ, 12 (26,7%) – â³ä 3 äî 6 êóðñ³â àíòèáàêòåð³éíî¿ 
òåðàï³¿, âîíè ñêëàëè 2-ãó ãðóïó, 7 (15,5%) – îòðèìàëè 1-2 êóðñè ³ 
ñôîðìóâàëè 3-òþ ãðóïó. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 23 êë³í³÷íî 
çäîðîâèõ äèòèíè, ÿê³ çâåðòàëèñÿ íà êîíñóëüòàö³þ ïåðåä ïëàíîâîþ 
âàêöèíàö³ºþ. Ä³òè áóëè âêëþ÷åí³ äî ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ìåòîäîì 
âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè. Áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó íà 
äèñáàêòåð³îç ïðîâîäèëè êóëüòóðàëüíèì ìåòîäîì.  

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êàëó 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçâèòîê äèñáàêòåð³îçó êèøîê çà ðàõóíîê 
ïîÿâè ãåìîë³çóþ÷î¿, ëàêòîçîíåãàòèâíî¿ ³ ñëàáêî ôåðìåíòóþ÷î¿ 
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, çíèæåíî¿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äóìáàêòåð³é òà 
ëàêòîáàêòåð³é, ïîÿâè çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà ³ íàäì³ðíî¿ 
ê³ëüêîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é – êëåáñ³ºë, ïðîòå¿â, 
ôåêàëüíèõ ñòðåïòîêîê³â, åíòåðîáàêòåð³â, öèòðîáàêòåð³â. Ó 
1-³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ äèñáàêòåð³îç êèøîê áóëî âèÿâëåíî ó 
25 (96,2%) ä³òåé, ó 2-³é – ó 9 (75,0%), ó 3-³é – ó 3 (42,8%). Ó 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ò³ëüêè ó 2 (8,7%) ä³òåé áóëî âèÿâëåíî äèñ-
áàêòåð³îç êèøå÷íèêó. Âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
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ì³æ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêó ó Ä×Õ ç 
ê³ëüê³ñòþ ïðèçíà÷åíèõ öèì ä³òÿì êóðñ³â àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿. 
Ó ä³òåé 3-¿ ãðóïè äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêó âèÿâëåíî ó 4,9 ðàçó 
÷àñò³øå, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; ó ïàö³ºíò³â 2-¿ – ó 8,6 ðàçó 
÷àñò³øå, ó ä³òåé 1-¿ – â 11,1 ðàçó ÷àñò³øå.  

Òàêèì ÷èíîì, ó 93,8% Ä×Õ ìàº ì³ñöå äèñáàêòåð³îç êèøå÷-
íèêó, ÿêèé ä³àãíîñòîâàíî íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ êàëó. Äèñáàêòåð³îç êèøîê ó öèõ ä³òåé 
ïðîÿâèâñÿ íàÿâí³ñòþ ãåìîë³çóþ÷î¿, ëàêòîçîíåãàòèâíî¿ ³ ñëàáêî 
ôåðìåíòóþ÷î¿ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, çíèæåíîþ ê³ëüê³ñòþ á³ô³äóì-
áàêòåð³é òà ëàêòîáàêòåð³é ³ íàÿâí³ñòþ çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà òà 
³íøî¿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. ×èì á³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â â àíàìíåç³ îòðèìàëè ä³òè, òèì âèùèé 
â³äñîòîê ðîçâèòêó ó íèõ äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêó. Òàê, ó ä³òåé, 
ÿê³ îòðèìàëè 7-12 êóðñ³â àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ çà ð³ê, 
äèñáàêòåð³îç âèÿâëÿëè íàé÷àñò³øå, ó òèõ, ÿê³ îòðèìàëè â³ä 3 äî 
6 êóðñ³â, – äåùî ð³äøå, ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè 1-2 êóðñè, – ùå 
ð³äøå. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ò³ëüêè ó 8,7% ä³òåé áóëî âèÿâëåíî 
äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêó. 

Ë.Ì. Âîâê  

ÊË²Í²×Í² ÂÈÏÀÄÊÈ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ 
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ  

ÄÍÓ “ÍÏÖ ÏÊÌ” ÄÓÑ, ì. Êè¿â 

Íàéá³ëüøèé ðèçèê âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â 
âïëèâó òîêñîïëàçìîçó (Ò) íà îðãàí³çì ìàòåð³, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ 
íà ïë³ä î÷³êóºòüñÿ ïðè ïåðâèííîìó ³íô³êóâàíí³ æ³íêè òîêñîïëàç-
ìàìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Âèïàäêè ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ âàã³òíèõ 
òîêñîïëàçìàìè â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ çóñòð³÷àþòüñÿ íå ÷àñòî, à 
òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíîñò³ â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ðîçðîáëåíà ³ 
óçãîäæåíà. Ïðîòå âîíè âàðò³ óâàãè ç òî÷êè çîðó ðåòðîñïåêòèâíîãî 
àíàë³çó ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òàêòè÷íèõ ïîìèëîê ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ 
ïèëüíîñò³ ë³êàð³â, óäîñêîíàëåííÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà 
çàïîá³ãàííÿ íåáåçïå÷íèõ äëÿ ïåð³îäó âàã³òíîñò³ ³íôåêö³é.  

Ïðîòÿãîì 2008-2010 ðð. ìè ñïîñòåð³ãàëè 243 æ³íêè, ÿê³ 
çâåðòàëèñü çà êîíñóëüòàòèâíîþ äîïîìîãîþ â êë³í³êó “Çäîðîâ’ÿ 
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ñ³ì’¿”, æ³íî÷ó êîíñóëüòàö³þ ÄÓ “²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà 
ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ ¹ 15 Ïîä³ëüñüêîãî ðàéîíó ì. Êèºâà. Âàã³òíèõ ñåðåä íèõ 
áóëî 219 (90,1%). Ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 
âàã³òíèõ ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíèé ä³àãíîç ãîñòðîãî Ò 
âñòàíîâëåíî 6 (2,7%) îñîáàì. 

Ãîñòðèé Ò ä³àãíîñòîâàíî ó æ³íîê â³êîì â³ä 19 äî 26 ðîê³â, 
ïåðåâàæíî ó äðóãîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ (ó 4 (80,0%) âèïàä-
êàõ), â 1 æ³íêè – íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â. Ïðè îñîáèñò³é ðîçìîâ³ ç 
æ³íêàìè, óòî÷íåíí³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ íå âäàëîñÿ âèÿâèòè 
áóäü-ÿêèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ ìîæíà áóëî á ïîâ’ÿçàòè ç 
ìàí³ôåñòíèì Ò. Îäíàê ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷èëè íà êîðèñòü ãîñòðî¿ íàáóòî¿ ³íôåêö³¿ ç âåëèêîþ â³ðîã³ä-
í³ñòþ ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ñåðîíåãàòèâíèé 
ïðîô³ëü ïî Ò ó æ³íêè 26 ðîê³â ïåðåä ïëàíîâàíîþ âàã³òí³ñòþ 
äîçâîëèâ íàì ðåêîìåíäóâàòè îáñòåæåííÿ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ 
âàã³òíîñò³, îäíàê òàêå îáñòåæåííÿ áóëî âèêîíàíå ëèøå íà 
26-ìó òèæí³ ãåñòàö³¿ ³ âèÿâèëî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò àíòè-toxo 
IgM (ó âèñîêîìó òèòð³), çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ àíòè-toxo IgG ó 
äèíàì³ö³ ç íèçüêèì ð³âíåì ¿õ àâ³äíîñò³, ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò 
àíòè-toxo IgÀ. Æ³íêà îòðèìóâàëà òåðàï³þ ñï³ðàì³öèíîì ³ 
ôîë³íîâîþ êèñëîòîþ äî ïîëîã³â. Îáñòåæåííÿ äèòèíè (ïðîòÿãîì 
6 ì³ñ.) êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ïðèðîäæåíîãî òîêñîïëàçìîçó 
(ÏÒ) íå âèÿâèëî.  

Ó æ³íêè, 23 ðîêè, âïåðøå îáñòåæåíî¿ íà Ò íà 38-ìó òèæí³ 
ãåñòàö³¿, ñåðîëîã³÷íèé ïðîô³ëü íå äîçâîëÿâ âèêëþ÷èòè ïåðâèííå 
³íô³êóâàííÿ òîêñîïëàçìàìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Íà êîíñóëüòàö³þ äî 
³íôåêö³îí³ñòà æ³íêà ïîòðàïèëà âæå ç ïåðåéìàìè. Ïðè íàðîäæåíí³ 
ó äèòèíè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îçíàê Ò íå áóëî, ó êðîâ³ âèÿâëåí³ 
àíòè-toxo IgG, ð³âåíü ÿêèõ êîðåëþâàâ ç ìàòåðèíñüêèì ð³âíåì. 
Îäíàê íà 5-òó äîáó æèòòÿ ñòàí äèòèíè ïîã³ðøèâñÿ – çíà÷íî 
çá³ëüøèëèñÿ ðîçì³ðè ïå÷³íêè, ï³äâèùèëèñü ïîêàçíèêè öèòîë³çó äî 
8-10 íîðì, ç’ÿâèëàñÿ íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà. Êîíòðîëüíå 
ñåðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ äèòèíè âèÿâèëî íàÿâí³ñòü àíòè-toxo IgM, 
ùî äàëî ï³äñòàâè äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÏÒ. Äèòèíà 
ïðîõîäèòü ë³êóâàííÿ ó äèòÿ÷îãî ³íôåêö³îí³ñòà. 

Ó æ³íêè, 19 ðîê³â, ä³àãíîç ãîñòðîãî íàáóòîãî Ò âñòàíîâëåíèé 
íà 14-ìó òèæí³ âàã³òíîñò³. Ïðîâîäèëîñÿ ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ ó 
äâîõ íåçàëåæíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ, àìí³îöåíòåç íà 18-ìó òèæí³ 
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âàã³òíîñò³ ç âèçíà÷åííÿì ÄÍÊ òîêñîïëàçì ³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë 
(ðåçóëüòàò íåãàòèâíèé), äèíàì³÷íå ñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ. Çàðàç 
æ³íêà íà 32-ìó òèæí³ âàã³òíîñò³, îòðèìóº òåðàï³þ ñï³ðàì³öèíîì. 

Ùå äâ³ æ³íêè, 21 ³ 23 ðîêè, áóëè îáñòåæåí³ íàïåðåäîäí³ 
âàã³òíîñò³ ³ â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, îòðèìàíî íåãàòèâí³ 
ðåçóëüòàòè. Ïðîòå ó òåðì³íàõ 24- ³ 31-èé òèæí³ ãåñòàö³¿ â³äïîâ³äíî 
ïðè ñîíîãðàô³¿ ïëîä³â áóëè âèÿâëåí³ îçíàêè ã³äðîöåôàë³¿ òà 
ã³ïîòðîô³¿ ïëîäó, áàãàòîâîääÿ, âàäè ñåðöÿ. Ñïåöèô³÷íå ëàáîðà-
òîðíå îáñòåæåííÿ íà Ò íà ï³äñòàâ³ ñåðîêîíâåðñ³¿ äîçâîëèëî 
âñòàíîâèòè æ³íêàì ä³àãíîç íàáóòîãî Ò ç ïåðâèííèì ³íô³êóâàííÿì 
ï³ä ÷àñ ïðîãðåñóþ÷î¿ âàã³òíîñò³.  

Æ³íêà, 25 ðîê³â, ïåðåðâàëà âàã³òí³ñòü ó 8 òèæí³â ï³ñëÿ 
êîìïëåêñíîãî ñïåöèô³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó 2 íåçàëåæíèõ ëàáîðà-
òîð³ÿõ ³ âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó ãîñòðîãî Ò. 

Îïèñàí³ êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿ º ïîêàçîâèìè ç òî÷êè çîðó 
äåìîíñòðàö³¿ íàñë³äê³â ïîðóøåííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî òåðì³í³â 
îáñòåæåííÿ íà TORCH-³íôåêö³¿ æ³íêàìè, ÿê³ ïëàíóþòü âàã³òí³ñòü, 
òà âàã³òíèìè. Êîìïëåêñíå, ñèñòåìàòè÷íå, ñâîº÷àñíå îáñòåæåííÿ 
ìîæå çàïîá³ãòè íåñïðèÿòëèâèì íàñë³äêàì âàã³òíîñò³ ³ ðîçâèòêó 
ïðèðîäæåíèõ âàä ó äèòèíè.  

Â.Ì. Ãîëóáíè÷à, Ê.Ñ. Ïîëîâ’ÿí  

ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÅÇ’ßÑÎÂÀÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ º çíà÷íîþ ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ 
çàãàëüíîñâ³òîâîãî çíà÷åííÿ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîð³÷íî ðåºñòðó-
ºòüñÿ á³ëÿ 3-5 ìëðä çàõâîðþâàíü íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ òà 
5-10 ìëí ëåòàëüíèõ âèïàäê³â (ïåðåâàæíî â êðà¿íàõ, ùî 
ðîçâèâàþòüñÿ). Ñïåêòð çáóäíèê³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é äîñòàòíüî 
øèðîêèé. Â³í âêëþ÷àº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ÿê áàêòåð³éíèõ, òàê ³ 
â³ðóñíèõ àãåíò³â. Ïðè öüîìó, íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè ëàáîðàòîðíî¿ 
ä³àãíîñòèêè, äîñòîâ³ðíî âñòàíîâèòè åò³îëîã³÷í³ àãåíòè âäàºòüñÿ íå 
çàâæäè. Äî ÷èñëà âñòàíîâëåíèõ çáóäíèê³â â³ðóñíèõ êèøêîâèõ 
³íôåêö³é íàëåæàòü ðîòàâ³ðóñè, êàë³öèâ³ðóñè ëþäèíè, êèøêîâ³ 
àäåíîâ³ðóñè ³ àñòðîâ³ðóñè, îäíàê öåé ñïèñîê äàëåêî íå ïîâíèé. Íà 
ï³äñòàâ³ çàçíà÷åíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðè áóäü-ÿêèõ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ ïàö³ºíò³â ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî îáñòåæóâàòè íà 
ìîæëèâ³ â³ðóñí³ çáóäíèêè.  
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè ïîøèðåííÿ ðîòà- ³ 
àñòðîâ³ðóñ³â ó õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. 

Ïàö³ºíòàì, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â Ñóìñüê³é îáëàñí³é 
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³, ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå 
îáñòåæåííÿ. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ñóêóïíîñò³ 
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ, ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà 
³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó, îòðèìàíîãî â³ä 
õâîðèõ. Äëÿ âèÿâëåííÿ ðîòà- òà àñòðîâ³ðóñ³â áóëè âèêîðèñòàí³ 
øâèäê³ òåñòè êîìïàí³¿ “Ôàðìàñêî”. 

Ç êàëó 75,0% õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ 
âèä³ëÿëè óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ó 12,5% – ãðèáè ðîäó 
Candida ³ ó 12,5% ïðîá áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì çáóäíèêà íå 
áóëî âèÿâëåíî. Ðîòà- ³ àñòðîâ³ðóñè íå áóëè âèÿâëåí³ â æîäíîìó 
âèïàäêó. Ó 25,0% âèïàäê³â çóñòð³÷àëèñü áàêòåð³éí³ àñîö³àö³¿ ç 
2-3 ì³êðîîðãàí³çì³â, à â 6,2% – áàêòåð³éíî-ãðèáêîâ³ àñîö³àö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî ðîòà- ³ 
àñòðîâ³ðóñè íå º ïîøèðåíèìè ñåðåä çáóäíèê³â ãîñòðèõ êèøêîâèõ 
³íôåêö³é ó äîðîñëèõ. Íàé÷àñò³øå ñåðåä óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â âèä³ëÿëè Klebsiella pneumoniae, ó çíà÷íî¿ 
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ íàÿâí³ àñîö³àö³¿ 2-3 ì³êðîîðãàí³çì³â. 

².Ã. Ãðèæàê1, Á.Ì. Äèêèé1, Ã.Á. Ìàòåéêî1, Ð.Ñ. Îñòÿê2, 
Î.Î. Ïðîêîô’ºâà2 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÀÊÒÈÂÍÎ¯ 
ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÂÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì2, 

ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Òîêñîïëàçìîâà ³íôåêö³ÿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ íàáóâàº ð³çíîìà-
í³òíèõ ôîðì – â³ä áåçñèìïòîìíîãî ïåðåá³ãó äî òÿæêîãî åíöåôàë³òó, 
õîð³îðåòèí³òó. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ÿê âíàñë³äîê 
ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ, òàê ³ ðåàêòèâàö³¿ ëàòåíòíîãî òîêñîïëàçìîçó. 
Â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îñ³á ðåàêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî 
ïîÿâè ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñ³â Ì, À, Å, à ç 2-ãî òèæíÿ – 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ùå é IgG. Ðàíí³ IgG íàëåæàòü äî íèçüêîàâ³äíèõ, ò³ëüêè 
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ïîêàçíèê àâ³äíîñò³ àíòèò³ë íàðîñòàº, à ñòàº âèñîêèì 
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íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç ð³ê. Îäíî÷àñíî ôîðìóºòüñÿ ñòàí ñåíñèá³ë³çàö³¿ 
çà óïîâ³ëüíåíèì òèïîì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîçèòèâíèìè øê³ðíèìè 
òåñòàìè íà òîêñîïëàçìîâèé àëåðãåí.  

Îäíàê, â ³ìóíîñêîìïðîìåòîâàíèõ îñ³á, äî ÿêèõ íàëåæàòü ³ 
Â²Ë-³íô³êîâàí³, ïåðâèííå ³íô³êóâàííÿ òîêñîïëàçìàìè ÷àñòî íå 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèíòåçîì ñïåöèô³÷íèõ ðàíí³õ àíòèò³ë êëàñó Ig 
Ì òà À, à íà ñòàä³¿ ÑÍ²Äó ïîâí³ñòþ çíèêàþòü ðåàêö³¿ øê³ðíî¿ 
ã³ïåð÷óòëèâîñò³. Ðåàêòèâàö³ÿ òîêñîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿ ó íèõ òàêîæ 
íå ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè IgÌ, îäíàê ð³âåíü IgG çäåá³ëüøîãî 
ï³äâèùåíèé, íàðîñòàþ÷î¿ äèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, àâ³äí³ñòü 
àíòèò³ë âèñîêà. Ñòàá³ëüíî íèçüêèé ð³âåíü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë 
êëàñó IgG ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè õðîí³÷íîìó òîêñîïëàçìîç³ â 
îñ³á ç ³ìóíîäåô³öèòîì. Á³îëîã³÷íèé öèêë ðîçâèòêó òîêñîïëàçì â 
îðãàí³çì³ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ â òêàíèíàõ ³ç ôîðìóâàííÿì öèñò, 
ïñåâäîöèñò ³ ã³ñò³îöèòàðíèõ ãðàíóëüîì. Ó öüîìó ðàç³ åëåìåíòè 
ãåíîìó òîêñîïëàçì ÿêùî ³ ïîòðàïëÿþòü ó êðîâ, òî ò³ëüêè ó 
íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³, ÿêà ìåíøà â³ä ð³âíÿ ÷óòëèâîñò³ ìåòîäó ÏËÐ. 
Òîìó ñïåöèô³÷íà ä³àãíîñòèêà àêòèâíî¿ òîêñîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿ ó 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á âèêëèêàº çíà÷í³ òðóäíîù³. 

Íà ìàðêåðè òîêñîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿ îáñòåæåíî 107 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á, ó òîìó ÷èñë³: 101 æ³íêó â³êîì â³ä 19 äî 
40 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó (25,4±1,8) ðîêó ³ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-
³íôåêö³¿ – 71 æ³íêó ç ² ³ ²², 18 – ç ²²² ³ 12 – ç IV ñòàä³ºþ Â²Ë-
³íôåêö³¿; 6 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 28 äî 41 ðîêó, ó ñåðåäíüîìó 
(34,7±3,3) ðîêó ³ç îçíàêàìè òîêñîïëàçìîâîãî âîãíèùåâîãî 
åíöåôàë³òó íà ìàãí³òíîðåçîíàíñí³é òîìîãðàì³. Îáñòåæåíî 
96 æ³íîê ç íåãàòèâíèì Â²Ë-ñòàòóñîì â³êîì â³ä 16 äî 39 ðîê³â, ó 
ñåðåäíüîìó (26,3±2,7) ðîêó. 

Ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê, ïîð³âíÿíî ç íå³íô³êîâàíèìè Â²Ë 
îñîáàìè, òèòðè ñïåöèô³÷íèõ IgG áóëè âèñîêèìè (>200 ÌÎ/ìë) ó 
15,55% (ó æ³íîê áåç Â²Ë – ó 5,97%); ñåðåäí³ìè (100-200 ÌÎ/ìë) 
– ó 33,32% (ó æ³íîê áåç Â²Ë – ó 16,41%); ïîì³ðíèìè (50- 
100 ÌÎ/ìë) – ó 37,77% (ó æ³íîê áåç Â²Ë – ó 32,83%) ³ ð³äøå 
íèçüêèìè (< 50 ÌÎ/ìë) – ó 13,33% (ó Â²Ë-íåãàòèâíèõ æ³íîê – ó 
20,90%). Ó 5 (4,95%) æ³íîê ç ²-²² ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ áåç êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â òîêñîïëàçìîçó âèÿâëåíî IgÌ çà â³äñóòíîñò³ IgG, ùî 
ñâ³ä÷èëî ïðî ðàííþ áåçñèìïòîìíó ñåðîêîíâåðñ³þ. Â îáñòåæåíèõ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê íå áóëî òîêñîïëàçìîâîãî åíöåôàë³òó, ÿêèé 
ä³àãíîñòîâàíèé ó 6 ÷îëîâ³ê³â íà ï³äñòàâ³ íàÿâíîñò³ êë³í³êè 



 

 97

ìåí³íãîåíöåôàë³òó, õàðàêòåðíîãî ê³ëüöåïîä³áíîãî íàêîïè÷åííÿ 
ìàãí³òíîêîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ç íàâêîëèøíüîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ 
òêàíèí ïðè ìàãí³òíîðåçîíàíñí³é òîìîãðàô³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ó íèõ 
ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåí³ òèòðè ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë (ó 3 ð³âåíü 
IgG >200 ÌÎ/ìë ³ ó 3 – >100 ÌÎ/ìë), à äîñë³äæåííÿ êðîâ³ òà 
ë³êâîðó íà ÄÍÊ òîêñîïëàçì äàëî â³ä’ºìíèé ðåçóëüòàò. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî ñõèëüí³ñòü Â²Ë-ïîçèòèâíèõ æ³íîê 
äî óòâîðåííÿ á³ëüø âèñîêèõ òèòð³â ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñó 
IgG, í³æ ó Â²Ë-íåãàòèâíèõ, ó ðåçóëüòàò³ àíòèãåííîãî ïîäðàçíåííÿ 
ïðè ðåàêòèâàö³¿ òîêñîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿ àáî íåêîíòðîëüîâàíîãî 
ñèíòåçó àíòèò³ë. Ó æ³íîê ç ²-²² ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàëè 
áåçñèìïòîìíó ñåðîêîíâåðñ³þ ñòîñîâíî òîêñîïëàçìîçó. Òîêñîïëàç-
ìîâèé åíöåôàë³ò, ùî çóñòð³÷àâñÿ ó ÷îëîâ³ê³â íà ñòàä³¿ ÑÍ²Äó, 
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ï³äâèùåíèìè òèòðàìè ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ³ 
â³äñóòí³ñòþ ÄÍÊ òîêñîïëàçì ó êðîâ³ òà ë³êâîð³. 

².Â. Äåêàëþê, Â.À. Àíäðóøêî, Î.À. Ìàðòèíåíêî, Ë.ß. Ãàëê³íà 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÒÀÔ²ËÎÊÎÊÎÂÎÃÎ ÁÀÊÒÅÐ²ÎÔÀÃÓ 
ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÎÌÓ ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÈÒ² ÑÒÀÔ²ËÎÊÎÊÎÂÎ¯ 

ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ó ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³, 
ãîñòðèé ãàñòðîåíòåðèò ñòàô³ëîêîêîâî¿ åò³îëîã³¿ (ÃÅ ÑÅ) ìàº ñòà-
á³ëüíî âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà 
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÅ ÑÅ 
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîãî äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óðàæåííÿìè 
êèøå÷íèêó ñòàô³ëîêîêîâîãî áàêòåð³îôàãó.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ñòàô³ëîêîêîâîãî 
áàêòåð³îôàãó ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÅ ÑÅ.  

Îáñòåæåíî 2 ãðóïè õâîðèõ ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÃÅ ÑÅ, 
â ÿêèõ ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèïîðîæíåíü áóëî 
âèä³ëåíî ÷èñòó êóëüòóðó S. aureus: îñíîâíà (34 ïàö³ºíòè) ³ 
ç³ñòàâëåííÿ (32). Õâîð³ îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå 
ë³êóâàííÿ, êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî 
îòðèìóâàëè ñòàô³ëîêîêîâèé áàêòåð³îôàã ïî 15-20 ìë âñåðåäèíó.  
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Êîíöåíòðàö³þ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèçíà÷àëè ìåòîäîì 
ïðåöèï³òàö³¿ â ðîç÷èí³ ïîë³åòèëåíãë³êîëþ (ÏÅÃ) ç ìîëåêóëÿðíîþ 
ìàñîþ 6 000 D. Ìîëåêóëÿðíèé ñêëàä Ö²Ê ç âèä³ëåííÿì ôðàêö³é 
âåëèêî- (>19S), ñåðåäíüî- (11S-19S) ³ äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ (<11S) 
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â âèçíà÷àëè øëÿõîì äèôåðåíö³éîâàíî¿ 
ïðåöèï³òàö³¿ ó 2,0, 3,5 ³ 6,0% ðîç÷èíàõ ÏÅÃ.  

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÃÅ ÑÅ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ õàðàêòå-
ðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ñèíäðîì³â çàãàëüíîãî ³íôåêö³éíîãî òîêñè-
êîçó, ä³àðåéíèì ³ áîëüîâèì ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè. Óñ³ ïàö³ºíòè, 
ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì, ñêàðæèëèñü íà íóäîòó, áëþâàííÿ, 
á³ëü ³ áóð÷àííÿ ó æèâîò³, ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó, 
çàãàëüíó ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ. Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâîòà â óñ³õ 
îáñòåæåíèõ â³äì³÷àëè áîëþ÷³ñòü çà õîäîì òîíêîãî êèøå÷íèêó 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñïåö³àëüíîãî ³ìóíîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
çàãàëüíèé ð³âåíü Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â áóâ ï³äâèùåíèì 
â îñíîâí³é ãðóï³ â 1,8 ðàçó ³ ñêëàäàâ (3,34±0,05) ã/ë, ïðè íîðì³ 
(1,88±0,07) ã/ë, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – â 1,7 ðàçó ³ äîð³âíþâàâ 
(3,32±0,06) ã/ë. Âì³ñò ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíî¿ ôðàêö³¿ Ö²Ê áóâ 
âèùèì íîðìàëüíèõ çíà÷åíü â îñíîâí³é ãðóï³ ó 2,6 ðàçó ³ ñêëàäàâ 
(1,57±0,03) ã/ë, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – â³äïîâ³äíî ó 2,5 ðàçó ³ 
(1,53±0,02) ã/ë. Ð³âåíü äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ Ö²Ê â îáñòåæåíèõ 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ (1,00±0,04) ã/ë, 
òîáòî áóâ ï³äâèùåíèì ó 2,4 ðàçó, ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – 
â³äïîâ³äíî (0,98±0,03) ã/ë ³ 2,3 ðàçó.  

Ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî çàñòîñóâàííÿ ñòàô³ëîêîêîâîãî áàêòåð³îôàãó ïîçèòèâíî 
âïëèâàëî íà êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÃÅ ÑÅ. Â³äì³÷åíî 
ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ñèíäðîìó ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó òà 
ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó â ñåðåäíüîìó íà (1,9±0,1) äíÿ (ð<0,05), 
ï³ñëÿ³íôåêö³éíî¿ àñòåí³¿ – íà (3,8±0,1) äíÿ (ð<0,05). ×àñòîòà 
âèÿâëåííÿ çàëèøêîâèõ ÿâèù ïåðåíåñåíîãî ÃÅ ÑÅ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
îòðèìóâàëè áàêòåð³îôàã ñòàô³ëîêîêîâèé, ñêîðî÷óâàëàñÿ ó 
ñåðåäíüîìó ó 2,7 ðàçó (ð<0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ 
ñòàô³ëîêîêîâîãî áàêòåð³îôàãó íà äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 
õâîðèõ íà ÃÅ ÑÅ ³ øâèäøå ¿õ îäóæàííÿ.  

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
êóðñó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷åíî çíèæåííÿ 
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çàãàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ³ âì³ñòó îêðåìèõ ôðàêö³é äî âåðõíüî¿ 
ìåæ³ íîðìè. Çàëèøàëîñü ëèøå ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíî¿ 
ê³ëüêîñò³ äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ Ö²Ê – (0,48±0,02) ã/ë ïðè íîðì³ 
(0,41±0,02) ã/ë. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà Ö²Ê òà ¿õ 
ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó áóëà ñóòòºâî ìåíø âèðàæåíà, ïîðÿä ç öèì 
óòðèìóâàâñÿ ïîì³ðíî âèðàæåíèé äèñáàëàíñ ó ôðàêö³éíîìó ñêëàä³ 
Ö²Ê. Òàê, ó íèõ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå 
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ó ñåðåäíüîìó â 1,2 ðàçó 
ùîäî íîðìè – äî (21,8±0,03) ã/ë (ð<0,01) ³ â 1,1 ðàçó ùîäî 
çàãàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè îáñòåæåíèõ 
(ð<0,05). Âì³ñò ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ôðàêö³é ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â 
ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ áóâ â 1,2 ðàçó âèùèì íîðìè – (0,72±0,04) ã/ë 
(ð<0,01) ³ ó ñåðåäíüîìó â 1,1 ðàçó âèùèì çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê â 
îñíîâí³é ãðóï³ – (0,63±0,03) ã/ë (ð<0,05).  

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ìîæíà ââàæàòè 
ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì òà êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíèì çàñòîñó-
âàííÿ ñòàô³ëîêîêîâîãî áàêòåð³îôàãó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà 
ÃÅ ÑÅ. 

Î.Ì. Äîìàøåíêî 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÕ 
ÔÎÐÌ ÏÑÅÂÄÎÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ ² ÊÈØÊÎÂÎÃÎ 
ªÐÑÈÍ²ÎÇÓ ÒÀ ÒÐÓÄÍÎÙ² ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè ïñåâäîòóáåðêóëüîçó ³ êèøêîâîãî 
ºðñèí³îçó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîä³áíîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ãàðÿ÷êîþ é âèðàæåíèìè ð³çíîþ ì³ðîþ ñèìïòîìàìè 
çàãàëüíîãî òîêñèêîçó: ìëÿâ³ñòü ³ àïàò³ÿ (â³äïîâ³äíî 69,2 ³ 67,0%), 
ïîì³ðíî âèðàæåíèé á³ëü ãîëîâè (76,0 ³ 81,0%), áë³ä³ñòü (39,6 ³ 
40,2%) àáî ã³ïåðåì³ºÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ (60,0 ³ 56,0%), ³í’ºêö³ÿ 
ñóäèí ñêëåð (86,0 ³ 89,2%). Ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ó ïåðø³ äí³ 
õâîðîáè âèÿâëåíî òîíçèë³ò (14,0 ³ 18,1%), íåêðîòè÷íèé íàë³ò íà 
ìèãäàëèêàõ (7,2 ³ 6,1%). Ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ âèíèêàëè 
àðòðàëã³¿ (34,0 ³ 31,6%) é àðòðèòè (13,6 ³ 12,2%). Ðàçîì ç òèì, 
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â³äçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ÷àñòîòè 
âèíèêíåííÿ ³ ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ íèçêè ñèìïòîì³â: ãîñòðèé 
ïî÷àòîê õâîðîáè ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, ùî ïåðåâèùóº 
39°Ñ, âèñèïàííÿ íà øê³ð³ â ïåðø³ 2 äîáè, äð³áíîïàïóëüîçíèé 
õàðàêòåð âèñèïêè, ïëÿìèñò³ âèñèïàííÿ íà øè¿, ã³ïåðåì³ÿ é 
íàáðÿêë³ñòü äîëîíü ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ïðè ïñåâäîòóáåðêóëüîç³.  

Ï³äãîñòðèé ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ, âèíèêíåííÿ âèñèïêè 
ï³ñëÿ 3-4-ãî äí³â, ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíèé ¿¿ õàðàêòåð, îçíàêè 
åíòåðèòó é ³ëå¿òó á³ëüøîþ ì³ðîþ õàðàêòåðíèìè áóëè äëÿ 
ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì êèøêîâîãî ºðñèí³îçó. Ðåì³òóþ÷ó ãàðÿ÷êó 
á³ëüøå í³æ óäâ³÷³ ÷àñò³øå â³äçíà÷àëè ïðè ïñåâäîòóáåðêóëüîç³ 
(77,9 ³ 32,8% â³äïîâ³äíî), à ãàðÿ÷êó íåïðàâèëüíîãî òèïó â 
3,2 ðàçó ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ïðè êèøêîâîìó ºðñèí³îç³. Ïðîòå, 
ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè ïñåâäîòóáåðêóëüîçó òà êèøêîâîãî ºðñèí³îçó 
ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íàñò³ëüêè ïîä³áíèìè îçíàêàìè, ùî 
â³äì³ííîñò³ ó ÷àñòîò³ ñèìïòîì³â ëèøå ó ôîðì³ ïðèïóùåííÿ 
ìîæóòü ñïðèÿòè äèôåðåíö³éíîìó ä³àãíîçó, îñîáëèâî ïðè ñïîðà-
äè÷í³é çàõâîðþâàíîñò³.  

Ðîçãëÿíóò³ çàõâîðþâàííÿ äîâîäèòüñÿ äèôåðåíö³þâàòè ç³ 
ñàëüìîíåëüîçîì òà ³íøèìè ãîñòðèìè êèøêîâèìè ³íôåêö³ÿìè, 
ñêàðëàòèíîþ, òîêñèêîäåðì³ºþ, àëåðã³éíèì äåðìàòèòîì, ñèñòåì-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè é ³íøèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè. Ïåâí³ òðóäíîù³ âèíèêàþòü ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçãëÿíóòèõ çàõâîðþâàíü ïðè âèÿâëåíí³ 
æîâòÿíèö³, ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó, àðòðèò³â, ìîíîíóêëåàðíî¿ 
ðåàêö³¿ êðîâ³, ñåïñèñó.  

Ìîíîöèòîç â³äçíà÷àëè â 17,6% ïàö³ºíò³â ç êèøêîâèì 
ºðñèí³îçîì ³ 11,5% – ç ïñåâäîòóáåðêóëüîçîì, à ó 8,0 ³ 6,5% 
â³äïîâ³äíî – àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè, ùî â ïîºäíàíí³ ç òàêèìè 
ñèìïòîìàìè, ÿê ãàðÿ÷êà, òîíçèë³ò, ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ðîòîãëîòêè é, îñîáëèâî, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ ³ì³òóâàëè ïðîÿâè ³íôåê-
ö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà 
³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè âèÿâëÿëè 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ, ê³ëüê³ñòü ¿õ ïîâ³ëüíî 
çìåíøóâàëàñü, à ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ¿õ áóëî âèÿâëåíî ³ â ïåð³îä³ 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿. ßê ïðè êèøêîâîìó ºðñèí³îç³, òàê ³ ïðè 
ïñåâäîòóáåðêóëüîç³ âèÿâëåí³ íà 1-ìó òèæí³ õâîðîáè àòèïîâ³ 
ìîíîíóêëåàðè çãîäîì øâèäêî çíèêàëè, òîä³ ÿê îñíîâí³ êë³í³÷í³ 
ñèìïòîìè ìàëè äîñèòü âèðàæåíèé ³ òðèâàëèé õàðàêòåð.  
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Ó 27 (10,8%) õâîðèõ íà êèøêîâèé ºðñèí³îç ³ 53 (12,0%) – 
íà ïñåâäîòóáåðêóëüîç çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü ³íòåíñèâ-
íèìè áîëÿìè ó ì’ÿçàõ, ùî çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ç 
ëåïòîñï³ðîçîì òà åíòåðîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. Ãîëîâíèì ÷èíîì áîë³ 
ëîêàë³çóâàëèñÿ ó ì’ÿçàõ ñïèíè ³ ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³, à 19 (4,3%) 
ïàö³ºíòàì ³ç ïñåâäîòóáåðêóëüîçîì âîíè äîøêóëÿëè ³ ó ì’ÿçàõ 
ãîì³ëîê òà ñòåãîí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 19 (4,3%) õâîðèõ íå ò³ëüêè 
áóëî íàïðàâëåíî â êë³í³êó ç ä³àãíîçîì ëåïòîñï³ðîç, àëå é ç öèì 
ä³àãíîçîì ¿õ ãîñï³òàë³çîâàíî.  

Ó 7,6% ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì êèøêîâèì ºðñèí³îçîì ³ 
9,3% – ïñåâäîòóáåðêóëüîçîì â³äçíà÷åíî ãåïàòèòíó ôîðìó. Óñ³õ 
õâîðèõ áóëî íàïðàâëåíî é ãîñï³òàë³çîâàíî â êë³í³êó ç ä³àãíîçîì 
ãåïàòèòó À. Îäíàê ó âñ³õ ïàö³ºíò³â êð³ì æîâòóøíîãî çàáàðâëåííÿ 
íà øê³ð³ âèÿâëåíî âèñèïàííÿ (äð³áíîïàïóëüîçí³, ïëÿìèñò³, 
ïàïóëüîçí³), ó 5 (26,3%) ³ç 19 õâîðèõ íà êèøêîâèé ºðñèí³îç ³ ó 
8 (19,5%) ³ç 41 – íà ïñåâäîòóáåðêóëüîç ñïîñòåð³ãàëè ï³äñèïàííÿ 
àáî ðåöèäèâè åêçàíòåìè. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà áóëî íå 
ò³ëüêè â ïåðåäæîâòÿíè÷íîìó ïåð³îä³, àëå ó 75,0% õâîðèõ ³ â 
ðîçïàë³ çàõâîðþâàííÿ. Ó 47,4% õâîðèõ íà êèøêîâèé ºðñèí³îç ³ â 
63,4% – íà ïñåâäîòóáåðêóëüîç ñïîñòåð³ãàëè êàòàðàëüíèé ñèíä-
ðîì. Ó 29 (70,7%) îñ³á ç ïñåâäîòóáåðêóëüîçîì ³ â 11 (57,9%) – ç 
êèøêîâèì ºðñèí³îçîì áóëè ã³ïåðåì³ÿ é ïðèïóõàííÿ øê³ðè äîëîíü, 
à àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîì áóâ âèðàæåíèì ó æîâòÿíè÷íîìó ïåð³îä³ 
õâîðîáè ó 31,6% õâîðèõ íà êèøêîâèé ºðñèí³îç ³ â 26,8% – íà 
ïñåâäîòóáåðêóëüîç. Íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ó ïîºäíàíí³ ç íàâåäåíèìè âèùå 
äàíèìè äàëè çìîãó ï³äòâåðäèòè ä³àãíîç ïñåâäîòóáåðêóëüîçó é 
êèøêîâîãî ºðñèí³îçó ïðè âèíèêíåíí³ æîâòÿíèö³.  

À.Ì. Çàäîðîæíèé  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÍÀÁÓÒÈÉ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ñèíäðîì êð³îãëîáóë³íåì³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³ìîð-
ô³çìîì ñèìïòîìàòèêè, ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç êë³í³÷íèìè ïðîÿ-
âàìè õðîí³÷íîãî íàáóòîãî òîêñîïëàçìîçó. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ 
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íàÿâíîñò³ òðèâàëîãî ñóáôåáðèë³òåòó, ìåòåîðîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³, 
ïîãàíîãî ñïðèéíÿòòÿ õîëîäó, ì³àëã³é òà àðòðàëã³é, ë³ìôàäåíîïàò³¿, 
âåãåòî-ñóäèííèõ êðèç³â òà ³í. Îñîáëèâî ñêëàäíîþ º ä³àãíîñòèêà 
òîêñîïëàçìîçó ó õâîðèõ ³ç âåãåòî-ñóäèííîþ äèñòîí³ºþ. Ó íàøèõ 
äîñë³äæåííÿõ ïîíàä 50% ïàö³ºíò³â ç ä³åíöåôàëüíèì ñèíäðîìîì 
(ÄÑ) ìàëè àíòèò³ëà äî òîêñîïëàçì, àëå ëèøå ó 12,8% ç íèõ 
àíòèò³ëà áóëè ó êîíöåíòðàö³¿ ïîíàä 200 ÌÎ/ìë. Ó çíà÷íî¿ 
÷àñòèíè ïàö³ºíò³â (33,0%) ð³âåíü àíòèò³ë áóâ íèçüêèì. 

Ó á³ëüøîñò³ ïîä³áíèõ ñïîñòåðåæåíü àëãîðèòì äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè íå âêëþ÷àº çàõîäè ç ä³àãíîñòèêè êð³îãëîáóë³íåì³¿. 
Ìîæëèâèé çâ’ÿçîê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ç ñèíäðîìîì êð³îãëî-
áóë³íåì³¿ ó õâîðèõ ³ç ï³äîçðîþ íà òîêñîïëàçìîç, ó òîìó ÷èñë³ ç 
ïðîÿâàìè ÄÑ, çàçâè÷àé íå ðîçãëÿäàºòüñÿ. Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøî¿ 
ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ÷àñòîòó ³ îñîáëèâîñò³ êð³îãëîáóë³íåì³¿ ó 
õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ anti-toxo IgG ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÄÑ. 

Îáñòåæåíî 99 îñ³á, ÿê³ ìàëè àíòèò³ëà äî òîêñîïëàçì 
êëàññó G. Ñåðåä íèõ áóëî 50 äîíîð³â ³ 49 õâîðèõ, ó êîòðèõ áóëè 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÄÑ. Ñåðåä îñ³á, ó ÿêèõ âèÿâèëè àíòèò³ëà äî 
òîêñîïëàçì çà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðîáè (äîíîðè), áóëî 
22 æ³íêè ³ 28 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåä õâîðèõ ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè 
òîêñîïëàçìîçó ïåðåâàæàëè æ³íêè – 32 (65,3%) ³ç 49 îáñòåæåíèõ. 
Ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ âç³ðöÿõ ñèðîâàòêè êðîâ³ âèçíà÷àëè 
êð³îãëîáóë³íè. 

Ïðè îáñòåæåíí³ 50 äîíîð³â êðîâ³ ç àíòèò³ëàìè äî òîêñîïëàçì 
êð³îãëîáóë³íè âèÿâèëè ó 4 (8,0%). Àíàëîã³÷íó ÷àñòîòó êð³îãëî-
áóë³íåì³¿ ñïîñòåð³ãàëè ³ ïðè îáñòåæåíí³ äîíîð³â êðîâ³, ÿê³ íå ìàëè 
àíòèò³ë äî òîêñîïëàçì: õîëîäîâ³ ïðåöèï³òóþ÷³ á³ëêè âèÿâëåíî ó 
3 (6,0%) ³ç 50 îáñòåæåíèõ, òåæ ëèøå çà äîïîìîãè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷íîãî ìåòîäó. 

²íøó êàðòèíó ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ anti-toxo 
IgG: ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ êð³îãëîáóë³í³â áóëà çíà÷íî âèùîþ ³ 
ñòàíîâèëà 38,8% – ó 19 ç 49 îáñòåæåíèõ. Äî òîãî æ ó 7 (36,8%) 
õâîðèõ ³ç 19, ÿê³ ìàëè êð³îãëîáóë³íè, âì³ñò êð³îãëîáóë³í³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ âèñîêèì – îá’ºì îñàäó äîñÿãàâ 40-50% â³ä 
çàãàëüíîãî îá’ºìó ñèðîâàòêè êðîâ³. Îòæå, ìîæíà ââàæàòè âñòà-
íîâëåíèì, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè òîêñîïëàçìîçó 
êð³îãëîáóë³íåì³ÿ âèíèêàº â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ ó çäîðîâèõ 
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü àíòèò³ëà äî òîêñîïëàçì – â³äïîâ³äíî 38,8 ³ 
8,0% (Ð=0,0002). 
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Àíàë³ç ³íòåíñèâíîñò³ êð³îãëîáóë³íåì³¿ â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â 
ç anti-toxo IgG ñâ³ä÷èòü, ùî âèñîêèé âì³ñò õîëîäîâèõ 
ïðåöèï³òóþ÷èõ á³ëê³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ³ç ð³çíèì âì³ñòîì 
ñïåöèô³÷íèõ IgG, ó òîìó ÷èñë³ é ñåðåä òèõ, õòî ìàâ àíòèò³ëà â 
êîíöåíòðàö³¿ íèæ÷å çà 50 ÌÎ/ìë. Öå, íà íàøó äóìêó, äîçâîëÿº 
ïîÿñíèòè êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóìí³âíèì 
ä³àãíîçîì òîêñîïëàçìîçó, ÿêùî âðàõîâóâàòè ä³àãíîñòè÷íó 
çíà÷óù³ñòü âèÿâëåíèõ àíòèò³ë. 

Âèçíà÷åííÿ anti-toxo ó õîëîäîâîìó ïðåöèï³òàò³ ï³äòâåðäèëî, 
ùî ö³ àíòèò³ëà âõîäÿòü äî ñêëàäó ïðåöèï³òóþ÷èõ á³ëê³â. Ïðîòå 
ðîçðàõóíêîâ³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ öå íå ìîãëî 
áóòè ïðè÷èíîþ íèçüêîãî âì³ñòó àíòèò³ë. Ëèøå ó õâîðèõ, â ÿêèõ 
îá’ºì îñàäó äîñÿãàâ 40-50% â³ä çàãàëüíîãî îá’ºìó ñèðîâàòêè 
êðîâ³, òàêå ìîæëèâå. 

Îòæå, êð³îãëîáóë³íåì³ÿ º ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì òîêñîïëàç-
ìîçó, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â àëãîðèòì³ ë³êóâàííÿ òàêèõ 
õâîðèõ. Ó ïàö³ºíò³â ç ïðîÿâàìè ÄÑ ³ íèçüêèì àáî ïîì³ðíèì 
âì³ñòîì àíòèò³ë äî òîêñîïëàçì êð³îãëîáóë³íè âèÿâëÿþòüñÿ çíà÷íî 
÷àñò³øå, í³æ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàþòü àíòèò³ë äî òîêñîïëàçì. 

Î.². Çàõàð÷óê, Ê.². Áîäíÿ 

ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇ Ó Ä²ÒÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ Â²ÊÓ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³, 
Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Òîêñîêàðîç – ìàëî âèâ÷åíå, øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì ³ 
ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïåðåâàæíî àëåðã³÷íîãî õàðàê-
òåðó. Îñîáëèâî ñòðàæäàþòü â³ä ö³º¿ ³íâàç³¿ ä³òè, ÿê³ ñêëàäàþòü 
69-80% â³ä ÷èñëà âèÿâëåíèõ õâîðèõ. Ç ÷àñó ââåäåííÿ îô³ö³éíî¿ 
ðåºñòðàö³¿ òîêñîêàðîçó â Óêðà¿í³ (1991), ÷àñòîòà óðàæåííÿ 
íàñåëåííÿ ö³º¿ ³íâàç³ºþ çðîñëà ó 20 ðàç³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñåðåä 
ä³òåé. Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãåëüì³íòàìè, òîêñîêàðîç âîëîä³º 
íàéá³ëüø àêòèâíîþ ïîë³âàëåíòíîþ ³ìóíîäåïðåñèâíîþ ä³ºþ, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àëåðã³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ âàêöèíàö³¿ ïðîòè ðÿäó äèòÿ÷èõ ³íôåêö³é. Êð³ì òîãî, 
ì³ãðóþ÷³ ëè÷èíêè òîêñîêàð ìîæóòü ñïðèÿòè äèñåì³íàö³¿ 



 

 104

³íôåêö³éíèõ àãåíò³â. Çîêðåìà, çàçíà÷åíà ìîæëèâ³ñòü çàíåñåííÿ 
ëè÷èíêàìè òîêñîêàð â³ðóñó ïîë³îì³ºë³òó â öåíòðàëüíó íåðâîâó 
ñèñòåìó. 

Íåâèçíà÷åí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, â³äñóòí³ñòü ¿õ ñïåöè-
ô³÷íîñò³ óñêëàäíþþòü ä³àãíîñòèêó òîêñîêàðîçó. Íåäîñòàòíº çíàí-
íÿ ë³êàðÿìè êë³í³êè çàõâîðþâàííÿ ó ïîºäíàíí³ ç ð³çíîìàí³òòÿì 
éîãî ïðîÿâ³â ùå á³ëüøå óñêëàäíþþòü ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó 
òîêñîêàðîçó â ä³òåé. Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â ³ ä³àãíîñòèêè òîêñî-
êàðîçó âèñâ³òëåí³ â ë³òåðàòóð³ â îñíîâíîìó â ä³òåé ï³ñëÿ ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ. Ïðî òîêñîêàðîç ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó º ëèøå îêðåì³ 
é ñóïåðå÷ëèâ³ ïóáë³êàö³¿. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ìîæëèâîñò³ ðàííüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè òîêñîêàðîçó â ä³òåé ãðóäíîãî â³êó íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ 
êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íâàç³¿.  

Ó öüîìó ïîâ³äîìëåíí³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî ³ ñåðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 38 ä³òåé – 
24 (63%) õëîï÷èê³â ³ 14 (37%) ä³â÷àòîê â³êîì â³ä 6 äî 12 ì³ñÿö³â, 
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³; 30 (79%) ç íèõ áóëè 
æèòåëÿìè ðàéîí³â, 8 (21%) – ì. ×åðí³âö³. Îáñòåæåííÿ ä³òåé 
ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 2005-2007 ðð. ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñí³é äèòÿ÷³é 
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 2. Â óñ³õ ä³òåé ðåòåëüíî âèâ÷àëè àíàìíåñòè÷í³ 
äàí³. Êð³ì àíàìíåçó æèòòÿ ³ çàõâîðþâàííÿ, âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿëè 
åï³äåì³îëîã³÷íîìó, àëåðãîëîã³÷íîìó ³ àêóøåðñüêîìó àíàìíåçó. Ïðè 
îáñòåæåíí³ ä³òåé çàñòîñîâóâàëè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, 
ñåðîëîã³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 

Ïðè ñåðîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó 16 (42%) ç 38 ä³òåé ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëè âèÿâëåí³ àíòèò³ëà äî òîêñîêàð. Ïðè êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåíí³ òà àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè ä³àãíîñòè÷í³é çíà÷èìîñò³ âèÿâëåíî¿ 
îêðåìî¿ îçíàêè, ÿêó âèðàæàëè â áàëàõ (çà Ãë³êìàíîì, 1978), 
âèçíà÷àëè ñóìó áàë³â, ùî äîçâîëèëî ÿê³ñíî ³ ê³ëüê³ñíî îö³íèòè 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó êîæíîãî õâîðîãî.  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèÿâèòè ïåâíó 
çàêîíîì³ðí³ñòü ì³æ òèòðîì àíòèò³ë äî àíòèãåíó òîêñîêàð ³ ïîêàçíè-
êàìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. Íàéá³ëüø âèñîêèé â³äñîòîê ñåðî-
ëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â â³äì³÷àëè â ä³òåé ç âèñîêîþ åîçèíîô³ë³ºþ ³ 
á³ëüø âèñîêîþ ñóìîþ áàë³â êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Ç öüîãî âèïëèâàº, 
ùî âñ³ ä³òè, ïðè îáñòåæåíí³ ÿêèõ áóëè âèÿâëåí³ çàçíà÷åí³ ïîêàç-
íèêè, ïîâèíí³ íåîäì³ííî áóòè îáñòåæåí³ íà íàÿâí³ñòü òîêñîêàðîçó.  
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Î.Î. Çóáà÷ 

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÒßÆÊÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàç-
íèê³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ îö³íþºòüñÿ òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ëåïòî-
ñï³ðîçó. Ïðîòå áðàêóº ïðîñòî¿ ³ äîñòóïíî¿ ìåòîäèêè, íà îñíîâ³ 
ÿêî¿ íà ðàíí³õ åòàïàõ õâîðîáè ìîæíà ç âåëèêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ 
âñòàíîâèòè ïðîãíîç òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ö³º¿ íåäóãè. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ñòâîðèòè ñïîñ³á, ÿêèé äîçâîëèâ áè 
âèçíà÷àòè òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ 
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. 

Ñïîñòåð³ãàëè 109 õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é 
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ó 2003-2007 ðð. Ñåðåä çàõâîð³ëèõ áóëî 
86 ÷îëîâ³ê³â ³ 23 æ³íêè. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ – (48,9±1,5) ðîêó.  

Äëÿ öèõ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ ïðÿìîãî ïîêðîêîâîãî (forward 
stepwise) äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó áóëî âèçíà÷åíî ø³ñòü 
íåçàëåæíèõ ïðåäèêòîð³â òÿæêîãî ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó: ê³ëüê³ñòü 
ëåéêîöèò³â, òðîìáîöèò³â, ð³âåíü ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, â³òàì³íó ÐÐ 
êðîâ³ òà NO2 ñèðîâàòêè êðîâ³, íà îñíîâ³ ÿêèõ ³ ñòâîðåíî 
ä³àãíîñòè÷íó òàáëèöþ, äî ÿêî¿ óâ³éøëè çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ 
ñòàëè ñêëàäîâèìè áàãàòîôàêòîðíî¿ ìîäåë³. Ó ä³àãíîñòè÷í³é òàáëèö³ 
ïðåäñòàâëåí³ ïîðîãîâ³ òî÷êè äëÿ êîæíîãî ç øåñòè ïðåäèêòîð³â 
òÿæêîãî ïåðåá³ãó, îáðàõîâàí³ îäíîðàçîâî ïîñë³äîâíèì ìåòîäîì 
Âàëüäà, ³ ä³àãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè, âèçíà÷åí³ çà äîïîìîãîþ 
ïîñë³äîâíî¿ ïðîöåäóðè ðîçï³çíàâàííÿ çà ª.Â. Ãóáëåðîì.  

Ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó 
çä³éñíþºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì (ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü 
¹ 45 411 â³ä 10.11.2009): ïðè ïîñòóïëåíí³ õâîðîãî íà ëåïòî-
ñï³ðîç ó ñòàö³îíàð âèçíà÷àþòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, òðîìáî-
öèò³â, ð³âåíü ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, â³òàì³íó ÐÐ êðîâ³ òà NO2 
ñèðîâàòêè êðîâ³. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü, çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íî¿ òàáëèö³, â ÿê³é ïðåäñòàâ-
ëåí³ ïîðîãîâ³ òî÷êè, âèçíà÷àþòü ä³àãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè äëÿ 
êîæíîãî ïðåäèêòîðà òÿæêîñò³. Ñóìóþòü ðîçðàõîâàí³ ä³àãíîñòè÷í³ 
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êîåô³ö³ºíòè. ßêùî îòðèìàíà ñóìà äîð³âíþº ÷è º á³ëüøîþ çà 
13 áàë³â, ïåðåäáà÷àþòü òÿæêèé ïåðåá³ã ëåïòîñï³ðîçó. ßêùî 
îòðèìàíà ñóìà ä³àãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â óñ³õ ïðåäèêòîð³â äàº 
ñóìó -13 áàë³â ³ ìåíøå, ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ñïðèÿòëèâèé (ëåãêèé 
÷è ñåðåäíüîòÿæêèé) ïåðåá³ã ëåïòîñï³ðîçó. ßêùî æ ñóìà óñ³õ 
ä³àãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â íå ñÿãàº çíà÷åííÿ æîäíîãî ç ïîðîã³â, 
ââàæàþòü, ùî â³äïîâ³äü íåîäíîçíà÷íà: îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
íåäîñòàòíüî äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó. Ìè 
ðåêîìåíäóºìî õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç, â ÿêèõ ðåçóëüòàòè 
ñóìóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êîåô³ö³ºíò³â ïîòðàïëÿþòü ó “ñ³ðó çîíó” 
(â³ä -13 äî 13 áàë³â), ï³ääàâàòè ³íòåíñèâíîìó ñïîñòåðåæåííþ, 
îñê³ëüêè ó íèõ ðèçèê ðîçâèòêó òÿæêî¿ ôîðìè íåäóãè º âèñîêèì. 

Ðîçðîáëåíà áàãàòîôàêòîðíà ìîäåëü, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü 
çàïðîïîíîâàí³ ïàðàìåòðè, âîëîä³º âèñîêèì ñòóïåíåì òî÷íîñò³ 
(÷óòëèâ³ñòü 90,4%, ñïåöèô³÷í³ñòü 94,4%). 

Ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ðàííº ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó 
äîçâîëÿº â÷àñíî ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíó òåðàï³þ, ùî äàº çìîãó 
çàïîá³ãòè íåñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ³ çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü.  

Ò.Â. ²âàõíþê 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÓ 
ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ çàäà÷ ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ó 
ïåä³àòðè÷í³é êë³í³ö³ º ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà êèøêîâèõ ³íôåêö³é, 
ñïðè÷èíåíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèìè ãðèáàìè. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåí-
íÿìè, ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ ãîëîâíèì ì³ñöåì êîëîí³çàö³¿ 
Candida spp. â îðãàí³çì³ ëþäèíè º êèøêè, àëå ó ì³êðîáí³é 
ïîïóëÿö³¿ êèøå÷íèêó ÷àñòêà öèõ ãðèá³â äóæå ìàëà. Â³äîìî, ùî 
ãðèáêîâ³ ³íôåêö³¿ ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ó 
çâ’ÿçêó ç íàÿâíèì “ô³ç³îëîã³÷íèì” ³ìóíîäåô³öèòîì. Ð³ñò 
Candida spp. â îðãàí³çì³ ëþäèíè ðåãóëþºòüñÿ ÿêîþñü ì³ðîþ 
çàâäÿêè ðîáîò³ ð³çíèõ ëàíöþã³â ³ìóí³òåòó. Îñîáëèâî âàæëèâ³ 
ñâîº÷àñíå ðîçï³çíàâàííÿ ³ òåðàï³ÿ êèøêîâîãî êàíäèäîçó â 
íîâîíàðîäæåíèõ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíèõ 
ôîðì õâîðîáè. 
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Ìåòà ðîáîòè – ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó, ïðîô³ëàêòèêó òà 
ë³êóâàííÿ êàíäèäî³íôåêö³¿ êèøå÷íèêó ó íîâîíàðîäæåíèõ.  

Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàëè âèïîðîæíåííÿ íîâîíàðîä-
æåíèõ. Çàá³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè äâîðàçîâî: íà 4-5- ³ 23-30-òó 
äîáè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ êàíäèäîçó âèêîðèñòî-
âóâàëè ì³êîëîã³÷í³, áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü, à 
òàêîæ îö³íþâàëè ³ìóííèé ñòàòóñ íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ ð³âí³â 
²ÔÍ-γ, CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD16+-ë³ìôîöèò³â òà ³í. Âèâ÷åííÿ 
àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ êóëüòóð Lactobacillus spp. ïðîâîäèëè 
ìåòîäàìè øòðèõîâèõ ïîñ³â³â (ÄÑÏ, 2004). Êîíòðîëåì ñëóãóâàëè 
÷àøêè, íà êîòð³ Lactobacillus spp. íå çàñ³âàëè.  

Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ 130 íîâîíàðîäæåíèõ Candida spp. ç 
êèøå÷íèêó âèä³ëåíî ó 22,3% ïàö³ºíò³â. Ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé 
íàé÷àñò³øå âèä³ëÿëè C. albicans (48,3%), C. parapsilosis (13,8%), 
C. kefyr (13,8%), C. krusei (17,2%), C. tropicalis (6,9%). 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé ëèøå ó 17,2% 
ê³ëüê³ñòü âèä³ëåíèõ øòàì³â ãðèá³â ïåðåâèùóâàëà 103 ÊÓÎ/ã ó 
ïîºäíàíí³ ç êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè. Ð³âåíü îêðåìèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ôåêàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ãðóäíîìó ³ 
øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, ð³çíèâñÿ. Òàê, ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè 
òîâñòî¿ êèøêè ä³òåé, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³, 
äîì³íóâàëè B. bif³dum ³ B. infantis, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ïðè 
ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ áóëà ≥ 105 ÊÓÎ/ã. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëü-
òàò³â ïîâòîðíîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé, êîòð³ çíàõîäèëèñÿ íà 
øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, ÷àñòîòà êîíòàì³íàö³¿ êèøîê ïðåäñòàâ-
íèêàìè óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè (S. aureus, E. faecalis, 
Bacteroides spp., E. ñoli) çá³ëüøóâàëàñü â 1,2 ðàçó.  

Ó ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó êàíäèäîçíî¿ ³íôåêö³¿ çíà÷íó ðîëü 
â³ä³ãðàþòü ³ìóíîëîã³÷í³ çì³íè: âñòàíîâëåíî, ùî ó íîâîíàðîäæåíèõ, 
ó ì³êðîôëîð³ êèøå÷íèêó ÿêèõ âèÿâëåíî Candida spp. ó ê³ëüêîñò³ 
≥ 103 ÊÓÎ/ã, äîñòîâ³ðíî çíèæåíèé âì³ñò CD16+-ë³ìôîöèò³â 
òà ²ÔÍ-γ. 

Êð³ì òîãî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè 
êèøå÷íèêó íîâîíàðîäæåíèõ âèÿâëÿëè á³ô³äîôëîðó, ùå é â³äçíà-
÷åíî òîé ôàêò, ùî Lactobacillus spp. ó ê³ëüêîñò³ ≤ 102 ÊÓÎ/ã, ùî 
íå â³äïîâ³äàº â³êîâ³é íîðì³, íà 23-30-òó äîáè æèòòÿ âèÿâëÿëè 
ëèøå ó 20,6% îáñòåæåíèõ ä³òåé, êîòð³ çíàõîäèëèñÿ íà ãðóäíîìó 
âèãîäîâóâàíí³ ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ. Õàðàêòåðèçóþ÷è àíòàãîí³ñ-
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òè÷í³ âëàñòèâîñò³ Lactobacillus spp. ùîäî óìîâíî-ïàòîãåííî¿ 
ì³êðîôëîðè âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíà àíòàãîí³ñòè÷íà 
àêòèâí³ñòü ïðîÿâëÿëàñÿ ùîäî øòàì³â E. coli òà êîàãóëàçî-
íåãàòèâíèõ ñòàô³ëîêîê³â, íàéìåíøà – ùîäî C. albicans.  

Êèøêîâèé ì³êðîá³îöåíîç íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, ÿê³ çíàõî-
äèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, ó ñêëàä³ êîòðèõ âèÿâëÿëè 
Candida spp., õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî íà ôîí³ äèñá³îçó ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.  

Í.². ²ëü¿íà 

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Ä³àãíîñòèêà òîêñîïëàçìîçó (Ò) ìàº ïåâí³ òðóäíîù³, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç ðÿäîì ïðè÷èí. Õâîðîáà çóñòð³÷àºòüñÿ ìàéæå â óñ³õ 
ðåã³îíàõ ñâ³òó. Ïîêàçíèêè ³íô³êóâàííÿ òîêñîïëàçìàìè ó ð³çíèõ 
êðà¿íàõ êîëèâàþòüñÿ â³ä 0,5 äî 90%. Îäíàê çàõâîðþâàííÿ ç âèðà-
æåíîþ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ çóñòð³÷àþòüñÿ íå ÷àñòî. Êë³í³êà 
Ò çàëåæèòü â³ä ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Äëÿ Ò õàðàê-
òåðíèé ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî ðàçîì ³ç â³äñóòí³ñòþ 
ïàòîãíîìîí³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ òåíäåíö³ºþ äî áåçñèìïòîìíîãî 
ïåðåá³ãó çíèæóº ìîæëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
âàæëèâå çíà÷åííÿ íàëåæèòü ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³ Ò. 

Êëàñè÷íà ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà Ò òðèâàëèé ÷àñ áàçó-
âàëàñÿ íà ïàðàçèòîëîã³÷íèõ, àëåðãîëîã³÷íèõ ³ ñåðîëîã³÷íèõ ìåòî-
äàõ äîñë³äæåííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ïàðàçèòîëîã³÷íèõ ìåòîä³â (ïàðà-
çèòîñêîï³ÿ êðîâ³, àñöèòè÷íî¿, ïëåâðàëüíî¿, ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè, 
ì³êðîñêîï³ÿ á³îïòàò³â ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ïóíêòàòó ê³ñòêîâîãî 
ìîçêó òîùî; âèä³ëåííÿ êóëüòóðè òîêñîïëàçì íà òêàíèííèõ 
êóëüòóðàõ ³ êóðÿ÷èõ åìáð³îíàõ), âèïðàâäàí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè 
ãîñòðîãî òîêñîïëàçìîçó, â îñòàíí³ ðîêè ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ. Ñåðîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè (ÐÇÊ, ÐÍ²Ô), ùî äîíåäàâíà 
øèðîêî çàñòîñîâóâàëè äëÿ ä³àãíîñòèêè Ò, âèçíà÷àëè ó êðîâ³ 
ïàö³ºíò³â ñóìàðí³ àíòèò³ëà äî çáóäíèêà. Íåäîë³êîì ñåðîëîã³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè º òå, ùî ö³ àíòèò³ëà ìîæóòü òðèâàëî çáåð³ãàòèñÿ ó 



 

 109

âèñîêèõ òèòðàõ, òîìó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî àêòèâí³ñòü ³ äàâí³ñòü 
ïðîöåñó íåìîæëèâî. Âîíè ñâ³ä÷àòü ëèøå ïðî ³íô³êóâàííÿ 
îðãàí³çìó. 

Â îñòàíí³ ðîêè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ìàþòü íîâ³òí³ 
âèñîêî÷óòëèâ³ ³ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè ²ÔÀ, ELISA, ùî äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü äèôåðåíö³þâàòè àíòè-toxo IgM ³ àíòè-toxo IgG. Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ðåïë³êàòèâíî¿ ôàçè ïðîöåñó, ùî º ïîêàçàííÿì äëÿ 
ïðèçíà÷åííÿ àíòèïðîòîçîéíî¿ òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÏËÐ, 
ñïåöèô³÷í³ñòü ÿêî¿ 100%, îäíàê ÷óòëèâ³ñòü ñêëàäàº 17-70% ³ 
çàëåæèòü â³ä äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó. Íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî 
ïåðåîö³íêà ëàáîðàòîðíèõ ðåçóëüòàò³â, ¿õ íåïðàâèëüíà ³íòåðïðå-
òàö³ÿ ïðèçâîäÿòü äî ã³ïåðä³àãíîñòèêè Ò, ÿêà ³íîä³ äàº òÿæê³ 
íàñë³äêè (øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, íåäîö³ëüíå ïðîâåäåííÿ 
åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ òîùî). Íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ ñïåöèô³÷íèõ IgM òà 
IgÀ õàðàêòåðíà äëÿ ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿ (ñâ³æà ³íâàç³ÿ, ðåàêòèâàö³ÿ 
àáî ðå³íâàç³ÿ). Îäíàê çàòðóäíþþòü ³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ òðèâàëà öèðêóëÿö³ÿ IgM òà IgÀ (äî 48-72 ì³ñ.) 
ìàéæå ó 40% ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ïîÿâà íåñïåöèô³÷íèõ IgM ó 
âàã³òíèõ, íåñïðàâæí³ ïåðåõðåñí³ IgÌ â îñ³á ç ðåâìàòî¿äíèì 
ôàêòîðîì àáî àíòèÿäåðíèìè àíòèò³ëàìè. 

Â îñòàíí³ ðîêè äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ àêòèâíîãî ïðîöåñó â³ä 
ïåðåíåñåíî¿ àáî õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ (ðåàêòèâàö³¿) âèêîðèñòîâóþòü 
òåñòè äëÿ âèçíà÷åííÿ àâ³äíîñò³ IgG ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. 
Ðàíí³ ñïåöèô³÷í³ IgG ç’ÿâëÿþòüñÿ ó êðîâ³ ÷åðåç 1-2 òèæí³ ï³ñëÿ 
³íâàç³¿ â íèçüêèõ òèòðàõ, ÷åðåç 6-8 òèæí³â ¿õ òèòð çðîñòàº 
ìàêñèìàëüíî, çãîäîì ìîæå çíèæóâàòèñÿ àáî çáåð³ãàòèñÿ òðèâàëèé 
÷àñ âèñîêèì. Òîìó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî äàâí³ñòü àáî ãîñòðîòó 
ïðîöåñó íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ IgG âàæêî. Äëÿ ðàíí³õ IgG 
õàðàêòåðíèé ñëàáêèé çâ’ÿçîê ç àíòèãåíàìè ïàðàçèòà (íèçüêà 
àôô³íí³ñòü) ³, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó êîíöåíòðàö³þ ó êðîâ³, âîíè 
ìàþòü íèçüêó çäàòí³ñòü äî åë³ì³íàö³¿ òîêñîïëàçì ³ç îðãàí³çìó. 
Îòæå, íèçüêà àâ³äí³ñòü IgG õàðàêòåðíà äëÿ ñâ³æî¿ ³íâàç³¿. 
Òðèâàëèé ïåðåá³ã õâîðîáè ñïðè÷èíþº óòâîðåííÿ ñïåöèô³÷íèõ IgG 
ç âèñîêîþ ñïîð³äíåí³ñòþ (àôô³íí³ñòþ) äî àíòèãåí³â ïàðàçèòà, ùî 
ì³öíî çâ’ÿçóþòüñÿ ç íèìè. Ç óòâîðåííÿì ñïåöèô³÷íèõ IgG ç 
âèñîêîþ àâ³äí³ñòþ çíèêàþòü IgM òà IgÀ ³ ïðîöåñ ïåðåõîäèòü ó 
õðîí³÷íó àáî ëàòåíòíó ôàçó ³íôåêö³¿, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà 
íàÿâí³ñòü IgG ç âèñîêîþ àâ³äí³ñòþ. 
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Îòæå, âèçíà÷åííÿ àâ³äíîñò³ IgG äî T. gondii äîçâîëÿº 
äèôåðåíö³þâàòè ãîñòðèé ïðîöåñ (ñâ³æó ³íâàç³þ) â³ä õðîí³÷íîãî 
àáî ëàòåíòíîãî Ò. Öå îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ ä³àãíîñòèêè Ò ó 
âàã³òíèõ ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî çàïîá³ãàííÿ ³íô³êóâàííÿ ïëîäó. 

Ì.À. Êîëîä³é  

ÁÎÒÓË²ÇÌ: ÏÎÌÈËÊÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ çíà÷íî çðîñëà ïîïóëÿðí³ñòü 
äîìàøíüîãî êîíñåðâóâàííÿ ãðèá³â, îâî÷³â, ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â, 
ðèáè ³ öå äóæå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî çàõâîðþâàííÿ íà áîòóë³çì. 
Áîòóë³çì – ãîñòðà òÿæêà òîêñèêî³íôåêö³éíà õâîðîáà, ÿêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ³íòîêñèêàö³ºþ îðãàí³çìó ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì 
öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî áîòóë³çì ðåºñòðóºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå, 
í³æ ³íø³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ òà îòðóºííÿ, çàõâîðþâàííÿ º îäí³ºþ ç 
àêòóàëüíèõ, ç³ çíà÷íîþ çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ õâîðîá, ùî íå ïîçâîëÿº 
â³äíåñòè ¿¿ äî äðóãîðÿäíèõ ïðîáëåì ³íôåêòîëîã³¿. Ëåòàëüí³ñòü ïðè 
áîòóë³çì³ âèñîêà ³ ìîæå äîñÿãàòè 30-40%. Çà â³äñóòíîñò³ ìîæëè-
âîñò³ ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü ìîæå ïîìåðòè äî 60% 
õâîðèõ. Áîòóë³çì ìàº ÷³òêî îêðåñëåíó êë³í³÷íó êàðòèíó, îäíàê ïðè 
öüîìó íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ë³êàðÿìè äîïóñêàºòüñÿ çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ð³äê³ñòþ ³ íåäîñ-
òàòí³ìè çíàííÿìè øèðîêîãî ë³êàðñüêîãî çàãàëó ö³º¿ íîçîëîã³÷íî¿ 
ôîðìè. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè – íàÿâí³ñòü ðÿäó ñèìïòîì³â, ÿê³ çàãàëüí³ 
äëÿ áàãàòüîõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÷àñòî çàñòàâëÿº õâîðèõ 
çâåðòàòèñÿ äî ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (íåâðîëîã³â, òåðàïåâò³â, 
îêóë³ñò³â, õ³ðóðã³â òà ³í.), ÿê³ ÷àñòî íåäîñòàòíüî îá³çíàí³ ç ö³ºþ 
ïàòîëîã³ºþ. 

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 27 ³ñòîð³é õâîðîá îñ³á, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó 
Õàðê³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³. Õâîð³ áóëè 
â³êîì â³ä 19 äî 56 ðîê³â, ³ç íèõ 18 (66,6%) ÷îëîâ³ê³â ³ 9 (33,4%) 
æ³íîê. Ç óñ³õ çàõâîð³ëèõ ó ïåðø³ 3 äí³ â³ä ïî÷àòêó áîòóë³çìó 
ãîñï³òàë³çîâàíî 12 (44,4%) îñ³á, íà 4-6-èé äí³ – 10 (37,0%) ³ íà 
7-10-èé – 5 (18,6%). Ïåðåá³ã õâîðîáè ó 9 (33,3%) ïàö³ºíò³â áóâ 
òÿæêèì, ó 15 (55,5%) – ñåðåäíüîòÿæêèì ³ ëåãêèì ëèøå ó 
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3 (11,2%). Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷³ áóëè ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ 
äîìàøíüîãî ïðèãîòóâàííÿ, ³ç íèõ ðèáà â’ÿëåíà – ó 19 âèïàäêàõ, 
ãðèáè ìàðèíîâàí³ – ó 4, òóøîíêà ì’ÿñíà – ó 3, ñàëàò 
êîíñåðâîâàíèé – â 1. 

Çàõâîðþâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ ïî÷èíàëîñü ³ç ãàñòðî-
³íòåñòèíàëüíîãî ñèíäðîìó. Òàê, íà á³ëü â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ 
ñêàðæèëèñü 17 (62,9%) õâîðèõ, êîðîòêî÷àñíó ä³àðåþ çàðåºñòðî-
âàíî ó 8 (29,6%). Âíàñë³äîê ðîçâèòêó òîêñåì³¿ çíà÷íà ÷àñòèíà 
ïàö³ºíò³â – 26 (96,3%) – ñêàðæèëèñü íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ó 
24 (88,5 %) – áóëà íóäîòà, ó 21 (77,0%) – áëþâàííÿ. Çäóòòÿ 
æèâîòà â³äì³÷àëè 16 (59,2%) îñ³á, çàêðåïè – 10 (37,0%). Ìàéæå 
îäíî÷àñíî ç ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèì ñèíäðîìîì ðîçâèâàëèñü ñèìï-
òîìè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íàéá³ëüø òèïîâèìè áóëè 
ïîðóøåííÿ çîðó, ì’ÿçîâà ñëàá³ñòü, ñóõ³ñòü ó ðîò³ ³ á³ëü ïðè 
êîâòàíí³. Á³ëüøà ÷àñòèíà õâîðèõ (74,0%) ñêàðæèëèñü íà 
“òóìàí”, “äâî¿ííÿ” àáî “ñ³òêó” ïåðåä î÷èìà, çíèæåííÿ ãîñòðîòè 
çîðó (66,6%), íåìîæëèâ³ñòü ÷èòàòè äð³áíèé øðèôò – (74,0%).  

Îñîáëèâî áàãàòî ïîìèëîê ó ä³àãíîñòèö³ áîòóë³çìó ïðèïóñ-
êàëè ë³êàð³ â ïåðø³ äí³ çàõâîðþâàííÿ, êîëè ñèìïòîìàòèêà 
áîòóë³çìó íå áóëà ÷³òêîþ ³ ðîçãîðíóòîþ â ïîâíîìó îáñÿç³. Óñüîãî 
ë³êàðÿìè àìáóëàòîðíî¿ ìåðåæ³ ç ä³àãíîçîì áîòóë³çìó â îáëàñíó 
êë³í³÷íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ íàïðàâëåíî ëèøå 29,6% õâîðèõ, 
õàð÷îâî¿ òîêñèêî³íôåêö³¿ – 25,9%, ãîñòðîãî ãàñòðîåíòåðîêîë³òó – 
14,8%, îòðóºííÿ ãðèáàìè – 11,1%, ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó – 7,5% 
³ 11,1% – ³ç íåâðîëîã³÷íèìè òà îôòàëüìîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè.  

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè íåäîë³êàìè â ä³àãíîñòèö³ áîòóë³çìó 
íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ º íåäîñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü ë³êàð³â 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ. Êð³ì 
òîãî, ë³êàð³ íåäîñòàòíþ óâàãó ïðèä³ëÿþòü çáîðó åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
àíàìíåçó, ÿêèé äàº çìîãó ó 80-90% âèïàäê³â âñòàíîâèòè 
ïðàâèëüíèé ä³àãíîç. Áîòóë³çì çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ 
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ çàñëóãîâóº ïèëüíî¿ óâàãè ôàõ³âö³â 
ð³çíîãî ïðîô³ëþ. 
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Ì.À. Êîëîä³é  

ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ ² ÃÎÑÒÐÈÉ ÀÏÅÍÄÈÖÈÒ 

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

²íôåêö³éí³ õâîðîáè ïðîäîâæóþòü çàéìàòè çíà÷íå ì³ñöå â 
çàãàëüí³é ïàòîëîã³¿ ëþäèíè. Íåìîæëèâî ñîá³ óÿâèòè ë³êàðÿ-
³íôåêö³îí³ñòà, ÿêèé ïîãàíî îð³ºíòóºòüñÿ â ïðèíöèïîâèõ ïèòàííÿõ 
âíóòð³øí³õ õâîðîá, õ³ðóðã³¿, íåâðîëîã³¿ òà ³íøèõ ñóì³æíèõ 
äèñöèïë³í. Ñïðàâåäëèâèì º ³ òå, ùî êîæíèé òåðàïåâò, õ³ðóðã, 
íåâðîëîã, à òàêîæ “âóçüêèé” ôàõ³âåöü, êîæíèé ë³êàð çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè çîáîâ’ÿçàí³ âîëîä³òè íåîáõ³äíèìè 
çíàííÿìè ç ³íôåêòîëîã³¿. Ñâîº÷àñíà ³ â³ðíà ä³àãíîñòèêà ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá º îñíîâîïîëîæíîþ óìîâîþ äëÿ âèáîðó ïðàâèëüíî¿ 
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Ïîìèëêè â ä³àãíîñòèö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
÷àñòî ïðèçâîäÿòü íå ò³ëüêè äî òÿæêîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè, àëå é äî 
ïîã³ðøàííÿ ¿¿ ïðîãíîçó. Íå º ð³äê³ñíèìè âèïàäêè, êîëè â ³íôåê-
ö³éíèé ñòàö³îíàð ç ïîìèëêîâèì ä³àãíîçîì ãîñòðî¿ êèøêî¿ ³íôåêö³¿ 
ïîñòóïàþòü õâîð³ ç ãîñòðèì àïåíäèöèòîì. Ïðèâîäîì äî òàêî¿ 
ãðóáî¿ ïîìèëêè, ÿê ïðàâèëî, º ïåðåîö³íêà ä³àðå¿ ó äåÿêèõ õâîðèõ 
íà àïåíäèöèò.  

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 38 ³ñòîð³é õâîðîáè õâîðèõ, ÿê³ ïîñòóïàëè ó 
ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ ç 
ð³çíèìè êèøêîâèìè ³íôåêö³ÿìè, ó 33 ³ç íèõ ó ïðèéìàëüíîìó â³ä-
ä³ëåíí³ çàï³äîçðåíî ãîñòðèé àïåíäèöèò. Ó 5 ïàö³ºíò³â êë³í³÷íà 
êàðòèíà ãîñòðîãî àïåíäèöèòó ðîçâèíóëàñü ó ñòàö³îíàð³ íà 
2-ãó äîáó â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿; ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ õ³ðóðãà ¿õ ïåðåâåëè 
â õ³ðóðã³÷íèé ñòàö³îíàð. Óñ³ 38 õâîðèõ, ÿêèì â ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ 
áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ãîñòðîãî àïåíäèöèòó, ïîñòóïàëè â 
êë³í³êó ç ïåðâèííèìè ä³àãíîçàìè ãîñòðîãî ãàñòðîåíòåðîêîë³òó 
(31 õâîðèé), ñàëüìîíåëüîçó (3), õàð÷îâî¿ òîêñèêî³íôåêö³¿ (3) ³ 
ºðñèí³îçó (1). Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, 
ä³àðåÿ ïðè àïåíäèöèò³ â ñåðåäíüîìó çóñòð³÷àºòüñÿ ó 2-3% õâîðèõ. 
Çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè, ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ 2-3 ðàçè çà äîáó 
áóëè ó 23 (60,5%) õâîðèõ, à ó 3 – ÷àñòîòà âèïîðîæíåíü áóëà äî 
4-5 ðàç³â çà äîáó. Ó òàê³é ñèòóàö³¿ ë³êàðþ, ÿêèé îãëÿäàº õâîðîãî, 
íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ä³àðåÿ ó õâîðîãî íå âèêëþ÷àº ä³àãíîç 
ãîñòðîãî àïåíäèöèòó.  
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Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó 29 (76,3%) õâîðèõ áóâ äîñèòü 
òèïîâèì äëÿ ï³äîçðè íà ãîñòðèé àïåíäèöèò. Îñíîâíîþ ï³äîçðîþ 
ùîäî àïåíäèöèòó áóëî ïåðåâàæàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó íàä 
äèñôóíêö³ºþ êèøå÷íèêó. Ó 78,9% õâîðèõ, ÿê³ ïîñòóïàëè â 
ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ, á³ëü ó æèâîò³ íîñèâ ïîñò³éíèé õàðàêòåð ç 
ïîñòóïîâèì íàðîñòàííÿì, à ó 65,7% – ëîêàë³çóâàâñÿ â ïðàâ³é 
ïîëîâèí³ æèâîòà. Äóæå âàæëèâèì ³ õàðàêòåðíèì ñèìïòîìîì äëÿ 
ãîñòðîãî àïåíäèöèòó áóëî ïîäðàçíåííÿ î÷åðåâèíè, ÿêå âèçíà÷àëè ó 
76,3% âèïàäê³â. Êð³ì òîãî, ó 84,2% õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà ãîñòðèé 
àïåíäèöèò â³äì³÷àëè âèðàæåíó ñóõ³ñòü ÿçèêà, ãóñòî îáêëàäåíîãî 
á³ëèì íàëüîòîì, ïîâòîðíå áëþâàííÿ (ó 63,1% îñ³á), à òàê³ âàæëèâ³ 
³ ðàíí³ ñèìïòîìè, ÿê Ðîâçèíãà, Ñ³òêîâñüêîãî, Âîñêðåñåíñüêîãî, áóëè 
ñëàáî âèðàæåíèìè ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ.  

Ïðè êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ á³ëü ó æèâîò³ â îñíîâíîìó ìàº 
ïåðåéìîïîä³áíèé õàðàêòåð ³ ïîâ’ÿçàíèé ç àêòîì äåôåêàö³¿, à 
³íòåíñèâí³ñòü ³ ÷àñòîòà éîãî íàïàä³â çóìîâëåíà òåíåçìàìè. Æèâ³ò 
ïðè êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ ì³æ íàïàäàìè áîëþ ì’ÿêèé, á³ëü 
çäåá³ëüøîãî ëîêàë³çóºòüñÿ â ä³ëÿíö³ ñèãìîïîä³áíî¿ ³ ïðÿìî¿ êèøîê. 
Ñèãìà ïàëüïóºòüñÿ ó âèãëÿä³ áîëþ÷îãî, ù³ëüíîãî, ïîòîâùåíîãî 
òÿæà. Òàêèì ÷èíîì, ïðè÷èíàìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîìèëîê ó 
ä³àãíîñòèö³ àïåíäèöèòó ³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, êð³ì îá’ºê-
òèâíèõ, º é ñóá’ºêòèâí³, çîêðåìà òàê³, ÿê íåóâàæí³ñòü ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëó ïðè îãëÿä³ õâîðîãî, ïîâåðõíåâå ³ ïîñï³øíå éîãî 
îáñòåæåííÿ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³, íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó äåÿêèõ ë³êàð³â íåâ³äêëàäíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à îñîáëèâî ó ôåëüäøåð³â. 

Îòæå, íà íàøó äóìêó, äëÿ çìåíøåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî 
ïðîì³æêó ÷àñó ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà ãîñòðèé 
àïåíäèöèò ³ ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè äîö³ëüíî áóëî áè âèêîíóâàòè ÓÇÄ â ïðèéìàëüíîìó 
â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî éîãî îñíàñòèòè ïåðåíîñíèì 
àáî ñòàö³îíàðíèì àïàðàòîì. 

 

 



 

 114

Ò.Ñ. Êîï³é÷åíêî, Ñ.Â. Êóçíºöîâ, À.Ì. Òàòàðê³íà, Ò.Ã. Âîâê, 
Ë.Ì. Ãëåáîâà, Ë.Ì. Ñóøêî 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÍÒÎÁÀÍÓ Â ÒÅÐÀÏ²¯ 
Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó 
åíòîáàíó â ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ 
(ÃÊ²). 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 127 ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 12 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç (40), øèãåëüîç (15), åøåðèõ³îç (9), 
ðîòàâ³ðóñíèé ãàñòðîåíòåðèò (10), ãàñòðîåíòåðèò, ñïðè÷èíåíèé 
óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîáàìè (53). Ó 45 (35,4%) ä³òåé çàõâîðþ-
âàííÿ ïåðåá³ãàëî â òÿæê³é ôîðì³, ó 82 (64,7%) – ó ñåðåäíüî-
òÿæê³é. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè çà ñóêóïí³ñòþ åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ, êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. Íàðÿäó ç çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ âèäîâîãî 
ñêëàäó, ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ êèøêè. Ó 
1-øó ãðóïó óâ³éøëè 59 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ, 
ó 2-ãó – 68, ÿêèõ ë³êóâàëè ùå é ô³òîïðåïàðàòîì åíòîáàíîì.  

Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ÃÊ² áóëè: ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà (100,0%), ä³àðåÿ (100,0%), áîë³ â æèâîò³ 
(89,0%), ìåòåîðèçì (62,2%), áëþâîòà (32,3%). Ó êîïðîãðàì³ 
óñòàíîâëåíî çì³íè ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèïîðîæíåíü (100,0%), 
îçíàêè ïîðóøåííÿ ïåðåòðàâëþâàííÿ òà óòèë³çàö³¿ (94,5%), 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ éîäîô³ëüíî¿ ôëîðè (51,2%). Â óñ³õ õâîðèõ â 
áàêòåð³îãðàìàõ êàëó âèÿâèâëåíî äèñáàêòåð³îç òîâñòî¿ êèøêè 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ: 1-ãî – 14,2%, 2-ãî – 51,2%, 3-ãî – 34,6%.  

Ïðè çð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ îòðèìàíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ 
ðåçóëüòàò³â ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ åíòîáàíó ñïðèÿëî á³ëüø ðàíí³é íîðìàë³-
çàö³¿ ñòàíó äèòèíè òà óñóíåííþ ì³ñöåâèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
õâîðîáè, ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó ñòàö³îíàð³. 
Ïðåïàðàò ñïðèÿâ â³äíîâëåííþ àáî çíà÷íîìó ïîêðàùåííþ ñòàíó 
ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòî¿ êèøêè ó ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè, ÷îãî íå 
â³äì³÷àëîñÿ ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè. Ïðåïàðàò äîáðå ïåðåíî-
ñèâñÿ, ïîá³÷íèõ ä³é íå â³äì³÷àëîñÿ.  
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Òàêèì ÷èíîì, ïðèçíà÷åííÿ åíòîáàíó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 
ÃÊ² º äîö³ëüíèì. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ ä³é òà 
äîñòóïí³ñòü ïðåïàðàòó äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè éîãî äëÿ 
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. 

Î.Â. Êðóãëîâà 

ÂÏËÈÂ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ Á²Ô²-ÔÎÐÌ® ÊÎÌÏËÅÊÑ 
ÍÀ ÑÒÀÍ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç² ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 

ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÎÃÎ ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ ÍÀ ÒË² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ 
ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÎÃÎ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÓ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ âíóòð³øí³õ õâîðîá 
âñå á³ëüøå çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ êîìîðá³äíî¿ 
ïàòîëîã³¿, à ñàìå ç ïîºäíàííÿì äâîõ ³ á³ëüøå íîçîëîã³÷íèõ ôîðì â 
îäíîãî õâîðîãî, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã òàêî¿ ïàòîëîã³¿ 
âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ òàê çâàíîãî “ñèíäðîìó âçàºìíîãî îáòÿæåí-
íÿ”. Òîìó ìîæíà ââàæàòè àêòóàëüíèì ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ïàòîãå-
íåçó êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ðîçðîáêó íà ö³º¿ ï³äñòàâ³ ïàòîãåíå-
òè÷íî îáґðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ ç ïîºäíàíèìè çàõâîðþâàííÿìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â.  

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ êèøå÷íèêó ³ 
æîâ÷íîãî ì³õóðà, à ñàìå ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó (ÑÏÊ) 
íà òë³ õðîí³÷íîãî íåêàëüêóëüîçíîãî õîëåöèñòèòó (ÕÍÕ). Â³äîìî, 
ùî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ êèøå÷íèêó 
ìàéæå ó 80-90% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàÿâí³ñòü äèñá³îçó. Ó 
áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèêîðèñòàííÿ ëèøå ñèíòåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â º 
íåäîñòàòí³ì ³ ÷àñòî ñïðè÷èíþº ïîá³÷í³ åôåêòè ³ óñêëàäíåííÿ.  

Îáñòåæåíî 68 õâîðèõ íà ÑÏÊ íà òë³ ÕÍÕ, ÿê³ áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè – îñíîâíó (35 ïàö³ºíò³â) ³ ç³ñòàâëåííÿ 
(33). Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ äîäàòêîâî 
îòðèìóâàëè á³ô³-ôîðì êîìïëåêñ ïî 1 òàáë. 2-3 ðàçè íà äîáó 
ïðîòÿãîì 15-20 ä³á ïîñï³ëü, ïàö³ºíòè ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ âæèâàëè 
ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðåïàðàòè.  

Äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ â êë³í³÷íîìó ïëàí³ â óñ³õ 
õâîðèõ íà ÑÏÊ íà òë³ ÕÍÕ â³äçíà÷àëè àñòåí³÷í³ òà àñòåíî-
íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè, ìåòåîðèçì, ãóð÷àííÿ ó æèâîò³, ïîðóøåííÿ 
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âèïîðîæíåííÿ ó âèãëÿä³ ïðîíîñó ÷è, íàâïàêè, çàêðåïó, òÿæê³ñòü 
àáî ïîì³ðíèé á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, àáäîì³íàëüíèé äèñêîì-
ôîðò ³ ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Êåðà. Ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ ôåêàë³é âñòàíîâëåíî II ñòóï³íü äèñá³îçó, ÿêèé õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ á³ô³äîáàêòåð³é äî 106-107 ÊÓÎ/ã, 
ëàêòîáàêòåð³é ç íèçüêîþ ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ – äî 
105-106 ÊÓÎ/ã, ï³äâèùåííÿì âì³ñòó óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãà-
í³çì³â, à ñàìå ïðîòå¿â (P. mirabilis ÷è Ð. vulgaris), åíòåðîáàê-
òåð³é (öèòðîáàêòåð³â, åíòåðîáàêòåð³â, êëåáñ³ºë), ñòàô³ëîêîê³â 
(ïåðåâàæíî S. aureus ³ S. saprophyticus) äî 105 ÊÓÎ/ã, à òàêîæ 
íàÿâí³ñòþ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ç³ çì³íåíèìè 
ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè äî 105-106 ÊÓÎ/ã ³ äð³æäæîïî-
ä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida, âì³ñò ÿêèõ ñêëàäàâ 104-105 ÊÓÎ/ã.  

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó á³ô³-ôîðì êîìïëåêñ ó õâîðèõ 
â³äì³÷àëè ÷³òêî âèðàæåíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó, ÿêà õàðàêòåðè-
çóâàëàñü ïîêðàùåííÿì çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ³ ñòàíó õâîðèõ, 
íîðìàë³çàö³ºþ ñíó òà àïåòèòó, ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì ³ íàâ³òü 
ïîâíîþ ë³êâ³äàö³ºþ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó æèâîò³, ï³äâèùåííÿì 
åìîö³éíîãî íàñòðîþ, çìåíøåííÿì âòîìëþâàíîñò³, íîðìàë³çàö³ºþ 
ïðàöåçäàòíîñò³, ïîêðàùåííÿì õàðàêòåðó âèïîðîæíåíü, çìåíøåí-
íÿì ìåòåîðèçìó. Ó ö³ëîìó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äçíà÷åíî 
á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè çíèêíåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ òà îá’ºêòèâíî¿ ñèìï-
òîìàòèêè çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ êèøå÷íèêó ³ 
æîâ÷íîãî ì³õóðà.  

Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó á³ô³-
ôîðì êîìïëåêñ â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñòàíó êèøêîâî¿ 
ì³êðîôëîðè, ÿêà ïîëÿãàëà ó çðîñòàíí³ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ 
á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é äî 108-109 ÊÓÎ/ã, çíèæåíí³ ê³ëü-
êîñò³ ïðîòå¿â, êèøêîâèõ ïàëè÷îê ç³ çì³íåíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè <104 ÊÓÎ/ã, äåêîíòàì³íàö³¿ âì³ñòó êèøå÷íèêó â³ä 
óìîâíî-ïàòîãåíèõ åíòåðîáàêòåð³é, çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêó. Ó òîé 
æ ÷àñ ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ â³äì³÷àëè á³ëüø ï³çí³ø³ ñòðîêè 
ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÑÏÊ ³ ÕÍÕ, êð³ì òîãî, ó ÷àñòèíè ç 
íèõ óòðèìóâàëèñü ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó.  

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå ìîæíà ââàæàòè, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó á³ô³-ôîðì êîìïëåêñ ó õâîðèõ íà ÑÏÊ, ïîºä-
íàíèé ³ç ÕÍÕ ó ôàç³ ïîì³ðíîãî çàãîñòðåííÿ àáî íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿, 
ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíî, êë³í³÷íî äîö³ëüíî ³ ïåðñïåêòèâíî. 
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Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Ò.Ñ. Æàðêîâà, Ò.Â. Ñàâ³íîâà, Í.Â. Ñð³áíà, 
Ë.À. Âàñèëüºâà 

ÏÐÎÑÒÀÃËÀÍÄÈÍÈ – ÌÀÐÊÅÐÈ ÂÀÐ²ÀÍÒÓ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ØÈÃÅËÜÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Øèãåëüîç çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ³íôåêö³éí³é 
ïàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó ³ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ çíà÷íó ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íó ïðîáëåìó äëÿ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó. Çà äàíèìè ë³òåðà-
òóðè, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â 30% âèïàäê³â çàõâîðþâàíü 
ïðèïàäàº íà íåñïðèÿòëèâèé õâèëåïîä³áíèé ïåðåá³ã (ÕÏ). À ì³æ 
òèì ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó øèãåëüîçó 
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷àòè àäåêâàòíó òåðàï³þ ùå íà 
åòàï³ ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ òèì ñàìèì äîçâîëèòü ñêîðîòèòè 
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³ òà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü 
³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü â îðãàí³çì õâîðî¿ äèòèíè.  

Ìåòà ðîáîòè: ç’ÿñóâàòè çíà÷åííÿ ïðîñòàãëàíäèí³â (ÏÃ) ó 
ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íîãî âàð³àíòó ïåðåá³ãó øèãåëüîçó ó ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëà 
121 äèòèíà â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 3 ðîê³â, ç íèõ 98 ä³òåé, õâîðèõ 
íà øèãåëüîç: ó 66 ðåºñòðóâàëè ãëàäêèé ïåðåá³ã (ÃÏ) çàõâîðþ-
âàííÿ, ó 32 – õâèëåïîä³áíèé ïåðåá³ã (ÕÏ); 23 çäîðîâ³ äèòèíè 
ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Óñ³ì õâîðèì ïðè íàäõîäæåíí³ ó 
ñòàö³îíàð ³ â ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ÏÃÅ ³ ÏÃF2α òâåðäîôàçíèì ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç³ çàñòîñóâàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â 
ðåàãåíò³â PGE ELISA KIT, PGF2α ELISA KIT. 

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ øèãåëüîçó çàðåºñòðîâàíî â³ðîã³äíå 
(ð<0,05) ï³äâèùåííÿ ð³âí³â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ÏÃ ïîð³âíÿíî ç 
ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ ä³òåé, ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê â³äïîâ³äíó 
ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà ïðîíèêíåííÿ åíäîòîêñèíó áàêòåð³é â 
îðãàí³çì. Êîíöåíòðàö³ÿ ÏÃÅ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà çíà÷íî âèùîþ 
ó õâîðèõ íà øèãåëüîç ç ÕÏ (247,14±5,62) ïêã/ìë, í³æ ç ÃÏ 
(201,38±4,79) ïêã/ìë (ð<0,05), à ð³âåíü ÏÃF2α íèæ÷èì – 
(59,69±2,07) ³ (84,73±3,74) ïêã/ìë â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Íà íàøó 
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äóìêó, ö³ ïîêàçíèêè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïðîãíîñòè÷í³ 
êðèòåð³¿ ïåðåá³ãó øèãåëüîçó íà åòàï³ ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà øèãåëüîç ç ÃÏ ³ ÕÏ 
ð³çí³ ð³âí³ ÏÃÅ òà ÏÃF2α ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ. 
Øëÿõîì ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî ïðè êîíöåíòðàö³¿ 
ó êðîâ³ ÏÃÅ 221,78 ïêã/ìë ³ âèùå òà ÏÃF2α äî 70,98 ïêã/ìë 
ðåºñòðóâàâñÿ ÕÏ øèãåëüîçó, ïðè ð³âí³ ÏÃÅ äî 221,78 ïêã/ìë òà 
ÏÃF2α 70,98 ïêã/ìë ³ âèùå – ÃÏ.  

Íà íàø ïîãëÿä, âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âì³ñòó ÏÃÅ ³ ÏÃF2α ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ øèãåëüîçó ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³ âèð³øåííÿ òàêòèêè ¿õ ë³êóâàííÿ. 

Ò.Î. Êóë³ê, ª.Ï. Àáàêóìîâà, Â.Â. Áîíäàðåâà, Î.Ì. Êàðìàçü  

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÍÓÊÑ ÂÎÌ²ÊÀ 
Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ  

Çà îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ðîòàâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ (ÐÂ²) ñåðåä ïàòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó. ×àñòîòà ðîòàâ³ðóñ-
íîãî ãàñòðîåíòåðèòó â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ 
³íôåêö³¿ ñêëàäàº 7-35%, à ñåðåä ä³òåé äî 3 ðîê³â – ïåðåâèùóº 
60% (Å.Â. Ìèõàéëîâà ³ ñï³âàâò., 2009). Öå ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç³ 
çá³ëüøåííÿì àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ öèõ çàõâîðþâàíü, àëå é ç 
ïîë³ïøåííÿì ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè. Îñîáëèâ³ñòþ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó ÐÂ² ó ä³òåé º ÷àñòèé ðîçâèòîê òÿæêèõ ôîðì ç³ 
ñèíäðîìîì äåã³äðàòàö³¿, âòîðèííîãî àöåòîíåì³÷íîãî ñèíäðîìó. 
Ñêëàäíèé õàðàêòåð ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ 
ä³àðå¿, íåäîñòàòí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³ â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè ïðè ÐÂ² ñïîíóêàþòü äî ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî 
òåðàï³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëåííÿ òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà 
ÐÂ², øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó íóêñ âîì³êà-ãîìàêîðä 
(êðàïë³), ÿêèé âîëîä³º äåç³íòîêñèêàö³éíîþ, ñïàçìîë³òè÷íîþ ä³ºþ, 
à òàêîæ íîðìàë³çóº âàãóñíó ðåãóëÿö³þ îðãàí³â òðàâëåííÿ. 
Ïðåïàðàò äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå ïðè ë³êóâàíí³ çàêðåï³â, 
ìåòåîðèçìó, äèñïåïñè÷íèõ ðîçëàä³â ó íîâîíàðîäæåíèõ, òîêñèêîç³ 
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âàã³òíèõ, à òàêîæ ïðè áóäü-ÿêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ³ 
çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ òðàâíîãî êàíàëó ³ ïå÷³íêè. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 30 ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 
5 ðîê³â ç ä³àãíîçîì ÐÂ². Â óñ³õ õâîðèõ êë³í³÷íà êàðòèíà 
çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ñèìïòîìàìè ³íòîêñèêàö³¿, ä³à-
ðåéíèì ñèíäðîìîì, áëþâàííÿì ³ ðîçâèòêîì åêñèêîçó ²-II ñòó-
ïåí³â. Ó 20% ä³òåé ðåºñòðóâàâñÿ êàòàðàëüíèé ñèíäðîì – 
ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòî- ³ íîñîãëîòêè, êàøåëü, æîðñòêå 
äèõàííÿ. Ó 28 (93%) õâîðèõ ðîçâèëèñÿ ïðîÿâè âòîðèííîãî àöåòî-
íåì³÷íîãî ñèíäðîìó. 

Çì³íè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â ä³òåé õàðàêòåðè-
çóâàëèñü áëþâàííÿì, áîëåì ó æèâîò³, çäóòòÿì, ä³àðåºþ ç ÷àñòîòîþ 
âèïîðîæíåíü äî 10 ðàç³â ó 25 (83%) õâîðèõ, â ³íøèõ – ïîíàä 
10 ðàç³â. Ó 12 (40%) ïàö³ºíò³â êîë³ð âèïîðîæíåíü áóâ çåëåíèì. 
Ä³àãíîç ÐÂ² ï³äòâåðäæåíî ìåòîäîì ²ÔÀ – âèÿâëåííÿ ðîòàâ³ðóñíîãî 
àíòèãåíó ó ôåêàë³ÿõ. Ó 6 (20%) ä³òåé óðàæåííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó áóëî çì³øàíîãî â³ðóñíî-áàêòåð³éíîãî ãåíåçó, ùî 
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ âèä³ëåííÿì óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè. 

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ õâîðèõ âèÿâëåíî òàê³ çì³íè: 
ëåéêîöèòîç ³ç çñóâîì ôîðìóëè âë³âî – ó 12 (40%), íåéòðî-
ô³ëüîç – ó 12 (40%), ó 6 (20%) – çì³í íå áóëî. 

Óñ³ õâîð³ îòðèìàëè áàçèñíó òåðàï³þ ³ íóêñ âîì³êó ó 
1-øó äîáó – 8 ðàç³â êîæí³ 15 õâ ïî 1 êðàï. íà ð³ê æèòòÿ, ç 2-¿ 
äîáè – ïî 1 êðàï. íà ð³ê æèòòÿ òðè÷³ íà äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ 
âèçíà÷àâñÿ ñòàíîì õâîðîãî. Óæå íà 2-èé äåíü òåðàï³¿ ñòàí õâîðèõ 
ñóòòºâî ïîêðàùóâàâñÿ: çìåíøóâàëèñÿ ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿, 
ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó, çíèæóâàëàñü êîíöåíòðàö³ÿ àöåòîíó â ñå÷³. 
Êë³í³÷íå îäóæàííÿ ³ íîðìàë³çàö³ÿ õàðàêòåðó âèïîðîæíåíü ó öèõ 
õâîðèõ â³äáóâàëèñü íà 4-5-òó äîáè. 

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî çà äîö³ëüíå çàñòîñîâóâàòè ïðåïàðàò 
íóêñ âîì³êà ó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ÐÂ².  

 

 



 

 120

Í.Ï. Êó÷åðåíêî, À.². Áîáðîâèöüêà, Å.Â. Ãîëîñíèé, 
Ë.Ì. Ìàðòèíîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ 
²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ïðåäñòàâëÿþòü îäíó ç íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, ùî çóìîâëåíî ¿õ 
øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì, ÷àñòèì ðîçâèòêîì òÿæêèõ ôîðì ³ 
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ, îñîáëèâî ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Â 
îñòàíí³ ðîêè äî 50-80% âèïàäê³â ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³¿ ó 
ä³òåé ïîâ’ÿçóþòü ç â³ðóñíèìè óðàæåííÿìè. Ïðîâ³äíà ðîëü ó 
ðîçâèòêó â³ðóñíèõ ä³àðåé íàëåæèòü ðîòàâ³ðóñàì.  

Ìåòà ðîáîòè – âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ðîòàâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ â ä³òåé. 

Ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 38 ä³òåé â³êîì â³ä 4 ì³ñÿö³â äî 
7 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó 2-ìó â³ää³ëåíí³ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ ì. Äîíåöüêà ç ä³àãíîçîì ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.  

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðîáè äîçâîëèâ âèä³ëèòè 
òàê³ õàðàêòåðí³ ñèìïòîìè ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿: çàãàëüíî-
³íôåêö³éíèé ñèíäðîì, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ ãàðÿ÷êîþ, ³íòîêñèêàö³ºþ 
(çíèæåííÿ àïåòèòó, ñîíëèâ³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ã³ïîäèíàì³ÿ), ñèíäðîì 
ãàñòðîåíòåðèòó (áëþâàííÿ, á³ëü ó æèâîò³, ìåòåîðèçì, áóð÷àííÿ ó 
æèâîò³, âèïîðîæíåííÿ âîäÿíèñò³ ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñëèçó, 
ï³íèñò³ ç ð³çêèì çàïàõîì), ñèìïòîìè êàòàðàëüíîãî çàïàëåííÿ ç 
áîêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ðîòîãëîòêè òà ¿¿ çåðíèñò³ñòü, ðèí³ò).  

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ãàñòðîåíòåðèòó ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè 
õàðàêòåðèçóâàëèñü àíåì³ºþ ã³ïîõðîìíîãî õàðàêòåðó, çá³ëüøåííÿì 
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ïî â³äíîøåííþ äî íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â.  

Ïðè êîïðîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè 
â óñ³õ ä³òåé âèÿâëåíî õàðàêòåðí³ îçíàêè ãàñòðîåíòåðèòó: 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, áàãàòî ïåðåòðàâëåíî¿ 
êë³òêîâèíè, çåðåí êðîõìàëþ, íåçì³íåíèõ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, à ïðè 
áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ – âèä³ëÿëè óìîâíî-ïàòîãåííó 
ôëîðó – Klebsiella (38,3%), Enterobacter (32,6%), Citrobacter 
(8,4%), Staphylococcus (6,6%). Ïðè ì³êñò-³íôåêö³¿ ä³àðåÿ áóëà 
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òðèâàë³øîþ ³ ñóïðîâîäæóâàëàñü ñèìïòîìàìè òîêñèêîçó ç åêñèêî-
çîì II ñòóïåíÿ. 

Ç óðàõóâàííÿì âèðàæåííÿ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ ³ âîäíî-
åëåêòðîë³òíèõ ïîðóøåíü çàãàëüíèé ñòàí ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó 
69,4% ä³òåé ðîçö³íþâàëè ÿê òÿæêèé, ç íèõ á³ëüø³ñòü áóëà â³êîì 
äî 1 ðîêó. 

Ç ïåðøèõ ãîäèí íàäõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð óñ³ì õâîðèì 
ïðîâîäèëè êîìïëåêñíó àäåêâàòíó ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ, ÿêà 
âêëþ÷àëà ðåã³äðàòàö³þ ³ äåç³íòîêñèêàö³þ. Êîìïåíñàö³þ âòðàò 
ð³äèíè òà åëåêòðîë³ò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ 
ãëþêîçî-ñîëüîâèìè ðîç÷èíàìè, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿì ðåîïîë³-
ãëþê³íó, íåîãåìîäåçó, àëüáóì³íó. Ç ïðèïèíåííÿì áëþâàííÿ ïåðå-
õîäèëè íà îðàëüíó ðåã³äðàòàö³þ ç âèêîðèñòàííÿì ðåã³äðîíó, 
â³äâàðó ç ðîäçèíîê. 

Àíòèá³îòèêè çàñòîñîâóâàëè ëèøå çà íåîáõ³äíîñò³ – òðèâàëà 
ãàðÿ÷êà, îçíàêè çàïàëåííÿ â ãåìîãðàì³, ïðèºäíàííÿ áàêòåð³éíî¿ 
³íôåêö³¿. Òðèâàë³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ íå ïåðåâèùóâàëà 3-5 äí³â. 
Ä³ºòîòåðàï³þ ïðîâîäèëè ç óðàõóâàííÿì äèñàõàðèäàçíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, õàðàêòåðíî¿ äëÿ õâîðèõ íà ðîòàâ³ðóñíèé ãàñòðîåíòåðèò. 
Çàâäÿêè ïðîâåäåíîìó àäåêâàòíîìó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàííþ 
çàõâîðþâàííÿ ìàëè ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã. 

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³÷íî ðîòàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ â ä³òåé õàðàêòå-
ðèçóâàëàñü ãîñòðèì ïî÷àòêîì ³ òð³àäîþ ñèìïòîì³â: áëþâàííÿ, 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ä³àðåÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òÿæê³ñòü 
ñòàíó õâîðèõ ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ â ë³êàðíþ, ïðè ïðîâåäåíí³ 
³íòåíñèâíîãî àäåêâàòíîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ ðîòà-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðíà ñïðèÿòëèâà ³ øâèäêà äèíàì³êà çâî-
ðîòíîãî ðîçâèòêó õâîðîáè. 

Â.Â. Ëèòîâñüêà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ØÈÃÅËÜÎÇ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó øèãåë íà 
îðãàí³çì ëþäèíè, îñê³ëüêè âîíè º îäíèìè ç øèðîêî ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ çáóäíèê³â ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, ùî ñóïðîâîä-
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æóþòüñÿ ä³àðåºþ. Ãóìîðàëüíà ëàíêà ³ìóí³òåòó ïðè øèãåëüîç³ 
âèâ÷åíà äîñèòü äîáðå, òîä³ ÿê êë³òèííà – íåäîñòàòíüî.  

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè äåÿê³ ïîêàçíèêè 
³ìóí³òåòó ³ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ó õâîðèõ íà øèãåëüîç. 

Îáñòåæåíî 27 õâîðèõ íà øèãåëüîç, â ÿêèõ áóëî âèä³ëåíî 
Shigella flexneri 2a. ßê êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ âèêîðèñòàëè 
ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ ïðè îáñòåæåíí³ 45 äîíîð³â. Âèçíà÷àëè òàê³ 
³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè: ð³âåíü IgÀ, IgÌ, IgG, öèðêóëþþ÷èõ 
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê), âì³ñò ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ îñíîâíèõ 
ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â, ãàììà-³íòåðôåðîíó (IFN-γ) òà 
³íòåðëåéê³í³â (IL) -1, -2, -4, -6 ³ -10. 

Ïî÷èíàþ÷è ç 5-6-ãî äíÿ çàõâîðþâàííÿ â îáñòåæåíèõ çðîñòàâ 
âì³ñò Ö²Ê ó ñåðåäíüîìó äî (4,65±0,05) ã/ë (ð<0,01), òîáòî 
á³ëüøå í³æ íà 65% ïåðåâèùóâàâ ð³âåíü íîðìè. ×åðåç 15-20 ä³á 
â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê âñå ùå áóëà âèùîþ 
çà êîíòðîëü íà 35-45%. Îäíî÷àñíî ï³äâèùóâàâñÿ âì³ñò IgG äî 
(15,7±1,65) ã/ë ³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü – 
(11,3±0,21) ã/ë (ð<0,05). Âèñîêèé ð³âåíü IgG çáåð³ãàâñÿ âåñü 
òåðì³í äîñë³äæåííÿ. Îäíî÷àñíî áóëî âèÿâëåíî ñóòòºâå çíèæåííÿ 
âì³ñòó IgÀ òà IgÌ äî (1,45±0,04) ³ (0,79±0,04) ã/ë â³äïîâ³äíî 
(ð<0,05), ïðè íîðì³ (1,84±0,07) ³ (1,04±0,03) ã/ë â³äïîâ³äíî. Íà 
òë³ ïîì³ðíîãî ëåéêî- ³ ë³ìôîöèòîçó ðîçâèâàâñÿ âòîðèííèé 
³ìóíîäåô³öèò çà ã³ïîñóïðåñîðíèì òèïîì, ùî ïðèçâîäèëî äî 
çá³ëüøåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (CD4+/CD8+). Ó ïîïó-
ëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â øâèäêî çðîñòàëà ïðîïîðö³ÿ êë³òèí, ÿê³ åêñïðå-
ñóþòü àêòèâàö³éí³ ìàðêåðè. Âì³ñò CD25+ ³ CD38+ áóâ ï³äâè-
ùåíèì íà 55%.  

Àíàë³ç öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ó õâîðèõ íà øèãåëüîç âèÿâèâ 
ïîñèëåíó ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ Th1-êëîíó 
Ò-ë³ìôîöèò³â: IL-2 ³, îñîáëèâî, IFN-γ. Âì³ñò öèõ öèòîê³í³â 
ï³äâèùóâàâñÿ ó áàãàòî ðàç³â óæå ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ ³ çáåð³ãàâñÿ íà 
âèñîêîìó ð³âí³ âåñü ïåð³îä äîñë³äæåííÿ. ßê â³äîìî, IFN-γ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî âíóòð³øíüîêë³òèííèõ 
ïàòîãåí³â ÷åðåç àêòèâàö³þ ìàêðîôàã³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, âèñîêà 
åêñïðåñ³ÿ IL-2 êîðåëþâàëà ç³ çá³ëüøåííÿì êë³òèí, ÿê³ ì³ñòÿòü 
ðåöåïòîð äëÿ öüîãî öèòîê³íó – CD25+ ë³ìôîöèò³â. Òàêîæ ñòð³ìêî 
íàêîïè÷óâàëèñü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè IL-1β òà 
TNF-α. ¯õ âì³ñò çðîñòàâ â³äðàçó ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ³ 
çàëèøàâñÿ âèñîêèì òðèâàëèé ÷àñ. Ïðè øèãåëüîç³ âèâ³ëüíÿëèñü é 
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³íø³ öèòîê³íè. Îäíèì ç íèõ áóâ IL-4, ÿêèé âèÿâëÿâñÿ â³äðàçó ïðè 
³íô³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â, àëå ïîò³ì éîãî âì³ñò øâèäêî çíèæóâàâñÿ. 
IL-10, íàâïàêè, áóëî âèÿâëåíî ëèøå íà 6-10-òó äîáè çàõâîðþ-
âàííÿ; â³í òðèâàëèé ÷àñ óòðèìóâàâñÿ íà äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³. Ö³ 
ðåãóëÿòîðí³ ìîëåêóëè âõîäÿòü äî ñêëàäó öèòîê³í³â, ÿê³ ïðîäó-
êóþòüñÿ Ò-õåëïåðàìè II òèïó (Th2).  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íåçàëåæíó 
â³ä ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ³íäóêö³þ åôåêòèâíî¿ Th1 â³äïîâ³ä³ 
ïðè çàõâîðþâàíí³ íà øèãåëüîç, ñïðè÷èíåíèé S. flexneri 2a. 

Í.Ã. Ëîñü-ßöåíêî, ².Ç. Êàð³ìîâ, Î.À. Êîçëîâñüêèé, Ò.Â. Æóê, 
À.Ã. Åëüñòåð  

ÏÎÌÈËÊÈ Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ëåïòîñï³ðîç º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ïðàêòè÷íî¿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó çâ’ÿçêó ç øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì ó 
áàãàòüîõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè, ó òîìó ÷èñë³ é â ÀÐ Êðèì. Ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñò³ â äåÿêèõ ðåã³îíàõ íå ìàþòü òåíäåíö³¿ äî 
çíèæåííÿ ³ êîëèâàþòüñÿ ó ìåæàõ 0,79-6,36, à ëåòàëüí³ñòü ñêëàäàº 
10-64%. Â Êðèìó ä³þòü îñåðåäêè ëåïòîñï³ðîçó, ïðè öüîìó 
³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê â ð³çí³ ðîêè êîëèâàâñÿ â³ä 0,03 äî 0,88 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ãîëîâíà ðîëü ó ïîïåðåäí³é ä³àãíîñòèö³ 
íàëåæèòü òåðàïåâòàì ä³ëüíè÷íî¿ ìåðåæ³, ë³êàðÿì ÖÐË, ïîë³êë³í³ê, 
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì, ÔÀÏàì. 

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàëà â àíàë³ç³ ïðè÷èí íåïðàâèëüíî¿ 
ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ïðè ñêåðóâàíí³ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð, âèÿâëåíí³ 
äåÿêèõ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé öüîãî çàõâîðþâàííÿ.  

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî åï³äåì³îëîã³÷í³ êàðòè, ³ñòîð³¿ õâîðîáè 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó ñòàö³îíàð³ 
7-¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ ç 1997 ïî 2009 ðð. Çà 
öåé ïåð³îä ó Êðèìó çàô³êñîâàíî 78 ñïîðàäè÷íèõ âèïàäê³â 
ëåïòîñï³ðîçó, ç íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 88,5%; õâîðèõ â³êîì â³ä 15 äî 
41 ðîêó – 44,9%, â³ä 41 äî 60 ðîê³â – 42,3%, ñòàðøå 60 ðîê³â – 
10,3%, ìåíøå 15 ðîê³â – 2,5%; ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â – 55,1%. 
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Ó 90,0% îáñòåæåíèõ â³äçíà÷àëè âîäíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ 
çáóäíèêà ³íôåêö³¿, ïðè öüîìó ë³êàð³ ÷àñòî íå íàäàâàëè íàëåæíî¿ 
óâàãè ç’ÿñóâàííþ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ. Çíà÷íó ÷àñòèíó 
(37,1%) õâîðèõ ñêåðîâóâàëè ó ñòàö³îíàð ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì 
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó (ÂÃ); 12,8% – ÃÐÂ², òàêîæ ô³ãóðóâàëè òàê³ 
ä³àãíîçè, ÿê æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà, ìåõàí³÷íà æîâòÿíèöÿ, 
ãàðÿ÷êà íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿, ïëåâðèò, ïíåâìîí³ÿ, ï³ºëîíåôðèò, 
õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè, äèçåíòåð³ÿ, ãàñòðî-
åíòåðîêîë³ò, àëêîãîëüíèé ïñèõîç ³ íàâ³òü ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé 
âîâ÷àê. Ò³ëüêè ó 30,8% ïàö³ºíò³â áóëî çàï³äîçðåíî ëåïòîñï³ðîç. 
Òàêèì ÷èíîì, ïîìèëêîâà ä³àãíîñòèêà â³äñòðî÷èëà ñâîº÷àñíó 
ãîñï³òàë³çàö³þ 72,0% õâîðèõ ³ àäåêâàòíà òåðàï³ÿ áóëà ðîçïî÷àòà 
ï³ñëÿ 3-î¿ äîáè õâîðîáè, ³íîä³ ï³ñëÿ 7-8-¿ äîáè. 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàëè â óñ³õ õâîðèõ. 
56,5% ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ãîëîâè, 60,0% â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ 
àïåòèòó, äåÿêèõ òóðáóâàëè àðòðàëã³¿, íåçíà÷í³ áîë³ â ãîðë³, ùî 
áóëè ï³äñòàâîþ äëÿ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ÃÐÂ², õî÷à òèïîâèé 
êàòàðàëüíèé ñèíäðîì ïðè öüîìó áóâ â³äñóòí³ì. Ïðîòå óæå â ïåðø³ 
äí³ õâîðîáè 87,0% ïàö³ºíò³â íàãîëîøóâàëè íà õàðàêòåðíèõ äëÿ 
ëåïòîñï³ðîçó áîëÿõ ó ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ, ïîïåðåêó, ïðÿìèõ ì’ÿçàõ 
æèâîòà, ³íîä³ äóæå ñèëüíèõ, ùî íå âëàñòèâî äëÿ ÃÐÂ². 
Íåäîîö³íþâàâñÿ ë³êàðÿìè ³ çîâí³øí³é âèãëÿä õâîðèõ – ã³ïåðåì³ÿ 
îáëè÷÷ÿ, ³í’ºêö³ÿ ñóäèí ñêëåð, íå âðàõîâóâàëèñÿ âèÿâëåí³ ïðè 
ðîçïèòóâàíí³ õâîðèõ âêàç³âêè íà îë³ãóð³þ, ùî ó 56,5% ç’ÿâèëàñÿ 
ðàíî, ³ ðåçóëüòàòè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, â ÿêîìó ó 52,2% 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ áóëè ëåéêîöèòîç äî 12×109 1/ë, âèùå – ó 
34,8%, ç ïàëè÷êîÿäåðíèì çñóâîì (7-57%) ³ ï³äâèùåííÿì ØÎÅ äî 
20-70 ìì/ãîä, ùî òàêîæ íå ïðèòàìàííî ÃÐÂ². 

Ó ïåð³îä³ ðîçïàëó çàõâîðþâàííÿ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàëè 
çì³íè ç áîêó ïå÷³íêè, íèðîê. Æîâòÿíè÷íó ôîðìó áóëî ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 88,5% õâîðèõ, ùî äàëî ï³äñòàâè ó 37,1% ïàö³ºíò³â 
çàï³äîçðèòè ÂÃ. Ó 14,3% âèïàäê³â æîâòÿíèöÿ ç’ÿâèëàñü ó ïåðø³ 
3 äîáè çàõâîðþâàííÿ, ó 71,4% – íà 4-7-ó äîáó, à çá³ëüøåííÿ 
ïå÷³íêè ³ ïîòåìí³ííÿ êîëüîðó ñå÷³ áóëî â óñ³õ õâîðèõ. Ïðè öüîìó 
áóâ â³äñóòí³é õàðàêòåðíèé äëÿ ÂÃ ïåðåäæîâòÿíè÷íèé ïåð³îä, íå 
â³äïîâ³äàëà ãåïàòèòó é ã³ïåðï³ðåêñ³ÿ ç îçíîáàìè, ÿêà óòðèìó-
âàëàñü ³ ïðè ðîçâèòêó æîâòÿíèö³. Ã³ïåðåì³ÿ, îäóòë³ñòü îáëè÷÷ÿ, 
“êðîëÿ÷³ î÷³” ó õâîðèõ òàêîæ íå âðàõîâóâàëèñü ë³êàðÿìè ïðè 
ïîñòàíîâö³ íåâ³ðíîãî ä³àãíîçó ÂÃ. Ïîçèòèâíèé ñèìïòîì 
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Ïàñòåðíàöüêîãî â³äçíà÷àëè ó 30,0% ïàö³ºíò³â ðàçîì ç³ çíà÷íèìè 
çì³íàìè â ñå÷³ – ïðîòå¿íóð³ÿ 0,33-0,495 ã/ë, ëåéêîöèòóð³ÿ 20-70 ó 
ï/çîðó, åðèòðîöèòóð³ÿ 20-70 ó ï/çîðó, ïîì³ðíà öèë³íäðóð³ÿ. 
Îçíàêè ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó çàô³êñîâàíî ó 73,9% õâîðèõ. Ó 
62,0% ïàö³ºíò³â ïîìèëêîâî áóëî çàï³äîçðåíî ÃÀ, ïðè òîìó ùî 
50,0% ç íèõ áóëè â³êîì ñòàðøå 40 ðîê³â. 

Îñîáëèâ³ òðóäíîù³ ñïðè÷èíÿëà îö³íêà êë³í³÷íèõ äàíèõ ó 
õâîðèõ, ÿê³ ìàëè àëêîãîë³çì; ó íèõ íàÿâí³ñòü æîâòÿíèö³, çá³ëü-
øåíî¿ ù³ëüíî¿ ïå÷³íêè, òåìíîãî êîëüîðó ñå÷³, ÷àñòî – äèñôóíêö³¿ 
êèøå÷íèêó ðîçö³íþâàëè ÿê õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò, öèðîç, 
õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé êîë³ò, àëå ïðè öüîìó ë³êàð³ ³ãíîðóâàëè òàê³ 
ñèìïòîìè, ÿê âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ì³àëã³¿, ïðîÿâè ãåìîðà-
ã³÷íîãî ñèíäðîìó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 87,5% ïîìåðëèõ õðîí³÷-
íèé àëêîãîë³çì áóâ ôîíîâîþ ïàòîëîã³ºþ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â òðóä-
íîù³ â ä³àãíîñòèö³ ëåïòîñï³ðîçó íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³ áóëè 
îáóìîâëåí³ ³ãíîðóâàííÿì ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â – ëåéêîöèòîç, 
âèñîêà ØÎÅ, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ òà ³í., à òàêîæ îá’ºêòèâíèìè 
ïðè÷èíàìè – ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ó öåé 
ïåð³îä. Îñòàòî÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ðåçóëü-
òàò³â ÐÌÀ ç âèêîðèñòàííÿì ïàðíèõ ñèðîâàòîê. Ó 55,1% âèïàäê³â 
åò³îëîã³÷íîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ áóëà L. ³cterohaemorrha-
giae. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³ çà öåé ïåð³îä ñêëàâ 25,6%. 

Òàêèì ÷èíîì, ùîð³÷íî â ÀÐ Êðèì ëåïòîñï³ðîç ðåºñòðóºòüñÿ 
ó âèãëÿä³ ñïîðàäè÷íèõ âèïàäê³â ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì, ãåïàòîðå-
íàëüíèì ñèíäðîìîì ³ ëåòàëüí³ñòþ äî 25,6%. Íà äîãîñï³òàëüíîìó 
åòàï³ ëåïòîñï³ðîç íå ä³àãíîñòóºòüñÿ â 70% âèïàäê³â, ùî ïîâ’ÿçàíî 
ç ð³çíèìè ïðè÷èíàìè îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó, à 
òàêîæ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â òåðàïåâ-
òè÷íîãî ïðîô³ëþ. Ï³çíº çâåðíåííÿ õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ðàçîì ç ïîìèëêîâîþ ä³àãíîñòèêîþ ïðèçâî-
äèòü äî íåâ÷àñíîãî ïî÷àòêó àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ³ ñïðèÿº íåãà-
òèâíîìó ðåçóëüòàòó çàõâîðþâàííÿ. Íàéá³ëüø ÷àñòî ÿê ïîïåðåäí³é 
ä³àãíîç ô³ãóðóþòü ÂÃ ³ ÃÐÂ², ïðè öüîìó ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê 
ìîæíà óíèêíóòè ïðè ÿê³ñíîìó, ö³ëåñïðÿìîâàíîìó çáîð³ åï³äà-
íàìíåçó, ï³äâèùåí³é íàñòîðîæåíîñò³ ë³êàð³â ³ á³ëüø ãëèáîêîìó 
àíàë³ç³ ñèìïòîì³â òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ.  
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².². Íåçãîäà, Î.Â. Áîäíàðþê 

ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ 

ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÐÂ²) ó ä³òåé íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëàñü 121 äèòèíà â³êîì â³ä 
6 ì³ñÿö³â äî 4 ðîê³â, ÿê³ õâîð³ëè íà ÐÂ². Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé 
(76,0%) çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó âèãëÿä³ ìîíî³íôåêö³¿, à ó 
24,0% – âèçíà÷àëè àñîö³àö³þ ðîòàâ³ðóñ³â ç áàêòåð³éíèìè 
çáóäíèêàìè. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü (48,7%) ñêëàëè ä³òè â³êîì â³ä 
1 äî 2 ðîê³â, 26,4% – ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, 19,2% – â³ä 2 äî 
3 ðîê³â, 5,7% – ñòàðø³ 3 ðîê³â.  

Ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ìàëè 103 (85,1%) 
äèòèíè, ó 18 (14,9%) – ñïîñòåð³ãàëè òÿæêèé ïåðåá³ã. Ó á³ëüøî¿ 
÷àñòèíè õâîðèõ (72,6%) ÐÂ² ïåðåá³ãàëà íà îáòÿæåíîìó 
ïðåìîðá³äíîìó ôîí³. Íàé÷àñò³øå â îáñòåæåíèõ ðåºñòðóâàëè 
çàë³çîäåô³öèòíó àíåì³þ – ó 47 (38,8%) õâîðèõ, ó 24 (19,8%) – 
áóâ îáòÿæåíèì àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç, ó 10 (8,2%) – ìàëè 
ì³ñöå ïðîÿâè ðàõ³òó, 30 (24,8%) – ñòîÿëè íà äèñïàíñåðíîìó 
îáë³êó ÿê ò³, ùî ÷àñòî õâîð³þòü.  

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (90,7%) çàõâîðþâàííÿ 
ðîçïî÷èíàëîñü ãîñòðî. Óñ³ ä³òè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ðàíí³ ñòðîêè 
ÐÂ² – ó ïåðø³ ãîäèíè ÷è ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ä³á â³ä ïî÷àòêó 
õâîðîáè. 10 (8,2%) ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì ÐÂ² 
áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ íà 3-4-òó äîáó çàõâîðþâàííÿ. Ó 45 (37,1%) 
ïàö³ºíò³â ïåðøèì ñèìïòîìîì çàõâîðþâàííÿ áóëî ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, ó 51 (42,1%) – áàãàòîðàçîâå áëþâàííÿ, ó 
12,8% – ïðîíîñ, à ó 8,0% – êàòàðàëüí³ ÿâèùà. Ä³òè, â ÿêèõ 
çàõâîðþâàííÿ ðîçïî÷àëîñü ç áëþâàííÿ, ìàëè òÿæ÷èé ïåðåá³ã. Ó 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ öåé ñèìïòîì ñïîñòåð³ãàëè ïðîòÿãîì 2-3 ä³á, â³í 
áóâ ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèì ó 1-øó äîáó, ó ñåðåäíüîìó áëþâàííÿ 
áóëî 6-7 ðàç³â, ó ïîäàëüøîìó ÷àñòîòà éîãî çìåíøóâàëàñü.  

Ä³àðåþ â³äçíà÷àëè â óñ³õ õâîðèõ, ÷àñòîòà âèïîðîæíåííÿ áóëà 
â³ä 3 äî 19 ðàç³â çà äîáó, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ñåðåäíÿ 
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òðèâàë³ñòü ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó ñêëàäàëà 4,3 äîáè. Åêñèêîç 
² ñòóïåíÿ ìàëè 98 ä³òåé, ²² – 19 ³ ²²² – 4 äèòèíè. Åêñèêîç ²² ³ 
²²² ñòóïåíÿ ðåºñòðóâàëè ïåðåâàæíî â ä³òåé ïåðøîãî ðîêó (83,3%). 
Ó 38,0% õâîðèõ ÐÂ² ïåðåá³ãàëà ç ïîì³ðíèìè êàòàðàëüíèìè 
ÿâèùàìè, ÿê³ â³äçíà÷àëè ó ñåðåäíüîìó ïðîòÿãîì 4-5 äí³â.  

Ó 62 ä³òåé âèâ÷åíî ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, à ñàìå ð³âåíü 
³ìóíîãëîáóë³í³â A, M òà G ó êðîâ³ ³ âì³ñò ñåêðåòîðíîãî IgA (sIgA) ó 
êðîâ³, ñëèí³ òà êàë³. Âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â 
A, M ³ G ó êðîâ³ íå çì³íþâàëàñü, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, 
ó òîé ÷àñ ÿê ð³âåíü sIgA ó êðîâ³ ï³äâèùóâàâñÿ äî (3,0±0,2) ìã/ë, 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – (1,8±0,2) ìã/ìë (ð<0,05). 
Ð³âåíü sIgA ó ñëèí³ ó õâîðèõ íà ÐÂ² çìåíøóâàâñÿ ³ ñòàíîâèâ 
(145,5±19,0) ïðîòè (188,5±92,2) ìã/ë ó êîíòðîë³. Âì³ñò sIgA ó 
êðîâ³, ñëèí³ òà êàë³ áóâ íèæ÷èì ó õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì, 
ïîð³âíÿíî ç³ ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî íà 
ÐÂ² õâîð³þòü ïåðåâàæíî ä³òè â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â, ç îáòÿæåíèì 
ïðåìîðá³äíèì ôîíîì. Çàõâîðþâàííÿ ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè îáñòå-
æåíèõ íîñèëî ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã. Ïåðøèìè ñèìïòîìàìè ÐÂ² 
ó á³ëüøîñò³ ä³òåé áóëè ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, áëþâàííÿ ³ 
ïðîíîñ. Ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â A, M ³ G ó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÐÂ² 
íå çì³íþâàâñÿ ó ïðîöåñ³ çàõâîðþâàííÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ð³âåíü sIgA 
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ. Ïîêàçíèêè sIgA ó ñëèí³, êðîâ³ òà êàë³ 
çàëåæàëè â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÐÂ² òà çíèæóâàëèñü ç íàðîñ-
òàííÿì òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó, çì³íè ð³âíÿ sIgA ó ñëèí³ áóëè 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè (ð<0,05). 

Ò.Ì. Îäèíåöü, ².Ç. Êàð³ìîâ, Í.Ã. Ëîñü-ßöåíêî, Î.À. Îäèíåöü, 
À.Î. Äåãòÿðüîâà, Ä.Ê. Øìîéëîâ 

ÎÊÈÑÍÀ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²ß Á²ËÊ²Â ² ÏÅÐÅÊÈÑÍÅ 
ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ 

²ÍÔÅÊÖ²ßÕ ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇÍÎ¯ ÒÀ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ-
ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) çàëèøàþòüñÿ íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèìè ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì ó ñâ³ò³. Â îñòàíí³ ðîêè ó 
ñòðóêòóð³ ÃÊ² ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ 
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ãàñòðîåíòåðèò³â â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿, 60-70% ÿêèõ 
ñïðè÷èíåí³ ðîòàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (ÐÂ). Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ 
ÐÂ-ì³êñò-³íôåêö³¿ çóìîâëåíà ñêëàäí³ñòþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, 
ðèçèêîì ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³ òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. 
Îäíèì ç ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ìàí³ôåñòàö³þ ³ çàâåðøåííÿ 
ÃÊ², º åíäîãåííà ìåòàáîë³÷íà ³íòîêñèêàö³ÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ íàäëèøêîâîãî ïîñòóïëåííÿ åíäîòîêñèíó ãðàìíåãà-
òèâíèõ åíòåðîáàêòåð³é ó ñèñòåìíèé êðîâîò³ê ³ íàêîïè÷åííÿ ó 
òêàíèíàõ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ (ÂÐÎ), ó òîìó 
÷èñë³ îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â (ÎÌÁ) ³ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ 
ë³ï³ä³â (ÏÎË).  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè äèíàì³êó ³ âçàºìîçâ’ÿçîê ÎÌÁ 
³ ÏÎË ó õâîðèõ íà ÃÊ² çàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿, ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ 
ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ.  

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íà áàç³ 1-ãî ³ 2-ãî 
³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåíü 7-¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ 
îáñòåæåíî 28 õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç (Ñ), ÿê³ ñêëàëè 1-øó ãðóïó, 
³ 26 õâîðèõ íà ì³êñò-³íôåêö³þ (ÐÂ+Ñ) − 2-ãà ãðóïà. Ï³äá³ð õâîðèõ 
çä³éñíþâàâñÿ âèïàäêîâî-âèá³ðêîâèì ìåòîäîì. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ 
ñêëàëè 50 îñ³á-äîíîð³â. Åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæóâàëè 
áàêòåð³îëîã³÷íèìè òà ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèìè ìåòîäàìè, òÿæ-
ê³ñòü ïåðåá³ãó îö³íþâàëè çà âèðàæåííÿì ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî ³ 
ä³àðåéíîãî ñèíäðîì³â, êåðóþ÷èñü çàãàëüíîïðèéíÿòèìè êðèòåð³ÿìè. 
Çàá³ð êðîâ³ ó õâîðèõ çä³éñíþâàëè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþ-
âàííÿ − ó 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿, ó ðîçïàë çàõâîðþâàííÿ − 3-òÿ 
äîáà ³ â ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ – 6-òà äîáà. ²íòåí-
ñèâí³ñòü ÎÌÁ ñèðîâàòêè êðîâ³ âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî 
çà êîíöåíòðàö³ºþ êàðáîí³ëüíèõ ãðóï íà ï³äñòàâ³ ðåàêö³¿ âçàºìîä³¿ 
îêèñëåíèõ àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â á³ëê³â ç 2,4-äèí³òðîôåí³ë-
ã³äðàçèíîì (2,4-ÄÍÔÃ). Ðåçóëüòàòè âèðàæàëè â íàíîìîëÿõ íà 
1 ìë ñèðîâàòêè êðîâ³. Ïðè âèì³ð³ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ â äîñë³äí³é 
ïðîá³ âèêîðèñòîâóâàëè êîíòðîëüíó ïðîáó òîãî æ ³íäèâ³äóóìó. 
Âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÌÄÀ – ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ÏÎË – 
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ 
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî.  

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ áóëî êîìïëåêñíèì ³ çä³éñíþâàëîñü íà 
îñíîâ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñòàíäàðòíèõ ïðèíöèï³â. Äëÿ îáðîáêè 
äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè îïèñîâî¿, íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè, Ò-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíèõ ïîð³âíÿíü. 
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âì³ñò êàðáîí³ëüíèõ 
ãðóï ïîõ³äíèõ àì³íîêèñëîò á³ëê³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ ó õâîðèõ íà ÃÊ² ëåãêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çðîñòàº â îáîõ 
ãðóïàõ íà 20-48%, íàéá³ëüø âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ 
ïðè ä³àðå¿ ÐÂ+Ñ åò³îëîã³¿ − íà 48% (p<0,05). Ð³âåíü ÎÌÁ êðîâ³ ó 
õâîðèõ íà ÃÊ² ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
ï³äâèùóºòüñÿ ó 2,1 ðàçó ïðè ãàñòðîåíòåðèò³ çì³øàíî¿ (ÐÂ+Ñ) 
åò³îëîã³¿ (p<0,01) ³ â 1,9 ðàçó − ïðè ñàëüìîíåëüîç³ (p<0,01). 
Ïðèì³òíî, ùî ó õâîðèõ íà ÐÂ+Ñ ³íôåêö³þ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ð³âåíü ÎÌÁ ó êðîâ³ 
çàëèøàºòüñÿ âèùèì, í³æ ó õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç – íà 15 ³ 11% 
â³äïîâ³äíî. Êîíöåíòðàö³ÿ ÌÄÀ ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÊ² ëåãêîãî 
ñòóïåíÿ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ â îáîõ ãðóïàõ áóëà ïðàêòè÷íî 
îäíàêîâîþ ³ ïåðåâèùóâàëà ð³âåíü êîíòðîëþ â 1,4 ðàçó (p<0,05), 
àëå â äèíàì³ö³ òðîõè çðîñòàëà ó õâîðèõ íà ÐÂ+Ñ (p<0,01 ³ 
p<0,05). Ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â îáîõ ãðóïàõ ïîêàçíèêè 
ÌÄÀ ó êðîâ³ çíèæóâàëèñü äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí. Ïðè 
ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó ÌÄÀ ó êðîâ³ õâîðèõ ç³ ñåðåäí³ì ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ â³äçíà÷àëè ñóòòºâå éîãî ï³äâèùåííÿ 
ïðè ÃÊ² ÐÂ+Ñ åò³îëîã³¿ − â 1,9 ðàçó (p<0,01) ³ â ìåíø³é ì³ð³ ïðè 
Ñ − â 1,6 ðàçó (p<0,01). Ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ð³âåíü 
ÌÄÀ ó êðîâ³ çíèæóâàâñÿ, àëå çàëèøàâñÿ âèùå íîðìè íà 10% â 
îáîõ ãðóïàõ. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ íà ÃÊ² ñóòòºâî 
çì³íþâàëèñü ïîêàçíèêè îêèñíîãî ñòðåñó çàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿, 
òÿæêîñò³ ³ ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ. Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÎÌÁ ³ ÏÎË ó 
êðîâ³ õâîðèõ íà ÐÂ+Ñ áóëî çíà÷íî á³ëüøå âèðàæåíå, í³æ ó 
ïàö³ºíò³â ç³ Ñ. Çì³íà ïîêàçíèê³â ÂÐÎ ìîæå áóòè îá’ºêòèâíèì 
êðèòåð³ºì òÿæêîñò³ åíäîòîêñèêîçó, ïåðåá³ãó ³ ïðîãíîçó ïðè ÃÊ² 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿. 
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Î.Ì. Îëüõîâñüêà, À.À. Á³ëåöüêà, Ä.². Êóõàð, Ì.À. Ï³ääóáíà, 
Î.Ì. Áîíäàðåâà, Â.Ì. Êóçíºöîâà, Í.Þ. ×îíêà  

ÀÖÅÒÎÍÅÌ²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÐÈ ÊÈØÊÎÂÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²ßÕ Ó Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíà äèòÿ÷à 
³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà êèøêîâèõ ³íôåêö³é (Ê²) 
ó ä³òåé ðîçâèòêó àöåòîíåì³÷íîãî ñèíäðîìó (ÀÑ) ñïðèÿþòü 
çàãàëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ, áëþâàííÿ, â³äìîâà ¿õ â³ä ¿æ³, âòîðèíí³ 
ôåðìåíòîïàò³¿, ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó. Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ êåòîêèñëîò (àöåòîíó, àöåòîîöòîâî¿ ³ β-îêñèìàñëÿíîé êèñëîò) 
ôîðìóº ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç ç ï³äâèùåíèì àí³îííèì ³íòåðâà- 
ëîì – êåòîàöèäîçîì, ÿêèé ïîðóøóº âîäíî-åëåêòðîë³òíèé ³ 
êèñëîòíî-ëóæíèé áàëàíñ, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ òÿæêîãî ïåðåá³ãó 
õâîðîáè. Òîìó ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòð³ Ê², ùî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÀÑ, º àêòóàëüíèì äëÿ ïåä³àòð³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëàñü 61 ä³òèíà â³êîì â³ä 1 äî 
7 ðîê³â, õâîðà íà áàêòåð³éí³ Ê², ïåðåá³ã ÿêèõ ñóïðîâîäæóâàâñÿ 
ðîçâèòêîì ÀÑ. Äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (29) 
äîäàâàëè ìàëàò öèòðóë³íó, ë³êóâàííÿ ãðóïè êîíòðîëþ (32) 
ïðîâîäèëè çà çàãàëüíî ïðèéíÿòîþ ñõåìîþ.  

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè ó ä³òåé îáîõ ãðóï ó êë³í³÷íîìó 
àíàë³ç³ ñå÷³ ñïîñòåð³ãàëè íàÿâí³ñòü àöåòîíó äî ++++. Ïðîâåäåííÿ 
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè ó 
86,2% õâîðèõ îñíîâíî¿ òà ó 87,5% – ãðóïè êîíòðîëþ. 
Ïàðåíõ³ìàòîçíó ðåàêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â³äçíà÷åíî 
â³äïîâ³äíî ó 20,6 ³ 25,0% ä³òåé. Ó êîïðîöèòîãðàì³ ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ îáîõ ãðóï çíàõîäèëè íåéòðàëüí³ æèðè, 
íåïåðåòðàâëåíó êë³òêîâèíó, êðîõìàëü, íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü êë³òèí 
åï³òåë³þ ³ ëåéêîöèò³â, çá³ëüøåííÿ ñëèçó.  

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ õâîðèõ âêëþ÷àëà ïðèçíà÷åííÿ ä³ºòè, 
ïðîâåäåííÿ ðåã³äðàòàö³éíî¿, åò³îòðîïíî¿, ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿. 
Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïðèçíà÷àëè ïðîê³íåòèêè (ìåòîêëîïðàì³ä ïî 
0,1 ìã/êã) ç ìåòîþ ïðèïèíåííÿ áëþâàííÿ ³ øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ 
òîëåðàíòíîñò³ äî ¿æ³. Äî ³íôóçàò³â äîëó÷àëè ÿê ñòàðòîâ³ ðîç÷èíè 
ðåîñîðá³ëàêò ïî 10-15 ìë/êã, êñèëàò ïî 10-20 ìë/êã. Ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ðîç÷èí³â ãëþêîçè âðàõîâóâàëè â³äîìå ïðàâèëî, ùî 
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ïðè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ øâèäê³ñòü óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè ñêëàäàº 
ìåíøå í³æ 0,5 ã/êã/ãîä, òîìó 5% ðîç÷èí ãëþêîçè (5-7 ìë/êã 
ìàñè ò³ëà çà ãîä) ââîäèëè ïîâ³ëüíî. Á³ëüø øâèäêå ââåäåííÿ ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ã³ïåðãë³êåì³¿ òà îñìîòè÷íîãî ä³óðåçó.  

Ïðîâåäåííÿ ç³ñòàâëåííÿ ñòðîê³â íîðìàë³çàö³¿ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â â îáîõ ãðóïàõ âèÿâèëî åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ìàëàòó öèòðóë³íó. Òàê, ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè 
áëþâàííÿ ïðèïèíèëîñü íà (2,3±0,2) äîáó, ó ãðóï³ êîíòðîëþ – íà 
(3,4±0,2) äîáó (ð<0,05); òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñü íà 
(3,6±0,2) ³ (4,4±0,4) äîáè â³äïîâ³äíî (ð>0,05); ñàìîïî÷óòòÿ 
ïîêðàùàëî íà (2,7±0,2) ³ (3,9±0,2) äîáè (ð<0,05); àïåòèò 
â³äíîâèâñÿ íà (2,8±0,1) ³ (3,5±0,2) äîáè (ð<0,05); àöåòîí çíèê ³ç 
ñå÷³ íà (3,6±0,1) ³ (4,6±0,2) äîáè â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Íå 
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó ñòðîêàõ íîðìàë³çàö³¿ âèïîðîæ- 
íåíü – íà (5,8±1,3) ³ (5,9±1,1) äîáè (ð>0,05), ³ òðèâàëîñò³ 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ – (10,4±1,2) ³ (10,5±1,2) ä³á (ð>0,05). 
Äî ìîìåíòó âèïèñêè õâîðèõ ç³ ñòàö³îíàðó óòðèìóâàëàñü 
óëüòðàñîíîñêîï³÷íà êàðòèíà ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ ðåàêö³¿ ïå÷³íêè ³ 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, õî÷à ñòóï³íü ¿¿ âèðàæåííÿ áóâ çíà÷íî 
ìåíøèì, ïîð³âíÿíî ç ãîñòðèì ïåð³îäîì. Òàê³ îñîáëèâîñò³ õâîðèõ 
ïðè Ê², ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÀÑ, òðåáà âðàõîâóâàòè ïðè 
ïîäàëüøîìó äèñïàíñåðíîìó íàãëÿä³ çà ðåêîíâàëåñöåíòàìè. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ìàëàòó öèòðóë³íó â êîìïëåêñí³é 
òåðàï³¿ õâîðèõ íà áàêòåð³éí³ Ê² ç³ ñèíäðîìîì àöåòîíåì³÷íîãî 
áëþâàííÿ º äîö³ëüíèì, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðåãðåñ³þ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ñèìïòîì³â. 

Î.Ì. Îëüõîâñüêà, Ñ.Â. Êóçíºöîâ 

ÍÎÂ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Çàòâåðäæåíèé ÌÎÇ Óêðà¿íè Íàêàç ¹ 354 â³ä 09.07.2004 ð. 
“Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ó ä³òåé” ÷³òêî ðåãëàìåíòóº îñíîâí³ ïîëîæåííÿ 
ùîäî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ³íôåêö³éíèìè ä³àðåÿìè. Äî 
ïàðàêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü â³äíåñåíî êîïðîëîã³÷íå, áàêòåð³îëîã³÷íå, 



 

 132

â³ðóñîëîã³÷íå òà ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ñêëàäîâèìè òåðàï³¿ 
õâîðèõ íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (Ê²) âèçíà÷åíî: 1) ðåã³äðàòàö³éíó 
òåðàï³þ; 2) àíòèá³îòèêîòåðàï³þ; 3) äîïîì³æíó òåðàï³þ; 4) ä³ºòî-
òåðàï³þ. Ïðîâåäåííÿ ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿ ïàòîãåíåòè÷íî º 
ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ñåêðåòîðíó òà 
³íâàçèâíó ä³àðåþ, òîìó ñàìå âîíà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå â 
ñòàíäàðòàõ òåðàï³¿. Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿ 
îáðàíî òàê³ îçíàêè: çìåíøåííÿ âòðàò ð³äèíè ç âèïîðîæíåííÿìè ³ 
áëþâàííÿì; çíèêíåííÿ ñïðàãè; ï³äâèùåííÿ òóðãîðó òêàíèí; 
çâîëîæåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê; çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó; çíèêíåííÿ 
îçíàê ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Àëå â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïåðåøêîäîþ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðåã³äðàòàö³¿ ìîæóòü áóòè 
íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ã³ïîòðîô³¿ (çíèæåíèé òóðãîð òêàíèí), àëåð-
ã³÷íèõ ïðîÿâ³â (ñóõ³ñòü øê³ðè), çàõâîðþâàííÿ íèðîê (ïîðóøåííÿ 
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿), òåìíèé êîë³ð øê³ðè ³ ñóïóòíÿ âåãåòî-
ñóäèííà äèñòîí³ÿ (ïîõîëîäàííÿ ê³íö³âîê). Òîìó ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà Ê² øëÿõîì ïîãëèáëåíîãî 
âèâ÷åííÿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ÿê îáۥºêòèâíèõ êðèòåð³¿â 
òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðîãî òà åôåêòèâíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ º 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïåä³àòð³¿. 

Íàìè ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâèé ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â 
öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè ó 298 ä³òåé ïåðøèõ 
òðüîõ ðîê³â æèòòÿ, õâîðèõ íà Ê²: 86 – íà ñàëüìîíåëüîç, 126 – íà 
øèãåëüîç, 86 – íà åøåðèõ³îç. Âèÿâëåíî, ùî ñòóï³íü âèðàæåííÿ 
çì³í ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â íå çàëåæàâ â³ä åò³îëîã³÷íîãî 
÷èííèêà õâîðîáè, à êîðåëþâàâ ³ç òÿæê³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 
Ïðè ñåðåäíüîòÿæêèõ ôîðìàõ Ê² ðåºñòðóâàëè ïåðåâàæíî íîðìî- 
àáî ã³ïåðê³íåòè÷í³ òèïè ãåìîäèíàì³êè. Ïðîòå ó ÷àñòèíè õâîðèõ 
(35) â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ ê³íöåâîä³àñòîëè÷íîãî ðîçì³ðó (ÊÄÐ) ³ 
îá’ºìó, ùî êîìïåíñóâàëîñü òàõ³êàðä³ºþ ³ çàäîâ³ëüíîþ ñêîðîò-
ëèâîþ çäàòí³ñòþ ì³îêàðäó (ïñåâäîíîðìîê³íåòè÷íèé òèï). Ïðè 
òÿæêèõ ôîðìàõ Ê² ç îçíàêàìè åêñèêîçó II-III ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëè 
çíèæåííÿ ÊÄÐ, ïîã³ðøåííÿ êîíòðàêòèëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäó – 
çíèæåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ), ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôå-
ðè÷íîãî îïîðó ñóäèí (ÇÏÎÑ), òîáòî áóâ ã³ïîê³íåòè÷íèé òèï 
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü.  

Ïðîâåäåííÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ãåìîäèíàì³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè ï³ä ÷àñ ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿ äîâåëî ¿õ âèñîêó 
³íôîðìàòèâí³ñòü ÿê îäíèõ ç êðèòåð³¿â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ 



 

 133

òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè âåäåííÿ õâîðèõ ó ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. 
Íàéá³ëüø ïîâíó ä³àãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ìàëè ïîêàçíèêè ÊÄÐ 
ë³âîãî øëóíî÷êó, óäàðíîãî îá’ºìó, ÔÂ, ÇÏÎÑ. Â³äñóòí³ñòü 
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ïðè ïðîâåäåíí³ 
ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿ ïîâèííà áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ ïåðåãëÿäó 
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, ïîñèëåííÿ ðåñóñöèòàö³¿ ³íøèìè çàñîáàìè.  

Íà íàøó äóìêó, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â 
öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè ïîâèííå áóòè îäí³ºþ ç 
ñêëàäîâèõ ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà Ê², îñîáëèâî ç 
ìåòîþ ä³àãíîñòóâàííÿ ¿õ òÿæêèõ ôîðì, â óìîâàõ ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ. Óëüòðàçâóêîâèé ìîí³òîðèíã ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ÿê äîïîì³æíèé îá’ºêòèâíèé êðèòåð³é 
åôåêòèâíîñò³ ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ. 

È.Â. Ïàðôåí÷èê 

ÐÎËÜ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÎÃÎ ÃËÓÒÀÒÈÎÍÀ 
Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÍÅÔÐÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ 

ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÐÈ ÎÑÒÐÛÕ ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕ 
Ó ÄÅÒÅÉ 

ÓÎ “Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò”, ã. Ãðîäíî, 
Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) ïðîäîëæàþò çàíèìàòü 
âåäóùåå ìåñòî â èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, 
óñòóïàÿ ïî ìàññîâîñòè òîëüêî ÎÐÂÈ è ãðèïïó. Íåñìîòðÿ íà 
ïðåèìóùåñòâåííûé ýíòåðîòðîïèçì âîçáóäèòåëåé ÎÊÈ, èõ ýíäî-
òîêñèíû îáëàäàþò íåôðîòîêñè÷íîñòüþ. Âàæíàÿ ðîëü â îðãàíèçìå 
ïðèíàäëåæèò àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìå, ñäåðæèâàþùåé îòðèöàòå-
ëüíîå âëèÿíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Â íîðìå êëåòêè çàùèùåíû 
îò îêñèäàíòíîãî ïîâðåæäåíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîé çàùèòîé (ãëóòà-
òèîí ïåðîêñèäàçà, êàòàëàçà è äð.) è âíåêëåòî÷íûìè óòèëèçàòî-
ðàìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ðàíåå óñòàíîâëåíî, ÷òî êðîëèêè ñ 
ãåíåòè÷åñêè ïîâûøåííûì óðîâíåì âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà 
áûëè óñòîé÷èâû ê ðàçâèòèþ íåôðîòîêñè÷íîñòè ãåíòàìèöèíà. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ÷àñòîòó è õàðàêòåð 
íåôðîòîêñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ÎÊÈ ó äåòåé è óñòàíîâèòü 
ðîëü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà (ÃSH) â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè-
÷åñêîãî êðèòåðèÿ ðàçâèòèÿ íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà. 
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Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 83 ðåáåíêà, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó ã. Ãðîäíî. Ó âñåõ äåòåé ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð çàáèðàëè êðîâü äëÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, 
áèîõèìè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé – îïðåäåëåíèå ÃSH, 
à òàêæå ïðîâîäèëè ÓÇÈ ïî÷åê. Â îñíîâå ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ ÃSH ëåæèò ðåàêöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ SH-ãðóïïû 
ãëóòàòèîíà ñ ÄÒÍÁ (ðåàêòèâ Ýëìàíà) ñ îáðàçîâàíèåì 2-íèòðî-5-
ìåðêàïòîáåíçîéíîé êèñëîòû. Íàëè÷èå íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà îöåíèâàëè: â êðîâè – ïî ñîäåðæàíèþ ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà 
è ÃSH, â ìî÷å – ïî ñîäåðæàíèþ ýðèòðîöèòîâ, áåëêà è öèëèíäðîâ. 
Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ïîêàçàòåëè 12 äåòåé, 
áîëüíûõ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè.  

Ïî ñòåïåíè ïðîÿâëåíèé íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà áîëü-
íûå ÎÊÈ áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1 ãðóïïà – îòñóòñòâèå 
íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà; 2 ãðóïïà – òðàíçèòîðíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ: êðàòêîâðåìåííûå, â òå÷åíèå îäíèõ ñóòîê, ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ êðîâè è ìî÷è; 3 ãðóïïà – òÿæåëûå 
ïðîÿâëåíèÿ íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà: íàëè÷èå îñòðîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è 
äð. Îòñóòñòâèå íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëî ïî÷òè ó 
ïîëîâèíû áîëüíûõ (47,0%), â òî æå âðåìÿ åãî ïðîÿâëåíèÿ 
âûÿâëåíû ó áîëüøèíñòâà: òðàíçèòîðíûå – ó 44,6%, òÿæåëûå – ó 
8,4%. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ÃSH ñîñòàâèë: 1-ÿ ãðóïïà – 
(0,067±0,003); 2-ÿ – (0,039±0,002); 3-ÿ – (0,038±0,005); 
4-ÿ (êîíòðîëü) – (0,103±0,008), ïðè÷åì ïîêàçàòåëè 2-îé è 3-åé 
ãðóïï äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé (p<0,05). Ñàìûå 
âûñîêèå óðîâíè ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà îòìå÷åíû ó áîëüíûõ â 
3-åé ãðóïïå. Â ýòîé ãðóïïå (ñ òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè ñî 
ñòîðîíû ïî÷åê) ïðåîáëàäàëè äåòè ñ ñàëüìîíåëëåçîì (71,4%).  

Òàêèì îáðàçîì, â îñòðóþ ôàçó ÎÊÈ â 8,4% ñëó÷àåâ èìååò 
ìåñòî òÿæåëûé íåôðîòîêñè÷åñêèé ñèíäðîì. Ãðóïïà äåòåé ñ òÿæå-
ëûì íåôðîòîêñè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðåäñòàâëåíà, â îñíîâíîì, 
áîëüíûìè ñàëüìîíåëëåçîì, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá 
ó÷àñòèè â åãî ðàçâèòèè áàêòåðèàëüíûõ ýíäîòîêñèíîâ. Ïîêàçàòåëü 
ÃSH ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è îöåíêè 
òÿæåñòè íåôðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÎÊÈ ó äåòåé. 
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Ê.Ñ. Ïîëîâ’ÿí, Ì.Ä. ×åìè÷ 

ÂÏËÈÂ ÍÀÍÎÑÐ²ÁËÀ ÍÀ ÊË²Í²×ÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã 
ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É, Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇ 

ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ ² ÖÈÒÎÊ²ÍÈ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè  

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â Óêðà¿í³ çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü íà 
ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²), ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè 
ì³êðîîðãàí³çìàìè (ÓÏÌ). Ó ðåçóëüòàò³ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ 
àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â ó ì³êðîîðãàí³çì³â ôîðìóºòüñÿ ïîë³ðå-
çèñòåíòí³ñòü äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî ïîòðåáóº ïåðåãëÿäó ïð³î-
ðèòåòó åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ÃÊ². 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, ð³âí³ 
öèòîê³í³â, ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó ïðè ÃÊ², ñïðè÷èíåíèõ 
ÓÏÌ, íà òë³ ïðèçíà÷åííÿ êîëî¿äíîãî öèòðàòó íàíîñð³áëà. 

Îáñòåæåíî 40 õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÑÎ²ÊË ³ì. Ç.É. Êðà-
ñîâèöüêîãî, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ (35,1±2,9) ðîêó. ×îëîâ³ê³â ³ 
æ³íîê áóëî ïî 20. Ïàö³ºíòè ãîñï³òàë³çîâàí³ íà (1,3±0,1) äîáó â³ä 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ 
ñåðåäíèê³â õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè ïî 20 îñ³á ó êîæí³é. 
1-øà ãðóïà ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëà áàçèñíó òåðàï³þ – ïðîìèâàííÿ 
øëóíêó ³/àáî êèøå÷íèêó, ä³ºòó, ðåã³äðàòàö³þ, ôåðìåíòè òà 
åíòåðîñîðáåíòè; 2-ãà – êîëî¿äíèé öèòðàò íàíîñð³áëà 10 ìã/ë ïî 
100 ìë 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿. Êð³ì 
çàãàëüíîêë³í³÷íèõ îáñòåæåíü â óñ³õ ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàëè 
ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêó, ð³âí³ sIgA, IL-1β ³ IL-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ íà (5,9±0,2) äîáó ç ìîìåíòó çàõâîðþâàííÿ. 

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ãðóïè õâîðèõ áóëè ç³ñòàâí³ çà ÷àñòîòîþ 
âèïîðîæíåíü: ó 1-³é – (8,1±1,7), ó 2-³é – (5,7±1,1) ðàçó çà äîáó 
(p>0,05), ñòóïåíåì ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà: (37,5±0,1)°Ñ òà 
³íøîþ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ó 
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè øâèäøå, ïîð³âíÿíî ç 1-þ, çíèêàâ á³ëü ó æèâî- 
ò³ – íà (3,8±0,2) ³ (5,4±0,3) äîáè â³äïîâ³äíî (ð<0,001). Òàêîæ ó 
ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè êîëî¿äíèé öèòðàò íàíîñð³áëà, ó á³ëüø 
ðàíí³ òåðì³íè â³äáóâàëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ âèïîðîæíåíü – â³äïîâ³äíî 
ó 1-³é ³ 2-³é ãðóïàõ íà (4,0±0,3) ³ (5,1±0,3) äîáè (ð<0,05), 
çìåíøóâàëàñü òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ – 
â³äïîâ³äíî (5,5±0,2) ³ (6,4±0,3) äîáè (ð<0,01). 
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Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ 
âì³ñòó sIgA – â³äïîâ³äíî ó 1- ³ 2-³é ãðóïàõ (20,10±1,55) ³ 
(19,62±1,57) ìã/ë, ïðè íîðì³ (4,05±0,36) ìã/ë (p<0,001), 
IL-1β – (3,67±0,40), (3,22±0,26) ïðîòè (1,81±0,03) ïã/ë 
(p<0,001) òà IL-4 – (8,26±0,52), (8,24±0,53) ³ (0,97±0,13) ïã/ë 
(p<0,001). Ó ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó õâîðèõ 1- ³ 
2-¿ ãðóï ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ äî íîðìè ð³âí³â IL-1β – â³äïîâ³äíî 
(1,80±0,10) ³ (1,97±0,09) ïã/ë (p<0,001), âì³ñò IL-4 áóâ ìåíøèì, 
í³æ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ (p<0,001), àëå íå äîñÿãàâ íîðìè – 
â³äïîâ³äíî (5,36±0,43) ³ (4,03±0,46) (p<0,001). Íèæ÷à êîíöåí-
òðàö³ÿ IL-4 ó ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè 
(p<0,05) âêàçóº íà çíèæåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ 
íà àâòîôëîðó ³ ìîæëèâî¿ õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ïîð³âíÿíî ç 
ïàö³ºíòàìè 1-¿ ãðóïè. Ïðè âèïèñóâàíí³ ç³ ñòàö³îíàðó ð³âí³ sIgA â 
îñ³á 1- ³ 2-¿ ãðóï íå äîñÿãàëè íîðìè – â³äïîâ³äíî (19,62±1,57) ³ 
(14,38±1,16) ìã/ë (p<0,001), àëå äîñòîâ³ðíî ð³çíèëèñÿ ì³æ 
ãðóïàìè (p<0,05). 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó íà (5,94± 
0,18) äîáó âèÿâëåíî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é ³ 
ëàêòîáàöèë ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï – â³äïîâ³äíî ó 1-³é (3,50±1,02) 
³ (4,13±0,94) òà ó 2-³é (4,89±0,88) ³ (4,95±0,89) ïðîòè íîðìè 
(7,90±0,07) ³ (7,75±0,1) lg ÊÓÎ/ã (ð<0,001). Ó 2-³é ãðóï³, 
ïîð³âíÿíî ç 1-þ, áóëè íèæ÷èìè ð³âí³ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ E. coli – 
â³äïîâ³äíî (7,47±0,06) ³ (7,66±0,07) lg ÊÓÎ/ã (ð<0,05), ³íøèõ 
ïðåäñòàâíèê³â ÓÏÌ – (0,52±0,36) ³ (2,77±0,93) lg ÊÓÎ/ã 
(ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìåíøå âèðàæåííÿ äèñáàêòåð³îçó. 
Ê³ëüê³ñòü ãðèá³â ðîäó Candida ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä 
ïîêàçíèê³â íîðìè â äèíàì³ö³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ êîëî¿äíîãî öèòðàòó íàíîñð³áëà 
ïðè ÃÊ² ïðèçâîäèòü äî á³ëüø øâèäøî¿ íîðìàë³çàö³¿ âèïîðîæíåíü, 
ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ 
õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, à òàêîæ çìåíøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ íà àâòîôëîðó ³ ïðîãðåñóâàííÿ äèñáàêòåð³îçó 
êèøå÷íèêó. 
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Ì.À. Ïîëÿê1, Í.Î. Âèíîãðàä2 

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÀÍ²ÔÅÑÒÀÖ²ß ÁÐÓÖÅËÜÎÇÓ  

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ1, ì. Óæãîðîä, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî2, ì. Ëüâ³â 

Êë³í³÷íó ìàí³ôåñòàö³þ ãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî áðóöåëüîçó 
äåòàëüíî âèâ÷àëè çàðóá³æí³ ³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, ùî äîçâîëèëî 
âèçíà÷èòè ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè. Îäíàê 
ïðîáëåìè äèôä³àãíîñòèêè ³ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó çàëèøàþòüñÿ 
íåâèð³øåíèìè ç áàãàòüîõ îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí. Âàð³àíòè êë³í³÷-
íîãî ïåðåá³ãó ðîçøèðþþòüñÿ ç â³äêðèòòÿì íîâèõ âèä³â çáóäíèêà, 
à òàêîæ ³ç ïîÿâîþ íîâèõ äàíèõ ïðî çì³íó åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé áðóöåëüîçó íà ñó÷àñíîìó åòàï³. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ïàòîãåíí³ñòü áðóöåë âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ á³îâàðîì çáóäíèêà. 
Àêòóàëüíèìè â ïàòîëîã³¿ ëþäåé º B. abortus, biovars 1-6, 9; 
B. melitensis, biovars 1-3; B. suis, biovars 1-4; B. canis. 
Ïîêàçàíî, ùî òðîï³çì B. melitensis ³ B. abortus äî ïåâíèõ âèä³â 
òâàðèí-ðåçåðâóàð³â íå º àáñîëþòíèì, à òîìó åï³äàíàìíåç íå ìîæå 
áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèïóùåííÿ âèäîâî¿ ïðèíàëåæíîñò³ çáóäíèêà. 
Îïèñàí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â õâîðîáè ó ëþäåé, ùî 
çóìîâëåí³ B. canis ³ B. suis, ó òîìó ÷èñë³ îôòàëüìîáðóöåëüîçó. 
Íîâ³ äàí³ ùîäî B. microti äîçâîëèëè â³äíåñòè ¿õ äî ñàïðîíîç³â, à 
îáñòåæåííÿ õâîðèõ ëþäåé íà íåéðîáðóöåëüîç âèÿâèëî íåâ³äîì³ 
äîñ³ âèäè áðóöåë – B. ceti, B. pinnipedialis, äëÿ ÿêèõ 
ðåçåðâóàðàìè â ïðèðîäíèõ óìîâàõ º äåëüô³íè ³ êèòîïîä³áí³. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ñóòòºâî çì³íèëàñÿ åï³äåì³îëîã³ÿ áðóöåëüîçó. 

Äðóãîþ ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ íåäîñêîíàë³ñòü 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, çîêðåìà, ÿê³ñòü òåñò-ñèñòåì. Òàê, 
â³äîìèì ôàêòîì º íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ àíòèãåí³â ó áðóöåë ³ ö³ëî¿ 
íèçêè ³íøèõ áàêòåð³é, ùî çóìîâëþº àíòèãåííèé ïåðåõðåñò ïðè 
ñåðîëîã³÷íèõ îáñòåæåííÿõ, îñîáëèâî â ðåàêö³¿ àãëþòèíàö³¿. Ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ÏËÐ âäàºòüñÿ äîñÿãòè âèñîêî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ çà 
ðàõóíîê àäåêâàòíîñò³ âèáîðó ïðàéìåð³â, ùî º ñòàíäàðòèçîâàíèìè 
³ ðåêîìåíäîâàíèìè ÂÎÎÇ çàëåæíî â³ä âèäó áðóöåë, â ³íøîìó ðàç³ 
òàêîæ éìîâ³ðíå îòðèìàííÿ õèáíèõ ðåçóëüòàò³â àáî íåîáõ³äíî 
âèêîðèñòîâóâàòè äîäàòêîâ³ òåñòè äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ.  



 

 138

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ 
ãîñòðîãî áðóöåëüîçó â 32 îñ³á ³ç ðåòðîñïåêòèâíî ëàáîðàòîðíî 
âåðèô³êîâàíèì ä³àãíîçîì.  

Äëÿ óñ³õ ïàö³ºíò³â áóëà ïðèòàìàííîþ ïîë³ìîðôí³ñòü 
êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ õâîðîáè. Òðèâàëó ãàðÿ÷êó ìàëè 21, 
âèðàæåíó àñòåí³çàö³þ – 28 ïàö³ºíò³â. Ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè 
óðàæåííÿ ïå÷³íêè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî ÷è ðåñï³ðàòîðíîãî 
òðàêòó, ó 8 õâîðèõ áóëè îçíàêè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó 
4 – îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ó 5 – âèðàæåí³ àëåðã³÷í³ ïðîÿâè. 
Îñê³ëüêè 6 õâîðèõ ìàëè ïîºäíàíå ³íô³êóâàííÿ – ºðñèí³ÿìè, 
â³ðóñàìè ãåïàòèò³â À ³ Â, ñàëüìîíåëàìè, òî ä³àãíîç áóëî 
âèñòàâëåíî çà ïåðøèì âåðèô³êîâàíèì ³íôåêö³éíèì çáóäíèêîì ³, 
â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ.  

Ó ïîäàëüøîìó 11 ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì áðóöåëüîçîì 
ë³êóâàëèñü ó ë³êàð³â ð³çíîãî ôàõó: íåâðîëîã³â, ðåâìàòîëîã³â, 
òåðàïåâò³â, ìàþ÷è ñèìïòîìè óðàæåííÿ õðåáòà, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ 
íåðâîâî¿ ñèñòåì. 

Òàêèì ÷èíîì, áðóöåëüîç çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì åíäåì³÷-
íèì çàõâîðþâàííÿì. Â³äñóòí³ñòü íàñòîðîæåíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ùîäî áðóöåëüîçó, íåìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî îòðèìàòè ðåçóëü-
òàòè ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü ñïðèÿëè ïîìèëêàì íà åòàïàõ íàäàí-
íÿ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì. 

Ã.Ô. Ïîíîìàðåíêî, Ò.Á. Ìàòâººâà  

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÐÅÊÎÍÂÀËÅÑÖÅÍÒ²Â ÃÎÑÒÐÈÕ 
ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Êèøêîâ³ ä³àðåéí³ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ³ç 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Â îñòàíí³ ðîêè ³ñòîòíî 
çì³íèëàñÿ åò³îëîã³ÿ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, çìåíøèëàñÿ 
ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ êèøêîâèìè ïàòîãåíàìè – 
øèãåëàìè, ñàëüìîíåëàìè, åíòåðîïàòîãåííèìè åøåðèõ³ÿìè.  

Íàéá³ëüø ÷àñòèìè çáóäíèêàìè êèøêîâèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé º 
â³ðóñè, çîêðåìà ðîòàâ³ðóñè, ³ ïðåäñòàâíèêè óìîâíî-ïàòîãåííî¿ 
ôëîðè – Enterobacter spp., Klebsiella spp., S. aureus òà ³í. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³ñò ÷èñëà çàõâîðþâàíü, îáóìîâëåíèõ àñîö³àö³ÿìè 
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ì³êðîîðãàí³çì³â – â³ðóñíî-áàêòåð³éíèìè, áàêòåð³éíî-áàêòåð³éíèìè, 
÷àñòî êèøêîâà ³íôåêö³ÿ âèíèêàº íà òë³ ïîïåðåäíüîãî äèñá³îçó 
êèøå÷íèêó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàòÿãóºòüñÿ âèäóæàííÿ é òðèâàëî 
çáåð³ãàþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Òàê³ ïàö³ºíòè âèìàãàþòü äîë³êîâóâàííÿ â 
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿. 

Ïðîòÿãîì 2010 ð. ó Öåíòð³ äèñá³îç³â (Çàïîð³çüêà îáëàñíà 
³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ) ñïîñòåð³ãàëîñÿ 112 ä³òåé â³êîì â³ä 
6 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ð³çíî¿ 
åò³îëîã³¿, ç íèõ 7 – ñàëüìîíåëüîç, 6 – êàìï³ëîáàêòåð³îç, 2 – 
øèãåëüîç, 4 – åøåðèõ³îç, 36 – ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ó 15 õâîðèõ 
áóëà çì³øàíà áàêòåð³éíî-â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ó 30 – çáóäíèêàìè 
³íôåêö³¿ âèÿâèëèñÿ óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ó 12 – 
åò³îëîã³þ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ íå áóëî âñòàíîâëåíî.  

Òðåòèíà ïàö³ºíò³â ðàí³øå ë³êóâàëàñü ç ïðèâîäó äèñá³îòè÷íèõ 
ïîðóøåíü, áëèçüêî ÷âåðò³ – áóëè ç ãðóïè, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü íà 
³íôåêö³¿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó. Ë³êóâàííÿ â ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè 
ïðîâîäèëè çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè ç óðàõóâàííÿì òèïó ä³àðåéíîãî 
ñèíäðîìó, âèðàæåííÿ òîêñèêîçó. Àíòèá³îòèêè áóëè ïðèçíà÷åí³ 
75% õâîðèõ, ³íø³ – îòðèìóâàëè í³ôóðîêñàçèä (åíòåðîôóðèë). 

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ó ñåðåäíüîìó ñêëàëà 
6 äí³â. 

Äî ìîìåíòó âèïèñêè á³ëüøå í³æ ó òðåòèíè õâîðèõ çáåð³ãàëèñü 
ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó: çäóòòÿ 
êèøå÷íèêó, ïåð³îäè÷íî ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó òà 
³í.; ó êîïðîãðàì³ âèÿâëÿëè îçíàêè ôåðìåíòàòèâíèõ ïîðóøåíü; ó 
õâîðèõ, îáñòåæåíèõ íà äèñá³îç (49 ä³òåé), ñïîñòåð³ãàëè äåô³öèò àáî 
â³äñóòí³ñòü á³ô³äî- ³ ëàêòîôëîðè, âèÿâëÿëè óìîâíî-ïàòîãåíí³ 
ì³êðîîðãàí³çìè ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³. 

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ïî÷èíàëè ùå â ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ ó 
ñòàö³îíàð³. Ç ö³ëëþ ïðîô³ëàêòèêè àíòèá³îòèêîàñîö³éîâàíî¿ ä³àðå¿ 
(êëîñòðèä³îçó) õâîðèì, ÿêèõ ë³êóâàëè àíòèá³îòèêàìè, ïðèçíà÷àëè 
åíòåðîë àáî íîðìàãóò ïðîòÿãîì 5-10 äí³â, ïðîá³îòèêè (ëàöèäîô³ë 
òà ³í.), äëÿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â òðàâíî¿ ñèñòåìè – 
ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè, àíòèãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè ô³ðìè Heel – 
íóêñ âîì³êà ãîìàêîðä, ìóêîçà êîìïîçèòóì.  

Ó ïîäàëüøîìó ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè â Öåíòð³ äèñá³îç³â, äå 
òðèâàëà ðåàá³ë³òàö³ÿ äî ¿õ ïîâíîãî îäóæàííÿ ³ íîðìàë³çàö³¿ 
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Êð³ì çãàäàíèõ ïðåïàðàò³â çàñòîñîâóâàëè 
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ì³êðîáí³ ïðåïàðàòè-àíòàãîí³ñòè (ñóáàë³í, á³îñïîðèí, åíòåðîæåð-
ì³íà), ïðîá³îòèêè (á³ô³-ôîðì áåá³, Á³îÃàÿ, áåá³íîðì, åêñòðàëàêò), 
â³òàì³íí³ ³ ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè, ïðîâîäèëè ñàíàö³þ õðîí³÷íèõ 
âîãíèù ³íôåêö³¿, ³ìóíîêîðåêö³þ.  

Òàêå åòàïíå ë³êóâàííÿ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé äîçâîëèëî 
äîñÿãòè ïîâíîãî âèäóæàííÿ ïàö³ºíò³â ³ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ 
ôóíêö³é òðàâíîãî êàíàëó. 

Í.Ì. Ïîö³ëóéêî 

Â²ÐÓÑÍ² ² Â²ÐÓÑÍÎ-ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍ² ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² 
²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó 
ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²) â³ðóñíî¿ ³ â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ 
åò³îëîã³¿ â ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 36 ì³ñ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 35 ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÊ². 
Óñ³ì ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ, ñåðîëîã³÷í³ 
(âèçíà÷åííÿ àíòèãåí³â â³ðóñ³â ìåòîäîì ²ÔÀ) ³ áàêòåð³îëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ. Çà â³êîì ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: â³ä 
6 äî 18 ì³ñÿö³â ³ â³ä 18 äî 36 ì³ñÿö³â. Ó öèõ ãðóïàõ âèä³ëÿëè 
ï³äãðóïè ä³òåé ç ÃÊ² â³ðóñíî¿ ³ â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿. Ñåðåä 
â³ðóñ³â, ùî ñïðè÷èíèëè ÃÊ², ïåðåâàæàëè ðîòàâ³ðóñè (68,6%), 
ð³äøå âèÿâëÿëè àíòèãåíè íîðîâ³ðóñ³â (28,5%), àñòðîâ³ðóñ³â 
(22,8%) ³ àäåíîâ³ðóñ³â (14,2%). Ç áàêòåð³é ïåðåâàæàëè ïðîòå¿ 
(41,1%), öèòðîáàêòåðè (23,5%), åíòåðîáàêòåðè (23,5%).  

Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ïðè â³ðóñíèõ ³ â³ðóñíî-
áàêòåð³éíèõ ÃÊ² çàëåæàëà â³ä â³êó ïàö³ºíò³â. Ó ä³òåé â³êîì â³ä 
6 äî 18 ì³ñÿö³â òÿæ÷å ïåðåá³ãàëè àñîö³éîâàí³ â³ðóñíî-áàêòåð³éí³ 
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿. ²íøó êë³í³÷íó êàðòèíó âèÿâëåíî â ä³òåé â³êîì 
â³ä 18 äî 36 ì³ñÿö³â – ó íèõ òÿæ÷èé ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàëè ó 
ï³äãðóï³ ç ÃÊ² â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. Ó ä³òåé ç ÃÊ² â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ 
åò³îëîã³¿ îáîõ â³êîâèõ ãðóï õâîðîáà íàé÷àñò³øå ðîçïî÷èíàëàñü ç 
áëþâàííÿ, à ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ïåðåâàæíî ñïîñòå-
ð³ãàëè íà 2-èé ³ 3-³é äí³ íåäóãè (òàáë. 1). Ïðè â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ 
³íôåêö³ÿõ ïðîÿâè ä³àðåéíîãî, ã³ïåðòåðì³÷íîãî ñèíäðîì³â, 
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áëþâàííÿ áóëè ìåíøå âèðàæåí³. Ðîòàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ó 56,3% 
ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 18 ì³ñÿö³â ³ ó 26,7% – â³êîì â³ä 18 äî 
36 ì³ñÿö³â óñêëàäíþâàëàñü åêñèêîçîì. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³í 
áóâ ² ÷è ²² ñòóïåíÿ. Â³ðóñíî-áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóâàëèñü 
äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ëåéêîöèò³â ³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ 
ëåéêîöèò³â ó êðîâ³, ïðîòå öå áóëî á³ëüøå ïðèòàìàííî ä³òÿì 
äðóãîãî ðîêó æèòòÿ.  

Òàáëèöÿ 1 
Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà õàðàêòåðèñòèêà ÃÊ² ð³çíî¿ 

åò³îëîã³¿ â ä³òåé 
Â³ê ä³òåé 

Â³ä 6 äî 18 ì³ñ., n=10 Â³ä 18 äî 36 ì³ñ., n=25

Ïîêàçíèê 
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Òðèâàë³ñòü ä³àðå¿, äí³ 4,9±0,3 4,5±0,4 4,2±0,4 3,9±0,4 

×àñòîòà âèïîðîæíåíü çà äîáó 6,4±0,5 4,6±0,4 5,4±0,5 4,5±0,5 

Òðèâàë³ñòü áëþâàííÿ, äí³ 2,1±0,2 1,7±0,7 2,1±0,2 2,7±0,2 

×àñòîòà áëþâàííÿ çà äîáó 3,1±0,3 3,5±0,4 3,8±0,3 2,7±0,3 

Òåìïåðàòóðà ò³ëà, °Ñ 37,7±0,3 38,0±0,4 37,9±0,3 39,1±0,4

Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè, äí³ 2,4±0,2 2,5±0,2 2,6±0,2 3,0±0,2 

Ê-ñòü ëåéêîöèò³â, ×109 1/ë 7,7±0,8 8,1±0,8 7,5±0,4 10,7±1,3

Ê-ñòü íåéòðîô³ë³â, % 48,42±8,91 48,66±7,44 55,32±8,35 63,55±8,64
 

Îêð³ì ñèìïòîì³â óðàæåííÿ ØÊÒ ó 31,3% ä³òåé äðóãîãî ðîêó 
æèòòÿ ³ ó 60,0% ñòàðøèõ ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî ðåñï³ðàòîðíèé 
ñèíäðîì, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ ñóõèì êàøëåì, çàêëàäåííÿì íîñà ç 
íåçíà÷íèìè ñåðîçíèìè âèä³ëåííÿìè. Ñèìïòîìè íàçîôàðèíã³òó, 
òðàõå¿òó â ä³òåé, íåçàëåæíî â³ä â³êó, äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äì³÷àëè 
ïðè â³ðóñí³é ìîíî-³íôåêö³¿, ïîð³âíÿíî ç íåìîâëÿòàìè ç â³ðóñíî-
áàêòåð³éíîþ åò³îëîã³ºþ çàõâîðþâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îñîáëè-
âîñòåé ÃÊ² â ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ñïðè÷èíåíèõ ð³çíîìàí³òíèìè 
çáóäíèêàìè, çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïëàíîâèõ ñïåöèô³÷-
íèõ ñåðîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ³ äèôåðåíö³éîâàíèõ ï³äõîä³â äî ë³êó-
âàííÿ – îñîáëèâî ùîäî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â.  



 

 142

Â.Ì. Ïñàðüîâ, Ñ.ª. Øîëîõîâà, ².Î. Òðîöüêà  

ËßÌÁË²ÎÇ: ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ² ÏÐÎÁËÅÌÈ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 

³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè 

Ëÿìáë³îç – øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå ïðîòîçîéíå çàõâîðþ-
âàííÿ ëþäèíè. Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó óðàæåííÿ íàñåëåííÿ 
êîëèâàºòüñÿ â³ä 1 äî 50%. Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ â³ä 
30 äî 33 òèñ. âèïàäê³â ëÿìáë³îçó, óðàæåííÿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â 
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 0,8-3,5%.  

Ó 2010 ð. â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 922 õâîðèõ íà ëÿìáë³îç, 
ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ – 78,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, â 
Óêðà¿í³ – 70,8. Ä³òè ñêëàëè 64,0% õâîðèõ. 

Â³ä õâîðî¿ äèòèíè çà äîáó ç êàëîâèìè ìàñàìè âèä³ëÿºòüñÿ äî 
900 ìëí öèñò ëÿìáë³é, òîä³ ÿê äëÿ çàðàæåííÿ äîñòàòíüî âñüîãî 
20-100 öèñò. Ìåõàí³çì ïåðåäàâàííÿ ôåêàëüíî-îðàëüíèé, øëÿõè 
éîãî ðåàë³çàö³¿ – âîäíèé, êîíòàêòíî-ïîáóòîâèé ³ õàð÷îâèé. Ôàêòî-
ðîì ïåðåäàâàííÿ çáóäíèêà º çàáðóäíåí³ öèñòàìè ëÿìáë³é âîäà, 
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ґðóíò, ðóêè, ³ãðàøêè, ïðåäìåòè ïîáóòó. 
Äîì³íóº âîäíèé øëÿõ ïåðåäàâàííÿ çáóäíèêà. Ëÿìáë³îç ââàæàþòü 
ïðè÷èíîþ ïîíàä 20% ÃÊ², ôàêòîðîì ïåðåäà÷³ ÿêèõ º âîäà. 

Ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ëÿìáë³îç ïåðåá³ãàº ó ñóáêë³í³÷í³é 
ôîðì³, ïðè ìàñèâí³é ³íâàç³¿ – ç âèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìà-
òèêîþ. Çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ õðîí³÷íîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, 
ã³ïîâ³òàì³íîçîì, äèñïåïñ³ºþ, äèñáàêòåð³îçîì. Õàðàêòåðíèìè º 
ñèìïòîìè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – ä³àðåÿ, ÷åðãóâàííÿ 
ïðîíîñ³â ³ çàêðåï³â, á³ëü ó æèâîò³, íóäîòà, çíèæåííÿ àïåòèòó; 
ñèìïòîìè ïîðóøåíü çàãàëüíîãî ñòàíó – á³ëü ãîëîâè, ðîçäðàòóâàííÿ, 
øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ã³ïîòðîô³ÿ; ó ä³òåé – 
â³äñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó, âòðàòà ìàñè ò³ëà; óðàæåííÿ 
øê³ðè – êðîïèâ’ÿíêà, âèñèïêà, ñâåðá³æ, óðàæåííÿ îáîëîíêè ãóá â³ä 
ëåãêî¿ ñóõîñò³ äî õåéë³òó. Â³äçíà÷àþòüñÿ êë³í³÷í³ ôîðìè ïåðåâàæíî 
ç àëåðã³÷íèìè ïðîÿâàìè – êðîïèâ’ÿíêà, àñòìàòè÷íèé áðîíõ³ò, 
áðîíõ³àëüíà àñòìà, áëåôàðèò. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ïðàêòèö³ ë³êàðÿ-êë³í³öèñòà äîö³ëüíî 
âèä³ëèòè ïàö³ºíò³â ãðóïè ðèçèêó, â àëãîðèòì ÿêèõ ïîòð³áíî 
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îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷èòè äîñë³äæåííÿ íà ëÿìáë³îç çà êë³í³÷íèìè 
ïîêàçàííÿìè. Ùîð³÷íî ïëàíîâî íåîáõ³äíî îáñòåæóâàòè ä³òåé ³ 
ïåðñîíàë â îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ ³ äåêðåòîâàí³ 
êîíòèíãåíòè. Ïðè âèÿâëåíí³ îñ³á, ùî âèä³ëÿþòü öèñòè ëÿìáë³é, 
ïîòð³áíî îáñòåæóâàòè óñ³õ ÷ëåí³â ñ³ì’¿. 

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ëÿìáë³îçó º 
ïàðàçèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó ³ ôåêàë³é. Ïðè 
äîñë³äæåíí³ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó (ïîðö³¿ À ³ Â) âèÿâëÿþòü 
âåãåòàòèâí³ ðóõëèâ³ ôîðìè ëÿìáë³é. Íàéäîñòóïí³øèì ³ åôåêòèâ-
íèì ìåòîäîì ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ëÿìáë³îçó â ä³òåé ³ 
äîðîñëèõ º äîñë³äæåííÿ êàëó íà ïàòîãåíí³ íàéïðîñò³ø³ ìåòîäîì 
ôîðìàë³í-åô³ðíîãî çáàãà÷åííÿ. 

Ó 95% õâîðèõ âèä³ëåííÿ öèñò ëÿìáë³é â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
ðèâ÷àñòî, òðèâàë³ñòü “í³ìèõ” ïåð³îä³â ñêëàäàº 8-17 ä³á. Òîìó 
õâîðèì ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ëÿìáë³îçó íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè 
êîïðîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ òðè÷³. Êîíòðîëüíå ïàðàçèòîëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ÷åðåç 
1-2 òèæí³, àëå íå ï³çí³øå, í³æ ÷åðåç 3 òèæí³. 

Ìåòîäè ñåðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ëÿìáë³îçó âèêîðèñòîâóþòü 
ÿê äîäàòêîâ³.  

Òàêèì ÷èíîì, îáîâ’ÿçêîâîìó îáñòåæåííþ íà ëÿìáë³îç ï³äëÿ-
ãàþòü ïàö³ºíòè ç³ çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 
ñèìïòîìàìè ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, óðàæåííÿìè øê³ðè, ç 
ïðîÿâàìè àëåðã³¿, ä³òè ³ ïåðñîíàë îðãàí³çîâàíèõ äèòÿ÷èõ êîëåê-
òèâ³â, äåêðåòîâàí³ ïàö³ºíòè, à òàêîæ êîíòàêòí³ îñîáè â îñåðåäêàõ 
ëÿìáë³îçó. Ïðè öüîìó îñíîâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè º ïàðàçè-
òîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é ³ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó, äîäàòêî-
âèì – ñåðîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà. 
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À.Î. Ñí³öàðü, ².Î. Òðîöüêà, Ê.Ì. Ïðîêîï³øåê, Ì.Ä. ×åìè÷, 
².². Ñàâåíêî  

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÒßÆÊÎÃÎ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, Óïðàâë³ííÿ 

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ì. Ñóìè  

Ëåïòîñï³ðîç – ïîøèðåíà ³íôåêö³éíà õâîðîáà, à äëÿ Ñóìñüêî¿ 
îáëàñò³ ùå é åíäåì³÷íà. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî 
ñåðåäíüîòÿæêèì ³ òÿæêèì ïåðåá³ãîì, âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ – 
16,9%, à ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ – 64,3%. Îäíèì ç ïðîâ³äíèõ 
ñèíäðîì³â ëåïòîñï³ðîçó º óðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ íèðîê, ùî ÷àñòî 
ñïðè÷èíþº ëåòàëüí³ íàñë³äêè. ²ñíóþ÷³ ñó÷àñí³ ë³êóâàëüí³ 
ñåðåäíèêè íå çàâæäè äàþòü áàæàíèé åôåêò, òîìó âïðîâàäæåííÿ 
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é âêðàé íåîáõ³äíî. 

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå 
ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ë³êóâàííÿ ëåïòîñï³ðîçó òÿæêîãî ñòóïåíÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿, à ñàìå ñèñòåìè 
“Prometheus” (àïàðàò äëÿ ãåìîä³àë³çó ç åêñòðàêîðïîðàëüíîþ 
ï³äòðèìêîþ ïå÷³íêè, àáî “øòó÷íà ïå÷³íêà”). Îñíîâíèé ìåõàí³çì 
ä³¿ – äåòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó çà ðàõóíîê óñóíåííÿ òîêñè÷íèõ ³ 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. 

Õâîðèé Ê., 44 ðîêè, ãîñï³òàë³çîâàíèé â îáëàñíó ³íôåêö³éíó 
êë³í³÷íó ë³êàðíþ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî ç ä³àãíîçîì: ëåïòîñï³ðîç, 
æîâòÿíè÷íà ôîðìà, ãåïàòîðåíàëüíèé ñèíäðîì, òÿæêèé ïåðåá³ã, 
óñêëàäíåíèé ãîñòðîþ íèðêîâî-ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ðîçïî-
÷àòî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì åò³îòðîïíèõ ñåðåäíèê³â, ³íôó-
ç³éíà, äåòîêñèêàö³éíà, ãåïàòîïðîòåêòèâíà òåðàï³ÿ, ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äè òîùî. 

Âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëè, 
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî ïðîâåäåííÿ õâîðîìó âèñîêîïëèííîãî 
ãåìîä³àë³çó ç³ ñåïàðàö³ºþ òà àäñîðáö³ºþ ôðàêö³îíîâàíî¿ ïëàçìè 
(ñèñòåìà Fresenius 4008 H-Promethåus). 

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïëèíó êðîâ³ ïî åêñòðàêîðïîðàëüíîìó 
êîíòóðó ïðîâåäåíî êàòåòåðèçàö³þ ïðàâî¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè 
äâîïðîñâ³òíèì êàòåòåðîì. Ïðîâåäåíî 2 ñåàíñè. Òðèâàë³ñòü êîæíî¿ 
ïðîöåäóðè ñêëàëà 8 ãîä. Çàãàëüíà ãåïàðèí³çàö³ÿ: 10 000 ÌÎ – íà 
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ïðîìèâàííÿ ñèñòåìè ³ 7 000 ÌÎ – âïðîäîâæ ïðîöåäóðè. 
Øâèäê³ñòü åôåêòèâíîãî ïëèíó êðîâ³ 150 ìë/õâ, øâèäê³ñòü ïëèíó 
ïëàçìè ó âòîðèííîìó êîíòóð³ – 300 ìë/õâ. Ïîðóøåííÿ 
ãåìîäèíàì³êè òà çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè íå 
ñïîñòåð³ãàëè. Îñíîâí³ ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè õâîðîãî íàâåäåíî ó 
òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 
Äèíàì³êà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â 

õâîðîãî íà ëåïòîñï³ðîç 

Ïîêàçíèê Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 

Ëåéêîöèòè, ×109 1/ë 17,9 15,0 

Åðèòðîöèòè, ×10¹² 1/ë 4,44 4,01 
Ãåìîãëîá³í, ã/ë 132 116 
Ãåìàòîêðèò, ë/ë 0,37 0,34 
Òðîìáîöèòè, ×109 1/ë 73 102 
ØÎÅ, ìì/ãîä 46 35 
ÏÒ², % 80 82 

 
330 

 
125 

Á³ë³ðóá³í, ìêìîëü/ë  
   çàãàëüíèé 
   ïðÿìèé  180 91 
Ñå÷îâèíà, ììîëü/ë 96 5,8 
Çàãàëüíèé á³ëîê, ã/ë 51 63 
ÀñÀÒ, îä./ë 30 48 
ÀëÀÒ, îä./ë 32 45 
Êðåàòèí³í, ìêìîëü/ë 88 65 
γ-ãëóòàì³ëòðàíñôåðàçà, îä./ë 35 47 

 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ â òåðàï³¿ ëåïòîñï³ðîçó ñèñòåìè 
“Prometheus” ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî çíèêíåííÿ ³íòîêñèêà-
ö³éíîãî ñèíäðîìó, çìåíøåííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â 
íèðêîâî-ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 
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Þ.Î. Ñóõîâ  

ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß 
ÀÌÎÊÑÈÖÈË²ÍÓ/ÑÓËÜÁÀÊÒÀÌÓ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â 

Àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ åò³îòðîïíî¿ 
òåðàï³¿ õâîðèõ íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿ îáóìîâ-
ëåíà ö³ëîþ íèçêîþ ôàêòîð³â, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º âèñîêèé ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, íåóõèëüíå ï³äâè-
ùåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ øòàì³â ñàëüìîíåë, øèãåë, ïàòîãåííèõ 
åøåðèõ³é, óìîâíî-ïàòîãåíèõ çáóäíèê³â – ïðîòå¿â, öèòðîáàêòåð³â, 
êëåáñ³ºë, ñòàô³ëîêîê³â òà ³íøèõ, ÿê³ ðåçèñòåíòí³ äî áàãàòüîõ 
àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ ë³êóâàí-
íÿ, çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ äîðîñëèõ õâîðèõ íà êèøêîâ³ 
³íôåêö³¿, ùî ìàþòü ñóïóòíþ õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ òðàâíîãî êàíàëó 
òà ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì – ïàíêðåàòèò, ãåïàòèò, äèñá³îç êèøå÷-
íèêó, ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó òà ³í. Êð³ì 
òîãî, àêòóàëüíîþ º íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì åò³îòðîï-
íîãî ïðåïàðàòó, ÿê³ ïðèçíà÷àþòü – òàáëåòêè, ñóñïåíç³ÿ, ðîç÷èíè 
äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ, äëÿ ìîæëèâîãî ïðèçíà÷åííÿ 
“ñòóï³í÷àòî¿” òåðàï³¿, ùî ï³äâèùóº êîìïëàºíñ ë³êóâàííÿ.  

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿíèé àíàë³ç ÷óòëèâîñò³ äî ð³çíèõ 
åò³îòðîïíèõ ïðåïàðàò³â çáóäíèê³â, ÿê³ áóëè âèä³ëåí³ â³ä äîðîñëèõ 
õâîðèõ íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿. Ïðîàíàë³çîâàíî 
÷óòëèâ³ñòü 346 øòàì³â çáóäíèê³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå ñïðè÷èíÿëè 
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ó äîðîñëèõ, ó 2008-2010 ðð., ó òîìó ÷èñë³ 
95 øòàì³â ñàëüìîíåë (êð³ì çáóäíèê³â ÷åðåâíîãî òèôó).  

Çà íàøèìè äàíèìè, íàéá³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü çáóäíèêè 
áàêòåð³éíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ìàëè äî àìîêñèöèë³íó/ 
ñóëüáàêòàìó (òðèôàìîêñó ²ÁË), öèïðîôëîêñàöèíó ³ îôëîêñàöè- 
íó – 92,87; 91,94 ³ 86,02% â³äïîâ³äíî. Íàéìåíø ÷óòëèâèìè 
çáóäíèêè áóëè äî ïîë³ì³êñèíó, öåôàëåêñèíó, àìï³öèë³íó ³ 
ëåâîì³öåòèíó – 29,33; 44,14; 48,73 ³ 51,71% â³äïîâ³äíî. Ïðè 
äîñë³äæåíí³ ÷óòëèâîñò³ äî 18 àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â 
95 øòàì³â ñàëüìîíåë âèÿâëåíî, ùî ö³ øòàìè íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî 
àìîêñèöèë³íó/ñóëüáàêòàìó (òðèôàìîêñó ÈÁË), ëîìåôëîêñàöèíó, 
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ò³ºíàìó ³ öèïðîôëîêñàöèíó – 86,76; 79,16; 78,88 ³ 74,86% â³äïî-
â³äíî, íàéìåíø ÷óòëèâ³ – äî îêñàöèë³íó, êëàðèòðîì³öèíó, 
ïîë³ì³êñèíó ³ öåôàëåêñèíó – 17,90; 23,30; 27,77 ³ 41,76% â³äïî-
â³äíî. Îòðèìàíî òàêîæ ïåðø³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà áàêòåð³éí³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
òðèôàìîêñó ÿê ñòàðòîâîãî åò³îòðîïíîãî ïðåïàðàòó. Êð³ì òîãî, öåé 
ïðåïàðàò, íà â³äì³íó â³ä ôòîðõ³íîëîí³â, ìîæå áóòè ïðèçíà÷åíèé 
õâîðèì ç³ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè ç ïîðóøåííÿì ¿¿ ôóíêö³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ îáґðóíòîâóþòü ìîæëèâ³ñòü ³ 
íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ òðèôàìîêñó äëÿ 
ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ õâîðèõ íà áàêòåð³éí³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ó òîìó 
÷èñë³ íà ñàëüìîíåëüîç, ÿê ñòàðòîâîãî ïðåïàðàòó åò³îòðîïíî¿ ä³¿.  

Þ.Î. Ñóõîâ1, Î.Ê. Äóäà1, Â.Â. Ãåáåø1, Ì.Â. Îêðóæíîâ1, 
Î.Ì. Äåãòÿðåíêî2, Þ.Î. Æèãàðºâ1, À.Ï. Ãîëóá1, Ï.Â. ×åãóñîâ3, 
Â.Î. Äàíåâñüêèé3, Í.Â. Ðàëåöü3, Â.Â. Ðàõóáà3, Ë.Ï. Ìàðۥÿíîâà3, 

Ì.Ã. Áîðèñîâ3, Þ.². Øàìîòà4 

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ 

ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà1, Ïîë³êë³í³êà Îáîëîíñüêîãî ðàéîíó2, 

Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 43, , 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 14, ì. Êè¿â  

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíà ç äîñèòü âèñîêèì ð³âíåì 
çàõâîðþâàíîñò³ íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (Ê²) áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿ â 
Óêðà¿í³ òà ³íøèõ äåðæàâàõ ñâ³òó, çðîñòàííÿì íå ò³ëüêè ê³ëüêîñò³ 
õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç, àëå é Ê², ùî ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-
ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè – êëåáñ³ºëàìè, ñòàô³ëîêîêàìè, öèòðî-
áàêòåð³ÿìè òà ³í. Êð³ì òîãî, óñå ÷àñò³øå çáóäíèêè Ê² ìàþòü 
ðåçèñòåíòí³ñòü äî áàãàòüîõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòî-
ñîâóþòüñÿ äëÿ åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ. Çðîñòàº òàêîæ â³äíîñíà 
ê³ëüê³ñòü äîðîñëèõ õâîðèõ íà Ê² ç âòîðèííèìè ³ìóíîäåô³öèòàìè 
ð³çíîãî ãåíåçó, õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òðàâíîãî òðàêòó, ³íøèõ 
îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî ïîòðåáóº êîðåêö³¿ íå ò³ëüêè åò³îòðîïíîãî, àëå 
é ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.  
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Îäíèì ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ, à, îòæå, é 
ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ, º ð³âåíü öèòîê³íó 
ÔÍÏ-α, ÿêèé â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâèòêó çàïàëåííÿ.  

Íàìè îáñòåæåíî 62 äîðîñëèõ õâîðèõ íà Ê² áàêòåð³éíîãî 
ãåíåçó, ç ÿêèõ 31 ïàö³ºíò îòðèìóâàâ çâè÷àéíó êîìïëåêñíó 
òåðàï³þ (êîíòðîëüíà ãðóïà), à 31 (îñíîâíà ãðóïà) – äîäàòêîâî ùå 
é êðåìí³éîðãàí³÷íèé åíòåðîñîðáåíò åíòåðîñãåëü ïî 15,0 ã 3 ðàçè 
íà äîáó. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ð³âåíü ÔÍÏ-α ó õâîðèõ îñíîâíî¿ 
ãðóïè ñêëàâ (79,17±9,22) ïêã/ìë, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 
(77,24±8,90) ïêã/ìë, ïðè íîðì³ <50,0 ïêã/ìë, ó ñåðåäíüîìó 
(27,10±2,64) ïêã/ìë. Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ ó ðàíí³é ðåêîí-
âàëåñöåíö³¿ – ÷åðåç 9-11 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ – âèÿâëåíî 
äîñòîâ³ðíó (ð<0,01) ñòàòèñòè÷íó ð³çíèöþ ó ð³âíÿõ ÔÍÏ-α ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï – 
(48,77±6,21) ³ (70,36±9,61) ïêã/ìë â³äïîâ³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü åíòåðîñîðáö³¿ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà Ê² 
áàêòåð³éíîãî ãåíåçó.  

Ïðè ðîçâèòêó Ê² áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿ çì³íþºòüñÿ â ëóæíîìó 
íàïðÿìêó ðÍ ó ïîðîæíèí³ êèøå÷íèêó, ùî ñïðè÷èíþº àêòèâàö³þ 
ãíèë³ñíèõ ïðîöåñ³â, ïîðóøóº ìîòîðèêó ³ ãàëüìóº ð³ñò íîðìàëüíî¿ 
ì³êðîôëîðè. Òîìó íà 2-3-òþ äîáè â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äîðîñëèì 
õâîðèì ïðèçíà÷àëè ñèðîï ëàêòóëîçè (ëàêòóâ³ò) ïî 5-10 ìë 1 ðàç 
íà äîáó ïðîòÿãîì óñüîãî êóðñó ë³êóâàííÿ, ùî äîçâîëèëî íå ò³ëüêè 
óíèêíóòè çàêðåï³â, ÿê³ ÷àñòî ðîçâèâàþòüñÿ íà 2-4-òó äîáè 
ë³êóâàííÿ, àëå é ïîêðàùàòè åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ: ñêîðîòèëàñü òðèâàë³ñòü îñíîâíèõ ñèìïòîì³â, çíèçèëàñü 
÷àñòîòà ïîâòîðíîãî âèä³ëåííÿ ãîìîëîã³÷íèõ øòàì³â çáóäíèê³â.  

Â³äîìî, ùî ïðè ðîçâèòêó Ê² áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿ ïîðóøó-
þòüñÿ òàêîæ ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ òà ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³. Ó 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ äîðîñëèõ õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ 
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ëàòðåíó (ðîç÷èí ïåíòî-
êñèô³ë³íó äëÿ ³íôóç³¿ âèðîáíèöòâà óêðà¿íñüêî¿ êîìïàí³¿ “Þð³ÿ-
Ôàðì”), ùî äîçâîëÿëî íå ò³ëüêè ïîêðàùèòè ðåîëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ êðîâ³ ³ ì³êðîöèðêóëÿö³þ â çîíàõ ïîðóøåíîãî êðîâîîá³ãó, àëå 
é ïîñèëèòè ä³þ öåôàëîñïîðèí³â ³ äåÿêèõ ³íøèõ àíòèá³îòèê³â 
ñèñòåìíî¿ ä³¿ (àìîêñèöèë³í/ñóëüáàêòàì òà ³í.). Ïðèçíà÷àëè ïî 
100 ìë ðîç÷èíó äëÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿ (50 ìã ïåíòî-
êñèô³ë³íó) êðàïåëüíî, ïîâ³ëüíî, ùî äîçâîëèëî ñêîðîòèòè 
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ íà (0,96± 



 

 149

0,22) ë³æêî-äíÿ. Ïîòð³áíå ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ëàòðåíó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
äîðîñëèõ õâîðèõ íà Ê² áàêòåð³éíîãî ãåíåçó.  

À.Ì. Òàòàðê³íà, Ò.Ñ. Êîï³é÷åíêî, Ò.Ã. Âîâê, Â.Ì. Êóçíºöîâà, 
Ë.À. Á³ëîêîíîâà, Í.Â. Îíîïêî, Ã.Ñ. Ðîæíîâà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ÃÎÑÒÐÈÕ 
ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ, ÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ 

Â²Ä ÌÀÒÅÐ²Â Ç TORCH-ÊÎÌÏËÅÊÑ-ÀÑÎÖ²ÀÖ²ßÌÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

²ìóííèé òà åíäîêðèííèé äèñáàëàíñ, íàâ³òü ó çäîðîâèõ 
âàã³òíèõ, îáóìîâëþº ðîçâèòîê ô³ç³îëîã³÷íîãî ³ìóíîäåô³öèòó, ùî 
ñïðè÷èíþº àêòèâàö³þ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é. Ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ ðîê³â çàðåºñòðîâàíå çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ³íôåêö³é, ÿê³ º îäíèì ç³ çíà÷íèõ ôàêòîð³â, 
ùî âïëèâàº íà çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó 
äèòèíè, íà ïåðè- òà ïîñòíàòàëüíó çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèÿâèòè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²) ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³ 
íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ç TORCH-àñîö³éîâàíèìè ³íôåêö³ÿìè. 

Ïðîàíàë³çîâàíî 219 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 
12 ì³ñÿö³â, õâîðèõ íà áàêòåð³éí³ ÃÊ². Ä³àãíîç âñòàíîâëåíî çà 
ñóêóïí³ñòþ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, ï³äòâåðäæåíèé áàêòåð³î-
ëîã³÷íî ³ ñåðîëîã³÷íî. Ïîðÿä ç³ çàãàëüíîêë³í³÷íèìè, áàêòåð³îëî-
ã³÷íèìè, ñåðîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ó äèíàì³ö³ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó âèçíà÷àëè âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â (²Ë) ³ CD+ êë³òèí 
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.  

Ñàëüìîíåëüîç ä³àãíîñòîâàíî ó 31,5% õâîðèõ, øèãåëüîç – ó 
38,2%, åøåðèõ³îç – ó 19,0%, ÃÊ², çóìîâëåí³ óìîâíî-ïàòîãåííîþ 
ôëîðîþ, – ó 11,3%. Ïåðåâàæàëè ñåðåäíüîòÿæê³ ôîðìè çàõâîðþ-
âàííÿ – ó 59,8%, òÿæê³ é ëåãê³ çàðåºñòðîâàíî ó 34,2 ³ 6,0%. 
Ñåðåä îáñòåæåíèõ 65,7% áóëè ä³òè ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ. 
Íåñïðèÿòëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí âèÿâëåíî ó 81,6 % õâîðèõ.  

Âèä³ëèëè 3 ãðóïè ñïîñòåðåæåíü. Ó 1-øó ãðóïó îá’ºäíàëè 
ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ç ïàòîëîã³÷íîþ âàã³òí³ñòþ ³ 
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âåðèô³êîâàíèìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ãåðïåòè÷íîþ (ÂÏÃ), 
öèòîìåãàëîâ³ðóñíîþ (ÖÌÂ), õëàì³ä³éíîþ ³íôåêö³ÿìè, â³ðóñíèìè 
ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ, òîêñîïëàçìîçîì, êðàñíóõîþ; ó 2-ãó – òèõ, ÿê³ 
íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, àëå ç 
íåãàòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü íà TORCH-êîìïëåêñ, ó 
3-òþ, êîíòðîëüíó, – ä³òåé â³ä çäîðîâèõ ìàòåð³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â. Îáòÿæåíèé ïðåìîðá³äíèé ôîí áóâ 
ó 100,0% õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè, òîä³ ÿê ó 2-³é ³ 3-³é ãðóïàõ – ó 79,3 ³ 
48,4% â³äïîâ³äíî, ïðè÷îìó ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè îáòÿæëèâ³ 
ôàêòîðè ÷àñò³øå (ð<0,01) ðåºñòðóâàëè â êîìá³íàö³¿ – 2, 3 ³ 
á³ëüøå. Íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³ â³äì³-
÷åíî ó 73,2% õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (ïîñòã³ïîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ, 
âíóòð³øíüî÷åðåïíà ë³êâîðíà ã³ïåðòåíç³ÿ, çàòÿæíà ô³ç³îëîã³÷íà 
æîâòÿíèöÿ, äèõàëüí³ ðîçëàäè, ãåïàòèò, êîí’þíêòèâ³ò, äàêð³î-
öèñòèò, êîí’þãàö³éíà æîâòÿíèöÿ òà ³í.), ó õâîðèõ 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï – ó 
32,7 ³ 17,0% â³äïîâ³äíî.  

Ãîñòðèé, ãëàäêèé ïåðåá³ã õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëè ïåðåâàæíî 
(ð<0,01) ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó ïàö³ºíò³â 1- ³ 2-¿ ãðóï 
÷àñòî ðåºñòðóâàëè âèïàäêè çàòÿæíîãî, õâèëåïîä³áíîãî ïåðåá³ãó ç³ 
çàãîñòðåííÿìè ³ ðåöèäèâàìè (ð<0,01). Ó öèõ õâîðèõ íàáàãàòî 
âèùèì áóâ â³äñîòîê óñêëàäíåíü (ð<0,01), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ. Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ õâîðèõ 1-¿ 
ãðóïè ñêëàëà (15,3±1,7), 2- ³ 3-¿ – (10,6±1,3) ³ (8,0±1,2) äí³â 
â³äïîâ³äíî. 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ õâîðèõ âèÿâèâ ð³çíîñïðÿ-
ìîâàí³ñòü çì³í ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿê öèòîê³íîâîãî 
ïðîô³ëþ, òàê ³ ê³ëüêîñò³ CD-êë³òèí. Ó äèíàì³ö³ ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëè â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â 
³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³, òîä³ ÿê ó õâîðèõ 2-¿ ³, îñîáëèâî, 1-¿ ãðóï ö³ 
ïîêàçíèêè òðèâàëèé ÷àñ íå äîñÿãàëè ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì. 

Òàêèì ÷èíîì, ä³òè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â ç 
ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ç ä³àãíîñòîâàíèìè 
TORCH-àñîö³éîâàíèìè ³íôåêö³ÿìè, ìàþòü äóæå ñåðéîçíó 
ïðåìîðá³äíó îáòÿæåí³ñòü, ùî âïëèâàº íà çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñò³ 
â ö³ëîìó ³ ïîÿñíþº íåàäåêâàòí³ñòü íàñòóïíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. ÃÊ² 
ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ â³äð³çíÿþòüñÿ òÿæê³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, ñõèëüí³ñòþ äî çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó, á³ëüø ÷àñòèì 
âèíèêíåííÿì óñêëàäíåíü.  
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Î.À. Òðóíîâà, Â.Ì. Êóëÿñ, Ë.Ä. Àãàðêîâà, ².Â. Ñòàñü 

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ²ÔÀ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÅßÊÈÕ 
ÃÅËÜÌ²ÍÒÎÇ²Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê  

Çã³äíî ç äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
êîæíà ÷åòâåðòà ëþäèíà íà Çåìë³ óðàæåíà êèøêîâèìè ïàðàçè-
òàìè: àñêàðèäàìè ³íâàçîâàíèé á³ëüøå í³æ 1 ìëðä îñ³á, àíêèëîñòî-
ì³äàìè – 900 ìëí, âîëîñîãîëîâöÿìè – 500 ìëí, øèñòîñîìàìè – 
270-300 ìëí. Ó ëþäèíè ìîæóòü ïàðàçèòóâàòè äåñÿòêè âèä³â 
ïàòîãåííèõ íàéïðîñò³øèõ ³ á³ëüøå í³æ 250 âèä³â ãåëüì³íò³â. 

Â Óêðà¿í³ ùîðîêó ðåºñòðóºòüñÿ íå ìåíø 500 000 õâîðèõ íà 
ïàðàçèòîçè, îäíàê ñòàòèñòèêà íå â³ääçåðêàëþº ³ñòèííî¿ ñèòóàö³¿.  

Ïðîáëåìîþ äëÿ Óêðà¿íè º, ïåðø çà âñå, òàê³ ãåëüì³íòîçè, ÿê 
åíòåðîá³îç, àñêàðèäîç, òðèõ³íåëüîç, ã³ìåíîëåï³äîç, òðèõîöåôàëüîç, 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ÿê³ ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Äîëüîâà ÷àñòêà 
ïàðàçèòîç³â ó ñóì³ óñ³õ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá áåç ãðèïó ³ ÃÐÂ² 
ñêëàäàº 50,18%. Ïðàêòè÷íî êîæåí 10-èé ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè º 
³íâàçîâàíèì, ç íèõ 80% – ä³òè äî 14 ðîê³â (Ð.Ã. Ëóêøèíà ³ 
ñï³âàâò., 2005).  

Îñê³ëüêè êîïðîëîã³÷íèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ êîðèñíèé ëèøå 
ïðè ëîêàë³çàö³¿ ãåëüì³íò³â àáî ¿õ ÿºöü ó êèøêàõ, íàìè áóëî 
âèêîðèñòàíî ìåòîä Ò²ÔÀ. Ñèðîâàòêè êðîâ³ 1 067 îñ³á â³êîì â³ä 
0 äî 81 ðîêó, ÿê³ ìåøêàþòü ó Äîíåöüêó, ïðîòÿãîì 2006-2010 ðð. 
áóëî äîñë³äæåíî íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî àíòèãåí³â 
òîêñîêàð, åõ³íîêîê³â, îï³ñòîðõ³ñ³â, òðèõ³íåë (Ãåëüìèíòû-IgG-ÈÔÀ-
Áåñò, ÐÔ) ³ Ascaris lumbricoides (Àñêàðèäà-IgG-ÈÔÀ-Áåñò, ÐÔ). 
Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëè 861 (80,7%) äèòèíà â³êîì äî 14 ðîê³â, ó 
òîìó ÷èñë³ 280 (26,2%) – â³ä 0 äî 3 ðîê³â 11 ì³ñ., ³ 135 (12,7%) 
îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó (â³ä 17 äî 54 ðîê³â); 35 (3,3%) ïàö³ºíò³â 
ïåíñ³éíîãî â³êó (â³ä 55 äî 81 ðîêó). 

Ñåðåä 952 îñ³á, îáñòåæåíèõ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî 
àíòèãåí³â òîêñîêàð, ó 53 (5,6%) îòðèìàíî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. 
Öå áóëè 39 (73,6%) ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 13 ðîê³â ³ 14 (26,4%) 
äîðîñëèõ ³ç ä³àãíîçàìè: àòîï³÷íèé äåðìàòèò (8), êîíòðîëü ë³êóâàí-
íÿ òîêñîêàðîçó (6), ëÿìáë³îç? (5), êðîïèâ’ÿíêà (4), áðîíõ³àëüíà 
àñòìà (4), àëåðã³÷íèé ðèí³ò (4), ãîñòðèé áðîíõ³ò (2), àëåðã³÷íèé 
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ðèíîêîí’þíêòèâ³ò (2), îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (2), ðåñï³ðàòîðíèé 
àëåðãîç (2), õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò (1), ãëèñòÿíà ³íâàç³ÿ (1). 
Íà ïëàíîâå îáñòåæåííÿ ïðèéøëè 12 îñ³á. 

Àíòèò³ëà äî àíòèãåí³â A. lumbricoides âèÿâëåíî ó 48 (8,1%) 
³ç 594 îáñòåæóâàíèõ ³ç òàêèìè ä³àãíîçàìè: àòîï³÷íèé äåðìàòèò 
(13), áðîíõ³àëüíà àñòìà (5), áðîíõ³àëüíà àñòìà, ùî ôîðìóºòüñÿ 
(4), îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (5), ãëèñòÿíà ³íâàç³ÿ (2), ðåñï³ðà-
òîðíèé àëåðãîç (1), êðîï³â’ÿíêà (1). Îáñòåæåííÿ âèÿâèëî 
àíòèò³ëà ùå ó 17 îñ³á. 

Ó ñèðîâàòêàõ 12 (4,2%) ³ç 286 îñ³á òàêîæ âèÿâëåíî 
íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî àíòèãåí³â òðèõ³íåë. Ö³ îñîáè 
ñòðàæäàëè íà àòîï³÷íèé äåðìàòèò (3), áðîíõ³àëüíó àñòìó (2), 
îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò (1), êîíòðîëü ë³êóâàííÿ ëÿìáë³îçó(!) (1). 
5 îñ³á îáñòåæóâàëèñü áåç ä³àãíîç³â. 

Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî àíòèãåí³â 
îï³ñòîðõ³ñ³â îòðèìàíî ó 8 (2,7%) ³ç 301 îáñòåæóâàíî¿ îñîáè. Ó 
2 ïàö³ºíò³â áóâ ä³àãíîç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (?), îáñòðóêòèâíîãî 
áðîíõ³òó (1), êîíòðîëü ë³êóâàííÿ ëÿìáë³îçó (!) (1), 4 îñîáè íå 
ìàëè ä³àãíîç³â. 

Òà ëèøå 3 (0,9%) ïàö³ºíòè ç 325 îáñòåæåíèõ ìàëè àíòèò³ëà 
äî àíòèãåí³â åõ³íîêîê³â. Öå áóëè äèòèíà 5 ðîê³â ³ç ä³àãíîçîì 
ãëèñòÿíà ³íâàç³ÿ ³ 2 îñîáè â³êîì 4 ³ 56 ðîê³â, ÿê³ ïðèéøëè áåç 
ä³àãíîçó. Ó 19 îñ³á ³ç ä³àãíîçîì ê³ñòà ïå÷³íêè ðåçóëüòàò îáñòå-
æåííÿ íà åõ³íîêîêîç áóâ íåãàòèâíèì. 

Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, íàéá³ëüøèì â Äîíåöüêó 
º óðàæåííÿ àñêàðèäîçîì (8,1%) ³ òîêñîêàðîçîì (5,6%), 
íàéìåíøèì – åõ³íîêîêîçîì (0,9%). Îòðèìàí³ äàí³ ïåðåêîíëèâî 
ñâ³ä÷àòü ïðî ó÷àñòü òàêèõ ãåëüì³íòîç³â, ÿê àñêàðèäîç ³ òîêñîêàðîç, 
ó ïàòîãåíåç³ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà øê³ðè. 
Ìåòîä Ò²ÔÀ º ³íôîðìàòèâíèì ³ êîðèñíèì ó ä³àãíîñòèö³ äåÿêèõ 
àíòðîïîíîçíèõ ³ çîîíîçíèõ ãåëüì³íòîç³â. 
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Þ.Ï. Õàð÷åíêî, ².Â. Þð÷åíêî, Ñ.Î. Êîñòåíêî, Ñ.Â. Êàøèíöåâ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ 
²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà  

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ³íôåêö³éí³é 
ïàòîëîã³¿ ä³òåé, ìàþòü íåð³äêî òÿæêèé ïåðåá³ã ³ ñõèëüí³ñòü äî 
ãåíåðàë³çàö³¿ ïðîöåñó, ìîæóòü ñòâîðþâàòè íåñïðèÿòëèâèé 
ïðåìîðá³äíèé ôîí, ÿêèé îáòÿæóº ïåðåá³ã ³íøèõ çàõâîðþâàíü. 
Ãîëîâíèì åò³îëîã³÷íèì àãåíòîì ãîñòðèõ ãàñòðîåíòåðèò³â ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó º ðîòàâ³ðóñ. Ùîðîêó ó ñâ³ò³ 
ãîñï³òàë³çóþòü ïîíàä 2 ìëí ä³òåé â³êîì äî 5 ðîê³â ³ç òÿæêîþ ä³àðåºþ 
ç äåã³äðàòàö³ºþ, ÿêà ñïðè÷èíåíà ñàìå ðîòàâ³ðóñîì.  

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ðîçïîâñþäæåííÿ 
ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ òà ¿¿ ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ çáóäíèê³â ÃÊ², 
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè ö³é ³íôåêö³¿ â ä³òåé Îäåñüêî¿ 
îáëàñò³.  

Çà ïåð³îä ç ãðóäíÿ 2008 ð. ïî ãðóäåíü 2010 ð. áóëî 
ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî ³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ 
1 719 ä³òåé â³êîì â³ä 20 äí³â â³ä íàðîäæåííÿ äî 5 ðîê³â, ÿê³ 
çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Îäåñüê³é ì³ñüê³é 
êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ç ä³àãíîçîì ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ 
³íôåêö³¿. Àíòèãåí ðîòàâ³ðóñó ãðóïè À ó âèïîðîæíåííÿõ âèçíà÷àëè 
çà ìåòîäîì ²ÔÀ çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì IDE²A Rotavirus. Êð³ì 
öüîãî, óñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëè çàãàëüíîïàðàêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ – 
çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³, ñå÷³, êîïðîãðàìó, áàêòåð³îëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü íà íàÿâí³ñòü ïàòîãåííî¿ òà óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ôëîðè.  

Ó 754 ä³òåé ìåòîäîì ²ÔÀ áóëî âèÿâëåíî àíòèãåí ðîòàâ³ðóñ³â 
ãðóïè À, ùî ñêëàëî 43,9% ³ ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ â ðåã³îí³. Ìîí³òîðèíã çà 
õâîðîáîþ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ðåºñòðàö³þ ïðîòÿãîì ðîêó. Ïðîòå, 
íàéìåíøà çàõâîðþâàí³ñòü áóëà ó ë³òí³é ïåð³îä – â³ä 15,6 äî 38,0%. 
Ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â³äçíà÷åíî â îñ³íí³ ì³ñÿö³, à 
ï³ê àêòèâíîñò³ âèÿâëåíî ó ñ³÷í³-êâ³òí³ – â³ä 40,0 äî 67,1%. Àíàë³ç 
â³êîâîãî ðîçïîä³ëåííÿ õâîðèõ íà ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ âèÿâèâ, ùî 
á³ëüø³ñòü âèïàäê³â áóëà ñåðåä ä³òåé ïåðøèõ äâîõ ðîê³â æèòòÿ – 
62,8%, ïðè öüîìó ÷àñòêà ä³òåé ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ ñêëàëà 
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ëèøå 10,8%, ùî, ìîæëèâî, ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ àíòèò³ë, 
îòðèìàíèõ òðàíñïëàöåíòàðíî àáî ç ìîëîêîì ìàòåð³. 

Êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóâàëàñü 
ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, ñèìïòîìàìè ³íòîêñèêàö³¿, áëþâàí-
íÿì, ä³àðåéíèì ñèíäðîìîì, êàòàðàëüíèìè ÿâèùàìè ³ îçíàêàìè 
äåã³äðàòàö³¿. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äì³÷åíî ãîñòðèé ïî÷àòîê 
õâîðîáè (96,7%). Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, íàéá³ëüø ÷àñòèì 
ñèìïòîìîì áóëà ä³àðåÿ – 96,5%, ÿêà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ïîì³ð-
íèìè ÷è ñëàáêèìè áîëÿìè ó æèâîò³ ³ íóäîòîþ. Òèïîâèìè áóëè 
ðÿñí³ âîäÿíèñò³ âèïîðîæíåííÿ æîâòîãî ÷è æîâòî-çåëåíîãî 
êîëüîðó, ÿê³ âèíèêàëè â 1-3-òþ äîáè çàõâîðþâàííÿ. Áëþâàííÿ 
â³äçíà÷åíî ó 87,4% ä³òåé, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà – ó 
84,4%. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî âèñîêèõ öèôð 
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè ïðîÿâàìè ñèíäðîìó 
³íòîêñèêàö³¿. Ìàéæå ó âñ³õ ä³òåé âèÿâëÿëèñÿ â³äìîâà â³ä ¿æ³ òà 
ïèòòÿ, ìëÿâ³ñòü, ñîíëèâ³ñòü (89,2%).  

×àñòêà ðåñï³ðàòîðíîãî ñèíäðîìó, ÿêèé ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
îäèí ç õàðàêòåðíèõ äëÿ ö³º¿ ³íôåêö³¿, ñêëàëà 58,2%. Ïðè îãëÿä³ 
âèÿâëåíî çàêëàäåííÿ íîñó, ïîêàøëþâàííÿ, ã³ïåðåì³þ ³ çåðíèñò³ñòü 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äóæîê òà çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè. Â³äõèëåííÿ ç 
áîêó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, à ñàìå ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â, 
íåéòðîô³ëüîç ç³ çá³ëüøåííÿì ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ÷àñò³øå 
â³äì³÷àëè ó õâîðèõ ³ç ðîòàâ³ðóñíî-áàêòåð³éíèìè óðàæåííÿìè 
êèøå÷íèêó.  

Í.². Õîìóòÿíñüêà, Â.Ñ. Ñ³äîðîâà, Ñ.Ñ. Êëîä÷åíêî, 
Ò.Á. Êîëîì³íà 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÓ ÅÍÒÎÁÀÍÓ Â Ä²ÒÅÉ, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍ² 
ÓÌÎÂÍÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÍÈÌÈ Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌÀÌÈ, ² ÉÎÃÎ 
ÂÏËÈÂ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ËÀÍÊÈ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ëóãàíñüê 

Â³äîìî, ùî ë³êàðñüê³ çàñîáè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ âîëî-
ä³þòü âèñîêîþ òåðàïåâòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³ íå ìàþòü ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â. Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ êèøêîâèõ 
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³íôåêö³é (ÃÊ²) ó ä³òåé ðîñëèííèõ ïðåïàðàò³â ïîêðàùóº êë³í³÷íèé 
ïåðåá³ã õâîðîáè ³ ïðèñêîðþº îäóæàííÿ, çìåíøóº ÷àñòîòó 
âèÿâëåííÿ çàëèøêîâèõ ÿâèù óðàæåííÿ êèøêîâîãî òðàêòó òà 
ôîðìóâàííÿ äèñá³îçó êèøå÷íèêó. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà 
ÃÊ², ùî ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ (ÓÏÌ), 
ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó åíòîáàíó. Äî ñêëàäó ïðåïà-
ðàòó âõîäÿòü åêñòðàêòè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ç ïðîòèçàïàëüíîþ, 
ïðîòèä³àðåéíîþ òà àäàïòîãåííîþ ä³ÿìè, à ñàìå åêñòðàêòè êîðè 
õîëàðõåíè ïóõíàñòî¿ (Holarrhena antidysenterica), ïëîä³â ìèðòó 
çâè÷àéíîãî (Myrtus communis L.), áàðáàðèñó îñòèñòîãî (Berberis 
aristata), àéâè áåíãàëüñüêî¿ (Aegle marmelos) ³ äóáà êðàñèëüíîãî 
(Quercus infectoria Oliv.), ñòåáåë áóòå¿ ïðåêðàñíî¿ (Butea 
monospurma).  

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíî 2 ãðóïè õâîðèõ 
ä³òåé ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÃÊ², ñïðè÷èíåíèõ ÓÏÌ: îñíîâíó 
(34 ïàö³ºíòè) ³ ç³ñòàâëåííÿ (32), ÿê³ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, 
ñòàòòþ òà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. Ä³àãíîç ÃÊ² âèñòàâëÿëè, 
âðàõîâóþ÷è õàðàêòåðíó êë³í³÷íó êàðòèíó õâîðîáè ç îáîâ’ÿçêîâèì 
ï³äòâåðäæåííÿì ä³àãíîçó áàêòåð³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè, ñó÷àñíó 
êëàñèô³êàö³þ çáóäíèê³â. Ïàö³ºíòàì îáîõ ãðóï ïðèçíà÷àëè 
çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, õâîð³ ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè 
äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ñó÷àñíèé êîìá³íîâàíèé ô³òîïðåïàðàò 
åíòîáàí ñïî÷àòêó ïî 2 êàïñ., ïîò³ì, ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî 
åôåêòó, ïðîäîâæóâàëè ïðèéìàòè ïî 1 êàïñ. êîæí³ 4 ãîä ïðîòÿãîì 
3-5 ä³á ïîñï³ëü çàëåæíî â³ä äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ.  

Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ä³òåé áóëè ïîðóøåííÿ ç áîêó 
ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñü 
íàÿâí³ñòþ Ò-ë³ìôîïåí³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ³ äèñáàëàíñó 
ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿêèé ïåðåâàæíî ïîëÿãàâ ó 
çìåíøåíí³ ÷èñëà CD4+-êë³òèí (öèðêóëþþ÷èõ Ò-õåëïåð³â/ 
³íäóêòîð³â) íà ôîí³ ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ ÷èñëà CD8+ ë³ìôîöèò³â 
(Ò-ñóïðåñîð³â/ê³ëåð³â), âì³ñò ó êðîâ³ Â-êë³òèí (CD22+) ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàâ ëèøå íåçíà÷íó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ.  

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà ìîìåíò 
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ 
ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÊ², ë³êâ³äóâàëèñü Ò-ë³ìôîïåí³ÿ ³ äèñáàëàíñ 
ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñòàíó Ò-ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü 
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Ò-õåëïåð³â (CD4+), ùî îáóìîâèëî íîðìàë³çàö³þ ³ìóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî ³íäåêñó CD4+/CD8+, íîðìàë³çóâàâñÿ òàêîæ ïîêàçíèê 
ÐÁÒË, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
Ò-ë³ìôîöèò³â. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òàêîæ â³äì³÷åíî äåÿêó 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó çàçíà÷åíèõ âèùå ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó. Îäíàê ñòóï³íü 
ïîçèòèâíèõ çì³í ç áîêó ³ìóííîãî ñòàòóñó â ä³òåé ãðóïè ç³ñòàâ-
ëåííÿ áóâ ñóòòºâî ìåíøèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. Òîìó 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ä³òåé ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ 
óòðèìóâàëèñü â³ðîã³äí³ ðîçá³æíîñò³ íèçêè ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó, ùî äîñë³äæóâàëè, ñòîñîâíî ÿê íîðìè, òàê ³ â³äïîâ³äíèõ 
ïîêàçíèê³â â îñíîâí³é ãðóï³ ä³òåé.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó åíòîáàíó â êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ ÃÊ², ùî ñïðè÷èíåí³ ÓÏÌ, ìàº ÷³òêî 
âèðàæåí³ ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ç³ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ òåðàï³ºþ, 
îñê³ëüêè ïîçèòèâíî âïëèâàº íà êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè ³ â ö³ëîìó 
ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ îäóæàííÿ, à â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ – 
íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó. Îòæå, ïðèçíà-
÷åííÿ åíòîáàíó ó òàêèõ õâîðèõ ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíî ³ 
êë³í³÷íî äîö³ëüíî.  

Â.Â. Øàïîâàë, Ë.Ï. Êóëåø, Ì.Î. Ãîðòèíñüêèé  

ÀÌÅÁ²ÀÇ – ÅÊÇÎÒÈ×ÍÅ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÍÀ ÑÓÌÙÈÍ²  

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 

ì. Ñóìè 

Àìåá³àç ðåºñòðóºòüñÿ â óñüîìó ñâ³ò³. Îñîáëèâî âèñîêà 
çàõâîðþâàí³ñòü ó êðà¿íàõ ç òðîï³÷íèì ³ ñóáòðîï³÷íèì êë³ìàòîì. Â 
Óêðà¿í³ â³äçíà÷àþòüñÿ ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè. Íàâîäèìî ïðèêëàä 
çàâåçåíîãî àìåá³àçó. 

Õâîðèé ×., 37 ð., ãîñï³òàë³çîâàíèé íà 7-èé äåíü õâîðîáè ç 
ä³àãíîçîì ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. ²ç 
àíàìíåçó ç’ÿñîâàíî, ùî çàõâîðþâàííÿ ïî÷àëîñÿ ç³ çäóòòÿ ³ 
áóð÷àííÿ â æèâîò³, ïîò³ì ç’ÿâèâñÿ ïðîíîñ äî 4 ðàç³â çà äîáó, êàë 
ïîñòóïîâî ñòàâ âîäÿíèñòèì, ïðèºäíàâñÿ íåçíà÷íèé á³ëü ó æèâîò³. 
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Ë³êóâàâñÿ ñàìîñò³éíî (ëîïåðàì³ä, ìåçèì, ôòàëàçîë). Íà 5-èé äåíü 
õâîðîáè ñòàí ïîã³ðøèâñÿ, ï³äâèùèëàñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 
38,5°Ñ, ïîñèëèâñÿ á³ëü ó æèâîò³, çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà âèïîðîæ-
íåíü, ó êàë³ ç’ÿâèëèñÿ äîì³øêè êðîâ³. Íà 7-èé äåíü çàõâîðþâàííÿ 
ãîñï³òàë³çîâàíèé ó ÑÎÊ²Ë. Ç åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó: çà 
10 äí³â äî âèíèêíåííÿ ïåðøèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ 
ïîâåðíóâñÿ ç Àçåðáàéäæàíó, äå ïåðåáóâàâ ó â³äðÿäæåíí³. 

Ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ó ñòàö³îíàð³: ñòàí ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³, ñêàðãè çáåð³ãàëèñÿ, òåìïåðàòóðà ò³ëà ôåáðèëüíà. ßçèê 
âîëîãèé, îáêëàäåíèé æîâòèì íàëüîòîì, æèâ³ò çäóòèé, áîëþ÷èé ó 
çäóõâèííèõ ä³ëÿíêàõ, ñèãìîïîä³áíà êèøêà ñïàçìîâàíà. Îãëÿä 
êàëó: âèïîðîæíåííÿ ðÿñí³, âîäÿíèñò³, çåëåíêóâàòî-êîðè÷íåâîãî 
êîëüîðó, ç äîì³øêàìè ñëèçó ³ êðîâ³. Ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³: 
åð. 3,96×1012 1/ë, Hb 107 ã/ë, ëåéê. 13,2×109 1/ë; ï. 9%, 
ñ. 73%, åîç. 3%, ë³ìô. 9%, ì. 6%, ØÎÅ 26 ìì/ãîä. Àíàë³ç 
êàëó: ãåëüì³íòè ³ íàéïðîñò³ø³ íå âèÿâëåíî. Âñòàíîâëåíî êë³í³÷íèé 
ä³àãíîç: ãîñòðà êèøêîâà ³íôåêö³ÿ, åíòåðîêîë³òíà ôîðìà, ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³. Øèãåëüîç?  

Çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ãåìîêîë³òó, ïðèçíà÷åíî ðåêòîðîìàíî-
ñêîï³þ. Ïðîâåäåíî îãëÿä äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîâñòî¿ êèøêè 
ïðîòÿãîì 20 ñì: ñëèçîâà îáîëîíêà ã³ïåðåì³÷íà, ã³ïåðòðîôîâàíà, ç 
ìíîæèííèìè ãåìîðàã³ÿìè ³ åðîç³ÿìè íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â. 
Âèñíîâîê: åðîçèâíî-ãåìîðàã³÷íèé ïðîêòîñèãìî¿äèò. Ïðè ô³áðî-
êîëîíîñêîï³¿ âèÿâëåíî àíàëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿. Çàï³äîçðåíî 
íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò. Âçÿòî á³îïòàò ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè. 

Âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿, 
íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íîãî ³ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ êàëó, äàí³ êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ êèøîê, âèð³øåíî ïðîâåñòè ë³êóâàííÿ ñàëîôàëüêîì. Ç 
óðàõóâàííÿì åï³äàíàìíåçó, ïîâòîðíî ïðèçíà÷åíî äâîêðàòíå 
ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ êàëó íà íàÿâí³ñòü íàéïðîñò³øèõ, áàê-
òåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ÐÍÃÀ ç äèçåíòåð³éíèì ä³àãíîñòèêóìîì. 

Ïðèéîì ñàëîôàëüêó ïðîòÿãîì 4 äí³â – áåç åôåêòó. ²ç 
ïàðàçèòîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ ïîâ³äîìëåíî ïðî 
çíàõîäæåííÿ â êàë³ âåãåòàòèâíèõ ôîðì E. h³stolytica forma 
minuta ³ forma magna, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: 
ãîñòðà àìåáíà äèçåíòåð³ÿ, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (E. h³stolytica). 
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Ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ: îðí³äàçîë + ìåòðîí³äàçîë 
7 äí³â, ôåðìåíòè, ñîðáåíòè, â³òàì³íè ãðóïè Â, ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ 
ñîëüîâèìè ðîç÷èíàìè, àì³íîêèñëîòè, åóá³îòèêè. Íà ôîí³ 
ë³êóâàííÿ ïîì³òíîãî ïîêðàùåííÿ ñòàíó õâîðîãî íå ñïîñòåð³ãàëè, ç 
êàëó ïðîäîâæóâàëè âèä³ëÿòè E. h³stolytica. Áóëî ïðèçíà÷åíî 
ïðåïàðàò íåïðÿìî¿ ïðîòèàìåáíî¿ ä³¿ ìåðàòèí âíóòð³øíüîâåííî, íà 
17-èé äåíü òåðàï³¿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ çíèêëè, õâîðèé 
âèïèñàíèé ç³ ñòàö³îíàðó ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, àëå àìåáîâèä³ëåííÿ 
ïðîñâ³òíî¿ ôîðìè E. h³stolytica ïðîäîâæóâàëîñü. Ðåêîìåíäîâàíî 
ñàíàö³þ ïðîâåñòè ïðîñâ³òíèì àìåáîöèäîì ïàðîìîì³öèíîì 
àìáóëàòîðíî ç íàñòóïíèì êîíòðîëåì êàëó. 

Òàêèì ÷èíîì, àìåá³àç – åêçîòè÷íå äëÿ íàøîãî ðåã³îíó 
ïðîòîçîéíå çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó ìîæëèâ³ ñêëàäíîù³ ÿê ïðè 
âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó, òàê ³ ïðè ë³êóâàíí³. Íåîáõ³äíà 
íàñòîðîæåí³ñòü ùîäî ö³º¿ íîçîëîã³¿ ïðè âèÿâëåíí³ ó õâîðèõ 
ãåìîêîë³òó, îñîáëèâî ñåðåä îñ³á, ïðèáóëèõ ç ï³âäåííèõ ðåã³îí³â. 
Ñó÷àñíå ë³êóâàííÿ óñêëàäíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çàðåºñòðîâàíèõ ó 
äåðæàâ³ ïðåïàðàò³â àìåáîöèäíî¿ ä³¿. Ë³êóâàííÿ çà ñòàíäàðòíèìè 
ñõåìàìè ìàëîåôåêòèâíå, òîìó êîæíèé êîíêðåòíèé âèïàäîê 
çàõâîðþâàííÿ ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó.  
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СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ДІАГНОСТИКИ 
ТА ЛІКУВАННЯ ПОШИРЕНИХ І НОВИХ 

ІНФЕКЦІЙ ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ 

Ì.À. Àíäðåé÷èí, Í.À. Âàñèëüºâà, Â.Ã. Í³êîëàºâ, ß.². Éîñèê, 
Î.À. Ãåðàñèìåíêî, Ñ.Â. Ñí³öàðåíêî  

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ 
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Ì³ñüêà êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, ì. Òåðíîï³ëü  

Íà ñüîãîäí³ ºäèíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ãðèïó òà ³íøèõ 
ÃÐÂ² íåìàº. Åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ íå çàâæäè åôåêòèâíà, òîìó ãîñòðî 
ñòî¿òü ïèòàííÿ ïðî óäîñêîíàëåííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.  

Îñê³ëüêè ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ÃÐÂ² âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº 
³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè 
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü åíòåðîñîðáö³éíî¿ òåðàï³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 48 õâîðèõ ìîëîäîãî ³ 
ñåðåäíüîãî â³êó, ÿê³ ë³êóâàëèñü ç ïðèâîäó ÃÐÂ² ó 2009-2010 ðð. ó 
êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè. Õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 
2 ãðóïè: 1-øà (îñíîâíà) − 24 îñîáè, ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè åíòåðîñãåëü, 2-ãà (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) – 
24 ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ. 
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 30 çäîðîâèõ îñ³á. Ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ 
ä³àãíîñòîâàíî ãðèï, ó ïîäàëüøèé àíàë³ç íå âêëþ÷àëè. 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 19 (39,5%) îñ³á ç óñêëàäíåííÿì ÃÐÂ² 
ïíåâìîí³ºþ, ç íèõ 11 – ó 1-³é, 8 – ó 2-³é ãðóï³. Çà ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – 
23 (47,9%), òÿæêîãî – 25 (52,1%), ó ò. ÷. 60,0% â îñíîâí³é ãðóï³, 
40,0% – ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ïåðåâàæàëè õâîð³ â³êîì äî 30 ðîê³â – 
26 (54,1%), ñòàðøå 60 ðîê³â áóëî ëèøå 4 (8,3%).  

Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ³ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî îáñòåæåííÿ 
îòðèìàíî ó 22 (45,8%) õâîðèõ, ç íèõ ïàðàãðèï âèÿâèëè ó 
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17 (78,2%), àäåíîâ³ðóñ – ó 5 (17,4%), RS-â³ðóñ – â 1 (4,4%); â 
1 õâîðîãî îäíî÷àñíî âèçíà÷àëè 2 çáóäíèêè (àäåíî- ³ RS-â³ðóñ).  

Ïðîâ³äíèì ñèíäðîìîì áóâ ³íòîêñèêàö³éíèé. Â³äçíà÷åíî 
òåíäåíö³þ äî òðèâàë³øîãî ï³äâèùåííÿ ãàðÿ÷êè ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ, óñêëàäíåíèõ ïíåâìîí³ºþ. Íà á³ëü ãîëîâè ñêàðæèëîñü 
46 (95,8%) õâîðèõ, ì³àëã³¿ – 12 (25,0%); çíà÷íî ð³äøå ïàö³ºíò³â 
òóðáóâàëè íóäîòà ³ áëþâàííÿ – ò³ëüêè 2 (4,2%) ç ïíåâìîí³ºþ.  

Êàòàðàëüíèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿâñÿ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ â óñ³õ 
õâîðèõ. Ñóõèé êàøåëü ìàëè 35 (72,9%) ïàö³ºíò³â. Çà íàÿâíîñò³ 
ïíåâìîí³¿ âèÿâëÿëè çàäèøêó ó 3 (6,25%) õâîðèõ, á³ëü ó ãðóäí³é 
êë³òö³ ïðè äèõàíí³ òà êðîâîõàðêàííÿ – â 1 (2,1%).  

Ï³ä âïëèâîì åíòåðîñãåëþ â³äì³÷àëàñü òåíäåíö³ÿ äî âêîðî÷åííÿ 
òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿: ó (70,8±9,2)% õâîðèõ ãàðÿ÷êà çíèêàëà çà 
1-2 äí³, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – ëèøå ó (45,8±10,1)% (p>0,05). 
Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè 4 äí³ ³ á³ëüøå â 1-³é ãðóï³ âèÿâëÿëè äîñòîâ³ðíî 
ð³äøå, ïîð³âíÿíî ç 2-þ – (8,3±5,6) ïðîòè (20,8±8,2)% (ð<0,01), 
ïðè òîìó, ùî òÿæêèé ïåðåá³ã ÃÐÂ² ñïîñòåð³ãàëè ÷àñò³øå â 
1-³é ãðóï³. Ïðè óñêëàäíåíí³ ÃÐÂ² ïíåâìîí³ºþ ÷àñòîòà ãàðÿ÷êè 
ïðîòÿãîì 4 äí³â ³ á³ëüøå ìàëà ëèøå òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ó 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè – (37,3±14,5) ïðîòè (50,0±17,6)% ó ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ (p>0,05). 

Â³äçíà÷åíî ñóòòºâèé âïëèâ åíòåðîñãåëþ íà òðèâàë³ñòü 
êàøëþ. Ó (62,5±10,2)% õâîðèõ 1-¿ ãðóïè êàøåëü çàê³í÷óâàâñÿ çà 
1-2 äîáè, òðèâàâ 4 äîáè ³ á³ëüøå ó (16,6±8,3)%, ó ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ – ïðîäîâæóâàâñÿ á³ëüøå 4 äí³â ó (58,3±10,1)% 
(ð<0,01). Ïðè óñêëàäíåíí³ ÃÐÂ² ïíåâìîí³ºþ òðèâàëèé êàøåëü 
(4 äí³ ³ á³ëüøå) ìàâ òåíäåíö³þ äî âêîðî÷åííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ 
ãðóïè – (54,5±15,0) ïðîòè (87,5±11,6)% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 
(p>0,05). 

Âñòàíîâëåíî ñóòòºâèé âïëèâ åíòåðîñãåëþ íà ïîêàçíèêè 
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ë²² çìåíøóâàâñÿ (ð<0,01) â îáîõ ãðóïàõ, 
ïîïðè òå, ùî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â³í áóâ çíà÷íî 
âèùèì, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 3,05±0,56 ïðîòè 2,15±0,27, à 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèÿâèâñÿ íàâ³òü íèæ÷èì – 0,85±0,17 ïðîòè 
1,43±0,18 (ð<0,05). Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ùîäî ÃÏ² òà 
²Å², îäíàê ñóòòºâèé âïëèâ ë³êóâàííÿ åíòåðîñãåëåì íà ²Å² 
äîñÿãíóòî ëèøå â îñíîâí³é ãðóï³. Âì³ñò Ö²Ê áóâ çíà÷íî âèùèì çà 
íîðìó ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿, ïåðåä âèïèñêîþ â 
îñíîâí³é ãðóï³ – íîðìàë³çóâàâñÿ, à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − 
çàëèøàâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ âèùèì ùîäî ð³âíÿ ó çäîðîâèõ (ð<0,01).  
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Êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ð³çíèõ êëàñ³â ó êðîâ³ 
ðåêîíâàëåñöåíò³â íà äåíü âèïèñêè â 1-³é ãðóï³ áóëè íèæ÷èìè, í³æ 
ó 2-³é (ð<0,05-0,01). Îäíàê, ó ìåæàõ íîðìè áóâ ò³ëüêè âì³ñò IgÀ 
(1-øà ãðóïà) òà IgG (2-ãà ãðóïà).  

Îòæå, êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÐÂ², ùî âêëþ÷àº 
åíòåðîñãåëü, äîçâîëÿº ïîêðàùèòè êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè, çîêðåìà, 
çìåíøèòè òðèâàë³ñòü òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ òà êàøëþ, ó òîìó 
÷èñë³ ïðè óñêëàäíåíí³ ïíåâìîí³ºþ. Ï³ä âïëèâîì åíòåðîñãåëþ 
çìåíøóþòüñÿ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ³ 
íàïðóæåííÿ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. 

Þ.Ì. Àíäðåé÷èí, ².Â. Õîðóæèé 

ÐÎËÜ ÔÀÊÒÎÐÀ Â²ËËÅÁÐÀÍÄÀ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ² 
ÂÅÐÕÍÜÎÙÅËÅÏÍÎÃÎ ÑÈÍÓÑÈÒÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Ôàêòîð Â³ëëåáðàíäà â³äíîñÿòü äî ÷óòëèâèõ ìàðêåð³â óøêîä-
æåííÿ åíäîòåë³þ. Ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ éîãî âì³ñò ó ïëàçì³ 
êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ. Îäíàê ðîëü öüîãî ôàêòîðà ïðè ËÎÐ-ïàòîëîã³¿ 
ïîòðåáóº ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè êîíöåíòðàö³þ ôàêòîðà 
Â³ëëåáðàíäà ó ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé 
ñèíóñèò. 

Îáñòåæåíî 51 õâîðîãî íà ãîñòðèé ãí³éíèé âåðõíüîùåëåïíèé 
ñèíóñèò ³ õðîí³÷íèé – ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³-
ºíò³â ñêëàâ 29 ðîê³â. Êë³í³÷íà ³ ðåíòãåíîëîã³÷íà êàðòèíà ñèíóñèòó 
áóëè òèïîâèìè. Çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàëè â ðîçïàë çàõâîðþâàííÿ ³ 
â ðàííþ ðåêîíâàëåñöåíö³þ. Ôàêòîð Â³ëëåáðàíäà âèçíà÷àëè 
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì, êîðèñòóþ÷èñü òåñò-ñèñòåìîþ àâñòð³é-
ñüêî¿ ô³ðìè Techoclone. Âì³ñò ôàêòîðà ðîçðàõîâóâàëè ó â³äñîòêàõ 
â³ä ñòàíäàðòíî¿ ïðîáè çà êàë³áðîâî÷íîþ êðèâîþ. Ãðóïó ïîð³â-
íÿííÿ ñêëàëè 10 çäîðîâèõ îñ³á. 

Ó ðîçïàë ãîñòðîãî ãí³éíîãî âåðõíüîùåëåïíîãî ñèíóñèòó 
êîíöåíòðàö³ÿ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà ñòàíîâèëà (142,9±6,6)%, à ï³ä 
÷àñ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî – (139,4±7,7)% ïðîòè (80,8±0,8)% ó 
íîðì³ (ð<0,02); ó ðàííþ ðåêîíâàëåñöåíö³þ – â³äïîâ³äíî 
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(95,7±4,0) ³ (102,3±6,1)%, òîáòî ³ñòîòíî çíèçèëàñÿ, îäíàê 
íîðìàëüíîãî ð³âíÿ íå äîñÿãëà (ð<0,03). 

Ó íàøèõ ïàö³ºíò³â, êð³ì ãí³éíîãî ñèíóñèòó, íå áóëî 
ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîãëè á ñïðè÷èíèòè ã³ïåðïðîäóêö³þ 
öüîãî ãë³êîïðîòå¿íó. Òîìó ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà 
ñë³ä ïîâ’ÿçóâàòè ³ç çàïàëüíèìè çì³íàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ³ íîñà, íàñàìïåðåä, âåðõíüîùåëåïíèõ ñèíóñ³â, 
äå ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ íàáóâ ãí³éíîãî õàðàêòåðó. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íîðìàë³çàö³ÿ êîíöåíòðàö³¿ ôàêòîðà 
Â³ëëåáðàíäà ó ðåêîíâàëåñöåíò³â â³äñòàâàëà â³ä ñòðîê³â çíèêíåííÿ 
îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Öå äàº ï³äñòàâè çà÷èñëèòè ôàêòîð 
Â³ëëåáðàíäà äî îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â íå ò³ëüêè òÿæêîñò³ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, àëå ³ éîãî çàâåðøåííÿ. Îñê³ëüêè ôàêòîð 
Â³ëëåáðàíäà áåðå ó÷àñòü â àäãåç³¿ òðîìáîöèò³â äî åíäîòåë³þ ³ 
ðåãóëþº ð³âåíü ôàêòîðà çãîðòàííÿ êðîâ³ V²²², âèÿâëåí³ çì³íè éîãî 
êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè çä³éñíåíí³ 
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿. 

Ë.Ï. Àíòîíîâà, ².Î. Øàïîâàëîâà, Â.². Áèêàäîðîâ, 
Ã.Ï. Äóõíîâñüêèé  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÒÀÔ²ËÎÊÎÊÎÂÎÃÎ ÁÀÊÒÅÐ²ÎÔÀÃÓ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÒÎÍÇÈË²Ò  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Â óìîâàõ âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â, çîêðåìà Äîíáàñó, ç 
âèñîêèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ êñåíîá³îòèêàìè, çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ãîñòðèé òîíçèë³ò (ÃÒ) ñåðåä îñ³á ìîëîäîãî, íàéá³ëüø 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ó 3-4 ðàçè ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè çàõâîðþ-
âàíîñò³ ñåðåä îñ³á òîãî æ â³êó ³ ñòàò³, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó çîíàõ 
åêîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ á³ëüø 
âèñîêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÒ ³ ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íî¿ òîíçèëÿðíî¿ 
ïàòîëîã³¿ â îñ³á, ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü ó ðåã³îíàõ ç âèñîêèì 
ð³âíåì çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ êñåíîá³îòèêàìè àáî çíàõîäÿòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì êîìïëåêñó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, º ôîðìóâàííÿ âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â.  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 148 õâîðèõ íà ÃÒ, â ÿêèõ ä³àãíîç 
áóâ ï³äòâåðäæåíèé âèä³ëåííÿì êóëüòóðè ïàòîãåííîãî ñòðåïòîêîêà 
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ç ëàêóí ³ ãí³éíèõ íàëüîò³â íà ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèíàõ 
(S. pyogenes – ó 63 îñ³á, S. anginosus – ó 58, S. viridans – ó 
21). Â³ê õâîðèõ áóâ â³ä 18 äî 52 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â ñåðåä íèõ – 
72 (48,6%), æ³íîê – 76 (51,4%). Ôîë³êóëÿðíó ôîðìó ÃÒ áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ó 59 (39,9%) îñ³á, ëàêóíàðíó – ó 89 (60,1%). Çà 
òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç ñåðåäíüîòÿæêèì 
ïåðåá³ãîì – 99 (66,9%) îñ³á.  

Îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè 
ïî 74 îñîáè ó êîæí³é – îñíîâíó ³ ç³ñòàâëåííÿ. Ó ãðóï³ ç³ñòàâ-
ëåííÿ õâîð³ îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðåïàðàòè, â 
îñíîâí³é – ùå é áàêòåð³îôàã ïî 2-10 ìë äëÿ ïîëîñêàííÿ ãîðëà 
3-4 ðàçè íà äåíü. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â âèâ÷àëè ñòàí ìàêðîôàãàëüíî-
ôàãîöèòóþ÷î¿ ñèñòåìè (ÌÔÑ) çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â (ÔÀÌ) ïåðèôåð³éíî¿ 
êðîâ³: ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó (Ô²), ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×), 
³íäåêñó àòðàêö³¿ (²À) òà ³íäåêñó ïåðåòðàâëåííÿ (²Ï).  

Âñòàíîâëåíî, ùî äî ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â 
â³äçíà÷àþòüñÿ îäíîòèïí³ çðóøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ÔÀÌ. Â³äçíà÷åíî ñóòòºâå ¿õ çíèæåííÿ ùîäî íîðìè: Ô² â 
îñíîâí³é ãðóï³ ó ñåðåäíüîìó â 1,85 ðàçó, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – â 
1,82 ðàçó (â³äïîâ³äíî 14,3±1,2 ³ 14,6±1,1, ó íîðì³ 26,5±2,0; 
ð<0,01), Ô× – â³äïîâ³äíî â 1,8 ³ â 1,7 ðàçó (2,2±0,1 ³ 2,3±0,12, ó 
íîðì³ 4,0±0,1; ð<0,01); ²À – â³äïîâ³äíî â 1,33 ³ 1,28 ðàçó 
(11,1±0,6 ³ 11,6±0,5, ó íîðì³ 14,8±0,8; ð<0,05); ²Ï – â³äïîâ³äíî 
ó 2,07 ³ 2,00 ðàçó (12,1±0,8 ³ 12,5±0,8, ó íîðì³ 25,0±1,6; ð<0,001).  

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ â³äì³÷åíî 
÷³òêó òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå 
ï³äâèùåííÿ Ô² òà ²Ï äî íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè, íîðìàë³çàö³þ Ô× òà 
²À. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òàêîæ áóëà ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ ùîäî 
ïîêàçíèê³â ÔÀÌ, îäíàê ñóòòºâî ìåíøå âèðàæåíà, í³æ ó ïàö³ºíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè. Òîìó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ â îñ³á ç 
ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ çáåð³ãàëèñü â³ðîã³äíå çíèæåííÿ Ô² ùîäî 
â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè – 18,6±1,2 ïðîòè 
24,9±1,8 (ð<0,05), á³ëüø íèçüê³ ïîêàçíèêè Ô× – 2,8±0,1 ïðîòè 
3,9±0,1 (ð>0,05), ²À – 12,2±0,6 ïðîòè 14,6±0,5 (ð=0,05), ²Ï – 
18,1±1,3 ïðîòè 23,3±1,5 (ð=0,05).  

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ øâèäøå 
çíèêàëè ïðîÿâè ñèíäðîìó ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó (çàãàëüíà 
ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ, ëîìîòà â óñüîìó ò³ë³, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó, á³ëü 
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ãîëîâè), ùî áóëî á³ëüø âèðàæåíî ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì 
ÃÒ, ó ñåðåäíüîìó íà (3,6±0,2) äîáè øâèäøå (ð<0,05). Îòæå, 
çàñòîñóâàííÿ ïðè ÃÒ áàêòåð³îôàãó ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíî, 
îñê³ëüêè ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÌÔÑ ³ 
êë³í³÷íîìó îäóæàííþ õâîðèõ. 

Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷1, Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî1, Î.Þ. Ëÿõîâà2, 
Î.À. Ñàâ÷åíêî2, Ì.Î. Òóð÷èí2, Î.Î. Çóºâà2  

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÐÈÏÓ ÒÀ ²ÍØÈÕ ÃÐÂ² 
Â ÅÏ²ÄÑÅÇÎÍÀÕ 2009-2010 ² 2010-2011 ðð. 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, 
ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21”2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ùîð³÷íå ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² 
ïðèïàäàº íàé÷àñò³øå íà çèìîâ³ ì³ñÿö³ – ãðóäåíü-ñ³÷åíü. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ õâîðèõ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² â åï³äñåçîíè 
2009-2010 ³ 2010-2011 ðð. 

Ñïîñòåð³ãàëè õâîðèõ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ², ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
ë³êóâàíí³ ó ä³àãíîñòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ ¹ 21” ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà ó ãðóäí³ 2010 ³ ñ³÷í³ 2011 ðð. 
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá 
ïàö³ºíò³â ç àíàëîã³÷íèìè ä³àãíîçàìè, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó â³ää³ëåíí³ ó 
ò³ æ ì³ñÿö³ 2009 ³ 2010 ðð. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ïðèâåðòàº óâàãó çíà÷íî ìåíøà 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ â åï³äñåçîí³ 2010-2011 ðð. – 175, ç íèõ ç ãðèïîì 
80, ç ÃÐÂ² – 95, í³æ çà àíàëîã³÷íèé ïåð³îä 2009-2010 ðð. – 
â³äïîâ³äíî 242, 160 ³ 82 ïàö³ºíòè, ùî, íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàíî íå 
ò³ëüêè ç íèæ÷îþ çàõâîðþâàí³ñòþ, à é ð³äøèì çâåðòàííÿì çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ ãîñï³òàë³çàö³ºþ, â³äñóòí³ñòþ ïàí³êè ñåðåä 
íàñåëåííÿ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ â îñòàííüîìó åï³äñåçîí³ ñêëàâ 
28,5 ðîêó, òîä³ ÿê ó ìèíóëîìó – 31,0 ðîêó. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ïåðåâà-
æàëè ÷îëîâ³êè ÿê ó 2010-2011, òàê ³ ó 2009-2010 ðð. – â³äïîâ³äíî 
68 ³ 65%. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ âèäîâîãî ñêëàäó çáóäíèê³â ó õâîðèõ íà ãðèï 
ó 2010-2011 ðð. ïåðåâàæàëè òàê³: ãðèï Â – ó 58 (72%), ãðèï À, ó 
òîìó ÷èñë³ ñåçîííèé Í1N1 – ó 10 (12%), ãðèï ç íå ³äåíòèô³êî-
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âàíèì â³ðóñîì – ó 12 (16%). Çà öåé ïåð³îä ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó ó 
â³ää³ëåíí³ íå âèÿâëÿëè. Ó ìèíóëîìó ñåçîí³ ïåðåâàæàâ ãðèï À – 
110 (69%) õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ ïàíäåì³÷íèé – ó 12.  

Ïðè ïîð³âíÿíí³ âèäîâîãî ñêëàäó ÃÐÂ² çà äâà åï³äñåçîíè 
âèÿâëåíî, ùî ó öüîìó ðîö³ ïåðåâàæàâ ïàðàãðèï – 41% âèïàäê³â, 
àäåíîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ðåºñòðóâàëàñü ó 6 õâîðèõ (6%), òîä³ ÿê â 
ìèíóëîìó ñåçîí³ ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñü ÃÐÂ² íåâèÿñíåíîãî ãåíåçó 
(ó 69% ïàö³ºíò³â). 

Çà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ó 2010-2011 ðð. ïåðåâàæàëè ñåðåäíüî-
òÿæê³ çàõâîðþâàííÿ – 74%, ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî, òîä³ ÿê 
ó 2009-2010 ðð. 5 õâîðèõ áóëî ïåðåâåäåíî ó ÂÀ²Ò, 1 õâîðèé 
ïîìåð. 

Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó ïðè íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó 
ãðèïó â îñòàííüîìó ñåçîí³ êîëèâàëàñü â³ä 2 äî 4 ä³á, òîä³ ÿê ó 
ìèíóëîìó – äî 5-6 ä³á. Õàðàêòåðíèì äëÿ ïàö³ºíò³â îáîõ 
åï³äñåçîí³â áóâ âèðàæåíèé àñòåíî-âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì. Õî÷à, çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè, ä³àðåÿ º òèïîâèì ïðîÿâîì ñàìå ïàíäåì³÷íîãî 
ãðèïó, â îñòàííüîìó åï³äñåçîí³ ¿¿ â³äçíà÷àëè ó 12 (7%) ïàö³ºíò³â ç 
ãðèïîì, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç ³íòîêñèêàö³ºþ. 

Íàé÷àñò³øèì óñêëàäíåííÿì ãðèïó ó 2010-2011 ðð. áóâ 
ãîñòðèé áðîíõ³ò – ó 56 (32%) õâîðèõ, ïíåâìîí³þ â³äçíà÷àëè ó 
14 (8%) ïàö³ºíò³â, ñåðåäí³é îòèò – ó 9 (0,5%), ãàéìîðèò – ó 
9 (0,5 %). Ó ïîïåðåäíüîìó åï³äñåçîí³ óñêëàäíåííÿìè ãðèïó ³ 
ÃÐÂ² ÷àñò³øå áóëà ïíåâìîí³ÿ – 35% õâîðèõ, ãîñòðèé áðîíõ³ò – 
ëèøå ó 15%. 

Îòæå, ó ñ³÷í³-ãðóäí³ 2010-2011 ðð., ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì 
ïåð³îäîì ïîïåðåäíüîãî åï³äñåçîíó, ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëè âèïàäêè 
ãðèïó Â, ïåðåâàæíèì óñêëàäíåííÿì áóâ ãîñòðèé áðîíõ³ò, à íå 
ïíåâìîí³ÿ, ÷èì ³ ìîæíà ïîÿñíèòè êðàùèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. 
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Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷1, Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî1, Î.Ë. ×åìåðèñ2, 
Ñ.Â. Øåâöîâà2, Â.Ã. Íàáîêà3, Ò.Ì. Ïîáåðåæíà4  

Ì²ÊÐÎÁÍÈÉ ÏÅÉÇÀÆ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ 
ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÐÈÏ ÒÀ ²ÍØ² ÃÐÂ² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, 
ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21”2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê, 
Ðàéîííà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ3, ì. Â³ëüíîã³ðñüê, 

Ðàéîííà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ4, 
ì. Ñîô³¿âêà, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü 

ßê â³äîìî, óñêëàäíåííÿ ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ² ç áîêó 
ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè ìîæóòü ìàòè íå ëèøå â³ðóñíó ïðèðîäó, à é 
áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèºäíàííÿì âòîðèííî¿ áàêòåð³éíî¿ ì³êðîôëîðè, 
à â äåÿêèõ âèïàäêàõ âîíè çóìîâëåí³ â³ðóñíî-áàêòåð³éíèìè 
ì³êñòàìè. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ àäåêâàòíîãî 
ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ² íåîáõ³äíèì º ðàííº 
ïðèçíà÷åííÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àëó ç³ ñëèçîâèõ 
îáîëîíîê âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. 

Íàìè îáñòåæåíî 462 õâîðèõ ç ä³àãíîçàìè ÃÐÂ² òà ãðèïó ç 
âåðåñíÿ 2010 ð. ïî ñ³÷åíü 2011 ð. Óñ³ì ïàö³ºíò³ì ó ïåðøèé äåíü 
âñòóïó ó ñòàö³îíàð ïðîâåäåíî çàá³ð ìàòåð³àëó ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ðîòîãëîòêè ç íàñòóïíèì éîãî áàêòåð³îëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì. 

Ç 355 ïàö³ºíò³â ç ÃÐÂ² ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàò áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèâñÿ ó 68 (19%), ç 107 õâîðèõ íà 
ãðèï – ó 42 (39%). Ïðèâåðòàº óâàãó îäíàêîâå ïðåäñòàâëåííÿ ²²²-
²V ñòóïåíÿ áàêòåð³éíîãî çàñåëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè 
ÿê ïðè ãðèï³ (83% âèïàäê³â ³ç ÷èñëà ïîçèòèâíèõ áàêòåð³îëîã³÷íèõ 
ðåçóëüòàò³â), òàê ³ ïðè ÃÐÂ² (84%). Âèäîâèé ñêëàä âèÿâëåíèõ 
áàêòåð³é ïðè ãðèï³ áóâ òàêèì: ç 42 ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
E. faecium âèÿâëåíî ó 20 (45,0%) õâîðèõ, S. pyogenes – ó 
10 (21,0%), Staphylococcus spp. êîàãóëàçîíåãàòèâí³ – ó 
4 (9,0%), S. aureus ³ Candida – ïî 2 (4,5%) âèïàäêè, E. faecalis, 
β-ãåìîë³òè÷í³ ñòðåïòîêîêè, E. coli, íåôåðìåíòóþ÷³ áàêòåð³¿ – ïî 
1 (2,3%) âèïàäêó. Ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿ çóñòð³÷àëèñü â 11 (26,0%) 
ïàö³ºíò³â. 

Âèäîâèé ñêëàä âèÿâëåíèõ áàêòåð³é ïðè ÃÐÂ² áóâ òàêèì: ç 
68 ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â S. pyogenes âèÿâëåíî ó 21 (31,0%) 
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õâîðîãî, E. faecium – ó 20 (29,0%), β-ãåìîë³òè÷í³ ñòðåïòîêîêè – ó 
9 (13,0%), S. aureus – ó 7 (10,0%), S. pneumoniae – ó 4 (6%), 
Staphylococcus spp. êîàãóëàçîíåãàòèâí³ – ó 3 (4,0%), E. coli, 
íåôåðìåíòóþ÷³ áàêòåð³¿, K. pneumonia òà E. gergovia – ïî 
1 (1,5%) âèïàäêó. Ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿ áóëè ó 7 (10,0%) õâîðèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ìàòåð³àëó 
ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè ó ïàö³ºíò³â ç ãðèïîì ìàéæå ó 
2 ðàçè ÷àñò³øå âèÿâëÿëè ñóïóòíþ áàêòåð³éíó ôëîðó, ó 2,5 ðàçó 
áóâ âèùèì â³äñîòîê ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè 
ç ÃÐÂ². Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà, ç îäíîãî áîêó, ç 
ïðèãí³÷åííÿì áàêòåðèöèäíèõ âëàñòèâîñòåé ñëèçîâèõ îáîëîíîê 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ä³ºþ â³ðóñó ãðèïó, ç ³íøîãî – 
âèùîþ ñõèëüí³ñòþ äî çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ 
ïîïåðåäíüîãî áàêòåð³éíîãî çàñåëåííÿ. Öå ïðèçâîäèòü äî âèùîãî 
ðèçèêó áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè ãðèï³, í³æ ïðè ÃÐÂ², ³ 
íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â. Âèñîêèé 
â³äñîòîê ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é, ïåðåâàæàííÿ ó âèäîâîìó ñïåêòð³ 
áàêòåð³é Enterococcus faecium, ñåðåä ÿêèõ, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, 
ìîæóòü çóñòð³÷àòèñÿ âàíêîì³öèí-ðåçèñòåíòí³ øòàìè, ïîòðåáóþòü 
ðåòåëüíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ 
ïðè ðîçâèòêó áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü ãðèïó. 

Ã.À. Á³ëåöüêà, Î.Ì. Îëüõîâñüêà, Î.Þ. Ê³ïàðåíêî, 
².². Áàòàë³÷åâà, Ì.Ñ. Ç³ì³íà 

ÌÎÆËÈÂ² ØËßÕÈ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

²íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç (²Ì), çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè âñ³õ ëàíöþã³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, 
ùî ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ â òåðàï³¿ õâîðèõ ïðåïàðàò³â ³ìóíî-
òðîïíîãî ñïðÿìóâàííÿ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ²Ì ó 
ä³òåé ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàòó ïðîòåôëàçèä.  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 75 ä³òåé, â³êîì â³ä 3 äî 17 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ²Ì, â ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî àíã³íîçíî-çàëîçèñòó 
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ôîðìó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Ä³àãíîç ²Ì âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè, äàíèõ ëàáîðàòîðíîãî, ³íñòðóìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ òà ðåçóëüòàò³â ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ³ 
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. Åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè 
õâîðîáè áóëè öèòîìåãàëîâ³ðóñ, â³ðóñè ãåðïåñó ëþäèíè øîñòîãî 
òèïó ³ Åïøòåéíà-Áàðð ÷è ¿õ àñîö³àö³¿. Ó 1-øó ãðóïó ââ³éøëî 
45 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ, ó 2-ãó – 30, â ÿêèõ 
çàñòîñîâóâàëè ùå é ïðîòåôëàçèä (çà ñõåìîþ ³ äîçîþ âèðîáíèêà). 
Öåé ïðåïàðàò áëîêóº ðåïë³êàö³þ â³ðóñ³â, ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ 
åíäîãåííèõ ³íòåðôåðîí³â ³ âîëîä³º àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ. 
Çà åò³îëîã³ºþ õâîðîáè, â³êîì òà ³íøèìè ïàðàìåòðàìè ãðóïè ä³òåé, 
çà ÿêèìè ñïîñòåð³ãàëè, ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü.  

²Ì ó 1-³é ãðóï³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïåðåâàæíî õâèëåïîä³áíèì 
ïåðåá³ãîì, á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ ïðîÿâ³â ãí³éíîãî òîíçèë³òó, àäåíî-
¿äèòó, ãàðÿ÷êè, í³æ ó 2-³é. Çà äàíèìè êàòàìíåçó, ïðîòÿãîì äâàíàä-
öÿòè ì³ñÿö³â 7 (15,5%) ä³òåé ç 1-¿ ãðóïè âäðóãå ïîñòóïèëè ó ñòà-
ö³îíàð ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ²Ì, à ç ä³òåé 2-¿ ãðóïè – 1 (3%). 
Ïðîòåôëàçèä äîáðå ïåðåíîñèâñÿ, ò³ëüêè â 1 âèïàäêó â³äì³÷àëè 
âèñèïêó íà øê³ð³ ³ íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó ïðîòåôëàçèäó â 
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ²Ì, ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü 
ìàí³ôåñòàö³¿ ïðîÿâ³â õâîðîáè ³ ñòðîêè ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó 
ñòàö³îíàð³, çìåíøóº ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â. Çàçíà÷åíå 
âèùå äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ïðîòåôëàçèä äî øèðîêîãî âèêîðèñ-
òàííÿ â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. 

Â.Î. Áîéêî, Ï.Ñ. Àðøèíîâ, Ã.Â. Áàöþðà, Ì.Ò. Ãàôàðîâà, 
Ò.À. À÷êàñîâà 

ÏÎØÈÐÅÍÍß ÀÊÒÈÂÍÈÕ ÔÎÐÌ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²É, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÈÕ Â²ÐÓÑÀÌÈ ÏÐÎÑÒÎÃÎ 

ÃÅÐÏÅÑÓ 1/2 ÒÈÏÓ ² ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÀÌÈ, 
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â ÒÀ Ñ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îñîáëèâîñòåé åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó 
ïàðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ º êî-
³íôåêö³¿ òà ì³êñò-ãåïàòèòè, ó òîìó ÷èñë³ é ç ³íøèìè õâîðîáàìè, 
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çáóäíèêè ÿêèõ ìàþòü òðîïí³ñòü äî òêàíèí ïå÷³íêè – â³ðóñè 
ïðîñòîãî ãåðïåñó (HSV), öèòîìåãàëîâ³ðóñè (CMV) òà ³í. Çíà÷íå 
ïîøèðåííÿ ïàðåíòåðàëüíèõ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÕÂÃ) ç 
îäíî÷àñíèì ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÂ²) 
ñàìå â ëþäåé ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ïîÿñíþþòü àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ öüîãî ïèòàííÿ ó âàã³òíèõ. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîøèðåííÿ àêòèâíèõ ôîðì ÃÂ², 
ñïðè÷èíåíèõ HSV 1/2 òèï³â ³ CMV, ó âàã³òíèõ ç ÕBÃ îáñòåæåíî 
94 ïàö³ºíòêè â òåðì³íè ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó â³ä 10 äî 18 òèæí³â ç 
ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ÕÃÂ ó 58 (61,7%) õâîðèõ, ÕÃÑ – ó 
25 (26,6%) ³ ÕÃÂ+Ñ – â 11 (11,7%) æ³íîê. Ó ãðóïó ïîð³âíÿííÿ 
óâ³éøëî 36 æ³íîê ó òåðì³íè ãåñòàö³éíîãî ïåð³îäó â³ä 8 äî 
18 òèæí³â ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, â ÿêèõ áóëî 
âèêëþ÷åíî ä³àãíîçè ÕÃÂ ³ ÕÃÑ. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ æ³íîê â 
îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàâ (28,43±4,16) ðîêó, ó êîíòðîëüí³é – 
(26,89±3,75). Ðåàêòèâàö³þ HSV 1/2 òèï³â ³ CMV ó ïàö³ºíòîê 
ï³äòâåðäæåíî çà äîïîìîãîþ âèÿâëåííÿ IgM äî â³äïîâ³äíèõ â³ðóñ³â 
â ²ÔÀ ³ ¿õ ãåíîìó â ÏËÐ, ìàòåð³àëîì äëÿ ÿêî¿ áóëè íå ò³ëüêè 
ñèðîâàòêà êðîâ³, à é ñëèç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó. Ó âñ³õ æ³íîê ÿê 
îñíîâíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèêëþ÷åíî ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿. 

Ç 94 õâîðèõ íà ÕÂÃ ó 69 (73,4%) áóëî ï³äòâåðäæåíî 
ðåàêòèâàö³þ õðîí³÷íî¿ ðåöèäèâíî¿ ôîðìè ³íôåêö³¿: HSV 1/2 òè- 
ï³â – ó 47 ³ CMV – ó 22. Ó 32 ïàö³ºíòîê âèÿâëåíî âèñîê³ òèòðè 
IgG äî HSV 1/2 òèï³â ³ CMV ç îäíî÷àñíèì âèçíà÷åííÿì ãåíîìó 
â³ðóñ³â ó ÏËÐ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³/àáî â ñëèçîâ³é öåðâ³êàëüíîãî 
êàíàëó, ùî îñîáëèâî ÷àñòî áóëî ó âàã³òíèõ ³ç CMV-³íôåêö³ºþ. Â 
àíàìíåç³ âêàç³âêè íà çàãîñòðåííÿ HSV-³íôåêö³¿ 1/2 òèï³â ç³ 
ñïåöèô³÷íèìè îçíàêàìè çàõâîðþâàííÿ äî âàã³òíîñò³ ìàëè ëèøå 
11 ïàö³ºíòîê. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè âèÿâëåí³ ëèøå ïðè HSV-³íôåêö³¿ 
1/2 òèï³â ó âèãëÿä³ âåçèêóëüîçíîãî âèñèïó â ä³ëÿíêàõ ãóá ³ 
ñòàòåâèõ îðãàí³â ç³ ñâåðáåæåì ³ ñóáôåáðèëüíîþ ãàðÿ÷êîþ ó 
ìåíøî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ç ö³º¿ ï³äãðóïè (13 æ³íîê), ðåàêòèâàö³þ 
CMV-³íôåêö³¿ ä³àãíîñòîâàíî íà îñíîâ³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ. 
Ñåðåä æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ëèøå ó 4 (11,1%) âàã³òíèõ 
âèÿâëåíî ðåïë³êàö³þ HSV ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áåç êë³í³÷íèõ îçíàê 
çàõâîðþâàííÿ, òàêîæ ó ÷àñòèíè æ³íîê áóëè íàÿâí³ àíòè-CMV IgG 
ó ïîì³ðíèõ òèòðàõ, ùî ìè ðîçö³íþâàëè ÿê íîñ³éñòâî â³ðóñó. 
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ð³çíèõ åò³îëîã³÷íèõ ãðóïàõ âàã³òíèõ ç ÕÂÃ 
(ÕÃÂ, ÕÃÑ, ÕÃÂ+Ñ) ó ÷àñòîò³ âèÿâëåíèõ àêòèâíèõ ãåðïåñâ³ðóñíèõ 
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³íôåêö³é íå â³äçíà÷åíî. Àëå ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó íà á³ëüø 
âèñîê³é ÷àñòîò³ ðåàêòèâàö³¿ HSV-³íôåêö³¿ 1/2 òèï³â (ó 2,1 ðàçó), 
ïîð³âíÿíî ç CMV-³íôåêö³ºþ, ïðè ð³çíèõ âèäàõ ÕÂÃ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó âàã³òíèõ ç ÕÃÂ ³ ÕÃÑ ÿê ìîíî³íôåêö³ºþ, òàê 
³ ïðè ì³êñò-ôîðìàõ âèÿâëåíî âèñîêó ÷àñòîòó àêòèâíèõ ôîðì ÃÂ², 
ñïðè÷èíåíèõ HSV 1/2 òèï³â ³ CMV. Àêòèâí³ ôîðìè õðîí³÷íî¿ 
ðåöèäèâíî¿ HSV-³íôåêö³¿ 1/2 òèï³â çóñòð³÷àþòüñÿ ùîíàéìåíøå ó 
2 ðàçè ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç CMV-³íôåêö³ºþ. Òàêà ñèòóàö³ÿ äèêòóº 
íåîáõ³äí³ñòü çà íàÿâíîñò³ âèñîêèõ òèòð³â IgG äî HSV 1/2 òèï³â ³ 
CMV äîäàòêîâî îáñòåæóâàòè âàã³òíèõ ç ÕÃÂ ³ ÕÃÑ äëÿ 
âèêëþ÷åííÿ ðåàêòèâàö³¿ ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ùî íàñàìïåðåä 
âïëèâàº íà òàêòèêó âåäåííÿ òàêèõ õâîðèõ. 

Â.Î. Áîéêî, Ã.Â. Áàöþðà, Ò.À. À÷êàñîâà 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÊË²Í²×Í² ÒÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ 
ÃÎÑÒÐÎ¯ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Íåçâàæàþ÷è íà ïîÿâó ñó÷àñíèõ ³ äîâîë³ øâèäêèõ ìåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð (EBV), 
÷àñòêà ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê çàëèøàºòüñÿ ñóòòºâîþ, à âåëèêå 
ðîçìà¿òòÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðèâåðòàº âñå á³ëüøó óâàãó ôàõ³âö³â 
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Â îñòàíí³ ðîêè, íà ôîí³ çá³ëüøåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà EBV-³íôåêö³þ, òðóäíîù³ â äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³, 
îñîáëèâî ó ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âèíèêàþòü 
÷åðåç ïîñò³éíî çðîñòàþ÷ó ÷àñòêó àòèïîâèõ ³ òÿæêèõ ôîðì, 
íåñâîº÷àñíå (ðàííº) îáñòåæåííÿ íà ñïåöèô³÷í³ ìàðêåðè õâîðîáè.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 53 îñîáè â³êîì â³ä 17 äî 
43 ðîê³â, õâîð³ íà EBV ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç, á³ëüø³ñòü ç 
ÿêèõ ë³êóâàëàñÿ íà áàç³ 7-¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ, 
÷àñòèíà – êîíñóëüòîâàíà â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â 
á³ëüøó ÷àñòèíó ñêëàëè ÷îëîâ³êè (73,6%). Ä³àãíîç âåðèô³êîâàíî 
âèçíà÷åííÿì â ²ÔÀ IgM äî êàïñèäíîãî àíòèãåíó (VCA IgM), IgG 
äî êàïñèäíîãî àíòèãåíó (VCA IgG), ÄÍÊ EBV ó 16 ïàö³ºíò³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ â ÏËÐ. Óñ³ì õâîðèì áóëî âèêëþ÷åíî ä³àãíîç 
Â²Ë-³íôåêö³¿. 
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Ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè – 
45 îñ³á, ó 8 (15,1%) – âñòàíîâëåíî òÿæêèé ïåðåá³ã. Ïåðâèíí³ 
ä³àãíîçè áóëè òàêèìè: ëàêóíàðíà àíã³íà ³ ÃÐÂ² – â³äïîâ³äíî 
9 (17,0%) ³ 8 (15,1%) âèïàäê³â, ãåìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
(àïëàñòè÷íà àíåì³ÿ, ë³ìôîãðàíóëåìàòîç) ³ íåäèôåðåíö³éîâàíèé 
ë³ìôàäåí³ò – â³äïîâ³äíî ó 5 (9,4%) ³ 4 (7,5%) õâîðèõ, ãàðÿ÷êà 
íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó – ó 19 (35,8 %) ïàö³ºíò³â. Òàêîæ â ïîäèíîêèõ 
âèïàäêàõ çóñòð³÷àëèñü ä³àãíîçè òîêñèêî-àëåðã³÷íèé äåðìàòèò, ê³ð.  

Îñîáëèâ³ñòþ òèïîâèõ ôîðì ãîñòðî¿ EBV-³íôåêö³¿ áóëà 
â³äñóòí³ñòü óñ³õ ñïåöèô³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ îäíî÷àñíî. Òàê, 
îñíîâíèì ñèìïòîìîì EBV ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó, 
ïðèòàìàííèì óñ³ì õâîðèì, áóëà ôåáðèëüíà ãàðÿ÷êà, òðèâàë³ñòü 
ÿêî¿ ñêëàëà ó ñåðåäíüîìó (19,6±2,3) äíÿ, ïðè öüîìó ó 12 (22,6%) 
âèïàäêàõ öå áóëà ºäèíà ñêàðãà ç óñ³õ õàðàêòåðíèõ îçíàê çàõâî-
ðþâàííÿ. Ë³ìôàäåíîïàò³þ çàäíüîøèéíèõ ë³ìôîâóçë³â ³ ãåíåðàë³-
çîâàíó âèÿâëåíî â³äïîâ³äíî â 6 (11,3%) ³ 5 (9,4%) ïàö³ºíò³â, 
òîáòî ëèøå ó ï’ÿòî¿ ÷àñòèíè. Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ 
îçíàêè ãîñòðîãî òîíçèë³òó â³äì³÷àëè ó òðåòèíè õâîðèõ (32,1%), 
ùå ó 7 (13,2%) ïàö³ºíò³â áóëè âêàç³âêè íà ïåðåíåñåíó àíã³íó çà 
(6,4±1,8) äíÿ äî ãîñï³òàë³çàö³¿. Ãåïàòîìåãàë³þ ³ ãåïàòîñïëåíî-
ìåãàë³þ âèÿâëåíî â³äïîâ³äíî ó 7 (30,2%) ³ 5 (9,4%) âèïàäêàõ, 
ñóá³êòåðè÷í³ñòü øê³ðè ³ ñêëåð â³äì³÷åíî ëèøå ó 3 (5,7%) ïàö³-
ºíò³â. Åêçàíòåìó ìè ñïîñòåð³ãàëè ùå ð³äøå, í³æ ³íø³ îçíàêè – 
ò³ëüêè â 5 (9,4%) õâîðèõ, ïåðåâàæàëà ìàêóëüîçíà âèñèïêà ç 
ëîêàë³çàö³ºþ íà òóëóá³, ð³äøå – òóëóá³, ê³íö³âêàõ ³ îáëè÷÷³. Ó 
ãåìîãðàì³ òèïîâèé ëèìôîìîíîöèòîç âèÿâëåíî ò³ëüêè ó òðåòèíè 
ïàö³ºíò³â – ó 18 (33,9%), äëÿ ðåøòè æ õâîðèõ áóëè ïðèòàìàí-
íèìè àáî â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ çì³í, àáî æ ëåéêîöèòîç – 
(11,7±1,4)×109 1/ë ³ çñóâ ôîðìóëè âë³âî. Àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè 
âèÿâëåíî òàêîæ ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â – ó 17 (32,1%), ¿õ ð³âåíü ó 
ñåðåäíüîìó ñêëàâ (23,8±3,2) íà 100 êë³òèí. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè 
êðîâ³ çì³íþâàëèñü ùå ð³äøå. Òàê, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³þ íà ð³âí³ 
(48,8±5,7) ìêìîëü/ë âèÿâëåíî ëèøå ó 3 (5,7%) õâîðèõ, ÀëÀÒ 
ï³äâèùóâàëàñü ÷àñò³øå – â 11 (20,7%) âèïàäêàõ äî (1,90± 
0,46) ììîëü/(ë×ãîä). Ä³ãíîñòè÷í³ òèòðè VCA IgM ³ VCA IgG 
áóëî âèÿâëåíî ó 44 (83,0%) ïàö³ºíò³â ó òåðì³íè õâîðîáè 
(17,5±4,3) äåíü; ó 9 õâîðèõ îòðèìàíî íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè íà 
(6,8±1,6) äåíü. 
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Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíèé ïåðåá³ã ãîñòðî¿ EBV-³íôåêö³¿ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ äåê³ëüêîõ õàðàêòåðíèõ îçíàê çàõâîðþ-
âàííÿ – ÿê êë³í³÷íèõ, òàê ³ ëàáîðàòîðíèõ, ïåðåâàæàííÿì ñèìï-
òîì³â ³íòîêñèêàö³¿, â³äñóòí³ñòþ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âèÿâëåííÿì ³ 
ê³ëüê³ñòþ àòèïîâèõ ìîíîíóêëåàð³â òà íàÿâí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ 
îçíàê ³ òÿæê³ñòþ ³íôåêö³¿, ïîÿâîþ ñïåöèô³÷íèõ VCA IgM ³ VCA 
IgG äî àíòèãåí³â â³ðóñó íå ðàí³øå, í³æ íà äðóãîìó òèæí³ õâîðîáè.  

Î.Ï. Áîé÷óê1, Ó.ß. Ìàçóðîê1, Î.ß. Ïðèøëÿê1, Î.ª. Êîíäðèí1, 
À.Â. Êó÷åð2 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ Â²ÒÐßÍÎ¯ Â²ÑÏÈ 
Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Â³òðÿíà â³ñïà çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çà ïîøèðåííÿì 
ó ñòðóêòóð³ äèòÿ÷èõ êðàïåëüíèõ ³íôåêö³é. Çã³äíî ç äàíèìè 
ë³òåðàòóðè, äîðîñë³ ñåðåä õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó ñòàíîâëÿòü á³ëÿ 
15%. Ïåðåá³ã õâîðîáè ó äîðîñëèõ á³ëüø òÿæêèé ³ ÷àñò³øå 
âèíèêàþòü óñêëàäíåííÿ.  

Ïðîàíàë³çîâàíî 64 âèïàäêè çàõâîðþâàíü íà â³òðÿíó â³ñïó 
äîðîñëèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îáëàñí³é 
êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà âïðîäîâæ 
2008-2010 ðð. Ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³: ó 2008 ð. ïðîë³êîâàíî 13 îñ³á, ó 2009 – 19, à ó 2010 ð. – 
32. Ïåðåâàæàëè æ³íêè – 37 (57,8%) õâîðèõ. Ñåðåäí³é â³ê 
ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (22,7±1,3) ðîêó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ó 
36 (56,3%) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî òÿæêó ôîðìó â³òðÿíî¿ â³ñïè, ó 
26 (40,6%) – ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ ó 2 (3,1%) – ëåãêó ôîðìó. 

Ëåãêà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîîäèíîêèìè 
ïàïóëüîçíî-âåçèêóëüîçíèìè âèñèïàííÿìè ïðîòÿãîì 3-5 ä³á áåç 
ÿâèù ³íòîêñèêàö³¿. Õâîð³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ñòàö³îíàð çà 
åï³äåì³÷íèìè ïîêàçàííÿìè. Ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà â³òðÿíî¿ â³ñïè 
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ãîñòðèì ïî÷àòêîì, çíà÷íèìè ïàïóëüîçíî-
âåçèêóëüîçíèìè âèñèïàííÿìè, ïîì³ðíèì ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðî-
ìîì ³ç ñóáôåáðèëüíîþ àáî ôåáðèëüíîþ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà òðèâà-
ë³ñòþ 5-8 äí³â. Ó 8 (30,8%) õâîðèõ â³äì³÷àëè ðîçâèòîê òàêîãî 
óñêëàäíåííÿ, ÿê ï³îäåðì³ÿ, ó 2 (7,7%) – ä³àãíîñòóâàëè áðîíõî-
ïíåâìîí³þ. 
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Òÿæêà ôîðìà â³òðÿíêè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ãåíåðàë³-
çîâàíî¿ âèñèïêè, âèðàæåíîãî ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ç ôåáðèëü-
íîþ ãàðÿ÷êîþ òðèâàë³ñòþ 7-10 äí³â. Ðîçâèòîê ï³îäåðì³¿ â³äì³÷àëè ó 
12 (33,3%) õâîðèõ, áðîíõîïíåâìîí³þ – ó 5 (13,9%). Ó 2 (5,6%) 
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòóâàëè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ ãîñò-
ðîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó. Öå óñêëàäíåííÿ âèíèêàëî íà 4-7-èé äåíü 
çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ñèëüíèì áîëåì ãîëîâè, çàïàìîðî-
÷åííÿì, áëþâàííÿì, çàãàëüìîâàí³ñòþ, ïîçèòèâíèìè ìåí³íãåàëüíèìè 
îçíàêàìè, ïîÿâîþ ìîâíèõ ðîçëàä³â, ó ë³êâîð³ â³äì³÷àëè ïîì³ðíèé 
ë³ìôîöèòàðíèé ïëåîöèòîç, ì³êðîôëîðè íå âèÿâëåíî. Ö³êàâîþ 
îñîáëèâ³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó â³òðÿíî¿ â³ñïè ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëà 
íàÿâí³ñòü íåçíà÷íî¿ ïàïóëüîçíî-âåçèêóëüîçíî¿ âèñèïêè íà øê³ð³ ç 
â³äñóòí³ñòþ åëåìåíò³â íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Â 1 (2,8%) õâîðîãî 
íà òÿæêó ôîðìó â³òðÿíî¿ â³ñïè ðîçâèíóâñÿ ãåìîôòàëüì. 

Çàâäÿêè ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ òà â÷àñíî ðîçïî÷àòîìó ë³êó-
âàííþ ïðàêòè÷íî â óñ³õ äîðîñëèõ õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó ñïîñòå-
ð³ãàëè ïîâíå âèäóæàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, âïðîäîâæ 2008-2010 ðð. â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é 
îáëàñò³ ó 2,5 ðàçó çðîñëà ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çîâàíèõ äîðîñëèõ 
õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó. Ñåðåäíüîòÿæêà ³ òÿæêà ôîðìè çàõâîðþ-
âàííÿ ïåðåá³ãàëè çäåá³ëüøîãî ç ðîçâèòêîì òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê 
ï³îäåðì³ÿ ³ áðîíõîïíåâìîí³ÿ. Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó 
âèãëÿä³ ãîñòðîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó â³äì³÷àëè ó 2 (5,6%) õâîðèõ 
íà òÿæêó ôîðìó â³òðÿíî¿ â³ñïè, â 1 (2,8%) ïàö³ºíòà ðîçâèíóâñÿ 
ãåìîôòàëüì. 

Î.Ð. Áóö, Ñ.Î. Êðàìàðºâ, Â.Â. ªâòóøåíêî, Ä.Â. Êîëèáî, 
Ñ.². Ðîìàíþê  

ÂÌ²ÑÒ ÀÍÒÈÒ²Ë ÄÎ ÑÓÁÎÄÈÍÈÖÜ ÄÈÔÒÅÐ²ÉÍÎÃÎ 
ÒÎÊÑÈÍÓ ÏÐÈ ÄÈÔÒÅÐ²ÉÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
²íñòèòóò á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ òà íàôòîõ³ì³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, 

ì. Êè¿â  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ âèçíà÷åííÿ 
ñïåêòðó ïðîòèäèôòåð³éíèõ àíòèòîêñè÷íèõ àíòèò³ë äëÿ 
óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè, äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè äèôòåð³¿ â 
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ä³òåé, ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ì³îêàðäèòó ³ ñòóïåíÿ éîãî 
òÿæêîñò³. 

Îáñòåæåíî 246 ä³òåé â³êîì â³ä 4 ì³ñÿö³â äî 14 ðîê³â. Ñåðåä 
íèõ: 150 (61,0%) õâîðèõ íà äèôòåð³þ, 58 (23,6%) íîñ³¿â òîêñè-
ãåííîãî øòàìó êîðèíåáàêòåð³é äèôòåð³¿, 18 (7,3%) ä³òåé ç ãîñòðèì 
òîíçèëîôàðèíã³òîì, 20 (8,1%) ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Ñåðåä 
õâîðèõ íà äèôòåð³þ ëåãêó ôîðìó ä³àãíîñòîâàíî ó 112 (74,7%), 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – ó 27 (18,0%), òÿæêó – â 11 (7,3%). Ä³àãíîç 
òîêñè÷íîãî ì³îêàðäèòó âñòàíîâëåíî ó 102 (68,0%) ä³òåé: ó 
76 (74,5%) áóëî ä³àãíîñòîâàíî ëåãêó, ó 22 (21,6%) – ñåðåäíüî-
òÿæêó, ó 4 (3,9%) – òÿæêó éîãî ôîðìó. Äèôòåð³éíèé òîêñèí (ÄÒ) 
ðîçùåïëþâàëè òðèïñèíîì íà äâ³ ñóáîäèíèö³ – À òà Â çà äîïîìîãîþ 
îáìåæåíîãî ã³äðîë³çó, ï³ñëÿ ÷îãî ¿õ ðîçä³ëÿëè çà äîïîìîãîþ 
åëåêòðîôîðåçó. Ñïåöèô³÷í³ñòü àíòèò³ë äî ñóáîäèíèöü ÄÒ âèâ÷àëè 
çà äîïîìîãîþ ³ìóíîáëîòèíãó. Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ðåçóëüòàò³â ³ìóíî-
áëîòèíãó ïðîâåäåíî íà îñíîâ³ àíàë³çó ³íòåíñèâíîñò³ çàáàðâëåííÿ 
ñìóã íà í³òðîöåëþëîçíèõ ìåìáðàíàõ. 

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ àíòèòîêñè÷íèõ àíòèò³ë 
äî ñóáîäèíèöü À òà Â ñïîñòåð³ãàëè ó ùåïëåíèõ ä³òåé, õâîðèõ íà 
äèôòåð³þ (p<0,05). Ó õâîðèõ íà äèôòåð³þ ³ íîñ³¿â C. diphtheriae 
â³äçíà÷àëè ïåðåâàæàííÿ àíòèò³ë äî ñóáîäèíèö³ À íàä àíòèò³ëàìè 
äî ñóáîäèíèö³ Â, ó õâîðèõ ç òîíçèëîôàðèíã³òîì ³ çäîðîâèõ ä³òåé 
ñï³ââ³äíîøåííÿ áóëî çâîðîòí³ì. Â³äíîøåííÿ àíòèò³ë äî ñóá-
îäèíèöü ÄÒ Â/À ó ä³òåé ç äèôòåð³ºþ áóëî ìàéæå âäâ³÷³ ìåíøèì 
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà òîíçèëîôàðèíã³ò, çäîðîâèìè ³ íîñ³ÿìè 
C. diphtheriae (p<0,001). Ñïîñòåð³ãàëè ñèëüíó çâîðîòíó êîðå-
ëÿö³þ ì³æ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ äèôòåð³¿ ³ ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ñï³ââ³äíîøåííÿ Â/À (r=-0,96).  

Ó õâîðèõ íà äèôòåð³þ ïðîòÿãîì 1-ãî òèæíÿ çàõâîðþâàííÿ 
â³äáóâàëàñü ïðîäóêö³ÿ àíòèò³ë ïåðåâàæíî äî ñóáîäèíèö³ À ÄÒ, ùî 
ïðîÿâëÿëîñü çíèæåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ Â/À. Íà 2-ìó òèæí³ 
ïåðåâàæàâ ñèíòåç àíòèò³ë äî ñóáîäèíèö³ Â, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü 
çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà Â/À. Ó íîñ³¿â òîêñèãåííîãî øòàìó 
C. diphtheriae ñóòòºâèõ çì³í ñï³ââ³äíîøåííÿ Â/À ïðîòÿãîì ÷àñó 
ñïîñòåðåæåííÿ íå â³äì³÷àëè. Öå, éìîâ³ðíî, ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêèì 
âèõ³äíèì ð³âíåì íåéòðàë³çóþ÷èõ àíòèò³ë, ïåðåâàæíî ñïðÿìîâàíèõ 
äî ñóáîäèíèö³ Â, ÿêèé çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíèé ð³âåíü çàõèñòó áåç 
äîäàòêîâîãî àíòèò³ëîóòâîðåííÿ.  
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Â³äíîøåííÿ Â/À ïðè ïåðøîìó äîñë³äæåíí³ ó õâîðèõ íà 
äèôòåð³þ, óñêëàäíåíó ì³îêàðäèòîì, áóëî âòðè÷³ ìåíøèì, í³æ ó 
ïàö³ºíò³â ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì (p<0,001). Ïðè öüîìó ó 
ä³òåé ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ì³îêàðäèòó ïîêàçíèê Â/À 
âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì çà òàêèé ó ãðóï³ õâîðèõ ç ëåãêèì 
ïåðåá³ãîì ì³îêàðäèòó (ð=0,002). Ëèøå ó 21,1% ä³òåé ç äèôòåð³ºþ 
áåç ì³îêàðäèòó ð³âåíü Â/À áóâ ìåíøèì çà 1, ó õâîðèõ ç ì³îêàð-
äèòîì – ó 81,1%. Ñïåöèô³÷í³ñòü Â/À<1 ùîäî ðîçâèòêó ì³îêàð-
äèòó ñòàíîâèëà 0,79 (äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²) 0,67-0,88), ÷óòëè- 
â³ñòü – 0,81 (Ä² 0,71-0,88), â³ðîã³äí³ñòü ïîçèòèâíîãî çíà÷åííÿ – 
3,85 (Ä² 2,30-6,44).  

Îòæå, ï³ä ÷àñ äèôòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿ ïåðåâàæàº ñèíòåç àíòèò³ë 
äî ñóáîäèíèö³ À äèôòåð³éíîãî òîêñèíó. Ñï³ââ³äíîøåííÿ Â/À ó 
ä³òåé, õâîðèõ íà äèôòåð³þ, âäâ³÷³ ìåíøå, í³æ ó íîñ³¿â 
C. diphtheriae, õâîðèõ íà òîíçèëîôàðèíã³ò ³ çäîðîâèõ ä³òåé 
(ð<0,001). Âèÿâëåíî ñèëüíó çâîðîòíó êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ äèôòåð³¿ ³ ñåðåäí³ì ð³âíåì ñï³ââ³äíîøåííÿ Â/À (r=-0,96). 
Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ Â/À <1 ó õâîðèõ íà äèôòåð³þ ùîäî 
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ìàëî ÷óòëèâ³ñòü 1,0, ñïåöèô³÷í³ñòü 
0,60, ùîäî ñåðåäíüîòÿæêîãî òà òÿæêîãî ïåðåá³ãó – ÷óòëèâ³ñòü 0,79, 
ñïåöèô³÷í³ñòü 0,62. Ñï³ââ³äíîøåííÿ Â/À äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè 
â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà äèôòåð³þ. Ð³âåíü 
Â/À<1, îòðèìàíèé ï³ä ÷àñ ïåðøîãî äîñë³äæåííÿ, äîçâîëÿº ç 
âèñîêèì ñòóïåíåì ñïåöèô³÷íîñò³ (0,79) ³ ÷óòëèâîñò³ (0,81) ïðîãíî-
çóâàòè ðîçâèòîê ì³îêàðäèòó. Ð³âåíü ïîêàçíèêà Â/À ó ä³òåé ç³ 
ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ì³îêàðäèòó äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé, í³æ ó 
ãðóï³ õâîðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ì³îêàðäèòó (ð=0,002).  

Ñ.². Âàñ³íà, ².Ì. Çâÿãîëüñüêà 

ÑÅÐÎËÎÃ²×ÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ 
Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÃÎÑÒÐÎÞ 

² ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ËÎÐ-ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ 

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà 

Â³äêðèòèé â 1964 ð. â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàðð (ÂÅÁ), àáî 
ãåðïåñâ³ðóñ ëþäèíè 4-ãî òèïó, çàðàç ïðèâåðòàº äî ñåáå âñå á³ëüøó 
óâàãó äîñë³äíèê³â óñüîãî ñâ³òó ó çâ’ÿçêó ç ³íô³êóâàííÿì íèì 
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ïðàêòè÷íî óñüîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè ³ áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ 
éîãî ó âèíèêíåíí³ äåÿêèõ äîáðîÿê³ñíèõ ³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 
ëþäèíè. Çíà÷åííÿ ÂÅÁ ó ËÎÐ-ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ âñòàíîâëå-
íèì ôàêòîì ó÷àñò³ éîãî ó ðîçâèòêó íàçîôàðèíãåàëüíî¿ êàðöèíîìè. 

Ìåòà ðîáîòè – ñåðîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ÂÅÁ-³íôåêö³é ó 
õâîðèõ ç ËÎÐ-ïàòîëîã³ºþ. 

Íà íàÿâí³ñòü ÂÅÁ-³íôåêö³¿ ëàáîðàòîðíî îáñòåæèëè 31 õâî-
ðîãî ³ç çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ËÎÐ-îðãàí³â: ãîñòðèé ëàðèí-
ã³ò – â 11, õðîí³÷íèé – ó 12; ôàðèíã³ò ãîñòðèé – â 1, õðîí³÷íèé – 
ó 2; õðîí³÷íèé ôàðèíãîëàðèíãèò – â 1; ãîñòðèé ðèíîñèíóñèò – ó 
2 ³ õðîí³÷íèé – â 1. Ç ä³àãíîçîì ÃÐÂ² ó êë³í³êó ïîñòóïèâ 
1 õâîðèé. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á – 
10 ÷îëîâ³ê³â ³ 10 æ³íîê. Â óñ³õ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òàê ñàìî, 
ÿê ³ ó õâîðèõ, ïðîâåäåíî âñåá³÷í³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ 
³ ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ íà íàÿâí³ñòü ÂÅÁ-³íôåêö³¿. 

Äëÿ ñåðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÂÅÁ-³íôåêö³¿ ó õâîðèõ ç ËÎÐ-
ïàòîëîã³ºþ âèêîðèñòîâóâàëè ä³àãíîñòè÷í³ òåñò-ñèñòåìè “Âåêòîð-
Áåñò” (Êîëüöîâî, ÐÔ) äëÿ âèÿâëåííÿ ãîñòðî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ 
øëÿõîì äåòåêö³¿ IgÌ äî êàïñèäíîãî àíòèãåíó (VCA) òà IgG äî 
ðàííüîãî àíòèãåíó (ÅÀ) ÂÅÁ. 

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ó ïîëîâèíè õâîðèõ (ó 4 ç 8) ç âèÿâ-
ëåíèìè ÅÀ-IgG ó êðîâ³ òàêîæ ï³äâèùåíèé ð³âåíü IgG äî ÂÏÃ. 

Ó êðîâ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè ³ìóíîãëîáóë³í³â äî 
VCA ³ EA ÂÅÁ íå ïåðåâèùóâàëè êðèòè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
êîíòðîëüíèõ ïðîá, ùî âõîäÿòü ó ä³àãíîñòè÷íó òåñò-ñèñòåìó. 

Ïðè ³ìóíîôåðìåíòíîìó äîñë³äæåíí³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç çàïàëü-
íîþ ïàòîëîã³ºþ ËÎÐ-îðãàí³â â 1 (3,2%) ³ç 31 âèÿâëåíî ðàííþ 
ïåðâèííó ÅÁÂ-³íôåêö³þ – IgÌ äî VCA ÂÅÁ òà IgG – äî EA ÂÅÁ. 
Ó 7 (22,6%) õâîðèõ çíàéäåíî ëèøå IgG äî EA BEÁ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ëàòåíòíî-ïåðñèñòóþ÷ó Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíó ³íôåêö³þ. Â 
1 ç 7 õâîðèõ áóëè íàÿâí³ îäíî÷àñíî IgG äî ÅÀ ÂÅÁ ó ïîºäíàíí³ ç 
IgÌ äî â³ðóñó ÂÏÃ, ùî âêàçóº íà àêòèâ³çàö³þ ³íôåêö³¿, 
ñïðè÷èíåíî¿ â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó. 

Ó êðîâ³ 4 õâîðèõ â³äì³÷åíî ï³äâèùåíèé âì³ñò IgG äî ÅÀ ÂÅÁ 
³ îäíî÷àñíî IgG äî â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè 
íàÿâí³ñòþ ïåðåõðåñíèõ ðåàêö³é ì³æ áëèçüêîñïîð³äíåíèìè â³ðóñà-
ìè ðîäèíè Herpesviridae. 

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³äíèêàìè ä³àãíîñòè÷-
íèõ òåñò-ñèñòåì “Âåêòîð-Áåñò” äîçâîëÿº âåðèô³êóâàòè ÂEÁ-³íôåê-
ö³þ ó õâîðèõ ç ËÎÐ-ïàòîëîã³ºþ ³ âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïåðåá³ãó.  
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Î.Â. Âèãîâñüêà1, Ñ.Î.Êðàìàðºâ1, Í.Ì. Òàðàä³é2 

ÑÒÀÍ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ² ÑÈÑÒÅÌÈ ÀÏÎÏÒÎÇÓ 
ÏÐÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÌÓ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇ² 

ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ1, 
Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ òà ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ 

äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè2, ì. Êè¿â  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî äîñë³äèòè ñòàí ³ìóí³òåòó ³ ñèñòåìè 
àïîïòîçó ó õâîðèõ íà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç Åïøòåéíà-Áàðð 
â³ðóñíî¿ (ÅÁÂ) åò³îëîã³¿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ.  

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè âèâ÷åííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó 
â ä³òåé, õâîðèõ íà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç, ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó 
ñòàö³îíàð.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá íà áàç³ ÊÌÄÊ²Ë, äå ó ïåð³îä 2009-2010 ðð. áóëî îáñòå-
æåíî 185 õâîðèõ ³ç ÅÁÂ ìîíîíóêëåîçîì; â³ê ¿õ â³ä 8 ì³ñÿö³â äî 
18 ðîê³â. ²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ 
ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî, ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ÿê³ äîñë³äæóâàëè 
ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ñòàö³îíàð. Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³-
òåòó âèçíà÷àëè øëÿõîì ïðîâåäåííÿ îö³íêè ôåíîòèïó ëåéêîöèò³â 
çà íàÿâíîñò³ äèôåðåíö³éíèõ àíòèãåí³â íà ïîâåðõí³ êë³òèí ìåòîäîì 
³ìóíîôëóîðåñöåíö³¿ çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. 
Âèçíà÷àëè CD3+, CD4+, CD7+, CD8+, CD16+, CD20+, CD22+, 
CD25+, CD45+ ³ CD95+. 

Ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ âèçíà÷åíî ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, â ÿêó 
óâ³éøëî 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 18 ðîê³â. 
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ MS Excel 2007. Âèçíà÷àëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè (t-òåñò Student) 
³ ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ (Ì±m). Ìàðêåðè àïîïòîçó äîñë³äæóâàëè â 
ïîºäíàíí³ ç ìàðêåðàìè äèôåðåíö³þâàííÿ ë³ìôîöèò³â ó 15 ä³òåé ç 
³íôåêö³éíèì ìîíîíóêëåîçîì ÅÁÂ åò³îëîã³¿. Ìàðêåðè àïîïòîçó Bax, 
Bcl-2, iNOs, Fas/Apo, ³íòðàöåëþëÿðíèé INF-γ, TNF-α, àííåêñèí V 
âèÿâëÿëè çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë, êîí’þãîâàíèõ ç 
ôëóîðåñöåíòíèìè ì³òêàìè ð³çíîãî ñïåêòðó ñâ³÷åííÿ.  

²ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ õâîðèõ ó ãîñòðèé ïåð³îä ³íôåêö³éíîãî 
ìîíîíóêëåîçó õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîðóøåííÿìè ïàðàìåòð³â êë³òèí-
íîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Çà ðåçóëüòàòàìè îòðèìàíèõ äàíèõ 
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áóëî âèä³ëåíî 4 ãðóïè ä³òåé. Ó ä³òåé 1-î¿ ãðóïè (n=35) çàãàëüíà 
çàêîíîì³ðí³ñòü ó ñòàí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðîÿâëÿëàñü â àêòèâàö³¿ 
êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó ó âèãëÿä³ àêòèâàö³¿ Ò- ³ 
Â-ë³ìôîöèò³â. Ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè (n=40) çàãàëüíà çàêîíîì³ðí³ñòü ó 
ñòàí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïîëÿãàëà â àêòèâàö³¿ êë³òèííî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó ³ íåäîñòàòíîñò³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè. Ó ä³òåé 3-¿ ãðóïè 
(n=75) îòðèìàí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó ðîçö³íåíî ÿê 
³ìóííó äèñôóíêö³þ, ÿêà ïðîÿâèëàñü ó ïîðóøåíí³ ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³ Ò-õåëïåðàìè 1-ãî ³ 2-ãî òèï³â. Ó öèõ õâîðèõ ìàëà ì³ñöå 
íåäîñòàòí³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çà êë³òèííèì òèïîì. Ó ä³òåé 4-¿ 
ãðóïè (n=35) îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî ãëèáîê³ ³ìóíí³ 
ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ íåäîñòàòíîñò³ ÿê êë³òèííî¿, òàê ³ ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó.  

Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ìàðêåðè àïîïòîçó â ä³òåé ç ³íôåêö³éíèì 
ìîíîíóêëåîçîì ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè ó ä³òåé ³ç êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè: ð³âåíü Fas/Apo-1 – ó 2,9 ðàçó, Bcl-2 – ó 2,3, Bax – ó 3,2, 
INF-γ – ó 3,1, TNF-α – ó 3,0 ðàçó, àííåêñèíó V – ó 2,5 ðàçó 
(p<0,05). 

Îòæå, ó ä³òåé â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó 
ÅÁÂ åò³îëîã³¿ ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ ç áîêó ñèñòåìè àïîïòîçó ³ 
ñòàíó ³ìóí³òåòó, ÿê³ íîñÿòü ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð. 

Ë.À. Âîëÿíñüêà1, Ë.Á. Ðîìàíþê1, ².ß. Ãîí÷àðóê2, Ë.Ï. Íåé2, 
Î.Ñ. Ñàðàáóí3 

ÀÍÀË²Ç ÎÁҐÐÓÍÒÎÂÀÍÎÑÒ² ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÜ 
ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃÎÑÒÐÈÕ 

ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî1, 
Ì³ñüêà êîìóíàëüíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Òåðíîï³ëü, 

Êîìóíàëüíà äåðæàâíà ë³êàðíÿ3, ñìò Ãðèìàéë³â, 
Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü 

“Ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â º îäíèì ç ïðèêëàä³â 
íàéá³ëüø íåðîçóìíîãî ³ ãàíåáíîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ” 
(À.Á. Ïîññíåð, Â³ðäæèíñüêèé óí³âåðñèòåò, ÑØÀ) 

Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐ²) º íàéá³ëüø ÷àñòèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè ó ä³òåé, îñîáëèâî ðàííüîãî â³êó, ùî çóìîâëþº ¿õ 
ìåäè÷íå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. ÃÐ² – öå åò³îëîã³÷íî äóæå ð³çíî-
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áàðâíà ãðóïà çàõâîðþâàíü ç³ ñï³ëüíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè. Çã³äíî 
ç äàíèìè äæåðåë ë³òåðàòóðè, ñåðåä çáóäíèê³â ÃÐ² íàéá³ëüø ÷àñòèìè 
º â³ðóñè – ãðèïó, ïàðàãðèïó, àäåíî-, ÐÑ-, êîðîíà-, ðèíî-, ÅÑÍÎ- ³ 
Êîêñàêè-â³ðóñè, ³ñòîòíî ð³äøå – áàêòåð³¿ (ïíåâìîêîêè, ãåìîô³ëüíà 
ïàëè÷êà íàé÷àñò³øå). Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ìåòîäè åò³îëîã³÷íî¿ 
âåðèô³êàö³¿, äîñòóïí³ ñüîãîäí³ â íèçîâèõ ëàíêàõ óêðà¿íñüêî¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, º ìàëî ³íôîðìàòèâíèìè ÷åðåç ñóìí³âíå äîòðèìàííÿ 
ïðàâèë çàáîðó ìàòåð³àëó äëÿ äîñë³äæåíü ³, ÿê ïðàâèëî, 
ðåòðîñïåêòèâíèìè. Òîìó ïðè ë³êóâàíí³ äîâîäèòüñÿ ñïèðàòèñü íà 
ñâ³òîâèé äîñâ³ä. Âðàõîâóþ÷è ö³ äàí³, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè 
ÂÎÎÇ, ä³àãíîç ÃÐ² º çàçâè÷àé êë³í³÷íèì ³ç çàçíà÷åííÿì òîï³êè 
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ïðîâ³äíîãî ñèíäðîìó, õàðàêòåðó ³ òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ãó, çà ìîæëèâîñò³ – åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà. Ó ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ ïðîâ³äíå ì³ñöå ïîñ³äàº ñèìïòîìàòè÷íà, ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ 
³, ëèøå çà íàÿâíîñò³ áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü – áàêòåð³éíå âîãíèùå, 
çñóâ ëåéêîôîðìóëè âë³âî òîùî – àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîàíàë³çóâàòè îáґðóíòî-
âàí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ÃÐ² ó ä³òåé. 
Ðåòðîñïåêòèâíî îïðàöüîâàíî 94 ³ñòîð³¿ õâîðîáè ä³òåé, ÿê³ ïåðåáó-
âàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ëèñòîïàäà 2009 ïî ëþòèé 
2010 ðð. – ïåð³îä åï³äåì³÷íîãî ñïàëàõó ãðèïó À.  

Àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîáè ïîêàçàâ, ùî óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ÃÐ² 
ìàâ ì³ñöå ó 23 (24,5%) ä³òåé. Ñåðåä óñêëàäíåíü äîì³íóâàëè: 
ïíåâìîí³ÿ (8; 8,5%), óðàæåííÿ íèðîê (5; 5,3%). Ñåðåä ôîíîâèõ 
çàõâîðþâàíü ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàëè: àíîìàë³¿ êîíñòèòóö³¿ 
(14,9%), çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ (14,9%), õðîí³÷-
íà ïàòîëîã³ÿ ËÎÐ-îðãàí³â (10,6%). Çð³äêà ä³àãíîñòóâàëè äèñê³-
íåç³þ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (3,2%), ïàòîëîã³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè (3,2%). 

Àíòèá³îòèêè ïðèçíà÷àëè 73 (77,7%) ïàö³ºíòàì. Ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ ä³òåé – 48 (65,7%) îñíîâó ë³êóâàííÿ ñêëàäàëè 
àíòèá³îòèêè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó, çàõèùåí³ ïåí³öèë³íè – ó 
15 (20,5%) ³ ìàêðîë³äè – ó 3 (4,1%), àíòèá³îòèêè ³íøèõ ãðóï 
ïðèçíà÷àëè ð³äêî. Ó 27 (37,0%) ïàö³ºíò³â àíòèáàêòåð³éí³ çàñîáè 
ïðèçíà÷àëè ç ïåðøèõ äí³â ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ÃÐ² çà â³äñóò-
íîñò³ áóäü-ÿêî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà á ìîãëà îáòÿæèòè 
ïåðåá³ã, ³ óñêëàäíåíü. Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè àíòè-
á³îòèêîòåðàï³þ, 7 (9,6%) ä³òåé áóëè â³êîì äî 1 ðîêó, ó 23 (31,5%) 
– ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ âèíèêëè íà òë³ ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿, ùî, 
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î÷åâèäíî, áóëî ðîçö³íåíî ÿê éìîâ³ðí³ñòü ïîãëèáëåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í ³ ìîæëèâ³ñòü ïðèçâåñòè äî óñêëàäíåíü, ùî ïîñëóæèëî 
îáґðóíòóâàííÿì ïðèçíà÷åííþ àíòèá³îòèê³â.  

Îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü íàÿâí³ñòü áåçóìîâíèõ ïîêàçàíü äî 
ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ìåíøå í³æ ó ÷âåðò³ ïàö³ºíò³â, ³ òî ëèøå 
óìîâíî, îñê³ëüêè â³äñóòí³ äàí³ ïðî áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. 
Äîì³íóþ÷èìè àíòèá³îòèêàìè áóëè ïðåïàðàòè öåôàëîñïîðèíîâîãî 
ðÿäó, ùî, âðàõîâóþ÷è ïåðåâàæíó ðîëü êîêîâî¿ ôëîðè ³ ãåìî-
ô³ëüíî¿ ïàëè÷êè ó âèíèêíåíí³ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ, à òàêîæ 
ïðèçíà÷åííÿ â ïåðø³ äí³ õâîðîáè, íå º âèïðàâäàíèì.  

Îòæå, àíàë³ç ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ó ë³êóâàíí³ ÃÐ² ó 
ä³òåé: ñêëàäíî îá’ºêòèâíî àðãóìåíòóâàòè åò³îòðîïíó òåðàï³þ, ïðà-
âèëüíî ïðèö³ëüíî ¿¿ ïðèçíà÷èòè, ùîá çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíå ë³êó-
âàííÿ óñêëàäíåíü ³ çàïîá³ãòè ðîçâèòêó âòîðèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ 
ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â. Àëå ñàìå ãîëîâíå, ìåäèêàì 
âàæêî â³äìîâèòèñü â³ä ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêà ïðè ë³êóâàíí³ 
ÃÐ², ÿê³ â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ º â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ, à îòæå, 
çîâñ³ì íå ïîòðåáóþòü éîãî.  

Ðàö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â íà ñüîãîäí³ º çíà÷íîþ 
ïðîáëåìîþ ìåäèöèíè â áîðîòüá³ ç ëàâèíîïîä³áíî çðîñòàþ÷îþ 
ðåçèñòåíòí³ñòþ ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â. 
Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ³ ïðàêòèêóþ÷èõ ïåä³àòð³â âèçíàþòü âèïðàâ-
äàíèì ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â äî âñòàíîâëåííÿ ê³íöåâîãî ä³àã-
íîçó çà òàêèõ óìîâ: ñò³éêà (á³ëüøå 3 ä³á) ôåáðèëüíà ãàðÿ÷êà, 
çàäèøêà çà â³äñóòíîñò³ áðîíõîñïàçìó, íàðîñòàþ÷èé òîêñèêîç, àñè-
ìåòð³ÿ õðèï³â ó ëåãåíÿõ, âèðàæåíèé ãåìàòîëîã³÷íèé çñóâ âë³âî. Ó 
âèïàäêàõ, êîëè ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü áàêòåð³éíîãî âîãíèùà íå 
ï³äòâåðäèëàñü, àíòèáàêòåð³éí³ ñåðåäíèêè â³äðàçó æ â³äì³íÿþòü. 

Î.À. Ãîðáè÷, Ã.Í. ×èñòåíêî, È.Â. Þðêåâè÷ 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÍÅÂÌÎÍÈÉ 

ÓÎ “Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò”, ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàñêðûòü ìåõàíèçìû ýïèäåìè÷åñêîãî 
ïðîöåññà è âûÿâèòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÓÇ 
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“Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà” 
ã. Ìèíñêà â 2009 ã. 

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 743 ïàöèåíòà îò 1 ìåñÿöà äî 
17 ëåò (337 äåâî÷åê è 406 ìàëü÷èêîâ) ñ îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì 
äèàãíîçîì âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè 
ëó÷åâîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëè ïíåâìîíè÷åñêóþ èíôèëüòðàöèþ.  

Îáðàáîòêà äàííûõ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè 
ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Microsoft Excel 
(Microsoft, ÑØÀ). 

Ïðè ñðàâíåíèè íàïðàâèòåëüíûõ äèàãíîçîâ è îêîí÷àòåëüíûõ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî â 32% ñëó÷àåâ äåòè ïîñòóïàëè ñ óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì ïíåâìîíèè. Ýòî îáóñëîâëåíî êàê òðóäíîñ-
òÿìè äèàãíîñòèêè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, òàê è ïîçäíåé 
îáðàùàåìîñòüþ ïàöèåíòîâ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé (641 ïàöèåíò) èìåëè ñðåäíþþ ñòåïåíü òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, âåðîÿòíî, ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ãîñïèòàëèçàöèþ áîëüíûõ ÷åðåç äâå íåäåëè îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ.  

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîñòóïèâøèõ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð 
äåòåé ïðèíàäëåæàëî ê âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 3 ëåò, îíè ñîñòàâèëè 
ïî÷òè 80% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïíåâìîíèåé.  

Ïðè àíàëèçå ãîäîâûõ äèíàìèê îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé (ÎÐÈ) è ïíåâìîíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïíåâìîíèè ïîä÷èíÿëîñü çàêîíîìåðíîñòÿì ðàñïðîñòðàíåíèÿ àýðî-
çîëüíûõ èíôåêöèé. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÎÐÈ ÿâëÿëîñü â 
îïðåäåëåííîé ìåðå ôîíîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïíåâìîíèè. 

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïíåâìîíèÿ ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó, ýòî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêèìè óðîâíÿìè çàáîëåâàåìîñòè; øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ÎÐÈ ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïíåâ-
ìîíèè; íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ãðóïïàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ äåòè â 
âîçðàñòå 1-2 ãîäà; ðàçíîîáðàçèå è ðàçëè÷íàÿ âûðàæåííîñòü 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî òîëüêî 1/3 äåòåé 
ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ ñ äèàãíîçîì ïíåâìîíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèåé, íåîáõî-
äèìîñòü ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè îáóñëîâëåíà 
ïîèñêîì ðàöèîíàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ïíåâìîíèåé. 
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Þ.À. Äàøî, Ë.ª. Ëàùóê  

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÄÈÔÒÅÐ²¯ ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ 
ÍÀ ÄÎÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²  

Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
ì. Ëüâ³â, ÖÐË, ì. Áóñüê, Ëüâ³âñüêà îáëàñòü  

Ïðîâåäåí³ íàìè â 1992-1996 ðð. êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà 
383 äîðîñëèìè õâîðèìè íà äèôòåð³þ ðîòîãëîòêè ³ 286 õâîðèìè íà 
ãîñòðèé òîíçèë³ò (àíã³íó) ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ â 
ðîçï³çíàâàíí³ õâîðîáè âèíèêàëè íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³. Ä³àã-
íîç äèôòåð³¿ áóâ âñòàíîâëåíèé ëèøå ó 82 (21,3%) õâîðèõ. 
Íàéá³ëüøå ïîìèëîê áóëî ïðè ä³àãíîñòèö³ ëåãêèõ (ëîêàë³çîâàíèõ) 
ôîðì äèôòåð³¿ ðîòîãëîòêè.  

Ç³ñòàâëåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê ëîêàë³çîâàíèõ ôîðì äèôòåð³¿ òà 
àíã³íè â ïåðø³ äí³ õâîðîáè ïîêàçàëè ñóòòºâ³ êë³í³÷í³ â³äì³ííîñò³ ³, 
ïåðø çà âñå, ó õàðàêòåð³ ïî÷àòêó õâîðîáè. ßê ïðàâèëî, ïðè àíã³í³ 
ïî÷àòîê õâîðîáè ãîñòðèé (91,3%), à ïðè äèôòåð³¿ – íåð³äêî 
ïîñòóïîâèé (57,6%). Òåìïåðàòóðà ò³ëà ïðè àíã³í³ ï³äâèùóâàëàñü 
çâè÷àéíî ó ïåðøèé äåíü (91,6%), ïðè äèôòåð³¿ – ëèøå ó 
ïîëîâèíè õâîðèõ (56,3%). Ð³äêî ïðè äèôòåð³¿ âèíèêàëè ì’ÿçîâî-
ñóãëîáîâ³ áîë³ (8,1%), òîä³ ÿê ïðè àíã³í³ âîíè ñïîñòåð³ãàëèñü ó 
78,6% âèïàäê³â. Á³ëü ó ãîðë³ â³äì³÷àëè ìàéæå óñ³ õâîð³ (80,1%), 
îäíàê ïðè àíã³í³ â³í áóâ ð³çêî âèðàæåíèì. Îáîâ’ÿçêîâîþ îçíàêîþ 
â êë³í³÷í³é êàðòèí³ äèôòåð³¿ òà àíã³íè áóëà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ðîòîãëîòêè. Ïðè àíã³í³ ã³ïåðåì³ÿ çàâæäè ÿñêðàâà, ïðè 
äèôòåð³¿ – ïîì³ðíà, ÿêà ç 2-3-ãî äíÿ íàáóâàëà ñèíþøíîãî â³äò³í-
êó. Äî âàæëèâèõ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê ñë³ä â³äíåñòè 
íàáðÿê òêàíèí ðîòîãëîòêè, ÿêèé çóñòð³÷àâñÿ â óñ³õ õâîðèõ íà 
äèôòåð³þ ³ ïðàêòè÷íî áóâ â³äñóòí³é ïðè àíã³í³. Îäíàê öÿ îçíàêà 
ïîòðåáóº â³ä ë³êàð³â ñïîñòåðåæëèâîñò³, îñê³ëüêè ïðè ëîêàë³çî-
âàíèõ ôîðìàõ äèôòåð³¿ íàáðÿê ìîæå áóòè íå âèðàæåíèì. Â óñ³õ 
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â, àëå 
ñòóï³íü ¿õ áîëþ÷îñò³ äîñèòü â³äð³çíÿâñÿ – áîëþ÷³ âîíè ìàéæå â 
óñ³õ õâîðèõ íà àíã³íó (94,5%) ³ ëèøå ó ïîëîâèíè – íà ëîêàë³-
çîâàí³ ôîðìè äèôòåð³¿ (54,4%).  

Ñåðåäíüîòÿæê³ òà òÿæê³ (ïîøèðåí³ ³ òîêñè÷í³) ôîðìè äèôòå-
ð³¿ êë³í³÷íî ïåðåá³ãàëè òèïîâî. Ïðîòå ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè ïðè-
ïóñêàëèñü ³ ó öèõ âèïàäêàõ. Ïðè ïîøèðåí³é äèôòåð³¿ ðîòîãëîòêè 
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íàé÷àñò³øå ïîìèëêîâî ñòàâèâñÿ ä³àãíîç àíã³íè, à ïðè òîêñè÷íèõ 
ôîðìàõ – ïàðàòîíçèë³òó. Öå ïîâ’ÿçàíî ç äåÿêèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ïåðåá³ãó õâîðîáè â ïåðø³ äí³, ãîëîâíèì ÷èíîì, ç õàðàêòåðîì 
íàëüîò³â ³ â³äñóòí³ñòþ íàáðÿêó òêàíèí ðîòîãëîòêè. Íàëüîòè ïðè 
ïîøèðåí³é ôîðì³ äèôòåð³¿ â ïåðø³ äí³ õâîðîáè íå âèõîäèëè çà 
ìåæ³ ìèãäàëèê³â, à ë³êàð³ ïðèïóñêàëèñü àíàëîã³÷íèõ ïîìèëîê, ùî 
³ ïðè ëîêàë³çîâàíèõ ôîðìàõ. Ó íàñòóïí³ äí³, êîëè íàëüîòè 
ïîøèðþâàëèñü íà ñëèçîâó îáîëîíêó ðîòîãëîòêè, íåóâàæí³ñòü ïðè 
îãëÿä³ àáî â³äñóòí³ñòü äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïîãëèáëþâàëè 
ïîìèëêó. 

Ïðè òîêñè÷íèõ ôîðìàõ äèôòåð³¿ íàëüîòè â ïåðø³ äí³ ìîæóòü 
çí³ìàòèñÿ áåç êðîâîòî÷èâîñò³. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ë³êàðÿì íåîá-
õ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà îçíàêè, íå õàðàêòåðí³ äëÿ àíã³íè: 
íàëüîòè âèñòóïàþòü íàä ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ, íà ì³ñö³ ¿õ çí³ìàí-
íÿ øâèäêî âèíèêàþòü íîâ³. Ð³çêèé íàáðÿê òêàíèí ðîòîãëîòêè 
ïðèçâîäèâ äî ïîìèëêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ïàðàòîíçèë³òó. Ïðè öüîìó 
íå âðàõîâóâàëîñü, ùî íàáðÿê º îäí³ºþ ç íàéõàðàêòåðí³øèõ îçíàê 
òîêñè÷íî¿ äèôòåð³¿. Ïðè ïàðàòîíçèë³ò³ íàáðÿê, ÿê ïðàâèëî, íîñèòü 
îäíîá³÷íèé õàðàêòåð, à ïðè òîêñè÷í³é äèôòåð³¿ – äâîá³÷íèé. Íå 
çâåðòàëîñü äîñòàòíüî¿ óâàãè ³ íà ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó: ïðè òîêñè÷í³é äèôòåð³¿ á³ëü ó ãîðë³ áóâ ñèëüí³øèì, àëå 
í³êîëè íå äîñÿãàâ òàêîãî ñòóïåíÿ, ÿê ïðè ïàðàòîíçèë³ò³. Ïîìèë-
êîâèé ä³àãíîç áóâ ó 12 (3,1%) âèïàäêàõ ïðè÷èíîþ îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ – ðîçòèíó ïåðåäáà÷óâàíîãî àáñöåñó. Ó æîäíîãî õâîðî-
ãî ãíîþ íå áóëî îòðèìàíî, àëå é öå íå íàñòîðîæèëî ë³êàð³â, ³ â 
9 âèïàäêàõ ïåðâèííèé ä³àãíîç ïàðàòîíçèë³òó ÷è àíã³íè íå áóëî 
çì³íåíî. 

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà äèôòåð³¿ ñêëàäàº ïðîáëåìó, ³ öå âèìàãàº 
â³ä ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè óâàæíîãî â³äíîøåííÿ äî çáèðàííÿ 
àíàìíåçó, îãëÿäó õâîðîãî, êîìïëåêñíî¿ îö³íêè îñíîâíèõ ñèìïòî-
ì³â, ç³ñòàâëåííÿ ¿õ ç âèðàæåííÿì ì³ñöåâèõ çì³í ó ðîòîãëîòö³, 
âðàõóâàííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ.  
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À.Î. Äåãòÿðüîâà, Ì.À. Çîëîòàðüîâà, Î.Â. Çàâàäñüêèé, 
À.Î. Áîíäàðåíêî 

ÏÐÎÁËÅÌÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ 
Â ÀÐ ÊÐÈÌ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó â ä³òåé 
îáóìîâëåíà ð³çíîìàí³òòÿì êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, 
ïîâñþäíèì ïîøèðåííÿì ³ ïîñò³éíîþ ïåðñèñòåíö³ºþ çáóäíèêà â 
îðãàí³çì³, îíêîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè â³ðóñó, ïðèãí³÷åííÿì ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç ó 
Êðèìó çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â âèðîñëà â ê³ëüêà ðàç³â. Òàê, ó 
2006 ð. çàðåºñòðîâàíî 72 õâîðèõ, ùî ñêëàëî 3,1 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ; ó 2007 ð. – â³äïîâ³äíî 94 ³ 4,6; ó 2008 ð. – 137 ³ 6,7; 
ó 2009 ð. – 136 ³ 6,9; ó 2010 ð. – 148 ³ 22,4.  

Äëÿ ñó÷àñíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðíèì º ãîñòðèé 
ïî÷àòîê, âèñîêà ãàðÿ÷êà – 38-40°Ñ òðèâàë³ñòþ â 52,0% õâîðèõ 
7-10 äí³â. Ïðîÿâè íàçîôàðèíã³òó ³ òîíçèë³òó â³äçíà÷àëè ó 100,0% 
ä³òåé. Òðèâàë³ñòü òîíçèë³òó â 70,0% õâîðèõ íå ïåðåâèùóâàëà 
5 äí³â. Çà íàøèìè äàíèìè, äëÿ óñ³õ ä³òåé õàðàêòåðíèì áóëî çá³ëü-
øåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôîâóçë³â ‒  ï³äùåëåïíèõ ó 100,0% âèïàä-
ê³â, çàäíüîøèéíèõ ‒  ó 90,6%, ïåðåäíüîøèéíèõ ‒  ó 65,8%. 
Ë³ìôàäåíîïàò³þ ó 71,7% ä³òåé â³äçíà÷àëè 7-14 äí³â, ó 28,3% ‒  
äîâøå. Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè ñïîñòåð³ãàëè ó 100,0% 
ä³òåé. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ðîçì³ðè ïå÷³íêè çá³ëüøóâàëèñü 
á³ëüøå, í³æ ñåëåç³íêè. Òàê, íà 1-2 ñì ç-ï³ä ðåáåðíî¿ äóãè ïå÷³íêà 
âèñòóïàëà ó 21,0% õâîðèõ, à ñåëåç³íêà ‒  ó 54,0%, íà 2-4 ñì ‒  
â³äïîâ³äíî ó 69,0 ³ 31,0%. Ó ä³òåé, ÿêèõ ìè ñïîñòåð³ãàëè, ïîÿâà 
âèñèïêè íå áóëà õàðàêòåðíîþ ³ â³äçíà÷àëàñü ëèøå ó 8,7%. Â 
àíàë³ç³ êðîâ³ ëåéêîöèòîç (10-20)×109 1/ë áóâ ó 57,0% ä³òåé, à 
ïîíàä 20×109 1/ë òèñ. ‒  ó 17,0%. Íåâèñîêèé âì³ñò àòèïîâèõ 
ìîíîíóêëåàð³â ‒  ó ìåæàõ 5-10% ‒  â³äçíà÷åíî ó 50,0% ä³òåé, à 
ïîíàä 10% ‒  ó 34,0%. Óñêëàäíåíü ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè íå áóëî. Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ 47,0% 
õâîðèõ ñòàíîâèëà 7-10 äí³â, 37,7% – 10-14.  



 

 185

Çà íàøèìè äàíèìè, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äëÿ ³íôåêö³éíîãî 
ìîíîíóêëåîçó áóëè õàðàêòåðíèìè:  

‒  á³ëüøå âèðàæåíà ³ êîðîòêî÷àñí³øà ã³ïåðòåðì³ÿ;  
‒  ìåíøå âèðàæåíå çá³ëüøåííÿ óñ³õ ãðóï ë³ìôîâóçë³â, 

ðîçì³ðè ¿õ íå ïåðåâèùóâàëè 2 ñì ó ä³àìåòð³, ïðîòÿãîì 3-5 äí³â ‒  
çìåíøóâàëèñü äî 0,5-0,7 ñì, ó 71,7% õâîðèõ òðèâàë³ñòü ë³ìô-
àäåíîïàò³¿ íå ïåðåâèùóâàëà 14 äí³â;  

‒  ìåíøå âèðàæåí³ ñèìïòîìè íàçîôàðèíã³òó ‒  çàêëàäàííÿ 
íîñà ñóïðîâîäæóâàëîñü íåðÿñíèìè âèä³ëåííÿìè ç ïåðøîãî äíÿ 
õâîðîáè ó 82,0% ä³òåé, ãóãíÿâ³ñòü â³äçíà÷åíî ó 68,0%;  

‒  òîíçèë³ò áóâ ó 100,0% ïàö³ºíò³â, éîãî òèïîâà ëàêóíàðíà 
ôîðìà ‒  ó 84,0%, ÿêà ïåðåá³ãàëà íà òë³ ÿñêðàâî¿ ã³ïåðåì³¿ çàä-
íüî¿ ñò³íêè ãëîòêè, õàðàêòåðèçóâàëàñü çá³ëüøåííÿì ìèãäàëèê³â çà 
ðàõóíîê íàáðÿêó òà ³íô³ëüòðàö³¿, íàÿâí³ñòþ á³ëèõ, á³ëî-æîâòèõ ÷è 
ñ³ðèõ íàëüîò³â, ïåðåâàæíî ðîçì³ùåíèõ ó ëàêóíàõ, ÿê³ ãëèáîêî 
³ìá³áóâàëè ìèãäàëèêè, ìèãäàëèêè ã³ïåðòðîôîâàí³ ²²-²²² ñòóïåí³â;  

‒  ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì â³äçíà÷àâñÿ â óñ³õ ä³òåé, 
óòðèìóâàâñÿ 10-14 äí³â, âèÿâëÿëè ïåðåâàæíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â 
ïå÷³íêè íàä ñåëåç³íêîþ;  

‒  åêçàíòåìà íå õàðàêòåðíà, ëèøå ó 8,7% ä³òåé 3-5 äí³â 
â³äçíà÷àëè ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíó âèñèïêó ïî âñüîìó ò³ëó, ÿêà 
çíèêàëà ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â ÷åðåç 
1-2 äîáè;  

‒  çì³íè ç áîêó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³: á³ëüø âèñîêèé ëåéêî-
öèòîç ³ ìåíøà ê³ëüê³ñòü àòèïîâèõ ìîíîíóêëåàð³â;  

‒  ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, óñêëàäíåííÿ ³ ïðîãíîç ïðè ñåðåä-
íüîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ òàê³ æ, ÿê ³ ó ìèíóëîìó;  

‒  çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ñïðèÿòëèâî, óñêëàäíåíü ç áîêó 
íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì íå â³äçíà÷àëè.  

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ äèòÿ÷èìè îòîëàðèíãîëîãàìè ðàçîì ç 
äèòÿ÷èìè ³íôåêö³îí³ñòàìè ³ ãåìàòîëîãàìè, ïîêàçàëè, ùî íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ïåðåâàæàº ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã ³íôåêö³éíîãî 
ìîíîíóêëåîçó. Óñ³ çàõâîð³ë³ ä³òè ìàëè íåñïðèÿòëèâèé ïðåìîð-
á³äíèé ôîí ‒  ÷àñò³ ÃÐÂ², õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.  
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Î.Ê. Äóäà1, Ì.Â. Îêðóæíîâ1, Â.Â. Ãåáåø1, À.Ï. Ãîëóá1, 
Þ.Î. Ñóõîâ1, Ë.Î. Âîëåâà÷2, Í.Â. Ðàëåöü2 

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÐÈÏÓ, 
ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÎÃÎ Â²ÐÓÑÎÌ ÒÈÏÓ Â 

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà1, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 42, ì. Êè¿â 

Äîì³íóþ÷à ðîëü ãðèïó â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, 
åï³äåì³÷íèé õàðàêòåð ïîøèðåííÿ çàõâîðþâàííÿ, âåëèêèé â³äñîòîê 
ïîñòãðèïîçíèõ óñêëàäíåíü, çíà÷í³ åêîíîì³÷í³ çáèòêè çàëèøàþòü 
ïðîáëåìó áîðîòüáè ç ãðèïîì çàâæäè àêòóàëüíîþ.  

Ó 60-80 ðîêàõ ÕÕ ñò. äîñë³äæåííÿìè â÷åíèõ áóëî ïîêàçàíî, 
ùî åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ ïðè ãðèïîçí³é ³íôåêö³¿ º áåçïåðåðâíèì ó 
ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³, ìîæëèâà îäíî÷àñíà öèðêóëÿö³ÿ ñåðåä 
íàñåëåííÿ ð³çíèõ ï³äòèï³â â³ðóñó ãðèïó À ³ Â, ÿêèé íå âòðà÷àº 
ñâîº¿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ðîë³. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè êë³í³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó íåóñêëàäíåíîãî ãðèïó òèïó Â. 

Îáñòåæåíî 86 õâîðèõ íà ãðèï Â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà 
ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 4 
ì. Êèºâà â ïåð³îä ³ç 18.10.2010 ð. ïî 01.02.2011 ð. Ãðóïó 
ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 572 õâîðèõ ³ç íåóñêëàäíåíèì ãðèïîì, ñïðè÷è-
íåíèì â³ðóñîì À/Í1N1 ó ïåð³îä ³ç 01.10.2009 ð. ïî 01.04.10 ð. 
Ä³àãíîç ãðèïó áóëî âñòàíîâëåíî òàê: ãðèïó À/Í1N1 íà ï³äñòàâ³ 
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ó 465 (81,3%) õâîðèõ, ï³äòâåðä-
æåíî ìåòîäîì ÏËÐ (àíàë³ç çìèâ³â ³ç íîñîãëîòêè) – ó 107 
(18,7%); ãðèïó Â – íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ – ó 
70 (81,4%), ìåòîäîì ÏËÐ – 16 (18,6%) îñ³á. Óñ³ õâîð³ áóëè 
ðîçä³ëåí³ çà â³êîì íà ãðóïè: ç ãðèïîì À/Í1N1 – 15-18 ðîê³â – 
108 (18,9%) õâîðèõ, 19-30 ðîê³â – 306 (53,5%), 31-65 ðîê³â – 
158 (27,6%); ç ãðèïîì Â – 15-18 ðîê³â – 16 (18,6%), 19-30 ðî- 
ê³â – 52 (60,4%), 31-65 ðîê³â – 18 (21,0%) îñ³á. Óñ³ì õâîðèì íà 
ãðèï ïðèçíà÷àëè òàì³ôëþ ó äîç³ 75 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 
5 ä³á ³ àäåêâàòíó ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ. Íàé÷àñò³øèì óñêëàäíåí-
íÿì áóëà ïîñòãðèïîçíà ïíåâìîí³ÿ. Ïðè âèíèêíåíí³ óñêëàäíåíü 
õâîðèì ïðèçíà÷àëè àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ (öåôàëîñïîðèíè ²²²- 
IV ïîêîë³íü, ôòîðõ³íîëîíè ²²-²²² ïîêîë³íü), æàðîçíèæóâàëüí³, 
ñåðöåâî-ñóäèíí³, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè. 
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Çà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè òàê: ãðèï À/Í1N1 
– òÿæêèé ïåðåá³ã ó 156 (27,3%), ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 280 (66,4%), 
ëåãêèé – ó 36 (6,3%); ãðèï Â – òÿæêèé ïåðåá³ã ó 16 (18,6%), 
ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 58 (67,4%), ëåãêèé – ó 22 (14,0%).  

Óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 156 (27,7%) õâîðèõ íà ãðèï 
À/Í1N1, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè ïíåâìîí³ÿ – ó 135 (23,6%), 
ìåí³íã³çì – ó 14 (2,6%), ãí³éíèé ãàéìîðèò – ó 6 (1,2%), îòèò 
(0,2%). Ïîìåðëî 3 õâîðèõ, ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 0,5%. Óñêëàä-
íåííÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 18 (20,9%) õâîðèõ íà ãðèï Â: ïíåâìîí³ÿ ó 
14 (16,2%), ñèíóñèò – ó 4 (4,7%). Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ïðè ãðèï³ 
Â íå ñïîñòåð³ãàëè. 

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âñòàíîâëåíî: 
1. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ó õâîðèõ íà ãðèï Â ëåãêèé ïåðåá³ã 

ñïîñòåð³ãàëè ó 2,2 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ïðè ãðèï³ À/Í1N1 – â³äïî-
â³äíî 6,3 ³ 14,0%. 

2. Ïåðåá³ã ãðèïó, ñïðè÷èíåíîãî â³ðóñîì òèïó Â, õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ ìåíøîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü – ó 20,9% 
õâîðèõ, ïðè ãðèï³ À/Í1N1 – ó 27,7%. 

Ä.À. Çàäèðàêà, Î.Â. Ðÿáîêîíü  

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² 
ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÅÐÎÇÍÈÉ ÌÅÍ²ÍÃ²Ò  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ïðîáëåìà íåéðî³íôåêö³é º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ó êë³-
í³÷í³é ìåäèöèí³. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ñåðîçí³ ìåí³íã³òè (ÑÌ). Íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíî 
íåâèñîêèé ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³, íàñë³äêè ÑÌ ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü 
æèòòÿ ðåêîíâàëåñöåíò³â çà ðàõóíîê çàëèøêîâèõ ÿâèù. Ïðè öüîìó 
ïåðåá³ã ÑÌ òà ¿õ íàñë³äêè áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåí³ ñòàíîì 
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é.  

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè âàð³à-
áåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó õâîðèõ íà ÑÌ ó äèíàì³ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ó â³ää³ëåíí³ íåéðî³íôåêö³é ÇÎ²ÊË áóëî 
15 õâîðèõ íà ÑÌ. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 18 äî 77 ðîê³â, ÷îëî-
â³ê³â – 11, æ³íîê – 4. Ä³àãíîç ÑÌ ï³äòâåðäæåíî êë³í³êî-
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ëàáîðàòîðíî. Â³ðóñîëîã³÷íî ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ëèøå â 1 (6,7%) 
âèïàäêó – ó ë³êâîð³ âèÿâëåíî ÄÍÊ â³ðóñó ãåðïåñó 2-ãî òèïó. Óñ³ 
õâîð³ îòðèìàëè êóðñ òðàäèö³éíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ³, çà 
ïîêàçàííÿìè, åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ñïåêòðàëüíèõ 
ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) ïðîâåäåíî ìåòîäîì 
êîìï’þòåðíî¿ êàðä³î³íòåðâàëîìåòð³¿. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 
20 çäîðîâèõ îñ³á.  

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, ïðè íàäõîäæåíí³ ó 
ñòàö³îíàð ó ñåðåäíüîìó íà (3,14±0,26) äåíü çàõâîðþâàííÿ ó 
õâîðèõ íà ÑÌ çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ (ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç 
ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ ëþäåé, ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ 
ñïåêòðà ÂÐÑ (TP) äî (2469,5±63,4) ïðîòè (2775,4±105,4) ìñ2; 
ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà âïëèâó ãóìîðàëüíèõ ñèñòåì (VLF) äî 
(734,4±93,4) ïðîòè (994,3±81,5) ìñ2; ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà íèçüêî-
÷àñòîòíèõ êîëèâàíü (LF) äî (855,3±68,8) ïðîòè (1004,8± 
18,2) ìñ2. Çíèæåííÿ öèõ ïàðàìåòð³â ïîºäíóâàëîñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì 
(ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè, ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà 
âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü (HF) äî (846,5±109,1) ïðîòè 
(538,7±46,0) ìñ2. Çì³íè ïîòóæíîñò³ ñïåêòð³â äîñë³äæóâàíèõ 
ä³ëÿíîê ïðèçâîäèëè äî ðîçâèòêó âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â á³ê 
âàãîòîí³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî ï³äâèùåííÿ (ð<0,05) ùîäî âêëàäó 
ïàðàñèìïàòè÷íîãî ñïåêòðó â çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòàòèâíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ (HF norm) äî (46,5±3,8) ïðîòè (35,5±2,9)%; òåíäåíö³ÿ 
(ð>0,05) äî çíèæåííÿ â³äíîñíîãî âêëàäó ñèìïàòè÷íîãî ñïåêòðó â 
çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ (LF norm) ³ çíèæåííÿ 
(ð<0,05) ³íäåêñó âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó (LF/HF) äî (1,5± 
0,3) ïðîòè (2,3±0,2) ïîêàçíèêà çäîðîâèõ ëþäåé.  

Ó ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ – ÷åðåç 2 òèæí³ ë³êóâàííÿ – 
â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà 
ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â ³ çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ïàðàñèì-
ïàòè÷íîãî ñïåêòðó. Ïðîòå ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü âåãåòà-
òèâíèé áàëàíñ, çîêðåìà LF norm, HF norm, LF/HF íå çì³íþâàëèñÿ, 
ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäîì ðîçïàëó çàõâîðþâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
çáåðåæåííÿ âèðàæåíîãî âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â á³ê âàãîòîí³¿.  

Âèÿâëåí³ çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè â äèíàì³ö³ ÑÌ ñâ³ä÷àòü ïðî àñòåí³çàö³þ àäàïòàö³éíî-
êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ³, éìîâ³ðíî, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
ó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî 
âèñíàæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 



 

 189

ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ âàãîòîí³ºþ, ñâ³ä÷èòü ïðî íåàäåêâàòíó â³äïîâ³äü 
íà ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ é ìîæå ïðèçâîäèòè äî çàòðèìêè ïåð³îäó 
îäóæàííÿ (J.D. Lane et. al., 1992).  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÑÌ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíèæåííÿì ïîòóæíîñò³ 
çàãàëüíîãî ñïåêòðà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â, 
ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ðîçâèòêîì äèñáàëàíñó â á³ê âàãîòîí³¿. 
Çáåðåæåííÿ âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ 
ÑÌ, íà íàø ïîãëÿä, ïîòðåáóº êîðåêö³¿ ñòàíó êîìïåíñàòîðíî-
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â. Ðîáîòà â öüîìó íàïðÿìêó òðèâàº.  

Â.Â. Çàõëºáàºâà  

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÍÃ²ÍÈ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Àíã³íà – îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ ãîñòðèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿêå çà ÷àñòîòîþ ïîñòóïàºòüñÿ ëèøå ãðèïó òà ³íøèì 
ãîñòðèì ðåñï³ðàòîðíèì â³ðóñíèì ³íôåêö³ÿì. Ëèøå çà îñòàíí³ 
5 ðîê³â ó Ñóìñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ïåðåáóâàëî íà 
ë³êóâàíí³ 1 218 õâîðèõ íà àíã³íó.  

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè âèñîêîþ 
çàõâîðþâàí³ñòþ, àëå é ðîçâèòêîì òîíçèëîãåííèõ óñêëàäíåíü, 
âèíèêíåííÿì ðåöèäèâ³â, õðîí³çàö³ºþ ïðîöåñó. Çà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè, ñåðåä áàêòåð³éíèõ çáóäíèê³â àíã³íè íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ 
ìàº β-ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ ó 31-56% 
õâîðèõ. Àíã³íà øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, 
àëå õâîð³þòü ïåðåâàæíî ä³òè ³ îñîáè ìîëîäîãî â³êó. Çàãàëüíèìè 
ñèìïòîìàìè º ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39,0°Ñ, îçíîá, á³ëü 
ó ãîðë³ ïðè êîâòàíí³, á³ëü ãîëîâè, çàãàëüíå íåçäóæàííÿ, á³ëü ó 
ñóãëîáàõ, ì’ÿçàõ, ÿñêðàâà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³äíå-
á³ííèõ äóæîê, ÿçè÷êà, çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè. Ìèãäàëèêè çá³ëü-
øåí³, íàáðÿêë³, ã³ïåðåì³÷í³, âêðèò³ á³ëóâàòèìè àáî æîâòèìè 
íàøàðóâàííÿìè. Íàë³ò ðèõëèé, ëåãêî çí³ìàºòüñÿ øïàòåëåì. 
Õàðàêòåðíèé ðåã³îíàðíèé ë³ìôàäåí³ò – çá³ëüøåí³ ³ áîëþ÷³ 
ï³äùåëåïí³ òà ïåðåäíüîøèéí³ ë³ìôîâóçëè. Ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ 
êðîâ³ – ëåéêîöèòîç ç³ çñóâîì ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, ØÎÅ 
ï³äâèùåíà äî 30-40 ìì/ãîä. Ç êë³í³÷íèõ ôîðì ïåðåâàæàº 
ëàêóíàðíà àíã³íà (88,5%).  
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Ç óðàõóâàííÿì ðîçâèòêó óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ âàæëèâèì 
º ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòè àäåêâàòíó òåðàï³þ. Çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ àíã³íè âêëþ÷àþòü åò³îòðîïíó ³ ïàòîãåíåòè÷íó 
òåðàï³þ. Äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóþòü ïðîìèâàííÿ 
ëàêóí ìèãäàëèê³â ðîç÷èíàìè àíòèñåïòèê³â, ïîëîñêàííÿ ãîðëà, 
³íãàëÿö³¿. Òîï³÷í³ ïðåïàðàòè âèïóñêàþòüñÿ ó âèãëÿä³ ðîç÷èí³â äëÿ 
ïîëîñêàííÿ, àåðîçîëåé, òàáëåòîê ³ ëüîäÿíèê³â. Ãîëîâíèìè 
âèìîãàìè äî íèõ º øèðîêèé ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿, íèçüêà 
øâèäê³ñòü àáñîðáö³¿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³, â³äñóòí³ñòü òîêñè÷íî¿ 
òà ïîäðàçëèâî¿ ä³¿ íà íå¿. ßê ìîíîòåðàï³ÿ âîíè ìîæóòü 
çàñòîñîâóâàòèñÿ ò³ëüêè ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè. Äîö³ëüíå 
âèêîðèñòàííÿ á³îïàðîêñó, ÿêèé ìàº íå ò³ëüêè ïðîòèì³êðîáíó, àëå 
é ïðîòèçàïàëüíó ä³þ – çìåíøóº óòâîðåííÿ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ; 
ôëóðá³ïðîôåíó (ñòðåïòîôåíó) ç ãðóïè íåñòåðî¿äíèõ ïðîòè-
çàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿêèé âîëîä³º ïðîòèçàïàëüíèì ³ çíåáî-
ëþâàëüíèì åôåêòîì. Ó íàø³é êë³í³ö³ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ 
ïîëîñêàííÿ ðîòîãëîòêè ðîç÷èí ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ ó êîíöåíòðàö³¿ 
300 ìã/ë 4 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 5-7 äí³â, ÿêèé ìàº 
áàêòåðèöèäíó, àíòèâ³ðóñíó, àíòèãðèáêîâó ä³¿.  

Âèð³øàëüíó ðîëü ó ë³êóâàíí³ àíã³íè ìàº àíòèáàêòåð³éíà 
òåðàï³ÿ, ìåòîþ ÿêî¿ º åðàäèêàö³ÿ çáóäíèêà. Íàé÷àñò³øå âîíà 
ïðèçíà÷àºòüñÿ åìï³ðè÷íî. Ðàííº ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â çíà÷íî 
çìåíøóº òðèâàë³ñòü ³ òÿæê³ñòü õâîðîáè, çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ãí³é-
íèõ óñêëàäíåíü. Ïðåïàðàòàìè âèáîðó º β-ëàêòàìí³ ïåí³öèë³íè ³ 
öåôàëîñïîðèíè, äî ÿêèõ ñòðåïòîêîê âèñîêî÷óòëèâèé. β-ëàêòàìè – 
öå ºäèíà ãðóïà àíòèá³îòèê³â, äî ÿêèõ íå âèðîáèëàñÿ ðåçèñ-
òåíòí³ñòü ó ñòðåïòîêîêà. Äîö³ëüíî ³ç ãðóïè àì³íîïåí³öèë³í³â 
çàñòîñîâóâàòè àìîêñèöèë³í, ÿêèé ìàº âèñîêèé ð³âåíü á³îäîñ-
òóïíîñò³, à òàêîæ çàõèùåí³ ïåí³öèë³íè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü 
êëàâóëàíîâà êèñëîòà. Çà íàÿâíîñò³ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà 
β-ëàêòàìè ïðèçíà÷àþòü ìàêðîë³äè. Îäíàê, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, 
äî ö³º¿ ãðóïè àíòèá³îòèê³â β-ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê ñò³éêèé ó 
13-17% âèïàäê³â, çà âèíÿòêîì êëàðèòðîì³öèíó, ÿêèé êð³ì àíòè-
áàêòåð³éíîãî åôåêòó ìàº ùå é ïðîòèçàïàëüíó, ³ìóíîìîäó-
ëþâàëüíó, ñåêðåòîë³òè÷íó ä³¿. Åôåêòèâí³ ë³íêîçàì³íè (ë³íêîì³öèí, 
êë³íäàì³öèí). Òåòðàöèêë³íè, ñóëüôàí³ëàì³äè âòðàòèëè ñâîº çíà-
÷åííÿ ó ë³êóâàíí³ àíã³íè âíàñë³äîê âèñîêî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíè-
ê³â äî íèõ. Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ àíã³íè çàãàëüíîïðèéíÿòà: 
äåç³íòîêñèêàö³ÿ, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, ³ìóíîìîäóëÿòîðè. 
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Îòæå, ë³êóâàííÿ àíã³íè ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì, ç óðàõó-
âàííÿì ÷óòëèâîñò³ çáóäíèêà äî àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â. 

Ì.À. Çîëîòàðüîâà, À.Î. Äåãòÿðüîâà, Î.Â. Çàâàäñüêèé, 
À.Î. Áîíäàðåíêî  

ÐÅÀË²¯ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÎ¯ ÀÍÃ²ÍÈ Â Ä²ÒÅÉ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ó Êðèìñüê³é ðåñïóáë³êàíñüê³é óñòàíîâ³ “Äèòÿ÷à êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ” ôóíêö³îíóº 410 ë³æîê. Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ â íàäàíí³ 
êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì º ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ. 
Âåëèêà ê³ëüê³ñòü çâåðòàíü ïðèïàäàº íà ä³òåé ìîëîäøî¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè. Ñåðåä íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ïåðåâàæàþòü ãí³éíî-çàïàëüí³ òà 
â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ âóõ. 

Òàê, çà ïåð³îä 2008-2010 ðð. áóëî çàðåºñòðîâàíî 1 410 âèïàäê³â 
àíã³íè: ó 2008 ð. – 461; ó 2009 ð. – 467; ó 2010 ð. – 482. Íå ìîæíà 
çàáóâàòè, ùî àíã³íà ìîæå áóòè íå ñàìîñò³éíîþ õâîðîáîþ, à 
ñèìïòîìîì á³ëüø ñêëàäíîãî ³ íåáåçïå÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ç äèôå-
ðåíö³éíîþ ä³àãíîñòèêîþ ó ñâî¿é ðîáîò³ îòîëàðèíãîëîãè ç³øòîâõó-
þòüñÿ ùîäíÿ. Á³ëüø³ñòü ä³àãíîñòîâàíèõ âèïàäê³â íàëåæàëè äî áàêòå-
ð³éíî¿ àíã³íè, ñïðè÷èíåíîþ çâè÷àéíîþ ñòðåïòîêîêîâîþ ÷è ñòàô³ëî-
êîêîâîþ ³íôåêö³ºþ. ²íø³ òèïè àíã³íè, õî÷à é çóñòð³÷àëèñÿ ð³äøå, 
ïåðåá³ãàëè äîñèòü íåñïðèÿòëèâî ³ çóìîâëþâàëè ïåâí³ òðóäíîù³ â 
ä³àãíîñòèö³.  

10% âèïàäê³â óñ³õ ãîñòðèõ òîíçèë³ò³â ïðèïàäàëè íà ãåðïå-
òè÷í³ àíã³íè, ÿê³ íàé÷àñò³øå ïåðåðîñòàëè ó òàê³ ñåðéîçí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê ïíåâìîí³ÿ, ðåâìàòèçì, íåôðèò, ñåðîçíèé ìåí³íã³ò. Çà 
íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, âîíè ÷àñò³øå íîñèëè ñïîðàäè÷íèé 
õàðàêòåð óçèìêó ³ íàâåñí³, à åï³äåì³÷íèé – óë³òêó ³ âîñåíè. 
Íàéá³ëüø ÷àñòî àíã³íó â³äçíà÷àëè â ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó, ùî 
ïîâ’ÿçàíî, øâèäøå çà âñå, ç òèì, ùî ó íèõ â³äñóòí³ çð³ë³ ñèñòåìè 
ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó, à ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü íåñïåöèô³÷-
íîìó çàõèñòó, à òàêîæ ç â³êîâèìè ìîðôîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëè ëåãêî, ñåðåäíüîòÿæêî ³ òÿæêî. 
Òÿæê³ñòü îö³íþâàëè çà ñòóïåíåì âèðàæåííÿ ³ õàðàêòåðîì ñèìï-
òîì³â òîêñèêîçó, à òàêîæ áðàëè äî óâàãè ì³ñöåâ³ ñèìïòîìè 
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óðàæåííÿ ãëîòêè. Ó ðîçâèòêó õâîðîáè óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè 
÷îòèðè ïåð³îäè: ïðîäðîìàëüíèé, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ñòèõàííÿ ³ 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿. Äëÿ ïåð³îäó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õàðàêòåðí³ 
2 ôàçè – êàòàðàëüíà ³ âèñèïíèõ åëåìåíò³â. Êë³í³÷íà êàðòèíà 
íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿëàñü âèðàæåíèìè ÿâèùàìè ³íòîêñèêàö³¿, 
ãàðÿ÷êè, øê³ðíî¿ ³ ì’ÿçîâî¿ ã³ïåðåñòåç³¿, áë³ä³ñòþ øê³ðíèõ 
ïîêðèâ³â, â³äñóòí³ñòþ àïåòèòó, çá³ëüøåííÿì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, 
îñîáëèâî õàðàêòåðíîþ áóëà äâîñòîðîííÿ ïåðåäíüîøèéíà ë³ìôà-
äåíîïàò³ÿ. Ë³ìôàäåí³ò ïðàêòè÷íî çàâæäè ïåðåäóâàâ âèñèïíèì 
åëåìåíòàì ó ïîðîæíèí³ ðîòà, ñóïðîâîäæóâàâ õâîðîáó ³ çàëèøàâñÿ 
ïðîòÿãîì 7-10 äí³â ï³ñëÿ ïîâíî¿ åï³òåë³çàö³¿ âåçèêóë.  

Ïðèâåðòàëè óâàãó á³ëü ãîëîâè ³ àáäîì³íàëüíèé á³ëü, 
áëþâàííÿ, ä³àðåÿ, à òàêîæ ³íòåíñèâíèé á³ëü ó ãëîòö³ ïðè êîâòàí-
í³. Îáîâ’ÿçêîâîþ áóëà ã³ïåðñàë³âàö³ÿ. Ñëèíà ñòàâàëà â’ÿçêîþ ³ 
òÿãó÷îþ, â³äçíà÷àâñÿ íåïðèºìíèé, ãíèë³ñíèé çàïàõ ³ç ðîòà. Ïðè 
ôàðèíãîñêîï³¿ – ñëèçîâà îáîëîíêà ãëîòêè ã³ïåðåì³÷íà, ç âåçèêó-
ëüîçíî-ãåìîðàã³÷íèìè âèñèïàííÿìè íà çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè, ìèãäà-
ëèêàõ, ì’ÿêîìó ï³äíåá³íí³, ³íîä³ íà ÿçèêó ³ ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ù³ê, 
ó êóòàõ ðîòà – ìàöåðàö³ÿ. Âåçèêóëè ìàëè ñåðîçíèé âì³ñò, áóëè 
îòî÷åí³ â³íî÷êîì ã³ïåðåì³¿, íàãàäóâàëè ãåðïåòè÷í³ åëåìåíòè. 
Âåçèêóëè ïîñòóïîâî ï³äñèõàëè ç óòâîðåííÿì ê³ðî÷îê, ³íîä³ ïóõèð-
ö³ ìîãëè âèðàçêóâàòèñü àáî íàãíîþâàòèñü ‒  ïðèºäíóâàëàñü áàê-
òåð³éíà ³íôåêö³ÿ. Ä³òè â³äìîâëÿëèñü â³ä ¿äè, ïîãàíî ñïàëè. Â 
àíàë³ç³ êðîâ³ â³äçíà÷àëè ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç, ë³ìôîöèòîç ³ 
ïëàçìîöèòîç, âì³ñò ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â áóâ 
áëèçüêî âåðõí³õ ìåæ íîðì.  

Ãåðïåòè÷íà àíã³íà íîñèëà â³ðóñíî-áàêòåð³éíèé õàðàêòåð. ²ç 
ö³º¿ ïðè÷èíè ïðîâîäèëè êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ ‒  ðàçîì ³ç ïðîòè-
â³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè ïðèçíà÷àëè àíòèáàêòåð³éí³. Çà íåàäåê-
âàòíî¿ òåðàï³¿ äîñèòü ÷àñòî âèíèêàâ ðåöèäèâ, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ 
íå ëèøå ïîäàëüøèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, àëå é ïîÿâîþ 
íà ï³äíåá³íí³ âèñèïêè ÷åðâîíîãî êîëüîðó. 

Ó ñâîºìó ïîâ³äîìëåíí³ ìè äàëè àíàë³ç îäí³º¿ ç ôîðì ãîñòðîãî 
òîíçèë³òó – ãåðïåòè÷íî¿ àíã³íè, õàðàêòåðí³ ðèñè êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó, ùî äîçâîëÿþòü ïðàâèëüíî ³ â÷àñíî ¿¿ ä³àãíîñòóâàòè, ùî, 
áåç ñóìí³âó, äîïîìîæå â ïðàêòèö³ îòîëàðèíãîëîãà ïðè ïðîâåäåíí³ 
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðè ö³é ïàòîëîã³¿. 
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Ë. Þ. Çóáêî1, Î. ß Ìîêðà2 

ÀÍÀË²Ç ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß 
ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ²ÍÃÀÂ²ÐÈÍÓ 

ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÐÂ² 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ1, ì. Ëóöüê, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Ëüâ³â 

ÃÐÂ² òà ãðèï – ñåðéîçíà ïðîáëåìà ìåäèöèíè, àêòóàëüí³ñòü 
ÿêî¿ ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ çíà÷íèì ïîøèðåííÿì, ñõèëüí³ñòþ äî øâèäêîãî 
îõîïëåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êîíòàêòíîãî íàñåëåííÿ ³ íåçíà÷íîþ 
åôåêòèâí³ñòþ ³ìóí³çàö³¿. Çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, ÃÐÂ² òà ãðèï 
çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå çà ïîøèðåííÿì ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ö³ëîìó 
ñâ³ò³. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè, ÿêèì ïðîòèâ³ðóñ-
íèì ïðåïàðàòàì íàäàþòü ïåðåâàãó ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ ³ íàñê³ëüêè ö³ 
ïðåïàðàòè åôåêòèâí³. 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 30 ³ñòîð³é õâîðîá îñ³á, ÿê³ õâîð³ëè íà ÃÐÂ² 
ïðîòÿãîì 2010-2011 ðð., â³ä³áðàíèõ ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ ñåðåä 
ïàö³ºíò³â ç ïåðåá³ãîì õâîðîáè ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Óñ³ 
õâîð³ – ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 18 äî 60 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – 
38,3 ðîêó, ÿê³ ïîñòóïàëè ó ñòàö³îíàð ó 1-2-èé äí³ çàõâîðþâàííÿ.  

Âñòàíîâëåíî, ùî 12 (40,0%) õâîðèì ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò 
åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ ³íãàâ³ðèí ïî 90 ìã 1 ðàç ó äîáó ïðîòÿãîì 
5-7 äí³â; ³íø³ 18 (60,0%) – æîäíîãî ïðîòèâ³ðóñíîãî ñåðåäíèêà íå 
ïðèéìàëè.  

Àíàë³çóâàëè òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ õâîðèõ ç 
ð³çíèìè âèäàìè òåðàï³¿. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çä³éñíþâàëè 
ç³ çàñòîñóâàííÿì ïðîãðàìè “Åëåêòðîííèé àðõ³â” äëÿ àíàë³çó 
àáñîëþòíèõ âåëè÷èí. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè, ùî ó õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà-
÷àëè ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ, ó ñåðåäíüîìó íà 12-24 ãîä ðàí³øå 
íîðìàë³çîâóâàëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, çíèêàëè ÿâèùà ðåñï³ðà-
òîðíîãî ñèíäðîìó, ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿. Öå âïëèíóëî íà ñòðîêè ¿õ 
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ. Òàê, ñåðåäí³é òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ó 
ñòàö³îíàð³ öèõ ïàö³ºíò³â ñêîðî÷óâàâñÿ äî 8,6 äîáè, íàòîì³ñòü 
òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ³íãàâ³ðèíó, 
ñêëàëà 10,6 äîáè. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ³íãàâ³ðèíó ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà 
ÃÐÂ² ç³ ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ ñêîðî÷óº ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó 
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ñòàö³îíàð³ ó ñåðåäíüîìó íà 1,5-2,0 äîáè. Àëå, âðàõîâóþ÷è íåâåëèêó 
ê³ëüê³ñòü îïðàöüîâàíèõ äàíèõ, ââàæàºìî, ùî ïèòàííÿ ïîòðåáóº 
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ç àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ á³ëüøî¿ 
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè òàêó ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ.  

Â.À. Êèðèëåíêî, Ò.Â. Êèðèëåíêî 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
Ë²ÌÔÎÖÈÒÀÐÍÎÃÎ ÕÎÐ²ÎÌÅÍ²ÍÃ²ÒÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
Ïåðøà ì³ñüêà ë³êàðíÿ, ì. Â³ííèöÿ 

Âèïàäêè ñåðîçíîãî íåòóáåðêóëüîçíîãî ìåí³íã³òó ïðèâåðòàëè 
óâàãó ùå íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò. Ïîñë³äîâíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ, 
ë³êâîðîëîã³÷íèõ ³ â³ðóñîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ñêëàëèñÿ ñó÷àñí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî àðåíàâ³ðóñíèé ë³ìôîöèòàðíèé õîð³îìåí³íã³ò (ËÕÌ). 
Ïðî çíà÷íå ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ ñâ³ä÷èòü 5-10% ïîçèòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â ñêðèí³íãó çäîðîâîãî íàñåëåííÿ.  

Ïîðÿä ç êëàñè÷íèì ìåí³íãåàëüíèì ñèíäðîìîì ËÕÌ â³äð³ç-
íÿºòüñÿ ñóòòºâèìè îñîáëèâîñòÿìè. Òàê, ó 17-ð³÷íî¿ õâîðî¿ íà òë³ 
äîñèòü ìëÿâîãî êàòàðó äèõàëüíèõ øëÿõ³â òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâè-
ùèëàñÿ äî 39°Ñ ëèøå íà 5-6-èé äåíü. Ãàðÿ÷êà ïîºäíóâàëàñÿ ç 
áîëÿìè â ò³ì’ÿí³é ³ ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíêàõ, ïîâòîðíèì áëþâàííÿì, 
ìåí³íãåàëüíèìè ñèìïòîìàìè. Ñòðîêàòà íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà 
ïðîÿâëÿëàñü åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, íåãàòèâ³çìîì, â³äìîâîþ â³ä 
âåðáàëüíîãî êîíòàêòó, ã³ïåðåñòåç³ºþ. Íàáàãàòî ³íòåíñèâí³ø³ áîë³ 
ïåðåì³ñòèëèñÿ ó ãðóäíèé ³ ïîïåðåêîâèé ñåãìåíòè ñïèííîãî ìîçêó. 
Âèíèêàëà ïîòðåáà â ³í’ºêö³ÿõ êåòàíîëó òà ñèáàçîíó. 
Ñïîñòåð³ãàëèñÿ àñèìåòðè÷í³ ÷åðåâí³ òà ñóõîæèëêîâ³ ðåôëåêñè, 
ñèìïòîì Áàá³íñüêîãî, ðåôëåêñ Ìàð³íåñêó, ñò³éêèé ÷åðâîíèé 
äåðìîãðàô³çì. Ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ ïîñèëþâàâñÿ çàãàëüíèé 
òðåìîð. Ç’ÿâëÿëèñÿ â³ä÷óòòÿ çàäóõè, çàïàìîðî÷åííÿ, àòàêñ³ÿ, 
òàõ³êàðä³ÿ. Íà ñåð³¿ çð³ç³â ÌÐÒ â àêñèëÿðí³é, ñàã³òàëüí³é ³ 
ôðîíòàëüí³é ïðîåêö³ÿõ Ò1-Ò2, Â3, Ò2, ELAIR âèÿâëåíî íàáðÿê 
ãîëîâíîãî ìîçêó, çìåíøåííÿ ï³äïàâóòèííèõ ïðîñòîð³â ç 
ãåìîðàã³÷íèì ïðîñÿêàííÿì, ùî ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü õîð³îìåí³íã³òó.  

Íåéòðîô³ëüíèé ïëåîöèòîç ‒  510 êë³òèí íà 5-èé äåíü â³ä 
ïîÿâè äîñèòü ïîì³ðíèõ ìåí³íãåàëüíèõ ñèìïòîì³â, íà 15-, 23- ³ 30-èé 
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äí³ ïîñòóïîâî çìåíøèâñÿ äî 46 êë³òèí ïðè 89-95% ë³ìôîöèò³â. 
Ïåðåä âèïèñêîþ ïðè íîðìàëüí³é òåìïåðàòóð³ ò³ëà ³ çà â³äñóòíîñò³ 
áóäü-ÿêèõ ñêàðã òà ñèìïòîì³â, ïëåîöèòîç çð³ñ äî 100 êë³òèí, ç íèõ 
96% ë³ìôîöèò³â.  

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåðø³ óÿâëåííÿ ïðî äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã 
ËÕÌ çì³íèëèñÿ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ï³ñëÿ ñâ³òëîãî ïðîì³æêó ïðîäîâ-
æåííÿ ìîæå íàáóâàòè îçíàê ïîâ³ëüíî¿ ³íôåêö³¿ ç ïîðóøåííÿìè 
ïñèõ³êè, ïàðåçàìè ³ ïàðàë³÷àìè. Ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ 
÷èííèê³â ë³ìôîöèòàðíîãî ìåí³íã³òó áóëè ïðîâåäåí³ òåñòè ²ÔÀ ³ 
ÏËÐ íà HSV 1/2, EBV, CMV ³ Borrelia burgdorferi.  

Âëàñíå ìåí³íã³ò çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî. Ó 2010 ð. ñåðåä 1 189 õâî-
ðèõ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³êè äëÿ äîðîñëèõ ³ 4 123 õâîðèõ äèòÿ÷î¿ 
³íôåêö³éíî¿ êë³í³êè áóëî ëèøå 3 âèïàäêè – 2 äîðîñëèõ ³ 1 äèòèíà, 
ÿê³ ñï³âïàäàëè ç îçíàêàìè ËÕÌ. Àëå â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ íåð³äêî 
çóñòð³÷àþòüñÿ åò³îëîã³÷íî íå³äåíòèô³êîâàí³ çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä 
íèõ ìîæëèâ³ âèïàäêè ËÕÌ: ãðèïîïîä³áíà, ìåí³íãåàëüíà, åíöåôà-
ë³òíà, ïíåâìîí³÷íà, êàðä³àëüíà, çì³øàíà ³ áåçñèìïòîìíà ôîðìè, à 
òàêîæ âàð³àíòè ïîâ³ëüíî¿ ³íôåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ïðè âåðòèêàëüí³é 
òðàíñì³ñ³¿, ó âèãëÿä³ ã³äðîöåôàë³¿ òà ðåòèí³òó, ÿê³ ìîæóòü ïîïîâ-
íèòè çðîñòàþ÷èé ïåðåë³ê TORCH-³íôåêö³é.  

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî àêòóàëüí³ñòü îô³ö³éíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
òà ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ ôîðì ËÕÌ.  

Ò.Ç. Êîáðèí1, Á.Ì. Äèêèé1, Î.Ï. Áîé÷óê1, À.Â. Êó÷åð2 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 
Ç ÓÐÀÆÅÍÍßÌÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ, 

ÙÎ ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍ² MORAXELLA CATARRHALIS 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Âàæëèâîþ ³ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿ ÿê 
ó ä³òåé, òàê ³ ó äîðîñëèõ º çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îäí³ºþ ç òàêèõ õâîðîá 
º ìåí³íãîêîêîâà ³íôåêö³ÿ (Ì²), çâàæàþ÷è íà ¿¿ ãëîáàëüíå 
ïîøèðåííÿ, âèñîêó ëåòàëüí³ñòü, ÷àñòó ³íâàë³äèçàö³þ ðåêîíâàëåñ-
öåíò³â. Çáóäíèêîì Ì² º Neisseria meningitidis – ãðàìíåãàòèâí³ 
êîêè, ÿê³ íàëåæàòü äî ðîäèíè Neisseriaceae. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
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äî ö³º¿ ðîäèíè, êð³ì ðîäó Neisseria, íàëåæàòü ðîäè Moraxella, 
Acinobacter, Veilonella. 

Ñåðåä ìîðàêñåë íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº M. ñatarrhalis – 
ïðåäñòàâíèê óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ ó íîñî-
ãëîòö³ ëþäèíè ³ ìîæå çà íàÿâíîñò³ ñïðèÿþ÷èõ ÷èííèê³â çóìîâèòè 
ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ ó ëþäèíè: íàé÷àñò³øå ïîçàë³êàðíÿíó 
ïíåâìîí³þ, îòèò, à òàêîæ ìåí³íã³ò. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü ëþäèíè, ÿê³ ñïðè÷èíåí³ M. ñatarrhalis. 

Çà ïåð³îä ç 2006 ïî 2010 ðð. íà ë³êóâàíí³ â îáëàñí³é êë³í³÷-
í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ïåðåáóâàëî 4 ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 18 äî 
35 ðîê³â ³ç óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñïðè÷è-
íåíèì öèì çáóäíèêîì. 

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðè ïîñòóïëåíí³ áóëè: ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð, âèñèï ãåìîðàã³÷íîãî 
õàðàêòåðó íà øê³ð³, âèðàæåíèé á³ëü ãîëîâè ³ ìåí³íãåàëüí³ 
ñèìïòîìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óñ³õ õâîðèõ áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî ó 
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ä³àãíîçîì ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ 
³ ðîçïî÷àòî ë³êóâàííÿ çã³äíî ç êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì. 

Ç ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî 
ëþìáàëüíó ïóíêö³þ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ë³êâîðó âèÿâëåíî öèòîç 
á³ëüøå 1 000 êë³òèí â 1 ìì3, ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â – (82,4±2,8)%, 
ë³ìôîöèò³â – (17,6±3,4)%, öóêîð – (2,82±0,33) ììîëü/ë, õëîðèäè 
– (122,4±4,5) ììîëü/ë, á³ëîê – (1,65±0,21)‰. Ïðè äîñë³äæåíí³ 
çãîðòàëüíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³ âèçíà÷åíî: ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ – 
(19,5±0,35) ñ, ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ – (75,4±2,4)%, òîëåðàí-
òí³ñòü ïëàçìè äî ãåïàðèíó – 5'45". 

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ìàòåð³àëó ç íîñîãëîòêè, 
êðîâ³ òà ë³êâîðó áóëî âèä³ëåíî M. ñatarrhalis, ÿêà ìàëî÷óòëèâà äî 
ëåâîì³öåòèíó, ïåí³öèë³íó, àëå âèñîêî÷óòëèâà äî öåôàëîñïîðèí³â 
²²² ïîêîë³ííÿ, çîêðåìà öåôòðèàêñîíó, òà àì³íîãë³êîçèä³â, à ñàìå 
àì³êàöèíó. Ðåàêö³ÿ àâòîàãëþòèíàö³¿ ç M. ñatarrhalis ïîçèòèâíà â 
óñ³õ ïàö³ºíò³â ó ìåæàõ 1:32-1:64. Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè 
áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ÷óòëèâ³ñòü çáóäíèêà äî 
àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, ïðîâåäåíî êîðåêö³þ â ë³êóâàíí³ ç³ 
çì³íîþ àíòèá³îòèêà. 

Ñòàí ïàö³ºíò³â íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ïîêðàùèâñÿ, âîíè áóëè 
ïåðåâåäåí³ ó â³ää³ëåííÿ ³ ï³ñëÿ êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ â çàäî-
â³ëüíîìó ñòàí³ âèïèñàí³ ç³ ñòàö³îíàðó äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. 
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Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ç åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðè÷è-
íÿþòü ãí³éíèé ìåí³íã³ò, ó òîìó ÷èñë³ ó äîðîñëèõ, ìîæå áóòè 
M. ñatarrhalis. Êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â 
íàãàäóº ïåðåá³ã ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ ³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü 
ãåìîðàã³÷íèì âèñèïîì ³ ãí³éíèì óðàæåííÿì ìîçêîâèõ îáîëîíîê. 
Îá’ºì îáñòåæåíü õâîðèõ ïîâèíåí áóòè òàêèì, ÿê ³ ïðè 
ìåí³íãîêîêîâ³é ³íôåêö³¿. Ç ìåòîþ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ïðè âèä³ëåíí³ 
M. ñatarrhalis äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè öåôàëîñïîðèíè ²²² ïîêîë³ííÿ. 

Â.Ì. Êîçüêî, À.Â. Ãàâðèëîâ, Î.Â. Çàãîðîäíºâà, Ë.À. Ìàñþê, 
Í.Ì. Êàìåíñüêà, À.À. Êóçíåöîâà 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ Ó Â²Ë-ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ 

Â ÓÌÎÂÀÕ ÓÑÒÀÍÎÂÈ ÇÀÊÐÈÒÎÃÎ ÒÈÏÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîøèðåííþ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñïðèÿº 
ïîäàëüøå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç, ï³äòâåðäæåí-
íÿì öüîìó º çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ õâîðèõ ç àñîö³éîâàíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, ó òîìó ÷èñë³ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³. Òàê, â 
óñòàíîâ³ çàêðèòîãî òèïó äëÿ ÷îëîâ³ê³â, äå ïðîâîäèëîñü öå 
äîñë³äæåííÿ, íà ë³êóâàíí³ ç Â²Ë-àñîö³éîâàíèì òóáåðêóëüîçîì 
çíàõîäèëîñü ó 2008 ð. – 12,1%, ó 2009 ð. – 19,4%, ó 2010 ð. – 
20,4% õâîðèõ â³ä ÷èñëà óâ’ÿçíåíèõ. 

Âïðîäîâæ 2010 ð. ïåðåáóâàëè íà îáñòåæåíí³ ³ îòðèìóâàëè 
ïðîòèòóáåðêóëüîçíå ë³êóâàííÿ 383 îñîáè ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì 
ä³àãíîçîì òóáåðêóëüîçó, ç ÿêèõ 71 ÷îëîâ³ê – ç Â²Ë-ïîçèòèâíèì 
ñòàòóñîì. Çà â³êîì ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëÿëèñü òàêèì ÷èíîì: â³ä 18 äî 
24 ðîê³â – 1 (1,4%), â³ä 25 äî 34 – 52 (73,2%), â³ä 35 äî 44 – 
14 (19,7%), â³ä 45 äî 54 ðîê³â – 4 (5,6%). Ó âñ³õ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ 
ïàö³ºíò³â áóâ âèÿâëåíèé ëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç, ó 3 ç íèõ – ùå é 
ïîçàëåãåíåâ³ òóáåðêóëüîçí³ çì³íè (òóáåðêóëüîç ïåðèôåðè÷íèõ 
ë³ìôîâóçë³â), ì³ë³àðíèé òóáåðêóëüîç. Ó 15 (21,1%) îñ³á ä³àãíîñ-
òîâàíî äåñòðóêòèâí³ çì³íè ó ëåãåíÿõ. Áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëè ó 30 (42,2%) ïàö³ºíò³â ç àñîö³éîâàíèìè çàõâîðþâàííÿìè. 
²ç íèõ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò îòðèìàíî ïðè äîñë³äæåíí³ õàðêî-
òèííÿ ì³êðîñêîï³÷íèì ìåòîäîì â óñ³õ âèïàäêàõ, áàêòåð³îëîã³÷- 
íèì – ëèøå ó 40,0%. 
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Ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ Â²Ë-
àñîö³éîâàíîãî òóáåðêóëüîçó â óñòàíîâ³ óñ³ì ïàö³ºíòàì íàäàíà 
ìîæëèâ³ñòü äîáðîâ³ëüíîãî îáñòåæåííÿ íà Â²Ë, ÿêîþ ñêîðèñòàëèñÿ 
98,0% õâîðèõ. Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ó çàêëàä³ 68,3% îñ³á 
âçÿòî íà îáë³ê ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì Â²Ë-ïîçèòèâíèì ñòàòóñîì, 
³íø³ 31,7% âæå ïåðåáóâàëè ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì íà îáë³êó 
â ÑÍ²Ä-öåíòðàõ.  

Êîíòèíãåíò Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ 
ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàâ ç êîíòèíãåíòîì ãðóï ðèçèêó ùîäî òóáåð-
êóëüîçó. Ó ñîö³àëüíîìó ñêëàä³, íà æàëü, ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü 
(98,0%) ñêëàäàëè íåïðàöþþ÷³ ÷îëîâ³êè ïðàöåçäàòíîãî â³êó, 
ïðè÷îìó â³êîì â³ä 25 äî 35 ðîê³â ¿õ áóëî 73,2%. Íàé÷àñò³øèì 
øëÿõîì ³íô³êóâàííÿ (ó 98,0% ïàö³ºíò³â) áóëî âæèâàííÿ íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì.  

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè êîíòðîëüîâàíå ïðîòèòóáåðêóëüîçíå ë³êó-
âàííÿ, çáàëàíñîâàíå âèñîêîêàëîð³éíå õàð÷óâàííÿ. Ïîñò³éíî ïðîâî-
äèâñÿ êîìïëåêñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ç ìåòîþ óñóíåííÿ âæèâàííÿ 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, çàñòîñîâóâàëàñü ³íôîðìàö³éíî-íàâ÷àëüíà ïðî-
ãðàìà äëÿ ñïåöêîíòèíãåíòó ³ ïåðñîíàëó óñòàíîâè ç ïðèâîäó áåçïåêè 
òà çíèæåííÿ ðèçèêó çàðàæåííÿ Â²Ë, ïðîâîäèëîñü îáñòåæåííÿ 
ïàö³ºíò³â íà Â²Ë, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü ïåðåäòåñòîâèì ³ ï³ñëÿ-
òåñòîâèì êîíñóëüòóâàííÿì. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ï³ä 
ïèëüíèì íàãëÿäîì ÿê ôòèç³àòðà, òàê é ³íôåêö³îí³ñòà.  

Ïðîòå, â óñòàíîâ³ ó 2009 ð. ïîìåðëî 14 ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-
àñîö³éîâàíèì òóáåðêóëüîçîì, ó 2010 ð. – 9. Çâ³ëüíåíî â³ä ïîäàëü-
øîãî â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ çà òÿæê³ñòþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà ôîí³ 
ïðîãðåñóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ó 2009 ð. 46 Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á, ó 
2010 ð. – 33 îñîáè. 

Òàêèì ÷èíîì, åï³äåì³ÿ Â²Ë-àñîö³éîâàíîãî òóáåðêóëüîçó â 
óñòàíîâàõ çàêðèòîãî òèïó ïðîäîâæóº ïîøèðþâàòèñÿ. Öå º 
ï³äòâåðäæåííÿì çðîñòàþ÷î¿ çíà÷óùîñò³ àñîö³éîâàíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ äëÿ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ òà 
çâ³ëüíåííÿ â³ä ïîäàëüøîãî â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ çà òÿæê³ñòþ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ùî àñîö³éîâàíèé ç Â²Ë-
³íôåêö³ºþ, çàëèøàºòüñÿ ïðîãðåñóâàííÿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó.  
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Â.Ì. Êîçüêî, À.Â. Ñîõàíü, ß.². Êîï³é÷åíêî, Í.Ô. Ìåðêóëîâà, 
À.À. Ãîéäåíêî 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ 
Ó Ë²ÊÂÎÐ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÉ 

ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²Ò  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Ó ñòðóêòóð³ íåéðî³íôåêö³é ãåðïåòè÷í³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ïîñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå ÿê çà òÿæê³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿ-
â³â ³ íåñïðèÿòëèâ³ñòþ ïðîãíîçó, òàê ³ çà îñîáëèâîñòÿìè ìîðôî-
ëîã³÷íèõ çì³í.  

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ãåðïåñ ââàæàþòü ³íôåêö³éíîþ (íàáóòîþ) 
õâîðîáîþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïðè ÿê³é òðèâàëà ïåðñèñòåíö³ÿ â³ðóñó 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íô³êóâàííÿì óñ³õ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíîñò³ ¿õ ôóíêö³¿ òà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
³ìóíîäåô³öèòó. Òîìó äóæå àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ öèòî-
ê³íîâîãî ïðîô³ëþ õâîðèõ íà ãîñòðèé ãåðïåñâ³ðóñíèé ìåí³íãî-
åíöåôàë³ò (ÃÃÌÅ).  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 82 îñîáè â³êîì â³ä 
16 äî 67 ðîê³â, õâîð³ íà ÃÃÌÅ; ÷îëîâ³ê³â áóëî 43 (53,5%), æ³- 
íîê – 39 (46,5%). Ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â âåëèêå çíà÷åííÿ 
íàäàâàëè âèâ÷åííþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (÷åðåç 
3 òèæí³ ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿). Ó ë³êâîð³ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ âèçíà÷àëè 
ð³âåíü IL-1, TNF-α, IL-10, IL-4, IFN-γ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç 
âèêîðèñòàííÿì íàáîðó “Âåêòîð ÂÅÑÒ” (Íîâîñèá³ðñüê, ÐÔ). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â ó ë³êâîð³ 
õâîðèõ íà ÃÃÌÅ ïðîäåìîíñòðóâàâ äîñòåìåííó çàëåæí³ñòü êîíöåí-
òðàö³¿ öèòîê³í³â â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ó ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ ÃÃÌÅ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì âì³ñò 
öèòîê³í³â, ùî äîñë³äæóâàëè, ñêëàäàâ: IL-1 (10,0±0,5) ïã/ìë, IL-4 
(152,0±11,6) ïã/ìë, IL-10 (228,0±14,0) ïã/ìë, INF-γ (86,0± 
7,2) ïã/ìë, TNF-α (793,0±18,9) ïã/ìë. Ó òîé æå ÷àñ ïîêàçíèêè 
âì³ñòó öèòîê³í³â ó ë³êâîð³ õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì áóëè 
äîñòîâ³ðíî âèùèìè – IL-1 (19,0±0,8) ïã/ìë, IL-4 (241,0± 
11,0) ïã/ìë, IL-10 (361,0±16,5) ïã/ìë, INF-γ (492,0± 
22,3) ïã/ìë, TNF-α (1253,0±35,8) ïã/ìë (ð<0,05). Ñë³ä 
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çàçíà÷èòè, ùî îñîáëèâî çíà÷íèì áóëî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â TNF-α òà 
²NF-γ (ð<0,001). Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó öèòîê³í³â 
Th-1 òèïó – IL-1β, TNF-α, INF-γ òà ¿õ ïðèðîäíèõ àíòàãîí³ñò³â, ùî 
ñèíòåçóþòüñÿ Th-2 òèïó – IL-4, IL-10, âèÿâèëè, ùî ìàº ì³ñöå 
ïåðåâàæàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöè-
òàðíîãî ïîõîäæåííÿ) íàä ðåãóëÿòîðíèìè öèòîê³íàìè. Â ³äåàë³, 
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ïàö³ºíò³â íà 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, íà íàøó äóìêó, òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ðåàêö³þ êë³òèí ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ëàíêè íà àíòèãåííå 
ïîäðàçíåííÿ. Óñ³ ö³ çì³íè äî ïåâíî¿ ì³ðè ìàþòü ñàíîãåíåòè÷íèé 
õàðàêòåð ó ïî÷àòêîâ³é ôàç³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó.  

Ñ.Â. Êóçíºöîâ1, Ò.Î. Ê³ðñàíîâà1, Ò.Ã. Âîâê1, Î.À. Ìºøêîâ2, 
Ì.Ì. Àê³í³íà2 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ Ë²ÇÀÒ²Â 
Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ, 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÐÂ² Ç² ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÊÐÓÏÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Õàðê³â  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 78 ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 
5 ðîê³â, õâîðèõ íà ãîñòðó ðåñï³ðàòîðíó â³ðóñíó ³íôåêö³þ ç³ 
ñèíäðîìîì êðóïó. Óñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè çàëåæíî 
â³ä âàð³àíòó ñèíäðîìó êðóïó: ó 1-øó ââ³éøëî 42 äèòèíè ç 
íàáðÿêîâèì âàð³àíòîì (ÍÂ), ó 2-ãó – 36 ç ã³ïåðñåêðåòîðíèì (ÃÂ). 
Êîæíà ãðóïà ä³òåé, ó ñâîþ ÷åðãó, áóëà ðîçä³ëåíà íà 2 ï³äãðóïè: 
ïåðøà ï³äãðóïà ä³òåé îòðèìóâàëà òåðàï³þ çã³äíî ç³ ñòàíäàðòíèìè 
ïðîòîêîëàìè ë³êóâàííÿ; äðóã³é ï³äãðóï³ îêð³ì ñòàíäàðòíîãî ë³êó-
âàííÿ ïðèçíà÷àëè ³ìóíîìîäóëþâàëüíèé çàñ³á ðåñï³áðîí, ÿêèé 
ì³ñòèòü áàêòåð³éí³ ë³çàòè. Ïðåïàðàò âèêîðèñòîâóâàëè ó ñòàíäàðò-
íîìó äîçóâàííÿ çà ñõåìîþ – 1 ñóáë³íãâàëüíà òàáëåòêà 1 ðàç íà 
äîáó ïðîòÿãîì 10 ä³á. 

Ïðè àíàë³ç³ öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó õâîðèõ ó ãîñòðèé ïåð³îä 
çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷åíî, ùî â îáîõ ï³äãðóïàõ ä³òåé ç ÍÂ ³ ÃÂ 
ð³âåíü ²Ë-1β ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè çäîðîâèõ ä³òåé á³ëüø í³æ ó 
14 ðàç³â, ²Ë-4 ³ ²Ë-6 – ó 6, ÔÍÏ-α – ó 4 ðàçè. Òàêîæ âèÿâëåíî, 
ùî â öåé ÷àñ ïðè ÃÂ ³ ÍÂ ïîêàçíèêè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, à ñàìå 
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ð³âí³ ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À (sIgA) òà ë³çîöèìó áóëè 
íèæ÷èìè, í³æ ó çäîðîâèõ ä³òåé.  

Ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â îáîõ ï³äãðóïàõ ä³òåé ç 
ÍÂ ³ ÃÂ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ, âì³ñò 
öèòîê³í³â ìàéæå íå çíèæóâàâñÿ ³ çàëèøàâñÿ íà äîñèòü âèñîêîìó 
ð³âí³: ²Ë-1β ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè çäîðîâèõ ä³òåé ó 12 ðàç³â, ²Ë-
4 òà ²Ë-6 – ó 4, ÔÍÏ-α – ó 3 ðàçè. Ó ä³òåé, ÿê³ äîäàòêîâî îòðè-
ìóâàëè ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ðåñï³áðîí, â³äì³÷àëè çíèæåííÿ 
ð³âí³â öèòîê³í³â: ïðè ÍÂ – â 1,5-2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç ãîñòðèì 
ïåð³îäîì, ïðè ÃÂ – ó 4-5 ðàç³â. Ó ï³äãðóïàõ ä³òåé ç³ ñòàíäàðòíîþ 
ñõåìîþ ë³êóâàííÿ ð³âåíü ë³çîöèìó ³ sIgA áóâ íèæ÷èì, í³æ 
ô³ç³îëîã³÷íèé. Â³äì³÷åíî, ùî ïðè ÍÂ íà ôîí³ äîäàòêîâîãî ïðèéîìó 
ðåñï³áðîíó âì³ñò ôàêòîð³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó äåùî ï³äâèùó-
âàâñÿ, àëå áóâ íèæ÷èì çà ïîêàçíèêè ó çäîðîâèõ ä³òåé; ïðè ÃÂ – 
íîðìàë³çóâàâñÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, íàáðÿêîâèé ³ ã³ïåðñåêðåòîðíèé âàð³àíòè ñèíä-
ðîìó êðóïó ïåðåá³ãàþòü íà ôîí³ çíà÷íî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ñèñòåìíî¿ 
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òà çíèæåííÿ ôàêòîð³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó. Ó 
õâîðèõ ä³òåé, ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè 
ðåñï³áðîí, â³äì³÷àëè çíèæåííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â ³ ï³äâèùåííÿ 
ôàêòîð³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, ïðîòå á³ëüø åôåêòèâíå â³äíîâëåííÿ 
öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó òà ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàëîñü ïðè 
ã³ïåðñåêðåòîðíîìó âàð³àíò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü 
ðåêîìåíäóâàòè ðåñï³áðîí äî âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 
õâîðèõ íà ã³ïåðñåêðåòîðíèé âàð³àíò ñèíäðîìó êðóïó, ùî 
ñïðèÿòèìå øâèäøîìó çíèæåííþ ïîêàçíèê³â ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ 
ðåàêö³¿ òà ñòèìóëÿö³¿ ïðîäóêö³¿ ôàêòîð³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó.  

Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Î.Î. Êó÷åðåíêî 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÎÃËßÄÈ ÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÓ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÕËÀÌ²Ä²ÉÍÎ¯ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

²íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ õëàì³ä³ÿìè, äóæå 
ïîøèðåí³ òà óòðèìóþòü îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ä³òåé. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ õëàì³ä³éíî¿ ïíåâìîí³¿. 
Îäíàê äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè òîíê³ 
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ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ¿¿ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó â ä³òåé. 
Äèñêóñ³éíèìè º ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õëàì³-
ä³éíî¿ ïíåâìîí³¿. Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíî ¿¿ ³ìóíîãåíåç, íå ç’ÿñîâàí³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ðåàêö³¿ ³íòåðëåéê³í³â ç ïîêàçíèêàìè êë³òèííîãî ³ 
ãóìîðàëüíîãî ëàíöþã³â ³ìóí³òåòó, íå äîñë³äæóâàëè âì³ñò â îðãà-
í³çì³ õâîðèõ öèíêó ÿê ôàêòîðà, ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ 
ðîçâèòêó àäåêâàòíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ (Â.Ì. Ñòóäåí³ê³í, 
Ñ.Î. Êðàìàðºâ, 2009; U. Wittkop, 2006). 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
õâîðèõ íà õëàì³ä³éíó ïíåâìîí³þ.  

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 26 ä³òåé â³êîì 
â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â, õâîðèõ íà õëàì³ä³éíó ïíåâìîí³þ, ³ 
21 ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ äèòèíè àíàëîã³÷íîãî â³êó, ÿê³ ñêëàëè 
êîíòðîëüíó ãðóïó. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ 
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ, ðåçóëüòàò³â ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â õëàì³ä³éíî¿ 
³íôåêö³¿ ó çìèâàõ òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî ñåêðåòó ³ êðîâ³ ìåòîäàìè 
²ÔÀ òà ÏËÐ. Çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ êîìåðö³éíèõ òåñò-ñèñòåì 
ó êðîâ³ õâîðèõ âèçíà÷àëè â³äíîñíèé âì³ñò ÑD3+, ÑD4+, ÑD8+ ³ 
ÑD20+ êë³òèí, à òàêîæ IgA, IgM, IgG ³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ 
êîìïëåêñ³â.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà õëàì³ä³éíó ïíåâìîí³þ º çíà÷í³ 
çì³íè ³ìóííîãî ñòàòóñó, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ ä³òåé. 
Òàêîæ ó íèõ â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëåéêîöèò³â, 
çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â íà ôîí³ íåçíà÷íî¿ 
ðåàêö³¿ Â-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, à ñàìå: äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ 
âì³ñòó ÑD3+, ÑD4+ êë³òèí. Â³äçíà÷àëè çíèæåííÿ ð³âí³â ÑD8+ ³ 
ÑD20+, àëå âîíî áóëî íå äîñòîâ³ðíèì. Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ïðè 
âèçíà÷åíí³ âì³ñòó IgA òà IgG ó õâîðèõ ³ çäîðîâèõ ä³òåé íå áóëî, 
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ ò³ëüêè ð³âåíü IgM.  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî õëàì³ä³éíà 
ïíåâìîí³ÿ ïåðåá³ãàº ó ïàö³ºíò³â íà ôîí³ çì³íåíîãî ³ìóííîãî 
ñòàòóñó, ùî çóìîâëþº, â³ðîã³äíî, ¿¿ òðèâàëèé ïåðåá³ã ³ ìîæå áóòè 
ï³äñòàâîþ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè. 
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Â.Â. Ìàâðóòåíêîâ1, Î.Ì. Äèâîíÿê2, Ò.Î. Ãàéäóê1, Ì.². Áºëèé1, 
Î.Á. ªâòóøåíêî2, Î.Ì. Äåðåâ’ÿíà2, Ñ.Â. Øóëüãà1, 

².Â. Ïåòðîâñüêà1, Ñ.Î. Õîìåíêî1, ².Ì. Ìàòâººâà1, Â.². Êàðïåíêî1 

ÊË²Í²×ÍÀ ÁÅÇÏÅÊÀ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÑÓÑÏÅÍÇ²¯ 
ÎÑÅËÜÒÀÌ²Â²ÐÓ Â Ä²ÒÅÉ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß 

ÃÐÈÏÎÇÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê, 
Ì³ñüêà äèòÿ÷à êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ2, ì. Òåðíîï³ëü  

Ñüîãîäí³ àðñåíàë åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ãðèïó, ùî â³äïîâ³äàº 
ïðèíöèïàì äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè (Evidence-based medicine, 1993), 
ñêëàäàþòü òàê³ ë³êàðñüê³ çàñîáè: îñåëüòàì³â³ð (Tamiflu®), çàíà-
ì³â³ð (Relenza®), ðeramivir, à òàêîæ ðåìàíòàäèí. Ïðè öüîìó íà 
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè äîñòóïíèìè äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè º îñåëü-
òàìèâ³ð (Tamiflu®) ³ ðåìàíòàäèí. Îäíàê îñòàíí³é íå âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòþ á³ëüøîñò³ âèä³â â³ðóñó 
ãðèïó À äî íüîãî. Òîìó â ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà íåìàº âèáîðó â 
ðàö³îíàëüí³é åò³îòðîïí³é õ³ì³îòåðàï³¿ ãðèïîçíî¿ ³íôåêö³¿. Îñîáëè-
â³ñòþ äîçâîëåíîãî â Óêðà¿í³ äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè îñåëüòàì³â³ðó 
º òå, ùî öåé çàñ³á ïðåäñòàâëåíèé ó êàïñóëàõ ³ ïðèçíà÷åíèé äëÿ 
îñ³á â³êîì â³ä 13 ðîê³â. Çã³äíî ç Íàêàçîì ¹ 814 ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 
07.11.2009 ð. “Êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ó 
ä³òåé ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó, ñïðè÷èíåíîãî â³ðóñîì À/H1N1 
(Êàë³ôîðí³ÿ)”, äîçâîëåíî âèêîðèñòîâóâàòè öåé ïðåïàðàò ó âèãëÿä³ 
ñóñïåíç³¿ äëÿ ä³òåé ³ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì ãðèïó.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùèòè ìåíåäæìåíò ë³êóâàííÿ 
ãðèïó â ä³òåé ïåðøèõ 12 ðîê³â æèòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì êàïñóëüíî¿ 
ôîðìè ïðåïàðàòó îñåëüòàì³â³ð.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 58 ä³òåé (îñíîâíà ãðóïà) 
â³êîì â³ä 3 äî 12 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó 
ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ãðèïó ³ îòðèìóâàëè îñåëüòàì³â³ð, à òàêîæ 25 ä³- 
òåé (êîíòðîëüíà ãðóïà) àíàëîã³÷íîãî â³êó, ÿê³ òåæ ë³êóâàëèñÿ ó 
ñòàö³îíàð³ ç ä³àãíîçîì ãðèï ³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå 
ë³êóâàííÿ. Ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà îñíîâíèì 
ä³àãíîçîì – ëèøå ãðèï ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ãëàäêèé 
ïåðåá³ã, à òàêîæ ó ãåíäåðíîìó àñïåêò³. ²ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷àëè 
ä³òåé ç íàÿâí³ñòþ ïðîòèïîêàç³â äî âèêîðèñòàííÿ îñåëüòàì³â³ðó, ç 
ïàòîëîã³ºþ òðîô³êè, ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè áóäü-ÿêîãî 
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åò³îïàòîãåíåçó, à òàêîæ ïðè ïîðóøåíí³ áàòüêàìè äèòèíè 
êîìïëàºíñà ïðèéîìó ïðåïàðàòó. Ä³àãíîç ãðèïó âñòàíîâëþâàëè íà 
ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ ïàðàêë³í³÷íèõ äàíèõ.  

Çà ðåçóëüòàòàìè ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèõ ³ ñåðîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü åò³îëîã³þ ãðèïó áóëî âåðèô³êîâàíî ó 12 ä³òåé, ó òîìó 
÷èñë³ ó 7 – ç îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 5 – ³ç êîíòðîëüíî¿. Âì³ñò êàïñóëè 
îñåëüòàì³â³ðó 75 ìã ðîçâîäèëè åx tempore ó 5 ìë êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè 
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè ³ ïðèçíà÷àëè âñåðåäèíó ðåêîìåíäîâàíó äëÿ 
êîæíîãî â³êó äîçó. Çàëèøêè ïðèãîòîâëåíî¿ ñóñïåíç³¿ çíèùóâàëè. 
Ñåðåäíÿ òåðàïåâòè÷íà äîçà îñåëüòàì³â³ðó ñêëàäàëà 2 ìã/êã 
2 ðàçè íà äîáó êîæíèõ 12 ãîä. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàâ 5 ä³á.  

Ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè îñåëüòàì³â³ð ó âèãëÿä³ 
ñóñïåíç³¿, â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â, ïðèòàìàííèõ ãðèïîçí³é ³íôåêö³¿: ³íòîêñèêàö³éíîãî 
ñèíäðîìó – íà 1,7 äíÿ, çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³ – íà 1,2 äíÿ ³ êàòà-
ðàëüíèõ ïðîÿâ³â – íà 1,1 äíÿ, ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ç êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) çíà÷óùèé êë³í³÷íèé åôåêò ó ë³êâ³äàö³¿ 
ãàðÿ÷êè òà ³íøèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ñïîñòåð³ãàëè 
ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè îñåëüòàì³â³ð ó ïåðø³ äí³ çàõâîðþâàííÿ. 
Ïåðåíîñèì³ñòü âîäíî¿ ñóñïåíç³¿ îñåëüòàì³â³ðó â óñ³õ ä³òåé áóëà 
õîðîøîþ. Òÿæêèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ó âèãëÿä³ ìåíòàëüíèõ ðîçëà-
ä³â, âèñèïàíü, ïîðóøåíü ôóíêö³¿ íèðîê, ïå÷³íêè íå çàðåºñòðîâàíî. 
Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè âîäíó 
ñóñïåíç³þ îñåëüòàì³â³ðó, äåùî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè áëþâàííÿ, 
îäíàê ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ç ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ 
íå â³äì³÷åíî. Ó âèïàäêó áëþâàííÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ñóñïåíç³¿ 
ïîâòîðíà ñïðîáà ïðèéîìó ïðåïàðàòó ïðîâîäèëàñÿ íå ðàí³øå ÿê çà 
30 õâ ïðè ñïîê³éíîìó ñòàí³ äèòèíè, áåç íàñèëüíîãî ââåäåííÿ, 
çàïèâàëàñÿ âîíà íåâåëèêèì îá’ºìîì ï³äñîëîäæåíî¿ âîäè àáî ¿æ³.  

Îòæå, âîäíà ñóñïåíç³ÿ ïðåïàðàòó îñåëüòàì³â³ð ó ðåêîìåí-
äîâàí³é äîç³ ìàº êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷íà, ùî äîçâîëÿº 
âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ÿê íà ð³âí³ ñòàö³îíàðó, òàê ³ â àìáóëàòîðí³é 
ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ ãðèïó ó ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 12 ðîê³â. 
Çàñòîñóâàííÿ ðåêîìåíäîâàíèõ äîç âîäíî¿ ñóñïåíç³¿ îñåëüòàì³â³ðó 
äëÿ ë³êóâàííÿ ãðèïó â ä³òåé áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ íå ïîòðåáóº 
ñïåö³àëüíîãî ìîí³òîðèíãó áóäü-ÿêèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. 
Ïðàâèëüíèé ïðèéîì âîäíî¿ ñóñïåíç³¿ îñåëüòàì³â³ðó äîçâîëÿº 
çíà÷íî çíèçèòè ÷àñòîòó áëþâàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç âæèâàííÿì 
öüîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó.  
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ÊË²Í²×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÍÅÉÐÎÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÃÎ 
ÏÐÎÒÅ¯ÍÓ S100b Ó ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÃÐÈÏ ÒÀ ²ÍØ² ÃÐÂ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, ÊÇ “ÌÊË ¹ 21”2, 
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ãðèï, åï³äåì³¿ ÿêîãî ùîð³÷íî âèíèêàþòü â Óêðà¿í³, º ÷èí-
íèêîì ðîçâèòêó ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü, ó òîìó ÷èñë³ ç áîêó 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÍÑ). Îäíèì ³ç á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â óøêîä-
æåííÿ ÍÑ º ôåíîìåí ïîÿâè àáî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òàê çâàíèõ 
íåéðîñïåöèô³÷íèõ á³ëê³â, äî ÿêèõ íàëåæèòü ïðîòå¿í S100b. 
Äîâåäåíî, ùî ïðè ð³çíîìàí³òí³é çà ïîõîäæåííÿì ïàòîëîã³¿ ÍÑ 
ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ S100b íå ò³ëüêè ó ë³êâîð³, àëå é ó 
êðîâ³. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ ïðîòå¿íó S100b ÿê ä³àãíîñòè÷íîãî ìàðêåðà ó õâîðèõ íà 
ãðèï ìàº ñåíñ ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî çàïðîïîíóâàòè ìåòîä ä³àãíîñòèêè 
óðàæåííÿ ÖÍÑ øëÿõîì äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ïðîòå¿íó S100b ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ². 

Ó äîñë³äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî 40 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 18 äî 
65 ðîê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó ë³êàðí³ ç³ ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ 
ãðèïó àáî ÃÐÂ² ³ íå ìàëè áóäü-ÿêèõ ïîïåðåäí³õ çàõâîðþâàíü àáî 
òðàâì ÍÑ ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 
10 êë³í³÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ á³ëêà S100b 
âèêîíóâàëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. 

Çà ï³äñóìêàìè äîñë³äæåííÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü S100b ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî (0,08±0,02) ìêã/ìë (ð<0,024) ñïîñòåð³ãàëè ó 
31 (77,5%) õâîðîãî íà ãðèï ³ ÃÐÂ². Àíàë³ç ñåì³îòèêè õâîðèõ íà 
ãðèï ³ ÃÐÂ², ÿê³ ìàëè ï³äâèùåíèé ð³âåíü á³ëêà S100b ó êðîâ³, íå 
âèÿâèâ îçíàê îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ÖÍÑ, îêð³ì á³ëüøî¿ åêñïðåñ³¿ 
áîëþ ãîëîâè. Äîñë³äæåííÿ ó ï³äãðóï³ õâîðèõ íà ãðèï ³ ÃÐÂ² ç 
êë³í³÷íî çíà÷èìîþ öåôàëã³ºþ âèÿâèëî, ùî ñåðåäí³é ð³âåíü á³ëêà 
S100b ó êðîâ³ ìàâ òåíäåíö³þ (çà êðèòåð³ÿìè: t – ð=0,29, ð=0,149) 
äî á³ëüø âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³ çíà÷íî ìåíøó âàð³àáåëüí³ñòü 
ïîêàçíèê³â, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç ñóòòºâèõ îçíàê áîëþ ãîëîâè. 
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Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ S100b ó êðîâ³ ìîæå áóòè çóìîâëåíå 
ïîðóøåííÿì ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó ï³ä âïëèâîì ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â. Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü S100b ó êðîâ³ º ìàðêåðîì 
åíöåôàëîïàò³¿ âíàñë³äîê àêòèâíîñò³ ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, 
ùî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â êë³í³÷í³é ëàáîðàòîðí³é ïðàêòèö³ ç 
ìåòîþ îö³íêè àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ âèçíà÷åííÿ 
òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï. 

Îòæå, ïðè çàõâîðþâàíí³ íà ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó ãðèïó òà 
³íø³ ÃÐÂ² ó 77,5% ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ð³âíÿ S100b äî (0,08±0,02) ìêã/ìë (ð<0,024). 
Ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ S100b ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ãðèï 
òà ÃÐÂ² âèíèêàº áåç îçíàê îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ÖÍÑ ³ º â³äáèòêîì 
åíöåôàëîïàò³¿. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ S100b ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè â êë³í³÷í³é ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³ ÿê 
ãîñòðîôàçîâèé ìàðêåð àêòèâíîñò³ ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³. 

Â.Ï. Ìàëèé1, Î.Â. Ãîëîëîáîâà1, Þ.Â. Òàí÷óê2, Ê.Ñ. Ñàí³íà1, 
Î.Ì. Õàð÷åíêî2 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ²ÍÃÀÂ²ÐÈÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÐÈÏ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Õàðê³â 

Íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè â ðîçðîáö³ íîâèõ âàêöèí ³ ïðîòè-
â³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â, ãðèï ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ âàæêî êîíòðî-
ëüîâàíîþ ³íôåêö³ºþ. Çàâäÿêè îñîáëèâîñòÿì ðåïðîäóêö³¿ ³ îðãàí³-
çàö³¿ ãåíîìó, â³ðóñ ãðèïó, ÿê â³äîìî, çäàòíèé äî çì³íè ãåíîìó 
øëÿõîì äðåéôó (ïîñòóïîâà çì³íà àíòèãåííèõ âëàñòèâîñòåé) ³ 
øèôòó (ïîÿâà â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ â³ðóñó ç ïðèíöèïîâî íîâèìè 
àíòèãåííèìè õàðàêòåðèñòèêàìè).  

Ñóäÿ÷è ç ïóáë³êàö³é îñòàíí³õ ðîê³â, á³ëüø³ñòü ëþäñüêèõ 
³çîëÿò³â â³ðóñó ñò³éê³ äî ä³¿ ñó÷àñíèõ ïðîòèãðèïîçíèõ ïðåïàðàò³â – 
àìàíòàäèíó ³ ðåìàíòàäèíó, à äåÿê³ ç íèõ – ³ îçåëüòàì³â³ðó, à òàêîæ 
çäàòí³ åôåêòèâíî ïðèãí³÷óâàòè ³íòåðôåðîíîâó â³äïîâ³äü ìàêðî-
îðãàí³çìó. Êð³ì öüîãî, ïîâåðõíåâ³ àíòèãåíè øòàì³â, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ, 
º íîâèìè äëÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè, âíàñë³äîê ÷îãî äî 
íèõ â³äñóòí³é êîëåêòèâíèé ³ìóí³òåò. Òàêèì ÷èíîì, òàê³ ñïîñîáè 
çàõèñòó ëþäèíè, ÿê õ³ì³îòåðàï³ÿ, ñïåöèô³÷íà ³ìóííà â³äïîâ³äü ³ 
ñèñòåìà ³íòåðôåðîíó âèÿâëÿþòüñÿ íååôåêòèâíèìè ïðè ãðèï³. 
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Çà îñòàíí³ 2 ðîêè â åï³äåì³÷í³é ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, ³ â 
òåðàï³¿ ãðèïó îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàþòü ïîøóê ³ ðîçðîáêà 
íîâèõ åôåêòèâíèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç ö³ºþ 
³íôåêö³ºþ. Ïðè öüîìó ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè ïðåïàðàòàì á³ëüø 
øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿, åôåêòèâíèì ùîäî áàãàòüîõ òèï³â ³ ï³äòèï³â 
â³ðóñó ãðèïó. ²íãàâ³ðèí (ÂÀÒ “Âàëåíòà Ôàðìàöåâòèêà”, Ðîñ³ÿ) – 
íîâèé ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò, àêòèâíèì êîìïîíåíòîì ÿêîãî º 
íèçüêîìîëåêóëÿðíà ñïîëóêà, àíàëîã ïðèðîäíîãî ïåïòèäîàì³íó, 
âèä³ëåíîãî ç íåðâîâî¿ òêàíèíè ìîðñüêîãî ìîëþñêà Aplysia 
californica. Ó ö³ë³é íèçö³ åêñïåðèìåíò³â ïîêàçàíî ³íã³áóþ÷ó ä³þ 
³íãàâ³ðèíó íà ðåïðîäóêö³þ â³ðóñ³â ãðèïó À ³ Â, àäåíîâ³ðóñ³â òà ³í., 
à òàêîæ éîãî âïëèâ íà ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó. Ó 
êë³í³÷íîìó ïðîñïåêòèâíîìó ïëàöåáîêîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ 
ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü ³íãàâ³ðèíó ïðè ë³êóâàíí³ ãðèïó ó äîðîñëèõ 
(Ðîñ³ÿ). Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ, 
³íãàâ³ðèí – ³ííîâàö³éíèé ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò äëÿ ë³êóâàííÿ 
ãðèïó ç äîêàçàíîþ åôåêòèâí³ñòþ ùîäî ãðèïó À/H1N1, À/H5N1, 
À/H3N2, ó òîìó ÷èñë³ ïàíäåì³÷íîãî øòàìó À/H1N1/2009, 
ãðèïó Â òà àäåíîâ³ðóñ³â, ìåõàí³çì ä³¿ ÿêîãî âêëþ÷àº çàïîá³ãàííÿ 
ïðîíèêíåííÿ ÐÍÊ â³ðóñó â ÿäðî ³ ïîðóøåííÿ ôîðìóâàííÿ 
ì³æñóáîäèíè÷íîãî êîíòàêòó îë³ãîìåð³â íóêëåîêàïñèäíîãî ïðîòå¿íó 
(NP) â³ðóñó. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü 
³íãàâ³ðèíó ïðè ë³êóâàíí³ ãðèïó â äîðîñëèõ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 32 õâîðèõ íà ãðèï ç³ 
ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì, ó òîìó ÷èñë³ 19 (59,4%) ÷îëîâ³ê³â ³ 
13 (40,6%) æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 60 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 
(33,0±2,7) ðîêó. Ó ïàö³ºíò³â áóëè ÿñêðàâ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè: 
òåìïåðàòóðà ò³ëà âèùå 38°Ñ, ïåðø³ííÿ â ãîðë³, ôàðèíãîëàðèíã³ò, 
òðàõå¿ò, êàøåëü, ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿, á³ëü ãîëîâè, çîêðåìà ó 
íàäáð³âí³é ä³ëÿíö³, ì³àëã³¿, àðòðàëã³¿. Ó 8 (25,0%) õâîðèõ ãðèï 
óñêëàäíèâñÿ áðîíõ³òîì, ó 10 (31,3%) – ïíåâìîí³ºþ ð³çíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿, ï³äòâåðäæåíîþ ðåíòãåíîëîã³÷íî. ²íãàâ³ðèí ïðèçíà÷àëè ïî 
90 ìã (1 êàïñ.) 1 ðàç íà äîáó âðàíö³ íåçàëåæíî â³ä ïðèéîìó ¿æ³ 
ïðîòÿãîì 5-7 äí³â. Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó îö³íþâàëè çà 
òàêèìè êðèòåð³ÿìè: ñòðîêè íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, 
çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ ³ êàòàðàëüíèõ ïðîÿâ³â, ÷àñòîòà 
óñêëàäíåíü ³ ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â.  
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Ïðè ë³êóâàíí³ ³íãàâ³ðèíîì øâèäêî çíèêàëè ñèìïòîìè ³íòîê-
ñèêàö³¿: òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè ñêëàëà ó ñåðåäíüîìó (2,3±0,2) äîáè, 
áîëþ ãîëîâè – (1,9±0,4) ³ çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³ – (3,0±0,6) äîáè; 
êàòàðàëüí³ ñèìïòîìè ïîâí³ñòþ ðåãðåñóâàëè â ñåðåäíüîìó äî 
(6,0±0,4) äîáè. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êàøëþ ó ïàö³ºíò³â ñêëàëà 
(2,2±1,0) äîáè. Ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â íå çàðåºñòðîâàíî â æîäíîìó 
âèïàäêó. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàñòîñó-
âàííÿ ³íãàâ³ðèíó â ïåðø³ 48 ãîä ãðèïó ìàº âèñîêó êë³í³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ. Ïðåïàðàò ìàº âèñîêèé 
ïðîô³ëü áåçïåêè – ó æîäíîìó âèïàäêó íå áóëî ïîá³÷íî¿ ä³¿ òà 
òîêñè÷íèõ ïðîÿâ³â, à òàêîæ âèñîêó êîìïëàºíòí³ñòü – êðàòí³ñòü 
ïðèéîìó 1 êàïñ. 1 ðàç íà äåíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü 
ðåêîìåíäóâàòè ³íãàâ³ðèí äëÿ ë³êóâàííÿ ãðèïó â äîðîñëèõ.  

Î.Á. Íàäðàãà, Â.Â. Ãíàòþê, Ò.Â. Ïîêðîâñüêà, ².Á. Ãàéäóê 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ 
ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó (²Ì) ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè çóìîâëåíà ñêëàäí³ñòþ äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ²Ì ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ³ øèðîêîþ öèðêóëÿö³ºþ 
çáóäíèêà ñåðåä íàñåëåííÿ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 63 õâîðèõ íà ²Ì, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é 
ë³êàðí³ ì. Ëüâîâà ïðîòÿãîì ñ³÷íÿ-ãðóäíÿ 2010 ð. 19 ïàö³ºíò³â áóëè 
â³êîì â³ä 7 ì³ñÿö³â äî 2 ðîê³â (1-øà ãðóïà ), 44 – â³ä 2 äî 16 ðîê³â 
(2-ãà ãðóïà). Ä³àãíîç ²Ì ґðóíòóâàâñÿ íà àíàìíåç³ çàõâîðþâàííÿ, 
äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ, ñïåöèô³÷íèõ çì³íàõ ó ãåìîãðàì³. 
Ó 21 õâîðîãî Åïøòåéíà-Áàðð-â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ï³äòâåðäæåíà 
øëÿõîì âèÿâëåííÿ ÄÍÊ â³ðóñó ìåòîäîì ÏËÐ òà àíòèò³ë êëàñó 
IgM äî êàïñèäíîãî àíòèãåíó çáóäíèêà. 

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ÿê ç 1-¿ (89,5%), òàê ³ 2-¿ ãðóïè (93,1%) 
çàõâîðþâàííÿ ìàëî ãîñòðèé ïî÷àòîê. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ²Ì 
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ïî÷èíàâñÿ ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð. 
Ãàðÿ÷êà ³ ïðîÿâè òîêñèêîçó – ìëÿâ³ñòü, àäèíàì³ÿ, àíîðåêñ³ÿ – 
áóëè ãîëîâíèìè ñêàðãàìè ïðè çâåðíåíí³ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.  

Çàòðóäíåíå íîñîâå äèõàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó 18 (94,7%) õâîðèõ 
ðàííüîãî â³êó, ïàñòîçí³ñòü îáëè÷÷ÿ, îñîáëèâî ïîâ³ê – ó 15 (78,9%); 
àíàëîã³÷í³ ñèìïòîìè ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ – â³äïîâ³äíî ó 
37 (84,1%) ³ 32 ( 72,7%) ä³òåé. 

Â óñ³õ õâîðèõ â³êîì äî 2 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè êë³í³êó òîíçèë³òó: 
êàòàðàëüíîãî – ó 2 (10,5%), ëàêóíàðíîãî – ó 17 (89,5%). Ó ä³òåé 
ñòàðøîãî â³êó ÷àñòîòà òîíçèë³òó áóëà ïðàêòè÷íî òàêîþ æ – 6,8 ³ 
86,3 % â³äïîâ³äíî. 

Ë³ìôàäåíîïàò³þ â³äçíà÷àëè ó 19 (100,0%) ïàö³ºíò³â 1-¿ 
ãðóïè ³ 44 (100,0%) – 2-¿. Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé çá³ëüøåíèìè áóëè 
óñ³ ãðóïè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ (5,2%) – ëèøå 
øèéí³ òà ï³äùåëåïí³ ãðóïè. 

Ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì áóâ âèðàæåíèé ó 16 (84,2%) 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ ó 38 (88,8%) – 2-¿. Âàæëèâî, ùî æîâòÿíèö³ òà 
ïîðóøåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè íå ñïîñòåð³ãàëè ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó. Ñåðåä ïàö³ºíò³â â³êîì ïîíàä 2 ðîêè áóëî 3 (7,1%) 
âèïàäêè æîâòÿíè÷íî¿ ôîðìè ²Ì.  

Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó åêçàíòåìó âèÿâëÿëè çíà÷íî ÷àñò³øå 
(31,5%), í³æ â ³íø³é â³êîâ³é ãðóï³ (15,8%). Òàê, ó 4 ä³òåé 
1-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè âèñèïàííÿ ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíîãî õàðàê-
òåðó, ó 2 – ïåòåõ³àëüíîãî. Ïîÿâà âèñèïàíü ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â íå 
áóëà ïîâ’ÿçàíà ç ïðèéîìîì àíòèá³îòèê³â òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ 
ïðåïàðàò³â.  

Ùîäî îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ²Ì ó ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó, íà â³äì³íó â³ä ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó 
15 (73,6%) ç íèõ áóëè âèðàæåí³ êàòàðàëüí³ ïðîÿâè: íåæèòü 
(ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ ç íîñà), ñóõèé êàøåëü, ùî íà 5-6-èé äåíü 
íàáóâàâ âîëîãîãî õàðàêòåðó ïðè ì³í³ìàëüíèõ ô³çèêàëüíèõ äàíèõ ó 
ëåãåíÿõ – ëèøå æîðñòêå äèõàííÿ, õðèïè â³äñóòí³. Êàòàðàëüíèé 
ñèíäðîì óòðèìóâàâñÿ ó ñåðåäíüîìó 7-9 äí³â. Äëÿ ä³òåé 2-¿ ãðóïè 
ñèìïòîìè óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
áóëè íå õàðàêòåðíèìè ³ çóñòð³÷àëèñÿ ëèøå â 6,7% (ð<0,001). 
Ñàìå ö³ îñîáëèâîñò³ êë³í³êè ²Ì ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ÷àñòî 
óòðóäíþþòü ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó ³ çóìîâëþþòü ïîìèëêîâèé 
ä³àãíîç, ÿê ïðàâèëî, ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.  
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Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä â³êó, ó ïåð³îä³ 
ðîçïàëó çàõâîðþâàííÿ (7-13-èé äåíü) ñïîñòåð³ãàëè õàðàêòåðí³ 
çì³íè â çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³: ïîì³ðíî âèðàæåíèé ëåéêîöèòîç 
(12-17)×109 1/ë, àáñîëþòíèé ë³ìôîìîíîöèòîç. Â³äñîòîê àòèïîâèõ 
ìîíîíóêëåàð³â ó ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóë³ êîëèâàâñÿ â³ä 11 äî 37 ³ 
êîðåëþâàâ ³ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðîáè. 

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó îñîáëèâîñò³ çì³í ãåìîãðàìè ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó. Òàê, ó 7 (36,8%) ïàö³ºíò³â ó ïåðø³ 5-7 äí³â 
õâîðîáè â³äçíà÷àëè ï³äâèùåííÿ ïàëè÷êîÿäåðíèõ ³ ñåãìåíòîÿäåð-
íèõ íåéòðîô³ë³â íà ôîí³ íîðìîöèòîçó àáî ïîì³ðíîãî ëåéêîöèòîçó, 
ùî áóëî íåòèïîâèì ó ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³.  

²Ì ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ìàâ ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ³ çàê³í-
÷óâàâñÿ ïîâíèì âèäóæàííÿì ç íîðìàë³çàö³ºþ êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì 15-22 äí³â. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè çã³äíî ç 
ïðîòîêîëàìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó 
ä³òåé. Óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëè â æîäíîìó âèïàäêó.  

Îòæå, ³íôåêö³ÿ Åïøòåéíà-Áàðð ó ä³òåé ðàííüîãî ³ á³ëüø 
ñòàðøîãî â³êó ïðîÿâëÿºòüñÿ áàãàòüìà ñï³ëüíèìè êë³í³÷íèìè 
ñèìïòîìàìè: ãîñòðèì ïî÷àòêîì, ãàðÿ÷êîþ, ³íòîêñèêàö³ºþ, ãåíåðà-
ë³çîâàíîþ ë³ìôàäåíîïàò³ºþ, òîíçèë³òîì, ãåïàòîë³ºíàëüíèì ñèíäðî-
ìîì. Ïðîòå ó ä³òåé ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ ïðè ²Ì â³ðîã³äíî ÷àñò³øå 
ðîçâèâàºòüñÿ êàòàðàëüíèé ñèíäðîì, âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè 
åêçàíòåìè ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíîãî àáî ïåòåõ³àëüíîãî õàðàêòåðó. Ó 
ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ìîæëèâ³ é íåòèïîâ³ äëÿ ²Ì çì³íè ãåìîãðàìè â 
ïåðø³ 6-7 äí³â õâîðîáè ‒  íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç ç³ çñóâîì 
ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî. Ö³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îñîáëèâîñò³ 
äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè äëÿ ïðàâèëüíî¿ ³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè 
çàõâîðþâàííÿ ç á³ëüø øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì ñïåöèô³÷íî¿ ñåðî-
ä³àãíîñòèêè äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ³ âèáîðó àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿. 

².Ì. Í³ê³ò³íà, Ñ.À. Ñì³ÿí, Â.². Áîéêî, Í.À. ²êîíîïèñöåâà 

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß ÃÐÈÏÓ ÒÀ ²ÍØÈÕ ÃÐÂ² 
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² – íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ³íôåêö³éí³ 
çàõâîðþâàííÿ, ¿õ ÷àñòêà ñòàíîâèòü äî 95% âèïàäê³â. Íåáåçïåêà, 
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ÿêó íåñå ç³ ñîáîþ ãðèï, – öå ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ. Ò³ëüêè ðèçèê 
ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ñêëàäàº á³ëüøå 50%. Äëÿ âàã³òíèõ ï³ä ÷àñ 
ãðèïó ó äåê³ëüêà ðàç³â çá³ëüøóºòüñÿ íåáåçïåêà âèêèäíÿ. 

Â îñòàíí³ ì³ñÿö³ âàã³òíîñò³ ³ ïåðåä ïîëîãàìè æ³íêè ìåíø 
ñò³éê³ äî ³íôåêö³é, à òîìó á³ëüøå ñõèëüí³ äî çàõâîðþâàíü. 
Ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ó ìàéáóòí³õ ìàì äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
ï³äâèùåíà, ó íèõ ÷àñò³øå ðåºñòðóþòüñÿ òÿæê³ òà óñêëàäíåí³ 
ôîðìè ãðèïó. Ï³ä âïëèâîì ³íôåêö³¿ ð³çêî çíèæóºòüñÿ îï³ðí³ñòü 
îðãàí³çìó âàã³òíî¿, ïîðóøóþòüñÿ ôóíêö³¿ åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ 
ñèñòåì, ùî ñïðèÿº çàãîñòðåííþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü – 
òîíçèë³òó, ï³ºëîíåôðèòó òà ³í. 

²ñíóº ïîìèëêîâà äóìêà, ùî ÃÐÂ², ó òîìó ÷èñë³ ãðèï, ìîæíà 
íå ë³êóâàòè – çàõâîðþâàííÿ “ïðîéäå” ñàìîñò³éíî. Àëå ðåñï³-
ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ áåç àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ÷àñòî íàáóâàþòü 
óñêëàäíåíîãî ÷è õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó, ëåãêèé íåæèòü ìîæå çàê³í-
÷èòèñÿ òÿæêîþ ïíåâìîí³ºþ àáî ñèíóñèòîì; ÃÐÂ² ìîæå ñïðè÷è-
íèòè çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê áðîíõ³àëüíà 
àñòìà, ãëîìåðóëîíåôðèò, çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ òà ³íø³. Ñó÷àñíà 
òåðàï³ÿ ÃÐÂ² ³ ãðèïó ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó îäóæàííþ ³ 
çàïîá³ãàº ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Áåçóìîâíî, ë³êóâàííÿ ÃÐÂ² 
(ãðèïó) ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì òà ³íäèâ³äóàëüíèì ó êîæíîìó 
êîíêðåòíîìó âèïàäêó. 

Ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³ êåðóþòüñÿ íàêàçàìè 
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 132 â³ä 13.11.2009 ð. ³ ¹ 795 â³ä 02.11.2009 ð., 
â ÿêèõ ñôîðìóëüîâàí³ ïîêàçàííÿ äî ãîñï³òàë³çàö³¿ âàã³òíèõ, ðîä³ëü 
³ ïîðîä³ëü ó ïåð³îä âèñîêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï ³ ÃÐÂ². 

Ñõåìà ë³êóâàííÿ ãðèïó ³ ÃÐÂ² ó âàã³òíèõ, íàñàìïåðåä, âêëþ-
÷àº ä³ºòó, çáàãà÷åíó â³òàì³íàìè, âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ð³äèíè – äî 2,5 ë (â³äâàðè, íàñòî¿), çà ïîêàçàííÿìè ïðîâîäèòüñÿ 
³íôóç³éíà òåðàï³ÿ.  

Â ÿêîñò³ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ãðèïó À ³ Â ìè çàñòîñîâóâàëè 
ïðîòèâ³ðóñí³ çàñîáè: îçåëüòàì³â³ð – íîâèé ïðåïàðàò òàì³ãðèï 
(“Äàðíèöÿ”, Óêðà¿íà): äëÿ ë³êóâàííÿ – ïî 1 òàáë. (75 ìã) 2 ðàçè 
íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè (ï³ñëÿ êîíòàêòó ç 
õâîðèì) – ïî 1 òàáë. 1 ðàç íà äîáó âïðîäîâæ 10 äí³â, à òàêîæ 
àðá³äîë, ïðÿìà ïðîòèâ³ðóñíà ä³ÿ ÿêîãî ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ðàíí³õ 
ñòàä³ÿõ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó, ïî 200-400 ìã íà 1 ïðèéîì. 

Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà æàðîçíèæóâàëüí³ ïðåïà-
ðàòè, àëå äèôåðåíö³éîâàíî, òàê ÿê â³äîìî, ùî ïðè â³ðóñåì³¿, ÿêà 



 

 212

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38 °Ñ, âèðîá-
ëÿºòüñÿ ³íòåðôåðîí. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóâàëè íåñòåðî¿äí³ 
ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, ïðè öüîìó íàäàâàëè ïåðåâàãó ³áóïðîôåíó. 
Ïàðàëåëüíî ïðèçíà÷àëè âåëèê³ äîçè àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, 
àñêîðóòèíó, ðèá’ÿ÷èé æèð. Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà 
áðîíõîë³òèêè ³ â³äõàðêóâàëüí³ ïðåïàðàòè (ëàçîëâàí, àìáðîêñîë, 
ÀÖÖ). Çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, ³íãàëÿö³é ç 
îë³ºþ ÷àéíîãî äåðåâà, äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè äîçâîëèëî ñêîðîòèòè 
òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³.  

Ç ïåðøîãî äíÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ àíòèá³îòèêè ïðèçíà÷àëè îñîáàì, 
ÿê³ ìàëè òÿæêó ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ (öóêðîâèé ä³àáåò), à òàêîæ 
õðîí³÷í³ âîãíèùà ³íôåêö³¿, ³íøèì âàã³òíèì – âïðîäîâæ ïåðøèõ 
3 äí³â, ÿêùî ìàëà ì³ñöå ã³ïåðòåðì³ÿ. Ïðè öüîìó ïåðåâàãó 
íàäàâàëè àçèòðîì³öèíó, ó âèïàäêó ïðèºäíàííÿ óñêëàäíåíü çàñòî-
ñîâóâàëè çàõèùåí³ ïåí³öèë³íè.  

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çíà÷íó ïîçèòèâíó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ 
çàõâîðþâàíîñò³, åòàïíîñò³ òà àäåêâàòíîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â³ä³ãðàëî ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, à ñàìå: 

– çàíÿòòÿ ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè çà àëãîðèòìàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âàã³òíèì, 
ðîä³ëëÿì â óìîâàõ ïîøèðåííÿ ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó; 

– ðîçðîáêà ³ ðîçäàâàííÿ âàã³òíèì ïàì’ÿòêè ïðî êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè ãðèïó, ¿õ ä³¿ ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ 
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ ãðèïó.  

Ò.Î. Í³ê³ôîðîâà1, Î.Â. Êîï÷àê1, Ì.À. Áîéêî2, Í.Ï. Ãóðîâñüêà3, 
À.Â. Êó÷åð3 

ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²ÐÓÑÍÎ-
ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²Þ Â ÑÅÇÎÍÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ 

ÃÐÈÏÓ ÒÀ ²ÍØÈÕ ÃÐÂ² 2010-2011 ðð. 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ2, Îáëàñíà 

êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ3, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Ñåçîííèé ïåð³îä äëÿ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü 2010-
2011 ðð. â Óêðà¿í³ â³äð³çíÿâñÿ â³ä åï³äåì³÷íîãî ïåð³îäó 2009-
2010 ðð. çíà÷íî íèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï òà 
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³íø³ ÃÐÂ². Çà ï³äñóìêàìè 2010 ð., çàõâîð³ëî 2 ìëí îñ³á, ùî â 
1,3 ðàçó ìåíøå, í³æ çà àíàëîã³÷íèé ïåð³îä 2009 ð. Â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ãðèï ñåðåä äîðîñëèõ 
ñêëàëà 16,38 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (–96,64% ïðîòè 2009 ð.), 
ñåðåä ä³òåé – 14,38 (–98,38%). Âèïàäê³â âèÿâëåííÿ âèñîêî â³ðó-
ëåíòíîãî ãðèïó A/Í1N1 íå áóëî, ³ç âçÿòèõ ïðîá äëÿ â³ðóñî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äî 16% âèÿâëÿëè â³ðóñ ãðèïó Â. Óñüîãî â³ä 
ïî÷àòêó ñåçîíó äî ïî÷àòêó ëþòîãî (ç 22.11.10 ïî 4.02.11 ð.) â 
îáëàñò³ çàõâîð³ëî 87 675 îñ³á, ãîñï³òàë³çîâàíî – 3 090, ó òîìó 
÷èñë³ ç óñêëàäíåíèìè ïíåâìîí³ºþ ôîðìàìè – 1 129. 

Òðóäíîù³ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãðèï ³ ÃÐÂ² ñêëàäàþòü, â 
îñíîâíîìó, ¿õ óñêëàäíåííÿ, íàé÷àñò³øå – íåãîñï³òàëüíà â³ðóñíî-
áàêòåð³éíà ïíåâìîí³ÿ. Çà öåé ïåð³îä â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåê-
ö³éí³é ë³êàðí³ ïðîë³êîâàíî 45 òàêèõ õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ ç òÿæ-
êèìè ôîðìàìè ãðèïó ³ ÃÐÂ² ó ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ – 28, 
òÿæêà ïíåâìîí³ÿ ç äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ áóëà ò³ëüêè ó 
4 ïàö³ºíò³â. Õâîð³ëè ëþäè ìîëîäîãî â³êó, çäåá³ëüøîãî äî 40 ðîê³â. 
Ñêàðãè ³ îá’ºêòèâí³ äàí³ áóëè òèïîâèìè, ïîïåðåäí³é ä³àãíîç ãðèïó 
³ ÃÐÂ² ґðóíòóâàâñÿ íà êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ, ïíåâìîí³þ 
âñòàíîâëþâàëè çà êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè. Ëàáîðà-
òîðíî ó íîñîãëîòêîâèõ çìèâàõ (ÐÔÀ, ÏËÐ) ³ ó ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ 
(ÐÃÃÀ) âèÿâëÿëè íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè, àíòèãåíè ³ àíòèò³ëà äî 
â³ðóñ³â ãðèïó òèï³â Â, À/Í3N2, ïàðàãðèïó, ³ç õàðêîòèííÿ âèñ³-
âàëè ñòàô³ëîêîê³â ³ ñòðåïòîêîê³â. 

Ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíó ïíåâìîí³þ áóëè òàì³ôëþ ³ êîìá³íàö³ÿ àíòè-
á³îòèê³â – öåôòðèàêñîí (ÖÒ) (1 ã 2 ðàçè â äåíü âíóòð³øíüîâåííî, 
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 10 äí³â) + ëåôëîöèí (ËÔ) (500 ìã 1-2 ðàçè â 
äåíü âíóòð³øíüîâåííî 5-7 äí³â). Âèçíà÷àëè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü 
ö³º¿ êîìá³íàö³¿ àíòèá³îòèê³â ïîð³âíÿíî ç êîìá³íàö³ºþ öåôòðèàêñîí 
+ ñóìàìåä (ÖÒ+ÑÌ) ïî 500 ìã 1 ðàç âíóòð³øíüîâåííî àáî per os 
3-5 äí³â, ÿêó çàñòîñîâóâàëè ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ 2009-2010 ð. 
Îö³íþâàëè äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â: äåíü íîðìàë³çàö³¿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, ÷àñòîòè äèõàííÿ, ñàòóðàö³¿ êðîâ³ êèñíåì, 
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ðîçð³øåííÿ ïíåâìîí³¿, ïîêðàùåííÿ ãåìîãðàìè, 
òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³îíàð³.  

Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ÖÒ+ËÔ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó 
ñòàö³îíàð³ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà (8,2±0,6) äîáè ïðîòè (10,4±0,8) äî- 
áè ïðè çàñòîñóâàíí³ ÖÒ+ÑÌ, ð<0,05. Íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ó 
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78,9% õâîðèõ íàñòóïàëà íà 1-3-³é äí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
ÖÒ+ËÔ ïðîòè 75,0% – íà 2-3-³é ³ 25,0% – íà 7-10-èé äí³ òåðàï³¿ 
ÖÒ+ÑÌ. ×àñòîòà äèõàííÿ çìåíøóâàëàñü äî 18 çà 1 õâ ó 73,6% 
õâîðèõ íà 2-3-³é äí³, ó ðåøòè – äî 4-ãî äíÿ, ñàòóðàö³ÿ êðîâ³ êèñíåì 
â³äíîâëþâàëàñü äî 98-99% ó 79,0% óæå â 1-3-³é äí³ ë³êóâàííÿ 
ÖÒ+ËÔ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÖÒ+ÑÌ ó 75,0% õâîðèõ ÷àñòîòà 
äèõàííÿ íîðìàë³çóâàëàñü íà 2-4-èé äí³, ó 25,0% – íà 5-12-èé äí³, 
SpO2 – ò³ëüêè ó 50,0% ïàö³ºíò³â – íà 2-èé äåíü.  

Ðîçñìîêòóâàííÿ âîãíèùåâèõ òà ³íô³ëüòðàòèâíèõ óðàæåíü ó 
ëåãåíÿõ ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ ÷åðåç 8-10 äí³â ïðè 
ë³êóâàíí³ ÖÒ+ËÔ â³äáóëîñÿ ó 88,9% õâîðèõ, ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ÖÒ+ÑÌ – ëèøå ó 57,1%. Ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ çàïàëüí³ 
çì³íè â ãåìîãðàì³ – ïàëè÷êîÿäåðíèé çñóâ ôîðìóëè êðîâ³, ï³äâè-
ùåíó ØÎÅ ñïîñòåð³ãàëè â óñ³õ õâîðèõ ç â³ðóñíî-áàêòåð³éíîþ 
ïíåâìîí³ºþ, ÷àñòî ðàçîì ³ç ëåéêîïåí³ºþ àáî íîðìîöèòîçîì. Ó 
êîíòðîëüíèõ àíàë³çàõ êðîâ³ íîðìàë³çàö³ÿ ê³ëüêîñò³ ïàëè÷êî-
ÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â â³äáóëàñü ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè äî 
10-ãî äíÿ ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê ó äðóã³é ãðóï³ – ëèøå ó 57,1%. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç äèíàì³êè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³ 
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà â³ðóñíî-áàêòåð³éíó 
ïíåâìîí³þ ïîêàçàâ, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íàö³¿ àíòèá³îòèê³â 
öåôòðèàêñîí+ëåôëîöèí ñêîð³øå â³äáóâàëîñü çíèêíåííÿ çàïàëüíèõ 
ïðîöåñ³â ³ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ëåãåíü, ÷èì ïðè ïðèçíà÷åíí³ 
êîìá³íàö³¿ öåôòðèàêñîí+ñóìàìåä.  

Ò.². Îñàä÷à, Â.Ñ. Ï³í÷óê, Ì.Ä. ×åìè÷, Í.². ²ëü¿íà 

ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÈÉ ÃÐÈÏ À/H1N1 – ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Ó íàø ÷àñ åï³äåì³¿ ãðèïó íàáóëè íîâî¿ àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó 
ç ìóòàö³ºþ â³ðóñó ³ çíà÷íîþ ì³ãðàö³ºþ íàñåëåííÿ. Ãðèï – 
íàéá³ëüø ïîøèðåíà ³íôåêö³ÿ íà çåìí³é êóë³ ³ ðåºñòðóºòüñÿ íà óñ³õ 
êîíòèíåíòàõ. Îñîáëèâ³ñòü éîãî – çäàòí³ñòü äî íåéìîâ³ðíî øâèä-
êîãî ïîøèðåííÿ. Òàê, íàïðèêëàä, ìåãàïîë³ñ îõîïëþºòüñÿ çàõâîðþ-
âàííÿì çà 2 òèæí³, à âåëèêà êðà¿íà – çà 1 ì³ñÿöü. Ïðè åï³äåì³÷-
íîìó ñïàëàõó çàõâîðþº äî 50% íàñåëåííÿ óðàæåíî¿ òåðèòîð³¿, ùî 
ïðèçâîäèòü äî âåëè÷åçíèõ åêîíîì³÷íèõ âòðàò. 
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Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãðèïó 
À/H1N1 ³ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ. 

Ïðîàíàë³çîâàíî 307 ³ñòîð³é õâîðîá ç åï³äåì³¿ 2009-2010 ðð., ç 
íèõ 73,5% õâîðèõ ìàëè ïåðåá³ã ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, 26,5% – 
òÿæêèé. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (36,0±1,5) ðîêó, ïåðåâà-
æàëè æ³íêè – 65,2%. 

Ñåðåä óñêëàäíåíü íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëè ïíåâìîí³þ – 
31,5%, ç íèõ ç ëîêàë³çàö³ºþ ó ïðàâ³é ëåãåí³ ³ óðàæåííÿì íèæíüî¿ 
÷àñòêè – ó 42,9% õâîðèõ, ç ë³âîá³÷íèì óðàæåííÿì íèæíüî¿ 
÷àñòêè – ó 25,3%, ç äâîá³÷íèì óðàæåííÿì íèæí³õ ÷àñòîê – ó 
25,0%, ç óðàæåííÿì ñåðåäíüî¿ ÷àñòêè ïðàâî¿ ëåãåí³ – ó 12,2%. 
Òðàõåîáðîíõ³ò ä³àãíîñòîâàíî â 11,2% ïàö³ºíò³â, çàãîñòðåííÿ 
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó – ó 9,0%, òîêñè÷íó íåôðîïàò³þ – ó 6,7%, 
àñòåí³÷íèé ñèíäðîì – ó 2,2%, ãîñòðèé ôàðèíã³ò – â 1,1%, 
ñèíóñèò – â 1,1%, òîêñè÷íó åíöåôàëîïàò³þ – â 1,1%.  

Îñíîâí³ ñêàðãè õâîðèõ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç óðàæåííÿì 
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè òà ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì. Ó âñ³õ ïàö³-
ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íà äîãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³, õî÷à ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ãàðÿ÷êó âèÿâëåíî ëèøå ó 
80,9% îñ³á. Êàøåëü áóâ ó 82,0% õâîðèõ: ñóõèé – ó 58,4%, ç 
â³äõîäæåííÿì õàðêîòèííÿ – ó 23,6%. Çàãàëüíó ñëàá³ñòü, á³ëü 
ãîëîâè ³ ïåðø³ííÿ â ãîðë³ â³äçíà÷àëè 73,0, 50,6 ³ 49,2% õâîðèõ 
â³äïîâ³äíî. Óäâ³÷³ ð³äøå âèÿâëÿëè çàêëàäåííÿ íîñà (ó 35,4%), 
á³ëü ó ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ (ó 33,7%). Ñêàðãè íà á³ëü çà ãðóäíèíîþ ³ 
ïðè ðóõàõ î÷èìà ìàâ êîæíèé äåñÿòèé ïàö³ºíò – 12,4 ³ 11,2% 
â³äïîâ³äíî. Íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ñêàðæèëàñü íà íóäîòó 
(5,6%), çàäèøêó (4,5%), çàïàìîðî÷åííÿ (3,4%), ðîçëàäè âèïî-
ðîæíåííÿ (2,3%), ñâ³òëîáîÿçíü (2,2%), ñëèíîòå÷ó (2,2%). Ó 
äåÿêèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè ñèïëèé ãîëîñ, á³ëü ó æèâîò³, ñóõ³ñòü ó 
ðîò³ (ïî 1,1%). 

Ãîëîâíèì ïðèíöèïîì ë³êóâàííÿ ãðèïó áóëî ðàííº ïðèçíà-
÷åííÿ òàì³ôëþ (îçåëüòàì³â³ðó). Éîãî åôåêòèâí³ñòü áóëî ïåðåâ³-
ðåíî íà ïðàêòèö³. Õâîðèì ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ïðèçíà-
÷àëè ïî 75 ìã äâ³÷³ íà äåíü (82,2%), ç òÿæêèì – ïî 150 ìã äâ³÷³ 
íà äåíü (17,8%) âïðîäîâæ (5,0±1,0) äí³â.  

Àíòèá³îòèêîòåðàï³þ îòðèìóâàëè 91,8% îñ³á, ç íèõ ìîíîòåðà-
ï³þ – 39,1%, êîìá³íîâàíó – 60,9%. Íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ë³êó-
âàííÿ áóëà äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ. Òàêà òàêòèêà ë³êóâàííÿ â 
óñ³õ õâîðèõ áóëà åôåêòèâíîþ. 
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Òàêèì ÷èíîì, åï³äåì³ÿ ãðèïó À/H1N1 åï³äñåçîíó 2009-
2010 ðð. â³äáóâàëàñü ó íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ óìîâàõ, õî÷à âæå ó ãðóäí³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè áóëè 
çàáåçïå÷åí³ ë³êóâàëüíèìè ñåðåäíèêàìè, à ï³çí³øå – äèõàëüíîþ 
àïàðàòóðîþ. Ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü áóëî ï³çíº 
çâåðíåííÿ õâîðèõ, ùî çíà÷íî ïîã³ðøóâàëî ïðîãíîç. Îñíîâíèìè 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè íåäóãè áóëè óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè òà 
³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì. Âèêîðèñòàííÿ îçåëüòàì³â³ðó áóëî 
êë³í³÷íî åôåêòèâíèì.  

Ò.Â. Ïîêðîâñüêà, Ã.Î. Ïîòüîìê³íà 

ÔÅÍÎÒÈÏ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ë²ÌÔÎÖÈÒ²Â 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÓ ÅÂV-²ÍÔÅÊÖ²Þ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñ (EBV) âîëîä³º òðîïí³ñòþ äî ë³ìôîöèò³â, 
àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèí, NK-êë³òèí, åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè íîñîãëîòêè, ïðîòîê³â ñëèííèõ çàëîç òîùî. Ïåðâèííå 
³íô³êóâàííÿ EBV ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó. 
Îñòàíí³ ðîêè îçíàìåíóâàëèñÿ çíà÷íèì ïîøèðåííÿì ö³º¿ ³íôåêö³¿ 
ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ç ôîðìóâàííÿì õðîí³÷íèõ ôîðì ç ÷àñòî 
ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì ³ óðàæåííÿì ð³çíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì. 
Îêð³ì öüîãî, EBV íàëåæèòü äî âèñîêî ìóòàáåëüíèõ çáóäíèê³â, 
ÿêèé ñôîðìóâàâ äîñèòü åôåêòèâí³ ìåõàí³çìè óíèêíåííÿ â³ä âïëèâó 
ôàêòîð³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè, çàâäÿêè ÷îìó ó õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ 
³ìóíîäåô³öèòí³ ïîðóøåííÿ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
³ ïîêàçíèê³â ïðèðîäæåíîãî òà àäàïòàö³éíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ 
íà ãîñòðó ÅÂV-³íôåêö³þ ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ 
(ñåðåäí³é ³ òÿæêèé ñòóï³íü) äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé 
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè. 

Îáñòåæåíî 39 îñ³á â³êîì â³ä 15 äî 40 ðîê³â, õâîðèõ íà 
ãîñòðó ÅÂV-³íôåêö³þ. Ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà áóëà ó 26 ïàö³ºíò³â 
(12 ï³äë³òê³â, 14 äîðîñëèõ), òÿæêà – ó 13 îñ³á (â³äïîâ³äíî 7 ³ 6). 
Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó, õàðàêòåð-
íî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ (ã³ïåðòåðì³ÿ, ïîë³àäåíîïàò³ÿ, 
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ãîñòðèé òîíçèë³ò, ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì), çì³í ïåðèôåðè÷íî¿ 
êðîâ³: ëåéêîöèòîç, ë³ìôîìîíîöèòîç, íåéòðîïåí³ÿ, íàÿâí³ñòü àòèïî-
âèõ ìîíîíóêëåàð³â) ³ ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ìåòî-
äîì ²ÔÀ âèÿâëÿëè àíòèò³ëà äî ñïåöèô³÷íèõ àíòèãåí³â ÅÂV: 
anti-EA IgG, anti-VCA IgM íà òë³ â³äñóòíîñò³ anti-EBNA IgG. 
Ìåòîäîì ÏËÐ ïðîâîäèëè ³íäèêàö³þ ÄÍÊ ÅÂV ó ñëèí³ ³ ç³øêðÿáàõ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàäíüî¿ ñò³íêè ðîòîãëîòêè.  

Äëÿ ôåíîòèï³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ë³ìôîöèò³â çàñòîñóâàëè 
öèòîôëþîðîìåòðè÷íèé ìåòîä ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ 
àíòèò³ë äî îñíîâíèõ àíòèãåííèõ ñòðóêòóð ë³ìôîöèò³â ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ ð³çíèõ ïîïóëÿö³é ³ ñóáïîïóëÿö³é (CD3+, CD4+, 
CD8+, CD16+/56+, CD19+).  

Çà ðàõóíîê ëåéêîöèòîçó ç ë³ìôîöèòîçîì àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü 
îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â áóëà çá³ëüøåíîþ. 
Îäíàê â³äíîñíå ÷èñëî CD3+ ³ CD4+ ë³ìôîöèò³â ÿê ó õâîðèõ 
ï³äë³òê³â, òàê ³ â äîðîñëèõ áóëî â³ðîã³äíî íèæ÷èì, í³æ ó çäîðîâèõ, 
ïðè÷îìó âñòàíîâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ¿õ ê³ëüêîñò³ â³ä òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ãó. Â àáñîëþòíèõ öèôðàõ â³äçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
Ò-õåëïåðíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿, îñîáëèâî ó õâîðèõ ï³äë³òê³â. Â³äíîñíà 
ê³ëüê³ñòü Ò-öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â (CD8+) çíà÷íî çíèæóâàëàñü ó 
õâîðèõ ï³äë³òê³â ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó, à ÷èñëî NK-êë³òèí 
(CD16+/56+) á³ëüøîþ ì³ðîþ çìåíøóâàëîñü ó äîðîñëèõ, îñîáëèâî 
ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Àíòèò³ëîçàëåæíà ëàíêà 
àäàïòèâíîãî ³ìóí³òåòó çà â³äíîñíèì ÷èñëîì CD19+ ë³ìôîöèò³â 
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á, õî÷à 
âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ó õâîðèõ ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ 
ïðè òÿæê³é ôîðì³. Íàòîì³ñòü, àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â 
â³ðîã³äíî áóëà çíà÷íî á³ëüøîþ, ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè çäîðîâèõ îñ³á. Îêð³ì öüîãî, áóëî âèÿâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ 
ì³æ çá³ëüøåííÿì ÷èñëà Â-ë³ìôîöèò³â ³ òÿæê³ñòþ õâîðîáè.  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ãîñòðó ÅÂV-³íôåêö³þ âñòàíîâëåíî 
ë³ìôîöèòàðíèé äèñáàëàíñ íà òë³ ïîðóøåííÿ ïðîòèâ³ðóñíîãî 
³ìóí³òåòó ç àêòèâàö³ºþ Ò-õåëïåðíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â òà 
àíòèò³ëîçàëåæíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè (CD19+ ë³ìôîöèò³â). Òàê³ 
çì³íè ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ïðèçâåñòè 
äî ôîðìóâàííÿ àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é ÷è àâòî³ìóííèõ õâîðîá, 
îñîáëèâî â ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ îñ³á. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, òàê³ 
îñîáè ïîòðåáóþòü äîâãîòðèâàëîãî äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà 
÷³òêîãî îáґðóíòóâàííÿ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü. 
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Î.Î. Ïîòàïîâ, Â.Ñ. Ëè÷êî 

ÏÐÎÍÈÊÍ²ÑÒÜ ÃÅÌÀÒÎÅÍÖÅÔÀË²×ÍÎÃÎ ÁÀÐ’ªÐÓ 
ÄËß ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â ÏÐÈ ÃÍ²ÉÍÈÕ ÌÅÍ²ÍÃ²ÒÀÕ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Ñåðåä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè (ÖÍÑ) ãí³éí³ ìåí³íã³òè (ÃÌ) ñêëàäàþòü 38%. Çàâäÿêè 
ñòâîðåííþ ïîòóæíèõ àíòèáàêòåð³éíèõ çàñîá³â, ðîçðîáö³ òàêòèêè 
åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ äîñÿãíóò³ ïåâí³ óñï³õè ïðè ë³êóâàíí³ 
íåéðî³íôåêö³é. Ðàçîì ³ç òèì çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòü, 
ùî ñêëàäàº â³ä 5 äî 45%. Ó 26,7% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè 
íåéðî³íôåêö³þ, çáåð³ãàþòüñÿ íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ. 

Ó 5-15% õâîðèõ íà ÃÌ àíòèáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ âèÿâëÿëàñü 
áåçóñï³øíîþ çà ðàõóíîê ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó çáóäíèê³â ³íôåê-
ö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ òà çá³ëüøåííþ ¿õ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì, âæèâàí³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó åò³îïàòîãåíåòè÷í³ 
ñõåìè ë³êóâàííÿ íåéðî³íôåêö³é íå çàâæäè äàþòü ïîçèòèâíèé 
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî íà øëÿõó ä³¿ 
àíòèá³îòèê³â çíàõîäèòüñÿ ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð (ÃÅÁ), ÿêèé 
áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ä³þ ïðåïàðàò³â íà ì³êðîîðãàí³çìè. 

Ïîÿâà âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ øòàì³â ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, 
ùî ñò³éê³ äî âïëèâó íàé÷àñò³øå âæèâàíèõ àíòèá³îòèê³â, òàêèõ ÿê 
ïåí³öèë³í ³ ëåâîì³öåòèí, âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ 
àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ á äîáðå ïðîíèêàëè ÷åðåç ÃÅÁ ³ 
ïðèãí³÷óâàëè æèòòºä³ÿëüí³ñòü çáóäíèê³â çàõâîðþâàííÿ, çàáåçïå-
÷óâàëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÃÌ. 

Íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ, äèñôóíêö³ÿ ÃÅÁ çàëè-
øàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ ìàëîâèâ÷åíèõ ïðîáëåì ó 
êë³í³÷í³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ìåäèöèí³. Ìàþ÷è íàäâàæëèâó 
çàõèñíó ôóíêö³þ, áàð’ºð ñòâîðþº òðóäíîù³ ïðè ë³êóâàíí³ ïåâíèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, êîëè âíàñë³äîê ïîãàíî¿ éîãî ïðîõ³äíîñò³ äåÿê³ 
ïðåïàðàòè (çîêðåìà àíòèá³îòèêè) íå äîñÿãàþòü òèõ ñòðóêòóð ³ 
òêàíèí, äå âîíè ïîâèíí³ ä³ÿòè â òåðàïåâòè÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. 

Ó öèõ óìîâàõ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü çì³íè ïðîíèêíîñò³ ÃÅÁ 
äëÿ äàíî¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ðå÷îâèíè ç ìåòîþ çá³ëüøåííÿ ¿¿ 
êîíöåíòðàö³¿ äî äîñòàòíüîãî ð³âíÿ â òêàíèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ë³êâîð³ ÷è ìîçêîâèõ îáîëîíêàõ. 
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îïòèì³çàö³ÿ åò³îïàòîãåíåòè÷íî¿ 
òåðàï³¿ ÃÌ ç óðàõóâàííÿì ñïåêòðó çáóäíèê³â çàõâîðþâàííÿ, 
ñòóïåíÿ ïðîíèêíåííÿ àíòèá³îòèê³â ó ÖÍÑ ³ ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ 
ïðîíèêíîñò³ ÃÅÁ. 

Ñåðåä çáóäíèê³â ÃÌ ïåðåâàæàþòü ãðàìïîçèòèâí³ áàêòåð³¿ 
(çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê ³ êîàãóëàçîíåãàòèâí³ ñòàô³ëîêîêè). 
Ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ³ñòîòíî ð³äøå. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî âàíêîì³öèí çíà÷íî êðàùå ïðîõî-
äèòü ÷åðåç ÃÅÁ, í³æ àìï³öèë³í ³ ãåíòàì³öèí, ñòâîðþþ÷è â òêàíè-
íàõ ÖÍÑ âèù³ êîíöåíòðàö³¿ ³ ìàþ÷è âåëèê³ êîåô³ö³ºíòè ïðîíèê-
íîñò³. Â³í º åôåêòèâíèì çàñîáîì åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ÃÌ ãðàì-
ïîçèòèâíî¿ åò³îëîã³¿ â áàêòåðèöèäí³é êîíöåíòðàö³¿ äî (3,92± 
0,18) ìêã/ìë. Âàíêîì³öèí ìàº âèùèé êîåô³ö³ºíò ïðîíèêíîñò³ 
÷åðåç ÃÅÁ (12,69 óì. îä.) ³ â çíà÷íî á³ëüøèõ êîíöåíòðàö³ÿõ 
âèÿâëÿºòüñÿ â ë³êâîð³ â óñ³ òåðì³íè ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿. 

Äëÿ ë³êóâàíí³ ÃÌ ó ñêëàä³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ðîç÷èíè ôóðîñåì³äó, ë³äàçè, ô³ç³îëî-
ã³÷íèé ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ, ÿê³ çá³ëüøóþòü ïðîíèêí³ñòü ÃÅÁ, à 
çàñòîñóâàííÿ 40% ðîç÷èíó ãëþêîçè ³ 25% ðîç÷èíó ñóëüôàòó 
ìàãí³þ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ïðîíèêíåííÿ àíòèá³îòèê³â. 

Ð.Â. Ðàçóìíèé  

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÔÅÐÌÅÍÒÍÎ¯ ËÀÍÊÈ 
ÑÈÑÒÅÌÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²Þ, ÏÎªÄÍÀÍÓ 
Ç² ÑÒÅÀÒÎÇÎÌ ÏÅ×²ÍÊÈ, ÏÐÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍ² 

²ÌÓÍÎÌÀÊÑÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Ó íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ó ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ (ÍÏ) ó õâîðèõ ç³ ñòåàòîçîì 
ïå÷³íêè (ÑÏ) â³äáóâàëèñÿ ÿê çíà÷íà ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â 
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, òàê ³ ³ñòîòíå ïðèãí³÷åííÿ 
àêòèâíîñò³ ôåðìåíòíî¿ ëàíêè ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó 
(ÀÎÇ). Êð³ì òîãî, çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ ö³º¿ êîìîðá³äíî¿ 
ïàòîëîã³¿ íå çàáåçïå÷óâàëà ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ÿê ïðîöåñ³â 
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, òàê ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòàòèâíî¿ 
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ëàíêè ñèñòåìè ÀÎÇ, ùî ìîæå áóòè ïàòîãåíåòè÷íîþ ï³äñòàâîþ 
äëÿ ïðîãðåñóâàííÿ ÑÏ ³ ìîæëèâèõ ïîâòîðíèõ âèïàäê³â âèíèê-
íåííÿ ïíåâìîí³¿. Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ ìåòîä³â âïëèâó íà 
ïîðóøåí³ ëàíêè ãîìåîñòàçó º âèêîðèñòàííÿ â òåðàï³¿ ÍÏ, ïîºäíà-
íî¿ ç³ ÑÏ, ïðåïàðàò³â ç ïîë³âàëåíòíîþ ôàðìàêîëîã³÷íîþ ä³ºþ, 
òîáòî çäàòíèõ ä³ÿòè íà ìåõàí³çìè çàïàëåííÿ, ³ìóí³òåò, ðåãóëþâàòè 
îñíîâí³ îáì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ òîùî.  

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ êèñëèé ïåïòèäîãë³êàí ðîñëèííîãî 
ïîõîäæåííÿ – ³ìóíîìàêñ, ïîçèòèâíèé âïëèâ ÿêîãî íà ñòàí ³ìóí-
íîãî ãîìåîñòàçó ³ ïîêàçíèêè ÏÎË ïðè ö³é êîìîðá³äí³é ïàòîëîã³¿ 
âæå äîâåäåíèé. 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 84 õâîðèõ íà ÍÏ, ïîºäíàíó ç³ ÑÏ, 
â³êîì â³ä 25 äî 56 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 
48 (57,1%), æ³íîê – 36 (42,9%). Ó âñ³õ âèïàäêàõ õâîð³ çíàõî-
äèëèñÿ â êë³í³ö³ ç ïðèâîäó ÍÏ. Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã ÍÏ 
êîíñòàòîâàíî ó 58 (69,1%) îáñòåæåíèõ, òÿæêèé – ó 26 (30,9%). 
Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ðåïðåçåíòàòèâí³ ãðóïè – 1-øó 
³ 2-ãó, ÿê³ âêëþ÷àëè â³äïîâ³äíî 46 ³ 38 îñ³á. Êð³ì çàãàëüíî-
ïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ÍÏ ³ ÑÏ õâîð³ 1-¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ³ìóíîìàêñ, 
ÿêèé ââîäèëè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 200 ÎÄ 1 ðàç íà äåíü 
ïðîòÿãîì 6 ä³á. Äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíîãî îáñòåæåííÿ óñ³ì õâîðèì ó ïåðø³ òà îñòàíí³ 1-2 äí³ 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñèñòå-
ìè ÀÎÇ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ³ êàòàëàçè (ÊÒ) ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷íî. 

Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ÍÏ ó õâîðèõ ç âêàçàíîþ êîìîðá³äíîþ 
ïàòîëîã³ºþ â³äáóâàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòíî¿ ëàíêè 
ñèñòåìè ÀÎÇ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÊÒ ³ ÑÎÄ. 
Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü ÊÒ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè äî ïî÷àòêó òåðàïåâ-
òè÷íèõ çàõîä³â çìåíøóâàëàñü ùîäî íîðìè ó ñåðåäíüîìó â 
1,34 ðàçó (ð<0,05), ó 2-³é – â 1,35 ðàçó (ð<0,05); ÑÎÄ – â³äïî-
â³äíî â 1,78 ³ 1,75 ðàçó (ð<0,05). Ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÊÒ ³ 
ÑÎÄ ó 1- ³ 2-³é ãðóïàõ íå áóëî (ð>0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îäíî-
òèïîâ³ñòü ³ îäíàêîâèé ñòóï³íü âèðàæåííÿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü. 

Çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìàêñó â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
ÍÏ, ïîºäíàíó ç³ ÑÏ, çàáåçïå÷èëî â³äíîâëåííÿ âèâ÷åíèõ 
ïîêàçíèê³â ôåðìåíòíî¿ ëàíêè ñèñòåìè ÀÎÇ. Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü 
ÊÒ ³ ÑÎÄ çðîñëà ùîäî âèõ³äíîãî ð³âíÿ â ñåðåäíüîìó â 1,26 ³ 
1,62 ðàçó (ð<0,05), ïðè öüîìó â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè äîñÿãàëè íà 
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ìîìåíò çàâåðøåííÿ îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ (343,8±14,5) ³ 
(25,6±1,8) ÌÎ/ìã Hb, ùî íå â³äð³çíÿëîñü â³ä àíàëîã³÷íîãî 
ïîêàçíèêà ðåôåðåíòíî¿ íîðìè. Ó 2-³é ãðóï³ â³äì³÷åíî ëèøå ïîì³ð-
íó òåíäåíö³þ äî â³äíîâëåííÿ ôåðìåíòíî¿ ëàíêè ñèñòåìè ÀÎÇ, 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ÍÏ àêòèâí³ñòü ÊÒ ³ ÑÎÄ çàëèøàëàñü 
íèæ÷îþ çà íîðìó ó ñåðåäíüîìó â 1,21 ³ 1,38 ðàçó (ð<0,05) 
â³äïîâ³äíî. Êðàòí³ñòü ð³çíèö³ ÊÒ ³ ÑÎÄ ó õâîðèõ 1- ³ 2-¿ ãðóï ïðè 
âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó ñêëàëà 1,14 ³ 1,25 ðàçó (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. 

Òàêèì ÷èíîì, âêëþ÷åííÿ ³ìóíîìàêñó â êîìïëåêñíó òåðàï³þ 
õâîðèõ íà ÍÏ, ïîºäíàíó ç³ ÑÏ, ñïðèÿº â³äíîâëåííþ àêòèâíîñò³ 
ôåðìåíòíî¿ ëàíêè ñèñòåìè ÀÎÇ – ÊÒ ³ ÑÎÄ. 

Þ.Î. Ðàíäþê, Â.Ä. Ìîñêàëþê, À.Ì. Ñîêîë, Ë.ß. Ôåëüäìàí 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÀÌ²ÊÑÈÍÓ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ 
×ÀÑÒÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎ¯ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

×àñòîòà ³íô³êóâàííÿ íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ â³ðóñàìè ïðîñ-
òîãî ãåðïåñó (ÂÏÃ) ñÿãàº 90% ³ º íàéâèùîþ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
ïàòîãåííèìè äëÿ ëþäèíè â³ðóñàìè. Çàçâè÷àé ïðîñòèé ãåðïåñ íå 
ñòàíîâèòü íåáåçïåêè äëÿ çäîðîâ’ÿ, òèì ïà÷å äëÿ æèòòÿ ³íô³êî-
âàíîãî. Îäíàê ïðè çðîñòàíí³ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â, óðàæåíí³ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè öÿ ³íôåêö³ÿ íàáó-
âàº âàæëèâîãî ìåäè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà åêîíîì³÷íîãî çíà÷åííÿ.  

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, 
ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿, ³ìóíîïàòîãåíåòè÷í³ 
àñïåêòè ìàí³ôåñòàö³¿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ³ ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè 
ðåöèäèâ³â íàðàç³ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåí³. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ñòàí êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â 
îñ³á ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â øê³ðíî-ñëèçîâîãî ãåðïåñó ³ 
îïòèì³çóâàòè ¿õ ë³êóâàííÿ øëÿõîì êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü. 

Ñïîñòåð³ãàëè 21 æ³íêó â³êîì â³ä 17 äî 34 ðîê³â, ïîçà âàã³ò-
í³ñòþ ç ÷àñòèìè (â³ä 6 ³ á³ëüøå íà ð³ê) ðåöèäèâàìè øê³ðíî-
ñëèçîâîãî ãåðïåñó. Îáñòåæóâàíèõ ðîçä³ëåíî íà 2 ãðóïè. Äî 
1-¿ ãðóïè óâ³éøëî 11 ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçîâó ïðîòè-
â³ðóñíó òåðàï³þ, äî 2-¿ – 10 æ³íîê, â ÿêèõ îñòàííÿ áóëà äîïîâ-
íåíà ³ìóíîìîäóëþâàëüíèì çàñîáîì òèëîðîíîì (àì³êñèí) óïðî-
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äîâæ ì³ñÿöÿ. Â óñ³õ ïàö³ºíòîê äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ ÷åðåç ì³ñÿöü 
ï³ñëÿ êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ âèçíà÷àëè â³äíîñí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó 
ÑD4+- i ÑD8+-ë³ìôîöèò³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 æ³íîê 
òîãî æ â³êó ç ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â îðîôàö³àëüíîãî ãåðïåñó äî 
îäíîãî âèïàäêó íà ð³ê.  

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
ó ïàö³ºíòîê ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â øê³ðíî-ñëèçîâîãî 
ãåðïåñó â³äíîñíèé ïîêàçíèê âì³ñòó ÑD4+-ë³ìôîöèò³â ó ñåðåä-
íüîìó ñêëàäàâ (27,80±1,28)% ³ áóâ äîñòîâ³ðíî (ð=0,05) íèæ÷èì 
ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 
(33,10±1,31)%. Ðàçîì ç öèì, â³äíîñí³ ïîêàçíèêè âì³ñòó ÑD8+-
ë³ìôîöèò³â ó æ³íîê ç ÷àñòîðåöèäèâíîþ ãåðïåòè÷íîþ ³íôåêö³ºþ ³ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ – (19,90±1,39) ïðîòè 
(21,1±0,95)%.  

×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê îáîõ 
ãðóï ñïîñòåð³ãàëè íàðîñòàííÿ âì³ñòó ÑD4+- i ÑD8+-ë³ìôîöèò³â. 
Ïðè÷îìó êîíöåíòðàö³ÿ ÑD8+-ë³ìôîöèò³â îäíàêîâî çá³ëüøóâàëàñü 
â îáîõ ãðóïàõ, à â³äíîñí³ ïîêàçíèêè çð³âíÿëèñÿ ÷è ïåðåâèùèëè 
òàê³ æ ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âì³ñò ÑD4+-ë³ìôîöèò³â çð³ñ 
äî ð³âíÿ ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ëèøå ó ïàö³ºíòîê 
2-î¿ ãðóïè ³ ñòàíîâèâ (31,70±1,40)%. Ó æ³íîê 1-¿ ãðóïè â³äíîñíèé 
ïîêàçíèê ÑD4+-ë³ìôîöèò³â õî÷à ³ çá³ëüøèâñÿ äî (29,3±1,40)%, 
îäíàê çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî (ð=0,05) íèæ÷èì çà àíàëîã³÷íèé 
ïîêàçíèê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîìîäóëþâàëüíèõ çàñîá³â ñóòòºâî íå 
âïëèíóëî íà òðèâàë³ñòü ïåð³îäó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãåðïåòè÷íî¿ 
³íôåêö³¿. Ìàí³ôåñòíèé ïåð³îä ó ïàö³ºíòîê 1- òà 2-¿ ãðóïè 
ïðîäîâæóâàâñÿ (7,0±0,8) ³ (6,6±0,5) äíÿ â³äïîâ³äíî. Íà ïðîòèâàãó 
öüîìó, ì³í³ìàëüíèé ì³æðåöèäèâíèé ïåð³îä ó ïàö³ºíòîê 2-¿ ãðóïè 
áóâ çíà÷íî òðèâàë³øèì, í³æ ó ïàö³ºíòîê 1-¿ ãðóïè – 4,1 ïðîòè 
1,5 ì³ñÿöÿ. Ó ñåðåäíüîìó ïðîì³æîê ÷àñó äî íàñòóïíîãî ðåöèäèâó 
â ïàö³ºíòîê 1-¿ ãðóïè ñêëàâ 2,3, à 2-¿ – 4,5 ì³ñÿöÿ. 

Îòæå, çà ÷àñòèõ ðåöèäèâ³â øê³ðíî-ñëèçîâîãî ãåðïåñó 
ñïîñòåð³ãàëè ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ùî ïðîÿâ-
ëÿëîñü äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì âì³ñòó ÑD4+-ë³ìôîöèò³â. Ïðåïà-
ðàò òèëîðîí º åôåêòèâíèì çàñîáîì êîðåêö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü ó õâîðèõ ç ÷àñòîðåöèäèâíîþ ãåðïåòè÷íîþ ³íôåêö³ºþ, éîãî 
ïðèçíà÷åííÿ ñïðèÿº ïîäîâæåííþ ì³æðåöèäèâíîãî ïåð³îäó. Ïîðÿä 
ç öèì, ³ìóíîïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ïåðåá³ãó ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ 
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òà ïèòàííÿ òðèâàëîñò³ ³ ÷àñòîòè ïðîô³ëàêòè÷íèõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ 
ç³ çàñòîñóâàííÿì ³ìóíîìîäóëþâàëüíèõ çàñîá³â ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 

Ò.À. Ðîìàíåíêî, Ò.À. Á³ëîìåðÿ, Î.À. Òðóíîâà, Å.Â. Áóõò³ÿðîâ, 
Î.Â. Ñóë³ìîâà 

ÒÐÓÄÍÎÙ² ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÀØËÞÊÓ 
² ØËßÕÈ ¯Õ ÏÎÄÎËÀÍÍß  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Â³äîì³ ïðÿì³ ³ íåïðÿì³ ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè 
êàøëþêó. Ïðÿìèé ìåòîä ïîëÿãàº â ³äåíòèô³êàö³¿ ì³êðîîðãàí³çìó, 
ÿêèé ñïðè÷èíèâ çàõâîðþâàííÿ, áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì àáî çà 
äîïîìîãîþ ÏËÐ (ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿). Ïåðåâàãîþ 
áàêòåð³îëîã³÷íîãî ìåòîäó º éîãî íàéá³ëüøà ñïåöèô³÷í³ñòü ³ 
äîñòóïí³ñòü ó íàø³é êðà¿í³, à íåäîë³êàìè – ï³çí³ òåðì³íè îòðè-
ìàííÿ ðåçóëüòàòó (5-7 äí³â) ³ íèçüêà ÷óòëèâ³ñòü, ÿêà çàëåæèòü â³ä 
ðÿäó ïðè÷èí – ï³çí³ ñòðîêè îáñòåæåííÿ õâîðîãî, âæèâàííÿ íèì 
àíòèá³îòèê³â, íåïðàâèëüíèé çàá³ð ìàòåð³àëó â³ä õâîðèõ, íåäîòðè-
ìàííÿ óìîâ òðàíñïîðòóâàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ ïðîá, ÿê³ñòü âèêîðèñ-
òàíèõ ïîæèâíèõ ñåðåäîâèù òà ³í. ×àñòîòà ïîçèòèâíèõ áàêòåð³îëî-
ã³÷íèõ çíàõ³äîê êàøëþêó ÷àñò³øå ñòàíîâèòü 6-15% ³ çàçâè÷àé íå 
ïåðåâèùóº 60,0%. Ïåðåâàãîþ ÏËÐ º âèñîêà ñïåöèô³÷í³ñòü ³ 
÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó, øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ àíàë³çó (äåê³ëüêà 
ãîäèí), ïðîñòîòà ìåòîäèêè, â³äñóòí³ñòü ïåðåõðåñíèõ ðåàêö³é ç 
ãåòåðîëîã³÷íèìè øòàìàìè, ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè êàøëþêó ÿê 
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè, òàê ³ äî 4-5 òèæí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó 
ñèìïòîì³â ³ äåÿêèé ÷àñ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè.  

Ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ íàãðîìàäæåíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ 
ÏËÐ äëÿ ä³àãíîñòèêè êàøëþêó. Çà 2007-2010 ðð. îáñòåæåíî 
530 îñ³á ç ï³äîçðîþ íà êàøëþê, ñåðåä ÿêèõ ó 22,1% áóëî 
âèÿâëåíî ñïåöèô³÷íó ïîñë³äîâí³ñòü ÄÍÊ çáóäíèêà. Íàé÷àñò³øå 
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè îòðèìóâàëè ñåðåä íàéìîëîäøî¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè íåìîâëÿò – 36,4% îáñòåæåíèõ, ä³òåé â³êîì 1 ð³ê – 29,3%, 
øêîëÿð³â 6-7 ³ 8-11 ðîê³â – 29,0 ³ 33,3% â³äïîâ³äíî.  
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Ñåðåä íåïðÿìèõ ìåòîä³â âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó êàøëþêó, ùî 
ïîëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ àíòèò³ë äî àíòèãåí³â çáóäíèêà â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ ³íô³êîâàíî¿ îñîáè, øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà ðåàêö³ÿ 
àãëþòèíàö³¿ (ÐÀ), íåäîë³êàìè ÿêî¿ º íåâèñîêà ÷óòëèâ³ñòü (â³ä 6 äî 
33%) ³ íåñòàíäàðòí³ñòü. Â³äîìèé ìåòîä ²ÔÀ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ïðîòèêàøëþêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â Ì, À, G º íàéá³ëüø 
÷óòëèâèì ³ç ñåðîëîã³÷íèõ òåñò³â, ñïåöèôi÷íiñòü ³ ÷óòëèâiñòü éîãî 
ñòàíîâèòü 95 òà 90% âiäïîâiäíî. Íåäîë³êàìè ²ÔÀ º éîãî îáìå-
æåí³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ òåñò-ñèñòåì 
â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà.  

Íàìè ó 2008-2010 ðð. îö³íåíî â ²ÔÀ íàÿâí³ñòü ³ ÷àñòîòó 
âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ïðîòè êàøëþêó ó 173 îñ³á ç 
òðèâàëèì êàøëåì. Ñåðåä íèõ 42,9% ìàëè ïîçèòèâí³ çíàõ³äêè. 
Íàé÷àñò³øå ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà âèÿâëÿëè ó ä³òåé 6-7 ³ 11-14 ðîê³â 
(66,7 ³ 64,3% îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî). Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ áóëè 
³íòåðïðåòîâàí³ çàëåæíî â³ä â³êó çàõâîð³ëèõ, âàêöèíàëüíîãî ñòàòóñó, 
òåðì³íó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 1). 

 

Òàáëèöÿ 1  
²íòåðïðåòàö³ÿ îçíàê ïðè ïðèçíà÷åíí³ ä³àãíîñòèêè 

êàøëþêó ìåòîäîì ²ÔÀ 
Îçíàêè, ùî îö³íþþòü ïðè ïðèçíà÷åíí³ ä³àãíîñòèêè 

ìåòîäîì ²ÔÀ 
Â³ê Âàêöèíàëüíèé 

ñòàòóñ 
Òåðì³í çàõâîðþâàííÿ

Ä³àãíîñòèêà 
ìåòîäîì ²ÔÀ 

0-6 ì³ñ. Íå îö³íþþòü Íå îö³íþþòü Íå ïðîâîäÿòü 
7 ì³ñ.-1 ð³ê Ùåïëåí³  Íå îö³íþþòü Íå ïðîâîäÿòü 
7 ì³ñ.-1 ð³ê Äî 7 äí³â Íå ïðîâîäÿòü 
2-14 ðîê³â 7-20 äí³â Âèçíà÷àþòü âì³ñò 

IgÌ ³/àáî IgÀ 
1 ðàç 

≥ 15 ðîê³â 

 
 
Íå ùåïëåí³ 

Ç 21-ãî äíÿ Âèçíà÷àþòü âì³ñò 
IgG 1 ðàç 

2-14 ðîê³â Ùåïëåí³ ìåíøå 
1 ðîêó íàçàä  

Íå îö³íþþòü Íå ïðîâîäÿòü 

Äî 7 äí³â 
7-20 äí³â 

2-14 ðîê³â Ùåïëåí³ á³ëüøå 
1 ðîêó íàçàä  

Ç 21-ãî äíÿ 

Âèçíà÷àþòü âì³ñò 
IgG ó ïàðíèõ 
ñèðîâàòêàõ (² çàá³ð 
êðîâ³ îäðàçó ïðè 
çâåðíåíí³ äî 
ë³êàðÿ, ²² – ÷åðåç 
14 äí³â) 
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Ñòàíäàðòíà ïðîöåäóðà ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ç 
ï³äîçðîþ íà êàøëþê çíàõîäèòüñÿ ó âåäåíí³ ë³êàðÿ, ÿêèé ïîâèíåí 
âì³òè îö³íèòè äîö³ëüí³ñòü òà ³íôîðìàòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïåâíèõ 
ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó êàøëþêó, 
âðàõîâóþ÷è íàâåäåí³ îçíàêè. Öå äàñòü çìîãó ï³äâèùèòè ïðè-
ö³ëüí³ñòü ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, îòðèìàòè 
ðåçóëüòàò â ÿêîìîãà øâèäø³ òåðì³íè, çíèçèòè åêîíîì³÷í³ çàòðàòè. 

À.Î. Ðóäåíêî, Ë.Â. Ìóðàâñüêà, Ï.À. Äüÿ÷åíêî, Á.À Ïàðõîìåöü, 
Æ.Ï. Ñèäîðîâà, Ï.Â. Êðóãë³êîâ 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÎÁ²ÎÒÈÊ²Â Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍ² ÓÐÀÆÅÍÍß 

ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ìàêðîîðãàí³çì ³ éîãî ì³êðîôëîðà, ó òîìó ÷èñë³ êèøå÷íèêó – 
öå ÷³òêî çáàëàíñîâàíà åêîëîã³÷íà ñèñòåìà, ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó 
ðîëü ó çä³éñíåíí³ ³ìóíîñòèìóëþâàëüíî¿, â³òàì³íóòâîðþþ÷î¿, 
ôåðìåíòíî¿ òà ³íøèõ ôóíêö³é. Äîì³íóþ÷èìè ïðåäñòàâíèêàìè îáë³-
ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè êèøîê çäîðîâî¿ ëþäèíè º íåñïîðîóòâîðþþ÷³ 
àíàåðîáè: á³ô³äîáàêòåð³¿, ëàêòîáàêòåð³¿, áàêòåðî¿äè. Ïðè öüîìó 
á³ô³äîáàêòåð³¿ ñêëàäàþòü 85-98% ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó. Äèñáàê-
òåð³îç êèøå÷íèêó – öå çì³íà ê³ëüê³ñíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ó òîíê³é êèøö³ ³ ñêëàäó íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ 
êèøêè. Ïîðóøåííÿ ñêëàäó ì³êðîôëîðè êèøîê ïðè öüîìó õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ çíèêíåííÿì àáî çíèæåííÿì ÷èñëà îáë³ãàòíî¿ ì³êðî-
ôëîðè ³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â (åíòåðî-
áàêòåð³é, ñòàô³ëîêîê³â, ãðèá³â ðîäó Candida òîùî), çàçâè÷àé 
â³äñóòí³õ. 

Åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ äèñáàêòåð³îçó âêëþ÷àº çàñòîñóâàííÿ 
áàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â – ïðîá³îòèê³â, ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ 
çàéìàþòü ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³¿.  

Â ÿêîñò³ ïðîá³îòèêó áóëî îáðàíî íîâèé ñèíá³îòèê á³ô³-ôîðì 
êîìïëåêñ, ÿêèé ì³ñòèòü á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³¿, ìàº øèðîêèé 
ñïåêòð àíòàãîí³ñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, 
à òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïðåá³îòèêó ³íóë³íó. ²íóë³í 
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(â³ä ëàò. inula – îìàí) – (Ñ6Í10Î5)n ïîë³ñàõàðèä, ùî ñêëàäà-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ç çàëèøê³â D-ôðóêòîçè, ç’ºäíàíèõ ì³æ ñîáîþ 
l, 2-ãëþêîçèäíèìè çâ’ÿçêàìè. Ìîëåêóëà ³íóë³íó ì³ñòèòü ³ íåâå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü çàëèøê³â ãëþêîçè. Äîáóâàþòü ³ç öèêîð³þ ³ òîï³-
íàìáóðà (çåìëÿíî¿ ãðóø³).  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âïëèâ êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðàòó á³ô³-
ôîðì êîìïëåêñ (ô³ðìà Ôåððîñàí, Äàí³ÿ) íà ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé 
ñêëàä ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ êèøêè, à òàêîæ éîãî ìîæëèâó ïîçè-
òèâíó ä³þ íà ³ìóííó ñèñòåìó. 

Îáñòåæåíî 20 õâîðèõ, ç ÿêèõ 10 ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
îòðèìóâàëè á³ô³-ôîðì êîìïëåêñ, à 10 ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. 
Ãðóïè áóëè ç³ñòàâí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðîáè. 
Áàçèñíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî ïðîòèâ³ðóñí³ òà ïàòîãåíåòè÷í³ ïðåïà-
ðàòè. ²ìóíîòðîïí³ çàñîáè íå ïðèçíà÷àëè. Çà âòÿãíåííÿì ó ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó ñôîðìó-
ëüîâàíî òàê³ ä³àãíîçè: â îñíîâí³é ãðóï³: àðàõíî¿äèò – 5, åíöåôàëî-
ì³ºëîïîë³íåéðîïàò³ÿ – 2, àñîö³éîâàíà ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ 
(îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ + ãåðïåñ ëàá³àë³ñ) – 2, Åïøòåéíà-Áàðð 
â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç ç áóëüáàðíèì ñèíä-
ðîìîì) – 1; ó ãðóï³ êîíòðîëþ: àðàõíî¿äèò – 4, àðàõíîåíöåôàë³ò – 
5, åíöåôàëîì³ºë³ò – 1. Â åò³îëîã³¿ ïðèéìàëè ó÷àñòü óñ³ â³ðóñè 
ðîäèíè ãåðïåñó òà ¿õ àñîö³àö³¿: â îñíîâí³é ãðóï³: HSV1/2 – 2, 
EBV – 2, HHV7 – 1, CMV+HHV6 – 1, HSV+VZV – 1, 
HSV+EBV – 3; ó ãðóï³ êîíòðîëþ: HSV1/2 – 2, EBV – 4, 
HHV7 – 1, HSV+EBV – 2, ÅÂV+HHV6 – 1. 

Ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòîãî êèøå÷íèêó âèÿâëÿëè â 
óñ³õ õâîðèõ óæå ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³, âîíè ìàëè ñï³ëüí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³: ó ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ ê³ëüê³ñíîãî ³ ÿê³ñíîãî 
âì³ñòó á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³é, çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ó õâîðèõ ÷àñò³øå ³ â á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ âèä³ëÿëè 
ì³êðîá³â ðîä³â ïðîòåÿ, êëåáñ³ºëè, åíòåðîáàêòåð³é, êàíäèäà, 
ñòàô³ëîêîê³â. Ö³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ä³àãíîñòóâàòè ²²² ñòóï³íü 
äèñáàêòåð³îçó â 70% õâîðèõ, ²² – ó 30%. 

Ïîâòîðíå áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî ï³ñëÿ 
êóðñîâîãî ïðèéîìó á³ô³-ôîðì êîìïëåêñó çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñü, 
íàâ³òü ïåðåâèùóþ÷è ³íîä³ íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè, ëàêòî- ³ á³ô³äîáàêòåð³é. Ïðè öüîìó óìîâíî-
ïàòîãåííó ì³êðîôëîðó (ïðîòå¿, êëåáñ³ºëè, åíòåðîáàêòåð³¿, öèòðî-
áàêòåðè) ïðàêòè÷íî íå âèÿâëÿëè, ëèøå ó äåÿêèõ õâîðèõ 
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ïðîäîâæóâàëè âèñ³âàòè ãðèáè ðîäó Cand³da ³/àáî ñòàô³ëîêîê³â. 
Çìåíøåííÿ âèÿâëåííÿ ²²² ñòóïåíÿ äèñáàêòåð³îçó ïðè âèêîðèñòàíí³ 
á³ô³-ôîðì êîìïëåêñó ó õâîðèõ ó 7 ðàç³â (ç³ 70 äî 10%) ÷åðåç 
2 òèæí³ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü íåîáõ³äí³ñòü 
âêëþ÷åííÿ éîãî ó ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ óñ³ì õâîðèì íà 
ãåðïåñâ³ðóñí³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.  

Äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ ïðîâîäèëè äâ³÷³: ïðè 
íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð (äî ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿) ³ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ (÷åðåç 21 äåíü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðèéîìó 
ïðåïàðàòó). Îá’ºì äîñë³äæåííÿ âì³ùàâ âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ 
ïîêàçíèê³â Ò (CD3+)-, B (CD20+)- ë³ìôîöèò³â, ñóáïîïóëÿö³é: 
T-õåëïåð³â-³íäóêòîð³â (CD4+), Ò-ñóïðåñîð³â (CD8+), NK-êë³òèí 
(CD16+). Ïðî ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ³ìóííèõ êë³òèí ñóäèëè 
çà ïîêàçíèêàìè ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â ó ðåàêö³¿ 
áëàñòíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ (ÐÁÒË) ç ð³çíèìè ì³òîãåíàìè, öèòîòîê-
ñè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ìîíîíóêëåàð³â (ñïîíòàííîþ òà àíòèò³ëîçàëåæ-
íîþ), ôàãîöèòàðíîþ àêòèâí³ñòþ íåéòðîô³ë³â (ÍÑÒ-òåñò). Âèçíà÷à-
ëè òàêîæ âì³ñò öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê), ð³âåíü 
àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é äî íåéðîñïåöèô³÷íèõ á³ëê³â (ÇÁÌ, NSE). 

Ïðîàíàë³çîâàíî ³ìóíîëîã³÷í³ çñóâè ïðè íàäõîäæåíí³ õâîðèõ 
ó ñòàö³îíàð (äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ). Ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ 
ê³ëüêîñò³ CD20+ ë³ìôîöèò³â, ñïîíòàííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ë³ìôîöèò³â 
ó ÐÁÒË, Â-ì³òîãåííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ë³ìôîöèò³â, âì³ñòó Ö²Ê, ñåíñè-
á³ë³çàö³¿ íåéòðîô³ë³â àëüáóì³íîì, ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ÇÁÌ, NSE ³ 
çíèæåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó, êîíöåíòðàö³¿ CD16+, ñïîí-
òàííî¿ öèòîòîêñè÷íîñò³ ìîíîíóêëåàð³â, àíòèò³ëîçàëåæíî¿ öèòîòîê-
ñè÷íîñò³ ìîíîíóêëåàð³â, ñïîíòàííî¿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ 
íåéòðîô³ë³â. 

Ïðèçíà÷åííÿ á³ô³-ôîðìó ïðèçâîäèëî äî ñòèìóëÿö³¿ ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè – ñïîíòàííî¿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, 
àäãåçèâíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, çíèæåííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ 
íåéòðîô³ë³â, çìåíøåííÿ Ö²Ê òà àâòî³ìóííèõ ïðîÿâ³â. Ó ãðóï³ 
êîíòðîëþ ïîçèòèâí³ çñóâè â ³ìóíîãðàì³ áóëè ìåíø âèðàæåíèìè, 
çîêðåìà çàëèøàëèñü àâòî³ìóííèé êîìïîíåíò ³ íåäîñòàòí³ñòü 
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³. 

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ á³ô³-ôîðì êîìïëåêñó â êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ ãåðïåñâ³ðóñíèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ìåòîþ 
íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøîê ³ ïîêðàùåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó 
õâîðèõ º äîö³ëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì. 



 

 228

Â.Ã. Ñàâåëüºâ1, Ò.ª. Îíèùåíêî1, Î.Â. Ðÿáîêîíü1, 
Á.Ã. Òþòþíùèêîâ1, À.Ã. Ãëàêò³îíîâ1, Î.². Ãîñòèùåâà2 

ÄÅßÊ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÑÅÇÎÍÓ ÃÐÈÏÓ 
2009-2010 ðð. (çà ìàòåð³àëàìè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ 

³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³) 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ2, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ãîñòðî âèíèêëà ïðîáëåìà ãðèïó, ñïðè÷è-
íåíîãî â³ðóñîì ãðèïó À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ, ÿêèé º òèïîâîþ 
“åìåðäæåíòíîþ ³íôåêö³ºþ” òà çà êîðîòêèé ïåð³îä ÷àñó îõîïèâ 
âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü êðà¿í. Ó êâ³òí³ 2009 ð. ÂÎÎÇ îãîëîñèëà ïðî 
íàéâèùèé – øîñòèé ð³âåíü íåáåçïåêè. Íà ê³íåöü 2009 ð. ó ñâ³ò³ 
áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 500 òèñ. âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà 
ãðèï A/H1N1, 6 òèñ. ç ÿêèõ çàâåðøèëèñü ëåòàëüíî 
(Î.². Êèñåëüîâ, Â.Ï. Ìàëèé ³ ñï³âàâò., 2009).  

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ãðèïó â 
åï³äåì³÷íîìó ñåçîí³ 2009-2010 ðð. ó ì. Çàïîð³ææÿ çà äàíèìè 
Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ (ÇÎ²ÊË). 

Çà ïåð³îä ç 29.10.09 ð. ïî 31.01.10 ð. ó ÇÎ²ÊË áóëî ãîñï³òà-
ë³çîâàíî 1 473 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ÃÐÂ² òà ãðèï: äîðîñëèõ – 1 131 
(76,8%), ä³òåé – 342. Ó ñòðóêòóð³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïåðåâàæàëè 
õâîð³ ç ä³àãíîçîì ãðèï – 837 (57,0%) (625 äîðîñëèõ, ä³òåé – 212). 

Ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ïåðåâàæàëè ì³ñüê³ æèòåë³ – 
1 337 (90,8%), ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â – 128 (8,7%); ç ³íøèõ ì³ñò 
Óêðà¿íè â ÇÎ²ÊÁ ãîñï³òàë³çîâàíî 8 (0,5%) õâîðèõ: ç³ Ëüâîâà – 4, 
Ð³âíîãî – 1, Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ – 1, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ – 1, 
Õåðñîíà – 1.  

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ãðèï çàðåºñòðîâàíà â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ 
õâîðèõ, àëå ñåðåä äîðîñëèõ ïåðåâàæàëè îñîáè äî 40 ðîê³â – 469 
(76,6%). Ñåðåä ä³òåé ïåðåâàæàëè øêîëÿð³ – 130 (57,7%). Ó ðàí-
í³ ñòðîêè çàõâîðþâàííÿ (1-2-èé äåíü) ãîñï³òàë³çîâàíî 363 (59,3%) 
äîðîñëèõ ³ 127 (56,4%) ä³òåé.  

Åò³îëîã³÷íà ðîçøèôðîâêà ä³àãíîçó ãðèï ïðîâîäèëàñÿ ó 466 
(55,7%) äîðîñëèõ õâîðèõ. Ó 303 (65,0%) õâîðèõ çðîñòàííÿ òèòðó 
àíòèò³ë äî â³ðóñó ãðèïó áóëî â³äñóòí³ì. Çðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë 
äî äåê³ëüêîõ òèï³â â³ðóñó ãðèïó çàðåºñòðîâàíî ó 163 (35,0%) 
õâîðèõ: äî â³ðóñó ãðèïó À1 – ó 89 (54,6%): çðîñòàííÿ òèòðó â 
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4 ðàçè – ó 48 (53,9%), ó 8 ðàç³â – ó 34 (38,2%), ó 16 ðàç³â – ó 
6 (6,7%) ³ â 32 ðàçè – â 1 õâîðîãî. Äî â³ðóñó ãðèïó À2 – ó 46 
(28,2%) õâîðèõ: çðîñòàííÿ òèòðó â 4 ðàçè – ó 34 (74%), ó 8 
ðàç³â – ó 10 (21,7%) òà ó 16 ðàç³â ó 2 (4,3%) õâîðèõ. Ãðèï Â 
çàðåºñòðîâàíî ó 10 (6,1%) õâîðèõ: çðîñòàííÿ òèòðó â 4 ðàçè – ó 
2 (20,0%), ó 8 ³ 16 ðàç³â – ó 4 (40,0%) õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ðåàêö³¿ ãàëüìóâàííÿ ãåìàãëþòèíàö³¿ ó 18 (11,0%) 
õâîðèõ âèÿâèëè íàðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë äî ïàíäåì³÷íîãî øòàìó 
ãðèïó À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ: ó 4 ðàçè – ó 5 (27,8%), ó 8 ðàç³â – 
ó 2 (11,1%), ó 16 ðàç³â – ó 3 (16,7%) òà ó 32 ðàçè – ó 2 (11,1%) 
õâîðèõ. Â óñ³õ ïîìåðëèõ (6) ïðè äîñë³äæåíí³ ñåêö³éíîãî ìàòå-
ð³àëó ìåòîäîì ÏËÐ áóëî âèÿâëåíî ïàíäåì³÷íèé â³ðóñ ãðèïó 
À/H1N1.  

Â óñ³õ ä³òåé ðåºñòðóâàâñÿ ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã ãðèïó. Ó 
ãðóï³ äîðîñëèõ ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã çàðåºñòðîâàíî ó 547 
(89,4%), òÿæêèé ó 65 (10,6%) õâîðèõ. Ó ä³òåé ñìåðòåëüíèõ 
âèïàäê³â íå áóëî. Óñêëàäíåííÿ ïåðåâàæíî ðîçâèâàëèñü ó 
ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 25 äî 42 ðîê³â. Ñåðåä óñêëàäíåíü ó äîðîñëèõ 
ïåðåâàæàëà ïíåâìîí³ÿ – 327 (53,4%), ó ä³òåé ïíåâìîí³þ ðåºñòðó-
âàëè â 4 ðàçè ð³äøå – ó 29 (12,9%). Ïíåâìîí³ÿ ó äîðîñëèõ â³äð³ç-
íÿëàñü òÿæêèì ïåðåá³ãîì ³ õàðàêòåðèçóâàëàñü ðàíí³ìè ïðîÿâàìè 
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. 65 (19,9%) õâîðèõ, â ÿêèõ ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ óñêëàäíèâñÿ ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿, ÷åðåç âàæêó äèõàëüíó 
íåäîñòàòí³ñòü ë³êóâàëèñÿ ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿. Ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ òÿæêèì äâîá³÷íèì 
óðàæåííÿì ëåãåíü íà 3-5-èé äí³ çàõâîðþâàííÿ ç øâèäêèì ïðîãðå-
ñóâàííÿì äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðîçâèòêîì íàáðÿêó ëåãåí³â. Ó 
âñ³õ ïîìåðëèõ âèÿâëåíî ãðèï À/H1N1, à â 1 – àñîö³àö³ÿ ãðèïó 
À2 ³ À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ. Óñ³ ïîìåðë³ áóëè â³êîì â³ä 27 äî 
40 ðîê³â ³ â³äð³çíÿëèñÿ ã³ïåðñòåí³÷íîþ ñòàòóðîþ (÷îëîâ³êè), æ³í- 
êè – ï³äâèùåíèì õàð÷óâàííÿì. Â³äîìî, ùî îñíîâíîþ ãðóïîþ ðè-
çèêó â ïëàí³ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü º ëþäè ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ 
ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (òóáåðêóëüîç, àòåðî-
ñêëåðîç, åíäîêðèííà ïàòîëîã³ÿ), âàã³òí³ é ïîðîä³ëë³.  

Òàêèì ÷èíîì, â åï³äåì³÷íîìó ñåçîí³ ãðèïó 2009-2010 ðð. íà 
òë³ ñåçîííîãî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ 
³íôåêö³¿ çàðåºñòðîâàíî öèðêóëÿö³þ òðüîõ â³ðóñ³â ñåçîííîãî ãðèïó 
À1, À2, Â ³ ïîÿâó ïàíäåì³÷íîãî â³ðóñó ãðèïó À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ. 
Íàéá³ëüø óðàçëèâîþ ãðóïîþ ñòàëè îñîáè ìîëîäîãî ³ çð³ëîãî â³êó. 
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Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ãðèïó A/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
ðîçâèòêîì òÿæêî¿ ïíåâìîí³¿, çîêðåìà ãåìîðàã³÷íîãî õàðàêòåðó. 

Â.Ì. Ñåìåíîâ, Ñ.Ê. Çåíüêîâà, Ì.À. Âàñèëüåâà 

ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÍÎÉÍÛÕ 
ÌÅÍÈÍÃÈÒÎÂ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ 

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,  
ã. Âèòåáñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ îñîáåí-
íîñòåé ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè íà ñîâðåìåííîì 
ýòàïå. 

Îáñëåäîâàíî 183 ïàöèåíòà ñ áàêòåðèàëüíûì ìåíèíãèòîì, èç 
êîòîðûõ 66 – ñ ìåíèíãîêîêêîâîé, 28 – ñ ïíåâìîêîêêîâîé, 3 – ñ 
ãåìîôèëüíîé è 86 – ñ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðåäøåñòâóþùèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ èìåëè ìåñòî ó 
(25,68±3,20)% ïàöèåíòîâ è áûëè áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ 
ïíåâìîêîêêîâîé ýòèîëîãèè (32,14±8,99)%. Âîçìîæíûé ïåðâè÷íûé 
î÷àã äèàãíîñòèðîâàëè ó (13,11±2,50)% ïàöèåíòîâ è äîñòîâåðíî 
÷àùå ïðè ïíåâìîêîêêîâîì ìåíèíãèòå (28,57±8,70)% (ð=0,02). Âî 
âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðåâàëèðîâàëî îñòðîå íà÷àëî 
(75,84±3,20)%. Îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ áûëî òÿæåëûì ëèáî êðàéíå òÿæåëûì – 83,8%. Ñèìïòîìû 
ÈÒØ âûÿâëåíû ó 8,74% ïàöèåíòîâ, ÄÂÑ-ñèíäðîì – ó 7,10%, îòåê-
íàáóõàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà – ó 32,24%. Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû 
áûëè ïîëîæèòåëüíû ó 97,81% áîëüíûõ, îäíàêî ïðè ïîñòóïëåíèè 
îíè âûÿâëÿëèñü òîëüêî â 62,66% ñëó÷àåâ.  

Æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü ïðåäúÿâëÿëè áîëåå 80% ïàöè-
åíòîâ. Ó 75,98% áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü ðâîòîé. 
Ëèõîðàäêó ðåãèñòðèðîâàëè ó 146 (83,43%) ïàöèåíòîâ è íàáëþ-
äàëè ÷àùå ïðè ãåìîôèëüíîé è ïíåâìîêîêêîâîé ýòèîëîãèè 
(93,33%). Âûðàæåííîñòü òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, åå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ïíåâìîêîêêîâûì 
ìåíèíãèòîì (ð=0,004-0,008). Î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà îòìå÷åíà ó 
56 (30,60%) áîëüíûõ, ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ×ÌÍ – ó 
41 (22,40%). Ãèïåðåñòåçèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü â 37,23% ñëó÷àåâ, 
ñóäîðîãè – â 20,99%. Íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó 
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30,11% áîëüíûõ. Ïðè÷åì íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ è ñóäîðîãè 
äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïðè ïíåâìîêîêêîâîì ìåíèíãèòå – 
ñîîòâåòñòâåííî 73,08% (ð<0,0001) è 42,31% (ð=0,04). Ó 45,36% 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ýêçàíòåìó.  

Ñûïü äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè ìåíèíãî-
êîêêîâîì ìåíèíãèòå – 89,39% (p<0,001). Îäíàêî ãåìîððàãè÷åñ-
êàÿ ñûïü íåïðàâèëüíîé ôîðìû èìåëà ìåñòî ëèøü â 62,71% 
ñëó÷àåâ ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà; ó 10,17% ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëàñü ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü îêðóãëîé ôîðìû, ó 22,03% – 
ïîëèìîðôíàÿ. Ïðè ìåíèíãèòå ïíåâìîêîêêîâîé ýòèîëîãèè ñûïü 
òàêæå ÷àùå èìåëà ãåìîððàãè÷åñêèé õàðàêòåð (85,71%), ïðè ýòîì 
â 40,00% ñëó÷àåâ èìåëà íåïðàâèëüíóþ ôîðìó.  

Öèòîç â ÑÌÆ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 
1 900 êë./ìêë. Ïðè ýòîì öèòîç ïðè ìåíèíãîêîêêîâîì ìåíèíãèòå 
áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè áàêòåðèàëüíûõ ìåíèíãèòàõ äðóãîé 
ýòèîëîãèè (ð=0,04). Öèòîç, ïðåâûøàþùèé 1 000 êë./ìêë, 
ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 58,05% áîëüíûõ ãíîéíûì ìåíèíãèòîì, íèçêèé 
öèòîç (<100 êë./ìêë) – ó 15,52%. Íåéòðîôèëüíûé öèòîç áîëåå 
80% îòìå÷àëè ëèøü ó 70,06% ïàöèåíòîâ, ïîâûøåíèå áåëêà â 
ÑÌÆ – ó 84,69%, ïðè ýòîì áåëîê áîëåå 0,66 ã/ë ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ â 71,77% ñëó÷àåâ. Ïîâûøåíèå áåëêà, ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ãëþêîçû â ÑÌÆ áûëè áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïíåâìî-
êîêêîâîãî ìåíèíãèòà. 

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëåíèÿ ãíîé-
íûõ ìåíèíãèòîâ èìåþò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò òðàäèöèîííî 
îïèñûâàåìûõ: ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê 
îòñóòñòâóþò ó 37,34% ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà – ó 9,82-24,02%, ãèïåðåñòåçèÿ – ó 
62,77% áîëüíûõ. Ó 41,95% áîëüíûõ ãíîéíûì ìåíèíãèòîì öèòîç 
â ÑÌÆ íå ïðåâûøàåò 1 000 êë./ìêë, ïðè÷åì öèòîç ìåíåå 100 
êë./ìêë ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 15,52% áîëüíûõ; äîëÿ íåéòðîôèëîâ â 
ÑÌÆ ìåíåå 60% èìååò ìåñòî â 13,46% ñëó÷àåâ, â 9,55% èç 
êîòîðûõ ïëåîöèòîç íîñèò ëèìôîöèòàðíûé õàðàêòåð; íîðìàëüíîå 
èëè ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå áåëêà â ÑÌÆ ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 
15,31% áîëüíûõ. Äëÿ ïíåâìîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà áîëåå 
õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ: íàëè÷èå â àíàìíåçå ×ÌÒ, áîëåå òÿæåëîå 
è áóðíîå òå÷åíèå, íàëè÷èå êëàññè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ÑÌÆ, äëÿ 
ìåíèíãèòîâ ìåíèíãîêîêêîâîé ýòèîëîãèè – íàëè÷èå ýêçàíòåìû. 
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Ê.Ë. Ñåðâåöüêèé, Ò.Â. ×àáàí, À.Ã. Îë³éíèê, Î.ª. Í³ê³ò³íà 

ÏÎÐÓØÅÍÍß Â ÑÈÑÒÅÌ² ÖÈÒÎÊ²Í²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÓ ²ÍÔÅÊÖ²Þ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà 

Ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ º ïðåäñòàâíèêîì îïîðòóí³ñòè÷íèõ 
³íôåêö³é, ÿê³ ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòèñÿ â óìîâàõ ³ìóíîäåïðåñ³¿. 
Çàëåæíî â³ä ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ ìîæå 
çóïèíèòèñÿ íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ ðîçâèòêó õâîðîáè, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çíà÷íîãî ïîë³ìîðô³çìó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè – â³ä áåç-
ñèìïòîìíîãî íîñ³éñòâà äî ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì. Îäí³ºþ ç 
ãîëîâíèõ îñîáëèâîñòåé â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó (HSV) º éîãî 
çäàòí³ñòü ïåðåõîäèòè ó ëàòåíòíèé ñòàí ç ïåð³îäè÷íîþ àêòèâàö³ºþ. 
Ñüîãîäí³ ÿê îäèí ç ìåõàí³çì³â àêòèâàö³¿ HSV ðîçãëÿäàþòü 
ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³ öèòîê³í³â. 

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ âì³ñòó ³íòåðëåéê³íó 
(IL)-1β, ðåöåïòîðíîãî àíòàãîí³ñòà IL-1 (IL-1Ra) òà IL-2 ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 60 ïàö³ºíò³â ç ãåðïåòè÷íîþ 
³íôåêö³ºþ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ÿêå 
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ óðàæåííÿìè øê³ðè àáî ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ³ 
30 çäîðîâèõ ëþäåé. Ç ìåòîþ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ âì³ñòó 
öèòîê³í³â âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ïðîòî÷íî¿ ëàçåðíî¿ öèòîìåòð³¿ ç³ 
çàñòîñóâàííÿì ïàðàìàãí³òíèõ ÷àñòîê.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî â 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ ïîêàçíèê ïðîäóêö³¿ 
IL-1β áóâ çá³ëüøåíèì. ßêùî íà ïî÷àòêó ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ 
êîíöåíòðàö³ÿ éîãî ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â 1,7 ðàçó ïåðåâèùóâàëà 
ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó, òî ó ïåð³îä³ ðîçïàëó çá³ëüøåííÿ öüîãî 
öèòîê³íó äîñÿãàëî ìàêñèìàëüíèõ öèôð ³ áóëî ó 2,4 ðàçó âèùå, 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè (p<0,05).  

Â³äîìî, ùî IL-1Ra ìîäóëþº çàïàëüíèé ïðîöåñ øëÿõîì 
áëîêóâàííÿ íåãàòèâíèõ åôåêò³â ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó. Ñüîãîäí³ 
IL-1Ra º ºäèíèì â³äîìèì íàòóðàëüíèì öèòîê³íîì-àíòàãîí³ñòîì, 
ÿêèé çâ’ÿçóºòüñÿ ç îäíèì ³ç ðåöåïòîð³â äëÿ IL-1. Ïðè âèâ÷åíí³ 
âì³ñòó IL-1Ra ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ âèÿâëåíî ïåâí³ çì³íè. Òàê, 
íà ïî÷àòêó ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ ê³ëüê³ñòü IL-1Ra ó ïàö³ºíò³â áóëà 
â 1,4 ðàçó âèùîþ, í³æ ó çäîðîâèõ ëþäåé (p<0,05). Ó ì³ðó 
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ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó çàãîñòðåííÿ âì³ñò IL-1Ra, íàâïàêè, çìåíøó-
âàâñÿ, êðàòí³ñòü éîãî äîð³âíþâàëà 1,3, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè 
îñîáàìè (p<0,05).  

Òàê³ ïîêàçíèêè IL-1Ra ñïðàâëÿëè ñóòòºâèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ IL-1β/IL-1Ra â îáñòåæåíèõ õâîðèõ. ßêùî ó 
ïåðø³ äí³ çàãîñòðåííÿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ çíà÷åííÿ IL-1β/IL-1Ra 
ïåðåâèùóâàëî ïîêàçíèê çäîðîâèõ îñ³á ëèøå â 1,2 ðàçó, òî ó 
ïåð³îä³ ìàêñèìàëüíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â â³äçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà ó 5,0 ðàç³â (p<0,05). Òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà 
íåàäåêâàòíó ïðîäóêö³þ IL-1Ra, ùî ïðèçâîäèòü äî çñóâó ð³âíîâàãè 
IL-1β/IL-1Ra ó á³ê IL-1β ³ ïîðóøåííÿ çâ’ÿçóâàííÿ IL-1Ra ç ðåöåï-
òîðîì IL-1. Äèñáàëàíñ IL-1β/IL-1Ra ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü 
çàõèñòó îðãàí³çìó õâîðèõ â³ä HSV. 

Ð³âåíü IL-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ òàêîæ áóâ ï³äâèùåíèì 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çðîñ-
òàííÿ ïðîäóêö³¿ IL-2 ïåðåá³ãàëî ðàçîì ³ç ïðîãðåñóâàííÿì êë³í³÷íî¿ 
êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ. Òàê, ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ 
êðàòí³ñòü çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà IL-2 ñêëàäàëà 1,4, à ï³ä ÷àñ ðîç-
ïàëó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â – 1,9, ïîð³âíÿíî ç ô³ç³îëîã³÷íîþ íîðìîþ 
(p<0,05).  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ â³äáóâàþòüñÿ 
çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ó ñêëàäí³é öèòîê³íîâ³é ìåðåæ³, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ, çîêðåìà, ï³äâèùåííÿì âì³ñòó IL-1β, ùî ïðèçâîäèòü äî 
âèñîêîãî âì³ñòó IL-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ, ³ íåîäíîçíà÷íèìè 
çì³íàìè ð³âíÿ IL-1Ra. Ö³ ïîðóøåííÿ ñâ³ä÷àòü, íà íàø ïîãëÿä, ïðî 
â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿ êë³òèííî¿ â³äïîâ³ä³ íà âòðó÷àííÿ ³ 
ðåïë³êàö³þ ÷óæîð³äíîãî ïàòîãåíó – HSV, ïîäàëüøå ïðîãðå-
ñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.  

Î.². Ñì³ÿí, Ò.Ï. Áèíäà, Â.Î. Áóãàºíêî, Ï.². Ñ³÷íåíêî, 
Î.Ê. Ðîìàíþê  

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÏÑÈÕ²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß 
ÏÐÈ ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÎÌÓ ÅÍÖÅÔÀË²Ò² Ó Ä²ÒÅÉ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÖÌÂ²) – øèðîêî ðîçïîâñþä-
æåíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ êë³í³÷íèì ïîë³ìîðô³ç-
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ìîì â³ä áåçñèìïòîìíîãî ïåðåá³ãó äî òÿæêèõ ãåíåðàë³çîâàíèõ 
ôîðì ç óðàæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Ðàçîì ç òèì, ÖÌÂ² ùå ìàëî â³äîìà øèðîêîìó êîëó 
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, ÷àñòî íå ä³àãíîñòóºòüñÿ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå 
ïîñìåðòíî. Ð³äê³ñíèì ïðîÿâîì ÖÌÂ² â ³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ äèòèíè 
º óðàæåííÿ ÖÍÑ ó âèãëÿä³ ÖÌÂ-åíöåôàë³òó. Êð³ì òîãî, ðÿä 
àâòîð³â çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèìïòî-
ìàòèêà, ÿêà âèíèêàº íà ðàíí³é ñòàä³¿ åíöåôàë³òó, ìîæå íàãàäó-
âàòè ïðîÿâè øèçîôðåí³¿. 

Ö³êàâèì ³ ð³äê³ñíèì º âèïàäîê ãîñòðîãî â³ðóñíîãî åíöåôàë³òó 
ÖÌÂ åò³îëîã³¿ ç êàòàòîí³÷íèì ðîçëàäîì îðãàí³÷íîãî ãåíåçó. 

Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèëàñÿ ä³â÷èíêà Ê., 9 ðîê³â, 
çàõâîðþâàííÿ â ÿêî¿ ðîçïî÷àëîñÿ ç òîãî, ùî ï³ñëÿ ïñèõ³÷íî¿ 
òðàâìè âîíà ïî÷àëà çàãîâîðþâàòèñÿ, ç’ÿâèëàñü ï³äâèùåíà ñîíëè-
â³ñòü, ï³äíÿëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 37,5°Ñ, âèíèêëè ãàëþöèíàö³¿, 
íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà.  

Ç³ ñêàðãàìè áàòüê³â íà íåàäåêâàòíó ïîâåä³íêó – êðè÷èòü, 
ñì³ºòüñÿ áåç ïðè÷èíè, ïîðèâàºòüñÿ éòè ó íåâ³äîìîìó íàïðÿìêó, 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,6°Ñ, àãðåñèâí³ñòü, àôàç³ÿ, 
ïîñò³éíà ï³äâèùåíà ñîíëèâ³ñòü, íåñïîê³éíèé ñîí, ãàëþöèíàö³¿, 
çàãàëüíó ñëàá³ñòü – áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà ó â³ää³ëåííÿ äëÿ ä³òåé ç 
óðàæåííÿì ÖÍÑ ³ ïîðóøåíü ïñèõ³êè Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, äå çíàõîäèëàñÿ íà ë³êóâàíí³ ç ä³àãíîçîì: 
Íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Ïñèõîïàò³ÿ. Ãîñòðèé åíöåôàë³ò? Ñòàí äèòèíè 
ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóâàâñÿ: âïðîäîâæ òèæíÿ ç’ÿâèëèñü àñèìåòð³ÿ 
îáëè÷÷ÿ, ïòîç âåðõíüî¿ ïîâ³êè ñïðàâà, àñèìåòð³ÿ íîñîãóáíèõ 
ñêëàäîê çà ðàõóíîê ïðàâî¿, äåâ³àö³ÿ ÿçèêà, ñóõîæèëêîâ³ ðåôëåêñè 
D<S, çíèæåí³. Ä³â÷èíêà ïåðåñòàëà âñòóïàòè â ìîâíèé êîíòàêò, 
ïåð³îäè÷íî âèêðèêóâàëà îêðåì³ ñëîâà, áóëà íåñïîê³éíîþ, ³íñòðóê-
ö³¿ ìåäïåðñîíàëó íå âèêîíóâàëà ³ ï³ñëÿ îãëÿäó ë³êàðåì ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ áðèãàäè, êîíñóëüòàö³¿ ë³êàðÿ ïñèõ³àòðà é ³íôåêö³îí³ñòà 
äèòèíà áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà ó â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Ñóìñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ 
(ÑÌÄÊË). 

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàí äèòèíè ðîçö³íåíî ÿê òÿæêèé çà 
ðàõóíîê ðîçëàäó ïñèõ³êè. Ñâ³äîì³ñòü ïîðóøåíà çà òèïîì äåë³ð³þ. 
Â³äì³÷àëîñü ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìà-
ëüíà. Ó êîíòàêò íå âñòóïàëà. Î÷í³ ù³ëèíè çàêðèò³, ñèëüíî ç³ìê-
íóò³, àñèìåòð³ÿ íîñîãóáíèõ ñêëàäîê. Ì’ÿçîâèé òîíóñ ó ïðàâèõ 
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ê³íö³âêàõ âèùèé, í³æ ó ë³âèõ, ñóõîæèëêîâ³ ðåôëåêñè ç äåÿêîþ 
ð³çíèöåþ àõ³ëîâèõ ðåôëåêñ³â, ÷åðåâí³ – â³äñóòí³. Ë³ìôàòè÷í³ 
âóçëè – ì³êðîïîë³àäåí³ÿ. Ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïàòîëîã³¿ íå 
âèÿâëåíî. 

Ïðè êîíñóëüòàö³¿ ïñèõ³àòðîì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç êàòàòî-
í³÷íîãî ðîçëàäó îðãàí³÷íîãî ãåíåçó íà òë³ åíöåôàë³òó. 

Ó ë³êâîð³ âèÿâèëè ïîì³ðíèé ë³ìôîöèòàðíèé ïëåîöèòîç – 
20-46 êë³òèí. Ïðè ÌÐÒ-äîñë³äæåíí³ ãîëîâíîãî ìîçêó äàíèõ çà 
îá’ºìíèé ïðîöåñ, âîãíèùåâå óðàæåííÿ íå âèÿâëåíî. Õâîðó 
îáñòåæåíî íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë: ðåçóëüòàò íåãàòèâíèé. 
Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ë³êâîðó íà ÄÍÊ öèòîìåãàëîâ³ðóñó â ÏËÐ 
äîçâîëèâ âñòàíîâèòè åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ. 

Ë³êóâàííÿ ç ïåðøîãî äíÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ àíåñòå-
ç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÑÌÄÊË ïðîâîäèëîñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì çîâ³ðàêñó, à ïîò³ì, ÷åðåç 7 äí³â, – öèìåâåíó, ³ìóíî-
ãëîáóë³íó àíòèöèòîìåãàëîâ³ðóñíîãî, á³îâåíó ìîíî.  

×åðåç 3 òèæí³ ë³êóâàííÿ â äèòèíè â³äíîâèëàñÿ ñâ³äîì³ñòü, 
àëå âîíà áóëà åìîö³éíî ëàá³ëüíîþ – ïëàêñèâîþ, äðàò³âëèâîþ, íå 
êîíöåíòðóâàëà óâàãó, ó êîíòàêò âñòóïàëà áåç áàæàííÿ. Íà îãëÿä 
ðåàãóâàëà íåàäåêâàòíî, â³äì³÷àâñÿ ñòðàõ ïåðåä îãëÿäîì ë³êàðÿ, íà 
ïèòàííÿ â³äïîâ³äàëà îäíîñêëàäíî. ×åðåïí³ íåðâè – áåç âîãíè-
ùåâî¿ ñèìïòîìàòèêè. Òîíóñ ì’ÿç³â ó ê³íö³âêàõ äîñòàòí³é, ñóõî-
æèëêîâ³ ðåôëåêñè òîðï³äí³, ïàòîëîã³÷í³ – â³äñóòí³. Ã³ïåðåñòåç³ÿ. 
Ïðîäóêòèâíî¿ ïñèõîñèìïòîìàòèêè íå âèÿâëåíî. 

Ïðè âèïèñóâàíí³ ç íåâðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ó äèòèíè çàëè-
øèëèñÿ â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü. 

Ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòêè âïðîäîâæ 
18 ì³ñÿö³â áóëî âñòàíîâëåíî çíà÷íå çìåíøåííÿ åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³ ³ ñòðàõó. 

Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî ÖÌÂ² ïîòðåáóº â³ä 
ë³êàð³â îá³çíàíîñò³ ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè ³ òâîð-
÷îãî ïîøóêó äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ âèïðîáóâàíèõ ìåòî-
ä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè. Áåç ñóìí³âó, ðàííº 
âèÿâëåííÿ ÖÌÂ² ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ äîïîìîãè ö³é 
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. 

 



 

 236

Î.². Ñì³ÿí, Î.Ã. Âàñèëüºâà  

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß 
ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Â Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ 

Ç ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎÞ ÏÍÅÂÌÎÍ²ªÞ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ (ÍÏ) çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ 
âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ. Öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ³ çíà÷íèìè åêîíîì³÷íèìè âèòðà-
òàìè â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷íó åôåêòèâ-
í³ñòü ð³çíèõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â ïðè ÍÏ ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â ä³òåé ðàííüîãî â³êó. 

Îáñòåæåíî 68 õâîðèõ ä³òåé â³êîì â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â, 
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó â³ä-
ä³ëåíí³ ÊÓ “Ñóìñüêà ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ Ñâÿòî¿ 
Ç³íà¿äè” ç 2008 ïî 2009 ðð. ç ïðèâîäó ÍÏ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³. Ñåðåä íèõ õëîï÷èê³â áóëî á³ëüøå – 70,6%, í³æ ä³â÷àò 
– 29,4% (ð≤0,001). 

Óñ³õ õâîðèõ çàëåæíî â³ä ë³êóâàííÿ áóëî ïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè. 
Äî 1-¿ ãðóïè óâ³éøëè 22 äèòèíè, ÿêèì ïðèçíà÷àëè öåôàëîñïîðèíè 
²²² ïîêîë³ííÿ öåôîòàêñèì àáî öåôòðèàêñîí (ëîðàêñîí) ó äîçóâàíí³ 
100 ìã/êã/äîáó ó 2-3 ïðèéîìè â/ì â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿. 2-ãó 
ãðóïó ñêëàëà 21 äèòèíà, ÿêèì íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè 
öåôàëîñïîðèíè ²²² ïîêîë³ííÿ ïàðåíòåðàëüíî (â/ì) ó äîç³  
100 ìã/êã/äîáó ó 2-3 ïðèéîìè, à ïðè ïîêðàùåíí³ ñòàíó ïåðåõîäèëè 
íà ïåðîðàëüíèé ïðèéîì öåôàëîñïîðèí³â – öåô³êñ, öåôóòèë, öåôî- 
äîêñ. Ó 3-òþ ãðóïó ââ³éøëè 25 ä³òåé, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ìàêðîë³äè – 
àçèòðîì³öèí (ñóìàìåä) 10 ìã/êã/äîáó â îäèí ïðèéîì ÷è ðîâàöèä ïî 
1,5 ìëí ÌÎ/10 êã ìàñè ò³ëà ó 2 ïðèéîìè, ÿê ìîíîòåðàï³þ.  

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çàñâ³ä÷èâ íîðìàë³çàö³þ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè íà (3,10±0,36) äåíü, 2-¿ – íà 
(4,09±0,34), à 3-¿ – íà (3,12±0,26) äåíü. Íîðìàë³çàö³ÿ àóñêóëüòà- 
òèâíî¿ êàðòèíè ó ä³òåé 1-¿ ãðóïè â³äáóâàëàñü íà (8,39±0,36) äî- 
áó, 2-¿ – íà (7,33±0,69), 3-¿ – íà (7,16±0,42) äîáó, ùî äîñòîâ³ðíî 
ðàí³øå, í³æ ó õâîðèõ, ÿê³ ñêëàëè 1-øó ãðóïó (ð≤0,01). 
Ïåðêóòîðíà êàðòèíà ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ïîêðàùèëàñÿ øâèäøå – 
íà (3,56±0,13) äîáó, í³æ ó ä³òåé 1-¿ – íà (4,29±0,30) ³ 2-¿ – íà 
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(4,48±0,24) äîáó. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà êàøëþ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
ñêëàëè 1-øó ãðóïó, ñïîñòåð³ãàëàñü ó á³ëüø ðàíí³ ñòðîêè – íà 
(7,80±0,43) äîáó, í³æ ó õâîðèõ äâîõ ³íøèõ ãðóï. Ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè 
êàøåëü çíèêàâ íà (8,38±0,27) äåíü, ó 3-¿ – íà (7,94±0,47), 
ð≤0,05. ßâèùà ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó çíèêàëè øâèäøå ó 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè – íà (1,52±0,15) äîáó, ó ä³òåé 2-¿ ãðóïè – íà 
(2,48±0,22), 3-¿ – íà (1,70±0,28) äîáó (ð≤0,01). Ðåíòãåíîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïîâíå çíèêíåííÿ ³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í 
ó ëåãåíÿõ ñïîñòåð³ãàëîñü ðàí³øå – íà (9,90±0,50) äîáó ó õâîðèõ 
1-¿ ãðóïè, í³æ ó ä³òåé 2- ³ 3-¿ ãðóï – íà (10,28±0,61) ³ 
(10,04±0,30) äîáó â³äïîâ³äíî. 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ìàêðîë³ä³â ïåðîðàëüíî ³ öåôàëî-
ñïîðèí³â ²²² ïîêîë³ííÿ â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ º á³ëüø åôåêòèâíèì 
äëÿ ë³êóâàííÿ íåãîñï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, í³æ ñòóï³í÷àñòà àíòèá³î-
òèêîòåðàï³ÿ öåôàëîñïîðèíàìè ²²² ïîêîë³ííÿ. Êðàùèì ó öüîìó 
âèïàäêó º ïåðîðàëüíå ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â, î÷åâèäíèìè 
ïåðåâàãàìè ÿêîãî º çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³í’ºêö³é, ùî ðîáèòü 
ë³êóâàííÿ á³ëüø êîìôîðòíèì ³ çìåíøóº ðèçèê ï³ñëÿ³í’ºêö³éíèõ 
óñêëàäíåíü, ñêîðî÷óº òåðì³íè ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, òèì ñàìèì 
çíèæóºòüñÿ ðèçèê íîçîêîì³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, çíèæóþòüñÿ âèòðàòè 
íà ë³êóâàííÿ ³ ïîêðàùóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà òà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ 
õâîðèõ ä³òåé.  

Ñ.À. Ñì³ÿí, ².Ì. Í³ê³ò³íà, Â.Â. Ìàðêåâè÷, Ã.Î. Ñóìöîâ, 
Ò.Ä. Â³òêîâñüêà  

ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ ÃÐÈÏ ÒÀ ²ÍØ² ÃÐÂ² 
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÑÓÌÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ì. Ñóìè 

Îñîáëèâî¿ ñõèëüíîñò³ äî ³íôåêö³é ó âàã³òíèõ íå ³ñíóº, àëå 
ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ ³íôåêö³éíî¿ ³ â³ðóñíî¿ ïðèðîäè ó íèõ 
÷àñòî ïåðåá³ãàþòü òÿæ÷å ³ ñïðè÷èíþþòü á³ëüøå óñêëàäíåíü. 
Â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ ³ íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ³íôåêö³é äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â íà ïë³ä, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ 
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â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿: â³ðóñ ñïðè÷èíþº çàðàæåííÿ ìàòåð³, âòðó÷àºòüñÿ 
â ³ìóííó ñèñòåìó, ïðîíèêàº ÷åðåç ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð, ùî 
çóìîâëþº òÿæê³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ïëîäà – âàäè ðîçâèòêó, 
õðîí³÷íå ³íô³êóâàííÿ, ³íòîêñèêàö³þ òîùî. Çáóäíèêè â³ðóñíèõ ³ 
áàêòåð³éíèõ çàõâîðþâàíü ñïðèÿþòü íåâèíîøóâàííþ âàã³òíîñò³, 
çá³ëüøåííþ êðîâîâòðàòè â ïîëîãàõ. Â³ðóñè àêòèâ³çóþòü ³íøó 
³íôåêö³þ â îðãàí³çì³, ùî çíàõîäèòüñÿ â ëàòåíòíîìó ñòàí³, 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ 
îðãàí³â. Öå íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ñòàí³ âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ïëîäó, îñîáëèâî ÿêùî çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº â ðàííüî-
ìó òåðì³í³ âàã³òíîñò³. Êð³ì òîãî, ÿê ïîêàçàëè íàóêîâ³ äîñë³ä-
æåííÿ, â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ çíà÷íî ï³äâèùóþòü ðèçèê ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³. ßêùî æ ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ ïîëîã³â, çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà óñêëàäíåíü ó ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Òîìó, íà íàøó äóìêó, äëÿ ðîçðîáêè òàêòèêè ³ 
ñòðàòåã³¿ âåäåííÿ âàã³òíèõ ç ÃÐÂ² º âàæëèâèì ïðîâåäåííÿ ðåòðî-
ñïåêòèâíîãî àíàë³çó çàõâîðþâàíîñò³ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê.  

Òàê, çà ìèíóëèé ñåçîí 2009-2010 ðð. â Óêðà¿í³ ïîìåðëî â³ä 
ãðèïó 1 128 îñ³á (0,024% ³ç ÷èñëà õâîðèõ ³ 0,34% ç ÷èñëà 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ), ó òîìó ÷èñë³ 83 âàã³òí³. Çà äàíèìè Ñóìñüêî¿ 
îáëàñíî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿, 152 òèñ. îñ³á ïåðåõâîð³ëî â îáëàñò³ ó 
ìèíóëîìó ðîö³, ç íèõ 2 700 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. 13 òèñ. õâîðèõ 
ãîñï³òàë³çîâàíî – 8,6%, ùî á³ëüøå, í³æ â Óêðà¿í³ – 5,7%; 
22 îñîáè ïîìåðëè â³ä ãðèïó, ó òîìó ÷èñë³ 1 âàã³òíà. Â îáëàñò³ ç 
ïî÷àòêó ëèñòîïàäà 2009 ð. ïðîâîäèâñÿ ìîí³òîðèíã çà âàã³òíèìè, 
ðîä³ëëÿìè, ïîðîä³ëëÿìè, ÿê³ çàõâîð³ëè íà ãðèï ³ ÃÐÂ². Çà ïåð³îä ç 
15.11.2009 ð. ïî 15.11.2010 ð. ó ñòàö³îíàð³ Ñóìñüêîãî îáëàñíîãî 
öåíòðó àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ðåïðîäóêòîëîã³¿ (ÑÎÖÀÃÐ) 
ïðîë³êîâàíî 286 æ³íîê, ³ç íèõ ç ä³àãíîçîì ãðèï ñåðåäíüîãî ³ 
òÿæêîãî ñòóïåíÿ – 152 (53,1%), ðåøòà – ç ÃÐÂ². 44 (28,9%) 
âèïàäêè ãðèïó A/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíî, ó 
òîìó ÷èñë³ 24 (15,8%) – óñêëàäíåíîãî ïíåâìîí³ºþ. Óñ³ âàã³òí³, 
ðîä³ëë³ òà ïîðîä³ëë³, õâîð³ íà ãðèï ³ ÃÐÂ², ÿêèì íàäàâàëè ìåäè÷íó 
äîïîìîãó â ÑÎÖÀÃÐ, âèïèñàí³ ç îäóæàííÿì, àëå â 1 âàã³òíî¿ 
â³äáóëàñü àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäó, ó 2 – ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³, 
ó 3 – ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ðåøòà – íàðîäèëè äîíîøåíèõ ä³òåé.  
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Ë.Ì. Ñòàí³ñëàâ÷óê 

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÐÓÏÓ Â Ä²ÒÅÉ, 
ÇÀ ÄÀÍÈÌÈ ÁÀÃÀÒÎÐ²×ÍÈÕ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÜ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ  

Êðóï çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äèòÿ÷î¿ ³íôåê-
òîëîã³¿. Õâîð³þòü ïåðåâàæíî ä³òè ðàííüîãî â³êó. Ïðîöåñ ìîæå 
íàáóâàòè ðåöèäèâíîãî õàðàêòåðó. Ëåòàëüí³ñòü ñêëàäàº 0,4-1,9%.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ïîøèðåííÿ êðóïó â ä³òåé ì. Â³ííèö³, 
÷àñòîòó ðåöèäèâóâàííÿ, â³êîâó ñòðóêòóðó ³ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ 
õâîðèõ, äîáîâó äèíàì³êó çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ä³òåé ç 
êðóïîì ì. Â³ííèö³ çà ïåð³îä 1995-2008 ðð. çà äàíèìè ñòàíö³¿ 
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåê-
ö³éíî¿ ë³êàðí³. Ïðîòÿãîì 14 ðîê³â áóëî çàðåºñòðîâàíî 4 914 âè-
ïàäê³â. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ÿê 
àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, òàê ³ ÷àñòîòè êðóïó â ä³òåé. Òàê, 
ÿêùî â 1995 ð. ÷àñòîòà êðóïó â ä³òåé ñòàíîâèëà 57,8 íà 10 òèñ. 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, òî ó 2008 ð. – 96,6 íà 10 òèñ. (ïðèð³ñò â 
1,68 ðàçó). Íàéâèù³ òåìïè ïðèðîñòó ÷àñòîòè êðóïó ñïîñòåð³ãàëè â 
ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ. Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 
÷àñòîòà êðóïó â ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ çðîñëà â 1,46 ðàçó, 
äðóãîãî ³ òðåòüîãî ðîê³â – â 1,25 â 1,39 ðàçó â³äïîâ³äíî. Ïîâòîðí³ 
åï³çîäè êðóïó ñïîñòåð³ãàëè ó 15,5% îáñòåæåíî¿ ïîïóëÿö³¿ ä³òåé: ó 
12,2% – â³ä 1 äî 3 åï³çîä³â, ó 2,8% – â³ä 4 äî 9, ó 0,5% – 10 ³ 
á³ëüøå.  

Âèâ÷àëè â³êîâó ñòðóêòóðó õâîðèõ íà êðóï. Íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ñïîñòåð³ãàëè â ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 
2 ðîê³â – 24,4% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ â³ä 2 äî 3 ðîê³â – 20,5%. 
Äåùî ìåíøå âèïàäê³â çàðåºñòðîâàíî â ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 4 ðî- 
ê³â – 13,4%, ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ – 12,6%. Ó ö³ëîìó íà â³ê 
â³ä 0 äî 5 ðîê³â ïðèïàëî 85,8% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â êðóïó. 
Ó ä³òåé ñòàðøå 5 ðîê³â ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ êðóïó çìåíøóºòüñÿ ç³ 
çá³ëüøåííÿì â³êó äèòèíè. Óæå íà 6-ìó ðîö³ æèòòÿ ïîêàçíèê 
÷àñòîòè êðóïó ìåíøèé, í³æ ó ñåðåäíüîìó â äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.  

Ïðîàíàë³çîâàíî ÷àñòîòó ñèíäðîìó êðóïó çàëåæíî â³ä ñòàò³. Çà 
íàøèìè äàíèìè, õëîï÷èêè õâîð³ëè ó 2,2 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ä³â÷àòêà.  
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Ïðîâåäåíî àíàë³ç çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ä³òåé ç 
êðóïîì çàëåæíî â³ä ÷àñó äîáè. Ç 23 ãîä äî 3 ãîä çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ çâåðíóëîñü á³ëüøå òðåòèíè óñ³õ õâîðèõ – 36,6%. 
Ïî÷èíàþ÷è ç 4 ãîä ÷àñòîòà çâåðíåíü ñòð³ìêî çìåíøóâàëàñü, 
íàéìåíøå âèïàäê³â çàðåºñòðîâàíî â ïåð³îä ç 9 äî 12 ãîä. Ï³ñëÿ 
12 ãîä ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü ïî÷èíàëà çðîñòàòè. 

Òàêèì ÷èíîì, çà ïåð³îä ç 1995 ïî 2008 ðð. ñïîñòåð³ãàëîñü 
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè êðóïó â ä³òåé, ÷àñò³øå õâîð³ëè õëîï÷èêè, í³æ 
ä³â÷àòêà. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â êðóïó ïðèïàäàëà íà ä³òåé 
ïåðøèõ 5-òè ðîê³â æèòòÿ. Ó 15,5% ä³òåé, ÿê³ ìàëè êðóï, ó 
ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàëè ïîâòîðí³ åï³çîäè çàõâîðþâàííÿ. Á³ëüøå 
òðåòèíè óñ³õ çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó êðóïó 
ïðèïàäàëî íà ïåð³îä ç 23 äî 3 ãîä.  

Â.². Òðèóñ, ².Â. Ïàñòóøåíêî, Ì.Ä. ×åìè÷, Í.². ²ëü¿íà  

ÒßÆÊÈÉ ÃÐÈÏ À/H1N1: 
ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè çàëèøàþòüñÿ 
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, çîêðåìà ãðèï. Äî öüîãî ÷àñó 
â³í º ìàëîêåðîâàíîþ ³ íåêîíòðîëüîâàíîþ ³íôåêö³ºþ. Ïðî öå ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ìèíóëîð³÷íèé ñïàëàõ ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó À/H1N1, îñîá-
ëèâ³ñòþ ÿêîãî áóëî âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, çîêðåìà ïíåâìîí³¿, 
ùî áóëà îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ õâîðèõ. Ñóìñüêà 
îáëàñòü íå ñòàëà âèíÿòêîì. Àíàë³çóþ÷è ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñü â 
Óêðà¿í³ ùîäî ðîçïîâñþäæåííÿ ãðèïó À/H1N1, âèíèêëà íåîáõ³ä-
í³ñòü äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ òà àíàë³çó êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé õâîðîáè.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ïåðåá³ãó ³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ñòîñîâíî òÿæêîãî ïåðåá³ãó ãðèïó 
À/H1N1. 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ìåäè÷íèõ êàðò 77 õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ 
ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò) ÑÎÊ²Ë ó ïåð³îä ç ëèñòîïàäà 
2009 ð. ïî êâ³òåíü 2010 ð., ç íèõ ç ä³àãíîçîì ãðèïó áóëî 
41 (52%); ÷îëîâ³ê³â 41 (52%) ³ 36 (48%) æ³íîê. Ìåòîäîì ÏËÐ 
ãðèï À/H1N1 ï³äòâåðäæåíî ó 19 (25%) îñ³á, ó 10 (13%) – 
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õâîðîáà çàê³í÷èëàñü ëåòàëüíî. Ïàö³ºíò³â â³êîì äî 25 ðîê³â áóëî 
14, â³ä 25 äî 40 – 49, ñòàðøå 40 ðîê³â – 14. Ïåðåâàæàëè ìåø-
êàíö³ ì³ñòà (79%).  

Ïîêàçàííÿìè äî ãîñï³òàë³çàö³³ ó Â²Ò áóëè: íàðîñòàþ÷à 
äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, òÿæêèé ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ³ 
íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. 

Îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè íåäóãè ó 1-4-òó äîáè çàõâîðþâàííÿ 
áóëè ãàðÿ÷êà ïîíàä 38,5°C (92%), çàäèøêà (77%), á³ëü ãîëîâè 
(71%), íåæèòü (58%), êàøåëü (53%), á³ëü ó ì’ÿçàõ (51%). 

Ôàêòîðàìè ðèçèêó ëåòàëüíîãî âèñë³äó áóëè ï³çíÿ ãîñï³òà-
ë³çàö³ÿ, ó ñåðåäíüîìó íà (5±1) äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, 
ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ – îæèð³ííÿ (5 ïàö³ºíò³â), öóêðîâèé ä³àáåò (2), 
õðîí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (7) ³ íèçüêèé ð³âåíü 
SpO2 íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿, ùî â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 
(75,0±1,3)%. 

Îñíîâí³ óñêëàäíåííÿ ãðèïó – äâîá³÷íà ñóáòîòàëüíà ïíåâ-
ìîí³ÿ ó 48 (62%) îñ³á, ïðàâîá³÷íà – ó 13 (17%), ë³âîá³÷íà – ó 
7 (9%). Ïðè ëåòàëüíèõ âèïàäêàõ ÒÅËÀ â³äçíà÷àëè ó 7 ïîìåðëèõ, 
íàáðÿê ìîçêó – ó 7, ãîñòðó ñåðöåâî-ñóäèííó íåäîñòàòí³ñòü ³ 
íàáðÿê ëåãåíü – ó 10.  

Òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì îçåëüòàì³â³ðó îòðèìóâàëè óñ³ õâîð³ 
ç 1-î¿ äîáè ãîñï³òàë³çàö³¿. Ç íèõ ó äîç³ 150 ìã äâ³÷³ íà äîáó 
47 (61%) õâîðèõ, ïî 75 ìã äâ³÷³ íà äîáó – 30 (39%), ó ñåðåä-
íüîìó ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ïðåïàðàò ïðîòÿãîì (5±1) ä³á. Òàêîæ 
ïðè ë³êóâàíí³ òÿæêèõ õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè îêñèãåíîòåðàï³þ – 
ó 29 (39%). 

Ç àíòèá³îòèê³â çàñòîñîâóâàëè àçèòðîì³öèí – ó 71 (92%) ïà-
ö³ºíòà; ôëîêñ³óì – ó 50 (65 %); öåôòðèàêñîí – ó 28 (36%). 
Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â çà ñõåìîþ ôòîðõ³íîëîíè-
öåôàëîñïîðèíè-õ³íîëîíè áóëî ó 18 (20%) ïàö³ºíò³â, ìàêðîë³äè-
öåôàëîñïîðèíè – ó 14 (15%), ìàêðîë³äè-õ³íîëîíè – ó 10 (11%). 

Îòæå, á³ëüøó ÷àñòèíó õâîðèõ íà ãðèï À/H1N1 ç òÿæêèì 
ïåðåá³ãîì ó ïåð³îä ç ëèñòîïàäó 2009 ð. ïî êâ³òåíü 2010 ð. 
ñòàíîâèëè ëþäè ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ôàêòîðàìè, ùî 
ñïðèÿëè ëåòàëüíèì íàñë³äêàì, áóëè ï³çíÿ ãîñï³òàë³çàö³ÿ ³ íèçüêèé 
ð³âåíü SpO2 íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿. ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, 
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó ë³êóâàíí³ ãðèïó áóëî àäåêâàòíå ³ ðàííº 
ïðèçíà÷åííÿ îçåëüòàì³â³ðó, ùî çóìîâèëî øâèäêå çíèæåííÿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà ³ çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â. Åôåê-



 

 242

òèâíèì ñïåöèô³÷íèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç ãðèïîì 
íà ñüîãîäí³ º âàêöèíàö³ÿ íàñåëåííÿ ³ ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-
îñâ³òíüî¿ ðîáîòè.  

Î.Â. Óñà÷îâà  

ÄÅßÊ² ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÅÐ²ÎÄÓ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ Â Ä²ÒÅÉ, 

ÑÅÐÎÍÅÃÀÒÈÂÍÈÕ ² ÑÅÐÎÏÎÇÈÒÈÂÍÈÕ 
ÙÎÄÎ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑ²Â  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ñòàíîâëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè äèòèíè â ïîñòíàòàëüíîìó 
ïåð³îä³ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ïåðø çà âñå – àíòèãåííî¿ ñòèìóëÿö³¿ áàêòåð³éíèìè ³ 
â³ðóñíèìè ÷èííèêàìè. Ñåðåä â³ðóñ³â íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º 
ãåðïåñâ³ðóñè 1-ãî, 2-ãî òèï³â (ÃÂ 1/2) ³ öèòîìåãàëîâ³ðóñè (ÖÌÂ). 

Ìåòà ðîáîòè – ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äåÿêèõ êë³í³êî-
³ìóíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïåð³îäó ðàííüîãî â³êó â 
ä³òåé, ñåðîïîçèòèâíèõ ³ ñåðîíåãàòèâíèõ ùîäî ÃÂ 1/2 ³ ÖÌÂ. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè îáñòåæèëè 37 ä³òåé ðàííüîãî â³êó – 
15 íîâîíàðîäæåíèõ, 6 – â³êîì â³ä 1 äî 3 ì³ñÿö³â, 7 – â³ä 3 äî 
6 ì³ñÿö³â, 4 – â³ä 6 äî 12 ì³ñÿö³â ³ 5 – â³ä 1 äî 3 ðîê³â. Êð³ì 
ïîãëèáëåíîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ â êðîâ³ ä³òåé âèçíà÷àëè 
ð³âåíü ñïåöèô³÷íèõ äî ãåðïåñâ³ðóñ³â IgG ³ íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ 
IgM, ê³ëüê³ñòü ³ â³äñîòêîâèé ïîêàçíèê CD3+-, CD4+-, CD8+-
ë³ìôîöèò³â, ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ (CD4+/CD8+), ð³âåíü 
êîðòèçîëó ³ ïðîãåñòåðîíó. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ñïåöèô³÷íîãî äî ãåðïåñâ³ðóñ³â ³ìóíî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé ðîçïîä³ëèëè íà ñåðîïîçèòèâíèõ ³ 
ñåðîíåãàòèâíèõ äî ÃÂ 1/2 – 18 ³ 19 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî; ñåðî-
ïîçèòèâí³ ³ ñåðîíåãàòèâí³ äî ÖÌÂ – 15 òà 22 äèòèíè â³äïîâ³äíî. 

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ä³òåé îáñòå-
æåíèõ ãðóï, íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñåðîïîçèòèâíèõ ùîäî îáîõ ð³çíî-
âèä³â â³ðóñ³â âèÿâëÿëè ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ: 12 – äî ÃÂ 1/2, 
14 – äî ÖÌÂ, ùî º â³äîáðàæåííÿì íå ð³âíÿ ³íô³êóâàííÿ 
íåìîâëÿò, à òðàíçèòîðíî¿ öèðêóëÿö³¿ ìàòåðèíñüêèõ ñïåöèô³÷íèõ 
àíòèò³ë. Íà á³ëüø ðàííº ³íô³êóâàííÿ ÖÌÂ ùîäî ÃÂ 1/2 
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âêàçóâàëà á³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ñåðîïîçèòèâíèõ ùîäî 
ÖÌÂ ä³òåé ó ãðóïàõ 3-6 ì³ñÿö³â ³ 1-3 ðîêè. 

Ñåðåä ñåðîïîçèòèâíèõ äî ÖÌÂ ä³òåé áóëà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
íàðîäæåíèõ â³ä âàã³òíîñò³, íà òë³ ÿêî¿ æ³íêà õâîð³ëà íà ÃÐÇ: 
12 ïðîòè 4 – äî ÃÂ 1/2, ó íåìîâëÿò ÷àñò³øå â³äì³÷àëè íåî-
íàòàëüíó æîâòÿíèöþ – ó 20 ïðîòè 17 â³äïîâ³äíî, ÿêà ïåðåâàæíî 
ìàëà çàòÿæíèé ïåðåá³ã – ó 12 ïðîòè 7. Òàêîæ ó ãðóï³ ñåðîïîçè- 
òèâíèõ äî ÖÌÂ ä³òåé ÷àñò³øå, í³æ ó ñåðîïîçèòèâíèõ äî ÃÂ 1/2, 
ðåºñòðóâàëè ÍÑÃ-îçíàêè óðàæåííÿ ÖÍÑ – ó 8 ïðîòè 5, ñåðöÿ – ó 
12 ïðîòè 6, à ïåðåá³ã ÃÐÇ ÷àñò³øå ïðîÿâëÿâñÿ ðîçâèòêîì 
áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó – ó 9 ïðîòè 3 â³äïîâ³äíî. 

Ñåðîïîçèòèâí³ äî â³ðóñ³â, ùî âèâ÷àëè, ä³òè áóëè ïî ð³çíîìó 
çàáåçïå÷åí³ ãîðìîíàìè êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç. Òàê, ó ñåðîïîçèòèâ- 
íèõ äî ÖÌÂ ïàö³ºíò³â ð³âåíü êîðòèçîëó êðîâ³ ïðàêòè÷íî íå â³äð³ç- 
íÿâñÿ â³ä ñåðîíåãàòèâíèõ – (117,7±32,4) ïðîòè (122,9±56,7) ng/ml, 
ùî ìàëî ì³ñöå íà ôîí³ òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ âì³ñòó éîãî 
ïîïåðåäíèêà – ïðîãåñòåðîíó: (0,5±0,2) ïðîòè (0,4±0,2) ng/ml. Ó 
òîé æå ÷àñ, ó ñåðîïîçèòèâíèõ äî ÃÂ 1/2 ä³òåé íà òë³ ï³äâèùåííÿ 
âì³ñòó ïðîãåñòåðîíó – (0,6±0,1) ïðîòè (0,4±0,2) ng/ml ó ñåðîíå- 
ãàòèâíèõ, áóëî â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó – (75,1±21,4) 
ïðîòè (139,2±43,3) ng/ml (p>0,05). 

Ó ñåðîïîçèòèâíèõ äî ãåðïåñâ³ðóñ³â ä³òåé áóëî çàðåºñòðîâàíî 
ï³äâèùåííÿ â³äñîòêîâîãî ïîêàçíèêà Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+) ùîäî 
ñåðîíåãàòèâíèõ. Ïðè öüîìó â àíòè-ÖÌÂ IgG+ ïàö³ºíò³â ö³ çñóâè 
â³äáóâàëèñü ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê CD8+ ë³ìôîöèò³â, à àíòè- 
ÃÂ 1/2 IgG+ – CD4+. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ çì³í ñòàëî çíèæåííÿ 
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó â ä³òåé, â ÿêèõ íàÿâí³ àíòè-ÖÌÂ 
IgG – (2,4±0,7) ïðîòè (2,7±0,8) ã/ë ó àíòè-ÖÌÂ IgG–, ³ 
çðîñòàííÿ – ó ãðóï³ àíòè-ÃÂ 1/2 IgG+ ïàö³ºíò³â – (2,7±0,7) 
ïðîòè (2,4±0,8) â àíòè-ÃÂ 1/2-íåãàòèâíèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ çàáåçïå÷åííÿ ãîðìîíàìè 
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ³ ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèííî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó ñåðîïîçèòèâíèõ äî ÃÂ 1/2 òà ÖÌÂ ä³òåé ìîæóòü áóòè 
ïðîÿâîì ð³çíî¿ ðàííüî¿ àíòèãåííî¿ ñòèìóëÿö³¿ ³, ó ïîäàëüøîìó, 
â³äîáðàæàþòüñÿ íà ïåðåá³ãó ïåð³îäó ðàííüîãî â³êó. 
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Â.Ì. Ôðîëîâ, Ì.Î. Ïåðåñàä³í, Â.Î. Òºðüîøèí, Ë.Ï. Àíòîíîâà  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ ÇÀÑÎÁÓ 
ÐÎÑËÈÍÍÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß ²ÍÑÒ² ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍ² Â²ÐÓÑÍ² ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²) º äóæå àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç ìàñîâèì ðîçïîâñþäæåííÿì âîíè 
ìàþòü íå ëèøå ìåäè÷íå, àëå é ñóòòºâå ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. Ïðè 
ë³êóâàíí³ ÃÐÂ² íåîáõ³äíî ÿêîìîãà ðàí³øå çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî 
ïîñèëåííÿ ì³ñöåâîãî (ìóêîçàëüíîãî) ³ìóí³òåòó ðîòîãëîòêè ³ 
áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè íàéá³ëüø òèïîâèõ 
óñêëàäíåíü – áðîíõ³ò, ïíåâìîí³ÿ, ñèíóñèòè; ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíî¿ 
äåòîêñèêàö³¿ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÿê â³ðóñ³â, òàê ³ 
ð³çíèõ òîêñè÷íèõ ñóáñòàíö³é ó êðîâ³ õâîðèõ òà àêòèâàö³¿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà ïðèñêîðåííÿ ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó äî â³ðóñó ³ 
î÷èùåííÿ â³ä íüîãî âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó.  

Ó öüîìó ïëàí³ çàñîáè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ñë³ä ââàæàòè 
äóæå êîðèñíèìè, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â 
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ïðàêòè÷íî íå ñïðè÷èíþþòü ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â ³ ïåðñïåêòèâí³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â óìîâàõ ìàñîâî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐÂ². Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî çàñîáó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ³íñò³ 
(Herbion) ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÐÂ².  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 2 ãðóïè õâîðèõ íà ÃÐÂ² – îñíîâíà 
(38 îñ³á) ³ ç³ñòàâëåííÿ (35 îñ³á). Îáèäâ³ ãðóïè áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà 
â³êîì, ñòàòòþ, íàÿâí³ñòþ ³íôåêö³¿ òà ¿¿ õàðàêòåðîì. Õâîð³ îñíîâíî¿ 
ãðóïè îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ äîäàòêîâî êîìá³íîâàíèé 
çàñ³á ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ³íñò³ ïî îäíîìó ñàøå 2-3 ðàçè íà äåíü 
ïðîòÿãîì 5-7 ä³á ïîñï³ëü, õâîð³ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ – ëèøå 
çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðåïàðàòè.  

Ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ äîçâî-
ëèëî âñòàíîâèòè, ùî â õâîðèõ îáîõ ãðóï â³äçíà÷àâñÿ äèñáàëàíñ ó 
ñèñòåì³ ³íòåðôåðîíîãåíåçó. Òàê, ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ³íòåð-
ôåðîíó (Ñ²Ô) ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ó ñåðåäíüîìó áóâ íèæ÷èì ùîäî 
ïîêàçíèêà íîðìè (2,85 ÌÎ/ìë), â 1,9 ðàçó, ð<0,05. Êð³ì òîãî, 
áóëî òàêîæ âèÿâëåíå çíèæåííÿ çäàòíîñò³ ë³ìôîöèò³â äî ïðîäóêö³¿ 
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α- ³ γ-²ÔÍ ó â³äïîâ³äü íà ³íäóêö³þ ô³òîãåìàãëþòèí³íîì (ÔÃÀ), ïðè 
öüîìó ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó α-²ÔÍ áóëî á³ëüø âèðàæåíå. Ó õâîðèõ 
íà ÃÐÂ² ð³âåíü α-²ÔÍ ó êðîâ³ äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ áóâ 
ó ñåðåäíüîìó ó 2,1 ðàçó íèæ÷èì çà íîðìó – (320,0±10,4) ÌÎ/ìë  
(ð<0,01), ð³âåíü γ-²ÔÍ – â 1,9 ðàçó íèæ÷å íîðìè (48,0± 
3,1) ÌÎ/ìë (ð<0,01). Êë³í³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ÷èì íèæ÷èé 
ð³âåíü α- ³ γ-²ÔÍ, òèì âèùà éìîâ³ðí³ñòü ôîðìóâàííÿ íàäàë³ 
óñêëàäíåíü ÃÐÂ² ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ 
õâîðèõ íà ÃÐÂ² â³äì³÷àâñÿ äèñáàëàíñ ó ñèñòåì³ ³íòåðôåðîíî-
ãåíåçó, ùî ïðîÿâëÿëîñü ³ñòîòíèì çìåíøåííÿì òèòð³â Ñ²Ô ³ 
ïðèãí³÷åííÿì ïðîäóêö³¿ α- ³ γ-²ÔÍ.  

Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî çàñîáó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ 
³íñò³ ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïðèÿëî 
ïîë³ïøåííþ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ³íòåðôåðîíîãåíåçó. Ïðè äîñë³ä-
æåíí³ ð³âíÿ Ñ²Ô ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó 
íèõ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàâ (2,79±0,09) ÌÎ/ìë, ùî ïðàêòè÷íî 
â³äïîâ³äàëî íîðì³, à â ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ çàëèøàâñÿ â 1,5 ðàçó 
ìåíøèì çà íîðìó ³ ñêëàäàâ (1,95±0,07) ÌÎ/ìë; ð<0,01. Âèâ÷åí-
íÿ ïðîäóêö³¿ ³íäóêîâàíîãî α-²ÔÍ ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, âèÿâèëî ëèøå òåíäåíö³þ 
äî ï³äâèùåííÿ éîãî ïðîäóêö³¿, òîìó öåé ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ 
ìåíøå íîðìè â 1,4 ðàçó (ð<0,01). Â îñíîâí³é ãðóï³ ð³âåíü α-²ÔÍ 
ñêëàâ (318,0±2,8) ÌÎ/ìë (ð<0,01), ùî ïðàêòè÷íî â³äïîâ³äàëî 
íîðì³. Àíàëîã³÷íå á³ëüø ³ñòîòíå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ γ-²ÔÍ ï³ä 
âïëèâîì êîìá³íîâàíîãî çàñîáó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ³íñò³ 
ñïîñòåð³ãàëè â õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Òàê, ð³âåíü γ-²ÔÍ ï³äâè-
ùèâñÿ äî (46,6±1,2) ÌÎ/ìë (ð<0,01), ùî òåæ ïðàêòè÷íî â³äïî-
â³äàëî íîðì³. Ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü ³íäóêîâàíîãî  
γ-²ÔÍ çàëèøàâñÿ íèçüêèì ³ ñêëàäàâ (32,5±0,7) ÌÎ/ìë, ùî áóëî â 
1,5 ðàçó ìåíøå íîðìè (ð<0,05).  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ çàñîáó 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ³íñò³ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÐÂ² 
ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíî, îñê³ëüêè ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïîêàç-
íèê³â ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó.  
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À.Ì. Õíûêîâ, Â.Ì. Ñåìåíîâ, Â.Â. Ñêâîðöîâà  

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÄÅÍÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ 

Ó ÄÅÒÅÉ  

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 

Àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â 
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò 
äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé – ãðèïï, 
ïàðàãðèïï, ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíàÿ è äð., êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè áîëåå ðàçíîîáðàçíà, ÷òî äåëàåò åå 
îäíîé èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ äëÿ èçó÷åíèÿ è â òî æå âðåìÿ îäíîé 
èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ïëàíå äèàãíîñòèêè. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå êëèíè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ. 

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè ïðî-
âåäåí ó 104 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 17 ëåò, ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ â Âèòåáñêóþ îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ èíôåêöè-
îííóþ áîëüíèöó â 2006-2010 ãã. Äèàãíîç âûñòàâëÿëè íà îñíîâàíèè 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ, ïîäòâåðæ-
äàëè ìåòîäîì ìå÷åííûõ ôëþîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë, à òàêæå ÏÖÐ. 

Êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé àíàëèç, â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ 
òåìïåðàòóðà òåëà, ïðåâûøàþùàÿ 38°Ñ, ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 71,8% 
ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì íåñêîëüêî ÷àùå ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèç- 
íè – 80,7 vs 70,2%. Ïðè ýòîì ó 20,4% áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå â 
22,8% – ó äåòåé äî 3 ëåò, 17,4% – ó áîëåå ñòàðøèõ, íà ôîíå 
âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèè îòìå÷àëè íàëè÷èå ðâîòû. Ðâîòà, êàê 
ïðàâèëî, ïîâòîðÿëàñü íå áîëåå 1-2 ðàç â ñóòêè ó 71,4%, ìíîãî-
êðàòíàÿ ðâîòà (7 ðàç è áîëåå) áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ëèøü ó 
2 ïàöèåíòîâ. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìû ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ôàðèíãèò èìåë ìåñòî ó 94,2% áîëüíûõ, ðè- 
íèò – ó 67,3%, ïðè÷åì íåñêîëüêî ÷àùå îí ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó äåòåé 
äî 3 ëåò – ó 70,2 vs 63,8%. Æàëîáû íà êàøåëü ïðåäúÿâëÿëè 79,8% 
ïàöèåíòîâ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòìå÷àëîñü óìåðåííîå óâåëè÷åíèå 
øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 59,6%: 66,0% ó äåòåé 
äî 3 ëåò, 54,4% – â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì 
áîëåçíåííîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà íè â 
îäíîì ñëó÷àå. Óâåëè÷åíèå ìèíäàëèí èìåëî ìåñòî ó 28,8% áîëüíûõ 
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äåòåé, è äîñòîâåðíî ÷àùå ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò – ó 40,4% 
(ð=0,018). Íàëè÷èå íàëåòîâ íà ìèíäàëèíàõ íàáëþäàëîñü ðåäêî, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñèìïòîìàìè, â 10,6% ñëó÷àåâ îò îáùåãî 
÷èñëà çàáîëåâøèõ. Êîíúþíêòèâèò áûë âûÿâëåí ó 22,1% ïàöèåíòîâ 
è âñòðå÷àëñÿ íåñêîëüêî ÷àùå ó äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè – ó 26,3 
vs 17,0%. Íà ïèêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â 20,2% ñëó÷àåâ 
ðåãèñòðèðîâàëèñü êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà â âèäå ó÷àùåííîãî 
æèäêîãî ñòóëà – òàêæå ÷àùå ó äåòåé äî òðåõ ëåò: 26,3 vs 12,8%. 
Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè íàáëþäàëîñü ó 16,3% ïàöèåíòîâ, ñåëåçåíêè – ó 
3,8%. Ðàçâèòèå áðîíõèòà áûëî îòìå÷åíî â 34,6% ñëó÷àÿõ. 

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðîÿâëåíèÿ àäåíî-
âèðóñíîé èíôåêöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîëèìîðôèç-
ìîì. Îñòðîå íà÷àëî ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè 
íàáëþäàåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (71,8%). Íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: ôàðèíãèò (94,2%), ðèíèò 
(67,3%), ðåãèîíàðíàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ (59,6%). Òàêèå òèïè÷íûå 
ïðèçíàêè, êàê òîíçèëëèò, êîíúþíêòèâèò, ãåïàòîìåãàëèÿ ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî – â 16,3-28,8% ñëó÷àåâ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ è òðå-
áóåò íîâûõ ìåòîäîâ ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè. Ó äåòåé ïåðâûõ 
3 ëåò æèçíè àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå 
òèïè÷íûì òå÷åíèåì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. 
Äëÿ ïàöèåíòîâ æå ñòàðøå 3 ëåò äîñòîâåðíî áîëåå õàðàêòåðíèì 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òîíçèëëèòà. 

Î.Ã. ×àùåâà  

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ï²ÄË²ÒÊ²Â, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÍ²ÉÍÈÉ ÃÀÉÌÎÐÈÒ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íîñà ³ á³ëÿíîñîâèõ ïàçóõ ó 
òåïåð³øí³é ÷àñ çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ âíàñë³äîê çíà÷íîãî ïîøè-
ðåííÿ, ðåçèñòåíòíîñò³ äî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâî-
äèòüñÿ, ³ äîñèòü ÷àñòîãî âèÿâëåííÿ ó ï³äë³òê³â òà îñ³á ìîëîäîãî, 
íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ 
³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â ó ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé 
ãàéìîðèò (ÕÃÃ), âèâ÷åí³ ùå íåäîñòàòíüî.  
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Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ââàæàëè çà äîö³ëüíå ³ ïåðñïåê-
òèâíå ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó (Ñ²) ó ï³äë³òê³â, 
õâîðèõ íà ÕÃÃ.  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 18 (47,4%) õëîï÷èê³â ³ 20 (52,6%) 
ä³â÷àòîê, â³êîì â³ä 14 äî 18 ðîê³â, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ÕÃÃ. Êð³ì 
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, äëÿ ðåàë³-
çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ ó ï³äë³òê³â âèâ÷àëè àêòèâí³ñòü ñèðîâàòêî-
âîãî ³íòåðôåðîíó (Ñ²Ô) ³ êîíöåíòðàö³þ ²ÔÍ-α ³ ²ÔÍ-γ ó êðîâ³ 
ìåòîäîì ²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì ñåðòèô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³ ðåàãåíò³â 
âèðîáíèöòâà ÍÂÎ “Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû” (Í. Íîâãîðîä, ÐÔ).  

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ îñíîâíîþ ñêàðãîþ ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëü-
êîñò³ îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â, à ñàìå ó 35 (92,1%), áóâ á³ëü ãîëîâè, 
ó 34 (89,5%) – âèä³ëåííÿ ç íîñà ñëèçîâî-ãí³éíîãî ³ ãí³éíîãî 
õàðàêòåðó, 29 (76,3%) ñêàðæèëèñü íà óòðóäíåíå íîñîâå äèõàííÿ ³ 
21 (55,3%) – íà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Êð³ì òîãî, óñ³õ 
õâîðèõ òóðáóâàëè ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, 
íåçäóæàííÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó, ïîðóøåííÿ ñíó. Çà äàíèìè ðèíî-
ñêîï³÷íîãî îãëÿäó, ó 36 (94,7%) ï³äë³òê³â âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü 
ã³ïåðåì³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè íîñà, ó 25 (65,8%) – 
ã³ïåðòðîô³þ ïåðåäíüîãî ê³íöÿ ñåðåäíüî¿ íîñîâî¿ ðàêîâèíè, ó 32 
(84,2%) – íàÿâí³ñòü ãíîþ â íîñîâèõ õîäàõ, ó 5 (13,2%) – âè- 
êðèâëåííÿ ïåðåãîðîäêè íîñà. Ó 31 (81,6%) ï³äë³òêà áóâ îäíî-
á³÷íèé, à ó 7 (18,4%) – äâîá³÷íèé õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó 
âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõàõ ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ.  

Çà ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 7 (18,4%) 
ï³äë³òê³â àêòèâí³ñòü Ñ²Ô áóëà ï³äâèùåíîþ, ó 3 (7,9%) – ó ìåæàõ 
íîðìè ³ ó 28 (73,7%) – çíèæåíîþ; ñóìàðíî ñåðåäíÿ àêòèâí³ñòü 
Ñ²Ô çíèæåíà äî (1,45±0,09) ÌÎ/ìë ïðè íîðì³ (2,85± 
0,05) ÌÎ/ìë, òîáòî ó 2,48 ðàçó. Ó öåé ÷àñ ó 3 (7,9%) õâîðèõ 
ð³âåíü ²ÔÍ-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ ï³äâèùåíèì, ó 10 (26,3%) – ó 
ìåæàõ íîðìè, ó ðåøòè 25 (65,8%) – çíèæåíèì; ñóìàðíî ñåðåäí³é 
ð³âåíü ²ÔÍ-α – â 1,33 ðàçó íèæ÷èì íîðìè (16,1±0,5) ïã/ìë 
(ð<0,05). Âì³ñò ²ÔÍ-γ òàêîæ áóâ çíèæåíèì ³ ñòàíîâèâ (12,5± 
0,6) ïã/ìë ïðè íîðì³ (18,8±0,8) ïã/ìë.  

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ 
àêòèâí³ñòü Ñ²Ô ï³äâèùèëàñÿ äî (2,08±0,09) ÌÎ/ìë, àëå 
çàëèøàëàñÿ ìåíøîþ çà íîðìó â 1,4 ðàçó. Êîíöåíòðàö³ÿ ²ÔÍ-α ó 
öåé ÷àñ ñêëàäàëà (18,2±0,4) ïã/ìë, ùî áóëî ìåíøå íîðìè â 
ñåðåäíüîìó â 1,2 ðàçó, ð³âåíü ²ÔÍ-γ, íåçâàæàþ÷è íà äåÿêó 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó, çàëèøàâñÿ íèæ÷èì íîðìè òàêîæ â 1,2 ðà- 
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çó – (15,6±0,5) ïã/ìë. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâó ðîëü ³ìóííèõ 
ïîðóøåíü ó ïàòîãåíåç³ ÕÃÃ, îñê³ëüêè ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü 
ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ãàéìîðîâèõ 
ïàçóõàõ, òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèÿâëåí³ ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ 
ñòàíó ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó ó êðîâ³ õâîðèõ ó ïàòîãåíåòè÷íîìó 
ïëàí³ íåñïðèÿòëèâ³ ³ ìîæóòü îáóìîâëþâàòè çáåðåæåííÿ ³ 
ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ïðè ÕÃÃ.  

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ìîæíà ââàæàòè, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ íå çàáåç-
ïå÷óº â³äíîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó, çîêðåìà, ó Ñ²Ô, ùî 
ìîæå áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ âèâ÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ âêëþ÷åííÿ 
ñó÷àñíèõ ³ìóíîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â ó êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ÕÃÃ ç ìåòîþ íîðìàë³çàö³¿ ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó ³ 
ï³äâèùåííÿ àíòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó. 

Â.Ñ. ×åðêàñîâà 

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ²ÌÏÓËÜÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÂÀËÀÖÈÊËÎÂ²ÐÎÌ ÎÐÎÔÀÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÓ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Ïðîñòèé ãåðïåñ (ÏÃ) íà ñüîãîäí³ º îá’ºêòîì àêòèâíèõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Öå ïîâ’ÿçàíî ç âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ íà 
òë³ ìàéæå 100% ³íô³êóâàííÿ íàñåëåííÿ â³ðóñîì ÏÃ (ÂÏÃ), 
òðóäíîùàìè êîíòðîëþ çà ïåðåäà÷åþ â³ðóñó, îñîáëèâî ïðè 
áåçñèìïòîìíèõ ³ àòèïîâèõ ôîðìàõ ÏÃ, ñõèëüí³ñòþ äî õðîí³÷íîãî 
ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó, ³ñòîòíèì âïëèâîì ÷àñòî ðåöèäèâíèõ ôîðì 
ÏÃ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ ïàö³ºíò³â. Ñó÷àñíà ìåäèöèíà íå ìàº 
ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ùî äîçâîëèëè á 
âèäàëèòè ÂÏÃ ç îðãàí³çìó ëþäèíè, àëå ³ñíóº ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü 
ïðèãí³òèòè éîãî àêòèâí³ñòü ³ òèì ñàìèì çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü 
ðåöèäèâ³â, ¿õ òÿæê³ñòü é çá³ëüøèòè ì³æðåöèäèâíèé ïåð³îä.  

Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîðìîþ ÏÃ º îðîôàö³àëüíèé ãåðïåñ. 
Òðèâàëèé ÷àñ ââàæàëè, ùî íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì ó ë³êóâàíí³ 
ö³º¿ ôîðìè ÏÃ º ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ àöèêëîâ³ðó. Îäíàê ìàçü 
(êðåì), ÿê â³äîìî, ä³º ò³ëüêè íà ïîâåðõíåâ³ øàðè øê³ðè, íå 
ïðîíèêàþ÷³ â íåðâîâ³ ãàíãë³¿. Òîìó ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ â 
ë³êóâàíí³ îðîôàö³àëüíîãî ãåðïåñó ìàº âñå æ òàêè ñâîº÷àñíå 
çàñòîñóâàííÿ òàáëåòîâàíî¿ ôîðìè ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó, ùî ìîæå 
çàáåçïå÷èòè ïðèãí³÷åííÿ ðîçìíîæåííÿ â³ðóñó â óñüîìó îðãàí³çì³.  
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Íà ñüîãîäí³ îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ 
çàñîá³â ë³êóâàííÿ ÏÃ º ïåðîðàëüíèé ïðîòèãåðïåòè÷íèé ïðåïàðàò ç 
ãðóïè àíàëîã³â íóêëåîçèä³â âàëàöèêëîâ³ð. Òðàäèö³éíà ñõåìà 
ë³êóâàííÿ îðîôàö³àëüíîãî ãåðïåñó ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ 
âàëàöèêëîâ³ðó ïî 500 ìã äâ³÷³ íà äåíü 5 äí³â ïîñï³ëü. Ïðîòå 
ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ òàê çâàíî¿ 
³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿, êîëè âàëàöèêëîâ³ð ïðèéìàþòü ïî 2 ã äâ³÷³ íà 
äåíü ïðîòÿãîì óñüîãî 1 äîáè.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ âàëàöèêëîâ³ðó â îäíîäåíí³é ³ìïóëüñí³é òåðàï³¿ îðîôàö³àëü-
íîãî ãåðïåñó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 97 ïàö³ºíò³â – 49 ÷îëîâ³ê³â ³ 
48 æ³íîê – â³êîì â³ä 24 äî 48 ðîê³â, ç ä³àãíîçîì îðîôàö³àëüíîãî 
ãåðïåñó. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ õâîð³, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà 
êîíñóëüòàö³ºþ ò³ëüêè â ïåðøó äîáó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÃ. Ä³àãíîç 
îðîôàö³àëüíîãî ãåðïåñó â óñ³õ âèïàäêàõ ï³äòâåðäæóâàâñÿ íàÿâí³ñòþ 
ÄÍÊ ÂÏÃ 1-ãî òèïó ó ÏËÐ. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
2 ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ ãðóïè. Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè 
(47 îñ³á) îòðèìóâàëè âàëàöèêëîâ³ð çà ñõåìîþ ³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿, à 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (50 îñ³á) – çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ. Êë³í³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îðîôàö³àëüíîãî ãåðïåñó îö³íþâàëè çà 
ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíèõ â³çèò³â äî ë³êàðÿ íà 2- ³ 4-èé äí³ ë³êóâàííÿ.  

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè – 46 îñ³á (97,9%) – 
â³äçíà÷èëè â³äñóòí³ñòü ïîÿâè íîâèõ åëåìåíò³â, ïðèïèíåííÿ 
ñâåðáåæó ³ ïå÷³ííÿ â ì³ñöÿõ ëîêàë³çàö³¿ ïóõèðö³â, ðåãðåñ íàÿâíèõ 
âèñèïàíü óæå íà 2-èé äåíü ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê óñ³ ïàö³ºíòè ãðóïè 
ïîð³âíÿííÿ â³äì³÷àëè ï³äñèïàííÿ íîâèõ ïóõèðö³â äî 3-ãî äíÿ 
ë³êóâàííÿ. Íà 4-èé äåíü ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ îäíîäåííî¿ òåðàï³¿ ó 
24 (51,1%) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè íà ì³ñö³ ëîêàë³çàö³¿ 
åëåìåíò³â ÂÏÃ çáåð³ãàëèñü ïðîÿâè îðîôàö³àëüíîãî ãåðïåñó ó 
âèãëÿä³ íåçíà÷íî¿ ä³ëÿíêè ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿, à â ³íøèõ 
23 (48,9%) – â³äçíà÷åíî ïîâíèé ðåãðåñ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Ó 
òîé ÷àñ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ëèøå â 10 (20,0%) ïàö³ºíò³â íà 4-òó 
äîáó ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ðåãðåñ ñèìïòîìàòèêè ç³ çáåðåæåííÿì 
ëèøå ëîêàëüíî¿ ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿, ó ðåøòè 40 îñ³á (80,0%) – ëèøå 
ï³äñèõàííÿ ïóõèðö³â ç ôîðìóâàííÿì ê³ðî÷îê.  

Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ îäíîäåííîãî êóðñó ë³êó-
âàííÿ âàëàöèêëîâ³ðîì, ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèì çàñòîñóâàííÿì 
ïðåïàðàòó âïðîäîâæ 5 äí³â, º çàïîá³ãàííÿ ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ³ 
ïðîãðåñóâàííþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ùî çíà÷íî ïîêðàùóº ñàìî-
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ïî÷óòòÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà ³ ñàìîîö³íêó ñâîãî çîâí³øíüîãî 
âèãëÿäó, ùî îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ æ³íîê. Ïðàêòè÷íî óñ³ ïàö³ºíòè 
îñíîâíî¿ ãðóïè â³äçíà÷èëè âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ³ 
çðó÷í³ñòü îäíîäåííî¿ ³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿ îðîôàö³àëüíîãî ãåðïåñó. 

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà1, Î.Ï. Øåâ÷åíêî1, Ê.Þ. Ëèòâèí1, 
Â.². ×óìàê2, Ë.Î. Óêðà¿íåöü3, Ë.Ï. ²âàùåíêî3, À.². Íåâïðÿãà3 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÌÅÍ²ÍÃÎÊÎÊÎÂÓ ²ÍÔÅÊÖ²Þ 
Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 212,  
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê, 

Ì³ñüêà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ3, ì. Í³êîïîëü, 
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ìåí³íãîêîêîâó ³íôåêö³þ (ÌÊ²) çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â ³íôåêòîëîã³¿. ×åðåç íåñò³éê³ñòü 
çáóäíèêà ó äîâê³ëë³ óñêëàäíþºòüñÿ áàêòåð³îëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ 
ÌÊ². Ïðèíàéìí³ ÿêùî ìåí³íãîêîêöåì³þ ìîæëèâî âñòàíîâèòè 
êë³í³÷íî, òî ìåí³íãîêîêîâèé ìåí³íã³ò áåç áàêòåð³îëîã³÷íîãî ï³ä- 
òâåðäæåííÿ ä³àãíîñòóâàòè äîñèòü òÿæêî.  

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî âèïàäêè ÌÊ² ó Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó 
ðåã³îí³ ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÌÊË ¹ 21. Ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ÌÊ² çà 4 ðîêè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1. 
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Ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÌÊ² ó Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó 

ðåã³îí³ ó 2007-2010 ðð. 
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ßê âèäíî ç ðèñ. 1, íàéâèùèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ÌÊ² 
â³äì³÷àâñÿ ó 2009 ð. Ó 2010 ð. ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ð³âíÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ðîêîì. Ïðè äåòàëüíîìó 
àíàë³ç³ âèïàäê³â õâîðîáè âèÿâëåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ ó 2009 ð. 
áóëè 5 (19%) äîðîñëèõ ³ 21 (81%) äèòèíà, à ó 2010 ð. – óñ³ 
çàõâîð³ë³ áóëè ä³òüìè â³êîì äî 9 ðîê³â. À ñàìå, ä³òåé äî ðîêó – 
3 (43%), â³êîì â³ä 1 äî 2 ðîê³â – 2 (29%), â³ä 3 äî 6 – 1 (14%), 
â³ä 7 äî 9 – 1 (14%). Ç íèõ 3 õëîï÷èêè ³ 4 ä³â÷èíêè. Íàéâèùèé 
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàâ íà âåñ³íí³ ì³ñÿö³, òàê ó 2009 ð. – 
14 (59%) âèïàäê³â, ó 2010 ð. – 4 (58%). Õâîð³ äîñèòü ï³çíî 
çâåðòàëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ³ õî÷ ³ îäðàçó áóëè ãîñï³-
òàë³çîâàíèìè, â 1 âèïàäêó öå áóëî çàï³çíî ³ ìàëî ëåòàëüíèé 
íàñë³äîê. Òàê, íà 1-3-³é äí³ õâîðîáè ó 2009 ð. çâåðíóëîñü 
15 (62,5%) õâîðèõ, íà 4-5-èé – 3 (12,5%), ï³ñëÿ 5-ãî äíÿ – 6; ó 
2010 ð.: 5 (71,4%) – íà 1-3-³é äí³ ³ 2 (28,6%) – íà 4-5-³é. ßêùî ó 
2009 ð. ðåºñòðóâàëè ÿê ëåãêèé ïåðåá³ã õâîðîáè – 3 (13%), òàê ³ 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – 4 (17,4%) é òÿæêèé – 17 (69,6%), òî ó 
2010 ð. ñïîñòåð³ãàëè ëèøå ñåðåäíüîòÿæê³ – 2 ³ òÿæê³ ôîðìè 
çàõâîðþâàííÿ – 5.  

Çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè ó 2010 ð. ðåºñòðóâàëè: ìåí³íãî-
êîêöåì³ÿ ó 2 õâîðèõ, ìåí³íãîêîêöåì³ÿ+ìåí³íãîåíöåôàë³ò – ó 2, 
ìåí³íãîêîêöåì³ÿ+ìåí³íãîêîêîâèé ìåí³íã³ò – ó 3, ïðè÷îìó ó 
2 ïàö³ºíò³â ðîçâèíóëèñü óñêëàäíåííÿ – ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê 
²²-²²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ÄÂÇ-ñèíäðîì, ÿêèé â 1 âèïàäêó ïðèçâ³â äî 
êðîâîâèëèâó â íàäíèðíèêè ³ ëåòàëüíîãî íàñë³äêó.  

Ëàáîðàòîðíå ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ó 2009 ð. îòðèìàíî ó 
54,2% âèïàäê³â, ó 2010 ð. – ó 6 (85,7%) ç 7 âèïàäê³â. Ó Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêîìó ðåã³îí³, ÿê ³ â Óêðà¿í³, ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ ïåðåâàæàëè íåàãëþòèíóþ÷³ øòàìè ³ ìåí³íãîêîêè ãðóïè Â. 

Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ÌÊ² ó Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó ðåã³îí³, ó ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ïåðåâàæàþòü ä³òè â³êîì äî 9 ðîê³â ç ãåíåðàë³çîâàíèìè 
çì³øàíèìè ôîðìàìè õâîðîáè. Â³äì³÷àºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèêà 
ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ ÌÊ² – ç 54,2 äî 85,7%. Ìàº ì³ñöå 
íèçüêèé ð³âåíü íàñòîðîæåíîñò³ íàñåëåííÿ äî ìîæëèâèõ óñêëàä-
íåíü ïðè ÌÊ², ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó ï³çíüîìó çâåðíåíí³ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ. Íåîáõ³äíî ïîñèëèòè ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ ðîáîòó â 
öüîìó íàïðÿìêó äëÿ çàïîá³ãàííÿ íåãàòèâíèì íàñë³äêàì õâîðîáè. 
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КЛІНІЧНІ АСПЕКТИ РІЗНИХ 
ІНФЕКЦІЙНИХ І ПАРАЗИТАРНИХ ХВОРОБ. 

РЕОРГАНІЗАЦІЯ І ВДОСКОНАЛЕННЯ 
ІНФЕКЦІЙНОЇ СЛУЖБИ 

Î.ª. Àâñþêåâè÷, Ñ.Â. Âåëè÷êî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÍÒÎÌÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÙÎÄÎ 
ÏÅÐÅÍÎÑÍÈÊ²Â ²ÊÑÎÄÎÂÈÕ ÊË²ÙÎÂÈÕ ÁÎÐÅË²ÎÇ²Â 

Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Òåðíîï³ëü  

Á³ëüøà ÷àñòèíà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ëåæèòü ó ìåæàõ 
Ïîä³ëüñüêî¿ âèñî÷èíè (ë³ñîñòåïîâà çîíà), êðàéíÿ ï³âäåííî-çàõ³äíà 
÷àñòèíà – ó Ìàëîìó Ïîë³ññ³ (çîíà ì³øàíèõ ë³ñ³â). ¯¿ ðîçì³ùåííÿ â 
çîí³ ç ðîäþ÷èìè ґðóíòàìè ³ äîñòàòí³ì çâîëîæåííÿì, îïòèìàëüíîþ 
òåìïåðàòóðîþ, ð³çíîìàí³òí³ñòþ ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³òó 
ñïðèÿº ìàñîâîìó ïîøèðåííþ êë³ù³â, ñòâîðþº õîðîø³ óìîâè äëÿ 
öèðêóëÿö³¿ çáóäíèê³â áàãàòüîõ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ çàõâîðþâàíü, 
ó òîìó ÷èñë³ é ³êñîäîâèõ êë³ùîâèõ áîðåë³îç³â. 

Õâîðîáà Ëàéìà (ñèñòåìíèé êë³ùîâèé áîðåë³îç, õðîí³÷íà 
ì³ãðóþ÷à åðèòåìà, êë³ùîâà åðèòåìà) – ïðèðîäíî-îñåðåäêîâà 
òðàíñì³ñèâíà õâîðîáà, ÿêà ñïðè÷èíÿºòüñÿ áîðåë³ÿìè (Borrellia 
burgdorferi) ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ì³ãðóþ÷îþ ê³ëüöåïîä³áíîþ 
åðèòåìîþ, ãàðÿ÷êîþ, óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåì, ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóãëîá³â. 

Îñíîâíèì ïåðåíîñíèêîì áîðåë³é íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ º 
ë³ñîâèé ºâðîïåéñüêèé êë³ù I. ricinus. Åíòîìîëîã³÷íîþ ëàíêîþ 
ñàíåï³äçàêëàä³â ïðîâîäèòüñÿ ìîí³òîðèíã ÷èñåëüíîñò³, çàñåëåíîñò³ 
òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ³êñîäîâèìè êë³ùàìè. ¯õ ê³ëüê³ñòü ùîð³÷íî çðîñòàº, 
ÿê ³ çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ íà Ëàéì-áîðåë³îç. ßêùî ó 2005 ð. 
÷èñåëüí³ñòü ³êñîäîâèõ êë³ù³â ñêëàäàëà 1,4 åêç./ïðàïîð-êì ³ áóëî 
çàðåºñòðîâàíî 3 âèïàäêè õâîðîáè Ëàéìà, òî ó 2010 ð. ÷èñåëüí³ñòü 
êë³ù³â çðîñëà äî 7,1 åêç./ïðàïîð-êì, çàõâîðþâàí³ñòü – äî 
30 âèïàäê³â. 
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Â îáëàñò³ âèõ³ä ³êñîäîâèõ êë³ù³â ³ç çèìîâî¿ ä³àïàóçè ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ ðîê³â ïðèïàäàº íà á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè, ïîð³âíÿíî ç 
ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè. Òàê, ó 2005 ð. àêòèâíèõ êë³ù³â ðåºñòðóâàëè ç 
ïåðøî¿ äåêàäè êâ³òíÿ, ó 2010 ð. – ç äðóãî¿ äåêàäè áåðåçíÿ. Â 
îáëàñò³ ñåçîííà àêòèâí³ñòü êë³ù³â ìàº äâ³ ð³çêî âèðàæåí³ âåðøèíè ç 
ìàêñèìóìîì ó òðàâí³-÷åðâí³ ³ âîñåíè – âåðåñåíü. Çèìóþòü I. ricinus 
íà óñ³õ ôàçàõ ðîçâèòêó. ²êñîäîâ³ êë³ù³ ìàéæå íà óñ³é òåðèòîð³¿ 
îáëàñò³ äîâãî çáåð³ãàþòü àêòèâí³ñòü, çäåá³ëüøîãî äî òðåòüî¿ äåêàäè 
ëèñòîïàäà. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü íàïàä³â êë³ù³â íà ëþäåé ðåºñòðó-
âàëàñü âïðîäîâæ ÷åðâíÿ-âåðåñíÿ. 

Ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü ãðîìàäÿí îáëàñò³ 
ç ïðèâîäó óêóñ³â êë³ùàìè: ç ïîîäèíîêèõ âèïàäê³â ó 2005 ð. Äî 
440 – ó 2010 ð.  

Ó ïåð³îä ç 2005 ïî 2010 ðð. â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 90 âè-
ïàäê³â õâîðîáè Ëàéìà. Ïðîòÿãîì 2001-2010 ðð. âèÿâëåíî åíçîî- 
òè÷í³ òåðèòîð³¿ ç ²ÊÁ â 57 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ 14 ðàéîí³â îáëàñò³ ³ 
â ì. Òåðíîïîë³.  

Çà äàíèìè Ëüâ³âñüêîãî ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè (2006), 
ïðè äîñë³äæåíí³ ³êñîäîâèõ êë³ù³â (691 åêç.) ç òåðèòîð³¿ îáëàñò³, 
àíòèãåí B. burgdorferi âèÿâëåíî â êë³ùàõ, ç³áðàíèõ ó Êðåìå-
íåöüêîìó, Ãóñÿòèíñüêîìó ³ Áåðåæàíñüêîìó ðàéîíàõ. 

Áóëè 14 âèïàäê³â çàðàæåíü íà òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëàñò³, ïðîòå õâîðîáó Ëàéìà çàðåºñòðîâàíî â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, 
Äîíåöüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é ³ Ëüâ³âñüê³é îáëàñòÿõ. Â 11 âèïàä-
êàõ, éìîâ³ðíî, çàðàæåííÿ â³äáóëîñÿ íà ³íøèõ òåðèòîð³ÿõ – 
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Îìñüê, Ìóðìàíñüê), 
Ëüâ³âñüêî¿, Ìèêîëà¿âñüêî¿, Âîëèíñüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñòåé ³ 
ì. Êèºâ³. 

Á³ëüøà ÷àñòèíà ³íô³êóâàíü ëþäåé (73,0%) â³äáóëàñü â 
àíòðîïóðã³÷íèõ îñåðåäêàõ, ùî âèíèêëè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ó 
ïðèì³ñüêèõ ë³ñîâèõ ìàñèâàõ îáëàñò³ ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì 
³íäèâ³äóàëüíîãî ³ äà÷íîãî áóä³âíèöòâà. Íàé÷àñò³øå íàïàäè êë³ù³â 
â³äì³÷àëèñü ïðè â³äâ³äóâàíí³ ë³ñîïàðêîâèõ îñåðåäê³â ì³ñòà (33,0%), 
ë³ñó ç ìåòîþ â³äïî÷èíêó, çáîðó ÿã³ä, ãðèá³â (27,7%), ïðè ïåðåáó-
âàíí³ íà äà÷³ (10,8%), ðîáîò³ íà ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ (16,7%). 

Ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (ìàéæå 92,2%) 
ïîâ’ÿçàíèé ç íàïàäàìè êðîâîñèñíèõ ÷ëåíèñòîíîãèõ. Ïðî ôàêò 
ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà âêàçàëè 83,3% õâîðèõ, ïðî óêóñ íåâ³äîìî¿ 
êîìàõè – 8,9%, íå â³äì³òèëè àáî çàïåðå÷óâàëè óêóñ 7,8%.  
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Ðîçïîä³ë âèïàäê³â çàðåºñòðîâàíèõ íàïàä³â êë³ù³â çà ì³ñÿöÿìè 
âèÿâèâñÿ òàêèì: ñ³÷åíü – 0%, ëþòèé – 1,3%, áåðåçåíü – 1,3%, 
êâ³òåíü – 6,7%, òðàâåíü – 14,7%, ÷åðâåíü – 33,3%, ëèïåíü – 
20,0%, ñåðïåíü – 8,0%, âåðåñåíü – 9,3%, æîâòåíü – 5,3%, 
ëèñòîïàä – 0%, ãðóäåíü – 0%.  

Ó ïåð³îä ìàêñèìàëüíî¿ ñåçîííî¿ àêòèâíîñò³ êë³ù³â I. ricinus 
(òðàâåíü-æîâòåíü) â³äáóëîñü 90,6% âèïàäê³â ¿õ ïðèñìîêòóâàííÿ. ² 
ëèøå 9,3% õâîðèõ â³äì³òèëè íàïàä êë³ù³â ó ì³æñåçîííèé ïåð³- 
îä – ç ëþòîãî ïî êâ³òåíü. 

Âèñîêà ÷èñåëüí³ñòü ñòàòåâîçð³ëèõ ³êñîäîâèõ êë³ù³â ó 
äîâê³ëë³, òðèâàëèé (5-6 ì³ñÿö³â) åï³äåì³÷íèé ñåçîí, ïîâ’ÿçàíèé ç 
ïåð³îäîì àêòèâíîñò³ ïåðåíîñíèê³â, ùîð³÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
åíçîîòè÷íèõ òåðèòîð³é, ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî â îáëàñò³ ñôîðìóâàâñÿ ñò³éêèé îñåðåäîê Ëàéì-
áîðåë³îçó, ÿêèé ìàº çíà÷íèé åï³äåì³÷íèé ïîòåíö³àë ³ ñòàíîâèòü 
íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. 

².À. Àíàñòàñ³é, Ä.Ì. Äóäàð, À.Î. Êðåì³íñüêà 

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ ÍÅÉÐÎÁÎÐÅË²ÎÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 9, ì. Êè¿â 

Ñèñòåìíèé êë³ùîâèé áîðåë³îç (ÑÊÁ) – òðàíñì³ñèâíå 
ïðèðîäíî-îñåðåäêîâå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíþºòüñÿ íàé÷àñò³øå 
áîðåë³ÿìè ãðóïè B. burgdorferi, ïåðåäàºòüñÿ ³êñîäîâèìè êë³ùàìè ³ 
êë³í³÷íî ïåðåá³ãàº ç óðàæåííÿì øê³ðè, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåðöÿ òà 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ÑÊÁ ìîæå 
ïðèçâåñòè äî ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, ñòàº 
ïðè÷èíîþ òðèâàëî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿. Îñîáëèâ³ 
òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ âèíèêàþòü çà â³äñóòíîñò³ ïàòîãíîìîí³÷íîãî 
ñèìïòîìó ÑÊÁ – ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè, ùî ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñü ó 
30% âèïàäê³â. Îïèñàíèé íàìè êë³í³÷íèé âèïàäîê íàãëÿäíî 
³ëþñòðóº òðóäíîù³ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÑÊÁ.  

Ïàö³ºíòêà Í., 46 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíà ó íåâðîëîã³÷íå 
â³ää³ëåííÿ ÊÌÊË ¹ 9 15.07.2010 ð. ç³ ñêàðãàìè íà âèðàæåí³ áîë³ 
â ä³ëÿíö³ øè¿ ïåêó÷îãî õàðàêòåðó, íåìîæëèâ³ñòü çàêðèòè ïðàâå 
îêî, ñëüîçîòå÷ó ç ïðàâîãî îêà – ç ä³àãíîçîì: “Íåâðèò ëèöåâîãî 
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íåðâà ñïðàâà, øèéíèé ðàäèêóë³ò”. Ââàæàëà ñåáå õâîðîþ áëèçüêî 
3 òèæí³â, çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñü ïîñòóïîâî ç áîëþ â ä³ëÿíö³ 
øè¿, òåìïåðàòóðà ò³ëà íå ï³äâèùóâàëàñü. Ïàö³ºíòêà íåîäíîðàçîâî 
çâåðòàëàñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â ð³çí³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè, 
ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ (íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè) åôåêòó 
íå ïðèíîñèëî, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì áóëà ñêåðîâàíà ó ñòàö³îíàð. 
Çàãàëüíèé ñòàí õâîðî¿ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³. Ó íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ â³äì³÷àâñÿ ïàðåç ëèöåâîãî 
íåðâà çà ïåðèôåð³éíèì òèïîì, ìåí³íãåàëüí³ çíàêè â³äñóòí³. 
Øê³ðí³ ïîêðèâè çâè÷àéíîãî êîëüîðó, ÷èñò³. Íàä ëåãåíÿìè äèõàííÿ 
âåçèêóëÿðíå. Ãåìîäèíàì³êà ñòàá³ëüíà. Æèâ³ò ì’ÿêèé, íå áîëþ÷èé. 
Ç áîêó çàãàëüíîãî, á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³ç³â êðîâ³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í 
íå ñïîñòåð³ãàëè. Ïðîâåäåí³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ òà ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ 
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà ïàòîëîã³¿ íå âèÿâèëè. Ïðè çáîð³ àíàìíåçó 
ë³êàðåì-íåâðîëîãîì áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî íà ïî÷àòêó ÷åðâíÿ 
2010 ð., ï³ñëÿ ïðîãóëÿíêè ó ë³ñîïàðêîâ³é çîí³, ïàö³ºíòêà çâåðíóëà 
óâàãó íà ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà íà øê³ð³ âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè 
ãîëîâè. Êë³ùà ïàö³ºíòêà ñàìîñò³éíî âèäàëèëà, ïðè÷îìó áóäü-ÿêèõ 
çì³í ç áîêó øê³ðè íàâêîëî ïåðâèííîãî àôåêòó íå ñïîñòåð³ãàëîñü.  

Ï³ñëÿ ç’ÿñóâàííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó ç ìåòîþ 
âèêëþ÷åííÿ ³íôåêö³éíîãî óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïàö³ºíòêó 
20.07.2010 ð. îãëÿíóâ ³íôåêö³îí³ñò. Òîãî æ äíÿ ïåðåâåäåíà â 
³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì: “Õâîðîáà Ëàéìà, áåçåðèòåìíà 
ôîðìà?”. Ó â³ää³ëåíí³, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ìåí³íãåàëüíîãî 
ñèíäðîìó, õâîð³é ïðîâåäåíî ëþìáàëüíó ïóíêö³þ. Ë³êâîðîãðàìà: 
öèòîç 80 êë³òèí çà ðàõóíîê ë³ìôîöèò³â, á³ëîê 0,66 ã/ë, ãëþêîçà 
2,5 ììîëü/ë, ðåàêö³ÿ Ïàíä³ ñëàáî ïîçèòèâíà. Êðîâ ³ ñïèííî-
ìîçêîâà ð³äèíà ïàö³ºíòêè áóëè â³äïðàâëåí³ íà ñåðîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ìåòîäîì ²ÔÀ âèÿâëåíî IgG äî 
B. burgdorferi. Òàêèì ÷èíîì áóëî âñòàíîâëåíî çàêëþ÷íèé ä³àãíîç: 
“Ñèñòåìíèé êë³ùîâèé áîðåë³îç (IgG äî B. burgdorferi+, 
êðîâ/ë³êâîð), áåçåðèòåìíà ôîðìà, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. 
Ìåí³íãîðàäèêóëîíåâðèò Áàííâàðòà”. Ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ: 
öåôòðèàêñîí 1,0 ã 2 ðàçè íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, àíòèã³ñòà-
ì³íí³ çàñîáè, ñóäèíí³ ïðåïàðàòè – âèÿâèëîñü åôåêòèâíèì: çíèê 
áîëüîâèé ñèíäðîì, ðåãðåñóâàëà íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà, 
ñàíóâàâñÿ ë³êâîð. Òåðàï³þ õâîðà îòðèìóâàëà 14 äí³â. Â³ä ïîäàëü-
øîãî ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ³íôåêö³éíîãî ñòàö³îíàðó êàòåãîðè÷íî 
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â³äìîâèëàñü. Çàçâè÷àé åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ íåéðîáîðåë³îçó òðèâàº 
ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ. Õâîðà âèïèñàíà â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³.  

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 
• ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòèêè óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ÑÊÁ 

çóìîâëåíà ÷àñòîþ â³äñóòí³ñòþ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, 
ãàðÿ÷êè, íå âèðàæåííÿì ÷è â³äñóòí³ñòþ ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó; 

• â óñ³õ âèïàäêàõ íåç’ÿñîâàíîãî óðàæåííÿ ÖÍÑ äîö³ëüíî 
ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ íà áîðåë³îç; 

• ä³àãíîñòèêà áåçåðèòåìíèõ ôîðì ÑÊÁ, ó ïåðøó ÷åðãó, ìàº 
áàçóâàòèñü íà ðåòåëüíîìó çáîð³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó ³ 
çàñòîñóâàíí³ ñïåöèô³÷íèõ ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 

Ì.À. Àíäðåé÷èí, Â.Â. Äåì’ÿíåíêî, Î.Ï. Âåíãåð, 
Þ.Î. Áîíäàðåíêî 

ÊË²Í²×ÍÅ ÂÈÎÊÐÅÌËÅÍÍß ÕÂÎÐÎÁÈ ÌÎÐÃÅËÎÍ²Â 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Òåðíîï³ëü  

Íà ñüîãîäí³ âæå äîñèòü ÷³òêî ìîæíà îêðåñëèòè òèïîâó 
êë³í³÷íó êàðòèíó õâîðîáè Ìîðãåëîí³â (ÕÌ). Ñåðåä â³äíîñíî 
çàäîâ³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ ó õâîðèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ñò³éêèé ñâåðá³æ ³ 
â³ä÷óòòÿ ïîâçàííÿ ï³ä øê³ðîþ “ãëèñò³â”, “êîìàõ” ÷è íåâèðàçí³ 
ðóõè. Â óðàæåíèõ ì³ñöÿõ âèíèêàþòü ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè òà 
óù³ëüíåííÿ, ÿê³ ìîæóòü íàãíîþâàòèñü. Ó âèä³ëåííÿõ ³ç íîðèöü 
ìîæíà çàïðèì³òèòè âîëîêîíöÿ êîðè÷íåâîãî àáî ÷îðíîãî êîëüîðó. 
Íåð³äêî õâîð³ ñàì³ âèêîëóïóþòü ³ç ðàíè æìóòèê âîëîêîíåöü, 
òâåðäÿ÷è ùî öå ãëèñòè. Ïîñò³éíèé ñâåðá³æ ñïðè÷èíÿº áåçñîííÿ, 
õðîí³÷íó âòîìó, äåïðåñ³þ ³ ç ÷àñîì ñó¿öèäí³ íàì³ðè. Òàê³ îñîáè 
âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, à 
îòæå, ïîçáóâàþòüñÿ çàñîá³â äëÿ ³ñíóâàííÿ ³ ñòàþòü òÿãàðåì äëÿ 
ñ³ì’¿. ¯õ ñòîðîíÿòüñÿ ð³äí³ é òîâàðèø³, ùî ùå á³ëüøå ïîã³ðøóº 
¿õí³é ïñèõ³÷íèé ñòàí. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàº 20 õâîðèõ ³ç ð³çíèõ 
ì³ñò Óêðà¿íè. Á³ëüø³ñòü ïðîéøëà áàãàòîðàçîâå îáñòåæåííÿ, ùî 
äàëî çìîãó âèÿâèòè ñï³ëüí³ êë³í³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ îçíàêè. 
Çàïðîïîíîâàíî ñïîñ³á ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíîñò³ õâîðîáè çà 
äîïîìîãîþ ïîëÿðèçîâàíî¿ ôëþîðåñöåíö³¿ á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ç 
óðàæåíèõ ì³ñöü (ïàòåíò ¹ 92862). Ðàçîì ç òèì, ³ñíóº íàãàëüíà 
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ïîòðåáà ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ÕÌ, íàñàìïåðåä ³ç 
äåÿêèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ùî é ïîñëóæèëî òåìîþ 
öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ. 

Çà äåÿêèìè îçíàêàìè ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïîä³áí³ñòü ÕÌ äî 
òàêèõ ñòàí³â: ñèíäðîìó Ìàíüÿíà ïðè ãîñòð³é ³íòîêñèêàö³¿ 
êîêà¿íîì íà ñòàä³¿ ñï’ÿí³ííÿ; ðîçëàä ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè 
âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ (ñèíäðîì çàëåæíîñò³); äèñîö³àòèâí³ 
(êîíâåðñ³éí³) ðîçëàäè; ïàðàíî¿äíà ôîðìà øèçîôðåí³¿. 

Ïðè ãîñòð³é ³íòîêñèêàö³¿ êîêà¿íîì ìàþòü ì³ñöå ìàÿ÷åííÿ 
ïåðåñë³äóâàííÿ, ñëóõîâ³ òà çîðîâ³ ãàëþöèíàö³¿, ñâ³òëîáîÿçíü, 
íåïåðåíîñèì³ñòü ãó÷íèõ çâóê³â, òàõ³êàðä³ÿ, äèçðèòì³ÿ, á³ëü ó 
ñåðö³, áë³ä³ñòü øê³ðè, äð³áíèé òðåìîð ïàëüö³â ðóê, çàòðèìêà 
ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ çàêðåïè. Ðîçëàäè ïñèõ³êè é ïîâåä³íêè âíàñë³äîê 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ âèíèêàþòü ï³ñëÿ çëîâæèâàííÿ íèì, 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ àáñòèíåíòíèì ñèíäðîìîì ³ àëêîãîëüíèì 
äåë³ð³ºì, ãàëþöèíîçîì, òèïîâèé ãàá³òóñ, âëàñòèâèé ïàö³ºíòàì ó 
ï³çí³õ ñòàä³ÿõ àëêîãîë³çìó, ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ ç äåôåêòàìè 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòó; ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ 
àëêîãîëþ ìàÿ÷åííÿ ïàðàçèòîç³â ìîæå ïðèïèíÿòèñÿ. Äëÿ 
äèñîö³àòèâíèõ (êîíâåðñ³éíèõ) ðîçëàä³â õàðàêòåðí³ ôîðìè ïðîÿâ³â 
õâîðîáè ç îáîâ’ÿçêîâîþ ïðèñóòí³ñòþ “ãëÿäà÷à”, ñêàðãè ïîë³-
ìîðôí³, ÷àñòî íîñÿòü çàõèñíèé õàðàêòåð ³ ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìó-
þ÷èìè ñ³ìåéíèìè îáñòàâèíàìè; çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ïðèâ’ÿçàí³ 
íå äî ñîìàòè÷íîãî, à äî ïñèõ³÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó 
ïàö³ºíòà, çàëåæàòü â³ä çîâí³øí³õ ÷èííèê³â; ñèìïòîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ 
â³äðàçó ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïàö³ºíò îòðèìóº ³íôîðìàö³þ ïðî õâîðîáó. 
Ïðè ïàðàíî¿äí³é ôîðì³ øèçîôðåí³¿ íàÿâí³ ìàÿ÷í³ ³äå¿ (øêîäè, 
ïåðåñë³äóâàííÿ, â³äíîøåííÿ), ïîñòóïîâå íàðîñòàííÿ äåôåêòó âñ³õ 
ñôåð ïñèõ³êè, ñèíäðîìó Êàíä³íñüêîãî-Êëåðàìáî; ïàö³ºíòè ìîæóòü 
â³ä÷óâàòè ïîêîëþâàííÿ, ïå÷³þ, ïîÿñíþþòü â³ä÷óòòÿ íåçðîçóì³ëî. 
Îòæå, ïîïðè äåÿêó ïîä³áí³ñòü öèõ ñòàí³â äî ÕÌ, ìîæíà 
â³äçíà÷èòè çíà÷íó êë³í³÷íó â³äì³íí³ñòü, ÿêó ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè 
â äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³. 
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Ã.Â. Áàöþðà, Ì.Ò. Ãàôàðîâà, Â.Î. Áîéêî, Î Â. Ãåíåðàëîâ, 
Ò.Ã. Êë³ìåíêî  

ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ²  
ÍÀ ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ëàéì-áîðåë³îç (ËÁ) – öå ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèé çîîíîç, 
ïîøèðåíèé ó ë³ñîâ³é çîí³ ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³. ËÁ º ñåðéîçíîþ 
ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ ó çâ’ÿçêó ç ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì çàõâî-
ðþâàíîñò³ â îñòàíí³ ðîêè.  

Ó êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó (ªÑ) õâîðîáó Ëàéìà ïî÷àëè 
ðåºñòðóâàòè ç 1986 ð. Îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà ùîäî ËÁ ³ñíóº ó 18 ç 
27 êðà¿í ªâðîñîþçó, òîìó ùî íå â óñ³õ êðà¿íàõ öå çàõâîðþâàííÿ 
ï³äëÿãàº îáîâ’ÿçêîâ³é ðåºñòðàö³¿. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ñåðåäíÿ 
áàãàòîð³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü íà õâîðîáó Ëàéìà ç 1986 ïî 2009 ðð. 
â ªÑ ñòàíîâèòü 22,2±2,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ïðè÷îìó ìàêñè-
ìàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü çàðåºñòðîâàíà ó Ñëîâåí³¿ – 133,6±21,1, à 
ì³í³ìàëüíà – â ²ñïàí³¿ – 0,05±0,02. Íàéá³ëüø íåáëàãîïîëó÷íà 
ñèòóàö³ÿ ùîäî ËÁ ñêëàëàñü ó Ñëîâåí³¿, Ëèòâ³, ×åõ³¿, Åñòîí³¿ òà 
Ëàòâ³¿. Àíàë³çóþ÷è ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ËÁ ó êðà¿íàõ ªÑ, 
ìîæíà âèä³ëèòè äâà ïåð³îäè: ïåð³îä íèçüêîãî ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ (1986-1998 ðð.) ç ïîêàçíèêàìè ñåðåäíüî¿ áàãàòîð³÷íî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ 11,9±2,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ³ ïåð³îä âèñîêîãî 
ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ (1999-2009 ðð.) – 27,4±3,9 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ. 

Ñõîæà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â Óêðà¿í³ òà Êðèìó, äå 
õâîðîáó Ëàéìà ïî÷àëè ðåºñòðóâàòè ç 2000 ð. Ñåðåäíÿ áàãàòîð³÷íà 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ËÁ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 0,7±0,2 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ, ó Êðèìó – 0,3±0,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ç 2000 ïî 
2004 ðð. ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ ó Êðèìó â³äì³÷àëàñü íèçüêà çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ËÁ: ñåðåäíÿ áàãàòîð³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü â³äïîâ³äíî 
0,3±0,1 ³ 0,05±0,02, à ç 2005-2009 ðð. ïî÷àëîñü çá³ëüøåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ – â³äïîâ³äíî 1,1±0,3 ³ 0,6±0,2. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è çàõâîðþâàí³ñòü íà Ëàéì-áîðåë³îç ó 
êðà¿íàõ ªâðîñîþçó, Óêðà¿í³ òà Êðèìó, ìîæíà â³äì³òèòè òåíäåíö³þ 
äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ö³º¿ õâîðîáè. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ 
ïðè÷èí, ùî ñïðè÷èíÿº ïîã³ðøåííÿ àêàðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íà 
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êîíòèíåíò³, º êë³ìàòè÷í³ çì³íè. Çà äàíèìè E. Lindgren (2006), 
À.Í. Àëåêñººâà (2006), ïîòåïë³ííÿ êë³ìàòó ïðèçâåëî äî 
ðîçøèðåííÿ àðåàë³â ³êñîäîâèõ êë³ù³â, çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ¿õ ³ 
äð³áíèõ ññàâö³â – ðåçåðâóàð³â çáóäíèê³â ËÁ, á³ëüøî¿ òðèâàëîñò³ 
ñåçîííî¿ àêòèâíîñò³ êë³ù³â ïðîòÿãîì ðîêó. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ 
çì³í ñòàëî ïîñèëåííÿ öèðêóëÿö³¿ áîðåë³é ó ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ 
³íôåêö³¿ òà ôîðìóâàííÿ àíòðîïóðã³÷íèõ îñåðåäê³â ËÁ. Òàêîæ 
íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè ³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ùî âïëèíóëè íà 
çá³ëüøåííÿ ðåºñòðàö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ ËÁ: àêòèâíå äîñë³äæåííÿ 
åêîëîã³¿, åï³äåì³îëîã³¿ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, 
ðîçðîáêà ³ ââåäåííÿ ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, îïòèì³çàö³ÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó, 
ïîêðàùåííÿ çíàíü ë³êàð³â ³ äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ê.². Áîäíÿ, Ì.Â. Ëàâðèíåíêî, Æ.À. Ðåâåíêî 

ÇÀÕÈÑÍÎ-ÏÐÈÑÒÎÑÓÂÀËÜÍ² ÐÅÀÊÖ²¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ 
ËÞÄÈÍÈ ÏÐÈ ÄÅÌÎÄÅÊÎÇ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Ö³ëèé ðÿä ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê ïîðóøåííÿ åêîëîã³÷íîãî 
áàëàíñó, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, ïðèçâåëè äî 
ïîðóøåííÿ ³ìóííîãî ôîíó íàñåëåííÿ, çíèæåííÿ çàõèñíèõ ñèë 
îðãàí³çìó ëþäèíè. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî çðîñëî óðàæåííÿ íàñåëåííÿ 
ïàðàçèòàðíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ó òîìó ÷èñë³ äåìîäåêîçîì, ³ 
çá³ëüøèâñÿ ñòóï³íü éîãî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.  

Äåìîäåêîç – øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé ³íâàç³éíèé äåðìàòîçî-
îíîç, ÿêèé ìàº õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, çóìîâëåíèé ïàòîëîã³÷íèì 
ðîçìíîæåííÿì êë³ùà ðîäó Demodex, ùî ïîñò³éíî æèâå ó øê³ð³. 
Æèòòºâèé öèêë ðîçâèòêó êë³ù³â â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 30-45 ä³á, 
ìàº òàê³ ñòàä³¿: ÿéöÿ, ëè÷èíêè, í³ìôè I ïîðÿäêó, í³ìôè II ïîðÿäêó 
òà ³ìàãî. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âïåðøå êë³ù³ áóëè âèÿâëåí³ 
áëèçüêî 150 ðîê³â òîìó, äåìîäåêîç çàëèøàºòüñÿ ³ ñüîãîäí³ îäí³ºþ 
ç àêòóàëüíèõ ³ ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ïàðàçèòîëîã³¿. Äåìîäåêîç 
ïîøèðåíèé íà âñ³õ êîíòèíåíòàõ, ó âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó, ó òîìó 
÷èñë³ é â Óêðà¿í³ – çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, 15% çàõâîðþâàíü 
øê³ðè ³ î÷åé îáóìîâëåí³ ïàðàçèòóâàííÿì â îðãàí³çì³ ëþäèíè 
êë³ù³â ðîäó Demodex. 
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Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó âæå äîñòàòíüî âèâ÷åí³ ìîðôîëîã³ÿ ³ 
á³îëîã³ÿ öüîãî ïàðàçèòà, ïîøèðåííÿ éîãî ó øê³ð³ ëþäåé ³ òàêå 
³íøå. Ïðîòå ïèòàííÿ ïðî éîãî ðîëü ó ïàòîëîã³¿ ëþäèíè íå 
îòðèìàëî ùå çàãàëüíîâèçíàíîãî âèð³øåííÿ. Ç îäíîãî áîêó, 
øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà äóìêà ïðî éîãî íåøê³äëèâ³ñòü äëÿ 
ëþäèíè, ç ³íøîãî – º çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, àâòîðè ÿêèõ 
ââàæàþòü Demodex çáóäíèêîì ðÿäó çàõâîðþâàíü øê³ðè. 

Äëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà äåìîäåêîç íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè íå ò³ëüêè ôîðìó ³ ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ, àëå é ðåàêö³þ 
îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Îäíèì ³ç øëÿõ³â âèçíà÷åííÿ ðåàêö³¿ ëþäèíè íà 
Demodex º âèâ÷åííÿ ñòàíó ¿¿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé. 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ ìîäóëþþòü öåíò-
ðàëüíó ðåãóëÿö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü 
öèðêóëþþ÷èì ó êðîâ³ ãîðìîíàì, âèâ÷åííÿ çàõèñíî-ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ ðåàêö³é ïðè äåìîäåêîç³ ñòàíîâèòü íàóêîâèé ³ 
ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ äëÿ ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïðî éîãî ïàòîãåíåç, à 
òàêîæ äëÿ îáґðóíòóâàííÿ êîðèãóâàëüíî¿ òåðàï³¿.  

Ìåòà öüîãî äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ïðè äåìîäåêîç³ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó 
îñíîâíèõ àäàïòèâíèõ ãîðìîí³â – êîðòèçîëó òà ³íñóë³íó ó êðîâ³, à 
òàêîæ õàðàêòåð ³ ñòðóêòóðè ãîðìîíàëüíî-³ìóííèõ âçàºìîâ³äíîñèí. 

Îáñòåæåíî 103 õâîðèõ – 44 ÷îëîâ³êè ³ 59 æ³íîê – â³êîì â³ä 
18 äî 39 ðîê³â òà 26 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³äíî¿ ñòàò³ ³ 
â³êó. Ä³àãíîç äåìîäåêîçó âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ çàïðîïî-
íîâàíîãî íàìè ñïîñîáó ç³ çàñòîñóâàííÿì ëèïêî¿ ñòð³÷êè. Óñ³ì 
õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòå-
æåííÿ. Äëÿ îö³íêè ñòàíó àäàïòàö³¿ ó êðîâ³ õâîðèõ âèçíà÷àëè 
ð³âåíü êîðòèçîëó òà ³íñóë³íó.  

Ðåçóëüòàò àíàë³çó ïîêàçàâ çì³íó êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó 
³íñóë³íó ç êë³òèííèì ³ ãóìîðàëüíèì ³ìóí³òåòîì: çá³ëüøèâñÿ âïëèâ 
íà êë³òèííèé ³ìóí³òåò, ïðè öüîìó çìåíøèâñÿ – íà âèðîáëåííÿ 
Ö²Ê. Êð³ì öüîãî, ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåííÿ, òîáòî ïîÿâó çâîðîòíî¿ 
çàëåæíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ³íñóë³íó ³ âì³ñòó ë³ìôîöèò³â, ð³âí³â IgA òà 
IgG; âèíèêíåííÿ ñèëüíî¿ ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ³íñóë³íó ³ 
ôàãîöèòóþ÷èõ íåéòðîô³ë³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà äåìîäåêîç ôîðìóþòüñÿ ïåâí³ 
çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè ð³âíÿìè àäàïòàö³¿, â³äì³íí³ â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ. 
Òîìó äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿ íåîáõ³äíà 
îäíî÷àñíà êîìïëåêñíà êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü íà ð³çíèõ ð³âíÿõ – 
â³äïîâ³äíà òåðàï³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà íîðìàë³çàö³þ âì³ñòó ãîðìîí³â, 
ñòèìóëÿö³þ ³ìóí³òåòó. 
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Ò.Î. Áîëåöüêà, Ì.Ä. ×åìè÷  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÅÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
²ÊÑÎÄÎÂÎÃÎ ÊË²ÙÎÂÎÃÎ ÁÎÐÅË²ÎÇÀ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ³êñîäîâèé êë³ùîâèé áîðåë³îç (²ÊÁ) ó 
Ñóìñüê³é îáëàñò³ çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âèñîêîþ ³ ïåðåâèùóº 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³ ó äåê³ëüêà ðàç³â. Ç 
êîæíèì ðîêîì ïðîäîâæóº çðîñòàòè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ²ÊÁ. 
Öüîìó ñïðèÿº çíà÷íà óðáàí³çàö³ÿ, çì³íè êë³ìàòó, çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ áðîäÿ÷èõ òâàðèí. 

Õî÷à ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ä³àãíîç ²ÊÁ âåðèô³êóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ, ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
çàëèøàºòüñÿ ìåòîäîì âèáîðó ïðè ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ. Çà 
äàíèìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â, íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè ñåðî-
ëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ (²ÔÀ) ³íôîðìàòèâíå ëèøå â 50-70%. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç³ ñëàáêîþ ³ìóííîþ â³äïîâ³ääþ íà àíòèãåíè çáóäíèêà ó 
õâîðèõ íà ²ÊÁ, ÷àñîâèìè ïðîì³æêàìè óòâîðåííÿ àíòèò³ë, íåäîñòà-
òíüîþ ÷óòëèâ³ñòþ ³ñíóþ÷èõ òåñò-ñèñòåì äî öèðêóëþþ÷èõ àíòèò³ë 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. 

Çà äàíèìè ðîñ³éñüêèõ àâòîð³â (ª.Ñ. Àëºøêîâñüêà, Ò.À. Äðóæè-
í³íà òà ³í.), ÐÍ²Ô íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ²ÊÁ ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìàº 
â 10-26%, íà ï³çí³õ – ó 32-36% âèïàäê³â. Ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ 
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (²ÔÀ, ÐÍ²Ô, ³ìóíîáëîòèíã) äîçâîëÿº çá³ëü-
øèòè ÷àñòîòó ñåðîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ³ çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü 
ïñåâäîíåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè ³íôîðìàòèâí³ñòü ñåðîëîã³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè (²ÔÀ) äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ²ÊÁ. 

Âñüîãî çà 11 ðîê³â áóëî çàðåºñòðîâàíî 174 âèïàäêè ²ÊÁ, ç 
íèõ 13 – çàâ³çí³ ç Äîíåöüêî¿, Õàðê³âñüêî¿, Ïîëòàâñüêî¿, Ð³âíåí-
ñüêî¿ îáëàñòåé, ì. Ñ.-Ïåòåðáóðãó, Ïîëüù³. Ó ðàéîíàõ îáëàñò³ 
çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàëà: ì. Ñóìè ³ Ñóìñüêèé ðàéîí – 41,5% 
âèïàäê³â; Êðàñíîï³ëüñüêèé ³ Øîñòê³íñüêèé – ïî 11,3%; Ëåáå-
äèíñüêèé – 9,4%; Êðîëåâåöüêèé – 8,8%; Îõòèðñüêèé – 3,7%; 
Á³ëîï³ëüñüêèé ³ Òðîñòÿíåöüêèé – ïî 2,5%; Ãëóõ³âñüêèé ³ 
ßìï³ëüñüêèé – ïî 1,9%; Êîíîòîïñüêèé ³ Íåäðèãàéë³âñüêèé – ïî 
1,4%; Â.-Ïèñàð³âñüêèé, Ëèïîâî-Äîëèíñüêèé, Ñ.-Áóäñüêèé ³ 
Ïóòèâëüñüêèé – ïî 0,6%. 
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Áóëî îáñòåæåíî 94 õâîðèõ íà ²ÊÁ ³ ïðîàíàë³çîâàíî ìåäè÷í³ 
êàðòè ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó 
ÑÎÊ²Ë ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî ó 1999-2010 ðð. 

Ìåòîäîì ²ÔÀ äîñë³äæóâàëàñÿ êðîâ 43 õâîðèõ: 38 – ó ñòàä³¿ 
ëîêàëüíî¿ ³íôåêö³¿ (åðèòåìíà ôîðìà); 3 – ó ñòàä³¿ äèñåì³íàö³¿, 
âòîðèííà ì³ãðóþ÷à åðèòåìà; 2 – ó ñòàä³¿ äèñåì³íàö³¿ ç óðàæåííÿì 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè (61,0%). 
Îäíî÷àñíå îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñó 
IgM òà IgG ïðîâåäåíî 29 (67,4%) õâîðèì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè 
ïåðåâàæíî íà 5-7-ìó òèæíÿõ â³ä ïî÷àòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ó 
3 õâîðèõ – ÷åðåç 1 ð³ê, ó 2 – ÷åðåç 3 ðîêè. Ñïåöèô³÷í³ IgM ó 
ä³àãíîñòè÷íèõ òèòðàõ âèÿâèëè ó 4 õâîðèõ, IgG – ó 7, îäíî÷àñíî 
IgM òà IgG – ó 3, ç íèõ ïî îäíîìó íà ñòàä³ÿõ ëîêàëüíî¿ ³íôåêö³¿, 
äèñåì³íàö³¿, âòîðèííî¿ ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè ³ äèñåì³íàö³¿ ç 
óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òèòðè àíòèò³ë ñêëàëè: IgM – 1,1, 
IgG – 1,1-2,9 (ïðè êîíòðîë³ 0-0,9). Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò íà 
íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ IgM ñïîñòåð³ãàëè íà 3-5-ìó òèæíÿõ â³ä 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, â 1 âèïàäêó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ 
ïðîéøëî á³ëüøå ðîêó, Ig G – ïî÷èíàþ÷è ç 7-ãî òèæíÿ. 

Ìåòîäîì ÐÍ²Ô äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â 1 õâîðîãî ç áåç- 
åðèòåìíîþ ôîðìîþ (â àíàìíåç³ – ôàêò ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà) – 
òèòð àíòèò³ë ñêëàâ 1:64 (ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò – 1:40 ³ âèùå). 

Òàêèì ÷èíîì, âèð³øàëüíó ðîëü ó ä³àãíîñòèö³ ²ÊÁ ìàþòü 
êë³í³÷í³ òà åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³. Ìåòîä ²ÔÀ º íåäîñòàòíüî 
³íôîðìàòèâíèì äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó. Âàæëèâî äîñë³äæóâàòè 
ïàðí³ ñèðîâàòêè ç ³íòåðâàëîì ó 3-4 òèæí³ íà íàÿâí³ñòü 
ñåðîêîíâåðñ³¿. Òàêîæ íåîáõ³äíî îäíî÷àñíî äîñë³äæóâàòè êðîâ íà 
âèÿâëåííÿ IgM òà IgG äî áîðåë³é, ùî äîçâîëÿº äîñÿãòè á³ëüø 
âèñîêèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ó êðîâ³ õâîðèõ. 

Ë.Ñ. Áîíäàðºâ, Î.Ì. Äîìàøåíêî, ².Ë. Áîíäàðºâà 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÏÎÌÈËÊÈ Â ²ÍÔÅÊÒÎËÎÃ²¯ 
ÒÀ ¯Õ ÏÎÄÎËÀÍÍß  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ âñå ïîì³òí³øå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ 
äîñÿãíåííÿìè ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í ³ ðåàë³çàö³ºþ 
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öèõ äîñÿãíåíü ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ. Óäîñêîíàëåííÿ 
³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëî 
íàáëèçèòèñÿ äî ðîçøèôðîâêè åò³îëîã³¿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, 
ðîçðîáêè ïðèíöèïîâî íîâèõ ñïîñîá³â îòðèìàííÿ ôàðìàöåâòè÷íèõ 
ïðåïàðàò³â, ÿê³ àêòèâíî âïëèâàþòü íà îáì³íí³ ïðîöåñè, ³ìóííó 
ñèñòåìó, çáóäíèê³â áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà 
ÿâíî â³äñòàº â ðåàë³çàö³¿ íàêîïè÷åíèõ íàóêîþ ôàêò³â, âæå 
ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ. Öå ïðîòèð³÷÷ÿ 
ïîðîäæóº ïðèðîäíå íåâäîâîëåííÿ íå ò³ëüêè íàñåëåííÿ, 
ïî³íôîðìîâàíîãî ïðî äîñÿãíåííÿ íàóêè, à é ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè 
ë³êàð³â, ÿê³ óñâ³äîìëþþòü îáìåæåí³ñòü ñâî¿õ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ 
òåðàïåâòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõóâàòè 
íåäîñòàòíº îñíàùåííÿ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ ñó÷àñíîþ àïàðàòóðîþ, 
ðåàêòèâàìè, äåô³öèò áàãàòüîõ ìåäèêàìåíò³â. Îñíîâíó ðîëü ó 
ñâîº÷àñíîìó ðîçï³çíàâàíí³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â³ä³ãðàþòü 
ë³êàð³ ïîë³êë³í³êè ³ áðèãàä øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.  

Çà äàíèìè êë³í³êè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Äîíåöüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ñåðåäí³é 
òåðì³í äîãîñï³òàëüíîãî åòàïó ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ñòàíîâèòü (6,5± 
0,4) äíÿ, õî÷à á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ó ïåðø³  
2 äí³ õâîðîáè. Áëèçüêî 30% õâîðèõ íà ìåí³íã³ò ³ 40% õâîðèõ íà 
ãîñòðó ïíåâìîí³þ íàäõîäÿòü ó ñòàö³îíàð ç ä³àãíîçîì “ÃÐÇ”, ÿê 
ïðàâèëî, ó ï³çí³ òåðì³íè. Ùîð³÷íî â êë³í³êó ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
íàäõîäèòü â³ä 20 äî 30 õâîðèõ ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, 
ïðè÷îìó 1/3 ç íèõ àáî îãëÿäàºòüñÿ õ³ðóðãîì ó ïîë³êë³í³ö³, àáî 
äîñòàâëÿºòüñÿ õ³ðóðã³÷íèìè áðèãàäàìè øâèäêî¿ äîïîìîãè.  

Ïðè÷èíè ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ïîä³ëÿþòü íà îá’ºêòèâí³ ³ 
ñóá’ºêòèâí³. Îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè ïîðîäæóþòüñÿ íåäîñòàòí³ì 
ðîçâèòêîì ìåäè÷íèõ çíàíü ³ â³äñóòí³ñòþ ìåòîä³â øâèäêîãî ³ 
äîñèòü ³íôîðìàòèâíîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Çíèæåííÿ 
ñòóïåíÿ ä³¿ îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí ö³ëêîì çàëåæèòü â³ä ïðîãðåñó 
íàóêè ³ òåõí³êè. Àëå îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè íå ïîðîäæóþòü ñàì³ ïî 
ñîá³ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê. Ïîìèëêè ðåàë³çóþòüñÿ ëèøå 
ä³ÿëüí³ñòþ ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ, òîáòî ë³êàðÿ. Òîìó âèð³øàëüíå 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ñóá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê.  

Ó 60,1% âèïàäê³â ïîìèëêè â ä³àãíîñòèö³ äîïóùåí³ â 
ðåçóëüòàò³ íåïîâíîãî àáî îäíîñòîðîííüîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ. 
Ïðè öüîìó â 98,2% âèïàäê³â íåïðàâèëüí³é ä³àãíîñòèö³ ñïðèÿëè 
òàê³ óìîâè, ÿê òÿæêèé ñòàí õâîðîãî, êîðîòêî÷àñíå ïåðåáóâàííÿ â 
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êë³í³ö³, â 1,8% ñïîñòåðåæåíü – îäíî÷àñíå âèíèêíåííÿ äåê³ëüêîõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â 1 õâîðîãî ³ àòèïîâ³ñòü ïåðåá³ãó õâîðîáè. 
Íà 2-ìó ì³ñö³ ñòîÿòü ïîìèëêè, çóìîâëåí³ ïîðóøåííÿì ëîã³÷íèõ 
çàêîí³â ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè. Ö³ ïîìèëêè ñêëàëè 39,9%. Àíàë³ç 
ïðè÷èí, ïîðîäæåíèõ ïîðóøåííÿì çàêîí³â ëîã³êè, ïîêàçàâ, ùî 
ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïîä³áíèõ ïîìèëîê (71,9%) äîïóùåíà ÷åðåç 
ïðèéíÿòòÿ ôàêòó òèì÷àñîâî¿ ïîñë³äîâíîñò³ çà ïðè÷èííèé çâ’ÿçîê. 
Íàéá³ëüø ÷àñòî ïîä³áí³ ïîìèëêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³é. 20,3% ëîã³÷íèõ ïîìèëîê äîïóùåíî ÷åðåç 
ïîñï³øíå óçàãàëüíåííÿ, êîëè âèñíîâîê ðîáèâñÿ íà ï³äñòàâ³ íåäî-
ñòàòíüîãî ÷èñëà îçíàê. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü öèõ ïîìèëîê äîïóñ-
êàëîñÿ ïðè íàäõîäæåíí³ õâîðèõ ó âêðàé òÿæêîìó ñòàí³, ÷àñòî 
âîíè áóëè áåç ñâ³äîìîñò³, ùî íå äîçâîëÿëî äåòàëüíî îáñòåæèòè 
¿õ. Íàðåøò³, 7,8% ëîã³÷íèõ ïîìèëîê áóëî îáóìîâëåíî ïîìèë-
êîâèì çàñòîñóâàííÿì àíàëîã³¿. Ö³ ïîìèëêè õàðàêòåðí³ äëÿ 
êë³í³÷íèõ îðäèíàòîð³â òà ³íòåðí³â, òîáòî ë³êàð³â ç íåäîñòàòíüîþ 
êâàë³ô³êàö³ºþ. Íàâåäåí³ âèùå äàí³ õàðàêòåðèçóþòü êîìïëåêñ 
ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ðÿäó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Âèÿâ-
ëåííÿ öèõ ñèìïòîì³â, îö³íêà ñòóïåíÿ ¿õ âèðàæåííÿ ³ ïîñë³-
äîâíîñò³ âèíèêíåííÿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó 
ïðîâîäèòüñÿ ç óðàõóâàííÿì åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèçíà÷àº 
âèíèêíåííÿ â³äïîâ³äíèõ íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü. Âèêîðèñòàííÿ 
³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â âèçíà÷àº ïðîãðåñ ó 
ìåäèöèí³.  

Îäíàê “ìàøèííà” ä³àãíîñòèêà íå çàì³íþº, à äîïîâíþº êë³í³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ë³êóâàííÿ. Íåõòóâàííÿ ìåòîäàìè êë³í³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ ïðèçâîäèòü äî íåðàö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ 
äîñë³äæåíü, ìàðíîãî âèòðà÷àííÿ êîøò³â, ùî óñêëàäíþº ðîáîòó 
ä³àãíîñòè÷íèõ êàá³íåò³â ³ ëàáîðàòîð³é òà ïîãàíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
ïñèõîëîã³÷íîìó ³ ô³çè÷íîìó ñòàí³ ïàö³ºíò³â. Àíàë³ç ä³àãíîñòè÷íèõ 
ïîìèëîê ïðèçâîäèòü äî âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ 
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â ìåäè÷íîìó ÂÍÇ³.  
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Ä.Â. Áóðëàêîâà, Ì.Ä. ×åìè÷, Í.². ²ëü¿íà 

ÎÑÍÎÂÍ² ÏÐÈ×ÈÍÈ ÃÎÑÏ²ÒÀË²ÇÀÖ²¯ ÒÀ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ² 
Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Ó ÊÎÍÎÒÎÏÑÜÊ²É ÖÐË 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìàñøòàáè åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â 
Óêðà¿í³ ïðîäîâæóþòü çðîñòàòè, ùî ñòàíîâèòü ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Â²Ë-³íôåêö³ÿ çìåíøèëà òðèâàë³ñòü æèòòÿ 
á³ëüøå í³æ íà 20 ðîê³â, çàòðèìàëà åêîíîì³÷íèé ð³ñò ³ ïðèçâåëà äî 
óñêëàäíåííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ áàãàòüîõ ñ³ìåé. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ç 
ìîìåíòó ïî÷àòêó ö³º¿ åï³äåì³¿ õâîðîáà, çóìîâëåíà Â²Ë, ó ñâ³ò³ 
çàáðàëà æèòòÿ 25 ìëí ëþäåé.  

Ñóìùèíà, ÿê ³ âñÿ Óêðà¿íà, çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ åï³äåì³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿. Ç ÷àñó âèÿâëåííÿ â îáëàñò³ ïåðøîãî Â²Ë-³íô³êîâàíîãî ó 
1987 ð. ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âïåðøå çàðåºñòðîâàíèõ 
âèïàäê³â. Îäíèì ç ë³äåð³â çà ð³âíåì ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-³íôåê-
ö³¿, çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ö³º¿ íåäóãè ó 
Ñóìñüê³é îáëàñò³ º Êîíîòîïñüêèé ðàéîí.  

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè ïðè÷èíè çâåðíåííÿ Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ãðóïè ðèçèêó, ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ 
ïðîÿâè îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ³ ïðè÷èíè ñìåðòíîñò³. 

²ç ñ³÷íÿ 2006 ð. ïî ãðóäåíü 2010 ð. ó Êîíîòîïñüê³é ÖÐË ï³ä 
íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 55 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì Â²Ë-³íôåêö³ÿ. Ç íèõ 
÷îëîâ³ê³â áóëî 36 (65,5%), æ³íîê – 17 (30,9%), ä³òåé – 2 (3,6%). 
Â³êîâà ãðóïà äî 18 ðîê³â ñêëàëà 3,6 %, 18-29 ðîê³â – 40,0%, 
30-39 – 38,2%, 40 ðîê³â ³ ñòàðøå – 18,2%. Äîì³íóâàëè ìåøêàíö³ 
ì³ñòà, ¿õ ÷àñòêà ñêëàëà 81,1%. 

Ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïåðåâàæàâ ïàðåíòåðàëüíèé (³í’ºêö³éíèé) 
øëÿõ ïåðåäàâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ – ó 68,3% îñ³á, íà ñòàòåâèé øëÿõ 
âêàçóâàëè âäâ³÷³ ð³äøå – 28,1% ïàö³ºíò³â, âåðòèêàëüíèé âñòàíîâ-
ëåíî ó 3,6%. Ñåðåä ³íô³êîâàíèõ ñòàòåâèì øëÿõîì ïåðåâàæàëè 
æ³íêè – 75,0%, ïàðåíòåðàëüíèì – ÷îëîâ³êè (86,5%). 

Ñåðåäí³é òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèâ 
(12,0±1,3) äíÿ. 

Ñåðåä ïðè÷èí ãîñï³òàë³çàö³¿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ íàé÷àñò³øîþ 
áóëà ïàòîëîã³ÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè – ó 36,4% ïàö³ºíò³â: ïíåâìî- 
í³ÿ – ó 4, ÃÐÂ² – ó 10, ãðèï – ó 2, òóáåðêóëüîç – ó 4, ó òîìó 
÷èñë³ 1 âèïàäîê ç ïîçàëåãåíåâîþ ëîêàë³çàö³ºþ. Ïàòîëîã³ÿ íåðâîâî¿ 
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ñèñòåìè ä³àãíîñòîâàíà ó 21,8% îñ³á: ìåí³íã³ò – â 1, åíöåôàëî-
ïàò³ÿ – ó 5, ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ³ àëêîãîëþ – ó 6. Êàðä³îì³îïàò³ÿ áóëà ó 
7 (12,7%) ãîñï³òàë³çîâàíèõ.  

Íàéá³ëüøó ÷àñòêó ñåðåä ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü çàéìàëà 
ïàòîëîã³ÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ó 47 (85,0%) ïàö³ºíò³â ñïîñòå-
ð³ãàëè ãåïàòîìåãàë³þ, ó 15 (27,0%) – ñïëåíîìåãàë³þ, ó 3 (5,4%) – 
ãåïàòèò Â, ó 35 (63,0%) – ãåïàòèò Ñ. Öèðîç ïå÷³íêè ä³àãíîñòîâàíî 
ó 4 îñ³á, ç ïðîÿâàìè àñöèòó – ó 2. 

Ñåðåä îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é äîì³íóâàâ êàíäèäîç – ó 
31 (56,4%) õâîðîãî. Ñïîñòåð³ãàëè ïðîÿâè ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó 
3 ïàö³ºíò³â, âîëîñàòîêë³òèííó ëåéêîïëàê³þ ÿçèêà – ó 2, àíãóëÿð-
íèé õåéë³ò – ó 2, àôòîçíèé ñòîìàòèò – â 1, ãîñòðîê³íöåâ³ êîíäè-
ëîìè – â 1 õâîðîãî. 

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ 10 õâîðèõ ïîìåðëè. Ñåðåä îñíîâ-
íèõ ïðè÷èí ñìåðò³: òóáåðêóëüîç ëåãåíü, à òàêîæ õðîí³÷íà 
ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü, öèðîç ïå÷³íêè, óñêëàäíåíèé êðî-
âîòå÷åþ ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó, ïåðèòîí³ò. 

Òàêèì ÷èíîì, äî ãðóïè ðèçèêó ìîæíà â³äíåñòè ÷îëîâ³ê³â, 
ìåøêàíö³â ì³ñòà, â³êîì â³ä 18 äî 29 ðîê³â, ³í’ºêö³éíèõ ñïîæèâà÷³â 
íàðêîòèê³â. Ïðèñêîðåííþ ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñïðèÿëè 
ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ (ãåïàòèòè Â ³ Ñ, õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëè ïðîÿâè äåê³ëüêîõ 
îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é. Òî æ ¿õ ë³êóâàííÿ º îñíîâíèì íàïðÿì-
êîì ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè. 

Í.À. Âàñèëüºâà, Â.Î. Êà÷îð, Î.ª. Àâñþêåâè÷, Ñ.Á. Âîëîøèí, 
À.Ì. Ïðîäàí,Î.À. Ãåðàñèìåíêî, Ã.Â. Á³ëåöüêà, À.ß. Äóáèíà 

ÕÂÎÐÎÁÀ ËÀÉÌÀ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍÈ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Òåðíîï³ëü, 

ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè, ì. Ëüâ³â 

Îñòàíí³ì ÷àñîì òåðèòîð³þ Óêðà¿íè, çîêðåìà ¿¿ çàõ³äíèé 
ðåã³îí, âèçíàíî åíäåì³÷íèì îñåðåäêîì ñèñòåìíîãî êë³ùîâîãî 
áîðåë³îçó. Îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ Ëàéì-áîðåë³îçó â Óêðà¿í³ ïî÷àëàñü 
ç 2000 ð. Çàõâîðþâàí³ñòü íà Ëàéì-áîðåë³îç ó Òåðíîï³ëüñüê³é 
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îáëàñò³ ñòàíîâèëà â³ä 0,09 (2001 ð.) äî 2,75 (2010 ð.) íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ, â Óêðà¿í³ – 0,12-2,12. 

Ðåºñòðóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ êë³ù³â – ç 1,4 åêç./ 
ïðàïîð-êì ó 2001 ð. äî 7,1 – ó 2010 ð. Äîâåäåíî çàðàæåííÿ 
êë³ù³â, ç³áðàíèõ íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³, áîðåë³ÿìè.  

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2 ðîê³â (2009-2010) â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ 
ÒÌÊËØÄ çâåðíóëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó óêóñó êë³-
ùàìè 446 îñ³á â³êîì â³ä 17 äî 84 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê (42,5±1,3) ðîêó. 
Ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 222 (49,7%), æ³íîê – 224 (50,3%); 
ìåøêàíö³â ì³ñòà – 413 (92,6%), ñåëà 33 (7,4%). 30 (6,9%) îñ³á 
ëèøå êîíñòàòóâàëè ôàêò óêóñó êë³ùåì, 16 (3,6%) – âèäàëèëè éîãî 
ñàìîñò³éíî, à 399 (89,5%) – ó òðàâìïóíêò³.  

Ëþäè ï³ääàâàëèñÿ íàïàäó êë³ù³â ó ð³çíèõ óìîâàõ – ïåðåâàæíî 
â ë³ñîñìóç³ òà ïàðêîâ³é çîí³ − 306 (68,6%) àáî íà ïðèñàäèáíèõ 
ä³ëÿíêàõ − 55 (12,3%), ð³äøå ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó íà ð³÷ö³ − 
15 (3,4%). Íàïàäè êë³ù³â ðåºñòðóâàëèñÿ ó 2009 ð. ç ÷åðâíÿ ïî 
æîâòåíü ç ìàêñèìóìîì ó VI-VII (102 îñîáè; 68,0%), ó 2010 ð. – ç 
òðàâíÿ ïî æîâòåíü (äâà ï³êè: V-VII – 61,8% ³ IX – 14,2%). 

Ïàö³ºíòè çâåðòàëèñü ó ë³êóâàëüíèé çàêëàä ïåðåâàæíî ó 
1-3-³é äí³ – 76,6%, íà 4-6-èé – 14,6%, ðåøòà – ùå ï³çí³øå, 
íàâ³òü ï³ñëÿ 15-ãî äíÿ, ³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ 
àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè, äëÿ ÷îãî âèêîðèñòîâóâàëè ïåðåâàæíî 
äîêñèöèêë³í, â îêðåìèõ âèïàäêàõ öåôàëîñïîðèíè àáî çàõèùåí³ 
ïåí³öèë³íè. 

²ç 125 îáñòåæåíèõ ñåðîëîã³÷íî âèÿâëåíî ñïåöèô³÷í³ ³ìóíî-
ãëîáóë³íè äî B. burgdorferi ó 9 (7,2%) ïàö³ºíò³â, ùî ìîæíà 
ðîçö³íèòè ÿê ëàòåíòíó ôîðìó õâîðîáè Ëàéìà. Ó 6 (1,3%) îñ³á 
÷åðåç 10-68 äí³â, íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó õ³ì³îïðîô³ëàêòèêó, 
ç’ÿâèëèñÿ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè êë³ùîâîãî áîðåë³îçó, òîáòî ìàí³-
ôåñòíà ôîðìà õâîðîáè.  

14 ïàö³ºíò³â çàðàçèëèñü íà òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, 
ïðîòå ä³àãíîç õâîðîáè Ëàéìà çàðåºñòðîâàíî â ³íøèõ ðåã³îíàõ 
Óêðà¿íè, äå õâîð³ çâåðòàëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ; â 11 âè-
ïàäêàõ éìîâ³ðíå çàðàæåííÿ â³äáóëîñÿ ïîçà ìåæàìè îáëàñò³ – ó 
Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ òà â ³íøèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè – Ëüâ³âñüê³é, 
Ìèêîëà¿âñüê³é, Âîëèíñüê³é, Ð³âíåíñüê³é òà ì. Êèºâ³. 

Íà ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíèõ ñòàö³îíàðàõ îáëàñò³ ç Ëàéì-
áîðåë³îçîì ó 2005-2010 ðð. çíàõîäèëèñü 101 õâîðèé â³êîì â³ä 4 äî 
83 ðîê³â, ç íèõ ÷îëîâ³ê³â 37,6%, æ³íîê – 62,4%. Ìåøêàíö³â 
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ì³ñòà áóëî 62 (61,4%), ñåëà 39 (38,6%). Ïîâòîðíî ãîñï³òàë³çî-
âàíî 4 õâîðèõ, 3 ç íèõ – òðè÷³. 

Â àíàìíåç³ ó 96 (95,0%) ïàö³ºíò³â áóâ óêóñ êë³ùåì, ç íèõ ó 
80,9% − â³ä 2 äí³â äî 4 ì³ñÿö³â òîìó, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ – äî 
5-6 ì³ñÿö³â. Ëèøå 12 (11,9%) õâîðèõ çâåðòàëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ â³äðàçó ï³ñëÿ óêóñó ³ îòðèìàëè àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêó. 

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä õâîðîáè ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó (33,2± 
14,6) äíÿ. 

Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (äî 38 Ñ) â³äì³÷àëè 14 (13,9%) 
îñ³á, 2 – äî 39-40°Ñ. Îñíîâíèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì õâîðîáè ó 
75 (74,3%) ïàö³ºíò³â áóëà ê³ëüöåïîä³áíà åðèòåìà íà òóëóá³ ³ 
ê³íö³âêàõ ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì ¿¿ ðîçì³ð³â â³ä 1,5 äî 50 ñì, 
³íîä³ ì³ãðóþ÷à. Ó äåÿêèõ õâîðèõ âîíà ñóïðîâîäæóâàëàñü áîëåì, 
íàáðÿêîì, ïå÷³ºþ, ³íô³ëüòðàö³ºþ, ñâåðá³æåì, ðåã³îíàðíèì ë³ìôàäå-
í³òîì. Åðèòåìà óòðèìóâàëàñü 10-14 äí³â, â 1 õâîðîãî − á³ëüøå ðîêó. 
Ïåðâèííèé àôåêò ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ âèÿâëÿâñÿ çð³äêà.  

Óðàæåííÿ âåëèêèõ ³ äð³áíèõ ñóãëîá³â ñïîñòåð³ãàëè ó 
21 (20,8%) õâîðîãî ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè, 
ð³äøå ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ – àðòðàëã³¿ (2/3) ³ àðòðèòè (1/3) ç 
áîëåì, íàáðÿêîì, ã³ïåðåì³ºþ.  

Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó 5 õâîðèõ ïðîÿâëÿëîñü áîëåì 
ãîëîâè, çàòåðïàííÿì ³ â³ä÷óòòÿì õîëîäó â ê³íö³âêàõ, ïîõèòó-
âàííÿì ïðè õîäüá³, íåñò³éê³ñòþ ó ïîç³ Ðîìáåðãà, íåìîæëèâ³ñòþ 
çàêðèòè î÷³, íàìîðùèòè ëîáà, áåçñîííÿì. Íåâðîëîã³÷íà 
ñèìïòîìàòèêà, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàëàñü íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 
1-2 ðîêè â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè, â 1 õâîðî¿ – ÷åðåç 4 ì³ñ.  

Çì³íè ÅÊÃ ñïîñòåð³ãàëè ó 66,7% îñ³á – äèôóçí³ çì³íè ³ 
ïîì³ðí³ îáì³íí³ ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçó, â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
ä³àãíîñòîâàíî ì³îêàðäèò. Ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè â³äì³÷àëè ó 
45,8% ïàö³ºíò³â, ç íèõ ó 18,2% â àíàìíåç³ – ãåïàòèò. 

Îáñòåæåíî ëàáîðàòîðíî 72 (71,3%) ïàö³ºíòè, ç íèõ ä³àãíîç 
õâîðîáè Ëàéìà ï³äòâåðäæåíî ó 87,5% âèÿâëåííÿì IgM òà IgG äî 
B. burgdorferi.  

Âðàõîâóþ÷è åíäåì³÷í³ñòü òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëëÿ ùîäî õâîðîáè 
Ëàéìà, íåîáõ³äíî íàëàãîäèòè ñàí³òàðíî-îñâ³òíþ ðîáîòó ñåðåä 
íàñåëåííÿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ êîíòàêòó ç ïåðåíîñíèêîì (çàñòî-
ñóâàííÿ çàõèñíîãî îäÿãó ³ ðåïåëåíò³â), à ó âèïàäêó óêóñ³â êë³- 
ù³â – ïðîâåäåííÿ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè ³ ñåðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
ïîòåðï³ëèõ. 
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Í.Î. Âèíîãðàä, Ç.Ï. Âàñèëèøèí 

ÍÅÉÐÎÁÎÐÅË²ÎÇ ÍÀ ÇÀÕÎÄ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

²êñîäîâèé êë³ùîâèé áîðåë³îç (²ÊÁ) íàëåæèòü äî íàéïîøèðå-
í³øèõ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ç ãðóïè 
êðîâ’ÿíèõ ³íôåêö³é. Âñòàíîâëåíî, ùî ³ç ãåíîâèäîì áîðåë³é ïîâ’ÿ-
çàíî ùîíàéìåíøå äâ³ ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè çàõâîðþâàííÿ: 
ãåîãðàô³÷íå ïîøèðåííÿ ³ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã. Ïðè ³íô³êóâàíí³ 
Â. garinii ïåðåâàæàþòü íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè, Â. burgdorferi s.s. – 
Ëàéì-àðòðèò, Â. àfzelii – õðîí³÷íèé àòðîô³÷íèé äåðìàòèò. Ç 
2000 ð. â Óêðà¿í³ çàïðîâàäæåíî îô³ö³éíó ðåºñòðàö³þ âèïàäê³â 
çàõâîðþâàíü íà ²ÊÁ, îäíàê â³äñóòí³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ òåñò-ñèñòåì 
äëÿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ âåðèô³êàö³¿ 
ä³àãíîçó íå äîçâîëÿþòü îá’ºêòèâíî îö³íèòè ìåäèêî-ñîö³àëüíå 
çíà÷åííÿ ²ÊÁ äëÿ íàøî¿ äåðæàâè. Íå äîñë³äæåíèìè çàëèøàþòüñÿ 
êë³í³÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè, íå ïðîâåäåíî êàðòîãðàôóâàííÿ òåðè-
òîð³é ùîäî öèðêóëþþ÷èõ ãåíîâèä³â áîðåë³é. Î÷åâèäíî, ÿê ³ â 
³íøèõ äåðæàâàõ, ö³é íîçîëîã³¿ ïðèòàìàííèé ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ 
ôîðì, ùî ìîæå ñóòòºâî ð³çíèòèñÿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Íå 
ñë³ä âèêëþ÷àòè ³ íàÿâí³ñòü ïîºäíàíèõ ³íôåêö³é, îñîáëèâî ïðè 
ñï³ëüíèõ âåêòîðàõ ó ïîºäíàíèõ ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ, à â³äïîâ³äíî ³ 
çì³í ìàí³ôåñòàö³¿ ì³êñò-³íôåêö³é.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ²ÊÁ íà 
çàõîä³ Óêðà¿íè, ïðè ïðîâåäåíí³ ãîñï³òàëüíîãî íàãëÿäó çà 
ñåçîííèìè ãàðÿ÷êîâèìè ñòàíàìè. 

Ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ áóëè ñåðîëîã³÷íèé (²ÔÀ) – äëÿ 
âèÿâëåííÿ ðîäîñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñ³â IgM òà IgG äî áîðåë³é 
ó ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ êðîâ³ õâîðèõ, à òàêîæ àíàë³òè÷íèé ³ ñòàòèñ-
òè÷í³ ïðèéîìè ïðè çáîð³ é àíàë³ç³ áàçè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
äàíèõ. Â³äá³ð õâîðèõ çä³éñíåíî çà ñèíäðîìàëüíèì ïðèíöèïîì 
ÂÎÎÇ: íåäèôåðåíö³éîâàíèé ãàðÿ÷êîâèé ñòàí (òåìïåðàòóðà ò³ëà 
ïðè ïîñòóïëåíí³ ≥38°Ñ) ïðîòÿãîì 1-4 ä³á, à òàêîæ ñèìïòîìè, ùî 
íå âèêëþ÷àëè ²ÊÁ. 

Ïðè ñåðîëîã³÷íîìó îáñòåæåí³ ïàðíèõ ñèðîâàòîê 281 ³íôåê-
ö³éíîãî õâîðîãî âåðèô³êîâàíî 167 âèïàäê³â ²ÊÁ, ùî ñòàíîâèòü 
59,4% â³ä óñ³õ îáñòåæåíèõ. Õâîð³ ïîñòóïàëè ó ñòàö³îíàð ³ç 
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ð³çíèìè ä³àãíîçàìè: “ÃÐÂ²” – 5 (18,5%), “Ãàðÿ÷êà íåÿñíîãî ãåíå-
çó” – 4 (14,8%), “ÃÐÂ² ç ÿâèùàìè ìåí³íã³çìó” – 3 (11,1%), 
“Ëåïòîñï³ðîç” – 3 (11,1%); ðåøòà – “Ãîñòðèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò”, 
“Ãîñòðèé ñòîâáóðîâèé åíöåôàë³ò”, “Ãåïàòèò À?”, “Ãàñòðîåíòåðî-
êîë³ò”, “ÃÐÂ² ç åíöåôàë³òíîþ ðåàêö³ºþ”, “²íôåêö³éíèé ìîíîíóê-
ëåîç”, “Ïóõëèíà ãîëîâíîãî ìîçêó?”, “Ñåðîçíèé ìåí³íã³ò”, “²ÊÁ”, 
“Õàíòàíâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà”. 

Ñèìïòîìè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÍÑ) ìàëè 27 (16,2%) 
îñ³á. Íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà ó 24 (88,8%) õâîðèõ ìàí³ôåñ-
òóâàëà çàïàìîðî÷åííÿì; ó 12 (44,4%) – çàïàìîðî÷åííÿì ç ìåí³íãå-
àëüíèìè ñèìïòîìàìè, â 1 ç íèõ áóëî ìàðåííÿ; ïî 1 âèïàäêó – 
çàïàìîðî÷åííÿ ³ áåçñîííÿ; íàïàäè ñóäîì ³ ìàðåííÿ; çàïàìîðî÷åííÿ, 
ìàðåííÿ ³ í³ñòàãì; çàïàìîðî÷åííÿ, ìàðåííÿ ³ äèñôàã³ÿ; çàïàìî-
ðî÷åííÿ ç³ çì³íîþ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. Íåéðîöèðêóëÿòîðíó äèñòîí³þ ³ 
ìàðåííÿ ìàëè 3 ïàö³ºíòè. Ó 6 (22,2%) õâîðèõ ïîðÿä ³ç çàïàìî-
ðî÷åííÿì áóëè îçíàêè óðàæåííÿ ³ ïåðèôåð³éíî¿ ÍÑ: ë³âîá³÷íèé 
ãåì³ïàðåç, ñóäîìè ê³íö³âîê, òðåìîð ïîâ³ê ³ âåðõí³õ ê³íö³âîê ³ç çì³íîþ 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó; ïàðåñòåç³¿ îáëè÷÷ÿ, îí³ì³ííÿ ÿçèêà; ñëàáê³ñòü ó 
ê³íö³âêàõ ³ ñóäîìè íèæí³õ ê³íö³âîê. 

Òàêèì ÷èíîì, ²ÊÁ º àêòóàëüíèì ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì 
íà çàõ³äíèõ òåðåíàõ äåðæàâè, ùî ìàº ïîë³ìîðôí³ âàð³àíòè 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, à òîìó ïîòðåáóº âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó äëÿ 
ñâîº÷àñíî¿ òà àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿. Íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà 
âêëþ÷àº øèðîêèé ñïåêòð ïðîÿâ³â ²ÊÁ ³ ìàí³ôåñòóº óðàæåííÿì ÿê 
öåíòðàëüíî¿, òàê ³ ïåðèôåð³éíî¿ ÍÑ. 

Í.Î. Âèíîãðàä1, Ë.Ï. Êîçàê1, Ò.Â. Áóðêàëî2 

ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÓ ÃÀÐß×ÊÓ Ç ÍÈÐÊÎÂÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî1, ì. Ëüâ³â, 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Óæãîðîä 

Â³äîìî äâ³ êë³í³÷í³ ôîðìè õàíòàâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é ó ëþäåé: 
ãåìîðàã³÷íà ãàðÿ÷êà ç íèðêîâèì ñèíäðîìîì (ÃÃÍÑ), çáóäíèêîì 
ÿêî¿ º â³ðóñè Hantaan, Seoul, Puumala, Dobrava/Belgrade, Tula, 
Samaar; ³ õàíòàâ³ðóñíèé êàðä³îïóëüìîíàëüíèé ñèíäðîì (ÕÊÏÑ), 
ùî ñïðè÷èíþºòüñÿ õàíòàâ³ðóñàìè Íîâîãî Ñâ³òó. 
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Òåðèòîð³ÿ Óêðà¿íè º åíäåì³÷íîþ ùîäî ÃÃÍÑ ³ç öèðêóëÿö³ºþ 
ùîíàéìåíøå â³ðóñ³â Hantaan, Puumala, Dobrava/Belgrade, 
Samaar. Ð³çí³ ôîðìè õàíòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó ëþäåé âàð³þþòü çà 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè â³ä óêðàé òÿæêèõ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ëåòàëüíèì çàâåðøåííÿì, äî ëåãêèõ àáî ³íàïàðàíòíèõ. Çàëåæí³ñòü 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè â³ä âèä³â õàíòàâ³ðóñ³â äîòåïåð âèâ÷åíà 
íåäîñòàòíüî.  

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÃÃÍÑ ìîæå áóòè òèïîâèì ÷è àòèïîâèì, ùî 
óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó ³ çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Ñåðåä 
âàð³àíò³â àòèïîâèõ ìàí³ôåñòíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ – ãàðÿ÷êîâ³ 
ñòàíè ³ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì îðãàí³â äèõàííÿ é íåçíà÷íèìè 
íèðêîâèìè ³ ãåìîðàã³÷íèìè ïðîÿâàìè; ãàðÿ÷êà ³ç óðàæåííÿì 
ïå÷³íêè (ìîæëèâî, ³ç æîâòÿíèöåþ) ³ ïîºäíàíîþ ãåïàòîðåíàëüíîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ; ãàðÿ÷êà ç ÿâèùàìè ìåí³íãîåíöåôàë³òó. Òèïîâ³ é 
àòèïîâ³ ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ïåðåá³ãàþòü ó âèãëÿä³ ëåãêèõ, ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³ ³ òÿæêèõ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè àêòóàëüí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÃÃÍÑ ñåðåä õâîðèõ íà ãàðÿ÷êîâ³ ñòàíè, ÿê³ 
ìàëè íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè. 

Â³äá³ð ïàö³ºíò³â äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó øëÿõîì âèÿâëåííÿ 
àíòèò³ë êëàñ³â IgM òà IgG äî õàíòàâ³ðóñ³â ó ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ 
êðîâ³ â ²ÔÀ (“Focus”, ÑØÀ) çä³éñíþâàëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî 
ïðèíöèï³â ñèíäðîìàëüíîãî ãîñï³òàëüíîãî íàãëÿäó çà ãàðÿ÷êîâèìè 
õâîðèìè ç óðàõóâàííÿì íàÿâíîñò³ ïðîâ³äíîãî ñèìïòîìó – ãàðÿ÷êè 
(òåìïåðàòóðà ò³ëà ≥38,5°Ñ) ³ âàð³àíò³â òèïîâîãî òà àòèïîâîãî 
ïåðåá³ãó ÃÃÍÑ. Îñê³ëüêè òåðèòîð³¿ äîñë³äæåííÿ – çàõ³äí³ îáëàñò³ 
Óêðà¿íè, º ïåðåâàæíî ïîºäíàíèìè ïðèðîäíèìè îñåðåäêàìè àðáîâ³-
ðóñíèõ ³ ðîáîâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é, òî â³ä³áðàí³ ñèðîâàòêè ïàðàëåëüíî 
äîñë³äæóâàëè ³ íà ³íø³ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâ³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè. 

Äîñë³äæåíî ïàðí³ ñèðîâàòêè êðîâ³ 764 ïàö³ºíò³â ³ç íåäè-
ôåðåíö³éîâàíèìè ãàðÿ÷êîâèìè ñòàíàìè íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî 
õàíòàâ³ðóñ³â, ùî äîçâîëèëî âåðèô³êóâàòè ÃÃÍÑ ó 185 (24,2%) ³ç 
íèõ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
ïîë³ìîðôí³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ç âèðàæåíèì çàãàëüíî³íòîêñè-
êàö³éíèì ñèíäðîìîì.  

Íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè âæå â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ áóëè 
âèðàæåí³ ó 22 (11,8%) õâîðèõ íà ÃÃÍÑ. Ó ö³é ï³äãðóï³ ïàö³ºíò³â 
ïðè âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ì³êñò-³íô³êóâàííÿ âèÿâëåíî ó 6 îñ³á, ç 
ÿêèõ ó 5 – ïîºäíàíå ³íô³êóâàííÿ ç îäíèì ç òàêèõ çáóäíèê³â: 
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Êó-ãàðÿ÷êè, ãàðÿ÷êè Ñêåëÿñòèõ ã³ð, ëåïòîñï³ðîçó ³ êë³ùîâîãî 
åíöåôàë³òó (ÊÅ), à â 1 – àñîö³àö³þ òðüîõ ïàòîãåí³â: IgM äî 
çáóäíèê³â ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó (ÃÇÍ) ³ ãàðÿ÷êè Ñêåëÿñòèõ ã³ð. 

Ïàö³ºíòè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ³íôåêö³éí³ ñòàö³îíàðè ç 
ä³àãíîçàìè ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (1), íàñë³ä-
êè ïåðåíåñåíî¿ íåéðî³íôåêö³¿ ç ã³ïåðòåíçèâíèì ñèíäðîìîì (1), 
ÃÐÂ², íåéðî³íôåêö³ÿ (1), ëîêàë³çîâàíî¿ ÷è ãåíåðàë³çîâàíî¿ ôîðìè 
ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ (6), ãîñòðîãî ìåí³íã³òó (3), ãîñòðîãî ñåðîç-
íîãî ìåí³íã³òó (1), ãí³éíîãî ìåí³íã³òó (1), öåðåáðàëüíîãî àðàõíî-
¿äèòó (1), ãîñòðîãî ñòîâáóðîâîãî åíöåôàë³òó (1), â³ðóñíîãî åíöå-
ôàë³òó (1), ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íîãî åíöåôàë³òó (1), ³íôåêö³éíî-
àëåðã³÷íî¿ åíöåôàëîíåéðîïàò³¿ (1), åíöåôàë³òó (1), ÃÐÂ², çàëèø-
êîâ³ ÿâèùà ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî åíöåôàë³òó (1), â³ðóñíîãî ìåí³íãî-
åíöåôàë³òó, ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó? (1). 

Âèðàæåíèé çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ ãàðÿ÷êîþ, ùî ó (9,0±6,1)% ïàö³ºíò³â áóëà äâîõâèëåâîþ. 
Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êîâîãî ñòàíó êîëèâàëàñÿ â³ä 1 äî 12 ä³á ³ â 
ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 3,2 äîáè. Çàïàìîðî÷åííÿ ìàëè 15 ïàö³ºíò³â, 
ç ÿêèõ ó 2 öå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ í³ñòàãìîì, à ó 5 – ÿâèùàìè 
ìåí³íã³çìó. Ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè ó 8 îñ³á ïîºäíóâàëèñÿ ç 
³íøèìè ïðîÿâàìè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: íàïàäàìè ñóäîì ³ 
í³ñòàãìîì (2); çàïàìîðî÷åííÿì ³ í³ñòàãìîì (2); ìàðåííÿì, 
ïîðóøåííÿì ïñèõ³êè ³ ñòóïîðîçíèì ñòàíîì (3); ñòóïîðîì (1). 
Âòðàòà ñâ³äîìîñò³ ç ïîì³ðíîþ ã³äðîöåôàë³ºþ â³äçíà÷àëàñÿ â  
1 õâîðîãî, êîìàòîçíèì ñòàíîì ³ ñòóïîðîì (ïî 1 âèïàäêó).  

Â îñ³á ³ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ ÃÃÍÑ ³ ÃÇÍ (1) òà ÃÃÍÑ ³ ÊÅ (1) 
ïåðåâàæàëè ãåìîðàã³÷í³ ïðîÿâè ³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ íèðîê. Ó 
2 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè àíòèò³ëà äî çáóäíèêà Êó-ãàðÿ÷êè, çàõâîðþ-
âàííÿ ìàí³ôåñòóâàëî óðàæåííÿì ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó. Ì³êñò-
³íôåêö³ÿ ÃÃÍÑ ³ ëåïòîñï³ðîç ìàí³ôåñòóâàëà òÿæêèìè íåâðîëîã³÷-
íèìè ïðîÿâàìè íà ôîí³ óðàæåííÿ íèðîê (îë³ãî-, àëüáóì³í-, 
ãåìàòî-, öèë³íäðóð³ÿ ç ðîçâèòêîì àíóð³¿) ³ ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðî-
ìîì (íîñîâ³, øëóíêîâî-êèøêîâ³, ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³, êðîâîâèëè-
âàìè â ñêëåðè). 

Òàêèì ÷èíîì, íà åòàï³ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ÃÃÍÑ ñë³ä 
âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü ïîºäíàíîãî óðàæåííÿ äåê³ëüêîìà çáóäíè-
êàìè îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é, ùî ñóòòºâî çì³íþº ìàí³-
ôåñòàö³þ õâîðîáè ç ïîÿâîþ òÿæêèõ ôîðì, ó òîìó ÷èñë³ ç íåâðî-
ëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè.  
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Â³ðóñ Çàõ³äíîãî Í³ëó (ÂÇÍ) íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º 
íàéïîøèðåí³øèì àðáîâ³ðóñîì ç âèñîêîþ åêîëîã³÷íîþ ïëàñòè÷í³ñòþ. 
Éîãî àðåàëè çàéìàþòü âåëè÷åçí³ òåðèòîð³¿ â ìåæàõ åêâàòîð³àëüíîãî, 
òðîï³÷íîãî ³ ïîì³ðíîãî êë³ìàòè÷íèõ ïîÿñ³â â Àôðèö³, ªâðîï³, 
Àìåðèö³, Àç³¿, Àâñòðàë³¿. Â Óêðà¿í³ ÂÇÍ ïîøèðåíèé ïîâñþäíî, àëå 
ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â, âàð³àíòè êë³í³÷íî¿ 
ìàí³ôåñòàö³¿ çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè.  

Ó ëþäåé ÂÇÍ-³íôåêö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñïîðàäè÷íîþ ³ ñïàëàõî-
âîþ çàõâîðþâàí³ñòþ, ùî ìàí³ôåñòóº òÿæêèì ìåí³íãîåíöåôàë³òîì ³ 
ìåí³íã³òîì ³ç ëåòàëüíèìè âèïàäêàìè, ÷àñò³øå â îñ³á ñòàðøîãî 
â³êó; ãàðÿ÷êîâèìè (ãðèïîïîä³áíèìè) ñòàíàìè àáî åêçàíòåìíèìè 
ïðîÿâàìè. Òèïîâèìè ñèìïòîìàìè º á³ëü ãîëîâè, âòîìà, ëîìîòà â 
ò³ë³ ³ çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ÿê ³ äëÿ ³íøèõ àðáîâ³ðóñíèõ 
çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ìîæå ìàòè ì³ñöå ìàêóëÿðíà àáî ïåòå-
õ³àëüíà âèñèïêà íà òóëóá³.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ãàðÿ÷êè 
Çàõ³äíîãî Í³ëó (ÃÇÍ) íà çàõîä³ Óêðà¿íè ïðè ïðîâåäåíí³ 
ãîñï³òàëüíîãî ñèíäðîìàëüíîãî íàãëÿäó çà ñåçîííèìè ãàðÿ÷êîâèìè 
ñòàíàìè. Âåðèô³êàö³ÿ ïðîâîäèëàñÿ â ²ÔÀ ïðè äîñë³äæåíí³ ïàðíèõ 
ñèðîâàòîê õâîðèõ.  

Õâîð³ ñêåðîâóâàëèñÿ â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð ç ïåðâèííèìè 
ä³àãíîçàìè ÃÐÂ² ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ïîçàë³êàðíÿíî¿ 
äâîá³÷íî¿ ïíåâìîí³¿, ãîñòðîãî ãí³éíîãî ìåí³íã³òó íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿, 
ëåïòîñï³ðîçó, ãåïàòèòó À, ãàñòðîåíòåðîêîë³òó íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿. Íà 
ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòè ç ÃÇÍ ìàëè ãàðÿ÷êîâ³ ñòàíè ³ 
íàñòóïí³ ñèíäðîìàëüí³ êîìïëåêñè: óðàæåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â – 50,3%, óðàæåííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â – 11,1%; 
æîâòÿíèöÿ – 27,8%; ä³àðåÿ – 5,9%; ìåí³íã³ò – 5,9%.  

Óñüîãî îáñòåæåíî 1 224 îñîáè, ç ÿêèõ ó 18 (1,5%) âèÿâëåíî 
ä³àãíîñòè÷í³ òèòðè àíòèò³ë äî ÂÇÍ ³ ó 12,8% – àíàìíåñòè÷í³. Ó 
7 (38,9%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ì³êñò-³íôåêö³¿ â ð³çíèõ àñîö³à-
ö³ÿõ ³ç ÃÇÍ: ãàðÿ÷êà Ñ³íäá³ñ (1), Êó-ãàðÿ÷êà (2), ëåïòîñï³ðîç (2), 
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ãåìîðàã³÷íà ãàðÿ÷êà ç íèðêîâèì ñèíäðîìîì (1); Êó-ãàðÿ÷êà ³ 
ãàðÿ÷êà Ñêåëÿñòèõ ã³ð (1). 

Ó õâîðèõ ³ç ì³êñò-³íôåêö³ÿìè â àñîö³àö³ÿõ ÃÇÍ ³ Êó-ãàðÿ÷êà 
òà ÃÇÍ ³ ãàðÿ÷êà Ñêåëÿñòèõ ã³ð äîì³íóâàëè óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ 
ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ ïíåâìîí³ºþ, íàçîôàðèíã³òîì, ðèí³òîì.  

Ïðè ì³êñò-³íô³êóâàíí³ ÂÇÍ ³ç ëåïòîñï³ðàìè ³ õàíòàâ³ðóñàìè 
ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ òà ñå÷îâèä³ëüíî¿ 
ñèñòåì. 

Òàêèì ÷èíîì, íà çàõîä³ Óêðà¿íè ôóíêö³îíóº çì³øàíèé îñåðå-
äîê àðáîâ³ðóñíèõ ³ ðîáîâ³ðóñíèõ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é. 
Íàÿâí³ñòü çì³øàíèõ îñåðåäê³â çóìîâëþº çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåí-
íÿ íà ïðèðîäíî-îñåðåäêîâ³ õâîðîáè – ÿê ó âèãëÿä³ ìîíî-, òàê ³ 
ì³êñò-³íôåêö³¿, ùî óòðóäíþº ïîñòàíîâêó êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, âèá³ð 
àäåêâàòíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ³, òèì ñàìèì, ïîã³ðøóº ïðîãíîç äëÿ 
ïàö³ºíò³â. 

Î.Ñ. Âîëîñà÷, È.À. Êóçüìè÷  

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 
ÏÐÎÒÈÂÎÌÈÊÐÎÁÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÑÌÅÑÈ 

ÐÀÑÒÂÎÐÎÂ ÍÈÇÊÈÕ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÉ ÀËÜÄÅÃÈÄÎÂ 
È ÔÅÍÎËÑÎÄÅÐÆÀÙÅÃÎ ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊÀ  

ÓÎ “Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò”, 
ã. Ãðîäíî, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé äëÿ 
áîëåå áûñòðîé èíâîëþöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîêðàùåíèÿ 
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ìåñòíàÿ òåðàïèÿ ëîêàëüíûìè 
àíòèñåïòèêàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ íåðåäêî âûçûâàþòñÿ àññîöèàöèÿìè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî 
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà àíòèñåïòè÷åñêèõ ñðåäñòâ øèðîêîãî 
ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì, îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì 
ìåäèöèíñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà óñòîé÷èâîñòè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, àíòèñåïòè÷åñêèì, 
äåçèíôèöèðóþùèì âåùåñòâàì è ò.ä. Îäíèì èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì ó âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñîâìå- 
ñòíî äâóõ è áîëåå âåùåñòâ.  
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Öåëü: ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè 
îðàëüíîãî àíòèñåïòèêà, ñîäåðæàùåãî â êà÷åñòâå àêòèâíîäåéñòâó-
þùåãî âåùåñòâà 1,4% ôåíîë îðàñåïò (ÑØÀ), ñìåñè íèçêèõ 
êîíöåíòðàöèé 0,1% ðàñòâîðà ôîðìàëüäåãèäà (ÔÀ) è 0,05% ãëó- 
òàðîâîãî àëüäåãèäà (ÃÀ) è èõ ðàçâåäåíèé 1:1. 

Àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿëè â îòíîøåíèè 
S. aureus, S. epidermidis, K. ðneumonia, P. aeruginosae è 
C. albicans. Äëÿ ýòîãî íà ñòåðèëüíîì ðàñòâîðå 0,9% õëîðèäà 
íàòðèÿ ãîòîâèëè âçâåñü ìèêðîîðãàíèçìîâ ãóñòîòîé 2 ìëðä/ìë 
ìèêðîáíûõ òåë ïî îïòè÷åñêîìó ñòàíäàðòó. Çàòåì ýòó âçâåñü ïî 
0,1 ìë âíîñèëè â ïðèãîòîâëåííûå ïðîáèðêè, ñîäåðæàùèå ñìåñü 
0,1% ðàñòâîðà ÔÀ è 0,05% ðàñòâîðà ÃÀ, ïðåïàðàò îðàñåïò è èõ 
ðàçâåäåíèÿ 1:1, ò.å. ñìåñü 0,05% ðàñòâîðà ÔÀ è 0,025% ðàñòâîðà 
ÃÀ è îðàñåïò, ñîäåðæàùèé 0,7% ôåíîë. Êîíòðîëåì ñëóæèëà 
ïðîáèðêà ñ 1 ìë 0,9% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ. Âûäåðæèâàëè 
ïðîáèðêè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è ÷åðåç 10 è 30 ìèí 
ïðîèçâîäèëè âûñåâû ïî 0,1 ìë íà ÷àøêè Ïåòðè ñî ñðåäàìè 
æåëòî÷íî-ñîëåâîé àãàð (ÆÑÀ), Ýíäî, êðîâÿíîé àãàð è Ñàáóðî â 
çàâèñèìîñòè îò âèäà âîçáóäèòåëÿ. ×àøêè ïîìåùàëè â òåðìîñòàò 
ïðè 37°Ñ íà 24-48 ÷ (â çàâèñèìîñòè îò âèäà âîçáóäèòåëÿ), ïîñëå 
÷åãî ïðîèçâîäèëè ó÷åò ðåçóëüòàòîâ ïî íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ 
ðîñòà êóëüòóðû. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñìåñü 0,1% ðàñòâîðà ÔÀ è 0,05% ðàñòâî-
ðà ÃÀ îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííîé ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâ-
íîñòüþ, ÷åì ïðåïàðàò îðàñåïò. Òàê, ïðè äàííîé êîíöåíòðàöèè 
ñìåñè àëüäåãèäîâ ïðè ýêñïîçèöèè 10 è 30 ìèí ðîñòà áàêòåðèé íå 
íàáëþäàëîñü. Ðîñò C. àlbicans îòìå÷åí òîëüêî ïðè ýêñïîçèöèè 
10 ìèí. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîòèâîáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà îðàñåïò îòìå÷åí ðîñò S. aureus, S. epidermidis, 
K. ðneumonia ïðè ýêñïîçèöèè 10 ìèí. Â îòíîøåíèè C. àlbicans 
ïðè äàííûõ ýêñïîçèöèÿõ íå îòìå÷åíî ïðîòèâîãðèáêîâîé 
àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà îðàñåïò. Ïðè ðàçâåäåíèè ïðåïàðàòîâ 1:1, 
ïðåïàðàò îðàñåïò ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâíîñòè íå ïîêàçàë. 
Ñìåñü 0,05% ðàñòâîðà ÔÀ è 0,025% ÃÀ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâ-
íîé ëèøü â îòíîøåíèè P. aeruginosae è C. àlbicans ïðè ýêñïî-
çèöèè 10 ìèí. 

Òàêèì îáðàçîì, ñìåñü ðàñòâîðîâ ÔÀ è ÃÀ íèçêèõ êîíöåí-
òðàöèé îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîáàêòåðèàëüíûì è ïðîòèâî-
ãðèáêîâûì äåéñòâèåì, ïðåâîñõîäÿùèì ïî àíòèìèêðîáíîé àêòèâ-
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íîñòè èìïîðòíûé ïðåïàðàò îðàñåïò. Ýòà ñìåñü ÿâëÿåòñÿ 
ïåðñïåêòèâíûì èìïîðòîçàìåùàþùèì àíòèñåïòè÷åñêèì ñðåäñòâîì, 
êîòîðîå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ãðèáêîâî-áàêòåðèàëüíûõ 
èíôåêöèÿõ, à íè÷òîæíî íèçêèå êîíöåíòðàöèè äåëàþò åãî ýêîíî-
ìè÷åñêè âûãîäíûì. 

Î.Á. Âîðîæáèò, Ð.Þ. Ãðèöêî, ².Î. Ê³ñåëèê  

ÒÐÓÄÍÎÙ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Çàðàç ïàðàçèòàðí³ çàõâîðþâàííÿ âèçíàí³ çàãàëüíîäåðæàâíîþ 
ïðîáëåìîþ, ùî çóìîâëåíî ¿õ øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì ³ 
íåãàòèâíèì âïëèâîì íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, òà ïðèçâîäèòü äî 
çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ âòðàò.  

Îñîáëèâ³ñòþ òîêñîêàðîçó º õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, ïîâ’ÿçàíèé ç 
áàãàòîð³÷íèì ïåðåáóâàííÿì çáóäíèêà â îðãàí³çì³ õâîðîãî çà â³äñóò-
íîñò³ ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Öåé òåðì³í âèçíà÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòþ 
æèòòÿ ïàðàçèòà àáî ðå³íâàç³ÿìè. Ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
òîêñîêàðîçó çàëåæèòü â³ä ÷àñòîòè ðå³íôåêö³é, ðîçïîâñþäæåííÿ 
ëè÷èíîê ó òèõ àáî ³íøèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé 
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ãîñïîäàðÿ. Òîêñîêàðîç õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì 
ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì (â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî äåê³ëüêîõ ðîê³â), ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç ïåð³îäè÷íèì â³äíîâëåííÿì ì³ãðàö³¿ ëè÷èíîê òîêñîêàð ³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíèìè íåñïåöèô³÷íèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè: 
ñòîìëþâàí³ñòþ, çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, çíèæåííÿì àïåòèòó, óðòèêàð-
íîþ âèñèïêîþ, ãåïàòîìåãàë³ºþ òà ³í. Ö³ îçíàêè, ÿê ïðàâèëî, íå 
àñîö³þþòüñÿ ó ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ç íàÿâí³ñòþ ïàðàçèòîçó, 
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè, à ÷àñòî ³ äî 
ïîìèëêîâèõ ä³àãíîç³â.  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 11 ïàö³ºíò³â ç³ 
ñåðîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì â³ñöåðàëüíîãî òîêñîêàðîçó, 
ÿê³ ïåðâèííî áóëè ñêåðîâàí³ â òåðàïåâòè÷í³ â³ää³ëåííÿ ç 
ä³àãíîçîì õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ 
òðèâàëî á³ëüøå ðîêó (ó ñåðåäíüîìó â³ä 1 äî 5 ðîê³â). Ï³ä ÷àñ 
öüîãî òåðì³íó æîäíîìó ç íèõ íå áóëî ïðèçíà÷åíî îáñòåæåííÿ íà 
òîêñîêàðîç. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïå÷³íêà ïðè ïàëüïàö³¿ áóëà 
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çá³ëüøåíîþ, óù³ëüíåíîþ, ç ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ. Ñïîñòåð³ãàâñÿ 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè ó 2-3 ðàçè âèùå 
íîðìè. Ó 4 õâîðèõ áóëè çá³ëüøåíèìè ñåëåç³íêà ³ ë³ìôàòè÷í³ 
âóçëè; â 1 ïàö³ºíòà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñèñòåìíà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ: 
ë³ìôîâóçëè íåâåëèêîãî ðîçì³ðó, íå áîëþ÷³, íå ñïàÿí³ ç îòî÷ó-
þ÷èìè òêàíèíàìè. Ó 7 ïàö³ºíò³â áóâ àáäîì³íàëüíèé ñèíäðîì – 
á³ëü ó æèâîò³, çäóòòÿ æèâîòà, íóäîòà, ³íîä³ áëþâàííÿ, ä³àðåÿ. Ó 
5 õâîðèõ íà â³ñöåðàëüíèé òîêñîêàðîç ñïîñòåð³ãàëè áðîíõîîáñòðóê-
òèâíèé ñèíäðîì, ùî âàð³þâàâ ó øèðîêèõ ìåæàõ – â³ä êàòà-
ðàëüíèõ ÿâèù (ó 4 îñ³á) äî òÿæêîãî àñòìàòè÷íîãî ñòàíó 
(â 1 ïàö³ºíòà). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè ã³ïåðãàììàãëîáóë³íåì³þ, 
ïðîòå òàêà âàæëèâà ä³àãíîñòè÷íà îçíàêà, ÿê åîçèíîô³ë³ÿ, áóëà 
ëèøå ó 6 ïàö³ºíò³â. 

Çàòðóäíåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ä³àãíîñòèö³ öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, çóìîâëåí³ ð³çíîìàí³òòÿì ñèìïòîìàòèêè, à òàêîæ òèì, 
ùî â îðãàí³çì³ ëþäèíè ëè÷èíêè íå äîñÿãàþòü ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ³ 
òîìó äîðîñë³ îñîáèíè àáî ¿õ ÿéöÿ íå ìîæíà âèÿâèòè â êàë³ ÷è 
äóîäåíàëüíîìó âì³ñò³, ÿê ïðè ³íøèõ ãåëüì³íòîçàõ. Íàÿâí³ñòü ñêàðã 
ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, à òàêîæ îçíàêè îðãàííîãî ³ 
ñèñòåìíîãî óðàæåííÿ ð³äêî àñîö³þþòüñÿ ó ë³êàð³â òåðàïåâòè÷íîãî 
ïðîô³ëþ ç ïàðàçèòàðíîþ ³íâàç³ºþ. Òîìó, íà íàøó äóìêó, äóæå 
âàæëèâî ï³äâèùèòè íàñòîðîæåí³ñòü äî öüîãî ä³àãíîçó ë³êàð³â 
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé – òåðàïåâò³â, ãàñòðîåíòåðîëîã³â, îêóë³ñò³â, 
ãåìàòîëîã³â, íåâðîïàòîëîã³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ç 
òîêñîêàðîçîì.  

Íå ìåíø àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ã³ïåðä³àãíîñòèêè òîêñîêà-
ðîçó. Ó çâ’ÿçêó ç øèðîêèì âïðîâàäæåííÿì ñåðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, ÷àñòî ë³êóâàííÿ òîêñîêàðîçó ïðèçíà÷àºòüñÿ íåñïåö³àë³ñòàìè 
â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ ïîçèòèâíîãî ð³âíÿ 
³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G äî òîêñîêàð, õî÷à, çà äàíèìè 
Ò.Ì. Çàìàç³é (2007), ñåðîïîçèòèâíèìè äî òîêñîêàð º 9-39% óñüîãî 
íàñåëåííÿ, çàëåæíî â³ä òåðèòîð³¿ ïðîæèâàííÿ. Ó òîé æå ÷àñ, 
â³äïîâ³äíî ç Äåðæàâíèìè ñòàíäàðòàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
³íôåêö³éíèì õâîðèì, ë³êóâàííÿ òîêñîêàðîçó íå äîçâîëåíî 
ïðîâîäèòè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ; ç îãëÿäó íà âèñîêèé ðèçèê 
çàãîñòðåííÿ ÿâèù àëåðãîçó â ïåðø³ äí³ ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèì íåîáõ³äíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð. 
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Ò.Ï. Ãàðíèê, Â.Ì. Ôðîëîâ, Ì.Î. Ïåðåñàä³í, Â.Î. Ïåòð³ùåâà, 
Î.Â. Êðóãëîâà 

ÂÏËÈÂ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÓ 
²ÍÒÅËËÀÍÓ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ 

ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç² ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 
Ï²ÄÂÈÙÅÍÎ¯ ÑÒÎÌËÅÍÎÑÒ² 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ, ì. Êè¿â, 
Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Çà îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøó óâàãó íàóêîâö³â ³ ïðàêòè÷íèõ 
ë³êàð³â ïðèâåðòàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ó ë³êóâàíí³ ìåæåâèõ 
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â êîìá³íîâàíèõ ô³òîïðåïàðàò³â ç ïîë³âà-
ëåíòí³ñòþ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàéá³ëüø 
â³äîìèì êîìá³íîâàíèì ïðåïàðàòîì ö³º¿ ãðóïè º ³íòåëëàí. Ó òîé æå 
÷àñ, ó ë³òåðàòóð³, ùî íàì äîñòóïíà, â³äñóòí³ ìàòåð³àëè, ÿê³ á 
òîðêàëèñÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó 
³íòåëëàíó ó õâîðèõ íà ñèíäðîì ï³äâèùåíî¿ ñòîìëåíîñò³ (ÑÏÑ). 
Îñê³ëüêè ô³òîòåðàï³ÿ õâîðèõ ç³ ÑÏÑ ââàæàºòüñÿ äîñèòü 
åôåêòèâíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì ï³äõîäîì äî ë³êóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ öüîãî ñèíäðîìó, ìîæíà ââàæàòè äîö³ëüíèì âèâ÷åííÿ 
ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³íòåëëàíó ïðè âêàçàí³é ïàòîëîã³¿, ó òîìó 
÷èñë³ âïëèâó ïðåïàðàòó íà îêðåì³ ïîêàçíèêè ìåòàáîë³÷íîãî 
ãîìåîñòàçó, çîêðåìà íà ïîêàçíèêè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî äâ³ ãðóïè – îñíîâíà (32 îñîáè) ³ 
ç³ñòàâëåííÿ (35), ÿê³ ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, ñòàä³ºþ 
ïåðåá³ãó ÑÏÑ. Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ 
îòðèìóâàëè ñó÷àñíèé êîìá³íîâàíèé ô³òîïðåïàðàò ³íòåëëàí ïî 
2 êàïñóëè 2 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü, 
ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ë³êóâàëè ëèøå çà äîïîìîãîþ 
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ (ïîë³â³òàì³íè, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàñî-
áè). Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ â 
óñ³õ õâîðèõ äîäàòêîâî ïðîâîäèëè á³îõ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå 
âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ùî 
îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó êðîâ³ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ 
ë³ï³ä³â – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) ³ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó – 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî.  

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÑÏÑ â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â õàðàêòå-
ðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ àñòåíî-íåâðîòè÷íî¿ ÷è àñòåíî-äåïðåñèâíî¿ 
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ñèìïòîìàòèêè – íåçäóæàííÿ, äèôóçíèé á³ëü ãîëîâè, çíèæåííÿ 
àïåòèòó ³ ïðàöåçäàòíîñò³, äðàò³âëèâ³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, 
ïîðóøåííÿ í³÷íîãî ñíó, çíèæåííÿ îá’ºìó ïàì’ÿò³, êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè, ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Õàðàêòåðíèì äëÿ õâî-
ðèõ ç³ ÑÏÑ º íàÿâí³ñòü ïîñò³éíî¿ ñòîìëåíîñò³, ùî íå ïðîõîäèòü 
ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó. Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ â óñ³õ õâîðèõ ç 
ä³àãíîçîì ÑÏÑ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëè ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ùî ïðîÿâëÿëîñü çá³ëüøåí-
íÿì âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âíÿ ÌÄÀ â îñíîâí³é ãðóï³ äî 
(8,4±0,1) ììîëü/ë – ó ñåðåäíüîìó ó 2,3 ðàçó âèùå íîðìè 
(ð<0,01), ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – äî (8,0±0,2) ìêìîëü/ë – ó 
2,2 ðàçó âèùå çà íîðìó (ð<0,01); êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ â îñíîâí³é 
ãðóï³ ñêëàäàëà (18,6±0,3) ìêìîëü/ë, à ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – 
(18,3±0,3) ìêìîëü/ë, ùî ïåðåâèùóâàëî íîðìó â 1,9 ðàçó 
(ð<0,001).  

Ïîâòîðíå âèâ÷åííÿ ñòàíó ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïðîâå-
äåíî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé 
âïëèâ êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó ³íòåëëàíó íà ïîêàçíèêè ìåòà-
áîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó, ùî âèðàæàëîñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ 
ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ÿêå ï³äòâåðäæåíî íîðìàë³çàö³ºþ âì³ñòó 
ÌÄÀ ³ ÄÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà 
ïåâíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó, ð³âåíü ÌÄÀ çàëèøàâñÿ âèùå íîðìè â 
ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçó (ð<0,05) ³ ñêëàäàâ (5,5±0,2) ìêìîëü/ë; 
êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ ïîíèçèëàñÿ äî (13,8±0,18) ìêìîëü/ë, ùî áóëî 
íèæ÷å âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ ó ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçó, àëå â³ðîã³äíî 
âèùå íîðìè â 1,4 ðàçó (ð<0,05). Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó õâîðèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè ë³êâ³äàö³ÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ â³äáóâà-
ëàñÿ â á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè, í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ.  

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî êîìá³-
íîâàíèé ô³òîçàñ³á ³íòåëëàí âîëîä³º ÷³òêî âèðàæåíîþ àíòèîêñè-
äàíòíîþ àêòèâí³ñòþ ³ çàñòîñóâàííÿ éîãî ó õâîðèõ íà ÑÏÑ ïàòî-
ãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíî ³ êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíå. 
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Î.À. Ãîëóáîâñüêà 

ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² 
ÄÎ ÏÐÎÒÈÌÀËßÐ²ÉÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â 

² ØËßÕÈ ¯¯ ÏÎÄÎËÀÍÍß  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â  

Íà ñüîãîäí³ ìàëÿð³ÿ çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéñìåðòîíîñ-
í³øèõ çàõâîðþâàíü – ùîð³÷íî â³ä íå¿ ãèíå áëèçüêî 1 ìëí æèòåë³â 
ïëàíåòè. Ñìåðòí³ñòü â îñíîâíîìó îáóìîâëåíà P. falciparum. Â 
ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ÂÎÎÇ á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ìàëÿð³¿ º 
ïðèâ³çíèìè, ç ïî÷àòêó 1970-õ ðîê³â â³äáóëîñÿ ¿õ äåñÿòèðàçîâå 
çá³ëüøåííÿ. Ó äàíèé ÷àñ ó êðà¿íàõ ªÑ ùîð³÷íî ðåºñòðóþòüñÿ â³ä 
10 000 äî 12 000 âèïàäê³â ïðèâ³çíî¿ ìàëÿð³¿, õî÷à ïåðåäáà÷àºòüñÿ, 
ùî ö³ öèôðè ³ñòîòíî çàíèæåí³. Çã³äíî ç îö³íêàìè, çà îñòàíí³õ 
35 ðîê³â ó ðåã³îí³ çàô³êñîâàíî ìàéæå 300 000 âèïàäê³â ïðèâ³çíî¿ 
ìàëÿð³¿.  

Çàðàç ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ ³ñòîòíî óñêëàä-
íþºòüñÿ øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì øòàì³â, ðåçèñòåíòíèõ äî 
ïðîòèìàëÿð³éíèõ ïðåïàðàò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ìóòàö³¿ â ïàðàçè-
òàðíèõ ãåíàõ pfcrtt76 ³ pfmdr1 â³äïîâ³äàëüí³ çà ðîçâèòîê 
õ³ì³îðåçèñòåíòíîñò³. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ë³êóâàííÿ 
ìàëÿð³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ º êîìá³íîâàíå âèêîðèñòàííÿ ïîõ³äíèõ 
àðòåì³çèí³íó ³ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ïðîòèìàëÿð³éíîãî ïðåïàðàòó 
(àðòåì³çèí³í-êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ, àáî ÀÊÒ). Ö³ ïðåïàðàòè íàäà-
þòü äóæå øâèäêó òåðàïåâòè÷íó ä³þ ³ äîáðå ïåðåíîñÿòüñÿ ïàö³ºí-
òàìè. Âîíè òàêîæ âîëîä³þòü ïîòåíö³àëîì äëÿ çíèæåííÿ ïåðåäà÷³ 
ìàëÿð³¿. Íà æîâòåíü 2005 ð. 53 êðà¿íè îô³ö³éíî ïðèéíÿëè ÀÊÒ ÿê 
ïðîòèìàëÿð³éí³ ë³êè ïåðøî¿ ë³í³¿, ïðîòå áàãàòî õòî ç íèõ ïîêè ùî 
íå âèêîðèñòîâóº øèðîêî öþ òåðàï³þ. ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº êðà¿íàì, äå 
ïàðàçèò ìàëÿð³¿ ñòàâ ñò³éêèì äî âæèâàíèõ ÿê ìîíîòåðàï³ÿ ë³ê³â 
á³ëüøå í³æ ó 10% âèïàäê³â, âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ. 

Ìîíîòåðàï³ÿ àðòåì³çèí³íîì íåáåçïå÷íà ðîçâèòêîì ðåçèñòåí-
òíîñò³ äî öüîãî ïðåïàðàòó. Ó ëèïí³ 2009 ð. ó Êàìáîäæ³ áóëè 
âïåðøå çàðåºñòðîâàí³ âèïàäêè ìàëÿð³¿, ÿêà íå ï³ääàâàëàñü ë³êó-
âàííþ àðòåì³çèí³íîì.  

Àíàë³ç 12 ³ñòîð³é õâîðîáè õâîðèõ íà ìàëÿð³þ, ñïðè÷èíåíó 
P. falciparum, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ 
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õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöà ó 2007-2010 ðð., ïîêàçàâ òàêå: 
ï³äîçðà íà ìàëÿð³þ, íåçâàæàþ÷è íà õàðàêòåðíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé 
àíàìíåç, íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ áóëà ò³ëüêè ó 2 (16,7%) 
õâîðèõ, ó 4 (33,3%) – âèÿâëåíî ðåçèñòåíòíèé øòàì ïëàçìîä³þ, 
âíàñë³äîê ÷îãî âîíè îòðèìóâàëè ÀÊÒ (ç òåòðàöèêë³íîì ÿê äðóãèé 
ïðåïàðàò), 1 âèïàäîê çàê³í÷èâñÿ ëåòàëüíî. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ïðè 
ë³êóâàíí³ ìîíîïðåïàðàòàìè íà îñíîâ³ àðòåì³çèí³íó ïàö³ºíòè 
ìîæóòü ïåðåðèâàòè ë³êóâàííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ó çâ’ÿçêó ç øâèä-
êèì çíèêíåííÿì ìàëÿð³éíèõ ñèìïòîì³â. Ïðè òàêîìó ÷àñòêîâîìó 
ë³êóâàíí³ â êðîâ³ ïàö³ºíò³â çàëèøàþòüñÿ ñò³éê³ ïàðàçèòè.  

Çàðàç ÂÎÎÇ çâåðòàº âåëèêó óâàãó íà äîòðèìàííÿ ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî ë³êóâàííÿ ìàëÿð³¿. Ìàðãàðåò ×åí íàïîëÿãàº íà âèïóñ-
êàíí³ êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â, âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó 
ñò³éêîñò³ äî àðòåì³çèí³íó ³ ðîçïîâñþäæåííÿ ¿¿ íà ³íø³ êðóïí³ 
ãåîãðàô³÷í³ ðàéîíè. Íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé ìîæóòü áóòè 
êàòàñòðîô³÷íèìè, òîìó ùî àëüòåðíàòèâíèõ ïðîòèìàëÿð³éíèõ ë³ê³â 
çàðàç íåìàº.  

Þ.Ë. Ãîðáè÷1, È.À. Êàðïîâ1, Î.È. Êðå÷èêîâà2, Í.Í. Ëåâøèíà3 

ÌÓËÜÒÈÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÉ ACINETOBACTER BAUMANNII 
Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ 

ÓÎ “Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò”1, ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü, 
ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè ÃÎÓÂÏÎ 

“Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ”2, ã. Ñìîëåíñê, ÐÔ, 
ÃÓ “Ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè”3, 

ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè 
Acinetobacter baumannii ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì â ñòàöèî-
íàðàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. 

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 70 ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé 
âîçðàñò – (52,7±3,9) ãîäà, 64,3% – ìóæ÷èíû, ñ êëèíè÷åñêè è 
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæä¸ííûìè èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè 
A. baumannii, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â 10 ñòàöèîíàðàõ 
ã. Ìèíñêà â òå÷åíèå 7-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Ïåðâè÷íîå 
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èññëåäîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è èäåíòèôèêàöèÿ âîçáó-
äèòåëÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè 
ÃÓ “Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè”. 
Îêîí÷àòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ è îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
àíòèáèîòèêàì îñóùåñòâëÿëèñü â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè ÃÎÓÂÏÎ “Ñìîëåíñêàÿ 
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ”. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëèñü òîëüêî èçîëÿòû, îïðåäåëåííûå ïî ðåçóëüòàòàì èäåíòè-
ôèêàöèè è ðåèäåíòèôèêàöèè êàê A. baumannii. Øòàììû, ïîâòîð-
íî âûäåëåííûå ó îäíîãî ïàöèåíòà, èñêëþ÷àëèñü èç äàëüíåéøåãî 
àíàëèçà. 

×óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì (öåôòàçèäèì, 
öèïðîôëîêñàöèí, ãåíòàìèöèí, àìèêàöèí, èìèïåíåì, ìåðîïåíåì) 
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñê-äèôôóçèîííîãî ìåòîäà. Èíòåð-
ïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 
è êðèòåðèÿìè CLSI/NCCLS, 2006. 

Îáðàáîòêà äàííûõ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè 
ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Microsoft Excel 
(Microsoft, ÑØÀ). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èç 70 èññëåäîâàííûõ èçîëÿòîâ A. baumannii 
94,3% áûëè ìóëüòèðåçèñòåíòíûìè, ò.å. íå÷óâñòâèòåëüíûìè, êàê 
ìèíèìóì ê 3 ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ 
èíôåêöèé, âûçâàííûõ äàííûì ìèêðîîðãàíèçìîì. Ðåçèñòåíòíûìè êî 
âñåì ïðîòåñòèðîâàííûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì îêàçàëèñü 
24,3% øòàììîâ àöèíåòîáàêòåðèé. 

Íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè A. baumannii îáëà-
äàëè êàðáàïåíåìû – ÷óâñòâèòåëüíûìè ê èìèïåíåìó è ìåðîïåíåìó 
áûëè 48,6 è 45,7% àöèíåòîáàêòåðèé ñîîòâåòñòâåííî. 

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòàöèîíàðàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü öèðêóëè-
ðóþò ìóëüòèðåçèñòåíòíûå øòàììû A. baumannii. Íàèáîëåå 
àêòèâíûìè ïî îòíîøåíèþ ê íèì àíòèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè 
ïðè òåñòèðîâàíèè in vitro ÿâëÿþòñÿ êàðáàïåíåìû, îäíàêî èõ 
èñïîëüçîâàíèå â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè, ñ ó÷åòîì çíà÷èòåëüíîé 
äîëè íå÷óâñòâèòåëüíûõ èçîëÿòîâ, íåöåëåñîîáðàçíî. 

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðåçèñòåíòíîñòü A. baumannii ê àíòè-
áèîòèêàì, êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò âûïîëíåíèå âñåõ 
òðåáîâàíèé è íîðì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â êàæäîì ëå÷åáíîì 
ó÷ðåæäåíèè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé 
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ïðàêòèêå âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ 
ìàêñèìàëüíîãî çàìåäëåíèÿ ðàçâèòèÿ è ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Þ.À. Äàøî 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ 
ÏÐÈ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍ² ÑÒÐÀÕÎÂÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ  

Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
ì. Ëüâ³â 

Çì³íè â åêîíîì³÷íîìó áàçèñ³ êðà¿íè, õàðàêòåð ³ ä³¿ åêîíîì³÷-
íèõ çàêîí³â, âèìàãàþòü ³ çì³í ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îäíàê, 
äàë³ äåêëàðàòèâíèõ ðîçìîâ, ÿê³ òðèâàþòü ìàéæå äâà äåñÿòèë³òòÿ ³ 
ç ïåð³îäè÷í³ñòþ ñïàëàõóþòü íàïåðåäîäí³ ÷åðãîâèõ âèáîð³â, í³÷îãî 
íå çì³íþºòüñÿ. Àëå ðåàëüí³ñòü çìóñèòü ðàíî ÷è ï³çíî éòè íà 
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 

Íàéâàæëèâ³øîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê ó 
íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì º ïîøóê âèñîêîåôåêòèâíèõ ôîðì 
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ îïòèìàëüíîãî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ó ñâ³ò³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäêà çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ì³æ îñíîâíèìè ôîðìàìè îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: äåðæàâ-
íîþ, ñòðàõîâîþ ³ ïðèâàòíîþ. Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ öå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ð³çíå, àëå ïîñò³éíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ÷àñò-
êè ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè. Î÷åâèäíî, ùî ö³ òåíäåíö³¿ â íàéáëèæ÷³ 
ðîêè áóäóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ³ â Óêðà¿í³. 

Ñë³ä â³äì³òèòè áåçóìîâí³ ïåðåâàãè ïðèíöèï³â ìåäè÷íîãî 
ñòðàõóâàííÿ – öå çàáåçïå÷åííÿ ïðåñòèæó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, 
ìàêñèìàëüíà åêîíîì³÷íà ³ þðèäè÷íà ñàìîñò³éí³ñòü ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â³ëüíèé âèá³ð ïàö³ºíòîì ë³êàðÿ, ñîö³àëüíèé 
çàõèñò õâîðîãî ³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà. Àëå íàâ³òü öÿ ïåðñïåê-
òèâíà, îáíàä³þ÷à á³ëüø âèñîêèìè ê³íöåâèìè ðåçóëüòàòàìè ôîðìà, 
íå ìîæå ïîâíîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷èòè âñ³ âèìîãè äî ÿê³ñíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 

Òàê, äëÿ íàäàííÿ íàñåëåííþ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ïðè òðàâìàõ, îòðóºííÿõ, ïðîôåñ³éíèõ, ãîñòðèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ, ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â 
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íàñåëåííÿ, ùåïëåíü – íåîáõ³äíà äåðæàâíà ñëóæáà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ. Îòæå, ÿê³ á ðåôîðìè íå ïðèéøëè â ìåäèöèíó, ³íôåê-
ö³éíà ñëóæáà ïîâèííà çàëèøàòèñü íà äåðæàâíîìó ô³íàíñóâàíí³. 

²íôåêö³éíó ñëóæáó íåîáõ³äíî îá’ºäíàòè ç åï³äåì³îëîã³÷íîþ ³ 
ô³íàíñóâàòè ç áþäæåòó ç ðîçðàõóíêó íà îäíîãî æèòåëÿ íà 
áîðîòüáó ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ç öèõ êîøò³â âèçíà÷à-
ºòüñÿ ð³âåíü îïëàòè íà ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, 
íàäàííÿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ³íôåêö³éíèì õâîðèì, ñòâîðåííÿ 
ðåçåðâó ìåäèêàìåíò³â, äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â ó âèïàäêó âèíèê-
íåííÿ ìàñîâèõ çàõâîðþâàíü ³ ñïàëàõ³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ ³íôåêö³éíî¿ ñëóæáè íåîáõ³äíî ðîçðî-
áèòè ÷³òê³ ñòàíäàðòè íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ç ³íôåêö³éíîþ 
ïàòîëîã³ºþ ³ âèçíà÷èòè ãàðàíòîâàíèé ð³âåíü ñòàö³îíàðíî¿ 
äîïîìîãè.  

Îäíî÷àñíî ³íôåêö³éíà ñëóæáà ìîæå îòðèìóâàòè ³ äîäàòêîâ³ 
êîøòè çà íàäàííÿ ïëàòíèõ ïîñëóã, îïëàòó çà äîäàòêîâ³ îáñòå-
æåííÿ, ÿê³ íå ïåðåäáà÷åí³ ñòàíäàðòàìè ³ ãàðàíòîâàíèì ð³âíåì. 
Îïëàò³ ç³ ñòðàõîâèõ ïîë³ñ³â ï³äëÿãàº ë³êóâàííÿ òèõ õâîðèõ, ÿê³ 
ï³ñëÿ óòî÷íåííÿ ³ çíÿòòÿ ³íôåêö³éíîãî ä³àãíîçó áàæàþòü 
ë³êóâàòèñÿ â ³íôåêö³éíîìó ñòàö³îíàð³. Îïëàòà ïðîâîäèòüñÿ ç 
ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
³íôåêö³éíèõ õâîðèõ ïîâèííî ðîçö³íþâàòèñü ÿê óñï³õ ñëóæáè ³ 
çàîõî÷óâàòèñü âêëþ÷íî äî âèïëàòè ïðàö³âíèêàì ïðåì³é. Ó 
âèïàäêó ñïðèÿòëèâî¿ åï³äñèòóàö³¿, äîáðî¿ ðîáîòè ³íôåêö³éíî¿ 
ñëóæáè çåêîíîìëåí³ êîøòè, ÿê³ âèä³ëåí³ ç äåðæàâíîãî áþäæåòó 
íà ð³ê, êîøòè îòðèìàí³ çà íàäàííÿ äîäàòêîâèõ ïîñëóã, ³ êîøòè, 
îòðèìàí³ ç³ ñòðàõîâèõ ïîëþñ³â, ïîâèíí³ çàëèøàòèñü ó ñëóæá³ ³ 
ñêåðîâóâàòèñü íà ïðåì³þâàííÿ ïðàö³âíèê³â, ðîçâèòîê ìàòåð³àëüíî¿ 
áàçè, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. 

Ùîá çàïîá³ãòè âòðàò³ äîñÿãíåíü ìèíóëîãî, ïðè ââåäåíí³ 
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè ïåðåõ³äíèé ïåð³îä 
ô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêèé, íàñàìïåðåä, ìàº 
â³äçíà÷àòèñü ïîñë³äîâíèì çìåíøåííÿì ÷àñòêè ô³íàíñóâàííÿ 
çàãàëüíî¿ ìåðåæ³ çà ðàõóíîê áþäæåòó ³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè 
êîøò³â ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, à öå, â³äïîâ³äíî, ïîêðàùèòü 
áþäæåòíå ô³íàíñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ñëóæá.  



 

 286

Á.Ì. Äèêèé, ².Ã. Ãðèæàê, Ã.Á. Ìàòåéêî, Î.ß. Ïðèøëÿê, 
Ò.Â. Âåïðèê  

Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ß: ÒÐÓÄÍÎÙ² Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² 
² Ë²ÊÓÂÀÍÍ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Âèð³øåííÿ ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îá’ºêòèâíèìè òðóäíîùàìè. Ïðî öå 
ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 
85 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ð³çíèìè 
ñòàä³ÿìè õâîðîáè: ³ç ² ñòàä³ºþ – 36 ïàö³ºíòîê, ç ²² – 15, ç ²²² – 
20, ç ²V – 14. 

Ó ² ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ 
îçíàê õâîðîáè, ó 71,9% ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè õðîí³÷í³ àêòèâí³ 
íåìàí³ôåñòí³ ôîðìè TORCH-³íôåêö³é (õëàì³ä³îç, òîêñîïëàçìîç, 
ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿). Ò³ëüêè ó 38,9% îñ³á íå áóëî 
³ìóíîäåô³öèòó (ð³âåíü ÑD4+-ë³ìôîöèò³â >500êë./ìêë), à â 50,0% 
âèÿâèëè ïîì³ðíèé ñòóï³íü ³ìóíîäåô³öèòó (ð³âåíü ÑD4+ 200- 
499 êë./ìêë), ó 11,1% – ãëèáîêèé (ð³âåíü ÑD4+ <200 êë./ìêë). 
Â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ (ÂÍ) áóëî ó øèðîêèõ ìåæàõ – â³ä <40 äî 
1 140 000, îäíàê âîíî ñëàáî êîðåëþâàëî ç ïîêàçíèêàìè ÑD4+-
ë³ìôîöèò³â (r=0,175). Çà ³ìóíîëîã³÷íèìè ³ â³ðóñîëîã³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè (ÑD4+-ë³ìôîöèòè <350 êë./ìêë ³ ÂÍ>55 000 ÐÍÊ 
êîï³é/ìë) ïîêàçàííÿ äî àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÀÐÒ) ìàëè 
11 (30,6%) õâîðèõ, à îòðèìóâàëè ¿¿ – 3 (8,3%). Îòæå, ïàö³ºíòè ç 
² ñòàä³ºþ õâîðîáè íàéá³ëüø íåîäíîð³äíà ãðóïà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, 
íåîäíîçíà÷íèõ çà êë³í³÷íîþ îö³íêîþ ³ ïðîãíîçîì. Çàçíà÷åíà ãðóïà 
âêëþ÷àëà ïàö³ºíòîê íà ñòàä³¿ ñåðîêîíâåðñ³¿, îñ³á ç íîðìàëüíèìè 
ïîêàçíèêàìè ³ìóí³òåòó é êîíòðîëåì çà â³ðóñíîþ ðåïë³êàö³ºþ; îñ³á 
ç íàðîñòàþ÷îþ ³ìóíîïàòîëîã³ºþ, ³ìóíîëîã³÷íèì ÑÍ²Äîì ³ çðèâîì 
³ìóííîãî êîíòðîëþ çà ðåïë³êàö³ºþ â³ðóñ³â. Òàê³ ðîçá³æíîñò³ 
óòðóäíþþòü âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñâîº÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ ³ 
âèìàãàþòü ðåãóëÿðíîãî ìîí³òîðèíãó çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ðàçîì 
ç àíàë³çîì êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿.  

Ó ïàö³ºíòîê ç ²² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ ðåºñòðóâàëè 
õàðàêòåðí³ äëÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñòàíè ³ âèÿâèëè ñèëüíó çâîðîòíó 
êîðåëÿö³þ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÑD4+-ë³ìôîöèò³â ³ ÂÍ (r=-0,731). Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî äåÿêó ñòàá³ë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â îðãàí³çì³, 
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ð³âíîâàãó ì³æ ñèñòåìîþ ³ìóí³òåòó ³ àêòèâí³ñòþ â³ðóñíîãî ïðîöåñó. 
Òàêà ñèòóàö³ÿ çðîçóì³ëà ³ îäíîçíà÷íà ïðè âèáîð³ òàêòèêè 
äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ. 

Ó õâîðèõ ç ²²² ñòàä³ºþ òàêîæ áóëè õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè 
íåäóãè ³ ñèëüíà çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÑD4+-
ë³ìôîöèò³â ³ ÂÍ (r=-0,670). Ïîêàçíèêè ÑD4+-ë³ìôîöèò³â çíàõî-
äèëèñÿ â ìåæàõ 36-765 êë./ìêë, ùî ãîâîðèòü ïðî íàÿâí³ñòü íå 
ò³ëüêè àáñîëþòíî¿, àëå é ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ Ò-õåëïåð³â 
ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â. Îñîáè ³ç çàäîâ³ëüíîþ (>500 êë./ìêë) é 
ïîì³ðíî-çíèæåíîþ (350-499 êë./ìêë) ê³ëüê³ñòþ ÑD4+-ë³ìôîöèò³â 
óñå æ ìàëè âèñîêå â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ (100 000-550 000 ÐÍÊ 
êîï³é â 1 ìë), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîãëèáëåííÿ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÑD4+-ë³ìôîöèò³â. Ó ö³é ñèòóàö³¿ 
ïåðøèì îïîðòóí³ñòîì, ÿêèé âèõîäèòü ç-ï³ä êîíòðîëþ ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè, ñë³ä ââàæàòè Â²Ë. Öÿ ãðóïà õâîðèõ ó ö³ëîìó ÷³òêî 
îö³íþºòüñÿ ç ïîçèö³¿ ïîêàçàíü äî ÀÐÒ, ïðîòå ð³çêå çðîñòàííÿ ÂÍ 
âèïåðåäæàº ïàä³ííÿ ð³âíÿ ÑD4+-ë³ìôîöèò³â. Òîìó ïàö³ºíò³â íà  
²²² ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ç ïîñò³éíî âèñîêèì ÂÍ (>100 000 ÐÍÊ 
êîï³é â 1 ìë êðîâ³ ó äâîõ àíàë³çàõ ç ³íòåðâàëîì 1 ì³ñÿöü) ñë³ä 
â³äíîñèòè äî êàòåãîð³¿ òèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ÀÐÒ íåçàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ ÑD4+-ë³ìôîöèò³â, ÿêèé ìîæå áóòè >350 êë./ìêë ³ íàâ³òü 
>500 êë./ìë. Ó ï³äñóìêó, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ²²² ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ñàìîäîñòàòí³ êðèòåð³¿ äî ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ. 

Ó âñ³õ õâîðèõ ç ²V ñòàä³ºþ âèÿâëåíî ñëàáêèé ïîçèòèâíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ñòàä³ºþ õâîðîáè ³ ÂÍ (r=+0,264), ñëàáêèé íåãàòèâíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ÑD4+-ë³ìôîöèò³â ³ ÂÍ (r=-0,294) ³ áóâ â³ä-
ñóòí³ì çâ’ÿçîê ì³æ ñòàä³ºþ õâîðîáè ³ ð³âíåì ÑD4+-ë³ìôîöèò³â. 
Òàê³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñïðè÷èíåí³ âïëèâîì ÀÐÒ íà 
â³ðóñîëîã³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, îäíàê ïîâíî¿ ³ìóíî-
ðåàá³ë³òàö³¿ íå â³äáóâàºòüñÿ. Åôåêòèâíà ÀÐÒ º ºäèíèì çàñîáîì 
ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ òàêèõ õâîðèõ, îäíàê ¿¿ ï³çíº ïðèçíà÷åííÿ óæå 
íà ñòàä³¿ ÑÍ²Äó íå ãàðàíòóº ñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó.  
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Î.Ì. Äîìàøåíêî, Ã.Ì. Êîëîì³éöåâà, ².Ì. Ëîçèíñüêèé, 
Ã.Â. Á³ëåöüêà, À.². Áåëàø, Í.². Ñèäíºâà, Î.Î. Ñëþñàð, 

Í.Â. ²ëþê, ß.Â. Êàñÿíåíêî  

ÏÅÐØ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÎÂÀÍ² ÂÈÏÀÄÊÈ ÃÀÐß×ÊÈ 
ÇÀÕ²ÄÍÎÃÎ Í²ËÓ Â ÄÎÍÅÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê, 

ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºí³, ì. Ëüâ³â  

Ãàðÿ÷êà Çàõ³äíîãî Í³ëó (ÃÇÍ) – ïðèðîäíî-îñåðåäêîâå òðàíñ-
ì³ñèâíå àðáîâ³ðóñíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå º îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì 
íå ò³ëüêè ó çâ’ÿçêó ç òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ ìîæëèâèìè 
óñêëàäíåííÿìè, àëå é ñêëàäí³ñòþ éîãî çàïîá³ãàííÿ ³ ë³êâ³äàö³¿. 
Âèçíà÷åííÿ àíòèãåíó â³ðóñó ÇÍ é àíòèò³ë äî íüîãî ñï³âðî-
á³òíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ òðàíñì³ñèâíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é Ëüâ³â-
ñüêîãî ÍÄ²ÅÃ äîçâîëèëî ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ïðèðîäíèõ îñåðåä-
ê³â ö³º¿ ³íôåêö³¿ íà òåðèòîð³¿ Õåðñîíñüêî¿, Çàêàðïàòñüêî¿, 
Ïîëòàâñüêî¿, ×åðêàñüêî¿ òà Îäåñüêî¿ îáëàñòåé. Â îñòàíí³ äåñÿòè-
ë³òòÿ â Óêðà¿í³ ïîñò³éíî âèÿâëÿþòüñÿ íîâ³ òåðèòîð³¿ ç ïðèðîäíîþ 
îñåðåäêîâ³ñòþ ÃÇÍ.  

Ó ñåðïí³ 2010 ð. ó êë³í³êó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ì. Äî- 
íåöüêà ñòàëè íàäõîäèòè õâîð³ ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè íåéðî³í-
ôåêö³¿ ó ïîºäíàíí³ ç ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì. Äèôåðåíö³éíèé 
ä³àãíîç ç åíòåðîâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ÿêó íåð³äêî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â öåé ïåð³îä ðîêó, íåãà-
òèâí³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèêëþ÷èòè çàçíà÷åíå 
çàõâîðþâàííÿ ³ ïðèïóñòèòè ìîæëèâ³ñòü àðáîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.  

Îáñòåæåíî 7 õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 75 ðîê³â (÷îëîâ³ê³â – 5, 
æ³íîê – 2), ç íèõ 4 áóëè ìåøêàíöÿìè ì. Äîíåöüêà, 3 – ïðîæè-
âàëè â ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ îáëàñò³ ³ áóëè äîñòàâëåí³ â êë³í³êó 
áðèãàäîþ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó 5 ïàö³ºíò³â çàõâî-
ðþâàííÿ ïî÷àëîñÿ ãîñòðî ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
39-40,0°Ñ ç îçíîáîì, ó 2 – ï³äãîñòðî. Îñíîâí³ ñêàðãè õâîðèõ – 
á³ëü ãîëîâè, çàïàìîðî÷åííÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ëîìîòà â ò³ë³, 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Â 1 õâîðîãî â ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ 
ñïîñòåð³ãàëèñü á³ëü ó ïîïåðåêó ñïðàâà, ð³ç³ ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³, 
ïî÷åðâîí³ííÿ ñå÷³; â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ îòðèìóâàâ ë³êóâàííÿ 
ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî êàëüêóëüîçíîãî ï³ºëîíåôðèòó, àäåíîìè 



 

 289

ïðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ãàðÿ÷êè íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿. Ó ðåøòè 
ïàö³ºíò³â ïîìèëêîâî âñòàíîâëåíî ïåðâèíí³ ä³àãíîçè ãîñòðî¿ 
êèøêîâî¿ òà åíòåðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³é, ÃÐÂ², ãàðÿ÷êè íåóòî÷íåíî¿ 
åò³îëîã³¿, êèøêîâîãî ºðñèí³îçó.  

Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó áóëà â³ä 10 äî 55 äí³â 
(ó ñåðåäíüîìó 27,7 äíÿ). Ó 4 õâîðèõ âèíèê ðåöèäèâ ãàðÿ÷êè – íà 
5-, 7-, 21- ³ 27-èé äí³ çàõâîðþâàííÿ. Â 1 âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëè 
òðüîõâèëüîâó ãàðÿ÷êó ç ðåöèäèâîì íà 7- ³ 33-èé äí³ õâîðîáè. Ó 
4 õâîðèõ â³äçíà÷åíî åêçàíòåìó ç ëîêàë³çàö³ºþ äð³áíîïëÿìèñòî¿ 
íåñâåðáëÿ÷î¿ âèñèïêè íà ãðóäí³é êë³òö³, à â 1 – ³ íà îáëè÷÷³. 
Âèñèïêà ç’ÿâëÿëàñü íà 1- ³ 3-³é äí³ õâîðîáè. Ó 3 ïàö³ºíò³â ñïîñòå-
ð³ãàëè áëþâàííÿ ³ ä³àðåþ, â 1 – ïðîíîñ áóâ ðÿñíèì ç ïåðøîãî äíÿ 
õâîðîáè ç îçíàêàìè äåã³äðàòàö³¿.  

Â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íå áóëî êàòàðàëüíèõ ÿâèù, ïðè 
ïåðâèííîìó îãëÿä³ ëèøå â 1 õâîðîãî âèÿâëåíî óòðóäíåííÿ íîñî-
âîãî äèõàííÿ ³ ó 2 – ïîì³ðíó ã³ïåðåì³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòî-
ãëîòêè. Çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äî 0,6-1,0 ñì â³äçíà÷åíî ó 
2 õâîðèõ. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè: ïóëüñ 83 çà 1 õâ, ÀÒ 
117 ³ 72 ìì ðò. ñò. Ó 2 ïàö³ºíò³â ïàëüïóâàëè ïå÷³íêó íà 2-3 ñì 
íèæ÷å ðåáåðíî¿ äóãè. Ó âñ³õ õâîðèõ ìåí³íãåàëüí³ çíàêè áóëè 
ïîì³ðíî âèðàæåíèìè, ó 4 – äèñîö³éîâàíèìè (ïåðåâàæàëà ðèã³ä-
í³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â), ó 2 – âèÿâëåíî ñèìïòîìè åíöåôàë³òó.  

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè âèÿâëåíî öèòîç â³ä 
12 äî 491 â 1 ìêë çì³øàíîãî õàðàêòåðó – ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ë³ìôî-
öèò³â 49,7%, íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ á³ëêà äî 698,7 ìã/ë, íîðìàëü-
íèé âì³ñò öóêðó. Ó êðîâ³ íîðìîöèòîç áóâ ó 3 ïàö³ºíò³â, ëåéêî-
öèòîç – ó 4, ïàëè÷êîÿäåðíèé çñóâ – ó 5, ïðèñêîðåíà ØÎÅ – ó 3. 
Çì³íè â àíàë³ç³ ñå÷³ (ïðîòå¿íóð³ÿ, ëåéêîöèòóð³ÿ, åðèòðîöèòóð³ÿ) 
â³äì³÷åíî ó 2 îáñòåæåíèõ. Ó 3 îñ³á ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ áóâ 
òÿæêèì, ùî çóìîâëåíî öåðåáðàëüíîþ êîìîþ II ñò., áóëüáàðíèì 
ñèíäðîìîì.  

Óñ³ ïàö³ºíòè âèïèñàí³ ç³ ñòàö³îíàðó â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. 
Ïðè åï³äåì³îëîã³÷íîìó ðîçñë³äóâàíí³ âñòàíîâëåíî, ùî 1 õâîðèé ó 
÷åðâí³-ëèïí³ 2010 ð. â³äïî÷èâàâ íà äà÷³ ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ íà 
ð. Âîâ÷à, äå áóâ óêóøåíèé êë³ùåì. 3 õâîðèõ æèëè ó ïðèâàòíèõ 
áóäèíêàõ, ïðàöþâàëè íà ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ, ÿê³ áóëè 
ðîçòàøîâàí³ â çàïëàâ³ ð³÷îê Êàëêà, Ìîêð³ ßëè, Íèæíüîêàëüì³-
óñüêîãî âîäîñõîâèùà. 1 õâîðà â³äïî÷èâàëà íà Àçîâñüêîìó óçáå-
ðåææ³ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³, ðåøòà çíàõîäèëèñü ó ì³ñò³. Óñ³ õâîð³ 
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â³äì³÷àëè óêóñè êîìàð³â, çà ìåæ³ îáëàñò³ ïðîòÿãîì ³íêóáàö³éíîãî 
ïåð³îäó íå âè¿æäæàëè.  

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³àãíîç ÃÇÍ âñòàíîâëåíî ðåòðîñïåêòèâíî 
íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ áóëî ïðîâåäåíî 
Óêðà¿íñüêèì íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì öåíòðîì ç êë³ùîâîãî â³ðóñíîãî 
åíöåôàë³òó òà ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ õâîðîá àðáîâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ 
ÄÓ “Ëüâ³âñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà 
ã³ã³ºí³” ìåòîäîì ²ÔÀ, – âèÿâëåíî ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà êëàñó M. 
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü òèòð àíòèò³ë ñêëàâ >1:1 600 ó 6 îñ³á 
³ >1:200 â 1 õâîðî¿.  

Òàêèì ÷èíîì, âïåðøå ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåí³ âèïàäêè 
ÃÇÍ ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîøèðåííÿ öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ â ðåã³îí³, íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî éîãî âèâ÷åííÿ, ðîçðîáêè çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè.  

Â.Ï. Äÿäèê, Î.². Ìàøòàê, Â.². ×óìàê, Î.Þ. Ëÿõîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÕÂÎÐÎÁÈ ËÀÉÌÀ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñòàíö³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ïîñòóïîâî, ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â ìèíóëîãî 
ñòîë³òòÿ õâîðîáà Ëàéìà (ÕË) ïåðåñòàº áóòè íà Äí³ïðîïåòðîâùèí³ 
åêçîòè÷íîþ õâîðîáîþ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íåâïèííèé ð³ñò ÷èñëà 
çàõâîð³ëèõ (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 
Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ÕË 

Ð³ê 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

×èñëî 
âèïàäê³â 

3 10 4 6 8 3 11 14 27 24 59 66
 

ßê âèäíî ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³, ïåð³îä 2001-2006 ðð. 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ â³äíîñíî íèçüêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³, ùî 
îáóìîâëåíî, íà íàø ïîãëÿä, çíà÷íèìè ïåðåáîÿìè ç ëàáîðàòîðíîþ 
ä³àãíîñòèêîþ òà íåîáõ³äí³ñòþ ïåðåñèëêè ìàòåð³àë³â äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ äî Ëüâ³âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó åï³äåì³îëîã³¿ 
òà ã³ã³ºíè, ç îäíîãî áîêó, òà íèçüêèì ð³âíåì çíàííÿ êë³í³÷íî¿ 
êàðòèíè ÕË ë³êàðÿìè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé – ç äðóãîãî. 
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Ïðîâåäåíà çíà÷íà ³íôîðìàö³éíà ðîáîòà ÿê ñåðåä ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, òàê ³ ñåðåä íàñåëåííÿ Äí³ïðîïåòðîâùèíè ïðèçâåëà 
äî çíà÷íîãî ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ ä³àãíîñòèêè ÕË. Òàê, ó 2010 ð. 
óæå 88% õâîðèõ áóëè íàïðàâëåí³ äî ë³êàðí³ ç ä³àãíîçîì ÕË, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíàííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè ïåðâèííîþ 
ìåäè÷íîþ ëàíêîþ. Ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîð-
íèõ äîñë³äæåíü ïðè îáñòåæåíí³ íà ÕË çðîñëà ç 35,8% ó 2008 ð. 
äî 65,2% ó 2009 ð. Ç ³íøîãî áîêó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íôîðìîâà-
íîñò³ íàñåëåííÿ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (âèñòóïè ïî 
òåëåáà÷åííþ – 7 , ðàä³î – 56, ïóáë³êàö³¿ â ïðåñ³ – 35) ïðèçâåëè 
äî ïðÿìîãî çâåðòàííÿ áëèçüêî 16% õâîðèõ çà äîïîìîãîþ äî 
³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³. Ïðîòå áëèçüêî 50% íàñåëåííÿ çâåðíóëîñÿ çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ëèøå íà 11-èé äåíü ³ ï³çí³øå. 

Ïî÷èíàþ÷è ç 2008 ð. ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà ÕË çä³éñíþ-
ºòüñÿ íà áàç³ îáëÑÅÑ, ùî ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî ñêîðî÷åííÿ 
òåðì³í³â îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â ³ á³ëüø àäåêâàòíîãî ð³âíÿ ä³àãíîñ-
òèêè. Öå äîçâîëèëî, çîêðåìà, íå ëèøå ï³äòâåðäæóâàòè ä³àãíîç çà 
íàÿâíîñò³ òèïîâî¿ êàðòèíè õâîðîáè – ê³ëüöåâî¿ åðèòåìè, à é 
îïåðàòèâíî ä³àãíîñòóâàòè áåçåðèòåìí³ ôîðìè õâîðîáè (2 õâîðèõ ç 
îçíàêàìè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó 2010 ð.) ³ ðåöèäèâè 
õâîðîáè (1). Àíàë³ç âèïàäê³â ÕË çà 2010 ð. ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü 
õâîðèõ íà óñ³ òðè ñòàä³¿ õâîðîáè, ïðîòå â³äñîòîê áåçåðèòåìíèõ 
ôîðì çàëèøàâñÿ äóæå íèçüêèì, ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, 
ïðè ÿêèõ åðèòåìí³ ôîðìè õâîðîáè ñêëàäàþòü â³ä 20 äî 70%. 
Âðàõîâóþ÷è ö³ äàí³, ðåàëüíèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ á³ëüøèé ó 
2-3 ðàçè. Ïðîòå òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè áåçåðèòåìíèõ ôîðì ÕË 
îáóìîâëåí³ îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè, áî çà â³äñóòíîñò³ â àíàìíåç³ 
ôàêòó óêóñó êë³ùà òà ê³ëüöåâî¿ åðèòåìè ë³êàðÿì òåðàïåâòè÷íîãî 
ïðîô³ëþ í³ íà ùî îïåðòèñÿ ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó ÕË. Òîìó 
íåîáõ³äíà ïîäàëüøà ³íôîðìàö³éíà ðîáîòà ñåðåä ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ç ïèòàíü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÕË, 
îñîáëèâî ó 2-³é òà 3-³é ñòàä³ÿõ õâîðîáè. 

Îòæå, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü íàëåæèòü äî òèõ ðåã³îí³â 
Óêðà¿íè, äå ìîæëèâ³ çàõâîðþâàííÿ íà ÕË. Äëÿ îòðèìàííÿ ö³ë³ñ-
íî¿ êàðòèíè ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ ñåðîëîã³÷-
íîãî ñêðèí³íãó ñåðåä ïðàêòè÷íî çäîðîâîãî íàñåëåííÿ ³ õâîðèõ ç 
ä³àãíîçàìè, ÿê³ íå âèêëþ÷àþòü ìîæëèâîñò³ ÕË. Íåçâàæàþ÷è íà 
çíà÷íèé ïðîãðåñ â ïî³íôîðìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ç ïèòàíü ÕË, 
íåîáõ³äíå ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³, àêöåíòóþ÷è óâàãó 
íà ñèìïòîìàõ 2- òà 3-¿ ñòàä³é õâîðîáè. 
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Ä.Ã. Æèâèöÿ 

ÂÌ²ÑÒ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²ÍÓ-17 Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Õàðàêòåðíà îçíàêà Â²Ë-³íôåêö³¿ – òÿæêèé ³ìóíîäåô³öèò, îáó-
ìîâëåíèé ïðîãðåñóþ÷èì çíèæåííÿì ÷èñëà Ò-õåëïåð³â ³ ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ò-õåëïåðè â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó 
ñïåöèô³÷í³é ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³. Âîíè âïëèâàþòü íà äèôåðåí-
ö³þâàííÿ ³ ôóíêö³¿ ³íøèõ ³ìóííèõ êë³òèí.  

Ó íàø ÷àñ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâí³ ñóáïîïóëÿö³¿, â ÿê³ 
äèôåðåíö³þþòüñÿ “íà¿âí³” Ò-õåëïåðè: Òõ1 (Ò-õåëïåðè 1-ãî òèïó), 
Òõ2 (Ò-õåëïåðè 2-ãî òèïó), Òõ17 (Ò-õåëïåðè 17) ³ Treg (Ò-õåëïåðè 
ðåãóëÿòîðí³). Âèâ÷åííÿ ôóíêö³é Tõ17 ïîêàçàëî, ùî âîíè âèä³-
ëÿþòü ³íòåðëåéê³í-17 (IË-17), ÿêèé º ïîòóæíèì ïðîçàïàëüíèì 
öèòîê³íîì ³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ïðè àâòî³ìóííèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ³ çàõèñò³ îðãàí³çìó â³ä ïîçàêë³òèííèõ áàêòåð³é ³ ãðèá³â. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-17 ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ CD4+-
ë³ìôîöèò³â.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 70 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåê-
ö³þ. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ 34 ðîêè (â³ä 23 äî 47). Æ³íîê 
áóëî 30, ÷îëîâ³ê³â – 40. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 44 ïàö³ºíòè îòðèìó-
âàëè ÂÀÀÐÒ ïðîòÿãîì â³ä 1 äî 5 ðîê³â. 

Ñåðåä õâîðèõ ó 37 (51%) âì³ñò ñèðîâàòêîâîãî ²Ë-17 íå 
âèçíà÷àâñÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ëèøå â 1 âèïàäêó 
çàðåºñòðîâàíî â³ä’ºìíèé ðåçóëüòàò òåñòó. Ñåðåäí³é ð³âåíü ²Ë-17 ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (çäîðîâèõ) ñêëàâ 0,47 (0,1-1,4). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-17 ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
ð³çíî¿ ñòàò³ ³ â³êó, à òàêîæ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ (çà 
êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ, 2006) çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ³ æîäíèõ 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â íå âèÿâëåíî.  

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ñèðîâàòêîâîãî ²Ë-17 ó 
õâîðèõ îáñòåæåíèõ ãðóï çàðåºñòðîâàíî çíà÷èìå (p<0,05) ï³äâè-
ùåííÿ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, êîíöåíòðàö³¿ ñèðîâàò-
êîâîãî ²Ë-17 ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ç ð³âíåì Ò-õåëïåð³â íèæ÷å 
200 â 1 ìêë, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ÂÀÀÐÒ, – 1,22 (0,6-2,6). Ó òîé 
æå ÷àñ çíà÷èìèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ âì³ñòîì ²Ë-17 ³ 
ð³âíåì CD4+-ë³ìôîöèò³â ÷è ïðîâåäåííÿì ÂÀÀÐÒ íå âèÿâëåíî. 
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Ïîêàçíèêè â ³íøèõ ãðóïàõ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðî-
ëüíî¿ ãðóïè. 

Ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ Òõ17 çà ðàõóíîê ¿õ óøêîäæåííÿ Â²Ë 
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ åï³òåë³þ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ 
òðàíñëîêàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â òà ¿õ òîêñèí³â áåçïîñåðåäíüî ó êðîâ 
ç ïîäàëüøèì ñèñòåìíèì ðîçïîâñþäæåííÿì. ßê ðåçóëüòàò ìàº 
ì³ñöå ñèñòåìíà ³ìóííà àêòèâàö³ÿ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî âèáóõó 
ðåïë³êàö³¿ Â²Ë ó Ò-õåëïåðàõ ç ïîäàëüøèì ð³çêèì çíèæåííÿì 
ê³ëüêîñò³ CD4+-ë³ìôîöèò³â ³ ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ. Ïðè 
öüîìó ó õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ ð³çí³ îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿, 
çîêðåìà, áàêòåð³éí³ ³ ãðèáêîâ³, ïðè ÿêèõ Òõ17 â³ä³ãðàþòü âàæëèâó 
çàõèñíó ðîëü. Â³äïîâ³äíî ìàº ì³ñöå ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ íèçêè 
öèòîê³í³â Òõ17, çîêðåìà ²Ë-17, óæå íå ò³ëüêè ëîêàëüíî íà 
ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, à òàêîæ ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³.  

Ïðèçíà÷åííÿ ÂÀÀÐÒ ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ â³ðóñíî¿ 
ðåïë³êàö³¿, ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-õåëïåð³â, ó òîìó ÷èñë³ Òõ17, 
ùî â³äíîâëþº ¿õ ôóíêö³þ íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Íàñë³äêîì öüîãî 
º çìåíøåííÿ òðàíñëîêàö³¿ ì³êðîôëîðè ³ ïðèãí³÷åííÿ ñèñòåìíî¿ 
³ìóííî¿ àêòèâàö³¿, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó çíèæåíí³ âì³ñòó ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â, ó òîìó ÷èñë³ ²Ë-17.  

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ²Ë-17 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ìàðêåð ñèñòåìíî¿ 
³ìóííî¿ àêòèâàö³¿ â ïàö³ºíò³â ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ 
CD4+-ë³ìôîöèò³â. 

².². Çºëüîíèé, Â.Ì. Ôðîëîâ  

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²ß ÏÐÎÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÖÈÒÎÊ²Í²Â 
(ÔÍÏ-α, IL-1β) Ó ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÐÅÖÈÄÈÂÍÓ ÁÅØÈÕÓ ÏÐÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍ² 
²ÌÓÍÎÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÃÀËÀÂ²ÒÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Áåøèõà º òèïîâîþ ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íîþ õâîðîáîþ ñòðåïòî-
êîêîâî¿ åò³îëîã³¿, âåëüìè àêòóàëüíîþ äëÿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè ó 
çâ’ÿçêó ç óá³êâ³òàðíèì ðîçïîâñþäæåííÿì, âèñîêèì ð³âíåì çàõâî-
ðþâàíîñò³, çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâíèõ ³ 
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óñêëàäíåíèõ ôîðì ³ íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ó ïëàí³ ïðîô³ëàêòèêè ïîäàëüøîãî 
ðåöèäèâóâàííÿ. Â³äîìî, ùî ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè º âàæëèâèìè 
ä³àãíîñòè÷íèìè ³ ïðîãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ïðè ðåöèäèâí³é 
áåøèñ³ (ÐÁ).  

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî 
³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ãàëàâ³òó ç ìåòîþ ³ìóíîêîðåêö³¿ ó 
õâîðèõ íà ÐÁ.  

Ï³ä íàãëÿäîì áóëî 68 îñ³á â³êîì â³ä 32 äî 65 ðîê³â, õâîðèõ 
íà ÐÁ, ó òîìó ÷èñë³ 29 (42,6%) ÷îëîâ³ê³â ³ 39 (57,4%) æ³íîê. 
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ õâîðèõ íà ÐÁ ðîçïîä³ëèëè íà 
2 ãðóïè: îñíîâíó (35 îñ³á) ³ ç³ñòàâëåííÿ (33 îñîáè), ðàíäîì³çîâàí³ 
çà â³êîì, ñòàòòþ, ÷àñòîòîþ ³ ê³ëüê³ñòþ ðåöèäèâ³â áåøèõè çà 
îñòàíí³é êàëåíäàðíèé ð³ê, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó îñòàííüîãî ðåöè-
äèâó. Â îáñòåæåíèõ áåøèõà òðèâàëà â³ä 6 äî 12 ðîê³â, ÷àñòîòà 
ðåöèäèâ³â çà îñòàíí³é êàëåíäàðíèé ð³ê áóëà â³ä 3 äî 6, ó òîìó 
÷èñë³ 3-4 ðåöèäèâè – ó 40 (58,8%) îñ³á ³ 5-6 – ó 28 (41,2%). Ïðè 
îãëÿä³ â ïåð³îä îñòàííüîãî ðåöèäèâó åðèòåìàòîçíó ôîðìó áåøèõè 
ä³àãíîñòîâàíî ó 34 (50,0%) ïàö³ºíò³â, åðèòåìàòîçíî-ãåìîðàã³÷íó – 
ó 14 (20,6%), åðèòåìàòîçíî-áóëüîçíó – ó 12 (17,6%) ³ áóëüîçíî-
ãåìîðàã³÷íó – ó 8 (11,8%). Ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè 
çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, à õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè – ùå é ãàëàâ³ò 
ïî 100 ìã 1 ðàç íà äîáó 3 äí³ ïîñï³ëü, íàäàë³ – 1 ðàç ó 2-3 äí³, 
êóðñ – 18-20 ³í’ºêö³é.  

Ïðèçíà÷åííÿ ãàëàâ³òó õâîðèì íà ÐÁ áóëî îáґðóíòîâàíî éîãî 
ïîïåðåäí³ì òåñòóâàííÿì in vitro ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó Å-ÐÓÊ ³ 
àäãåðåíñ-òåñòó äëÿ âèâ÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³-
òèí êðîâ³.  

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 
âì³ñò çàçíà÷åíèõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ÖÊ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â 
îáîõ ãðóïàõ äî ë³êóâàííÿ áóâ ñóòòºâî ï³äâèùåíèì. Ïðè íîðì³ 
êîíöåíòðàö³¿ ÔÍÏ-α (39,6±2,1) ïã/ìë éîãî âì³ñò ó ñèðîâàòö³ 
ñêëàäàâ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ (216,5±9,4) ïã/ìë, òîáòî ó 
ñåðåäíüîìó â 5,47 ðàçó âèùèì ùîäî íîðìè (ð<0,001), à ó ãðóï³ 
ç³ñòàâëåííÿ – â³äïîâ³äíî (208,6±8,6) ïã/ìë ³ ó 5,27 ðàçó 
(ð<0,001). Ð³âåíü IL-1β ó ðîçïàë³ ðåöèäèâó áåøèõè â îñíîâí³é ãðóï³ 
ó ñåðåäíüîìó â 4,6 ðàçó ïåðåâèùóâàâ íîðìó ³ ñêëàâ (86,5± 
3,6) ïã/ìë (ð<0,001), ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – â³äïîâ³äíî ó 4,4 ðàçó ³ 
(82,7±3,5) ïã/ìë (ð<0,001), ó íîðì³ – (18,8±1,3) ïã/ìë.  
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Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿêà îòðèìóâàëà ãàëàâ³ò, 
â³äì³÷åíî çíèæåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-α òà IL-1β äî âåðõíüî¿ ìåæ³ 
íîðìè (ð>0,05). Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÔÍÏ-α áóëà ó 
3,7 ðàçó íèæ÷îþ çà âèõ³äíèé ïîêàçíèê, àëå âîäíî÷àñ â 1,4 ðàçó 
âèùîþ çà íîðìó, âì³ñò IL-1β çíèæóâàâñÿ ó 2,0 ðàçó (ð<0,01), 
ïðîòå áóâ âèùèì íîðìè ó 2,2 ðàçó (ð<0,01), à ïîêàçíèêà õâîðèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè – â 1,7 ðàçó.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ ³ìóíîêîðåêö³¿ ó õâîðèõ íà ÐÁ ç 
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ãàëàâ³òó 
ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà ïîêàçíèêè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ êðîâ³ – 
ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ ÖÊ ÔÍÏ-α òà IL-1β ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êó-
âàííÿ ó ïàö³ºíò³â íå â³äì³÷àëîñü íîðìàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â. Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ åôåêòèâí³ñòü ³ìóíîêîðåêö³¿ çà äîïîìî-
ãîþ ãàëàâ³òó ï³äòâåðäæåíà çìåíøåííÿì ÷àñòîòè ðîçâèòêó ðàíí³õ 
ðåöèäèâ³â áåøèõè â ñåðåäíüîìó â 4,4 ðàçó, ùî äîçâîëÿº ââàæàòè 
âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÁ 
ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî åôåêòèâíèì.  

Í.Ä. Êîçàê  

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 
ÒÀ ²ÍÔÅÊÖ²É, ÙÎ ÏÅÐÅÄÀÞÒÜÑß ÑÒÀÒÅÂÈÌ 

ØËßÕÎÌ. ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÈÕÈËÜÍÎÑÒ² 
ÄÎ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß ÑÅÐÅÄ 

Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â ÇÁÐÎÉÍÈÕ ÑÈË ÓÊÐÀ¯ÍÈ  

Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íå óïðàâë³ííÿ 
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè, ì. Êè¿â 

Ìåòà: ñôîðìóâàòè ïðèõèëüí³ñòü äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ùîäî ïîïåðåäæåííÿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. 

Çàâäàííÿ: ðîçðîáèòè ³ âïðîâàäèòè êîìïëåêñí³ íàâ÷àëüí³ 
ïðîãðàìè ùîäî çàïîá³ãàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ³íôåêö³é, ùî ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ñåðåä îñîáîâîãî ñêëàäó Ì³í³ñòåðñòâà 
îáîðîíè Óêðà¿íè; ïîêðàùèòè òà ï³äòðèìàòè ä³àãíîñòè÷íó ðîáîòó 
ç³ çàïîá³ãàííÿ ñîö³àëüíî-íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ çàïðîâàäèòè 
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äîáðîâ³ëüíå êîíñóëüòóâàííÿ òà òåñòóâàííÿ. Âèêîðèñòàíî ìàòåð³-
àëè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ÌÎ. Çàçíà÷åíèé êîí-
òèíãåíò â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äîñë³äæåíèé ìåòîäîì àíêåòíîãî 
îïèòóâàííÿ òà ³íòåðâ’þâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ:  
– ïåðåãëÿä îáîâ’ÿçêîâèõ ³ ôàêóëüòàòèâíèõ ïðîãðàì ô³çè÷-

íîãî âèõîâàííÿ ó âèùèõ â³éñüêîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Ì³í³ñ-
òåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè;  

– ïðîâåäåííÿ ðîáîòè ùîäî ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â;  

– âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â ñêðèí³íã-òåñòóâàííÿ çäîðîâ’ÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑ Óêðà¿íè ÿê íåâ³ä’ºìíîãî åëåìåíòà ñèñòå-
ìè ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â;  

– ðîçãîðòàííÿ ó ðàéîííèõ â³éñüêîâèõ êîì³ñàð³àòàõ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ êîìïàí³¿ äëÿ äîïðèçîâíî¿ ìîëîä³; 

– ïðîïàãàíäà äîáðîâ³ëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ òåñòóâàííÿ íà 
Â²Ë/ÑÍ²Ä; 

– ³íôîðìóâàííÿ êîìàíäèð³â â³éñüêîâèõ ÷àñòèí ôàõ³âöÿìè 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â 
ïðî ñòàí åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä ³ çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè; 

– óäîñêîíàëåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî ðîçñë³äóâàííÿ çàêëàäàìè 
äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè Ì³í³ñòåðñòâà îáî-
ðîíè Óêðà¿íè ùîäî ôàêò³â âèÿâëåííÿ ³íô³êóâàííÿ ³ ðåºñòðàö³ÿ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ;  

– çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ëàáîðàòîð³é çàêëàä³â 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ùî çä³éñíþþòü ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñ-
òèêó Â²Ë-³íôåêö³¿; 

– óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é áåçïåêè äîíîðñüêî¿ êðîâ³ òà ¿¿ 
êîìïîíåíò³â ó çàêëàäàõ ñëóæáè êðîâ³. 

Îòæå, îáґðóíòîâàíî ñòâîðåííÿ åëåêòðîííî¿ áàçè äëÿ ïðîâå-
äåííÿ äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó â Çáðîéíèõ 
Ñèëàõ Óêðà¿íè ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
ñòàòåâèì øëÿõîì, ïðîâåäåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî ðîçñë³äóâàííÿ 
ôàêò³â âèÿâëåííÿ ³íô³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè ³ ðåºñòðàö³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ òà ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ñåðåä 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. 
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Â.Ì. Êîçüêî, Ñ.². Ïîõèë, Ê.Â. Þðêî, Ä.Ì. Ìåëë³  

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÐÍ²Ô ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÀÍÀÏËÀÇÌÎÂÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Àíàïëàçìîç â³äíîñÿòü äî ìàëîâèâ÷åíî¿ ãðóïè ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü. Â Óêðà¿í³ ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè àíàïëàç-
ìîçó íå ðîçðîáëåíî, â³äîìîñò³ ùîäî âèä³ëåííÿ ðåã³îíàëüíèõ 
øòàì³â àíàïëàçì ìàéæå â³äñóòí³. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé ìàëî ³íôîðìîâàí³ ïðî àðåàë öèðêóëÿö³¿ çáóäíèê³â ³ 
¿õ ïåðåíîñíèê³â òà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã àíàïëàçìîçó. Çà öèõ óìîâ 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âèïàäê³â àíàïëàçìîçó â Óêðà¿í³ çàëèøàþòüñÿ 
íå ä³àãíîñòîâàíèìè, ùî ó ïîäàëüøîìó íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ö³º¿ ãðóïè ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü. Òîìó àêòóàëüíèì çàâäàííÿì º ðîçðîáêà ñó÷àñíèõ 
ìåòîä³â ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè àíàïëàçìîçó.  

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïðîáè êðîâ³ (ñèðîâàòêè) îñ³á, óêóøå-
íèõ êë³ùåì, ³ ïðîáè êðîâ³ â³ä êë³í³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé (äîíîð³â 
êðîâ³); ïðåïàðàòè ë³í³¿ ñóñïåíç³éíèõ êë³òèí ïðîì³ºëîöèò³â ëþäèíè 
HL-60, ³íîêóëüîâàíèõ ïðîáàìè êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó â³ä îñ³á, 
óêóøåíèõ êë³ùåì, ³ ãîìîãåíàòàìè êë³ù³â ðîäèíè Ixodidae, åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ ïðîáè àíàïëàçìîâîãî àíòèãåíó ³ ïðîòèàíàïëàçìîâèõ 
êðîëÿ÷èõ ³ìóíîãëîáóë³í³â. 

Ìåòà – ñòâîðèòè ³ ëàáîðàòîðíî âèïðîáóâàòè ÐÍ²Ô-òåñò-
ñèñòåìó äëÿ ä³àãíîñòèêè àíàïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿.  

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – ì³êðîá³îëîã³÷í³, á³îëîã³÷í³, ³ìóíîëî-
ã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ñòàòèñòè÷í³.  

Ðåçóëüòàòè – âïåðøå â Óêðà¿í³ ñòâîðåíî åêñïåðèìåíòàëüí³ 
çðàçêè äâîõ òèï³â ÐÍ²Ô-òåñò-ñèñòåì äëÿ ä³àãíîñòèêè àíàïëàçìîçó: 
ïåðøèé òèï – äëÿ âèÿâëåííÿ ó çðàçêàõ äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó 
(êðîâ, ïóíêòàò ë³ìôîâóçë³â, ñåëåç³íêè, ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ñåê-
ö³éíèé ìàòåð³àë òà ³í.) àíòèãåíó çáóäíèêà àíàïëàçìîçó, äðóãèé 
òèï – äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ (òèòðó) ïðîòèàíàïëàçìîâèõ àíòèò³ë ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Îõàðàêòåðèçîâàíî âëàñòèâîñò³ çðàçê³â ³ìóíî-
á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ÐÍ²Ô-òåñò-ñèñòåì 
äëÿ ä³àãíîñòèêè àíàïëàçìîçó: êîðïóñêóëÿðíîãî àíàïëàçìîâîãî 
àíòèãåíó (ÀíãÀ²); ïðîòèàíàïëàçìîâèõ êðîëÿ÷èõ ³ìóíîãëîáóë³í³â 
(ïðîòèÀíàïÊðIg). 

Åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì ïðè òåñòóâàíí³ 20 ìîäåëüíèõ ³ 
136 ïðîá á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó âèçíà÷åíî ð³âí³ ÷óòëèâîñò³, 
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ñïåöèô³÷íîñò³ òà â³äòâîðþâàíîñò³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðè 
âèêîðèñòàíí³ âêàçàíèõ òåñò-ñèñòåì. Åêñïåðèìåíòàëüíèé çðàçîê 
ïðîòèÀíàïÊðIg, îòðèìàíèé ç ³ìóííèõ ïîë³êëîíàëüíèõ êðîëÿ÷èõ 
ñèðîâàòîê, ïðè âèêîðèñòàíí³ ïîâíîãî êîðïóñêóëÿðíîãî ÀíãÀ² ìàº 
êîíöåíòðàö³þ á³ëêà (4,002±0,257) ìã/ìë ³ òèòð 1:(26,7±7,1). 
Ä³àãíîñòè÷íèé ïðåïàðàò ïîñòàäñîðáîâàíèõ (êîðïóñêóëÿðíèì àíòè-
ãåíîì F. tularensis) ïðîòèÀíàïÊðIg õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîíöåí-
òðàö³ºþ á³ëêà (2,213±0,077) ìã/ìë, ðîáî÷èì òèòðîì 1:8, âèñîêèì 
ð³âíåì ñïåöèô³÷íîñò³ ³ çà âèÿâëåííÿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ ÀíãÀ² (êë³òèí 
³ ì³êðîêîëîí³é À²) ó äîñë³äæóâàíèõ ïðîáàõ ìåòîäîì ÐÍ²Ô äîçâîëÿº 
îòðèìàòè ÷³òê³ äèôåðåíö³éí³ îçíàêè õàðàêòåðèñòèê ëþì³íåñöåíö³¿: 
êîë³ð, ñòóï³íü ÿñêðàâîñò³, ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ì³êðîêîëîí³é 
(ìîðóë) ³ êë³òèí çáóäíèêà À², ¿õ ïðèñóòí³ñòü ³ ïîä³áí³ñòü ó 
äåê³ëüêîõ ïîëÿõ çîðó ïðåïàðàòó äîñë³äæóâàíîãî çðàçêà. 

Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè àíàïëàç-
ìîçó åêñïåðèìåíòàëüíîãî çðàçêà ÐÍ²Ô-òåñò-ñèñòåìè äëÿ âèÿâëåííÿ 
ÀíãÀ² çàáåçïå÷óº ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü ïðîá êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó ç ìåæåþ ÷óòëèâîñò³ 
(8,5±3,3)×105 êîðïóñêóë ÀíãÀ²/ìë, ð³âíåì ñïåöèô³÷íîñò³ (93±5)% 
³ â³äòâîðþâàíîñò³ (94±3)%. À âèêîðèñòàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
çðàçêà ÐÍ²Ô-òåñò-ñèñòåìè äëÿ âèçíà÷åííÿ òèòðó ÀíòÀ² ó ñèðî-
âàòêàõ êðîâ³ ëþäåé çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ñåðî-
ä³àãíîñòèêó àíàïëàçìîçó ç ð³âíåì âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â – 
(0,249±0,067) ìã á³ëêà ÀíòÀ²/ìë, (84±5) ³ (78±7)%, â³äïîâ³äíî.  

Ì.². Êðàñíîâ1, Â.Ì. Êîçüêî1, Î.Ï. ×åðêàñîâ2, À.Â. Ãàâðèëîâ1, 
Í.Ï. Êèðèºíêîâà1, Ê.². Çàäîðîæíà1, Ã.Ë. Âåëèêîäàíîâ2, 

À.À. Êóçíºöîâà1 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²Ï²ÄÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÓ 
Ó Â²Ë-ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, Îáëàñíèé öåíòð 
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì2, ì. Õàðê³â  

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ìåòàáîë³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó 
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî ñòàòóñó, áóëî 
îáñòåæåíî 138 ïàö³ºíò³â. Çà êðèòåð³ÿìè CDC (1993), êàòåãîð³ÿ Â 
áóëà âñòàíîâëåíà ó 41,3% õâîðèõ, êàòåãîð³ÿ C – ó 58,7%. Äî 
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ïî÷àòêó ÀÐÒ á³ëüø³ñòü Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â (68,8%) ìàëè 
ð³âåíü CD4+ ë³ìôîöèò³â íèæ÷å 200 êë./ìêë. Îïîðòóí³ñòè÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àëè ó 121 ïàö³ºíòà. Ó 17 âèïàäêàõ çàõâîðþ-
âàííÿ ìàëî áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã, ó 87,0% – â³äçíà÷àëè òàê³ 
îïîðòóí³ñòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ: òóáåðêóëüîç, ïíåâìîöèñòíó ïíåâ-
ìîí³þ, òîêñîïëàçìîç ãîëîâíîãî ìîçêó, CMV-, HSV-, EBV- ³ VZV-
³íôåêö³¿, ñàðêîìó Êàïîø³. 

Ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ ó êðîâ³ 
âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) äî (1,98±0,12) ììîëü/ë (ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á – (0,78±0,06) ììîëü/ë, ð<0,05), êîåô³ö³ºíòó 
àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ) – ë³ïîïðîòå¿äè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ)/ 
ë³ïîïðîòå¿äè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) – (4,80±0,18) ïðîòè 
(3,80±0,26) óì.îä. (ð<0,05). Ð³âåíü ËÏÂÙ áóâ (0,61± 
0,05) ììîëü/ë), ËÏÍÙ – (1,83±0,03) ììîëü/ë, ùî íèæ÷å, í³æ 
ó çäîðîâèõ îñ³á – (1,14±0,03) ³ (2,02±0,07) ììîëü/ë â³äïîâ³äíî 
(ð<0,05).  

Ó ïàö³ºíò³â çäåá³ëüøîãî áóëà ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ïîíàä 
1,15 ììîëü/ë, ÿêó â³äì³÷àëè ó 63,8% õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
ïðîòè 3,0% â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05). Ã³ïîõîëåñòåðè-
íåì³þ íèæ÷å 3,05 ììîëü/ë ñïîñòåð³ãàëè ÷àñò³øå ó õâîðèõ íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ – 61,6 ïðîòè 2,0% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ð<0,05). 
Çíèæåííÿ ËÏÂÙ ìåíøå 0,97 ììîëü/ë áóëî âèÿâëåíî â 58,7% 
õâîðèõ, à ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ëèøå â 1,0% îñ³á. Òàêîæ ïðè 
Â²Ë-³íôåêö³¿ çíèæåííÿ ËÏÍÙ íèæ÷å 1,60 ììîëü/ë ñïîñòåð³ãàëè 
ó 60,9% õâîðèõ, â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – ò³ëüêè ó 2,0% 
(ð<0,05). ×àñòîòà ðîçâèòêó ã³ïîòðèãë³öåðèäåì³¿, ã³ïåðõîëåñòåðè-
íåì³¿ ³ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ËÏÂÙ òà ËÏÍÙ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿëèñü â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Ïðè àíàë³ç³ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ âñòàíîâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòó-
ïåíåì ï³äâèùåííÿ ÒÃ, âì³ñòîì ÑD4+ êë³òèí ³ íàÿâí³ñòþ îïîð-
òóí³ñòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (r=0,642, ð<0,05;). Ð³âåíü ËÏÂÙ 
çàëåæàâ â³ä ê³ëüêîñò³ ÑD4+ êë³òèí (r=0,532, ð<0,05). Íå áóëî 
â³äì³÷åíî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ÒÃ, ËÏÍÙ ³ âì³ñòîì ÑD4+-
ë³ìôîöèò³â (r=0,042 ³ r=-0,032 â³äïîâ³äíî). Íàéá³ëüø çíà÷í³ çì³íè 
â³äì³÷àëè ó õâîðèõ ç ð³âíåì ÑD4+ êë³òèí íèæ÷å 50 êë./ìêë. 
Ïîêàçíèêè ñï³ââ³äíîøåííÿ ËÏÍÙ/ËÏÂÙ ³ ÊÀ êîðåëþâàëè ç 
ð³âíåì ÑD4+ êë³òèí (r=0,635 ³ r=0,532 â³äïîâ³äíî, ð<0,05).  
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Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåíí³, º ï³äñòàâîþ äëÿ 
ïîñòàíîâêè ïèòàííÿ ïðî ãëèáøå âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â, ùî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî 
ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ òàêîæ ïðèçâîäèòü äî 
ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Ó äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â 
øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ õàðàêòåðí³ çì³íè ñïåêòðó ë³ï³ä³â êðîâ³ ó 
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî çíèæåííÿ 
ÕË ³ ï³äâèùåííÿ ÒÃ ó õâîðèõ ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ÑD4+ 
êë³òèí çóìîâëåíî ïðîöåñàìè êàòàáîë³çìó. Ïðîòå íå âèêëþ÷àþòüñÿ 
é ³ìóíîëîã³÷í³ ðåàêö³¿, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðîçâèòêó öüîãî ïðîöå-
ñó. Çîêðåìà TNF-α ñòèìóëþº ïåðîêñèäàö³þ ë³ïîïðîòå¿ä³â ó õâîðèõ 
íà Â²Ë-³íôåêö³þ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ 
ð³âíÿ ÒÃ, çíèæåííÿ ÕË ³ ËÏÂÙ. Òîìó ïðè ïðèçíà÷åíí³ ÀÐÒ 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â. 
Çâàæàþ÷è íà äîâ³÷íèé õàðàêòåð ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ, âèíèêàº 
ïèòàííÿ ïðî â³ääàëåí³ íàñë³äêè ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â. 

Ì.². Êðàñíîâ1, Â.Ì. Êîçüêî1, Î.Ï. ×åðêàñîâ2, Ê.². Çàäîðîæíà1 

².Ì. Êîæåâí³êîâà2, À.Â. Ãàâðèëîâ1, À.À. Êóçíºöîâà1, 
Ë.². Ãóëÿºâà2 

ÄÎÑÂ²Ä ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, Îáëàñíèé öåíòð 
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²äîì2, ì. Õàðê³â  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî äàòè ïðîñïåêòèâíó îö³íêó êë³í³÷-
íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ ³ â³ðóñîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿ (ÀÐÒ) ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ 
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.  

Çà ïåð³îä 2005-2010 ðð. îáñòåæåíî 283 äîðîñëèõ, êîòð³ îòðè-
ìóâàëè ÀÐÒ, ç ÿêèõ 69,3% ñêëàäàëè õâîð³ ç ²²²-²V êë³í³÷íîþ 
ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿. Âèçíà÷àëè ð³âåíü àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ 
ïîêàçíèê³â CD4+ êë³òèí, ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4+/CD8+ – ³ìóíî-
ðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ (²Ð²), â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ (ÂÍ).  
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Ðåòðîñïåêòèâíå êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëî, ùî ó 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ, ñïîñòåð³ãàëè äîñòåìåííå ï³äâèùåííÿ 
àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â Ò-õåëïåð³â (ÑD4+) (ð<0,05) ³ 
çìåíøåííÿ ÂÍ (ð<0,05). Àíàë³ç äèíàì³êè çì³í àáñîëþòíèõ ³ 
â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ÑD4+ ë³ìôîöèò³â òà ²Ð² ïîêàçàâ òåíäåíö³þ 
äî çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ïðîòÿãîì 24 òèæí³â òåðàï³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
â³äíîâëåííÿì ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè 
ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿. Øâèäê³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â 
â³äð³çíÿëàñü â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ïî÷àò-
êîâîãî ð³âíÿ ÑD4+-ë³ìôîöèò³â ³ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. 

Âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÑD4+ êë³òèí ó äèíàì³ö³ 
ë³êóâàííÿ (0 òèæäåíü – (125±22) êë./ìë ³ (12,2±4,1)%, 36-èé – 
(330±21) êë./ìë ³ (21,4±4,2)% òà 48-èé – (370±36) êë./ìë ³ 
(23,1±3,5)% â³äïîâ³äíî, ð<0,05). Øâèäê³ñòü çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ò-õåë- 
ïåð³â â³äð³çíÿëàñü â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, 
ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ÑD4+-ë³ìôîöèò³â ³ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Çì³íè âèíèêàëè ó õâîðèõ ï³ñëÿ 48-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ 
(ð<0,05). Çìåíøåííÿ ÂÍ äî íåâèçíà÷åíîãî ð³âíÿ (<40 êîï³é/ 
ìêë) ñïîñòåð³ãàëîñü ó 90,6% õâîðèõ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24 òèæí³â 
ë³êóâàííÿ. Ó ïîäàëüøîìó ïðè ñïîñòåðåæåíí³ 56 õâîðèõ â³äçíà÷à-
ëèñü íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ÏËÐ (<40 êîï³é/ìêë) ïðîòÿãîì 
120 òèæí³â ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ ð³âåíü ÑD4+-
ë³ìôîöèò³â çáåð³ãàâñÿ â ìåæàõ 450-680 êë./ìêë, ó ñåðåäíüîìó 
(450±54) êë./ìêë.  

Ðåçóëüòàòè îö³íêè äèíàì³êè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ 
ÑD4+ êë³òèí âñòàíîâèëè, ùî íà 12-ìó òèæí³ ë³êóâàííÿ 
âèçíà÷àëîñÿ, ùî ó õâîðèõ ç ²² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ 
(ð<0,05), ó òîé ÷àñ ÿê ïðè ²²² ³ ²V ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîâ³ëüíå 
çðîñòàííÿ íà 24-, 36-ìó òèæíÿõ çàñòîñóâàííÿ ÀÐÒ, â³äïîâ³äíî 
(ð<0,05). Ïðè ²²² êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â äîâãîòðèâàë³é 
ïåðñïåêòèâ³ ó õâîðèõ íå âèçíà÷àºòüñÿ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³  
Ò-õåëïåð³â, àëå â³äíîâëåííÿ ïðîõîäèòü ïîâ³ëüí³øå. Ïðè ²V ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ íà 48-ìó òèæí³ ë³êóâàííÿ çáåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé 
ð³âåíü ÑD4+-ë³ìôîöèò³â, ùî îáóìîâëåíî ó 25,0% íàÿâí³ñòþ 
îïîðòóí³ñòè÷íèõ õâîðîá. 

Êë³í³÷íà òà ³ìóíîëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÀÐÒ çàëåæàëà â³ä 
êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿, ïðè ÿê³é áóëî ðîçïî÷àòå ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ, 
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³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ÂÍ. Íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ CD4+ 
êë³òèí ñïîñòåð³ãàëè â ïåðø³ 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ, ïîò³ì ¿õ 
ê³ëüê³ñòü çá³ëüøóâàëàñü íà 50-150 êë./ð³ê. Ó ïåðø³ 24 òèæí³ 
òåðàï³¿ ó 90,6% õâîðèõ âèçíà÷àëàñü ñóïðåñ³ÿ â³ðóñó çà äàíèìè 
ÏËÐ, àëå ê³ëüê³ñòü ÑD4+-ë³ìôîöèò³â çàëèøàëàñü íèæ÷îþ çà 
êðèòè÷íó (äî 200 êë./ìêë) ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâî íèçüêèì ð³âíåì 
Ò-õåëïåð³â. Òîìó îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ º 
çàñòîñóâàííÿ ¿¿ â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, êîëè ÑD4+-
ë³ìôîöèòè >350 êë./ìêë. 

Ì.². Êðàñíîâ1, Â.Ì. Êîçüêî1, Î.Ï. ×åðêàñîâ2, 
².Ì. Êîæåâíèêîâà2 À.Â. Ãàâðèëîâ1, Í.Ï. Êèðèºíêîâà1, 

Ê.². Çàäîðîæíà1, À.À. Êóçíºöîâà1 

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 
Â ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1, Îáëàñíèé öåíòð 
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì2, ì. Õàðê³â 

Â îñòàíí³ ðîêè â ªâðîï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ çà ðàõóíîê çáåðåæåííÿ âèñîêîãî òåìïó åï³äåì³¿ ó 
êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè. Íà æàëü, Óêðà¿íà íå º âèíÿòêîì ç ö³º¿ 
òåíäåíö³¿. Çà ïðîãíîñòè÷íèìè îö³íêàì UNAIDS, åï³äåì³ÿ ÑÍ²Äó â 
Óêðà¿í³ çàðàç º íàéá³ëüø çàãðîçëèâîþ â ªâðîï³, ðîçïîâñþäæåííÿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñêëàäàº á³ëüøå í³æ 
1,63% (UNAIDS report, 2008). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ó 2007-
2009 ðð. âñòàíîâèâ, ùî ó 2007 ð. âïåðøå âèÿâëåíî 682 îñîáè ç 
àíòèò³ëàìè äî Â²Ë, ó 2008 ð. – 854 îñîáè, ó 2009 ð. – 858 îñ³á. 
Ùîð³÷íî ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ íàñåëåííÿ çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíèì.  

Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â³äì³÷åíî ñåðåä 
îñ³á, ÿê³ ìàëè ñòàòåâ³ ñòîñóíêè ç Â²Ë-³íô³êîâàíèìè – 25,8-41,4%. 
Âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ³íô³êóâàííÿ ñåðåä ³íîçåìíèõ ãðîìà- 
äÿí – ç 0,08 äî 0,3%. Ñåðåä íàðêîçàëåæíèõ îñ³á ð³âåíü ³íô³êó-
âàííÿ ó 2007 ð. ñêëàâ 4,8%, ó 2009 – 3,3%. Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ñåðåä îñ³á, ÿê³ çíàõîäèëèñü ó ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, ó 2007 ð. 
áóëî 8,2%, ó 2009 ð. – 4,3%. Â³äçíà÷åíî ïîñò³éíèé ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ ñåðåä îñ³á, îáñòåæåíèõ àíîí³ìíî ³ çà êë³í³÷íèìè 
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ïîêàçàííÿìè – 3,1 ³ 4,9% òà 0,9 ³ 1,4% â³äïîâ³äíî. Ñåðåä äîíîð³â 
³ âàã³òíèõ ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ çà îñòàíí³ 3 ðîêè çàëèøàâñÿ ïðèá-
ëèçíî íà îäíîìó ð³âí³ – 0,1%.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ðîê³â ùîð³÷íî çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ îñ³á, âêëþ÷àþ÷è óñ³ êàòåãîð³¿. Òàêà òåíäåí-
ö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç íåäîë³êàìè ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè 
ïðè âèêîíàíí³ ä³àãíîñòèêè íà Â²Ë-³íôåêö³þ. Ïðîáëåìà ç îðãàí³-
çàö³ºþ äèñïàíñåðíîãî îáë³êó ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ âïëèâàº 
íà ñòðîêè ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ ³ ë³êóâàííÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. 

Ó 2007-2009 ðð. ñåðåä ãðóï ïàö³ºíò³â ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì 
Â²Ë-ñòàòóñîì íàéá³ëüøó äèñïàíñåðíó ãðóïó ñêëàäàëè õâîð³ ç III ³ 
IV êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ – (25,1 ³ 38,0% òà 12,6 ³ 
14,2% â³äïîâ³äíî. Àíàë³ç âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ âñòàíîâèâ, ùî 
ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ îáñòåæåí³ íà Â²Ë çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè, 
äîì³íóº ãðóïà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä àáî ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó.  

Íåçâàæàþ÷è íà çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â çàñòîñóâàííÿ ÀÐÒ ó 
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ñòðîê³â 
ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
ÀÐÒ, ñêëàäàëà 5,6-10,6% ç òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ â îñòàíí³ 
ðîêè çà ðàõóíîê ïàö³ºíò³â ç ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ. Ó 
45-58% õâîðèõ ç ïðèçíà÷åííÿì ÀÐÒ çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè 
ñïîñòåð³ãàëîñü ïðîãðåñóâàííÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, 
ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ÀÐÒ ó ïåðøèé ð³ê äèñïàíñåðèçàö³¿. Óñå öå 
ïîâ’ÿçàíî ç ï³çíüîþ ä³àãíîñòèêîþ Â²Ë-³íôåêö³¿.  

²ñíóþ÷³ ï³äõîäè ³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ 
äîçâîëÿþòü ä³àãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, ùî 
ñóòòºâî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü ÀÐÒ. Òîìó íå çâàæàþ÷è íà çá³ëü-
øåííÿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü ÀÐÒ, çàëèøàºòüñÿ çíà÷-
íèì â³äñîòîê (7-10%) ëåòàëüíèõ âèïàäê³â âíàñë³äîê ðîçâèòêó 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ ç 
IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ.  
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Ã.Î. Êóöèíà 

²ÍÄÓÊÖ²ß ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒ² 
ÄÎ ÏÀÒÎÃÅÍ²Â ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É ßÊ ÍÀÏÐßÌÎÊ 

²ÌÓÍÎÊÎÐÅÊÖ²¯ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Äâà îñíîâíèõ òèïè ³ìóííèõ ðåàêö³é âèçíà÷àþòü ³ìóíîëî-
ã³÷íèé ãîìåîñòàç îðãàí³çìó, à ñàìå ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ òà ñïåöèô³÷íî¿ àðåàêòèâíîñò³ äî òîãî ÷è ³íøîãî àíòè-
ãåíó. Îïèñàíèé Ï. Ìåäîâàðîì ôåíîìåí, êîëè ïðè îðàëüíîìó 
çàñòîñóâàíí³ ïîì³ðíèõ äîç àíòèãåíó ðåçóëüòàòîì º íå ³ìóííà 
àêòèâàö³ÿ ³ çàïàëåííÿ, à ôîðìóâàííÿ äî íüîãî îðàëüíî¿ òîëåðàí-
òíîñò³ – îäíå ç êëþ÷îâèõ â³äêðèòò³â ôóíäàìåíòàëüíî¿ ³ìóíîëîã³¿.  

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòèâàö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ õðîí³÷íà 
çàïàëüíà ðåàêö³ÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ôàêòîðè ñòèìóëÿö³¿ ðåïë³êàö³¿ 
Â²Ë, ÂÃÑ, à òàêîæ äåÿêèõ ³íøèõ çáóäíèê³â õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ³ 
áàêòåð³éíèõ ³íôåêö³é. Íàïðèêëàä, ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ çóìîâëåííèé 
çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ õåìîòàêñèñ ïðèçâîäèòü äî åêñïðåñ³¿ íà 
ïîâåðõí³ CD4+ T-ë³ìôîöèòà CCR5 ðåöåïòîðà, ùî çàáåçïå÷óº 
ì³ãðàö³þ éîãî äî âîãíèùà çàïàëåííÿ ³ ïðè öüîìó îäíî÷àñíî 
â³ä³ãðàº ðîëü êðèòè÷íî âàæëèâîãî êî-ðåöåïòîðà äëÿ ïðîíèêíåííÿ 
Â²Ë âñåðåäèíó êë³òèíè. Òîðêàþ÷èñü àñïåêò³â ïàòîãåíåçó ãåïàòèò³â 
Â ³ Ñ ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî, ÿê â³äîìî, ñàì³ ïî ñîá³ ö³ â³ðóñè íå 
ìàþòü çíà÷óùîãî ïðÿìîãî öèòîïàòè÷íîãî åôåêòó, îñòàíí³é 
çóìîâëåíèé öèòîòîêñè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ àâòîñåíñèá³ë³çîâàíèõ ó 
ïðîöåñ³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ë³ìôîöèò³â.  

Ëèøå ÷åðåç á³ëüøå ÿê ï³âñòîë³òòÿ ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ, 
âèêîðèñòàííÿ ôåíîìåíó îðàëüíî¿ òîëåðàíòíîñò³ áóëî ðîçãëÿíóòî 
ÿê ô³ç³îëîã³÷íèé øëÿõ í³âåëþâàííÿ çàïàëüíî¿ òà àâòî³ìóííî¿ 
ðåàêö³é, îáóìîâëåíèõ òðèâàëîþ ã³ïåðñåíñèá³ë³çàö³ºþ îðãàí³çìó 
÷óæîð³äíèìè àíòèãåíàìè ïðè õðîí³÷í³é ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿. 
Ïðàêòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü òàêîãî ï³äõîäó áóëà 
ïîêàçàíà â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ îðàëüíîãî ³ìóíîìîäóëÿòîðà 
V5, ùî ì³ñòèòü ó ñêëàä³ ñë³äîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ì³êðîäîç ñïåêòðó 
áàêòåð³éíèõ ³ â³ðóñíèõ àíòèãåí³â, îòðèìàíèõ ç ïðîäóêò³â ãëèáîêî¿ 
õ³ì³÷íî¿ ³ òåðì³÷íî¿ ³íàêòèâàö³¿ ïëàçìè õâîðèõ íà õðîí³÷í³ 
ãåïàòèòè Â ³ Ñ.  
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Ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó â êîãîðò³ ç 20 ïàö³ºíò³â ç 
íàÿâí³ñòþ ãåïàòîöèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó íà òë³ õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó Ñ ³ òóáåðêóëüîç (ÒÁ)/Â²Ë êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿, ì³ñÿöü 
òåðàï³¿ ç äîäàòêîâèì âêëþ÷åííÿì äî ñòàíäàðòíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ 
ÒÁ/Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ìóíîìîäóëÿòîðà V5 ïðèçâ³â äî çíèæåííÿ 
ñåðåäíüîãðóïîâîãî ïîêàçíèêà àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè ç (1,72±0,34) 
äî (0,18±0,28) ìêìîëü/(ë×ãîä) ³ á³ë³ðóá³íó ç (22,1±3,4) äî 
(10,9±2,5) ììîëü/ë. Êð³ì öüîãî, çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîñêîï³¿ 
ìàçê³â íà íàÿâí³ñòü Mycobacterium tuberculosis àáàöèëþâàííÿ 
â³äáóëîñÿ ó 94,4% ïàö³ºíò³â. Öåé ðåçóëüòàò áóâ ï³äòâåðäæåíèé ³ â 
ïîäàëüøîìó âæå ó ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³ ó õâîðèõ 
ç TB ³ ÒÁ/Â²Ë êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ, äå ïîêàçíèê àáàöèëþâàííÿ 
ñêëàâ 96,3% ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ V5 
äîäàòêîâî äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä 
ïàö³ºíò³â, êîòð³ îòðèìóâàëè ïëàöåáî, öåé ïîêàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷èì ³ ñòàíîâèâ ëèøå 25,0%. Öåé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ íà òë³ 
âèðàæåíîãî çíèæåííÿ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ êðîâ³. Òàê, ó ãðóï³ 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè V5, ñåðåäíüî-ãðóïîâèé ïîêàçíèê ØÎÅ 
çíèçèâñÿ âäâ³÷³ ç (21,9±14,8) äî (10,5±6,4) ìì/ãîä, à ó ãðóï³ 
ïëàöåáî – ëèøå íà 27,4 % ç (21,1±8,7) äî (15,4±7,0) ìì/ãîä.  

Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóâàííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ àáî, 
ìîæëèâî, äåñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ïàòîãåíó øëÿõîì ïîäàííÿ ì³êðîäîç 
éîãî àíòèãåí³â ñòðóêòóðàì ìóêîçàëüíîãî ³ìóí³òåòó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ðàö³îíàëüíó ñòðàòåã³þ 
³ìóíîêîðåêö³¿ ïðè õðîí³÷í³é ïåðñèñòóþ÷³é ïàòîëîã³¿ ³íôåêö³éíî-
çàïàëüíîãî ãåíåçó.  

Ã.À. Ëîáàíü, Î.Â. Ãàí÷î 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÍÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÈÕ 
ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÍÀ ÎÑÍÎÂ² Õ²ÒÎÇÀÍÓ 

² ÅÔ²ÐÍÈÕ ÌÀÑÅË  

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà  

Çà îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà ðîëü óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â â ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿ ëþäèíè. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ïîâ’ÿçàíî ç ðîçïîâñþäæåííÿì ñò³éêèõ äî àíòèá³îòèê³â øòàì³â 
ì³êðîîðãàí³çì³â. Ç ³íøîãî áîêó, ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ìàþòü 
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âèðàæåí³ ðàíîçàãîþþ÷³, ïðîòèïóõëèíí³, àíòèêîàãóëÿòîðí³, àíòèñêëå-
ðîòè÷í³, àíòèë³ïîë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³. Îäíèì ç íèõ º õ³òîçàí. Öå 
ïðîäóêò ëóæíîãî ã³äðîë³çó ïðèðîäíîãî ïîë³ñàõàðèäó õ³òèíó, ÿêèé 
âèäîáóâàºòüñÿ ç ïàíöèð³â ïðîìèñëîâèõ êðàá³â Paralithodes 
camtshatica ³ â³äð³çíÿºòüñÿ âèðàæåíîþ çäàòí³ñòþ äî ïë³âêî- òà 
êîìïëåêñîóòâîðåííÿ. Åô³ðí³ ìàñëà ãâîçäèêè, åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ 
òà ì’ÿòè ïåðå÷íî¿ çíàéøëè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ³ 
çàêîðäîíí³é ôàðìàö³¿ ÿê åôåêòèâí³ ³ìóíîñòèìóëþâàëüí³ é 
ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè. Âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê àíòèñåïòèêè, ÿê 
çàñîáè, ùî çä³éñíþþòü íåçíà÷íó ì³ñöåâó çíåáîëþâàëüíó ä³þ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ÷óòëèâ³ñòü óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â äî ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ õ³òîçàíó òà åô³ðíèõ ìàñåë 
åõ³íàöå¿, ãâîçäèêè ³ ì’ÿòè.  

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ øòàìè S. aureus 
ÀÒÑÑ 25923, E. coli ÀÒÑÑ 25922, E. faecalis ÀÒÑÑ 29212. ×óòëè-
â³ñòü óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äî ïðåïàðàò³â âèâ÷àëè çà 
ìåòîäîì äèôóç³¿ â àãàð³ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ, â³äïîâ³äíî äî 
íàêàçó ÌÎÇ ÑÐÑÐ çà ¹ 250 â³ä 13.03.1975 ð. “Ïðî óí³ô³êàö³þ 
ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî õ³ì³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â”. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ä³¿ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ 
çàñîá³â íà ì³êðîîðãàí³çìè ïðîâîäèëè ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè 
Microsoft Excel 2003.  

ßê ñâ³ä÷àòü íàø³ äîñë³äæåííÿ, êóëüòóðà êèøêîâî¿ ïàëè÷êè 
íå ÷óòëèâà äî âèñîêîìîëåêóëÿðíîãî õ³òîçàíó ³ íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíîãî õ³òîçàíó – çîíà çàòðèìêè ðîñòó (ÇÇÐ) â³äñóòíÿ; âèñîêî-
÷óòëèâà äî õ³òîçàí-ãåëþ ç 4% ãåíòàì³ö³íîì – ÇÇÐ (30,7±3,2) ìì; 
ìàëî÷óòëèâà äî õ³òîçàí-ãåëþ ç ³îíàìè ñð³áëà – ÇÇÐ (13,5± 
2,4) ìì; íå ÷óòëèâà äî ìàñëà åõ³íàöå¿ – ÇÇÐ â³äñóòíÿ; ÷óòëèâà äî 
ìàñëà ãâîçäèêè – ÇÇÐ (23,9±3,3) ìì; ìàëî÷óòëèâà äî ìàñëà 
ì’ÿòè – ÇÇÐ (12,1±2,4) ìì.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ñòàô³ëîêîêè íå ÷óòëèâ³ äî âèñîêîìîëåêó-
ëÿðíîãî õ³òîçàíó ³ íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî õ³òîçàíó – ÇÇÐ â³äñóòíÿ; 
âèñîêî÷óòëèâ³ äî õ³òîçàí-ãåëþ ç 4% ãåíòàì³ö³íîì – ÇÇÐ (36,5± 
2,3) ìì; ìàëî÷óòëèâ³ äî õ³òîçàí-ãåëþ ç ³îíàìè ñð³áëà –  
ÇÇÐ (12,5±2,6) ìì; íå ÷óòëèâ³ äî ìàñëà åõ³íàöå¿ – ÇÇÐ â³äñóòíÿ; 
âèñîêî÷óòëèâ³ äî ìàñëà ãâîçäèêè – ÇÇÐ (27,9±3,5) ìì; ìàëî÷óòëèâ³ 
äî ìàñëà ì’ÿòè – ÇÇÐ (13,1±2,3) ìì.  
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Åíòåðîêîêè âèÿâèëèñü íå ÷óòëèâèìè äî âèñîêîìîëå-
êóëÿðíîãî õ³òîçàíó, íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî õ³òîçàíó ³ ìàñëà 
åõ³íàöå¿ – ÇÇÐ â³äñóòíÿ; ìàëî÷óòëèâèìè äî ìàñëà ãâîçäèêè ³ 
ì’ÿòè – ÇÇÐ (12,7±2,4) ìì; âèñîêî÷óòëèâèìè äî õ³òîçàí-ãåëþ ç 
4% ãåíòàì³ö³íîì – ÇÇÐ (36,8±1,9) ìì; ìàëî÷óòëèâèìè äî 
õ³òîçàí-ãåëþ ç ³îíàìè ñð³áëà – ÇÇÐ (11,9±2,7) ìì. 

Òàêèì ÷èíîì, çà íàøèìè äàíèìè, âèñîêîìîëåêóëÿðíèé 
õ³òîçàí, íèçüêîìîëåêóëÿðíèé õ³òîçàí ³ ìàñëî åõ³íàöå¿ íå ìàþòü 
áàêòåðèöèäíî¿ ä³¿ íà óñ³ äîñë³äæåí³ øòàìè óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
áàêòåð³é. Âèÿâëåíî âèðàæåíó áàêòåðèöèäíó ä³þ õ³òîçàí-ãåëþ ç 4% 
ãåíòàì³ö³íîì ³ ñëàáêó – õ³òîçàí-ãåëþ ç ³îíàìè ñð³áëà, ìàñëà ãâîç-
äèêè òà ì’ÿòè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ 
ïðè ðîçðîáö³ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ 
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè. 

Â.Â. Ìàâðóòåíêîâ1, Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà1, 
À.Â. ×åðã³íåöü1, ².Â. Áóäàºâà1, Î.Ì. ßêóí³íà1, Ë.Â. Òèìîôººâà2, 

Í.Î. Òóð÷èí2, Ñ.Â. Øóëüãà2, Â.Î. ×åðòîê2, Ô.ß. Â³ò1, 
Î.Â. Áîðòí³êîâà1 

ÊË²Í²×ÍÅ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß ÑÈÍÄÐÎÌÓ 
Ì²ËËÅÐÀ-Ô²ØÅÐÀ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, ÊÇ “ÌÊË ¹ 21”2, 
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ñèíäðîì Ì³ëëåðà-Ô³øåðà (Miller-Fisher) (ÑÌÔ) º îäíèì ç 
êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ãîñòðîãî ³ä³îïàòè÷íîãî ïåðèôåðè÷íîãî ïîë³-
íåâðèòó (G61.0 çà ÌÊÁ-Õ), â³äîìîãî ï³ä åïîí³ìîì ñèíäðîì 
Ã³éºíà-Áàððå (Guillain-Barre) (ÑÃÁ). ×àñòîòà ðåºñòðàö³¿ ÑÃÁ ñêëà-
äàº 2 âèïàäêè íà 100 òèñ. íàñåëåíèÿ, ïðè÷îìó â ñòðóêòóð³ ÑÃÁ 
÷àñòêà ÑÌÔ ñêëàäàº á³ëÿ 3% âèïàäê³â. Òðèããåðîì ÑÃÁ/ÑÌÔ 
÷àñò³øå º ãðèï ³ ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ Ñampylo-
bacter jejuni òà åíòåðîâ³ðóñàìè.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó ïåðèôåðè÷íèõ 
ïîë³íåéðîïàò³é øëÿõîì ïðåçåíòàö³¿ êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 
âåðèô³êîâàíîãî âèïàäêó ÑÌÔ. 

Ê-êî Äìèòðî, 14 ðîê³â, åòí³÷íèé óêðà¿íåöü, ïîñòóïèâ ó 
ñòàö³îíàð íà 12-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ç³ ñêàðãàìè íà 
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ì’ÿçîâó ñëàáê³ñòü, ïåðåâàæíî â íîãàõ, ïîðóøåííÿ õîäè, õèòê³ñòü, 
äèçàðòð³þ, äâî¿ííÿ â î÷àõ. Çàõâîðþâàííÿ äåáþòóâàëî ç ãàðÿ÷êè 
áåç ïåâíîãî âîãíèùà ³íôåêö³¿, ÿêà òðèâàëà 4 äîáè. Íà 9-òó äîáó 
â³ä ïî÷àòêó ãàðÿ÷êè íà ôîí³ çàäîâ³ëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ³ áåç îçíàê 
³íòîêñèêàö³¿ ó ï³äë³òêà ç’ÿâèëèñü ñòðàá³çì, ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü, 
ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿, äèçàðòð³ÿ. Ç åï³äàíàìíåçó â³äîìî, ùî çà 
äåê³ëüêà òèæí³â äî çàõâîðþâàííÿ áóâ åï³çîä ãîñòðî¿ êîðîòêî÷àñíî¿ 
³íôåêö³éíî¿ ä³àðå¿. Õëîïåöü ç³ ñîö³àëüíî àäàïòîâàíî¿ ñ³ì’¿, õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü íå ìàâ, òîêñè÷í³ òà íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè íå 
âæèâàâ.  

Ïðè íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð ñòàí õâîðîãî ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çà ðàõóíîê íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, ñâ³äîì³ñòü 
çà øêàëîþ Ãëàçãî 15 áàë³â. Ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ â³äñóòí³. 
Ñîìàòè÷íèé ñòàí çàäîâ³ëüíèé. Ó íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ âèÿâ-
ëåíî: äèïàðåç III ³ VI ïàð ÷åðåïíèõ íåðâ³â – ïòîç, ïàðåç çîðó 
ââåðõ ³ êîíâåðãåíö³¿, ïîì³ðíå îáìåæåííÿ â³äâåäåííÿ î÷íèõ ÿáëóê 
âá³ê ³ ãîðèçîíòàëüíèé í³ñòàãì. Äèçàðòð³ÿ, çíèæåííÿ ãëîòêîâîãî, 
ï³äíåá³ííîãî ðåôëåêñ³â, ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ ïðîâèñàº, çíèæåíà 
ðóõîì³ñòü éîãî ïðè ôîíàö³¿, êîâòàº ç ïîïåðõóâàííÿì, ñóõîæèëêîâ³ 
ðåôëåêñè ç ðóê íèçê³ D=S, êîë³íí³, àõ³ëîâ³ ðåôëåêñè ñëàáê³, 
÷åðåâí³  ðåôëåêñè çáåðåæåí³. Ñèëà ó ê³íö³âêàõ çíèæåíà äî 
ëåãêîãî ïàðåçó â ðóêàõ (4 áàëè) ³ íîãàõ (2 áàëè); âñòàº ç ë³æêà íà 
íîãè ³ ïåðåñóâàºòüñÿ ç³ ñòîðîííüîþ äîïîìîãîþ. Ïîë³íåâðèòè÷íèé 
òèï ðîçëàä³â ÷óòëèâîñò³ ó âèãëÿä³ âèñîêèõ “øêàðïåòîê” ³ 
“ðóêàâè÷îê”. Ïîì³ðíà àòàêñ³ÿ. Ïîðóøåííÿ ôóíêö¿¿ òàçîâèõ 
îðãàí³â ó âèãëÿä³ îáñòèïàö³¿ ìàëè òðàíçèòîðíèé õàðàêòåð.  

Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü: 
ë³êâîð áåçêîë³ðíèé, ïðîçîðèé, á³ëîê 0,099 ã/ë, öèòîç 6 êë. â 
1 ìêë, ãëþêîçà 3,2 ììîëü/ë, ÄÍÊ â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàðð, 
Mycoplasma pneumoniae ³ ÐÍÊ åíòåðîâ³ðóñ³â ìåòîäîì ÏËÐ íå 
çíàéäåíî. Àíàë³ç êðîâ³ íà áîòóëîòîêñèí – ðåçóëüòàò íåãàòèâíèé. 
Íàðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë äî ïîë³îâ³ðóñ³â 3 òèï³â ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ íå âèÿâëåíî. Àíòèò³ë äî Â²Ë ó êðîâ³ íå âèÿâëåíî. Çà 
ðåçóëüòàòàìè çàãàëüíîêë³í³÷íèõ òà ³ìóíîá³îõ³ì³÷íèõ àíàë³ç³â 
îçíàê ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ íå áóëî. Çà äàíèìè ÌÐÒ ³ ÊÒ 
ãîëîâíîãî ìîçêó îçíàê ëîêàëüíî¿ ãí³éíî-ñåïòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ÷åðåïà 
³ ðå÷îâèíè ìîçêó, à òàêîæ äåì³ºë³í³çóþ÷èõ ïðîöåñ³â íå âèÿâëåíî. 
Òàêèì ÷èíîì, ñèìïòîìè ìîòîðíî¿ íåâðîïàò³¿ (àðåôëåêñ³ÿ, àòàêñ³ÿ 
ìîçî÷êîâîãî õàðàêòåðó, îôòàëüìîïëåã³ÿ), ÿê³ ç’ÿâèëèñü ÷åðåç 
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ïåâíèé ÷àñ ï³ñëÿ åï³çîäó ãîñòðî¿ ãàðÿ÷êîâî¿ ³íôåêö³¿, äîçâîëèëè 
âñòàíîâèòè ÑÃÁ, ïåðåõðåñíèì âàð³àíòîì ÿêîãî º ÑÌÔ.  

Òåðàï³ÿ ïîëÿãàëà â îäíîðàçîâ³é ³íôóç³¿ 50 ìë ³ìóíîãëîáóë³íó 
ëþäèíè íîðìàëüíîãî ð³äêîãî äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ 
(Á³îâåí ìîíî®, “Á³îôàðìà”, Óêðà¿íà), ïðèçíà÷åíí³ ëîðàòàäèíó 
(5 ä³á), íåéðîì³äèíó (14 ä³á). Âðàõîâóþ÷è øâèäêó ïîçèòèâíó 
äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, â³ä íàñòóïíèõ äîç 
³ìóíîãëîáóë³íó óòðèìàëèñü. Êàòåãîðè÷íî áóëè çàáîðîíåí³ ³íòðà-
ì’ÿçîâ³ ³í’ºêö³¿. Íà 14-òó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ (26-òà äîáà â³ä 
äåáþòó íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â) â³äçíà÷àëè ì³í³ìàëüíèé íåâðîëî-
ã³÷íèé äåô³öèò ó âèãëÿä³ ëåãêîãî ïàðåçó ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòèêà ãîñòðèõ ïåðèôåðè÷íèõ ïîë³íåé-
ðîïàò³é º ñêëàäíèì ïðîöåñîì, ÿêèé ïîòðåáóº íåãàéíî¿ äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ç îáøèðíèì ñïåêòðîì íîçîëîã³÷íèõ ôîðì. 
²ìóíîãëîáóë³í ëþäèíè íîðìàëüíèé ð³äêèé äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî 
ââåäåííÿ º çàñîáîì ïåðøîãî âèáîðó òåðàï³¿ ÑÃÁ/ÑÌÔ, âðàõî-
âóþ÷è éîãî äîñòóïí³ñòü, ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü ïðîòèïîêàç³â ³ ïîá³÷-
íèõ åôåêò³â, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ éîãî çàñòîñóâàííÿ áåç ñïåö³àëü-
íîãî îáëàäíàííÿ.  

Î.Â. Ìàêñèìåíîê, Î.Ì. Êèñëèõ, Ì.Þ. Âàòàìàíþê, Ä.Ï. Ëóçàí 

ÀËÃÎÐÈÒÌÈ ÑÅÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í² 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Â îñòàíí³ ðîêè ìèíóëîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ó áàãàòüîõ ðåã³îíàõ 
ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ é â Óêðà¿í³, â³äáóëèñÿ çíà÷í³ çì³íè ó 
ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ó ïåðøó ÷åðãó, çà ðàõóíîê 
ïîâåðíåííÿ ñòàðèõ, äîáðå â³äîìèõ ³íôåêö³é ³ ïîÿâè íîâèõ õâîðîá, 
ç ÿêèõ íàéá³ëüøó óâàãó ïðèâåðíóëà äî ñåáå Â²Ë-³íôåêö³ÿ. Äî 
öüîãî ÷àñó ãîëîâíèì ³íñòðóìåíòîì âèÿâëåííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
îñ³á çàëèøàþòüñÿ ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè, êîòð³ áàçóþòüñÿ íà 
âèçíà÷åíí³ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â çáóäíèêà. 

ßê â³äîìî, ³ñíóº äåê³ëüêà ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â Â²Ë. Çàëåæíî 
â³ä ìåòè îáñòåæåííÿ ³ ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ò³é ÷è ³íø³é 



 

 310

ïîïóëÿö³¿ îáèðàþòü ïåâíèé ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì, òîáòî 
ïîñë³äîâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òåñò-ñèñòåì. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî 
íåâäàëèé ï³äá³ð êîìá³íàö³é òåñò-ñèñòåì ìîæå ïðèçâåñòè äî 
îòðèìàííÿ íåäîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, à, îòæå, äî 
íåïðàâèëüíîãî âèçíà÷åííÿ Â²Ë-ñòàòóñó îñîáè, ÿêó îáñòåæóþòü. 

Àëãîðèòì ïîñë³äîâíîãî âèêîðèñòàííÿ ²ÔÀ-òåñò-ñèñòåì ïðè 
âèÿâëåíí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ áóâ âïåðøå ðåãëàìåíòîâàíèé Íàêàçîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 71 “²íñòðóêö³ÿ ç îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ëàáîðàòîð³é 
Â²Ë-³íôåêö³¿”. Íà ìîìåíò çàòâåðäæåííÿ ³ ùå äåê³ëüêà ðîê³â ïî 
òîìó çàïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çàãàëîì 
çàäîâîëüíÿâ ïîòðåáè ä³àãíîñòèêè ïðè âèÿâëåíí³ Â²Ë-³íôåêö³¿. 
Îäíàê íà ñüîãîäí³ íàãàëüíîþ ñòàëà ïîòðåáà éîãî óäîñêîíàëåííÿ, 
ùî çóìîâëåíî ðÿäîì ïðè÷èí. 

Ïî-ïåðøå, â “²íñòðóêö³¿” ïðîïîíóâàâñÿ óí³ô³êîâàíèé àëãî-
ðèòì ï³äòâåðäæóâàëüíèõ äîñë³äæåíü áåç óðàõóâàííÿ ìåòè îáñòå-
æåííÿ ³ ð³âíÿ ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä îêðåìèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ.  

Ïî-äðóãå, âêàçàíèé àëãîðèòì áàçóâàâñÿ íà âèÿâëåíí³ âèíÿò-
êîâî àíòèò³ë äî Â²Ë çà äîïîìîãîþ òðàäèö³éíèõ òâåðäîôàçíèõ ²ÔÀ-
òåñò-ñèñòåì, ïðè öüîìó íå ò³ëüêè íå áóëî âèçíà÷åíî ïîñë³äîâí³ñòü 
ä³é ïðè âèêîðèñòàíí³ êîìá³íîâàíèõ (àíòèãåí-àíòèò³ëüíèõ) ³ 
“øâèäêèõ” òåñò³â (ØÒ), àëå é íå çãàäóâàëîñü ïðî ¿õ ³ñíóâàííÿ, õî÷à 
âîíè âæå âèêîðèñòîâóâàëèñü â Óêðà¿í³.  

Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ñòðàòåã³¿ ñïåöèô³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ 
ä³àãíîñòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ áóâ ðîçðîáëåíèé “Ïîðÿäîê âèçíà÷åííÿ 
ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â Â²Ë-³íôåêö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ 
äîñë³äæåíü, ôîðì ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿, ³íñòðóêö³é 
ùîäî ¿õ çàïîâíåííÿ”, çàòâåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè 
¹ 1141 â³ä 21.12.2010 ð. Ó öüîìó äîêóìåíò³ çàïðîïîíîâàí³ àëãî-
ðèòìè âåðèô³êàö³¿ ïåðâèííèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ñêðèí³í-
ãîâèõ äîñë³äæåíü ç óðàõóâàííÿì ìåòè îáñòåæåííÿ ³ ïîøèðåííÿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ â ð³çíèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ, âïåðøå âèçíà÷åíî ðîëü ³ 
ì³ñöå ØÒ ó ñèñòåì³ ä³àãíîñòèêè. 

Ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷åííÿ ØÒ äî àëãîðèòìó ä³àãíîñòèêè áóëî 
äîâåäåíî ðåçóëüòàòàìè ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ “Ðîçøèðåííÿ ïðàê-
òèêè âèêîðèñòàííÿ øâèäêèõ òåñò³â â Óêðà¿í³” ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é 
îáëàñò³, ÿêå çä³éñíþâàëè ïðîòÿãîì 2008-2009 ðð. çà ï³äòðèìêè 
ÌÁÔ “Ôîíä Â³ëüÿìà Äæ. Êë³íòîíà â Óêðà¿í³” ó íàóêîâ³é ñï³âïðàö³ ç 
ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðîìà-
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øåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîñë³äîâíå çàñòîñó-
âàííÿ äâîõ ØÒ ð³çíèõ âèðîáíèê³â ïðè îáñòåæåíí³ îñ³á ç ãðóï 
âèñîêîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, ïåðåäóñ³ì ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ 
íàðêîòèê³â ³ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, äàº çìîãó ï³äòâåðäæóâàòè 
íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë ó ïðîáàõ êðîâ³ ïàö³ºíò³â áåçïîñåðåäíüî â 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ. 

Âïðîâàäæåííÿ íîâîãî “Ïîðÿäêó âèçíà÷åííÿ ñåðîëîã³÷íèõ 
ìàðêåð³â Â²Ë-³íôåêö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ äîñë³äæåíü, ôîðì 
ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿, ³íñòðóêö³é ùîäî ¿õ çàïîâíåííÿ” 
äàñòü çìîãó ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, 
ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á, çàáåçïå÷èòè ¿õ 
â³äïîâ³äíèìè ë³êóâàëüíèìè ïîñëóãàìè ³ ì³í³ì³çóâàòè íåñïðèÿò-
ëèâèé âïëèâ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó íà ñóñï³ëüñòâî. 

Â.Ï. Ìàëèé1, À.Î. Øâàé÷åíêî1, Î.Ê. Ïîëóê÷è1, 
Â.Ì. Äìèòðåíêî2, À.À. Ãîéäåíêî2 

ÄÅßÊ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÐÎÁÎÒÈ 
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Õàðê³â  

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç êîíòèíãåíòó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó 
â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò) Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ 
³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ (ÕÎÊ²Ë) ó 2010 ð. 

Óñüîãî ó Â²Ò çíàõîäèëîñü 290 õâîðèõ ç 34 íîçîëîã³÷íèìè 
ôîðìàìè, ç ÿêèõ 59 ïîìåðëî, ùî ñêëàäàëî 20,3% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ. 

Îñíîâíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ïîñòóïàëà ïî ÷îòèðüîì ãðóïàì 
(òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 
Ãðóïè õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó Â²Ò ÕÎÊ²Ë ó 2010 ð. 

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ Ëåòàëüí³ñòü Äîäîáîâà ëåòàëüí³ñòü Ãðóïè 
õâîðèõ àáñ. % àáñ. % àáñ. % 
1-øà 92 32,0 24 40,7 6 25,0 
2-ãà 71 24,5 8 13,6 2 25,0 
3-òÿ 45 15,5 – – – – 
4-òà 29 9,7 9 15,2 – – 
²íø³ 53 18,3 18 30,5 7 38,9 

Âñüîãî 290 100,0 59 20,3 15 25,4 
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Äî 1-¿ ãðóïè (íàéá³ëüø ÷èñëåííî¿) âõîäèëè 92 (32,0%) 
õâîðèõ. Öå áóëè õâîð³ íà ãðèï, ó òîìó ÷èñë³ À/Í1N1, òà ³íø³ 
ÃÐÂÇ, ÿê³ óñêëàäíþâàëèñü ïíåâìîí³ºþ (îäíî-, äâîá³÷íîþ, ÷àñòî 
ñóáòîòàëüíîþ ÷è òîòàëüíîþ) ç ðîçâèòêîì äèõàëüíî¿ òà 
ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ç íèõ ïîìåðëî 24, ùî ñêëàëî ìàéæå 
ïîëîâèíó (40,7%) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ. 

2-ãà ãðóïà – õâîð³ ç íåéðî³íôåêö³ÿìè, êóäè âêëþ÷åíî 
ìåí³íãîêîêîâó ³íôåêö³þ (ìåí³íã³ò ³ ìåí³íãîêîêöåì³þ), âòîðèíí³ 
ãí³éí³ ìåí³íã³òè ³ ìåí³íãîåíöåôàë³òè, ñåðîçí³ ìåí³íãîåíöåôàë³òè 
(ó òîìó ÷èñë³ òóáåðêóëüîçíèé), âòîðèíí³ ðåàêòèâí³ ìåí³íã³òè ó 
õâîðèõ ç³ ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ. Ó ö³é ãðóï³ áóâ 71 (24,5%) 
õâîðèé, ç ÿêèõ ïîìåðëî 8 (13,6%). 

3-òÿ ãðóïà – õâîð³ íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ÿê³ ïîñòóïàëè ó Â²Ò 
ç³ çíåâîäíåííÿì ²²-²²² ñò., ÿâèùàìè çì³øàíîãî øîêó, ãðóáèìè 
ì³êðîöèðêóëÿòîðíèìè ³ ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Òàêèõ áóëî 
45 (15,5%) îñ³á. Íåçâàæàþ÷è íà òÿæêèé ñòàí ³ íàÿâí³ñòü ïðîÿâ³â 
øîêó, ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ó ö³é ãðóï³ íå áóëî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñâîº÷àñí³ñòü òà àäåêâàòí³ñòü òåðàï³¿. 

4-à ãðóïà – õâîð³ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä ç ïîë³îðãàííîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ: ñåïòè÷íèé ñòàí + ìóëüòèôîêàëüíå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî 
ìîçêó â³ðóñíî¿ ³ òîêñîïëàçìîâî¿ åò³îëîã³¿ + ïíåâìîí³ÿ + òóáåð-
êóëüîç + ÕÃÂ ³ ÕÃÑ ç ïåðåõîäîì ó öèðîç ïå÷³íêè + âòîðèííà 
ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ + êàõåêñ³ÿ + ãðèáêîâå óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ðîòîãëîòêè ³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Òàêèõ áóëî 
29 (9,7%), ç íèõ 9 ïîìåðëî (15,2%). 

Ãðóïà “³íø³” (íåïðîô³ëüí³ õâîð³) – 53 (18,6%) îñîáè, ç ÿêèõ 
ïîìåðëî 18 (30,5%). 

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ âèäíî, ùî íà ïåðøå ì³ñöå 
âèéøëà 1-øà ãðóïà, íà äðóãå – “³íø³”, íà òðåòº – 4-òà, íà ÷åòâåð-
òå – 2-ãà.  

Äîäîáîâà ëåòàëüí³ñòü áóëà íàéâèùîþ ó ãðóï³ “³íø³” 
(38,9%), à òàêîæ ó 1- ³ 2-³é ãðóïàõ – ïî 25,0% (ï³çíå ïîñòóï-
ëåííÿ, ôóëüì³íàíòíèé ðîçâèòîê õâîðîáè). 

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâ³ñòþ ðîçïîä³ëó õâîðèõ ó Â²Ò áóëî òå, 
ùî ó çâ’ÿçêó ç åï³äåì³ºþ ãðèïó À/Í1N1 çá³ëüøèëàñü ëåòàëüí³ñòü 
ó ö³é ãðóï³, ùî âèâåëî ¿¿ íà ïåðøå ì³ñöå, ó ì³æåï³äåì³÷íèé ïåð³îä 
ë³äåðîì áóëè íåéðî³íôåêö³¿. Äëÿ çìåíøåííÿ ïîñòóïëåííÿ 
íåïðîô³ëüíèõ õâîðèõ ³ äîäîáîâî¿ ëåòàëüíîñò³ ïîòð³áíî ïîêðàùó-
âàòè ð³âåíü çíàíü ë³êàð³â äîãîñï³òàëüíî¿ ëàíêè ç ïèòàíü ä³àãíîñ-



 

 313

òèêè òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ÿê ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, òàê ³ 
çàõâîðþâàíü, ÿê³ íà ïî÷àòêó ìàþòü ñõîæ³ ñèìïòîìè. 

Â.Ï. Ìàëèé1, Í.Â. Øåïèëºâà1, Ò.Å. Ìàêñóëü2, Ë.Â. Òêà÷åíêî2, 
Î.Â. Ãîëîëîáîâà1 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÊË²ÙÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè1, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ2, ì. Õàðê³â 

Ó 30-èõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â÷åí³ íå ëèøå â³äêðèëè 
ïåðøó ³íôåêö³þ, ÿêà ïåðåäàºòüñÿ ³êñîäîâèìè êë³ùàìè – êë³ùîâèé 
åíöåôàë³ò, àëå é ðîçðîáèëè ìåòîäè ë³êóâàííÿ, çàñîáè ïðîô³ëàê-
òèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ç 1985-1987 ðð. àêòèâíî ïî÷àëè âèâ-
÷àòè íàñòóïíó õâîðîáó, ùî ïåðåäàºòüñÿ ³êñîäîâèìè êë³ùàìè – 
³êñîäîâèé êë³ùîâèé áîðåë³îç (Ëàéì-áîðåë³îç). Íà òåïåð³øí³é ÷àñ 
âèä³ëåíî á³ëüøå 13 ãåíîìíèõ ãðóï, ÿê³ íàëåæàòü êîìïëåêñó 
Borrelia burgdorferi s.l. Ó Ðîñ³¿, çîêðåìà, âèÿâëåí³ ãåíîâèäè 
B. garinii, B. afzelii ³ B. burgdorferi s.s., ÿê³ º ïàòîãåííèìè äëÿ 
ëþäèíè. 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî äîñë³äíèêàìè âèñâ³òëåíî áàãàòî àñïåêò³â 
ïðèðîäíî-âîãíèùåâèõ òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é, çàëèøàþòüñÿ 
íåâèð³øåíèìè ïðèíöèïîâ³ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íîâîþ åï³äåì³÷íîþ 
ñèòóàö³ºþ, ùî âèíèêëà íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò., çóìîâëåíà óðàæåííÿì 
êë³ù³â íå ëèøå áîðåë³ÿìè, à é àíàïëàçìàìè, åðë³õ³ÿìè, áàáåç³ÿìè.  

Õâîðîáè, çáóäíèêè ÿêèõ ïåðåäàþòüñÿ ëþäèí³ ³êñîäîâèìè 
êë³ùàìè, ðîçïîâñþäæåíèìè â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³, ñòàíîâëÿòü 
âåëèêó ãðóïó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ð³çíîìàí³òíèõ ÿê çà 
åò³îëîã³ºþ, òàê ³ çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. Ïðè ïðîâåäåíí³ 
åï³äåì³îëîã³÷íîãî ³ çîîåíòîìîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñï³âðîá³òíè-
êàìè â³ää³ëó îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é Õàðê³âñüêî¿ îáëÑÅÑ, 
ÿê³ âèâ÷àëè ïðèðîäíå óðàæåííÿ êë³ù³â ð³çíèìè çáóäíèêàìè, 
âèÿâèëè áîðåë³é ó 6,6% ç íèõ, åðë³õ³é ³ áàáåç³é – ïî 4,5%. 

Ïðîô. Â.Ï. Ìàëèé, ÿêèé î÷îëþº Öåíòð ïî ä³àãíîñòèö³ òà 
ë³êóâàííþ áîðåë³îç³â íà áàç³ Îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàð-
í³, âïåðøå ùå â 1999 ð. ïåðåäáà÷èâ ³ñíóâàííÿ íà òåðèòîð³¿ 
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ îñåðåäê³â êë³ùîâèõ ³íôåêö³é, çîêðåìà áîðåë³-
îçó, à ï³çí³øå åðë³õ³îçó òà àíàïëàçìîçó. Òàê, ïðè îáñòåæåíí³ 



 

 314

96 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â àíòèò³ëà â ð³çíèõ òèòðàõ äî 
B. burgdorferi s.l., çáóäíèêà ³êñîäîâîãî êë³ùîâîãî áîðåë³îçó 
(²ÊÁ), âèÿâèëè â 11% âèïàäê³â, äî Ehrlichia chaffeensis, çáóä-
íèêà ìîíîöèòàðíîãî åðë³õ³îçó ëþäèíè (ÌÅË) – ó 4% ³ â 1% – 
äî Anaplasma phagocytophilum, çáóäíèêà ãðàíóëîöèòàðíîãî 
åðë³õ³îçó ëþäèíè (ÃÅË). Ó 3% âèïàäê³â áóëà ì³êñò-³íôåêö³ÿ: 
ÃÅË+ÌÅË+²ÊÁ – 1 âèïàäîê, ÌÅË+²ÊÁ – 2. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
çíà÷íèé ïîòåíö³àë ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â êë³ùîâèõ ³íôåêö³é ³ 
íàÿâí³ñòü ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ëþäåé ó íèõ. 

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ, â ÿêèõ â àíàìíåç³ áóâ ôàêò ïðèñ-
ìîêòóâàííÿ êë³ùà, ó 82 ïðîáàõ ñèðîâàòîê êðîâ³, êð³ì âèÿâëåíèõ 
àíòèò³ë äî B. burgdorferi s.l. – ó 91,5% âèïàäê³â, ó 7,7% õâîðèõ 
çíàéäåíî àíòèò³ëà ó ä³àãíîñòè÷íèõ òèòðàõ äî A. phagocytophilum, 
à â 6,6% – äî E. chaffeensis. 

Âðàõîâóþ÷è òðóäíîù³ â íàÿâíîñò³ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèõ 
êðèòåð³¿â, ÿê³ äàþòü çìîãó ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì ä³àãíîñòóâàòè ðàíí³ 
êë³í³÷í³ îçíàêè öèõ çàõâîðþâàíü, çàëèøàþòüñÿ ìàëî âèâ÷åíèìè 
âàð³àíòè çì³øàíèõ ³íôåêö³é, àñîö³éîâàíèõ ç ²ÊÁ, òîìó, íå 
âèêëþ÷åíî, ó ðÿä³ âèïàäê³â çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ²ÊÁ ç 
õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿. Òîìó 
íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó – âèâ÷àòè 
ïðîáëåìè ìîíî- ³ àñîö³éîâàíèõ êë³ùîâèõ ³íôåêö³é. 

Í.Ã. Ìàëèø1, Ë.Â. Àâäººâà2  

Ð²ÂÅÍÜ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ 
ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ ÍÀ ËÎÊÀËÜÍ² ÔÎÐÌÈ 

ÃÍ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ ² ØËßÕÈ ÉÎÃÎ 
ÇÍÈÆÅÍÍß 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò1, ì. Ñóìè, 
²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ ³ â³ðóñîëîã³¿ 

³ì. Ä.Ê. Çàáîëîòíîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè2, ì. Êè¿â 

Ïðîáëåìà ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü (ÃÇÇ) íîâîíàðîäæå-
íèõ ³ áîðîòüáè ç íèìè º àêòóàëüíîþ äëÿ âñ³º¿ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ. ÃÇÇ ó ìàëþê³â íåð³äêî º ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³, óñêëàä-
íþþòü ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó, çíèæóþòü 
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åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, çá³ëüøóþòü åêîíîì³÷í³ âèòðàòè ³ ñïðè÷è-
íþþòü ñóòòºâ³ ñîö³àëüí³ çáèòêè. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè ð³âåíü ³ äèíàì³êó çàõâîðþ-
âàíîñò³ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé íà ÃÇÇ âçàãàë³ òà 
ëîêàëüí³ ôîðìè ÃÇÇ çîêðåìà.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó â³ää³ëåíí³ íåäîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé (ÂÍÍÄ) Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³. Ïðè âèçíà÷åíí³ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ âðàõîâóâàëè 
âñ³ âèïàäêè ÃÇÇ, ç ÿêèìè íåìîâëÿòà ïîñòóïèëè ó â³ää³ëåííÿ, ³ âñ³ 
âèïàäêè ÃÇÇ, ùî âèíèêëè âæå ó ÂÍÍÄ. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ 
áóëè êàðòè ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî (ô. 033/î) – óñüîãî 2 469, 
îáë³êîâà äîêóìåíòàö³ÿ (ô. 068/î), çâ³òè çà 2003-2009 ðð. 

Âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íåäîíîøåíèõ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé íà ÃÇÇ ïðîòÿãîì ÷àñó äîñë³äæåííÿ êîëèâàâñÿ ³ 
ñêëàäàâ ó 2003 ð. – (55,1±2,9); ó 2004 ð. – (44,7±2,6); ó 2005 ð. – 
(25,5±2,3); ó 2006 ð. – (20,4±2,1); ó 2007 ð. – (20,2±2,1); ó 2008 ð. 
– (21,2±2,1); ó 2009 ð. – (16,2±1,9) íà 100 ïðîë³êîâàíèõ, òîáòî 
äîñòîâ³ðíî (p<0,05) çíèçèâñÿ çà 7 ðîê³â ó 3,4 ðàçó. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ÃÇÇ â³äáóëîñÿ, íàñàìïåðåä, çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ó 22,4 ðàçó 
çàõâîðþâàíîñò³ ìàëþê³â íà îìôàë³ò: (24,6±2,5) – ó 2003 ð., 
(12,1±1,7) – ó 2004 ð., (0,6±0,4) – ó 2005 ð., (0,3±0,3) – ó 2007 ³ 
2008 ðð., (1,1±0,5) íà 100 ïðîë³êîâàíèõ ó 2009 ð. Íà íàøó äóìêó, 
ñóòòºâå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿ ö³º¿ íîçîëîã³¿ â³äáóëîñÿ 
çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ ó ñòàö³îíàðàõ âåäåííÿ ïóïî÷íîãî ê³ëüöÿ 
ñóõèì ñïîñîáîì ³ â³äìîâîþ âèêîðèñòàííÿ ïóïêîâèõ êàòåòåð³â.  

Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íåìîâëÿò, âèïèñàíèõ ç ÂÍÍÄ, íà 
êîí’þíêòèâ³ò ñêëàäàâ ó 2003 ð. (18,1±2,3); ó 2004 ð. – 
(16,2±1,9); ó 2005 ð. – (10,5±1,6); ó 2006 ð. – (5,5±1,2); ó 
2007 ð. – (4,6±1,1); ó 2008 ð. – (2,5±0,8); ó 2009 ð. – (3,3±0,9) 
íà 100 ïðîë³êîâàíèõ, òîáòî äîñòîâ³ðíî (p<0,05) çíèçèâñÿ çà 7 ðîê³â 
ó 5,5 ðàçó. Íà çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íåäîíîøåíèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ íà êîí’þíêòèâ³ò, áåç ñóìí³âó, âïëèíóâ ôàêò 
âïðîâàäæåííÿ ñóì³ñíîãî ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè – ìàòè 
äèòèíè äîãëÿäàëà çà íåìîâëÿì, ãîäóâàëà éîãî.  

Ñï³ëüíå ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè ñòâîðèëî óìîâè äëÿ 
êîëîí³çàö³¿ øê³ðè íîâîíàðîäæåíîãî ìàòåðèíñüêîþ, à íå ãîñï³-
òàëüíîþ ì³êðîôëîðîþ. Çà äîñë³äæóâàí³ 2003-2009 ðð. ó 10,8 ðàçó 
çìåíøèâñÿ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò íà 
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ï³îäåðì³þ – ç (6,5±1,4) ó 2003 ð.; (5,7±1,2) – ó 2004 ð.; 
(0,8±0,5) – ó 2005 ð.; (0,5±0,4) – ó 2006 ð.; (1,1±0,5) – ó 2007-
2008 ðð.; (0,6±0,4) – ó 2009 ð. íà 100 ïðîë³êîâàíèõ ó ÂÍÍÄ. 

Ââàæàºìî, ùî çíà÷íå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ëîêàëü-
íèõ ôîðì ÃÇÇ ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé â³äáóëîñÿ 
çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ ó íåîíàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ïåðè-
íàòàëüíèõ òåõíîëîã³é.  

Ñ.Ð. Ìåëåíêî, Â.Ä. Ìîñêàëþê, Þ.Ð. Á³ëåé÷óê  

ÂÏËÈÂ ÄÈÏ²ÐÈÄÀÌÎËÓ ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã ÊÐ²ÎÏÀÒ²¯ 
ÏÐÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Â îñòàíí³ ðîêè ðîçãîð³ëèñÿ ãîñòð³ ñóïåðå÷êè íàâêîëî ïðèðîäè 
³ ïîõîäæåííÿ çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿, ó òîìó ÷èñë³ – 
³ä³îïàòè÷íî¿. Íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó îñòàííüî¿ 
ìîæóòü áóòè ïðèðîäæåí³ ÷è ñïàäêîâ³ äåôåêòè ñèíòåçó 
³ìóíîãëîáóë³í³â, äåô³öèò ì³êðîåëåìåíò³â, äèñãîðìîíîçè àáî ùå 
íåâ³äîì³ íà ñüîãîäí³ ôàêòîðè. ßêùî óñ³ âèùå ïåðåë³÷åí³ ÷èííèêè 
â³ä³ãðàþòü ðîëü òëà, ñïðèÿòëèâîãî ґðóíòó, íà ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ 
çì³øàíà êð³îïàò³ÿ, òî îñíîâíèì òðèãåðíèì ôàêòîðîì á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â âñå-òàêè ââàæàþòü ì³êðîîðãàí³çìè, ïåðåäóñ³ì – â³ðóñè. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êð³îïàò³¿ íà ôîí³ Â²Ë-³íô³êóâàííÿ 
îáñòåæèëè 127 õâîðèõ (66 ÷îëîâ³ê³â ³ 61 æ³íêó) â³êîì â³ä 19 äî 
44 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 35 (27,6%) õâîðèõ ó ² êë³í³÷í³é 
ñòàä³¿, 60 (47,2%) – ó ²², 22 (17,3%) – ó ²²², 10 (7,9%) – ó IV. Óñ³ 
ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 1-øà – 93 îñîáè, ÿê³ íå îòðè-
ìóâàëè ÀÐÒ; 2-ãà – 34 õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ÀÐÒ ïåðøîãî ðÿäó 
(çèäîâóäèí+ëàì³âóäèí+åôàâ³ð). Çàçíà÷åí³ ïàö³ºíòè ïåðåáóâàëè íà 
ÀÐÒ íå ìåíøå 3 ì³ñÿö³â. 36 õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 16 – 2-¿ îòðèìóâàëè 
àíòèàãðåãàíò äèï³ðèäàìîë (êóðàíòèë) ïî 75 ìã îäíîðàçîâî íà í³÷ 1 
ðàç ó 2 äîáè ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ÀÐÒ ïîâòîðíî 
âñòàíîâëþâàëè íàÿâí³ñòü êð³îãëîáóë³íåì³¿ ó õâîðèõ. 

35 (37,6%) ïðåäñòàâíèê³â 1-¿ ãðóïè ïåðåáóâàëè ó ² êë³í³÷í³é 
ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, 39 (41,9%) – ó II, 13 (14,0%) – ó 
III ³ 6 (6,5%) – ó IV. Õâîð³ ç I ³ II êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó áóëè îá’ºäíàí³ â 1-øó, à ç III ³ IV – â³äïîâ³äíî ó 
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2-ãó ï³äãðóïè. 21 (61,8%) ïðåäñòàâíèê 2-¿ ãðóïè ïåðåáóâàâ ó 
II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, 9 (26,4%) – ó III ³ 
4 (11,8%) – ó IV. Õâîð³ ç II êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿/ 
ÑÍ²Äó ñêëàëè 1-øó, à ç III ³ IV – 2-ãó ï³äãðóïè 2-¿ ãðóïè.  

Ôåíîìåí êð³îãëîáóë³íåì³¿, ÿêèé º ðåçóëüòàòîì ä³¿ Â²Ë íà 
îðãàí³çì, ìàº çâîðîòíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ³ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ¿¿ îñîáëèâîñò³. Òàê, ïðè I êë³í³÷í³é ñòàä³¿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ìàéæå ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëè êð³îãëîáóë³íè, 
á³ëüøà ÷àñòèíà ç ÿêèõ áóëà ìîíî- ³ ïîë³êëîíîâèìè (2-èé òèï). Ç 
ïðîãðåñóâàííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿ ôåíîìåí êð³îïðåöèï³òàö³¿ ñòàâàâ 
á³ëüø õàðàêòåðíèì: ïðè II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ êð³îãëîáóë³íè 2-ãî òèïó 
áóëè â àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, à êð³îãëî-
áóë³íè 3-ãî òèïó – ìàéæå ó êîæíîãî òðåòüîãî. Ïðè III êë³í³÷í³é 
ñòàä³¿ êð³îãëîáóë³íè 2-ãî ³ 3-ãî òèïó áóëè íàÿâíèìè ïðèáëèçíî 
îäíàêîâî ÷àñòî â óñ³õ õâîðèõ. Îäíàê ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó âèñíà-
æåííÿ íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ (IV êë³í³÷íà ñòàä³ÿ) êð³îãëîáóë³íå-
ì³÷íà êð³îïàò³ÿ ä³àãíîñòóâàëàñü çíà÷íî ð³äøå – ò³ëüêè â äåÿêèõ 
õâîðèõ. 

Âñòàíîâëåíî ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿìó êîðåëÿö³þ (r=0,58) ì³æ 
ð³âíåì CD4+-ë³ìôîöèò³â ó ä³àïàçîí³ 500-200 â 1 ìì3 êðîâ³ ³ ÷àñòî-
òîþ âèÿâëåííÿ êð³îãëîáóë³í³â, ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿìó êîðåëÿö³þ 
(r=0,54) ì³æ ïîêàçíèêàìè ìàðêåð³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ 
÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ êð³îãëîáóë³íåì³¿, à òàêîæ ñåðåäíüî¿ ñèëè 
îáåðíåíó êîðåëÿö³þ (r=-0,53) ì³æ ð³âíåì CD4+-ë³ìôîöèò³â <200 
â 1 ìì3 êðîâ³ ³ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ êð³îãëîáóë³í³â. 

Çà ñóïóòíüî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ 2-ãî òèïó 3-ì³ñÿ÷íà ÀÐÒ äàëà 
çìîãó ñóòòºâî ï³äâèùèòè ð³âåíü CD4+-ë³ìôîöèò³â. Äîïîâíåííÿ 
ÀÐÒ äèï³ðèäàìîëîì íå çàáåçïå÷èëî ñóòòºâèõ ïåðåâàã ñòîñîâíî 
ð³âíÿ CD4+. 

Ñòàíäàðòíà ÀÐÒ ïåðøîãî ðÿäó é, îñîáëèâî, ¿¿ ïîºäíàííÿ ç 
äîäàòêîâèì çàñòîñóâàííÿì àíòèàãðåãàíòó äèï³ðèäàìîëó äàëè 
çìîãó äåùî çìåíøèòè â³äñîòîê õâîðèõ ç ôåíîìåíîì 
êð³îïðåöèï³òàö³¿. Ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ç êð³îãëîáóë³íåì³ºþ 3-ãî òèïó 
çàñòîñóâàííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â (çèäîâóäèí+ëàì³âó-
äèí+åôàâ³ð) ³ äèï³ðèäàìîëó íå åôåêòèâíå ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
÷àñòèì ïðèºäíàííÿì ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèõ ³íôåêö³é.  
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Í.À. Íè÷èê, ².Ñ. ²ùóê, Í.Ã. Çàâ³äíþê, Â. Í³êîëîâ  

²ÌÓÍÎÒÐÎÏÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÅØÈÕÓ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ áåøèõè ñüîãîäí³ ðåãëàìåíòîâàíà, îäíàê 
äîñ³ íåìàº ÷³òêèõ ðåêîìåíäàö³é ñòîñîâíî âèêîðèñòàííÿ áàãàòüîõ 
ïàòîãåíåòè÷íèõ ñåðåäíèê³â, ïåðåäóñ³ì ³ìóíîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â. 
Âîäíî÷àñ, îñê³ëüêè áåøèõà º ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì, çàñîáàì, çäàòíèì êîðèãóâàòè íàÿâí³ ³ìóíí³ çðóøåííÿ ïðè 
ö³é ïàòîëîã³¿, íàëåæèòü äóæå âàæëèâà ðîëü. Àêòóàëüí³ñòü öüîãî 
íàïðÿìó â ï³äâèùåíí³ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ õâîðèõ íà áåøèõó 
âèçíà÷àºòüñÿ ùå é òèì, ùî òÿæê³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ðîç-
âèòîê óñêëàäíåíü ÷è ôîðìóâàííÿ çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ñòàí³â 
òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³ ãëèáèíîþ ïîðóøåíü ³ìóííî¿ 
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ³ çíèæåííÿì éîãî íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³.  

Ìåòà ðîáîòè – ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
áåøèõó øëÿõîì âêëþ÷åííÿ äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ñõåìè ³ìóíîìî-
äóëþâàëüíîãî ïðåïàðàòó ë³ìôîì³îçîòó. Ïðåïàðàò ìàº ë³ìôîäðå-
íàæíó, ïðîòèíàáðÿêîâó, äåòîêñèêàö³éíó, ³ìóíîìîäóëþâàëüíó ³ 
ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, ïîêðàùóº îáì³í ðå÷îâèí. Àêòèâ³çóº â³äò³ê 
ë³ìôè ç òêàíèí, áàð’ºðí³ ôóíêö³¿ ë³ìôîâóçë³â, ïðèñêîðþº âèâå-
äåííÿ òîêñèí³â ç ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó, çàâäÿêè ÷îìó íîðìàë³-
çóþòüñÿ ïðîöåñè âçàºìîä³¿ êë³òèí òêàíèí ç ³ìóííîþ, íåðâîâîþ òà 
åíäîêðèííîþ ñèñòåìàìè. Çà ìåõàí³çìîì êîìïëåêñíî¿ ä³¿ íà 
ë³ìôàòè÷íó ñèñòåìó ³ ìàòðèêñ ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó, ð³çíîìà-
í³òíîñò³ ³ âàæëèâîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â ë³ìôîì³îçîò íåìàº 
àíàëîã³â. 

Ïðè îáñòåæåíí³ 24 õâîðèõ íà áåøèõó âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü 
âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó çà â³äíîñíèì ã³ïåðñóïðåñîðíèì òèïîì, 
çóìîâëåíèì çíà÷íèì çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ 
Ò-êë³òèí ³ CD4+, à òàêîæ çðîñòàííÿì ÷èñëà CD8+, íóëüîâèõ ³ 
íåïîâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â. Â³äçíà÷åí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ìóííîãî 
ñòàòóñó õâîðèõ âêàçóþòü íà ôîðìóâàííÿ ó õîä³ ðîçâèòêó áåøèõè 
³ìóííîãî äèñáàëàíñó, ùî º, î÷åâèäíî, âàæëèâèì ïàòîãåíåòè÷íèì 
÷èííèêîì ïðè ö³é ïàòîëîã³¿. Âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 
òàêèõ õâîðèõ ë³ìôîì³îçîòó – ó ãîñòðèé ïåð³îä ïî 15 êðàï. 8 ðàç³â 
êîæíèõ 15 õâ ïåðøèõ 2 äí³, äàë³ 3 ðàçè íà äåíü çà 15-20 õâ äî ¿äè 
äî 3 òèæí³â – ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåäóãè ³ 
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ñóòòºâ³é êîðåêö³¿ ñóïóòí³õ ³ìóííèõ ïîðóøåíü, à òàêîæ çàáåçïå÷óº 
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè, äîçâîëÿþ÷è óíèêíóòè 
ðåöèäèâ³â õâîðîáè.  

Î.ª. Í³ê³ò³íà 

ÑÒÀÍ ÊË²ÒÈÍ ÔÀÃÎÖÈÒÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 
ÏÐÈ ÏÀÏ²ËÎÌÀÂ²ÐÓÑÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà 

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ äèñôóíêö³¿ ñèñòåìè ôàãîöèòîçó íàìè 
ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â ³ 
íåéòðîô³ë³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ïàï³ëîìàâ³ðóñíó 
³íôåêö³þ (ÏÂ²) øèéêè ìàòêè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 
23 æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, â ÿêèõ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ 
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ç³øêðåáêàõ çíàéäåíî âèñîêîïàòîãåíí³ â³ðóñè 
ïàï³ëîìè ëþäèíè 16 ³ 18 òèï³â. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ ç äîáðîÿê³ñíèì 
ïåðåá³ãîì ïðîöåñó íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øèéêè ìàòêè ïðè 
öåðâ³êàëüí³é ³íòðàåï³òåë³àëüí³é íåîïëàç³¿ (Ö²Í) ² ñòóïåíÿ (ëåãêèé) 
³ ïðè Ö²Í ²² ñòóïåíÿ (ñåðåäí³é) ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ìîíîöèò³â ³ 
íåéòðîô³ë³â ñóòòºâî íå çì³íþâàëàñü, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó 
çäîðîâèõ îñ³á (ãðóïà êîíòðîëþ). Ó õâîðèõ ç ìîíî³íôåêö³ºþ ïðè 
Ö²Í ²²² ñòóïåíÿ ³ cancer in situ ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî 
çíèæåííÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â, ïîð³âíÿíî ç 
ïîêàçíèêàìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.  

Ðîçâèòîê òàêî¿ íåàäåêâàòíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ó 
æ³íîê ç ÏÂ² øèéêè ìàòêè îáóìîâëåíèé, ìîæëèâî, íèçüêîþ 
åêñïðåñ³ºþ â³ðóñíèõ àíòèãåí³â íà ïîâåðõí³ ³íô³êîâàíèõ êë³òèí, 
â³äñóòí³ñòþ ¿õ ë³çèñó ïðè âèõîä³ â³ð³îí³â ó ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð.  

Ó õâîðèõ ç ÏÂ² øèéêè ìàòêè ìàëî ì³ñöå âèðàçíå ï³äâèùåííÿ 
êèñåíüçàëåæíî¿ áàêòåðèöèäíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ (ó ÍÑÒ-òåñò³), ÿêå çàëåæàëî â³ä òÿæêîñò³ ïðîöåñó. 
Ê³ëüê³ñòü ÍÑÒ-ïîçèòèâíèõ íåéòðîô³ë³â çá³ëüøóâàëàñü íåçíà÷íî. 
Ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñïîíòàííîãî ³ ñòèìóëüîâàíîãî ÍÑÒ-
òåñò³â íå ñïîñòåð³ãàëè. Ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ íåéòðîô³ë³â 
â³äïîâ³äàâ ïîêàçíèêàì â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
â³äñóòí³ñòü ó æ³íîê ç ÏÂ² øèéêè ìàòêè àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³ 
îðãàí³çìó íà çàïàëüíèé ïðîöåñ. 
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Ï.Î. Ïàâëþê, À.Î. Ñí³öàðü, ².Ï. ²ëü÷åíêî 

Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÑÏ²ÂÏÐÀÖ² ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÎÕÎÐÎÍÈ 
ÇÄÎÐÎÂ’ß, ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ØÊÎËÈ ² ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ ÎÁËÀÑÒ² Ç ÏÈÒÀÍÜ 
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ ÑÅÐÅÄ 

ÍÀÑÅËÅÍÍß  

Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 

³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè 

Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çàëèøàºòüñÿ ïð³îðèòåòíèì 
íàïðÿìêîì äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè. Ó ð³øåííÿõ ³ ðîçïîðÿäæåííÿõ 
îáëàñíî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ïåðåäáà÷åí³ 
â³äïîâ³äí³ çàõîäè ùîäî ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ìåäèöèíè îáëàñò³. 

Ðîáîòà ãàëóç³ ïðîòÿãîì 2010 ð. áóëà ñïðÿìîâàíà íà çàáåç-
ïå÷åííÿ íàñåëåííÿ äîñòóïíîþ êâàë³ô³êîâàíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ. Óñ³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðåã³îíó ïðàöþâàëè ó ò³ñí³é 
ñï³âïðàö³ ç ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîþ òà ³íôåêö³éíîþ ñëóæáàìè 
îáëàñò³, ÿêà ïðåäñòàâëåíà 26 êàá³íåòàìè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
³ 24 ñòàö³îíàðàìè. Çàãàëîì ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíèõ ë³æîê ó 
ñòàö³îíàðàõ ñêëàäàº 697, ó òîìó ÷èñë³ 456 áîêñîâàíèõ (65,4%), ç 
óðàõóâàííÿì ïåðåïðîô³ëþâàííÿ òà îáñåðâàö³éíèõ ë³æîê – 2 677.  

Êàäðîâèé ïîòåíö³àë ³íôåêö³éíî¿ ñëóæáè â îáëàñò³ äîñòàòí³é. 
Çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðÿìè ³íôåêö³îí³ñòàìè ñêëàäàº 0,54 íà 10 òèñ. 
íàñåëåííÿ. Íà ñüîãîäí³ êâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè óêîìïëåê-
òîâàí³ ïðàêòè÷íî âñ³ ³íôåêö³éí³ ñòàö³îíàðè ³ êàá³íåòè ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü, êð³ì ïîñàä ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò³â Ë. Äîëèíñüêî¿, 
Ñ. Áóäñüêî¿ ÖÐË, äå ïðàöþþòü ñóì³ñíèêè. Íà áàç³ Ñóìñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ïðàöþòü ñï³âðîá³òíèêè êàôåä-
ðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Ñóìñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó, âèêëàäà÷àìè ÿêî¿ º ïðîôåñîð, äîöåíòè, äîêòîð 
³ êàíäèäàòè ìåäè÷íèõ íàóê, ë³êàð³ âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿. 

Ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ, ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá ñåðåä íàñåëåííÿ îáëàñò³ âèçíà÷åíî îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ 
íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³. Óñ³ ã³ëêè âëàäè â ðåã³îí³ ðîçãëÿäàþòü öþ 
ïðîáëåìó ÿê ìåäèêî-ñîö³àëüíó.  

Â³äì³÷àºòüñÿ àäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ òà îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ íà îñíîâí³ 
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ðîçïîðÿä÷î-íîðìàòèâí³ àêòè ÌÎÇ Óêðà¿íè øëÿõîì ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ³ ñâîº÷àñíîãî íàäàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî õ³ä ¿õ ðåàë³çàö³¿. 

Ïðîáëåìè áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè ³ çàõèñòó 
íàñåëåííÿ îáëàñò³ â³ä íèõ íåîäíîðàçîâî ðîçãëÿäàëèñü íà çàñ³äàí-
íÿõ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ êîì³ñ³¿ ïðè îáëàñí³é äåðæàâí³é àäì³í³ñòðàö³¿, 
ïîñò³éíî¿ îáëàñíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü ÒÅÁ ³ ÍÑ, íàðàäàõ ïðè ãîëîâ³ 
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, çàñ³äàííÿõ îïåðàòèâíîãî øòàáó ç ïðîô³ëàê-
òèêè, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ãðèïó, ÃÐÂ² ïðè óïðàâë³íí³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ÑÎÄÀ. 

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì ñï³âïðàö³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ÑÎÄÀ, ³íôåêö³éíî¿ òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæá áóëà 
ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì. Ç ³í³ö³àòèâè 
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ôàõ³âö³â îáëàñíî¿ ³íôåê-
ö³éíî¿ ë³êàðí³ îáëàñíîþ äåðæàâíîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ òà îáëàñíîþ 
ðàäîþ ïðèéíÿòà ðåã³îíàëüíà ïðîãðàìà ë³êóâàííÿ, ä³àãíîñòèêè òà 
ïðîô³ëàêòèêè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â “Àíòèãåïàòèò” ç³ çàáåçïå÷åííÿì 
ðåàëüíîãî ô³íàíñóâàííÿ.  

Êåðóþ÷èñü äîñâ³äîì çàçíà÷åíèõ ñëóæá, ðîçðîáëåíî ³ 
âïðîâàäæåíî â ìåäè÷íó ìåðåæó 15 íàóêîâèõ ïðîïîçèö³é, íîâ³òí³ 
êîìóí³êàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ç ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ 
ïîïóëÿðèçàö³¿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè ñåðåä íàñåëåííÿ îáëàñò³. 

Âæèò³ çàõîäè äàëè ìîæëèâ³ñòü íå äîïóñòèòè ñïàëàõ³â 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ äîñÿãòè, ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì ðîêîì, 
ñòàá³ë³çàö³¿ çàõâîðþâàíîñò³ ç á³ëüøîñò³ ³íôåêö³é: ãðèï – çíè-
æåííÿ ó 2,4 ðàçó, ÃÐÂ², êðàñíóõà – ó 4,5 ðàçó, ê³ð – ó 3,5 ðàçó, 
äèçåíòåð³ÿ – â 1,6 ðàçó; çíèçèëàñü çàõâîðþâàí³ñòü ³ íà ðÿä ³íøèõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Ì.Î. Ïåðåñàä³í, Ë.Ï. Àíòîíîâà, ß.Ë. Þãàí  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÁÅØÈÕÈ 
Â ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ðåºñòðóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ñòðåïòîêîêîâ³ ³íôåêö³¿, çîêðåìà áåøèõó. ßê ³ 
ðàí³øå, õâîðîáà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì.  
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè ñó÷àñí³ êë³í³÷í³ òà 
åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó áåøèõè çà ìàòåð³àëàìè 
³íôåêö³éíî¿ êë³í³êè ËÄÌÓ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 234 ïàö³ºíòè, ó òîìó ÷èñë³ 
134 (57,3%) æ³íêè ³ 100 (42,7%) ÷îëîâ³ê³â. Ïåðåâàæàëè îñîáè 
ïåðåäïåíñ³éíîãî (22,2%) ³ ïåíñ³éíîãî (29,9%) â³êó, ùî ñêëàëî 
52,1%. Îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó (â³ä 31 äî 50 ðîê³â) áóëî 34,2% 
(80), ìîëîäèõ (18-30 ðîê³â) – 13,7% (32). Ñåðåä ïåíñ³îíåð³â áóëè 
52 (67,5%) æ³íêè ³ 25 (32,5%) ÷îëîâ³ê³â. Çà ïðîôåñ³éíèì ñêëà-
äîì ç 234 õâîðèõ íà áåøèõó òèì÷àñîâî íå ïðàöþâàëè 58 îñ³á, 
³íâàë³ä³â – 8, 5 æ³íîê áóëè â äåêðåòí³é â³äïóñòö³.  

Çã³äíî ç³ ñó÷àñíèìè ñîö³îëîã³÷íèìè óÿâëåííÿìè, óñ³ ïàö³ºíòè 
ðîçïîä³ëÿëèñÿ çà òàêèìè ãðàäàö³ÿìè: ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³é 
“ëþäèíà-ëþäèíà” (âèõîâàòåë³ äèòÿ÷èõ ñàäê³â, â÷èòåë³ øê³ë, ìåäè÷-
í³ ïðàö³âíèêè) – 15 îñ³á; ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³é “ëþäèíà-òåõ- 
í³êà” – 33, öå áóëè âîä³¿ àâòîòðàíñïîðòó, òðàêòîðèñòè, ñëþñàð³, 
ïðèáèðàëüíèö³ òà ³íø³; ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³é “ëþäèíà-íàóêà” – 
26 îñ³á, öå – âèêëàäà÷³ ÂÍÇ³â, äåðæñëóæáîâö³ òîùî; ïðåäñòàâíèêè 
ïðîôåñ³é “ëþäèíà-ïðèðîäà” ñêëàëè ï³äãðóïó ó 12 îñ³á, öå – ïðàö³â-
íèêè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî âèðîáíèöòâà, òâàðèííèêè, ôåðìåðè.  

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â – 145 (62,0%) – ìàëè ïåðâèí-
íó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ, íà ïîâòîðíó áåøèõó ñòðàæäàëà 
31 (13,2%) îñîáà, ðåöèäèâíó áåøèõó â³äì³÷åíî ó 58 (24,8%). Çà 
êë³í³÷íèìè ôîðìàìè íàéá³ëüøå áóëî ïàö³ºíò³â ç åðèòåìíîþ – 
115 (49,1%) ³ åðèòåìíî-ãåìîðàã³÷íîþ – 81 (34,6%) áåøèõîþ, ùî 
ñóìàðíî ñòàíîâèëî 196 (83,7%) îñ³á, ç åðèòåìíî-áóëüîçíîþ 
áåøèõîþ áóëî 25 (10,7%) ïàö³ºíò³â, áóëüîçíî-ãåìîðàã³÷íîþ – 
13 (5,6%). Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â – 154 (65,9%) – ìàëè áåøèõó 
íèæí³õ ê³íö³âîê, íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ëîêàë³çàö³ºþ óðàæåííÿ áóëà 
áåøèõà îáëè÷÷ÿ – 56 (23,9%), áåøèõó âåðõí³õ ê³íö³âîê â³äì³÷åíî 
ó 23 (9,8%), à áåøèõó òóëóáà – ëèøå â 1 (0,4%) îñîáè.  

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, ùî ïðîâîêóâàëè ðîçâèòîê áåøèõè, 
áóëè ì³êðîòðàâìàòèçàö³ÿ – ó 85 (36,3%) ïàö³ºíò³â, ç íèõ 
14 (6,0%) âèíèêíåííÿ õâîðîáè ïîâ’ÿçóâàëè ç óêóñîì êîìàõè, 
43 (18,4%) – â³äçíà÷àëè ïî÷àòîê ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ï³ñëÿ 
ïåðåîõîëîäæåííÿ, 9 (3,8%) – òðèâàëî¿ ³íñîëÿö³ÿ, 6 (2,6%) – 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿ ïåðåäóâàëè ðîçâèòêó 
íåäóãè ó 8 (3,4%), ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, ó òîìó ÷èñë³ é ÃÐÂ², – ó 
7 (3,0%). Ó 23 (9,8%) õâîðèõ âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ 
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÷èííèê³â, ÿê³ ìàëè çíà÷åííÿ ÿê îáñòàâèíè, ùî ïðîâîêóþòü 
ðîçâèòîê áåøèõè. Òàê, ì³êîçè ñòîï áóëè ó 45 (19,2%) ïàö³ºíò³â, 
ïñîð³àç – ó 3 (1,3%), âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ ê³íö³- 
âîê – ó 43 (18,4%), ïîñòòðîìáîôëåá³òè÷íèé ñèíäðîì – ó 
19 (8,1%), åêçåìà ÷è àëåðã³÷íèé äåðìàòèò – ó 31 (13,2%), 
òðîô³÷í³ âèðàçêè íèæí³õ ê³íö³âîê, íàé÷àñò³øå íà ãîì³ëêàõ, – ó 
6 (2,6%), îæèð³ííÿ ²²-²²² ñò. – ó 24 (10,3%), çàõâîðþâàííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – 45 (19,2%). Ó 56 (23,9%) îñ³á áóëî 
âèÿâëåíî îäíå àáî ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
îðãàí³â òðàâëåííÿ; ïðîáëåìè ç äèõàëüíîþ ñèñòåìîþ ìàëè 
38 (16,2%), öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó – 8 (3,4%), ó 4 (1,7%) 
æ³íîê ñïîñòåð³ãàëè ïîñòìàñòåêòîì³÷íèé ñèíäðîì. Âîãíèùà ñòðåï-
òîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ (õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, êàð³îçí³ çóáè òîùî) âèÿâ-
ëåíî ó 7 (3,0%) õâîðèõ.  

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëè ç êâ³òíÿ ïî æîâòåíü, 
ç ï³êîì çàõâîðþâàíîñò³ â ë³òí³ ì³ñÿö³ – ïî 28-29 îñ³á ó ì³ñÿöü.  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè ïåâ-
í³ âèñíîâêè ùîäî äåÿêèõ çì³í êë³í³÷íî¿ êàðòèíè áåøèõè çà îñòàíí³ 
ðîêè: äîì³íóâàííÿ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, çäåá³ëüøîãî åðèòåìíà ôîðìà, 
ïåðåâàæíà ëîêàë³çàö³ÿ ïðîöåñó íà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, çá³ëüøåííÿ 
÷àñòîòè ïåðâèííèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ â ë³òí³ 
ì³ñÿö³, îñíîâíèé ÷èííèê, ùî ïðîâîêóº, – ì³êðîòðàâìàòèçàö³ÿ. 

À.². Ï³ääóáíà, Ì.Ä. ×åìè÷ 

ÏÐÅÄÈÊÒÎÐÈ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß Â²ÐÓÑÎÌ 
²ÌÓÍÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ ËÞÄÈÍÈ Â ÓÌÎÂÀÕ Ï²ÂÍ²×ÍÎ-

ÑÕ²ÄÍÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Â Óêðà¿í³ åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ïîøèðþºòüñÿ íàéøâèäøèìè 
òåìïàìè ó Ñõ³äí³é ªâðîï³. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ º îñîáàìè ïðàöåçäàòíîãî ³ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, 
öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê êðà¿íè ³ 
ñòâîðþº çàãðîçó íàö³îíàëüí³é áåçïåö³. 

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìåøêàíö³â Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè, 
âèâ÷èòè ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü ³íô³êóâàííþ â³ðóñîì. 
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Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëî ðîçðîáëåíî àíêåòó 
ç 37 çàïèòàííÿìè, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â æèòòÿ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, êîæíå ç ÿêèõ âì³ùóâàëî â³ä 2 äî 9 âàð³àíò³â 
â³äïîâ³äåé. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè àíîí³ìíî ³ êîíô³äåíö³éíî. 
Àíêåòà íå ì³ñòèëà ïð³çâèù, äàíèõ ïðî ì³ñöå ïðîæèâàííÿ ÷è ì³ñöå 
ðîáîòè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà áàç³ Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ 
³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî ³ Ñóìñüêîãî 
îáëàñíîãî íàðêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.  

Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 40 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìåøêàíö³â 
Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ â³êîì â³ä 19 äî 52 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 
(31,6±9,5) ðîêó, ñåðåä ÿêèõ áóëî 27 (67,5%) ÷îëîâ³ê³â ³ 
13 (32,5%) æ³íîê. Ó 13 (32,5%) îñ³á ïðè÷èíîþ ïðîõîäæåííÿ 
òåñòóâàííÿ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë 1/2 ñòàëî ñïîæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì. 16 îñ³á (40,0%) âêàçàëè ÿê ïðè-
÷èíó òåñòóâàííÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèñîêèé â³äñîòîê âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ âæå íà ñòàä³¿ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â Â²Ë/ÑÍ²Äó. 

29 (72,5%) îïèòàíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïðèéìàëè íàðêîòèêè, 
âèêîðèñòîâóþ÷è øïðèö õî÷à á 1 ðàç. Â³ä ïåðøîãî êîíòàêòó ç 
íàðêîòè÷íîþ ðå÷îâèíîþ äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïðîéøëî ó 
ñåðåäíüîìó (15±4) ðîêè. Ïðî âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü ïåðåäà÷³ çáóä-
íèêà ÷åðåç ðå÷îâèíó-íàðêîòèê, à íå ÷åðåç øïðèöè, ùî âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ áàãàòîðàçîâî, âêàçóº òîé ôàêò, ùî 75,0% íàðêîçà-
ëåæíèõ îòðèìóâàëè âæå ãîòîâó äî ñïîæèâàííÿ íàðêîòè÷íó 
ðå÷îâèíó, çäåá³ëüøîãî îï³àòè, ïðè òîìó, ùî 55,0% ç íèõ çàâæäè 
âèêîðèñòîâóâàëè îäíîðàçîâ³ øïðèöè. 27,0% îïèòàíèõ ïðîäîâæó-
âàëè âæèâàòè íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíî, 21 (52,5%) çàçíà÷èëè, ùî 
ïåðåáóâàëè â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³.  

34 (85,0%) ñåðîïîçèòèâíèõ îñîáè ìàëè çà ñâîº æèòòÿ 
á³ëüøå 10 ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â, 33 (82,5%) – âèïàäêîâ³ ñòàòåâ³ 
êîíòàêòè â ìèíóëîìó, 38 (95,0%) – íåçàõèùåíèé òðàäèö³éíèé 
ñåêñ, 25 (62,5%) – ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç îñîáàìè, ÿê³ ñïîæèâàëè 
íàðêîòèêè ³í’ºêö³éíî, 9 (22,5%) – ç ãðîìàäÿíàìè ³íøèõ êðà¿í, 
ïåðåâàæíî ç êðà¿í Àç³¿, Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, 
12 (30,0%) – ìàëè õâîðîáè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. 
Íà çàïèòàííÿ ùîäî íàÿâíîñò³ ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí ç îñîáàìè, 
ÿê³ ìàëè Â²Ë-ïîçèòèâíèé ñòàòóñ, 7 îïèòàíèõ â³äïîâ³ëè ñòâåð- 
äæóâàëüíî, òðè ÷âåðò³ – çàçíà÷èëè, ùî â³äïîâ³ñòè ñêëàäíî.  
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Ïðèâåðòàº óâàãó íèçüêèé â³äñîòîê ñåðîïîçèòèâíèõ, ÿê³ 
ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë 1/2 äåê³ëüêà 
ðàç³â. Òàê, ëèøå 5 (12,5%) îñ³á ìàëè ïîïåðåäí³ íåãàòèâí³ ðåçóëü-
òàòè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ.  

Îòæå, â óìîâàõ Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè ïîâåä³íêà 
âèñîêîãî ðèçèêó çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì ÷èííèêîì ðîçïîâñþä-
æåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Àíàë³ç ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê Â²Ë-³íô³-
êîâàíèõ îñ³á ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ñïîæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷î-
âèí ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì, ïåðåáóâàííÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, 
íåçàõèùåí³ ñòàòåâ³ êîíòàêòè, ó òîìó ÷èñë³ ç íàðêîçàëåæíèìè 
îñîáàìè, íàÿâí³ñòü âåíåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü º ñïåöèô³÷íèìè ïðå-
äèêòîðàìè ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, à ïîäàëüøà äîëÿ åï³äåì³¿ â ðåã³îí³ 
çàëåæèòü â³ä ÷àñòîòè ³ õàðàêòåðó çâ’ÿçê³â ì³æ ³íô³êîâàíîþ 
ïîïóëÿö³ºþ ³ íàñåëåííÿì çàãàëîì.  

Î.Ê. Ïîëóê÷è, Â.Â. Êîíäðàòþê  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÐÎÏ²×ÍÎ¯ 
ÌÀËßÐ²¯ Ó ÍÅ²ÌÓÍÍÈÕ ÎÑ²Á ÇÀËÅÆÍÎ 

Â²Ä ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÈÉÎÌÓ 
ÀÍÒÈÏÐÎÒÎÇÎÉÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

×àñòêà ìàëÿð³¿ íåâåëèêà â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³, àëå ëåòàëüí³ñòü â³ä íå¿ çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ 
ì³ñöü. Öå îáóìîâëåíî çàï³çí³ëîþ ä³àãíîñòèêîþ, ä³àãíîñòè÷íèìè 
ïîìèëêàìè, íåñâîº÷àñíîþ òåðàï³ºþ àáî òàêòè÷íî íåïðàâèëüíèì 
ë³êóâàííÿì, íå ïðîâåäåííÿì ³íäèâ³äóàëüíî¿ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè. 
Ë³êàð³ íå÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ç öèì çàõâîðþâàííÿì, âòðàòèëè 
åï³äåì³îëîã³÷íó ïèëüí³ñòü, íåäîñòàòíüî çíàéîì³ ç êë³í³÷íèìè 
ïðîÿâàìè. Íàéá³ëüøó íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ìàº òðîï³÷íà 
ìàëÿð³ÿ. Ðîçøèðåííÿ ì³æíàðîäíèõ êîíòàêò³â, òóðèçì, ó÷àñòü íàøèõ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ìèðîòâîð÷èõ ì³ñ³ÿõ ÎÎÍ ñïðèÿþòü çàâîçó 
òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ â Óêðà¿íó ³ çàõâîðþâàííÿì ¿¿ ãðîìàäÿí ï³ä ÷àñ 
ïåðåáóâàííÿ â åíäåì³÷íèõ çîíàõ. 

Ïðîô³ëàêòè÷íèé ïðèéîì ïðîòèìàëÿð³éíèõ ïðåïàðàò³â 
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè óñ³ì îñîáàì, ÿê³ âè¿æäæàþòü â 
åíäåì³÷í³ îñåðåäêè. Ó äàíèé ÷àñ äëÿ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè ìàëÿð³¿ 
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÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ôàíñèäàð ³ ìåôëîõ³í (ëàð³àì). 
Ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ùîòèæíÿ ïî 1 òàáë. ôàíñèäàðó ÷è 
250 ìã ìåôëîõ³íó. Ïðèéîì ïðåïàðàò³â ðîçïî÷èíàþòü çà 2 òèæí³ 
äî âè¿çäó, ïðîäîâæóþòü óâåñü òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ³ çàê³í÷óþòü 
÷åðåç 4 òèæí³ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç åíäåì³÷íîãî ðåã³îíó.  

Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ â³äìîâè â³ä õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè ìàëÿð³¿ 
áóëî íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ (àíòèïðîïàãàíäà) äî ñàìîãî ôàêòó 
ïðèéîìó ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Àëå ó 9 (9,1%) îñ³á íà òë³ 
ïðèéîìó ìåôëîõ³íó â³äì³÷àëè çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó, 
çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòó, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿, ñåðöåáèòòÿ, á³ëü 
ãîëîâè, íà ÅÊÃ áóëè îçíàêè ñèíóñîâî¿ áðàäèêàðä³¿. Ïðè ïðèéîì³ 
ôàíñèäàðó ïîá³÷í³ åôåêòè (íóäîòà, â³ä÷óòòÿ ïåðåïîâíåííÿ 
øëóíêó, á³ëü ãîëîâè) âèÿâëåíî ëèøå ó 3 (3,0%) â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â. 

Ïðîâåëè àíàë³ç 105 ³ñòîð³é õâîðîáè ïàö³ºíò³â ç³ ñåðåäíüî-
òÿæêîþ ôîðìîþ òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿. Â óñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç 
ï³äòâåðäæåíî âèÿâëåííÿì ó ìàçêàõ êðîâ³ Ð. falciparum. Õâîð³ 
áóëè ç êàòåãîð³¿ ìèðîòâîðö³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó Ë³áåð³¿ (Çàõ³äíà 
Àôðèêà). Â ÿêîñò³ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ âîíè ïðèéìàëè õ³í³í àáî 
àðòåìåòð çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñõåìàìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ñåðåä òèõ, õòî çàõâîð³â, 20 (19,1%) îñ³á ðåãóëÿðíî ïðèéìàëè 
ôàíñèäàð àáî ìåôëîõ³í çà ðåêîìåíäîâàíèìè ñõåìàìè. ²íø³ 
85 (80,9%) ïàö³ºíò³â çàçíà÷åí³ ïðåïàðàòè ïðèéìàëè íåðåãóëÿðíî 
àáî íå ïðèéìàëè âçàãàë³.  

Àíàë³çóþ÷è îñíîâí³ ñèíäðîìè çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä 
ïðîâåäåííÿ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè, ìè îòðèìàëè òàê³ ðåçóëüòàòè 
(òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 
Òðèâàë³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â (äîáè) 

Ñèìïòîìè 
Ãðóïè õâîðèõ ²íòîêñè-

êàö³ÿ 
Àñòåí³ÿ Ãàðÿ÷êà 

Ãåïàòî-
ñïëåíîìåãàë³ÿ 

Ïàðàçè-
òåì³ÿ 

Îòðèìóâàëè 
ïðåïàðàòè 

5,2 6,7 4,1 
5,2 

(ó 25,0% õâîðèõ) 
4,5 

Íå îòðèìóâà-
ëè ïðåïàðàòè 5,4 7,7 4,7 

5,5 
(ó 38,1% õâîðèõ) 5,1 

 
 

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîô³ëàêòè÷íî ïðèéìàëè ïðîòèìàëÿð³éí³ 
ïðåïàðàòè, â³äçíà÷àëè òåíäåíö³þ äî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ 
îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè – àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, 
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ãàðÿ÷êè, ³íòîêñèêàö³¿, øâèäøå çíèêàëà ïàðàçèòåì³ÿ, ð³äøå ðîçâè-
âàëàñü ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ. Ïðîô³ëàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ïðîòè-
ïàðàçèòàðíèõ ïðåïàðàò³â ó 4 ðàçè çíèæóâàëî ðèçèê çàõâîðþâàííÿ 
íà òðîï³÷íó ìàëÿð³þ. 

Î.Ê. Ïîëóê÷è1, Â.Ï. Ìàëèé1, À.Î. Øâàé÷åíêî1, 
Â.Ì. Äìèòðåíêî2, À.À. Ãîéäåíêî2 

ÄÅßÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÐÎÁÎÒÈ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß 
²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè1, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ2, ì. Õàðê³â 

Â³äîìî, ùî ÷àñòêà íåïðîô³ëüíèõ õâîðèõ â ³íôåêö³éíèõ ñòàö³-
îíàðàõ ìîæå ñêëàäàòè äî 15-20% â³ä ¿õíüî¿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³. 
Òîìó ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ ìàº ðàííÿ ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà 
íå³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ç ìåòîþ íàäàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðàõ. 

Ïðîàíàë³çîâàíî âèïàäêè ïåðåáóâàííÿ íåïðîô³ëüíèõ õâîðèõ ó 
â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò) îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ 
ë³êàðí³ (ÎÊ²Ë) ó 2010 ð. Ó òàáëèö³ íàâåäåí³ îñíîâí³ ñòàíè ³ 
ïîïåðåäí³ ä³àãíîçè, ç ÿêèìè íåïðîô³ëüí³ õâîð³ ïîòðàïëÿëè äî Â²Ò.  

Àíàë³çóþ÷è äàí³, ùî ìè îòðèìàëè, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñüîãî 
ó 2010 ð. ó Â²Ò ïåðåáóâàëî 290 õâîðèõ, ç ÿêèõ íåïðîô³ëüíèõ 
áóëî – 47 (24,7%) ïàö³ºíò³â (òàáë. 1). ×àñò³øå òàê³ õâîð³ 
ïîòðàïëÿëè ó â³ää³ëåííÿ ç ï³äîçðîþ íà ìåí³íã³ò – 27 (57,4%) 
îñ³á, ùî ñêëàëî á³ëüøå ïîëîâèíè óñ³õ íåïðîô³ëüíèõ ïàö³ºíò³â. 
ßêùî àíàë³çóâàòè ïàòîëîã³¿, òî ÷àñò³øå ï³ä âèãëÿäîì ìåí³íã³òó 
ãîñï³òàë³çóâàëè ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî 
êðîâîîá³ãó (ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç, ñóáàðàõíî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ), 
òóáåðêóëüîçíèì ³ âòîðèííèì (îòîãåííèì) ìåí³íã³òàìè. Òðóäíîù³ 
ä³àãíîñòèêè ó òàêèõ âèïàäêàõ ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâå-
äåííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ëþìáàëüíî¿ ïóíêö³¿, ÿêó ìîæíà âèêîíàòè 
ëèøå â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. 
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Òàáëèöÿ 1 
Íåïðîô³ëüí³ õâîð³, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó Â²Ò ÎÊ²Ë ì. Õàðêîâà 
¹ 

çà ï. Ä³àãíîç êë³í³÷íèé 
Ä³àãíîç 

ïîïåðåäí³é 
Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ 

1. Ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó Ìåí³íã³ò 11 
2. Õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, çàãîñòðåííÿ ÃÊ² 7 
3. Òóáåðêóëüîçíèé ìåí³íã³ò Ìåí³íã³ò 6 
4. Âòîðèíí³ ìåí³íã³òè (ËÎÐ) Ìåí³íã³ò 5 
5. Õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò Ãðèï ÷è ÃÐÇ 5 
6. ²íôàðêò ì³îêàðäà ÃÊ² 2 
7. Âàã³òí³ñòü, òîêñèêîç ÃÊ² 2 
8. Öóêðîâèé ä³àáåò (ïðåêîìà) Ìåí³íã³ò 1 
9. Ãîñòðèé àïåíäèöèò ÃÊ² 1 
10. Ì³àñòåí³ÿ (áóëüáàðíà ôîðìà)  Ìåí³íã³ò 1 
11. Ãîñòðà íàäíèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü Ìåí³íã³ò 1 
12. ÃÐÂ². Ñòàí ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ìåí³íãåîìè Ìåí³íã³ò 1 
13. Ïàðê³íñîí³çì, ðèã³äíà ôîðìà Ìåí³íã³ò 1 
14. Âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó. ØÊÊ ÃÊ² 1 
15. Ðàê ÿº÷íèê³â ÃÊ² 1 
16. Ë³ìôîëåéêîç Ñåïñèñ 1 
 Âñüîãî  47 

 
Äåùî ð³äøå õâîðèõ ãîñï³òàë³çîâóâàëè ï³ä âèãëÿäîì ³íøèõ 

³íôåêö³é: ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) – 14 (29,9%), ãðèï 
÷è ÃÐÇ – 5 (10,6%) ñåïñèñ – 1 (2,1%). Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà 
òå, ùî ï³ä âèãëÿäîì ÃÊ² áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî áëèçüêî òðåòèíè 
õâîðèõ. ×àñò³øå çà âñå öå áóëè ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, àëå ³íîä³ áóëè é òàê³, ÿê³ ïîòðåáóâàëè 
íåãàéíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè (ãîñòðèé àïåíäèöèò, ³íôàðêò 
ì³îêàðäà, øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à, öóêðîâèé ä³àáåò). Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ï³ä âèãëÿäîì ãðèïó àáî ÃÐÇ äî Â²Ò ïîòðàïëÿëè 
ïàö³ºíòè ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê. 

Ï³ñëÿ îãëÿäó, âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, îáñòåæåííÿ ³ íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âèâåäåííÿ ç òÿæêîãî ñòàíó õâîðèõ ïåðåâî-
äèëè ó ñïåö³àë³çîâàí³ ñòàö³îíàðè ì. Õàðêîâà òà îáëàñò³. 
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Þ.Î. Ðàíäþê, Â.Ä. Ìîñêàëþê, À.Ì. Ñîêîë, Â.Á. Ìèíäðåñêó 

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ²ÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÅÒÎÄ²Â 
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  

ÕËÀÌ²Ä²ÉÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Óðîãåí³òàëüíèé õëàì³ä³îç – îäíà ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ 
³íôåêö³é, ùî ïåðåäàºòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì ³ º ñåðéîçíîþ 
ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ áàãàòüîõ 
êðà¿í. Çîêðåìà, â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ öÿ ³íôåêö³ÿ º îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ ïðè÷èí ïàòîëîã³¿ ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî. ²íô³êóâàííÿ 
ïëîäà Chlamódia trachomatis ìîæå ïðèçâåñòè äî éîãî âíóò-
ð³øíüîìàòêîâî¿ çàãèáåë³, ã³ïîêñ³¿, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, íàðîäæåí-
íÿ äèòèíè ç óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, 
äèõàëüíî¿ ñèñòåì, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, î÷åé ÷è ãåíåðàë³-
çîâàíîþ ôîðìîþ ³íôåêö³¿. Ðàçîì ³ç öèì ñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòå òà 
ðàö³îíàëüíî ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ó âàã³òíî¿ 
çàïîá³ãàº ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà óðàæåííþ 
ïëîäà. Îäíàê, çâàæàþ÷è íà áåçñèìïòîìíèé ³ ìàëîñèìïòîìíèé 
ïåðåá³ã, ïîë³ìîðô³çì ïðîÿâ³â çà ìàí³ôåñòíèõ ôîðì õâîðîáè, 
êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà óðîãåí³òàëüíîãî õëàì³ä³îçó çíà÷íî 
óñêëàäíþºòüñÿ. Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäèòüñÿ íà 
ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ñïåö³àëüíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Ñåðåä 
ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè õëàì³ä³éíî¿ 
³íôåêö³¿ íà ïðàêòèö³ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ìåòîä ²ÔÀ – 
âèçíà÷åííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñ³â IgG, 
IgÌ òà IgÀ, ìåòîä ëþì³íåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ àáî ÏËÐ – 
âèçíà÷åííÿ àíòèãåí³â ÷è DNA C. trachomatis ó ìàòåð³àë³ ç öåðâ³-
êàëüíîãî êàíàëó. Ïðè÷îìó àêóøåðè-ã³íåêîëîãè ÷àñò³øå â³ääàþòü 
ïåðåâàãó îñòàíí³ì, ³ çà íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàòó äîñë³äæåííÿ 
âèêëþ÷àþòü íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿ ó æ³íêè. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ 
ñïîñòåðåæåíü, òàêèé ï³äõ³ä ùîäî âèáîðó ìåòîäó ëàáîðàòîðíîãî 
îáñòåæåííÿ ³ òðàêòóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â º íå ïîâí³ñòþ 
àäåêâàòíèì. 

Çà ïåð³îä ç 2007 ïî 2010 ð. ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðå-
áóâàëî 62 âàã³òíèõ, â ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ IgG äî C. trachomatis. 
Ó 33 æ³íîê ö³ àíòèò³ëà áóëè ó äîñòàòíüî âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ ³ çà 
äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ ¿õ âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñóòòºâî íå 
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çì³íþâàâñÿ, ùî âêàçóâàëî íà õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ³íôåêö³éíîãî 
ïðîöåñó. Ùå â 11 îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå íàðîñòàííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ïðîòèõëàì³ä³éíèõ IgG, à ó 7 ³ç íèõ âèÿâëÿëè ³ 
ñïåöèô³÷í³ IgÌ. Òàêà äèíàì³êà àíòèò³ë ìîãëà áóòè íàñë³äêîì 
ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ, ðå³íôåêö³¿ ÷è ðåàêòèâàö³¿ õðîí³÷íîãî 
ïðîöåñó. Ó ðåøòè 18 ïàö³ºíòîê IgG äî C. trachomatis âèÿâëÿëè ó 
ñòàá³ëüíî íèçüê³é êîíöåíòðàö³¿ ÿê çà ïåðøîãî îáñòåæåííÿ, òàê ³ 
çà íàñòóïíèõ äîñë³äæåíü ÷åðåç 2-4 ³ 8 òèæí³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
ðàí³øå ïåðåíåñåíó õëàì³ä³éíó ³íôåêö³þ. Ïðè äîñë³äæåíí³ 
ìàòåð³àëó ç öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ìåòîäîì ÏËÐ DNA õëàì³ä³é 
âèÿâëåíî ëèøå ó 32 îáñòåæåíèõ, çîêðåìà ó 23 æ³íîê ç õðîí³÷íèì 
ïåðåá³ãîì ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ ó 9 – ç ï³äîçðîþ íà ãîñòðèé 
ïðîöåñ.  

Óñ³ì ïàö³ºíòêàì ç ï³äîçðîþ íà ãîñòðó ÷è õðîí³÷íó õëàì³ä³éíó 
³íôåêö³þ áóëî ïðîâåäåíî åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ. Çà êîíòðîëüíîãî 
îáñòåæåííÿ ÷åðåç 8-10 òèæí³â ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ 
êîíöåíòðàö³ÿ IgG äî C. trachomatis çàëèøàëàñÿ âèñîêîþ ÷è 
íàðîñòàëà â 11 ïàö³ºíòîê, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íååôåêòèâí³ñòü 
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Íà â³äì³ííó â³ä ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë õëàì³ä³é ó ìàòåð³àë³ ç öåðâ³-
êàëüíîãî êàíàëó ìåòîäîì ÏËÐ âäàëîñÿ âèÿâèòè ÷åðåç 10 äí³â 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ëèøå ó 5, ÷åðåç 3 òèæí³ – ó 7 ïàö³-
ºíòîê ö³º¿ ãðóïè. 

Îòæå, çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà ñòâåðäæó- 
âàòè, ùî ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà óðîãåí³òàëüíîãî õëàì³ä³îçó 
ìåòîäîì ÏËÐ çà ñâîºþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ ïîñòóïàºòüñÿ ñåðîëî-
ã³÷íèì äîñë³äæåííÿì. Ïðè äîñë³äæåíí³ ìàòåð³àëó ç öåðâ³êàëüíîãî 
êàíàëó íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ DNA õëàì³ä³é ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü 
ñòàíîâëÿòü ëèøå ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè, òîä³ æ ÿê íåãàòèâí³ íå 
çàâæäè º ñâ³ä÷åííÿì îäóæàííÿ ÷è â³äñóòíîñò³ ³íô³êóâàííÿ. 
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Ã.Ñ. Ðà÷êàóñêàñ, Â.Ì. Ôðîëîâ, Ë.Ë. Ïîãðåáíÿê, 
².Ã. Ðà÷êàóñêåíå 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÓ 
ÀËÔÀÃ²ÍÓ Â Ï²ÄË²ÒÊ²Â, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÎÌÀÒÈÇÎÂÀÍ² 

ÄÅÏÐÅÑÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëóãàíñüê 

Ñåðåä óñ³º¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íàéá³ëüø 
ðîçïîâñþäæåí³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè. Ñîìàòèçîâàí³ äåïðåñèâí³ 
ðîçëàäè (ÑÄÐ) çàéìàþòü îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä ïñèõ³àòðè÷íèõ 
ðîçëàä³â ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ³ º íàé÷àñò³øîþ ïñèõ³÷íîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ç ÿêîþ çóñòð³÷àþòüñÿ ïåä³àòðè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ³ ë³êàð³ 
âóçüêî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå ïîøèðåííÿ ÑÄÐ, 
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ ðàìîê, ïðèíöèï³â ³ 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè äëÿ ë³êàð³â ð³çíîãî 
ôàõó.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî 
ô³òîçàñîáó àëôàã³íó íà ïîêàçíèêè àäåí³ëîâî¿ ñèñòåìè ó ï³äë³òê³â ç 
ÑÄÐ.  

Îáñòåæåíî 75 ïàö³ºíò³â (41 ä³â÷èíà ³ 34 õëîïö³) â³êîì â³ä 
12 äî 18 ðîê³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè â³äïîâ³äàëè ðóáðèêàì 
F33.11 (ðåêóðåíòíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä) àáî F32.11 (á³ïîëÿðíèé 
àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïîì³ðíèé äåïðåñèâíèé åï³çîä ³ç ñîìàòè÷íèìè 
ñèìïòîìàìè), çã³äíî êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10. Óñ³ õâîð³ ï³äë³òêè áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà îñíîâíó ãðóïó (38 îñ³á) ³ ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ (37) ³ 
îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ ÑÄÐ. Õâîðèì îñíîâíî¿ 
ãðóïè äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè àëôàã³í ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 2 ðàçè íà 
äåíü ï³ñëÿ ¿äè ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ.  

Â îáîõ ãðóïàõ ï³äë³òê³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëè 
òèïîâó êë³í³÷íó êàðòèíó ÑÄÐ, à ñàìå – ñóòòºâå çíèæåííÿ 
íàñòðîþ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, àíãåäîí³þ, ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, 
ïîðóøåííÿ óâàãè, çáóäæåííÿ ÷è çàãàëüìîâàí³ñòü, áåçñîííÿ, ñîí-
ëèâ³ñòü ó äåííèé ÷àñ, çíèæåííÿ ÷è ï³äâèùåííÿ àïåòèòó, 
çíèæåííÿ àáî íàäì³ðíå ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà, ñó¿ö³äàëüí³ äóìêè 
òà ³íêîëè ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, ³ïîõîíäð³þ, ñîö³àëüíó â³äãîðîä-
æåí³ñòü, ìàÿ÷í³ ³äå¿ ñàìîïðèãí³÷åííÿ ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Ñåðåä 
ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â â îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â â³äì³÷àëè àíîðåêñ³þ, 
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áóë³ì³þ, öåôàëã³¿, êàðä³àëã³¿, àáäîì³íàëã³¿, ô³áðîì³àëã³¿, íåâðàëã³¿, 
ñèíäðîì âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿, çàïàìîðî÷åííÿ, ôóíêö³îíàëüí³ 
ïîðóøåííÿ ç áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ó õâîðèõ áóëè ÷³òêî 
âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó àäåí³ëîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóâàëèñü çíèæåííÿì ó êðîâ³ ð³âíÿ ÀÒÔ ó ñåðåäíüîìó â 1,85 ðàçó 
³ êîìïåíñàòîðíèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ³íøèõ àäåí³íîâèõ íóêëå-
îòèä³â, à ñàìå ÀÄÔ – ó ñåðåäíüîìó â 1,10 ðàçó ³ ÀÌÔ – ó 
2,45 ðàçó.  

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó ï³äë³òê³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ 
îòðèìóâàëè àëôàã³í, â³äçíà÷àëè ñóòòºâó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ç 
áîêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. Ó ï³äë³òê³â ãðóïè ç³ñòàâ-
ëåííÿ, ÿêèõ ë³êóâàëè ëèøå ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
çàñîá³â, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïðî-
ÿâ³â òàêîæ çìåíøóâàëàñÿ, îäíàê áóëà çíà÷íî âèùîþ çà àíàëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.  

Âêëþ÷åííÿ àëôàã³íó ó êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ òàêîæ 
ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ïîðóøåíü ç áîêó àäåí³ëîâî¿ ñèñòåìè. Ó ãðóï³ 
ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü ÀÒÔ ï³äâèùèâñÿ â ñåðåäíüîìó ëèøå â 1,10 ðà-
çó, çàëèøàþ÷èñü íèæ÷èì çà íîðìó â 1,54 ðàçó ³ â 1,47 ðàçó – çà 
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê îñíîâíî¿ ãðóïè. Êðàòí³ñòü çíèæåííÿ ÀÄÔ 
ñêëàäàëà 1,03 ðàçó, ïðè öüîìó â³í äîð³âíþâàâ (248,0± 
5,8) ìêìîëü/ë, çàëèøàþ÷èñü ï³äâèùåíèì â 1,05 ³ 1,06 ðàçó ùîäî 
íîðìè ³ ïîêàçíèêà îñíîâíî¿ ãðóïè. Ð³âåíü ÀÌÔ äîð³âíþâàâ 
(78,0±4,7) ìêìîëü/ë, çíèçèâøèñü ó 2,0 ðàçè, ³ âñå ùå çàëèøà-
þ÷èñü âèùå íîðìè â 1,50 ðàçó. ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê åíåðãå-
òè÷íîãî çàðÿäó åðèòðîíó (ÅÇÅ) òàêîæ ï³äâèùèâñÿ, àëå ëèøå â 
1,3 ðàçó ùîäî âèõ³äíèõ äàíèõ ³ ñêëàäàâ ïðè öüîìó (1,29±0,04), 
ùî áóëî â³ðîã³äíî íèæ÷å ÿê íîðìè – ó ñåðåäíüîìó â 1,77 ðàçó 
(ð<0,001), òàê ³ ñòîñîâíî â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà â îñíîâí³é ãðóï³ 
õâîðèõ – ó ñåðåäíüîìó â 1,61 ðàçó (ð<0,01). Îòæå, ïðè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîìó ë³êóâàíí³ íå â³äì³÷àëè ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â 
àäåí³ëîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çáåðåæåííÿ åíåðãîäåô³öèòó 
â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ õâîðèõ.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ââàæàòè ïàòî-
ãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî äîö³ëüíèì âêëþ÷åííÿ àëôàã³-
íó â êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÑÄÐ. 
Òîìó ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ àëôàã³íó ïðè ë³êóâàíí³ 
ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÑÄÐ, äîö³ëüíèì äëÿ øèðøîãî âèêîðèñòàííÿ â 
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.  
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Â.Ñ. Ñ³äîðîâà, Í.². Õîìóòÿíñüêà, Ë.Î. Äîëãèõ, Ò.². Ïîñòåðíàê 

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 
ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÓ ÀËÔÀÃ²ÍÓ 

Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÑÈÍÄÐÎÌÓ Ï²ÑËß²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ¯ 
ÀÑÒÅÍ²¯ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ëóãàíñüê  

Â óìîâàõ âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â, çîêðåìà Äîíáàñó, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, âèêèäàìè ³ â³äõîäàìè ïðîìèñ-
ëîâèõ ï³äïðèºìñòâ õ³ì³÷íî¿, ìåòàëóðã³éíî¿, êîêñîõ³ì³÷íî¿, ã³ðíî-
âóã³ëüíî¿ ³íäóñòð³¿, â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî òðèâàëîãî ïåðåá³ãó 
ãîñòðèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ç ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü, à â 
ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ – çáåðåæåííÿì çàëèøêîâèõ ÿâèù, ó 
òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ³íôåêö³éíîãî àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì ïåðåá³ãîì, ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ë³êóâàí-
íÿ, ùî ïðîâîäèòüñÿ, ³ âíàñë³äîê öüîãî – çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ 
ïàö³ºíò³â.  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 123 ï³äë³òêè â³êîì â³ä 13 äî 17 ðî-
ê³â. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè äîñë³äæåííÿ óñ³ îáñòåæåí³ áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà 2 ãðóïè – îñíîâíó (65 îñ³á) ³ ç³ñòàâëåííÿ (58 îñ³á), ðàíäî-
ì³çîâàí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ. Ï³äë³òêè îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè 
ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíèé ô³òî-
çàñ³á àëôàã³í ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 2 ðàçè íà äåíü óñåðåäèíó ï³ñëÿ 
âæèâàííÿ ¿æ³, ïðîòÿãîì 10-14 ä³á ïîñï³ëü. Ï³äë³òêè ãðóïè ç³ñòàâ-
ëåííÿ â öåé ïåð³îä îòðèìóâàëè ëèøå ïîë³â³òàì³íè òà ³íø³ 
çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ çàñîáè.  

Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ ï³äë³òê³â, ÿê³ áóëè ï³ä 
íàãëÿäîì, âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ñêàðã íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ïåðåâà-
æàëè ïðîÿâè àñòåí³÷íîãî ³, ïî÷àñòè, íåâðîòè÷íîãî ðåã³ñòð³â. Óñ³ 
ï³äë³òêè ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ, íåïîâíå 
îäóæàííÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ 
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 
êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó àëôàã³íó áóëà âñòàíîâëåíà éîãî ÷³òêà 
âèðàæåíà ïîçèòèâíà ä³ÿ íà êë³í³÷íèé ñòàí ï³äë³òê³â. Â îñ³á 
îñíîâíî¿ ãðóïè âæå ïðîòÿãîì 1-2 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó âæèâàííÿ 
öüîãî ïðåïàðàòó çíèæóâàëèñÿ, à çãîäîì ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
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ë³êâ³äóâàëèñÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ, ïîêðàùóâàëèñÿ ñîí 
³ àïåòèò, çìåíøóâàëèñÿ ïîäðàçëèâ³ñòü òà åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, 
ïîñòóïîâî íîðìàë³çóâàëèñÿ ðîçóìîâà ³ ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü.  

Òàê, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðèéîìó àëôàã³íó ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ 
çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, íåçäóæàííÿ, ïî÷óòòÿ ï³äâèùåíî¿ ñòîìëþ-
âàíîñò³, çíèæåííÿ àïåòèòó, åìîö³éíîãî íàñòðîþ, íàäì³ðíà ïîäðàç-
ëèâ³ñòü, çìåíøåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çàëèøàëèñÿ â îñíîâ-
í³é ãðóï³ ëèøå ó 3 (4,6±1,5)% ï³äë³òê³â. Ó öåé ÷àñ ó ãðóï³ 
ç³ñòàâëåííÿ çàãàëüíà ñëàá³ñòü áóëà â ñåðåäíüîìó ó 3,7 ðàçó 
÷àñò³øå, í³æ â îñíîâí³é ãðóï³ (ð<0,01), íåçäóæàííÿ – ó 4,5 ðàçó 
(ð<0,01), ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü – ó 4,1 ðàçó (ð<0,01), çíè-
æåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ – ó 5,0 ðàçó (ð<0,01) ³ ô³çè÷íî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ – ó 4,5 ðàçó ÷àñò³øå (ð<0,01), äèôóçíèé á³ëü 
ãîëîâè â³äçíà÷àëè ó 6,9 ðàçó, çàïàìîðî÷åííÿ – ó 3,5 ðàçó 
(ð<0,05), ï³äâèùåíî¿ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ – ó 3,0 ðàçó (ð<0,01), 
íàäì³ðíó ïîäðàçëèâ³ñòü – ó 3,7 ðàçó (ð<0,01), ðîçëàäè í³÷íîãî 
ñíó – ó 5,0 ðàçó (ð<0,01), íàÿâíîñò³ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â –  
ó 6,4 ðàçó ÷àñò³øå (ð<0,01).  

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó àëôàã³íó ç 
ìåòîþ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³äë³òê³â ç íàÿâí³ñòþ ï³ñëÿ³íôåêö³éíî¿ 
àñòåí³¿ çàáåçïå÷óâàëî ÷³òêî âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà 
äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â â îáñòåæåíèõ ³ ñïðèÿëî ïîâí³é 
ë³êâ³äàö³¿ ñèíäðîìó ï³ñëÿ³íôåêö³éíî¿ àñòåí³¿ ó (95,4±5,0)% îñ³á ç 
öèì ïàòîëîã³÷íèì ñòàíîì. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, ÿêà íå îòðèìóâàëà 
â ïåð³îä³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ô³òîïðåïàðàò³â, ë³êâ³äàö³þ îñíîâíî¿ 
ñèìïòîìàòèêè àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó â³äì³÷åíî ó (79,3±4,0)% 
îáñòåæåíèõ. Çáåðåæåííÿ îçíàê àñòåí³÷íîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó 
áóëî ó (20,7±2,0)% ï³äë³òê³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ ³ ëèøå ó 
(4,6±1,5)% òèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè àëôàã³í, òîáòî â 4,5 ðàçó ÷àñò³øå 
(ð<0,01). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ àëôàã³íó íà ñòàí 
çäîðîâ’ÿ õâîðèõ ï³äë³òê³â ç³ ñèíäðîìîì ï³ñëÿ³íôåêö³éíî¿ àñòåí³¿ ³ ó 
ö³ëîìó ïðî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òàêèõ îñ³á. 
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Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà, Ò.². Êîâàëåíêî, Ë.Î. Ãîí÷àðîâà 

ÒÐÈÂÀËÀ ÃÀÐß×ÊÀ – ÍÅÑÊ²Í×ÅÍÈÉ ÏÎØÓÊ ²ÑÒÈÍÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Âàãîìå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç òðèâàëîþ ãàðÿ÷êîþ, ÿê³ 
çâåðòàþòüñÿ íà êîíñóëüòàòèâíèé ïðèéîì ó ë³êàðíþ, â³ä÷àé ä³ëü-
íè÷íèõ ë³êàð³â ³ áàòüê³â ïåðåä áåçâèõ³äíîþ ñèòóàö³ºþ, ñïîíóêàâ 
íàñ çðîáèòè àíàë³ç ïðè÷èí òà íàñë³äê³â ³ñíóþ÷î¿ ñèòóàö³¿. Ìè 
ðîçóì³ºìî, ùî ñïðàâæíÿ ïðèðîäà õâîðîáè ïðîÿâèòüñÿ ñàìà, òîìó 
ùî ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé ñïðè÷èíèâ òðèâàëå ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,5°Ñ ³ âèùå, ð³äêî çíèêàº áåç òîãî, ùîá íå 
äàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñâîº ïîõîäæåííÿ. Àëå ìè âòðà÷àºìî ÷àñ äëÿ 
íàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ åò³îïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.  

Ìè çðîáèëè àíàë³ç 244 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé, ÿê³ áóëè 
íàïðàâëåí³ íà êîíñóëüòàö³þ â ³íôåêö³éíó êë³í³êó çà îñòàíí³ 
7 ðîê³â ó çâ’ÿçêó ç òðèâàëîþ ãàðÿ÷êîþ íåÿñíîãî ґåíåçó. Ñåðåä 
íèõ áóëî 138 õëîï÷èê³â ³ 106 ä³â÷àòîê. 54% ä³òåé ìåøêàëè ó 
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Çà â³êîì öå áóëè ä³òè â³ä 1 ðîêó äî 18: äî 
1 ðîêó – 15, ïî 25 ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 3 ³ â³ä 3 äî 5 ðîê³â, 115 – 
â³ä 5 äî 10 ðîê³â, 47 – â³ä 10 äî 14 ³ 17 – ñòàðøå 14 ðîê³â. Îòæå, 
ìàéæå 70% ä³òåé áóëè ó ïðå- ³ ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³. Ó íàøèõ 
ñïîñòåðåæåííÿõ ìè ââàæàëè ãàðÿ÷êó òðèâàëîþ ó òåðì³íàõ: ì³í³-
ìóì – 2-3 òèæí³, ìàêñèìóì – 4,5 ì³ñÿö³. Ä³òè ïîòðàïëÿëè ó ë³êàð-
íþ ç ð³çíèìè ä³àãíîçàìè: àäåíîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (23), ëàêóíàðíà 
àíã³íà (12), ñêàðëàòèíà, ôåë³íîç (2), ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç 
(89), ºðñèí³îç (3). Àëå îñíîâíà ìàñà ä³òåé (62) ìàëè ä³àãíîç 
“ãàðÿ÷êà íåÿñíîãî ґåíåçó”. Ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ñêëàâ (18,9± 
4,5) äíÿ. Óñ³ ä³òè æèâ³, àëå çäîðîâèìè âèïèñàëèñü äîäîìó ëèøå 
74%, ³íø³ áóëè ïåðåâåäåí³ â ïðîô³ëüí³ â³ää³ëåííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî 
ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ð³çíîìàí³òíèõ õâîðîá. 

Îá’ºì ³ òðèâàë³ñòü îáñòåæåííÿ äèêòóâàëè ñòàí äèòèíè, ñòó-
ï³íü óðàæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè – 
ïðîâîäèëè íàâ³òü ñòåðíàëüíó ïóíêö³þ ïðè ï³äîçð³ íà îíêîãåìàòî-
ëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ. Ðåçóëüòàòè òðèâàëîãî ³ ð³çíîìàí³òíîãî 
îáñòåæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè òàê³ îñòàòî÷í³ ä³àãíîçè: 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíà ³íôåêö³ÿ – ó 15 ä³òåé, ñèíäðîì Ñò³âåíñà-
Äæîíñîíà – ó 2, õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ – â 1, ºðñèí³îç – ó 3, 
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þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò – ó 3, ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèä³ëüíèõ 
øëÿõ³â – ó 2, ïî 4 âèïàäêè ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ³ ñòàô³ëîêîêîâî¿ 
õâîðîáè, ó 3 ä³òåé áóëà ïðèðîäæåíà CMV-³íôåêö³ÿ, ó 7 – 
ãåëüì³íòîç (àñêàðèäîç, òîêñîêàðîç), ó 2 – ïóõëèíà ïîçà÷åðåâíî¿ 
ä³ëÿíêè. Àëå îñíîâíà ìàñà ä³òåé ñ òðèâàëîþ ãàðÿ÷êîþ õâîð³ëè íà 
³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç (142), àäåíîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ (19). Ó 
8 ä³òåé ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó áóëè ï³äòâåðäæåí³ ä³àãíîçè õðîí³÷-
íîãî õîëåöèñòèòó, äóîäåí³òó, õîëàíã³òó (5) ³ ñèñòåìíå çàõâîðþ-
âàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (9). 

Ñåðåä áàãàòüîõ ïðè÷èí òðèâàëî¿ ãàðÿ÷êè ïåðøå ì³ñöå óòðè-
ìóâàëè ³íôåêö³¿ ³ óðàæåííÿ ð³çíèõ îðãàí³â çàïàëüíîãî ³ àâòî³ìóí-
íîãî ãåíåçó. Ïîðÿä ç äåòàëüíèì îáñòåæåííÿì õâîðîãî âàæëèâå 
ì³ñöå â ïîñòàíîâö³ ïðàâèëüíîãî çàêëþ÷íîãî ä³àãíîçó ìàþòü äàí³ 
àíàìíåçó: ïîäðîáèö³ âàêöèíàö³¿, ïîäîðîæ³ ðàçîì ç áàòüêàìè, 
îñîáëèâî â çàìîðñüê³ êðà¿íè, êîíòàêò ç äîìàøí³ìè òâàðèíàìè, 
ïðîôåñ³ÿ ÷ëåí³â ðîäèíè, ñ³ìåéí³ êîíòàêòè ç ³íôåêö³éíèìè õâî-
ðèìè ³, õî÷à á ïðèáëèçí³, äàí³ ïðî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàí 
ðîäèíè. 

Ä³àãíîç ãàðÿ÷êè íåÿñíîãî ãåíåçó í³êîëè íå ïîâèíåí ââàæà-
òèñÿ îñòàòî÷íèì, îñê³ëüêè º ï³äñòàâîþ ëèøå äëÿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ 
òåðàï³¿, âêðàé ð³äêî â³äîáðàæàº ïðè÷èíó, à ùå é ìîæå çíà÷íî 
ñïîòâîðþâàòè ³íø³ ñèìïòîìè, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ äëÿ ðîçï³ç-
íàâàííÿ õâîðîáè. Âàæëèâî, ùîá ë³êàð ïåðåêîíàâ õâîðó äèòèíó ó 
ìîæëèâîñò³ îäóæàííÿ âïðîäîâæ 2-3 òèæí³â íåçàëåæíî â³ä 
âèñòàâëåíîãî ä³àãíîçó. Â³ðà – ë³êóº! 

Çàâåðøèòè ðîáîòó õîò³ëîñü àâòîðèòåòíîþ äóìêîþ âåëèêîãî 
Ñ.Ï. Áîòê³íà: “Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà õâîðèì, íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî 
ä³àãíîç º á³ëüø àáî ìåíø â³ðîã³äíà ã³ïîòåçà”. 

Ì.Á. Ñëóæèíñüêà, Ë.Ð. Îñòàï’þê, ².Â. ×àéêà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ 
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ ÇÀ 2009 Ð²Ê Ó ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
ì. Ëüâ³â 

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî òåìï³â ïîøèðåííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó 
ñåðåä íàñåëåííÿ, çðîñòàº ÷èñëî âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä æ³íîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ âàã³òíèõ.  
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Ïåðåäà÷à Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè º ñêëàäîâîþ ïðîáëåì 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³, àäæå Â²Ë-
³íô³êîâàí³ â Óêðà¿í³ – öå ïåðåâàæíî ìîëîä³ ëþäè àêòèâíîãî 
ïðàöåçäàòíîãî ³ ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî ïðèçâîäèòü äî ðåàëüíî¿ 
çàãðîçè çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíèõ ñèë äåðæàâè â ìàéáóòíüîìó. 

Çðîñòàííÿ ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä æ³íîê, ó 
òîìó ÷èñë³ âàã³òíèõ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, 
íàðîäæåíèõ Â²Ë-ïîçèòèâíèìè æ³íêàìè. 

Ñâ³ä÷åííÿì ïîäàëüøîãî ïîã³ðøåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ º 
ï³äâèùåííÿ â³äñîòêà çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä 
âàã³òíèõ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ â³ä 0,08% – ó 2005 ð. äî 0,15% – ó 
2009 ð., â Óêðà¿í³ – â³äïîâ³äíî 0,30 ³ 0,33%. 

Ð³âåíü âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè ó 
Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ âíàñë³äîê ïðîâåäåíèõ çàõîä³â ùîð³÷íî 
çíèæóºòüñÿ: ç 7,69% ó 2005 ð. (7,7% â Óêðà¿í³) ³ 4,4% ó 2006 ð. 
(7,1% â Óêðà¿í³) äî 1,72% ó 2009 ð. (2,29% â Óêðà¿í³). 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç ³ìóííîãî ñòàòóñó Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â 
Ëüâ³âñüêîìó îáëàñíîìó öåíòð³ ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ 
ÑÍ²Äîì (ËÎÖ ÑÍ²Äó) ³ â ÿêèõ âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñü ïîëîãàìè â 
2009 ð. 

Äî ñêëàäó âèá³ðêè äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 77 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ó 2009 ð. Ä³àãíîç Â²Ë-
³íôåêö³¿ â öèõ ïàö³ºíòîê áóâ âèñòàâëåíèé íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íî-
ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ³ ðåçóëüòàò³â âåðèô³êàö³éíèõ ï³äòâåðäæóþ÷èõ 
äîñë³äæåíü ñèðîâàòîê êðîâ³ íà íàÿâí³ñòü Â²Ë ìåòîäîì ³ìóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ). Âèçíà÷àëè âì³ñò CD4+ êë³òèíè ìåòîäîì 
ïðîòî÷íî¿ öèòîôëþîðèìåòð³¿ ³ â³ðóñíå ïàâàíòàæåííÿ ìåòîäîì 3Ò-
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. 

Ó âñ³õ æ³íîê âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñü ïîëîãàìè ó 2009 ð., ç 
íèõ 6 ïåðåä÷àñíèõ ³ 71 òåðì³íîâèõ. 10 æ³íîê çíàëè ïðî ñâ³é Â²Ë-
ïîçèòèâíèé ñòàòóñ äî âàã³òíîñò³, à ó 67 – Â²Ë-³íôåêö³ÿ áóëà 
ä³àãíîñòîâàíà ï³ä ÷àñ äàíî¿ âàã³òíîñò³. 74 âàã³òíèõ çíàõîäèëèñü íà 
îáë³êó â ËÎÖ ÑÍ²Äó ³ îòðèìóâàëè àíòèðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè 
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè (ÏÏÌÄ), ç 
íèõ 67 âàã³òíèì âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü CD4+ êë³òèí, ç íèõ â 11 – ó 
äèíàì³ö³, ó ðåøòè 7 æ³íîê öå îáñòåæåííÿ íå ïðîâîäèëè. Àíàë³çè 
êðîâ³ íà äîñë³äæåííÿ çàáèðàëèñÿ â ËÎÖ ÑÍ²Äó íàòùå ó ê³ëüêîñò³ 
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5 ìë êðîâ³ ³ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî â ëàáîðàòîð³ÿõ ²íñòèòóòó 
åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ³ Çàêàðïàòñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ç 
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. 

Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ CD4+ êë³òèí âàã³òí³ æ³íêè áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà ãðóïè òàêèì ÷èíîì: 1-øà – âì³ñò CD4+ âèùå 500 êë., 
20 æ³íîê (29,85%); 2-ãà – CD4+ 350-500 êë., 23 (34,33%); 
3-òÿ – CD4+ 200-350 êë., 18 (26,87%); 4-òà – CD4+ ìåíøå 
200 êë., 6 (8,95%).  

Æ³íêàì ïåðøèõ äâîõ ãðóï ï³ñëÿ ïîëîã³â àíòèðåòðîâ³ðóñíó 
òåðàï³þ (ÀÐÒ) íå áóëî ïðèçíà÷åíî. Âîíè ïåðåáóâàþòü íà äèñïàí-
ñåðíîìó îáë³êó â ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà ËÎÖ ÑÍ²Äó ç íàñòóïíèì 
âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ CD4+ êë³òèí ó äèíàì³ö³. 

Æ³íêè 3- ³ 4-¿ ãðóï ïðîäîâæóâàëè çíàõîäèòèñü íà äèñïàí-
ñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ â ËÎÖ ÑÍ²Äó. Âîíè áóëè êîíñóëüòîâàí³ 
ë³êàðåì-³íôåêö³îí³ñòîì öåíòðó ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ 
ÀÐÒ, à òàêîæ ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè ³ ïñèõîëîãîì ùîäî 
ïðèõèëüíîñò³ äî íå¿. 

Óñ³ì æ³íêàì 4-¿ ãðóïè, à òàêîæ 12 æ³íêàì ç 3-¿ – ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïðèõèëüíîñò³, áóëî ïðèçíà÷åíî ÀÐÒ ï³ñëÿ ïîëîã³â ç 
íàñòóïíèì âèçíà÷åííÿì CD4+ ó äèíàì³ö³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³. Â óñ³õ 
æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ, â³äçíà÷àëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðîñòó 
âì³ñòó CD4+, ÿêà êîðåëþâàëà ç ïîêðàùåííÿì ñàìîïî÷óòòÿ ³ 
îá’ºêòèâíîãî ñòàíó îðãàí³â ³ ñèñòåì, çà äàíèìè êë³í³÷íî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ç 10 æ³íîê, ÿê³ çíàëè ïðî ñâ³é Â²Ë-
ïîçèòèâíèé ñòàòóñ äî âàã³òíîñò³, ó 2 âàã³òíèõ íå âèçíà÷àëè âì³ñò 
CD4+ êë³òèí ç âèíè ïàö³ºíòîê, ó 2 æ³íîê – ð³âåíü ÑD4+ áóâ 
âèùèì, í³æ 500 êë., â 1 æ³íêè – ó ìåæàõ 350-500 êë., ó 4 – ó 
ìåæàõ 200-350 êë. ³ â 1 âèïàäêó – íèæ÷å 200 êë. Ó 5 æ³íîê, ÿê³ 
çíàëè ïðî ñâ³é Â²Ë-ïîçèòèâíèé ñòàòóñ äî âàã³òíîñò³ ³ ð³âåíü CD4+ 
êë³òèí â ÿêèõ ñòàíîâèâ íèæ÷å 350, òðèâàë³ñòü ³íô³êóâàííÿ 
ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 6 ðîê³â. 

Óñ³ 74 âàã³òí³ æ³íêè, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà äèñïàíñåðíîìó 
ñïîñòåðåæåíí³ â ËÎÖ ÑÍ²Äó ³ îòðèìàëè ÏÏÌÄ, íàðîäèëè 
çäîðîâèõ ä³òåé. Ä³òè, íàðîäæåí³ öèìè æ³íêàìè, áóëè îáñòåæåí³ ó 
â³ö³ 1-3 ì³ñÿö³ (äâîðàçîâî) íà íàÿâí³ñòü Â²Ë ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ 
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç îòðèìàííÿì íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ó 
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ïîäàëüøîìó ó â³ö³ 18 ì³ñÿö³â óñ³ ä³òè áóäóòü ïîâòîðíî îáñòåæåí³ 
ìåòîäîì ²ÔÀ äëÿ çíÿòòÿ ç îáë³êó. 

Îòæå, ïðèéîì àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ç 24-ãî òèæíÿ 
âàã³òíîñò³ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë º 
åôåêòèâíèì ìåòîäîì ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ïåðåäà÷³ â³ðóñó â³ä 
ìàòåð³ äî äèòèíè. Â³äì³÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî ïîçèòèâíîãî 
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ òðèâàë³ñòþ ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ³ ð³âíåì 
CD4+ êë³òèí. Ïðîäîâæåííÿ ÀÐÒ ï³ñëÿ ïîëîã³â ó ïàö³ºíòîê ç 
ð³âíåì CD4+ êë³òèí íèæ÷å 350 äîçâîëÿº ñóòòºâî ï³äíÿòè ¿õ 
ð³âåíü, ïîêðàùèòè ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ÿê³ñòü æèòòÿ ó Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ æ³íîê. 

Ì.Ã. Ñòåïàíîâà, Î.Â. Ñòàðîñòåíêî, Ø.Á. Áðàã³í, 
Ç.Ë. Óñ³êîâà, Ò.Â. Ãóð³äîâà, Î.Â. Ñòðåëà  

ÒÐÓÄÍÎÙ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÈÐÎÔ²ËßÐ²ÎÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê 

Äèðîô³ëÿð³îç – òðàíñì³ñèâíå ïðèðîäíî-îñåðåäêîâå çàõâîðþ-
âàííÿ òâàðèí, â îñíîâíîìó ñîáàê ³ ê³øîê. Öå ºäèíèé òðàíñì³-
ñèâíèé ãåëüì³íòîç, çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³. Íà äèðîô³ëÿð³îç 
ìîæå õâîð³òè òàêîæ ³ ëþäèíà, àëå â ¿¿ îðãàí³çì³ äèðîô³ëÿð³¿ 
ò³ëüêè ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ ðîçâèâàþòüñÿ äî ñòàòåâîçð³ëî¿ ñòà-
ä³¿. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â ëþäåé ñïîñòåð³ãàþòü ëèøå íåñòàòå-
âîçð³ë³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ãåëüì³íòà, ÿê³ çáåð³ãàþòü çäàòí³ñòü äî 
ì³ãðàö³¿ ³ íåð³äêî çàòðèìóþòüñÿ â òêàíèíàõ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó. Ì³ãðàö³ÿ äèðîô³ëÿð³é â îðãàí³çì³ íåçâè÷íîãî õàçÿ¿íà (ëþäè-
íè) ìîæå â³äáóâàòèñÿ ïåðåêðó÷åíèìè øëÿõàìè, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ïîñèëåííÿ ïàòîãåííîãî âïëèâó. Ïåðåäà÷à äèðîô³ëÿð³îçó çä³éñíþ-
ºòüñÿ òðàíñì³ñèâíèì øëÿõîì ÷åðåç óêóñ êîìàð³â ðîä³â Culex, 
A¸des, Anopheles. 

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, çà îñòàíí³ ðîêè ê³ëüê³ñòü çàðå-
ºñòðîâàíèõ âèïàäê³â äèðîô³ëÿð³îçó ó ñâ³ò³ ð³çêî çðîñëà. Â Óêðà¿í³, 
çà äàíèìè ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñëóæá, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà äèðîô³ëÿð³îç. 
Â îñòàíí³ 13 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ êðà¿íè çðîñëà ó 
34,2 ðàçó ³ ìàº ì³ñöåâèé õàðàêòåð. Äèðîô³ëÿð³îç çàðåºñòðîâàíèé ó 
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21 ðåã³îí³ êðà¿íè. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â öüîãî ãåëüì³íòîçó 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó Çàïîð³çüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é ³ 
Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ (Ê.². Áîäíÿ, 2006; Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà, 
Ë.Ä. Àãàðêîâà, 2010). 

Äèðîô³ëÿð³îç õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì ³íêóáàö³éíèì ïåð³-
îäîì, ùî ìîæå êîëèâàòèñü â³ä 1-2 ì³ñÿö³â äî 2 ðîê³â. Ä³àãíîñòèêà 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ óòðóäíåíà, òàê ÿê â³äñóòí³ ñïåöèô³÷í³ êë³í³÷-
í³ îçíàêè. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ õâîð³ â³ä÷óâàþòü á³ëü ãîëîâè, çàãà-
ëüíó ñëàá³ñòü, íóäîòó, ñèëüíèé á³ëü ³ â³ä÷óòòÿ ñâåðá³ííÿ â ì³ñö³ 
ëîêàë³çàö³¿ ãåëüì³íòà, ³íîä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ òåìïåðà-
òóðè ò³ëà. Ó 10-40% âèïàäê³â ðåºñòðóºòüñÿ ì³ãðàö³ÿ çáóäíèêà – 
ïåðåì³ùåííÿ óù³ëüíåííÿ àáî ñàìîãî ïàðàçèòà ï³ä øê³ðîþ. 

Êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ó òîìó ÷èñë³ ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â, 
ñå÷³ é êàëó õâîðîãî íà äèðîô³ëÿð³îç íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä àíàë³ç³â 
çäîðîâî¿ ëþäèíè. Êë³í³÷íà êàðòèíà çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ 
ãåëüì³íòà â îðãàí³çì³ ëþäèíè: îðãàí çîðó, ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà, 
ñëèçîâà îáîëîíêà ³ êîí’þíêòèâè, ñòàòåâ³ îðãàíè òà ³í. Çàëåæíî 
â³ä öüîãî õâîð³ òà îñîáè, ÿê³ ìàþòü îêðåì³ ñïåöèô³÷í³ ïðîÿâè 
äèðîô³ëÿð³îçó, çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî ë³êàð³â 
ð³çíîãî ïðîô³ëþ – îôòàëüìîëîã³â, òåðàïåâò³â, îòîëàðèíãîëîã³â, 
õ³ðóðã³â, óðîëîã³â, äåðìàòîâåíåðîëîã³â, ³íôåêö³îí³ñò³â òà ³í. Ïåðå-
ë³÷åí³ ñïåö³àë³ñòè ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íåäîñòàòíüî ³íôîðìîâàíèìè 
ùîäî äèðîô³ëÿð³îçó, ñòàâëÿòü êë³í³÷íèé ä³àãíîç, íå ïîâ’ÿçàíèé ç 
ïàðàçèòàðíîþ åò³îëîã³ºþ, òîìó âàæëèâå çíà÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ 
ãåëüì³íòîçó ìàþòü äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó – ïåðåáóâàííÿ 
íà åíäåì³÷í³é ùîäî äèðîô³ëÿð³îçó òåðèòîð³¿ â ñåçîí àêòèâíîñò³ 
ïåðåíîñíèê³â – êîìàð³â. Ö³ äàí³ çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ñèìïòîì³â ³ 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè ìîæóòü äîïîìîãòè ë³êàðþ çàï³äîçðèòè 
äèðîô³ëÿð³îç. Ó äîîïåðàö³éí³é ä³àãíîñòèö³ öüîãî ãåëüì³íòîçó 
çàñòîñîâóþòü ÓÇÎ. Ðîçðîáëÿþòüñÿ òà çàñòîñîâóþòüñÿ ìåòîäè ä³àã-
íîñòèêè çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿, ²ÔÀ òà ³í. 
Îäíàê, îñòàòî÷íèé ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî 
âòðó÷àííÿ òà îáîâ’ÿçêîâîãî ìîðôîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ãåëüì³íòà. 

Òàêèì ÷èíîì, äèðîô³ëÿð³îç â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ òâà-
ðèí ³ ëþäåé íà öåé ïàðàçèòîç. Ä³àãíîñòèêà äèðîô³ëÿð³îçó çàñíîâà-
íà íà êîìïëåêñíîìó àíàë³ç³ åï³çîîòîëîã³÷íèõ äàíèõ, êë³í³÷íèõ 
îçíàê ³ äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Íåñïåöèô³÷í³ñòü êë³í³÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ òðóäíîù³ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó ïîòðåáóþòü 
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ðîçðîáêè ìåòîä³â ñâîº÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè äèðîô³ëÿð³îçó 
òà á³ëüø äåòàëüíîãî îçíàéîìëåííÿ ë³êàð³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ ç ö³ºþ 
ïàòîëîã³ºþ.  

Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî1, Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷1, Î.Þ. Ëÿõîâà2, 
Î.À. Ñàâ÷åíêî2, Ì.Î. Òóð÷èí2 

ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÕÂÎÐÎÁÈ ËÀÉÌÀ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ1, 
ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21”2, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 2 ãðóïè õâîðèõ. 1-øó ãðóïó 
ñêëàâ 21 õâîðèé â³êîì â³ä 23 äî 40 ðîê³â ç ä³àãíîçîì õâîðîáè 
Ëàéìà. Ç íèõ æ³íîê – 14, ÷îëîâ³ê³â – 7. Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ 
áóëî âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ åï³äàíàìíåçó – óêóñó êë³ùà, êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â ³ ï³äòâåðäæåíî ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè – 
íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ IgM íà 10-14-21-èé äí³ õâîðîáè. Õâîðèì 
2-¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ âõîäèëî 12 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 22 äî 38 ðîê³â, ç 
íèõ æ³íîê – 5, ÷îëîâ³ê³â – 7, áóëî âèñòàâëåíî ä³àãíîç óêóñó 
êë³ùà ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî â òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿ ñåðîëîã³÷í³ 
ìàðêåðè õâîðîáè Ëàéìà áóëè â³äñóòí³ìè. Õâîð³ îáîõ ãðóï ìàëè 
îäíàêîâ³ îçíàêè õâîðîáè: íàÿâí³ñòü óêóñó êë³ùà, ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 37,5-38,5°Ñ, ì³ãðóþ÷à åðèòåìà, ÿêà â 11 õâî-
ðèõ áóëà ñëàáêî âèðàæåíà, çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, 
çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ì³àëã³¿, àðòðàëã³¿, íàáðÿê, ïî÷åðâîí³ííÿ â ì³ñö³ 
óêóñó êë³ùà. Àëå êë³í³÷í³ îçíàêè ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóëè á³ëüøå 
âèðàæåí³. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ íà 5-7-èé äí³ â³ä 
ìîìåíòó óêóñó êë³ùà. 

Õâîð³ 1-¿ ãðóïè ó 85,7% âèïàäê³â ìàëè ñåðåäíüîòÿæêèé 
ïåðåá³ã õâîðîáè, ðåøòà – ëåãêèé. Ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè ó 83,3% 
ìàëè ëåãêèé ïåðåá³ã, ðåøòà 2 – ïåðåá³ã ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³.  

Õâîð³ 1-¿ ãðóïè ç ä³àãíîçîì õâîðîáè Ëàéìà îòðèìóâàëè åò³î-
òðîïíå ë³êóâàííÿ (äîêñèöèêë³í, öåôòðèàêñîí) íà òë³ ïàòîãåíåòè÷-
íî¿ òåðàï³¿. Ââîäèëè äåç³íòîêñèêàö³éí³, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè.  

Òåðì³í ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ó ñåðåäíüîìó ñêëàâ 
21,5 äîáè, 2-¿ – 18,7 äîáè. Ó öåé æå òåðì³í çíèêàëè ïðîÿâè 
åðèòåìè. Óñ³ õâîð³ âèïèñàí³ ç³ ñòàö³îíàðó ç îäóæàííÿì.  
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×åðåç 10-14 ä³á ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó, ó ñåðåäíüîìó íà 
32-èé äåíü ³ç ïî÷àòêó õâîðîáè, â óñ³õ îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè ³ ó 
9 (75,0%) õâîðèõ 2-¿ – âèÿâëåíî ñåðîëîã³÷í³ ìàðêåðè õâîðîáè 
Ëàéìà. Ç 21 õâîðîãî 1-¿ ãðóïè ó 76,2% âèÿâëåíî IgM, ó ðåøòè – 
IgG. Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè – ç 10 îáñòåæåíèõ ó 7 – IgM, ó 2 – 
IgG. Ò³ëüêè â 1 õâîðîãî 2-¿ ãðóïè ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë íå áóëî 
âèÿâëåíî. 

Òîáòî, ñë³ä ââàæàòè, ùî ó 90,0% õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ç óêóñîì 
êë³ùà íà ï³äñòàâ³ ò³ëüêè â³äñóòíîñò³ â ðîçïàë³ õâîðîáè ñåðîëî-
ã³÷íèõ ìàðêåð³â áîðåë³îçó ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî íåîáґðóí-
òîâàíî, ùî ðåòðîñïåêòèâíî ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ 
³ìóíîãëîáóë³í³â äî áîðåë³é. 

Òîìó ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó õâîðîáè Ëàéìà ñë³ä, ó 
ïåðøó ÷åðãó, îïèðàòèñÿ íà åï³äàíàìíåç ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâî-
ðþâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ïîäàëüøîãî ñåðîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ 
ä³àãíîçó íå ðàí³øå ÿê ÷åðåç 30-40 ä³á â³ä ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿ-
â³â õâîðîáè. 

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, äîö³ëüíèì º øèðîêå âèêî-
ðèñòàííÿ â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ 
ðåàêö³¿, ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ÿêî¿ äàº çìîãó ä³àãíîñòóâàòè 
õâîðîáó Ëàéìà âæå ç ïî÷àòêó ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ. 

Â.². Òðèõë³á 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÀÐÒÅÑÓÍÀÒÓ ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÏÀÐÀÇÈÒÎÍÎÑ²¯Â ÇÁÓÄÍÈÊÀ ÒÐÎÏ²×ÍÎ¯ ÌÀËßÐ²¯ 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
ì. Êè¿â  

Òðîï³÷íà ìàëÿð³ÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ 
³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè. Ùîð³÷íî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëåòàëüí³ âèïàä-
êè, ÿê³ çóìîâëåí³ ï³çíüîþ ä³àãíîñòèêîþ ³ ïðîáëåìàìè ó çàáåçïå-
÷åíí³ ïðîòèìàëÿð³éíèìè ïðåïàðàòàìè.  

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, ó âèïàäêàõ ä³àãíîñòóâàííÿ 
òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ ³ çà â³äñóòíîñò³ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ 
ïîêàçíèê³â ïðåïàðàòàìè âèáîðó º ìåôëîõ³í àáî ãàëîôàíòðèí. Çà 
â³äñóòíîñò³ öèõ ïðåïàðàò³â, íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî íèõ 
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ïðèçíà÷àþòü õ³í³í ó êîìá³íàö³¿ ç àíòèáàêòåð³éíèìè ïðåïàðàòàìè 
(òåòðàöèêë³í, äîêñèöèêë³í). Ó ì³ñöÿõ, äå º ðåçèñòåíòí³ñòü 
P. falciparum äî ôàíñèäàðó, ìåôëîõ³íó ³ õ³í³íó, äëÿ ë³êóâàííÿ 
íåóñêëàäíåíî¿ òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ âèêîðèñòîâóþòü êîìá³íàö³þ 
ìåôëîõ³íó ç ïðåïàðàòàìè àðòåì³çèí³íó (àðòåñóíàò, àðòåìåòð). Â 
ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâíî¿ ñõåìè ïðè ë³êóâàíí³ ìàëÿð³¿, çáóäíèê ÿêî¿ 
ðåçèñòåíòíèé äî õ³í³íó (äåÿê³ ðàéîíè Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿), 
âèêîðèñòîâóþòü ïîõ³äí³ àðòåì³çèí³íó äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî (âíó-
òð³øíüîì’ÿçîâîãî ÷è âíóòð³øíüîâåííîãî) ââåäåííÿ, ÿê³ ïðèçíà-
÷àþòü ïðîòÿãîì 7 ä³á ó êîìá³íàö³¿ ç ìåôëîõ³íîì. Òàêîæ ìîæëèâå 
âèêîðèñòàííÿ àðòåì³çèí³íó ó âèãëÿä³ ðåêòàëüíèõ ñóïîçèòîð³¿â 
(Rectocap®). 

Êîìá³íàö³ÿ àðòåì³çèí³íó ç ìåôëîõ³íîì øèðîêî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ íåóñêëàäíåíèõ ôîðì òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ ó 
Áðàçèë³¿, â Àç³¿, àëå â Àôðèö³ äàí³ ïðî ¿õ âèêîðèñòàííÿ îáìåæåí³ 
(K.M. Bhatt et al., 2006).  

Ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè ïðè ë³êóâàíí³ ìàëÿð³¿ àðòåì³çèí âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ ³ êîìá³íàö³¿ ç õ³í³íîì, ï³ðèìå-
òàì³íîì ñóëüôàäîêñèíó, äîêñèöèêë³íîì òà ìåôëîõ³íîì.  

Wilmer Marquiñî ç³ ñï³âàâòîðàìè (2003) âèâ÷àëè 
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ mefloquine ïîð³âíÿíî ç êîìá³íàö³ºþ 
mefloquine-artesunate. Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ïàðàçèòåì³¿ âåãåòà-
òèâíèõ ôîðì çíà÷íî øâèäøå çìåíøóâàâñÿ ïðè êîìá³íîâàí³é 
òåðàï³¿, çà îñòàííüî¿ ñõåìè òàêîæ çíà÷íî ìåíøèì áóâ â³äñîòîê 
îñ³á ç íàÿâí³ñòþ ãàìåòîöèò³â íà 3-òþ ³ 21-øó äîáè ñïîñòåðåæåííÿ. 
Issaka Sagara ç³ ñï³âàâòîðàìè (2008) ïîêàçàëè á³ëüøó åôåêòèâ-
í³ñòü êîìá³íàö³¿ artesunate-mefloquine (ArtequinTM) ïîð³âíÿíî ç 
artemether-lumefantrine (Coartem®).  

Íàìè ïðè îáðîáö³ ³ñòîð³é õâîðîá 170 ïàðàçèòîíîñ³¿â ïëàç-
ìîä³¿â òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ ç ÷èñëà ìèðîòâîðö³â, ÿê³ ë³êóâàëèñü çà 
äîïîìîãîþ àðòåñóíàòó, áóëè îòðèìàí³ òàê³ ñåðåäí³ òåðì³íè ñàíàö³¿ 
(òàáë. 1).  
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Òàáëèöÿ 1 
Òåðì³íè ñàíàö³¿ ïàðàçèòîíîñ³¿â òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ 

çàëåæíî â³ä ñõåìè ë³êóâàííÿ 
Ê-ñòü 

õâîðèõ Ñõåìà ë³êóâàííÿ Òðèâàë³ñòü 
òåðàï³¿ 

Òåðì³í 
ñàíàö³¿, 
äîáè 

11 
àðòåñóíàòó 2 òàáë.×2 ðàçè+õàëôàíó 6 òàáë. 
ó 1-øó äîáó, ó íàñòóïí³ – àðòåñóíàò ïî 
1 òàáë.×2 ðàçè 

5 2 

9 
àðòåñóíàòó 2 òàáë.×2 ðàçè 1 äåíü, ïîò³ì 
1 òàáë.×2 ðàçè 1 äåíü, íà 3-òþ äîáó 
ôàíñèäàðó 3 òàáë. 

3 4,2 

21 
3 òàáë. ôàíñèäàðó+àðòåñóíàòó 2 òàáë.×2 ðàçè 
1 äåíü, ïîò³ì ïî 1 òàáë.×1 ðàç íà 
äåíü+äîêñèöèêë³íó 0,2 ã 

5 3,6 

14 
àðòåñóíàòó 4 òàáë.×2 ðàçè 1 äåíü, ïîò³ì ïî 
2 òàáë.×2 ðàçè 5 ä³á, ìåôëîõ³íó 6 òàáë. Íà 
7-ìó äîáó 

7 3,2 

9 
àðòåñóíàòó 2 òàáë.×2 ðàçè 1 äåíü, ïîò³ì ïî 
1 òàáë.×2 ðàçè 5ä³á+äîêñèöèêë³íó ïî 0,2 ã 
5 äí³â, íà 7-ìó äîáó ëàð³àìó 6 òàáë. 

7 7 

11 àðòåñóíàòó 2 òàáë.×2 ðàçè íà äåíü,  
äîêñèöèêë³íó 0,2 ã 

5 3,1 

95 
àðòåñóíàòó ïî 2 òàáë.×2 ðàçè 1 äåíü, ïîò³ì ïî 
1 òàáë.×2 ðàçè íà äåíü+äîêñèöèêë³íó 0,2 ã 

5 5,98 

7 
àðòåñóíàòó ïî 2 òàáë.×2 ðàçè 1 äåíü, ïîò³ì ïî 
1 òàáë.×2 ðàçè  

5 5,6 

13 
àðòåñóíàòó ïî 1 òàáë.×2 ðàçè 1 äåíü, ïîò³ì ïî 
1 òàáë.×1 ðàç 7 äí³â  

8 13 

².Î. Òðîöüêà, Ì.Ä. ×åìè÷, Ñ.Ì. Êîâàëü, Ã.². Õðèñòåíêî  
ÑÓ×ÀÑÍÀ ÊÎÍÖÅÏÖ²ß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÔÀÕ²ÂÖ²Â 

ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÌÅÐÅÆ² ÄÎ ÐÎÁÎÒÈ Â ÓÌÎÂÀÕ 
ÇÀÍÅÑÅÍÍß ÊÀÐÀÍÒÈÍÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ  

³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ñóìè 

Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, â³äïîâ³äíî äî 
ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ìåäè÷íî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ïåðåäáà÷àº 
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ôîðìóâàííÿ ó ë³êàð³â ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, çîêðåìà, ç ïèòàíü 
îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ, ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â îñåðåäêàõ îñîáëèâî íåáåç-
ïå÷íèõ ³íôåêö³é. Ñàìå òîìó, ó ðàìêàõ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³ 
äî ðîáîòè â óìîâàõ çàíåñåííÿ íà òåðèòîð³þ ðåã³îíó îñîáëèâî 
íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é, íà Ñóìùèí³ óæå 7 ðîê³â ïîñï³ëü ïðîâî-
äÿòüñÿ îáëàñí³ ïîêàçîâ³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ. 

Çàâäàííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ öèõ çàíÿòü: â³äïðàöþâàííÿ êåð³â-
íèöòâà ïðîòèåï³äåì³÷íèìè çàõîäàìè ïðè âèÿâëåíí³ õâîðîãî íà 
êàðàíòèííó ³íôåêö³þ; óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ³íôåêö³éíèì õâîðèì øëÿõîì ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êà-
ö³éíîãî ð³âíÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàãàëüíî¿ ìåðåæ³ ç ïèòàíü 
³íôåêòîëîã³¿. 

Òåìàòèêà ³ ì³ñöå ïðîâåäåííÿ çàíÿòü âèçíà÷àþòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ïëàíóâàííÿ îñíîâíèõ çàõîä³â óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè. Òàê, ó 
2006 ð. îáëàñí³ ïîêàçîâ³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ, ÿê³ áóëè 
ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì áîðîòüáè ç ïòàøèíèì ãðèïîì, â³äáóëèñü íà 
áàç³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì. Ñóìè, à ó 2007 ð. – ôàõ³âö³ 
Ëåáåäèíñüêî¿ ðàéîííî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ ³ öåíòðà-
ëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè çàõîäè ç ëîêàë³çàö³¿ òà 
ë³êâ³äàö³¿ óìîâíîãî îñåðåäêó õîëåðè. Ó ïîäàëüøîìó äîñâ³ä ³ 
çíàííÿ, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ öèõ íàâ÷àíü, ç óñï³õîì áóëè 
âèêîðèñòàí³ ïðè ë³êâ³äàö³¿ íå óìîâíèõ, à ñïðàâæí³õ îñåðåäê³â 
íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é – ïòàøèíîãî ãðèïó ó 2006 ð., õîëåðè ó 
2008 ð.  

Ó 2010 ð. òåìàòèêà íàâ÷àíü áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ 
õîëåðè. Íà â³äì³íó â³ä ëåãåíäè 2007 ð., ä³àãíîç âñòàíîâëåíî â 
îñîáè áåç â³äïîâ³äíîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ÿêó âèÿâëåíî íà 
òåðèòîð³¿ âîêçàëó. Óñå öå, áåçóìîâíî, óñêëàäíþâàëî çàâäàííÿ. 

Ó ï³äãîòîâö³ ³ ïðîâåäåíí³ öèõ çàíÿòü ïðèéìàëè ó÷àñòü 
ñïåö³àë³ñòè óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿, íàóêîâö³ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Ñóìñüêîãî 
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ çàêëàäè – Øîñòêèíñüêà ÖÐË ³ 
Øîñòêèíñüêà ì³ñüêà ÑÅÑ. Çàíÿòòÿì ïåðåäóâàëà çíà÷íà ï³äãîòîâ÷à 
ðîáîòà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ áóëè âèð³øåí³ ïèòàííÿ çì³öíåííÿ ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè çàä³ÿíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
ä³â, çàêóïëåí³ äåç³íôåêòàíòè, çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, 
ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ïðåäìåòè ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Äî ó÷àñò³ 
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â çàíÿòòÿõ áóëè çàïðîøåí³ ôàõ³âö³, ÿê³ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
îðãàí³çàö³þ ðîáîòè ë³êóâàëüíèõ ³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
çàêëàä³â îáëàñò³ â óìîâàõ çàíåñåííÿ íà ¿¿ òåðèòîð³þ îñîáëèâî 
íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é. Óñüîãî ó÷àñòü ó íàâ÷àííÿõ âçÿëè ïîíàä 
100 ôàõ³âö³â. 

Çã³äíî ³ç çàòâåðäæåíèì Ïîðÿäêîì, çàíÿòòÿ ïðîâîäèëè ó äâà 
åòàïè: îðãàí³çàö³ÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ïðè âèÿâëåíí³ õâîðî-
ãî íà õîëåðó íà òåðèòîð³¿ âîêçàëó ³ îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ³íôåê-
ö³éíîãî ñòàö³îíàðó. Ó ðàìêàõ çàíÿòü áóëî ïðîäåìîícòðîâàíî íàâ-
÷àëüíèé â³äåîðîëèê “Ëîêàë³çàö³ÿ òà ë³êâ³äàö³ÿ îñåðåäêó õîëåðè ó 
ì³ñò³ Øîñòêà”, ñòâîðåíèé ñïåö³àë³ñòàìè Øîñòêèíñüêèõ ÖÐË ³ 
ÑÅÑ. 

Íàâ÷àííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè çëàãîäæåí³ñòü ó ðîáîò³ îêðåìèõ 
ëàíîê ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåðåæ³ ïðè âèêîíàíí³ ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü, â³äïîâ³äí³ñòü ïëàí³â ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ñòðóêòóð 
ëàáîðàòîðíî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ñëóæá ðåàëüí³é ñèòóàö³¿, äàëè ìîæëèâ³ñòü 
àêöåíòóâàòè óâàãó íà ïåðøî÷åðãîâîñò³ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. Ãàðíà îðãàí³çàö³ÿ 
ðîáîòè çàêëàä³â â³äîáðàçèëà äîñòàòí³é ð³âåíü êë³í³÷íî¿ ³ 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, áåçäîãàííó îðãàí³çàö³þ ïðîòèåï³äå-
ì³÷íèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â îñåðåäêàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, íàâ÷àííÿ äàþòü ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó 
ç ïðèñóòí³õ îïèíèòèñÿ ó öåíòð³ ïîä³é, ïîáà÷èòè ïîñë³äîâí³ñòü 
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ïðè âèÿâ-
ëåíí³ õâîðîãî ç ï³äîçðîþ íà êàðàíòèííó ³íôåêö³þ. Íàø áàãàòî-
ð³÷íèé äîñâ³ä äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî àíàëîã³÷í³ ïîêàçîâ³ 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ º íåîáõ³äíèì åòàïîì áåçïåðåðâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. 

Ë.À. Õîäàê, Ë.Â. Ìóøåíêî, ß.Â. Êîëåñíèê  

ÒÐÓÄÍÎÙ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÅÊÇÀÍÒÅÌ 
Ó Ä²ÒÅÉ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Âèñèï íà øê³ð³ (åêçàíòåìà) ìàº âàæëèâå ä³àãíîñòè÷íå 
çíà÷åííÿ äëÿ áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, òîìó ùî º 
îäíèì ç îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó. 
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Äî êëàñè÷íèõ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ç 
åêçàíòåìîþ, íàëåæàòü ï’ÿòü íîçîëîã³÷íèõ ôîðì: ñêàðëàòèíà, ê³ð, 
êðàñíóõà, ðàïòîâà åêçàíòåìà, ³íôåêö³éíà åðèòåìà.  

Êîæíîìó ç öèõ çàõâîðþâàíü ïðèòàìàíí³ ñâî¿ õàðàêòåðí³ 
ñèìïòîìè. Ñêàðëàòèí³ – òîêñèêîç ³ àíã³íà, êðàñíóñ³ – ñèíäðîì 
ë³ìôàäåíîïàò³¿, êîðó – êàòàðàëüí³ ÿâèùà. Àëå çàãàëüíèì îá’ºäíó-
þ÷èì ñèíäðîìîì º âèñèï, çà â³äñóòíîñò³ ÿêîãî êë³í³÷íèé ä³àãíîç 
íå ìîæå áóòè âñòàíîâëåíî. Âèñèï ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàä-
êó â³äîáðàæàº õàðàêòåð çàïàëåííÿ. Ïðè ñêàðëàòèí³ öå òîêñè÷íèé 
âèñèï, ïðè êîðó – ïðîäóêòèâíå çàïàëåííÿ, ïðîÿâîì ÿêîãî º 
ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíèé âèñèï. Òîìó òåðì³í êîðîâèé, â³òðÿíêîâèé, 
êðàñíóøíèé âèñèï íå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ó ä³àãíîñòèö³ 
åêçàíòåì. 

Ñüîãîäí³ âñå ÷àñò³øå âèíèêàþòü òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ 
åêçàíòåì ó ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì àòèïîâîãî ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàíü, ïðè÷åòí³ñòþ íîâèõ â³ðóñ³â äî âèñèï³â, ðîçâèòêó 
òîêñèêî-àëåðã³÷íèõ äåðìàòèò³â, ñèñòåìíèõ âàñêóë³ò³â òîùî.  

Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî ä³àãíîç ³íôåêö³éíèõ 
åêçàíòåì âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ò³ëüêè â 
îêðåìèõ âèïàäêàõ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè. 
Øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ä³àãíîç àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, ùî 
ïîìèëêîâî ïðèçâîäèòü äî “ë³êâ³äàö³¿” êîðó ³ îñîáëèâî êðàñíóõè. 

Òàê, çà äàíèìè ÎÄ²ÊË ì. Õàðêîâà, çà îñòàíí³ 3 ðîêè ó ä³òåé 
íå ñïîñòåð³ãàëîñü çàõâîðþâàíü íà ê³ð ³ êðàñíóõó, ïðîòå çðîñëà 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ñêàðëàòèíó – ³ç 41 âèïàäêó ó 2008 ð. äî 84 – 
ó 2010 ð, áóëè ïîîäèíîê³ âèïàäêè âóçëóâàòî¿ åðèòåìè, çóìîâëåíî¿ 
ñòðåïòîêîêîì, 2 õâîðèõ – íà ñèíäðîì Êàâàñàê³; 4 – íà õâîðîáó 
Ëàéìà.  

Âèêîðèñòàííÿ ó ïðàêòèö³ ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ ãåðïåñâ³ðóñíèõ 
³íôåêö³é ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ ä³àãíîñòèêè â ä³òåé ðàïòîâî¿ åêçàí-
òåìè, ñïðè÷èíåíî¿ ÂÃË 6-ãî òèïó. Óñ³ ö³ ä³òè (15 õâîðèõ) íàäõî-
äèëè â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð ³ç ä³àãíîçîì ÃÐ², àòîï³÷íîãî äåðìà-
òèòó. 

Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè ³íôåêö³éíó åðèòåìó – çà îñòàíí³ 
ðîêè ç’ÿâèëàñü ìîæëèâ³ñòü ¿¿ åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. Ìè ñïîñ-
òåð³ãàëè 9 ä³òåé, ÿê³ çâåðíóëèñü íà êîíñóëüòàö³þ äî ³íôåêö³îí³ñòà ç 
ð³çíèìè ä³àãíîçàìè: àëåðã³ÿ ‒ 3, ÷åðâîíèé âîâ÷àê – 1, êðàñíóõà – 2, 
³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç – 1, õâîðîáà Ëàéìà – 2. Ïðè îáñòåæåíí³ 
ìåòîäîì ÏËÐ â óñ³õ âèÿâëåíî ïàðâîâ³ðóñ Â19.  
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Îñîáëèâ³ñòþ ³íôåêö³éíî¿ åðèòåìè áóëà ïîÿâà ïåðøèõ 
åëåìåíò³â ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíîãî âèñèïó íà îáëè÷÷³, ÿê³ øâèäêî 
çëèâàëèñü, íàãàäóâàëè ìåòåëèêà ³ ïðîòÿãîì 2 ä³á ïîøèðþâàëèñü 
íà òóëóá ³ ê³íö³âêè. Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó 80% õâîðèõ íà 
òë³ íîðìàëüíî¿ ³ ñóáôåáðèëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ùî ñòàëî 
ïðè÷èíîþ ïåðâèííîãî ä³àãíîçó àëåðã³¿.  

Îòæå, õâîðîáè, ùî ïåðåá³ãàþòü ç³ ñèíäðîìîì åêçàíòåìè, 
çóìîâëþþòü ïåâí³ òðóäíîù³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè. Êîëè 
ïåðåä íàìè äèòèíà ç âèñèïîì, íåîáõ³äíî çíàéòè â³äïîâ³äü íà 
4 ïèòàíü: ÿêèé âèñèï (ïëÿìèñòèé, ðîçåîëüîçíèé, ãåìîðàã³÷íèé), 
äå ðîçòàøîâàíèé, êîëè ç’ÿâèâñÿ, ê³ëüê³ñòü åëåìåíò³â (ïîîäèíîê³, 
áàãàòî, íå áàãàòî)? 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ â³ðíîãî ä³àãíîçó íåîáõ³äíà ðîçøèðåíà 
äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ãëèáîêèõ çíàííÿõ íå 
ò³ëüêè çàãàëüíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, àëå é ñóì³æíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé – êàðä³îðåâìàòîëîã³¿, àëåðãîëîã³ÿ. 

Ä³àãíîç ³íôåêö³éíî¿ åêçàíòåìè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñë³ä âåðè-
ô³êóâàòè ëàáîðàòîðíî, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.  

Ã.À. Õîìåòà, ².Î. Òðîöüêà, À.Î. Ñí³öàðü, Í.Â. Äåì’ÿíåíêî 
ÊÎÍÒÐÎËÜ ßÊÎÑÒ² ÍÀÄÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÌ ÕÂÎÐÈÌ  

Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 

³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè  

Óñå ÷àñò³øå ìè ðîçì³ðêîâóºìî ïðî ÿê³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã, 
ñâîº÷àñí³ñòü ³ ïîâíîòó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äîòðèìàííÿ 
âèìîã êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â òîùî. Çà ðåçóëüòàòàìè íåçàëåæíèõ 
äîñë³äæåíü, ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü 
áëèçüêî 56%, à íàñåëåííÿ çàâæäè îö³íþº ÿê³ñòü ïîñëóã îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ÿê íèçüêó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî íåðàö³î-
íàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ êîøò³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ îáìå-
æóº ìîæëèâ³ñòü ñóòòºâîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Ñàìå 
òîìó ñüîãîäí³ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ç 
êîíòðîëþ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì. 

Íà Ñóìùèí³ çàïðîâàäæåíî êîíòðîëü ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ³íôåêö³éíèì õâîðèì. Õîò³ëîñÿ á ïîä³ëèòèñü íàøèì 
äîñâ³äîì òàêî¿ ðîáîòè.  
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Íà âèêîíàííÿ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ç ìåòîþ óïðàâë³ííÿ ³ 
êîíòðîëþ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëà-
ä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ïèòàíü íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ 
äîïîìîãè ³íôåêö³éíèì õâîðèì ó 2009 ð. â óïðàâë³íí³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ áóëà ñòâîðåíà êë³í³êî-åêñïåðòíà êîì³ñ³ÿ (ÊÅÊ). Äî 
ñêëàäó êîì³ñ³¿ óâ³éøëè ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè ç ³íôåêòîëîã³¿. Ó ñâî¿é 
ä³ÿëüíîñò³ ÊÅÊ êåðóºòüñÿ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, íàêàçàìè ÌÎÇ 
³ ÓÎÇ, çàòâåðäæåíèì Ïîëîæåííÿì.  

Ïðîòÿãîì 2009-2010 ðð. ïðîâåäåíî 37 çàñ³äàíü ÊÅÊ, íà 25 ç 
íèõ ðîçãëÿäàëè âèïàäêè ñìåðò³ õâîðèõ â³ä ãðèïó, ìàëÿð³¿, 
ëåïòîñï³ðîçó, Â²Ë-³íôåêö³¿ òîùî. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîçãëÿäó, ç 
ìåòîþ óñóíåííÿ âñòàíîâëåíèõ íåäîë³ê³â ³ çàïîá³ãàííÿ ïîìèëêàì ó 
ïîäàëüøîìó, ïðèéìàëè àäåêâàòí³ óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ ùîäî 
âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì, âèäàâàëè 
íàêàçè ÓÎÇ, çàñòîñîâóâàëè äèñöèïë³íàðí³ ñòÿãíåííÿ. 

Â îäíîìó âèïàäêó ï³äñòàâîþ äëÿ çàñ³äàííÿ ÊÅÊ ñòàëà çàÿâà 
ìàòåð³ õâîðîãî íà Â²Ë-³íôåêö³þ ùîäî îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ¿¿ ñèíó. Íåäîë³ê³â ïðè ïðîâåäåíí³ êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ 
îö³íêè íå âèÿâëåíî. Çàÿâíèö³ áóëà íàäàíà â³äïîâ³äü.  

Â 11 âèïàäêàõ íà çàñ³äàííÿõ ÊÅÊ ðîçãëÿäàëè ðåçóëüòàòè 
åêñïåðòèçè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ðÿäó çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ç ïèòàíü â³äïîâ³äíîñò³ ñòàíäàðòàì ³ êë³í³÷íèì ïðîòîêîëàì ïðè 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè, ìàëÿð³þ, ãåëüì³íòîçè, ãðèï 
òà ÃÐÂ² òîùî. Âèÿâëåí³ ïðè öüîìó äåôåêòè ðîçãëÿäàëè íà 
çàñ³äàííÿõ êîëåã³¿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îïåðàòèâíèõ 
íàðàäàõ ïðè íà÷àëüíèêó ÓÎÇ, â³äïîâ³äíå ðåàãóâàííÿ íàéøëî ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ â íàêàçàõ ÓÎÇ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðåííÿ êë³í³êî-åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äèñöèïë³íóº ³ 
íàëàãîäæóº ðîáîòó ÿê ë³êàð³â, òàê é ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³ â ö³ëîìó.  

Ì.Ä. ×åìè÷, Í.². ²ëü¿íà, Í.Â. Êëèìåíêî, Ä.Î. Êàëèíè÷åíêî, 
Â.². Íîñåíêî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÇÀÂÅÇÅÍÎÃÎ 
ØÊ²ÐÍÎÃÎ ËÅÉØÌÀÍ²ÎÇÓ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Ëåéøìàí³îçè (Ë) ïåðåâàæíî ðåºñòðóþòüñÿ ó êðà¿íàõ ç òðî-
ï³÷íèì ³ ñóáòðîï³÷íèì êë³ìàòîì. Îäíàê ï³äâèùåíà ì³ãðàö³ÿ 
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íàñåëåííÿ ñòâîðþº ïîñò³éíó çàãðîçó âèíèêíåííÿ òðîï³÷íèõ ïàðà-
çèòîç³â â ³íøèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â â 
Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíèé 461 âèïàäîê çàâåçåíèõ òðîï³÷íèõ ïàðàçè-
òîç³â, â ¿õ ÷èñë³ 340 – ìàëÿð³¿, 72 – àìåá³àçó, 15 – ëåéøìàí³îçó, 
6 – òðîï³÷íèõ ô³ëÿð³àòîç³â ³ 28 – àíê³ëîñòîì³äîç³â. Ïåðåíîñ-
íèêàìè ëåéøìàí³é º ìîñê³òè, ÿê³ ïîøèðåí³ ó êðà¿íàõ ³ç ñïåêîòíèì 
êë³ìàòîì, çîêðåìà, ó êðà¿íàõ Àôðèêè, Ñåðåäíüî¿ Àç³¿ ³ Çàêàâêàççÿ.  

Àíàë³ç ïîøèðåííÿ ëåéøìàí³îçó äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî çà 
ïåð³îä ç 2001 ïî 2010 ðð. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 31 âèïàäîê 
çàâåçåíîãî ëåéøìàí³îçó, ç íèõ íà òåðèòîð³¿ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ – 
17 âèïàäê³â øê³ðíîãî ³ 1 – â³ñöåðàëüíîãî ëåéøìàí³îçó. Øê³ðíèé 
ëåéøìàí³îç íà òåðèòîð³þ îáëàñò³ áóëî çàâåçåíî ç êðà¿í Ñåðåäíüî¿ 
Àç³¿ ³ Áëèçüêîãî Ñõîäó, çîêðåìà ç ²ðàíó ³ Òóðêìåí³¿.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
çàâåçåíîãî ëåéøìàí³îçó â Ñóìñüê³é îáëàñò³ ó õâîðèõ, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó Ñóìñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåê-
ö³éí³é ë³êàðí³ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî ó 2001-2010 ðð. 

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 10 ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³î-
íàðíèõ õâîðèõ ³ç ä³àãíîçîì øê³ðíîãî ëåéøìàí³îçó. Ä³àãíîç âñòà-
íîâëåíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ.  

Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 25 äî 56 ðîê³â, óñ³ – ïðàö³âíèêè ÂÀÒ 
ÑÌÍÂÎ ³ì. Ì.Â. Ôðóíçå, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó â³äðÿäæåíí³ â 
åíäåì³÷íèõ çîíàõ ïðîòÿãîì 1-5 ì³ñÿö³â ³ âêàçóâàëè íà ÷èñëåíí³ 
óêóñè ìîñê³ò³â. ²ç íèõ ó Òóðêìåí³¿ ïðàöþâàëè 80% îñ³á, â ²ðàí³ – 
20%. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: “Ëåéøìàí³îç Ñòàðîãî ñâ³òó, çîîíîçíèé 
ï³äòèï, ïåðâèííà ëåéøìàí³îìà, ñòàä³ÿ âèðàçêè” áóëî âñòàíîâëåíî 
ó 80% îáñòåæåíèõ; ä³àãíîç “Ëåéøìàí³îç Ñòàðîãî ñâ³òó, àíòðî-
ïîíîçíèé ï³äòèï” – ó 20%. 90% õâîðèõ ìàëè ñåðåäíüîòÿæêèé 
ïåðåá³ã ëåéøìàí³îçó, 10% – ëåãêèé. Ì³ñöåâ³ óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ 
ïåðâèííî¿ ëåéøìàí³îìè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó (ïëÿìà–
âóçëèê–âèðàçêà) áóëè â óñ³õ ïàö³ºíò³â. Ëåéøìàí³îìè ó 80% 
îáñòåæåíèõ ëîêàë³çóâàëèñü ëèøå íà ê³íö³âêàõ, ïåðåâàæíî íà 
òèëüíèõ ïîâåðõíÿõ, à ó 20% – é íà ³íøèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà (ãóáè, 
æèâ³ò). Ðîçì³ðè âèðàçîê ñòàíîâèëè (25,0±15,0)×(20,0±10,0) ìì, 
à ê³ëüê³ñòü ¿õ íà óðàæåíèõ ä³ëÿíêàõ – â³ä 1 äî 7. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî â îñ³á, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè ó Òóðêìåí³¿, ØÎÅ – (12,5±5,3) ìì/ãîä – áóëà 
âèùîþ, í³æ â îñ³á, ÿê³ ïðàöþâàëè â ²ðàí³ – (2,5±0,5) ìì/ãîä 
(p>0,05). Ïðîòå, â îñ³á, ÿê³ áóëè â â ²ðàí³, âèÿâëåíî âèù³ 
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ïîêàçíèêè ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó – (26,0±9,45) ïðîòè (9,13± 
0,98) ìêìîëü/ë â îñ³á, ÿê³ ïîâåðíóëèñü ³ç Òóðêìåí³¿ (p>0,05). 

Â îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàëè çà êîðäîíîì ïîíàä 3 ì³ñÿö³, ðîçì³ðè 
ïå÷³íêè ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëè á³ëüøèìè, í³æ ó òèõ, ÿê³ áóëè ó 
çàðóá³ææ³ ìåíøèé ÷àñ – ïðàâà äîëÿ (155,5±4,3) ³ (125,7± 
11,4) ìì â³äïîâ³äíî (ð>0,05). Àíàëîã³÷íî â³äð³çíÿëèñÿ ³ ïîêàçíèêè 
ØÎÅ – (15,26±6,9) ³ (5,5±0,9) ìì/ãîä (p>0,05). Âñòàíîâëåíî 
çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â³ä 
òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ çà êîðäîíîì – â îñ³á ç òåðì³íîì ïåðåáó-
âàííÿ ïîíàä 3 ì³ñÿö³ – (18,5±8,5) ìêìîëü/ë, ìåíøå 3 ì³ñÿö³â – 
(8,5±1,2) ìêìîëü/ë (p>0,05). Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ 
âèÿâëåíî ëèøå ó 2 õâîðèõ. 

Ó ïàö³ºíò³â ç³ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè 
âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè – ïðàâà äîëÿ 
(150,0±4,6) ìì, ë³âà äîëÿ (85,0±4,7) ìì. Ðîçì³ðè ñåëåç³íêè â óñ³õ 
çàëèøàëèñü ó ìåæàõ íîðìè. Ó õâîðèõ ç³ ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ 
ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó áóâ âèùèì, í³æ â îñ³á áåç íå¿ – 
(16,8±6,8) ïðîòè (8,2±1,4) ìêìîëü/ë (ð>0,05). Ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ 
êðîâ³ òðîìáîöèòîïåí³¿ íå âèÿâëåíî ó æîäíîãî ïàö³ºíòà. Òðèâàë³ñòü 
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ áóëà â³ä 20 äî 35 ä³á. 

Òàêèì ÷èíîì, òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ëåéøìàí³îçó çàëåæèòü â³ä 
íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ â åíäåì³÷íîìó 
îñåðåäêó ³ ðåã³îíó â³äðÿäæåííÿ.  

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Ì. ßêóí³íà, Ç.Î. ×èêàðåíêî, 
Ò.À. Ãàéäóê, ².Þ. Óëüÿíîâà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ 
ÑÈÒÓÀÖ²¯ ÙÎÄÎ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² 

Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ïðîòÿãîì 2005-2010 ðð. åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó 
â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íàïðóæåíîþ, íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ äîñÿã-
íåííÿ ó áîðîòüá³ ç åï³äåì³ºþ. Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü çàëèøà-
ºòüñÿ ðåã³îíîì ç âèñîêèì ïîøèðåííÿì Â²Ë/ÑÍ²Äó – 512,7 âèïàäêó 
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ – ³ çíà÷íèìè òåìïàìè ðîçïîâñþäæåííÿ – 
+19,1%, çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä – +20,3% ³ çìåíøåííÿì ëåòàëü-
íîñò³ â³ä íüîãî – +0,6%.  
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Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåñòè ñèñòåìíèé 
ìîí³òîðèíã ñîö³àëüíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿ 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³, îõîïëåííÿ õâîðèõ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä ÂÀÀÐÒ ³ 
âèçíà÷èòè íàéá³ëüø âàãîì³ òåíäåíö³¿ äëÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî 
ïðîãíîçóâàííÿ. 

ßê âçàãàë³ â Óêðà¿í³, òàê ³ â îáëàñò³ â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ 
çíà÷óùîñò³ ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ â åï³äåì³÷íîìó ïðîöåñ³ Â²Ë-
³íôåêö³¿, ùî ñïðèÿº ïîñòóïîâîìó çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â 
³íô³êóâàííÿ Â²Ë ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ íàðîäæåí³ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàò-
íþ åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâàíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõî-
ä³â ùîäî Â²Ë/ÑÍ²Ä ³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî ¿õ âäîñêîíàëåííÿ – 
ìîæëèâî, çà ðàõóíîê âèçíà÷åííÿ íîâèõ ãðóï ðèçèêó, âïðî-
âàäæåííÿ àêòèâíèõ çàõîä³â ñòàòåâîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ òà 
ïðîô³ëàêòèêè ÇÏÑØ, á³ëüø àêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç 
íàðêîìàí³ºþ, îñîáëèâî ñåðåä ï³äë³òê³â, ïîë³ïøåííÿ ðàííüî¿ ðåºñ-
òðàö³¿ òà ïîêðàøåííÿ íàãëÿäó çà âàã³òíèìè, ïðîâåäåííÿ êîíòðî-
ëüîâàíî¿ ÀÐÂ-òåðàï³¿, à òàêîæ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ñîö³àëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, çäåá³ëüøîãî â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñèòóàö³ÿ ç ïîøèðåííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿ â Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó ðåã³îí³ 
ìàº õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð ³ º ñêëàäíîþ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ. 
Éìîâ³ðí³øå çà âñå, ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 2-3 ðîê³â â³äáóäåòüñÿ 
íåçíà÷íå çíèæåííÿ òåìï³â ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿, àëå áóäå 
ñïîñòåð³ãàòèñü ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä ÿê ñåðåä 
äîðîñëèõ, òàê ³ ä³òåé, ïðîòå ëåòàëüí³ñòü â³ä íüîãî çá³ëüøèòüñÿ 
ò³ëüêè ñåðåä äîðîñëîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, à ñåðåä ä³òåé áóäå 
íîñèòè ñòàá³ëüíèé õàðàêòåð. Òàêîæ â³äáóäåòüñÿ çá³ëüøåííÿ 
âèïàäê³â íàðîäæåííÿ ä³òåé æ³íêàìè ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, àëå â³äñîòîê 
ïåðèíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë áóäå ìàòè òåíäåíö³þ äî çíè-
æåííÿ. Òàê, ó 2013 ð. ïîêàçíèêè, ùî ïðîãíîçóþòüñÿ, ùîäî çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà Â²Ë, íà ÑÍ²Ä ³ ëåòàëüíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó áóäóòü 
çíàõîäèòèñü íà ð³âíÿõ 80-85, 25-30 ³ 15-18 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 
â³äïîâ³äíî. 
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