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Â²ÐÓÑÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ. Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ß/ÑÍ²Ä  

Ì.À. Àíäðåé÷èí, Ä.Ã. Æèâèöÿ  

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÊË²Í²ÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² 
ÇÂ’ßÇÊÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ ² ÃÅÌÎÊÎÍÒÀÊÒÍÈÕ 

Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü, 
Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Â²Ë-³íôåêö³þ ³ ïàðåíòåðàëüí³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÂÃ) â³äíîñÿòü 
äî ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîæóòü âêðàé íåãàòèâíî 
âïëèâàòè íå ò³ëüêè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ õâîðèõ, àëå ³ íà äåìîãðàô³÷íó 
ñèòóàö³þ â êðà¿í³. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, íà ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ íàë³÷óºòüñÿ 
áëèçüêî 350-400 ìëí íîñ³¿â HBV ³ á³ëüøå í³æ 170 ìëí íîñ³¿â HÑV. 
Ùå áëèçüêî 35 ìëí ëþäåé ³íô³êîâàí³ Â²Ë (ÂÎÎÇ, 2011). Îäíàêîâ³ 
ìåõàí³çìè çàðàæåííÿ óñ³ìà òðüîìà çáóäíèêàìè (ãåïàòèò³â Â, Ñ ³ 
Â²Ë) ï³äâèùóþòü éìîâ³ðí³ñòü êîìá³íàö³é öèõ ³íôåêö³é (êî- ³ 
ñóïåð³íôåêö³ÿ). Ðèçèê ïåðåäà÷³ â³ðóñó ãåïàòèòó Â (ÂÃÂ) ÷åðåç 
ì³êðîäîçè êðîâ³ âèùå (30%), í³æ ³ìîâ³ðí³ñòü ïåðåäà÷³ ÂÃÑ (2%) ³ 
Â²Ë (0,3%). Ñòàòåâèé ³ âåðòèêàëüíèé øëÿõè ³íô³êóâàííÿ ïðèòà-
ìàíí³ óñ³ì òðüîì ³íôåêö³ÿì.  

Ñèðîâàòêîâ³ ìàðêåðè ÂÃÂ âèÿâëÿþòüñÿ ó 2/3 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ. Â Óêðà¿í³ áëèçüêî 70% ïàö³ºíò³â ç Â²Ë òàêîæ 
³íô³êîâàí³ HÑV. ×àñòîòà õðîí³çàö³¿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â íà òë³ Â²Ë-
³íôåêö³¿ äîñÿãàº 75-90% (M. Sulkowski, 2008).  

Ïîøèðåí³ñòü àíòèò³ë äî ÂÃÑ ñèëüíî êîëèâàºòüñÿ â ð³çíèõ 
ãðóïàõ ðèçèêó ïåðåäà÷³ Â²Ë: ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ùî ïðàêòèêóþòü ñåêñ 
³ç ÷îëîâ³êàìè, âîíà ñòàíîâèòü 7-8%, ñåðåä õâîðèõ íà ãåìîô³ë³þ – 
60-70%, à ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â – äîñÿãàº 
80-90% (M. Sulkowski, 2003). Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïðàêòèêóþòü 
ñåêñ ³ç ÷îëîâ³êàìè, ÷àñòîòà êî-³íôåêö³¿ Â²Ë/HBV âèùå, í³æ ó 
ñïîæèâà÷³â ³í'ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â ³ ãåòåðîñåêñóàëüíèõ îñ³á.  

Ïåðåá³ã Â²Ë-³íôåêö³¿ â ïîºäíàíí³ ç ÂÃ çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ 
³ìóíîäåô³öèòó, îáóìîâëåíîãî Â²Ë. Ó 90% ïàö³ºíò³â ç êî³íôåêö³ºþ 
ìàº ì³ñöå äîâãîòðèâàëà â³ðåì³ÿ îáîõ çáóäíèê³â (V. Soriano, 2010). 
Òàê, ð³âåíü ÐÍÊ HÑV ó êðîâ³ â 10 ðàç³â âèùå, í³æ ó íå ³íô³êîâàíèõ 
Â²Ë. Â²Ë-³íôåêö³ÿ çíà÷íî ïðèñêîðþº ïðîãðåñóâàííÿ ãåïàòèòó Ñ, 
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ÿêèé â 3 ðàçè ÷àñò³øå ³ øâèäøå ïåðåõîäèòü ó öèðîç ïå÷³íêè é ðàíî 
äåêîìïåíñóºòüñÿ (M. Sulkowski, 2008). 

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ïîã³ðøóº ³ ïåðåá³ã ãåïàòèòó Â. Ïîðóøåííÿ 
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó âíàñë³äîê Â²Ë-³íôåêö³¿, ç îäíîãî áîêó, ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ òà ïåðìàíåíòíîñò³ ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ HBV, à ç ³íøîãî – 
çìåíøóº óøêîäæåííÿ ãåïàòîöèò³â ³ìóííèìè êë³òèíàìè. Òîìó â 
68% õâîðèõ ³ç êî³íôåêö³ºþ Â²Ë/HBV òðèâàëèé ÷àñ ðåºñòðóºòüñÿ 
ëèøå íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêîâèõ àì³íî-
òðàíñôåðàç. Ç ³íøîãî áîêó, â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ HBV ó êðîâ³, 
ÿêå â³ääçåðêàëþº ³íòåíñèâí³ñòü ðåïë³êàö³¿ çáóäíèêà, ó òàêèõ 
ïàö³ºíò³â âèùå, í³æ ó õâîðèõ ç íîðìàëüíèì ³ìóí³òåòîì. Â³äïîâ³äíî, 
íå çâàæàþ÷è íà ìåíø âèðàæåíèé çàïàëüíèé êîìïîíåíò, ô³áðîç ³ 
öèðîç ïå÷³íêè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ðîçâèâàþòüñÿ ÷àñò³øå, ó áàãàòüîõ 
õâîðèõ óæå ó ìîëîäîìó â³ö³. Ñìåðòí³ñòü â³ä ïå÷³íêîâèõ óñêëàäíåíü 
ïðè êî-³íôåêö³¿ Â²Ë/HBV ó 15 ðàç³â âèùà, í³æ ó õâîðèõ íà 
ãåïàòèò Â, íå ³íô³êîâàíèõ Â²Ë (D. Salmon-Ceron, 2005). 

Ïðè êî³íôåêö³¿ Â²Ë/HCV ³/àáî HBV çíà÷íî ÷àñò³øå 
ðîçâèâàºòüñÿ ÑÍ²Ä ³ íàñòàº ñìåðòü âíàñë³äîê ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèõ 
çàõâîðþâàíü. Â Óêðà¿í³ äîñèòü ÷àñòî ï³çíî ä³àãíîñòóþòü ³ Â²Ë-
³íôåêö³þ, ³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ùî çíà÷íî ïîã³ðøóº çàãàëüíèé 
ïðîãíîç ó õâîðèõ. 

Âïðîâàäæåííÿ âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ äàëî 
çìîãó ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
é çìåíøèòè ñìåðòí³ñòü â³ä ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ çàõâîðþâàíü. 
Ïàðàëåëüíî çá³ëüøóºòüñÿ ñìåðòí³ñòü â³ä öèðîç³â ïå÷³íêè, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ. Ó ðÿä³ ë³êóâàëüíèõ 
óñòàíîâ ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü âèñòóïàº íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ 
ñìåðò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ. Óðàæåííÿ â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ 
ó Â²Ë-õâîðèõ ïîñèëþºòüñÿ ³íøèìè òîêñè÷íèìè ôàêòîðàìè 
(àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè), ùî çíà÷íî óòðóäíþº 
ë³êóâàííÿ (Ê. Õîôôìàí, 2012). 

Äåÿê³ àíòèðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè ìàþòü âèñîêó àêòèâí³ñòü 
ïðîòè çáóäíèêà ãåïàòèòó Â. Áåðó÷è äî óâàãè öå òà âçàºìíî 
îáòÿæëèâèé ïåðåá³ã êî³íôåêö³¿ Â²Ë/HBV, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî 
ãåïàòèòó Â º àáñîëþòíèì ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ ÂÀÀÐÒ. Ó 
õâîðèõ ç Â²Ë/HÑV àíòèðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè ñëàáî âïëèâàþòü 
íà ð³âåíü â³ðåì³¿ HÑV, àëå çàãàëîì ÂÀÀÐÒ ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
çíèæåííÿ íåêðîçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïðèãí³÷óâàòè ïðîöåñè 
ô³áðîçó ïå÷³íêè ïðè Â²Ë/HÑV-êî³íôåêö³¿ (M. Nunez, 2005).  
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Ì.À. Àíäðåé÷èí, ß.². Éîñèê, Ç.Þ. Òêà÷óê  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÐÈÁÎÍÓÊËÅ¯ÍÎÂÎ¯ 
ÊÈÑËÎÒÈ Â ÅÐÀÄÈÊÀÖ²¯ Â²ÐÓÑ²Â ÃÐÈÏÓ ÒÀ ²ÍØÈÕ 

ÃÎÑÒÐÈÕ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü, 
²íñòèòóò ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ òà ãåíåòèêè ÍÀÌÍ 

Óêðà¿íè, ì. Êè¿â  

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² ñòàíîâèòü çíà÷í³ 
òðóäíîù³. Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ óñï³õè â áîðîòüá³ ç öèìè 
õâîðîáàìè, øâèäêà åë³ì³íàö³ÿ çáóäíèêà ç êë³òèí ³íô³êîâàíîãî 
îðãàí³çìó çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.  

Â³äîìî, ùî ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ äð³æäæîâî¿ ðèáîíóêëå¿íîâî¿ 
êèñëîòè âîëîä³þòü ïðîòèâ³ðóñíîþ àêòèâí³ñòþ øèðîêîãî ñïåêòðó 
ä³¿, ïðîòèçàïàëüíîþ òà ³ìóíîìîäóëþâàëüíîþ ä³ºþ. Íåùîäàâíî â 
Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ìåäèêàìåíò íóêëåêñ, ÿêèé ì³ñòèòü âèñîêî 
î÷èùåíó ÐÍÊ, ùî ñêëàäàºòüñÿ â îñíîâíîìó ç 20-25 íóêëåîòèä³â. 
Öåé ïðåïàðàò âæå äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå ïðè áàãàòüîõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ ÿê ïðîòèâ³ðóñíèé çàñ³á.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 118 õâîðèõ ìîëîäîãî ³ 
ñåðåäíüîãî â³êó, ÿê³ ë³êóâàëèñü ç ïðèâîäó ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ² ó 
2011-2012 ðð. â óìîâàõ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.  

Äëÿ åò³îëîã³÷íîãî ðîçìåæóâàííÿ ÃÐÂ² ó õâîðèõ äîñë³äæóâàëè 
çìèâè ç íîñà ³ ðîòîãëîòêè ìåòîäàìè ôëþîðåñö³þþ÷èõ àíòèò³ë 
(ÌÔÀ) ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ 
òà ì³êðîá³îëîã³¿ ³ì. Ïàñòåðà (ÑÏá, Ðîñ³ÿ) ³ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ 
ðåàêö³¿ (ÏËÐ) íà àïàðàò³ Rotor-Gene 6000 çàðåºñòðîâàíèìè â Óêðà¿í³ 
òåñò-ñèñòåìàìè ô³ðìè “ÀìïëèÑåíñ” (Ðîñ³ÿ).  

Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà 2 ãðóïè: 1-øà (îñíîâíà) ñêëàäàëàñü ³ç 
59 îñ³á, ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè íóêëåêñ, 
2-ãà (êîíòðîëüíà) – 59 ïàö³ºíò³â, êîòð³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå 
ë³êóâàííÿ çã³äíî ç ÷èííèìè íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ãðóïè 
ï³äáèðàëè çà âèïàäêîâîþ îçíàêîþ. Íóêëåêñ ïðèçíà÷àëè ïî 500 ìã 
4 ðàçè íà äîáó ï³ñëÿ ¿äè óñåðåäèíó ïðîòÿãîì 5-7 äí³â. Åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà êë³í³÷íèìè äàíèìè ³ ðåçóëüòàòàìè ÏËÐ, 
ïîêàçíèêàìè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè – 
ÌÑÌ254, ÌÑÌ280, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè – Ö²Ê).  

Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 15 (12,7%) îñ³á ç óñêëàäíåííÿì 
ÃÐÂ² ïíåâìîí³ºþ, ç íèõ 8 (13,6%) − ó 1-³é, 7 (11,9%) – ó 2-³é 
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ãðóï³. Â îñíîâí³é ãðóï³ 47,4% ïàö³ºíò³â ìàëè òÿæêèé ïåðåá³ã 
íåäóãè, 52,6% − ñåðåäí³é, ó êîíòðîëüí³é – â³äïîâ³äíî 35,1 ³ 
64,9%. Ïåðåâàæàëè õâîð³ â³êîì äî 30 ðîê³â – 45 (38,1%), ñòàðøå 
60 ðîê³â áóëî 12 (10,1%).  

Ïðîâ³äíèì ñèíäðîìîì ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï áóâ 
³íòîêñèêàö³éíèé, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, 
âèðàæåíîþ çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, ëîìîòîþ ó ò³ë³, ñóãëîáàõ, áîëåì 
ãîëîâè, ó ì’ÿçàõ. Â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî òðèâàë³øî¿ ãàðÿ÷êè ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ, óñêëàäíåíèõ ïíåâìîí³ºþ. Íà á³ëü ãîëîâè 
ñêàðæèëîñü 86 (72,9%) õâîðèõ, ì³àëã³¿ – 54 (45,8%); çíà÷íî 
ð³äøå ïàö³ºíò³â òóðáóâàëà íóäîòà – ò³ëüêè ó 9 (7,6%) õâîðèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè ³ç ïíåâìîí³ºþ.  

Êàòàðàëüíèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿâñÿ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ â óñ³õ 
õâîðèõ. Ñóõèé êàøåëü ìàëè 98 (83,1%) ïàö³ºíò³â. Çàêëàäåííÿ 
íîñà àáî íåçíà÷íèé íåæèòü â³äì³÷àëè 47,5% õâîðèõ, ÷àñò³øå â 
îñíîâí³é ãðóï³. ²í’ºêö³þ ñóäèí ñêëåð ³ êîí’þíêòèâ âèÿâèëè ó 
17 (20,2%) îáñòåæåíèõ. Çàäèøêó ³ á³ëü ó ãðóäí³é êë³òö³ ïðè 
äèõàíí³ â³äçíà÷àëè ëèøå çà íàÿâíîñò³ ïíåâìîí³¿, ó òîìó ÷èñë³ ó 
3 (20,0%) õâîðèõ áóëî êðîâîõàðêàííÿ. ×àñòîòà ³ âèðàçí³ñòü 
³íòîêñèêàö³éíîãî ³ êàòàðàëüíîãî ñèíäðîì³â ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ 
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü.  

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ ìåòîäîì ÏËÐ (ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿, 
òîáòî íà 1-3-³é äí³ õâîðîáè) ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ó 
99 (83,9%) îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ ó 4 (4,0%) − âèÿâëåíî ïî 2 çáóä-
íèêè îäíî÷àñíî. Ñïåêòð çáóäíèê³â áóâ ïðåäñòàâëåíèé òàêèì ÷èíîì: 
ó 1-³é ãðóï³ ãðèï À â³äçíà÷åíî ó 17 (28,8%) õâîðèõ, RS-â³ðóñ − ó 
15 (25,4%), çáóäíèê ïàðàãðèïó − ó 9 (15,2%), àäåíîâ³ðóñ − ó 
5 (8,4%), ïîºäíàííÿ â³ðóñ³â ó 3 (5,1%) îñ³á (ãðèï À+ïàðàãðèï – 
2 ³ ãðèï À+RS-â³ðóñ – 1), íå âèÿâëåíî çáóäíèêà ó 16 (27,1%); ó 
2-³é ãðóï³ − ãðèï À ó 14 (23,8%), RS-â³ðóñ − ó 14 (23,8%), â³ðóñ 
ïàðàãðèïó − ó 7 (11,9%), àäåíîâ³ðóñ – ó 7 (11,9%), ïîºäíàííÿ 
â³ðóñ³â − â 1 (2,1%) ïàö³ºíòà (àäåíîâ³ðóñ+RS-â³ðóñ), íå 
ðîçøèôðîâàíî åò³îëîã³þ ó 18 (30,5%) îñ³á.  

Çà äàíèìè ÌÔÀ, ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ïðè âñòóï³ îòðèìàíî 
ó 35 (29,6%) õâîðèõ, ïðè öüîìó â 1-³é ãðóï³ ãðèï À âèÿâëåíî ó 
2 (3,3%), ãðèï Â – ó 3 (6,8%), RS-â³ðóñ − ó 6 (10,1%), â³ðóñè 
ïàðàãðèïó − ó 5 (8,4%), àäåíîâ³ðóñ − ó 5 (8,4%), íå ðîçøè-
ôðîâàíî çáóäíèêà − ó 38 (64,4%); ó 2-³é ãðóï³ ãðèï À − ó 
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3 (3,3%) îñ³á, ãðèï Â – ó 4 (6,8%), RS-â³ðóñ − ó 5 (8,4%), â³ðóñè 
ïàðàãðèïó − ó 7 (11,9%), àäåíîâ³ðóñ − ó 6 (10,1%), ó òîìó ÷èñë³ 
â 1 − ó êîìá³íàö³¿ ç RS-â³ðóñîì, íå çíàéäåíî çáóäíèêà − ó 
35 (59,3%) ïàö³ºíò³â. Çàãàëîì, çà äîïîìîãîþ ÌÔÀ ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè çàðåºñòðîâàíî ó 2,8 ðàçó ð³äøå, í³æ ó ÏËÐ.  

Çà äàíèìè ÏËÐ, ³ç 46 îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè, â ÿêèõ ïðè 
ãîñï³òàë³çàö³¿ âèÿâëåíî â³ðóñè, ó ðàííþ ðåêîíâàëåñöåíö³þ ò³ëüêè ó 
8 (17,3%) çáóäíèêè äåòåêòîâàíî ïîâòîðíî, à ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ³ç 
41 ïàö³ºíòà – ó 20 (48,8%), p<0,001. Çîêðåìà, ó 1-³é ãðóï³ â³ðóñ 
ãðèïó À çàëèøèâñÿ â 1 (5,9%) ïàö³ºíòà, ó 2-³é – ó 3 (21,4%), 
p<0,01. Åðàäèêàö³ÿ RS-â³ðóñó â³äáóëàñü ó 13 ³ç 15 (86,7%), 
àäåíîâ³ðóñó – ó 2 ³ç 5 (40,0%), ïàðàãðèïó – ó 6 ³ç 9 (66,7%) îñ³á 
îñíîâíî¿ ãðóïè, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³: RS-â³ðóñ – ó 8 ³ç 14 (57,1%), 
àäåíîâ³ðóñ – ó 2 ³ç 7 (28,5%), ïàðàãðèï – ó 3 ³ç 7 (42,8%).  

Îòæå, ë³êóâàííÿ íóêëåêñîì ñïðèÿëî åðàäèêàö³¿ â³ðóñó ç³ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñî- ³ ðîòîãëîòêè – çâ³ëüíåííÿ îðãàí³çìó 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³ä çáóäíèê³â íàñòàâàëî â³ðîã³äíî ÷àñò³øå 
(p<0,01), í³æ ó êîíòðîëüí³é. Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ÏËÐ ³ ÌÔÀ 
äàº çìîãó çá³ëüøèòè â³äñîòîê åò³îëîã³÷íîãî ðîçøèôðóâàííÿ ÃÐÂ² 
òà îö³íèòè åðàäèêàö³þ â³ðóñó ó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà êîìïëåêñíå 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ.  

Ì.À. Àíäðåé÷èí, ª.Â. Í³ê³ò³í, Î.Â. Ðÿáîêîíü, Þ.Þ. Ðÿáîêîíü, 
À.². Êîãóòè÷, Í.Â. Âåðáà  

ÑÈÍÄÐÎÌ ÖÈÒÎË²ÇÓ Â ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÐÎÖÅÑ² 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà, 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ, 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Óæãîðîä  

Óðàæåííÿ ïå÷³íêè ç ðîçâèòêîì öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó â³ä-
áóâàºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî çà ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, íàñàìïåðåä ïðè 
â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ (ÂÃ), ïðè ³íô³êóâàíí³ ôàêóëüòàòèâíî ãåïàòî-
òðîïíèìè â³ðóñàìè, çîêðåìà ãåðïåñâ³ðóñàìè, â óìîâàõ ïîºäíàííÿ 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ç øê³äëèâèì âïëèâîì íå³íôåêö³éíèõ ÷èí-
íèê³â. Íà ñüîãîäí³ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèçíà÷åííþ ðîë³ 
ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ðåãóëÿö³¿ â ðîçâèòêó ñèíäðîìó 
öèòîë³çó ïðè òàêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ.  
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Ó õâîðèõ íà ãîñòð³ (À, Â, Ñ, D, TTV) ³ õðîí³÷í³ ÂÃ ó ïåð³îä 
çàãîñòðåííÿ ìàº ì³ñöå âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà â åðèòðîöèòàõ ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó ³ 
ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â. Ïîðÿä ç öèì, çà ñåðåäíüîòÿæêîãî ³ òÿæêîãî 
ïåðåá³ãó õâîðîáè â³äáóâàºòüñÿ âèñíàæåííÿ ãëóòàò³îíîâîãî öèêëó, íà 
ùî âêàçóþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó 
é íàðîñòàííÿ éîãî îêèñëåíèõ ôîðì. Ö³ çì³íè êîðåëþâàëè ç ð³âíåì 
æîâòÿíèö³, âèðàæåííÿì êë³í³÷íèõ îçíàê åíäîãåííî¿ ³ çàãàëüíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿, àêòèâí³ñòþ ïîêàçíèê³â ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó êë³òèííèõ 
ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â, à òàêîæ ç îçíàêàìè ï³äâèùåííÿ 
âíóòð³øíüîñóäèííîãî ì³êðîçãîðòàííÿ êðîâ³ ïåðø çà âñå â ïå÷³íö³ òà 
ñåëåç³íö³, ùî âåëî äî ¿õ íàáðÿêó ³ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â. 

Ñõåìàòè÷íî ïðîöåñè äåñòðóêö³¿ ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ìîæíà ïðåä-
ñòàâèòè òàê: ðåïðîäóêö³ÿ â³ðóñó → ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ïåðåíîñó 
êèñíþ â ì³òîõîíäð³ÿõ é ³íøèõ ñòðóêòóðàõ êë³òèíè → íàäëèøêîâå 
óòâîðåííÿ íåäîîêèñëåíèõ ïðîäóêò³â ç íàêîïè÷åííÿì àêòèâíèõ ôîðì 
êèñíþ → îêèñëåííÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ùî âõîäÿòü äî 
ñêëàäó êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñòðóêòóð ³ç çì³íîþ 
¿õ ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ → ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òà ôóíêö³¿ 
ìåìáðàí ³ ìåìáðàííèõ ôåðìåíò³â → ðîç’ºäíàííÿ ôîñôîðèëþâàííÿ ³ç 
âòðàòîþ åíåðãîçäàòíîñò³ êë³òèíè → ðóéíóâàííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, 
ó òîìó ÷èñë³ ë³çîñîì, ç ïðîíèêíåííÿì ó êë³òèíó ïðîòåîë³òè÷íèõ 
ôåðìåíò³â → ë³çèñ ãåïàòîöèòà. 

Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ íàìè âñòà-
íîâëåíà ³ ïðè ãðèï³, ìîíîíóêëåîç³, ãàñòðîåíòåðèòàõ â³ðóñíîãî ïîõîä-
æåííÿ, åíòåðîâ³ðóñíèõ ñåðîçíèõ ìåí³íã³òàõ òà ³í. Ïîêàçàíî, ùî ó 
õâîðèõ íà ÕÃÑ, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàïàëåííÿ ëåãåíü òà çà ¿õ 
ïîºäíàííÿ â³äáóâàþòüñÿ ïîä³áí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ íàêîïè÷åííÿì ó êðîâ³ ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË 
³ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. Ãàëîàåðîçîëüòåðàï³ÿ 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã ÕÃÑ ³ ÕÎÇË òà ¿õ ïîºäíàííÿ, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, çìåíøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÀëÀÒ ó ðîçâåäåí³é 1:10 ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà àêòèâíîñò³ ÏÎË ³ 
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè àíòèîêñèäíîãî çàõèñòó, ïðè ïîðó-
øåííÿõ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ – ïîêðàùåííÿ ¿¿ ïîêàçíèê³â. 

Ãîñòðèé ÃÂ (ÃÃÂ) ó õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèì âæèâàííÿì ãåïàòî-
òîêñè÷íèõ äîç àëêîãîëþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø âèðàæåíèìè 
ïîðóøåííÿìè ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ðåãóëÿö³¿ â äèíàì³ö³ 
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çàõâîðþâàííÿ çà ðàõóíîê âèùîãî ð³âíÿ àëüäåã³äôåí³ëã³äðàçîíó 
(ÀÔÃ) é êåòîíôåí³ëã³äðàçîíó (ÊÔÃ) ñïîíòàííî¿ ÎÌÁ êðîâ³, ùî 
êîðåëþþòü ç âèðàçí³ñòþ öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó, âèùèì âì³ñòîì 
í³òðèò³â ó ïîºäíàíí³ ç òðèâàë³øèì çíèæåííÿì âì³ñòó L-àðã³í³íó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÃÃÂ áåç òàêî¿ øê³äëèâî¿ 
çâè÷êè.  

Â ³íøèõ íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ íà 
ÃÃÂ ³ç ñóïóòíüîþ ðåàêòèâàö³ºþ õðîí³÷íî¿ Åïøòåéíà-Áàðð-â³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ (ÅÁÂ²) òðèâàë³øèì º ïåð³îä ñèíäðîìó öèòîë³çó, â 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ð³äøå ðåºñòðóºòüñÿ ñåðîêîíâåðñ³ÿ HBeAg – anti-
HBe, ÷àñò³øå çáåð³ãàºòüñÿ HBsAg-åì³ÿ, âèùèìè çàëèøàþòüñÿ 
ïîêàçíèêè ³íäóêîâàíî¿ ÎÌÁ ñèðîâàòêè êðîâ³. Êîðåêö³ÿ âèÿâëåíèõ 
ïîðóøåíü â ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ øëÿõîì çàñòîñó-
âàííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ïåïòèäó ÷åòâåðòîãî ïîêîë³ííÿ ó õâîðèõ 
íà ÃÃÂ ³ç ñóïóòíüîþ ðåàêòèâàö³ºþ õðîí³÷íî¿ ÅÁÂ² äàëà çìîãó 
ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü ñèíäðîìó öèòîë³çó, ñïðèÿëà ÷àñò³ø³é 
íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâî¿ ÀëÀÒ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ 
êóðñó ë³êóâàííÿ, çíèêíåííþ àíòèãåííèõ ìàðêåð³â ³ ñåðîêîíâåðñ³¿ 
ç ïîÿâîþ anti-HBe, íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ÎÌÁ êðîâ³.  

Ó õâîðèõ íà æîâòÿíè÷íó ôîðìó ãåïàòèòó C ç íàÿâí³ñòþ 
ñåðîëîã³÷íèõ îçíàê ðåàêòèâàö³¿ ÅÁÂ² â³äçíà÷åíî òðèâàë³øèé 
ïåð³îä öèòîë³çó ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ç íàéâèùîþ àêòèâí³ñòþ 
ñèðîâàòêîâî¿ ÀëÀÒ òà ïîêàçíèê³â ÀÔÃ ³ ÊÔÃ ³íäóêîâàíî¿ ÎÌÁ 
êðîâ³. Ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ïåïòèäó ÷åòâåðòîãî 
ïîêîë³ííÿ, ùî ìàº êð³ì ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ é àíòèîêñèäàíòí³ 
âëàñòèâîñò³, ñïðèÿëî çìåíøåííþ âèðàçíîñò³ öèòîë³òè÷íîãî 
ñèíäðîìó òà â³äíîâëåííþ ïîêàçíèê³â ÎÌÁ êðîâ³ ó öèõ õâîðèõ.  

Çà íàÿâíîñò³ çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ (ÊÃÅ) ó õâîðèõ íà ÕÃÑ 
âèùèìè áóëè ð³âí³ ÀÔÃ é ÊÔÃ ñïîíòàííî¿ ÎÌÁ êðîâ³ òà ÀÔÃ 
³íäóêîâàíî¿ äåñòðóêö³¿ á³ëêîâèõ ìîëåêóë, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç îçíàê 
êð³îïàò³¿. Âì³ñò êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîðåëþâàâ ç 
êîíöåíòðàö³ºþ ïðîäóêò³â ÀÔÃ ³ ÊÔÃ ñïîíòàííî¿ ÎÌÁ êðîâ³. Ó 
õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ ïðè ³íô³êóâàíí³ 1-èì ãåíîòèïîì 
HCV âèÿâëåíî á³ëüøèé äèñáàëàíñ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ çà ðàõóíîê âèùîãî âì³ñòó ÀÔÃ ñïîíòàííî¿ é ÊÔÃ ³íäó-
êîâàíî¿ ÎÌÁ êðîâ³, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà ÕÃÑ ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ 
ïðè ³íô³êóâàíí³ 2-èì àáî 3-³ì ãåíîòèïîì â³ðóñó HCV. Âèñîê³ ïîêàç-
íèêè ñïîíòàííî¿ ÀÔÃ é ÊÔÃ, ³íäóêîâàíî¿ ÊÔÃ ÎÌÁ êðîâ³ àñîö³-
þâàëè ç ìàí³ôåñòàö³ºþ ÊÃÅ-ñèíäðîìó ó ôîðì³ øê³ðíî¿ ïóðïóðè.  
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Ë.Â. Áåðåç³íà, Â.². Ìàòÿø, Î.Ë. Ïàíàñþê, ².Â. Ô³ëü÷àêîâ 

ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÃÎ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ 
ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÊÐÎÂ² ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÎÍÎÖÈÒ²Â ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍ² ²ÍÔÅÊÖ²¯  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ñèñòåìà ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â ìàº âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ ïðèðîäíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî â³ðóñ-
íèõ ³íôåêö³é.  

Íàìè áóëà âèâ÷åíà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â 
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ïðè 
åêñòðàêîðïîðàëüíîìó ëàçåðíîìó îïðîì³íåíí³ êðîâ³ (ÅËÎÊ).  

Âèêîðèñòîâóâàëè ãåë³é-íåîíîâèé ëàçåð “Ë³êàð-òåðàïåâò” 
(äîâæèíà õâèë³ 405 íì). Âïëèâ ÅËÎÊ äîñë³äæåíî ó 30 õâîðèõ ç 
ãåðïåñâ³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ ³ 
ïåðåá³ãó: ç óðàæåííÿìè ÖÍÑ, äèñôóíêö³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè, îðãàí³â òðàâëåííÿ, ñå÷îâèä³ëåííÿ. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ 
ñêëàëè 30 õâîðèõ ç àíàëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ. Ãðóïè äîñë³äæåííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü 
ì³æ ñîáîþ.  

Ìåòîäèêà: îïðîì³íåííÿ êðîâ³ â ìàã³ñòðàë³ ñèñòåìè ÏÊ 
³íòåíñèâí³ñòþ 25-40 ìÂò ïðè çàáîð³ êðîâ³ ó ïàêåò ³ ïðè ðå³íôóç³¿; 
òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 55 õâ. Êóðñ − 6-8 ñåàíñ³â ïðîòÿãîì 3 òèæ. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 
ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â êðîâ³ õâîðèõ íà 
ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ïðè ÅËÎÊ ï³äâèùóºòüñÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çá³ëüøåííÿ â³äñîòêó ôàãîöèòîçó, á³ëüø âèðàæåíå â äîñë³äí³é 
ãðóï³: äî ë³êóâàííÿ (43,2±0,8) ³ ï³ñëÿ − (49,8±1,2)% (p<0,001), 
í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − â³äïîâ³äíî (43,2±1,2) ³ (45,3±1,0)%, 
ïðè öüîìó ôàãîöèòàðíå ÷èñëî ñóòòºâî íå çì³íþâàëîñü: ó äîñë³äí³é 
ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ 3,2±0,1, ï³ñëÿ − 3,2±0,1, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − 
â³äïîâ³äíî 3,3±0,4 ³ 3,2±0,3. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàëàñü ³ ùîäî 
³íøèõ ïîêàçíèê³â − ìåòàáîë³÷íà àêòèâí³ñòü çà ÍÑÒ-òåñòîì ó 
äîñë³äí³é ãðóï³: äî ë³êóâàííÿ 9,3±0,4, ï³ñëÿ − 11,9±0,7 (p<0,001), 
ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − â³äïîâ³äíî 9,3±0,7 ³ 10,0±0,3; ÍÑÒ-òåñò ó 
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ñòèìóëüîâàíîìó âàð³àíò³: ó äîñë³äíî¿ ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ 
(24,6±1,0), ï³ñëÿ − (29,4±1,7) îä. (p<0,05), ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − 
â³äïîâ³äíî (25,2±2,0) ³ (26,3±1,9) îä.; ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ − 
â³äïîâ³äíî 18,1±1,3 ³ 28,4±1,2 (p<0,001) òà 18,3±1,2 ³ 22,3±1,4.  

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÅËÎÊ ó ñèíüîìó ä³àïàçîí³ 
(405 íì) ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê åôåêòèâíèé ôàêòîð ï³äâèùåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ 
íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿. 

Ë.Â. Áåðåç³íà, Â.². Ìàòÿø, Î.Ë. Ïàíàñþê, ².Â. Ô³ëü÷àêîâ 

ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÀÊÎÐÏÎÐÀËÜÍÎÃÎ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ 
ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÊÐÎÂ² ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÍÅÉÒÐÎÔ²ËÜÍÈÕ 
ÃÐÀÍÓËÎÖÈÒ²Â ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍ² ²ÍÔÅÊÖ²¯  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêó óâàãó ñòàëè ïðèä³ëÿòè ïîë³ìîðôíî-
ÿäåðíèì ëåéêîöèòàì (íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè) ÿê ôàêòîðàì 
çàõèñòó îðãàí³çìó íå ëèøå â³ä ïàòîãåííèõ áàêòåð³é, à é â³ä â³ðóñ³â.  

Âèâ÷àëè ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ 
ãðàíóëîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ 
ïðè åêñòðàêîðïîðàëüíîìó ëàçåðíîìó îïðîì³íåíí³ êðîâ³ (ÅËÎÊ).  

Âèêîðèñòîâóâàëè ãåë³é-íåîíîâèé ëàçåð “Ë³êàð-òåðàïåâò” 
(äîâæèíà õâèë³ 405 íì). Âïëèâ ÅËÎÊ äîñë³äæåíî ó 30 õâîðèõ ç 
ãåðïåñâ³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè òÿæêîñò³ ³ 
ïåðåá³ãó: ç óðàæåííÿìè ÖÍÑ, äèñôóíêö³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè, îðãàí³â òðàâëåííÿ, ñå÷îâèä³ëåííÿ. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ 
ñêëàëè 30 õâîðèõ ç àíàëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ. Ãðóïè äîñë³äæåííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü 
ì³æ ñîáîþ.  

Ìåòîäèêà: îïðîì³íåííÿ êðîâ³ â ìàã³ñòðàë³ ñèñòåìè ÏÊ 
³íòåíñèâí³ñòþ 25-40 ìÂò ïðè çàáîð³ êðîâ³ ó ïàêåò ³ ïðè ðå³íôóç³¿; 
òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 55 õâ. Êóðñ − 6-8 ñåàíñ³â ïðîòÿãîì 3 òèæ.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 
ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ 
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õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ïðè ÅËÎÊ ï³äâèùóâàëàñü. 
Ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ â³äñîòêó ôàãîöèòîçó, âèðàæåí³øå ó 
äîñë³äí³é ãðóï³: äî ë³êóâàííÿ (55,6±1,3), ï³ñëÿ − (65,4±1,2)% 
(p<0,001), í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − â³äïîâ³äíî (55,2±1,2) ³ 
(61,3±1,0)%. Òàêó æ òåíäåíö³þ â³äçíà÷åíî é ùîäî ³íøèõ 
ïîêàçíèê³â: ôàãîöèòàðíå ÷èñëî ó äîñë³äí³é ãðóï³ − äî ë³êóâàííÿ 
5,8±1,2, ï³ñëÿ − 6,5±1,3, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − â³äïîâ³äíî 5,9±0,4 
³ 6,2±0,3; ìåòàáîë³÷íà àêòèâí³ñòü çà ÍÑÒ-òåñòîì − â³äïîâ³äíî 
16,8±0,7 ³ 20,0±0,9 (p<0,05) òà 16,3±0,7 ³ 18,0±0,3; ÍÑÒ-òåñò ó 
ñòèìóëüîâàíîìó âàð³àíò³ − â³äïîâ³äíî (38,2±0,8) ³ (44,9±1,9) 
(p<0,001) òà (39,2±0,9) ³ (41,3±1,2) îä.; ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ − 
â³äïîâ³äíî 18,1±1,3 ³ 35,4±1,2 (p<0,001) òà 20,3±1,2 ³ 32,3±1,4.  

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÅËÎÊ ó ñèíüîìó ä³àïàçîí³ 
(405 íì) º åôåêòèâíèì ôàêòîðîì ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿. 

Î.Þ. Á³äîâàíåöü 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ 
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Îáñòåæåíî 163 âàã³òí³ íà ïðåäìåò ³íô³êóâàííÿ â³ðóñàìè 
ïðîñòîãî ãåðïåñó I ³ II òèï³â (ÂÏÃ 1/2): 150 (92,0%) æ³íîê ó 
äðóãîìó, 13 (8,0%) – ó òðåòüîìó òðèìåñòðàõ. Çà äîïîìîãîþ 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) âèÿâëÿëè íàÿâí³ñòü IgM òà IgG 
äî ÂÏÃ 1/2, à òàêîæ ÄÍÊ çáóäíèê³â ó êðîâ³ ïîë³ìåðàçíîþ 
ëàíöþãîâîþ ðåàêö³ºþ (ÏËÐ).  

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 149 (91,5%) âàã³òíèõ âèÿâëåíî ñóìàðí³ 
àíòèò³ëà äî ÂÏÃ 1/2. Ïðè ïîäàëüøîìó îáñòåæåíí³ ä³àãíîñòîâàíî 
ëàòåíòíó ôîðìó íåäóãè (IgG+, ÏËÐ −) ó 121 (74,0%) îñîáè. 
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ðîê³â ó íèõ íå áóëî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿. Ó 28 (17,5%) âèÿâëåíî ðåàêòèâàö³þ 
ÂÏÃ 1/2 íà ï³äñòàâ³ òèïîâèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íåäóãè (äð³áí³ 
âåçèêóëÿðí³ âèñèïàííÿ íà ïîì³ðíî ³íô³ëüòðîâàí³é øê³ð³ íàâêîëî 
ðîòà, íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ãóá, êðèëàõ íîñà, íà ãåí³òàë³ÿõ), 
ïîÿâè IgM ³ çíàõîäæåííÿ ìàòåð³àëó ÂÏÃ çà äîïîìîãîþ ÏËÐ. Òàê³ 
âàã³òí³ âèêîðèñòîâóâàëè ì³ñöåâî ìàçü àöèêëîâ³ðó.  
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Óñ³ì ïàö³ºíòêàì çä³éñíþâàëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ 
ïëîäó ³ êîìïîíåíò³â ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó. Â³äçíà÷åíî 
ïîòîâùåííÿ ïëàöåíòè ó 68 (41,7%) âàã³òíèõ, íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ñòóïåíÿ ¿¿ çð³ëîñò³ òåðì³íó ãåñòàö³¿ − ó 53 (32,5%), ïåðåä÷àñíå 
ñòàð³ííÿ − ó 54 (33,1%), áàãàòîâîääÿ ³ ìàëîâîääÿ − ó 26 (16,0%) 
³ 16 (9,8%) æ³íîê â³äïîâ³äíî.  

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, òàê³ ÿê 
ïîòîâùåííÿ ïëàöåíòè, ¿¿ ïåðåä÷àñíå ñòàð³ííÿ ïðè àêòèâíèõ 
ôîðìàõ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ òðàïëÿëèñÿ ÷àñò³øå, í³æ ïðè 
ëàòåíòíèõ − â³äïîâ³äíî 7 (25,0%) ³ 6 (21,5%) ïðîòè 10 (8,3%) ³ 
4 (3,3%) âèïàäê³â. Ìàëîâîääÿ ³ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ 
ïëàöåíòè òåðì³íó ãåñòàö³¿ ä³àãíîñòóâàëè ò³ëüêè ó æ³íîê ç 
àêòèâíîþ ãåðïåòè÷íîþ ³íôåêö³ºþ − â³äïîâ³äíî ó 2 (7,2%) ³ 
6 (21,6%). Áàãàòîâîääÿ ñïîñòåð³ãàëè ÿê ïðè àêòèâíèõ, òàê ³ 
ëàòåíòíèõ ôîðìàõ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ìàéæå ç îäíàêîâîþ 
÷àñòîòîþ − 2 (7,2%) ïðîòè 6 (5,0%) âèïàäê³â.  

Ïðèçíà÷àëè ñïåöèô³÷íèé ïðîòèãåðïåòè÷íèé ³ìóíîãëîáóë³í 
1-ãî ÷è 2-ãî òèï³â âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 1,5 ìë 1 ðàç íà 3 äîáè, 
5 ³í’ºêö³é.  

Íàâîäèìî êë³í³÷íèé âèïàäîê: çà êîíñóëüòàö³ºþ çâåðíóëàñÿ 
æ³íêà, â ÿêî¿ íà 36-37-ìó òèæí³ çàâìåð ïë³ä, âíàñë³äîê ÷îãî áóëî 
âèêëèêàíî ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè. 
Ó òåðì³í³ 14 òèæí³â ãåñòàö³¿, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ ³ àíàìíåçó, 
ä³àãíîñòîâàíî ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ ó ôàç³ ëàòåíö³¿. Ç³ ñë³â âàã³òíî¿, 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ðîê³â íå áóëî ðåöèäèâ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó. Ó 
²²² òðèìåñòð³ ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî êàëüöèíîç 
ïëàöåíòè, çàòðèìêó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà ç 
â³äñòàâàííÿì â³ä ãåñòàö³éíîãî òåðì³íó íà 2 òèæí³, áàãàòîâîääÿ, 
ïåðåä÷àñíå äîçð³âàííÿ ïëàöåíòè. Ïðè ïðîâåäåíí³ ³íòðàíàòàëüíî¿ 
êàðä³îòîêîãðàô³¿ ä³àãíîñòîâàíî ãîñòðó ã³ïîêñ³þ ïëîäó, ùî ñòàëî 
ïîêàçàííÿì äëÿ åêñòðåíîãî ðîäîðîçð³øåííÿ.  

Ïðè ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîìó ðîçòèí³ íàéòÿæ÷³ çì³íè êîíñòà-
òîâàí³ ó ãîëîâíîìó ìîçêó ïëîäà. Äèôóçíèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò 
âêàçóâàâ íà òðàíñïëàöåíòàðíå ïðîíèêíåííÿ â³ðóñó â ðàíí³é 
ôåòàëüíèé ïåð³îä. Ïàòîãíîìîí³÷íèìè äëÿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ 
áóëè íàÿâí³ñòü íåêðîòè÷íèõ çì³í â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, à òàêîæ 
ã³ãàíòîêë³òèííèé ìåòàìîðôîç åï³òåë³àëüíèõ ³ íåðâîâèõ êë³òèí 
ïëîäà.  
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Ó ï³ñëÿðîäîâèé ïåð³îä ïðîâåäåíî ïîâòîðíî ²ÔÀ ñèðîâàòêè 
êðîâ³ æ³íêè â ³íø³é ëàáîðàòîð³¿. Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íå âèÿâëåíî 
àíòèò³ë äî ÂÏÃ 1/2.  

Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ìåòîäîì ²ÔÀ IgG ³ IgM ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ º íå äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèì äëÿ âåðèô³êàö³¿ 
ðåàêòèâàö³¿ õðîí³÷íî¿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ³ ä³àãíîñòèêè âíóòð³-
øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà. Ïîòð³áíî ââîäèòè ó ïðàêòèêó 
âèêîðèñòàííÿ ÏËÐ, ÿêà äîïîìîæå âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü ÄÍÊ â³-
ðóñó â ð³çíèõ á³îñóáñòðàòàõ.  

².Â. Áîãàäåëüí³êîâ, Þ.Â. Âÿëüöåâà, Ë.². Ïðîêóä³íà, 
Ò.Í. Áåçäîëüíà, Í.². Ìóæåöüêà  

ÍÎÂÀ ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Æîäíà á³îëîã³÷íà ñêëàäí³ñòü íå ìîæå áóòè âèð³øåíà çà 
äîïîìîãîþ ìåõàí³ñòè÷íèõ ÷è ñèëîâèõ ìåòîä³â. Çàñòîñóâàííÿ ¿õ íà 
ïåðøèõ ïîðàõ ñòâîðþº ³ëþç³þ óñï³øíîñò³. ßê ïðàâèëî, ïðèðîäà 
äîñèòü øâèäêî çíàõîäèòü íå ò³ëüêè àäåêâàòíó, àëå é ÷àñîì ïðîñòî 
ºçó¿òñüêó â³äïîâ³äü íà çàõîäè, ùî âæèò³ ëþäèíîþ. Ïðèêëàäîì 
öüîìó ìîæå áóòè êèòàéñüêèé ìåòîä áîðîòüáè ç³ çíèùåííÿì 
ãîðîáö³â ³ éîãî íàñë³äêè òà ³í.  

Ñó÷àñíèì ïðèêëàäîì âèñëîâëåíîãî ïîëîæåííÿ º äåÿê³ 
ðåçóëüòàòè áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Íà òë³ ïåâíî¿ çíåâ³ðè â³ä 
ðåçóëüòàò³â áîðîòüáè ç ïàíäåì³ºþ ÑÍ²Äó − òðèâàëå ãëîáàëüíå 
ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä æ³íîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíèõ çàñîá³â 
ïðîô³ëàêòèêè − ñâ³òëèì ïðîìåíåì âèÿâèëîñÿ íàðîäæåííÿ Â²Ë-
íåãàòèâíèõ ä³òåé â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â, êîòð³ îòðèìóþòü 
àíòèðåòðîâ³ðóñíó õ³ì³îïðîô³ëàêòèêó (ÀÐÂÕ), ÿêà çá³ëüøóº 
íàðîäæåííÿ òàêèõ ä³òåé ó 4-20 ðàç³â (Ì.Ì. Êóçüì³íà ³ ñï³âàâò., 
2010). Ê³ëüê³ñòü ïåðèíàòàëüíî åêñïîíîâàíèõ Â²Ë/ÀÐÂX (ãðóïà 
R75) ä³òåé ïîñòóïîâî çðîñòàº â óñüîìó ñâ³ò³. Íàïðèêëàä, ÿêùî â 
Óêðà¿í³ â 1995 ð. òàêèõ ä³òåé íàðîäèëîñÿ 99, ó 2002 ð. − 1379, òî 
ó 2008 ð. − óæå 5828 [www.antiaids.org/ru/hiv-aids/ukraine], à 
ñüîãîäí³ ¿õ âæå íàë³÷óºòüñÿ äåñÿòêè òèñÿ÷. Àëå, â³äïîâ³äíî äî 
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³ñíóþ÷î¿ ïðàêòèêè, “îòðèìàííÿ äâîõ íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó Â²Ë ìåòîäîì ÏËÐ îçíà÷àº, ùî äèòèíà, 
íàðîäæåíà â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ æ³íêè, º íå Â²Ë-³íô³êîâàíîþ” ³ 
ò.ä., òîáòî º çäîðîâîþ. Ñàìå òóò ³ çàêëàäåíèé “ï³äñòóï” ïðèðîäè, 
ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ä³òè, ÿê³ îòðèìàëè ÀÐÂÕ, íå º 
çäîðîâèìè.  

Ñüîãîäí³ çàãàëüíîâ³äîìî ³ áàãàòîðàçîâî äîâåäåíî, ùî òàê³ ä³òè 
íàðîäæóþòüñÿ ç ïðèãí³÷åíîþ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ. Òàê, âîíè íà ï³êó 
âàêöèííî¿ â³äïîâ³ä³ ñëàáê³øå ðåàãóþòü íà äèôòåð³éíèé àíàòîêñèí ³ 
êîìïîíåíò êàøëþêó ÀÊÄÏ-âàêöèíè. Ó öèõ ä³òåé ñèíòåçóºòüñÿ 
ìåíøå àíòèò³ë ³çîòèïó IgG ³ óñ³õ éîãî ñóáêëàñ³â, à òàêîæ IgA, àëå 
ï³äâèùåíà ïðîäóêö³ÿ IgM. ¯õíÿ â³äïîâ³äü â³äð³çíÿºòüñÿ 
íàäëèøêîâîþ íåçáàëàíñîâàíîþ åêñïàíñ³ºþ CD4+T- ³ γδÒ-êë³òèí 
(òèïîâîþ äëÿ ðàííüî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿). Âîíè ñëàáøå ôîðìóþòü 
ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ñïîâ³ëüíåíîãî (ÃÑÒ) ³ íåãàéíîãî (ÃÍÒ) òèï³â äî 
àíàòîêñèí³â (R. Kupka ³ ñï³âàâò, 2009). Ó òàêèõ ä³òåé ï³äâèùåíà 
çàõâîðþâàí³ñòü (Ì.Ì. Êóçüì³íà, 2010), à òàêîæ ñïðèéíÿòëèâ³ñòü 
äî óìîâíî-ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá (M.M. Mussi-
Pinhata ³ ñï³âàâò., 2010). Ó íèõ ïîðóøåíèé ìåòàáîë³çì (A. Vigano ³ 
ñï³âàâò., 2007), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñëàáêîþ çäàòí³ñòþ CD4+-ë³ìôî-
öèò³â äî ïðîë³ôåðàòèâíî¿ â³äïîâ³ä³, âèðîáëåííÿ öèòîê³í³â 
(C. Foster, 2008) ³ ôîðìóâàííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ïðè 
âàêöèíàö³¿ (R. Kupka, 2009). ², ùî îñîáëèâî âàæëèâî, 
ôóíêö³îíàëüíà íåñïðîìîæí³ñòü Ò-êë³òèí ó òàêèõ ä³òåé ìîæå 
óòðèìóâàòèñÿ äî 10 ðîê³â (Ì.Â. Ñóïîòí³öüêèé, 2009).  

Öå º ò³ºþ áàçîþ, íà ÿê³é ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ áóäü-ÿê³, ÷àñòî 
íåïåðåäáà÷óâàí³, âàð³àíòè ïåðåá³ãó ÿê ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, òàê ³ 
â³äïîâ³ä³ íà ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ. Òîìó ë³êàðñüêà òàêòèêà 
ùîäî òàêèõ ä³òåé ïîâèííà áóòè ³íäèâ³äóàëüíîþ, óñ³ì ë³êàðÿì 
â³äîìîþ ³ îáîâ’ÿçêîâî äîòðèìóâàíîþ. Î÷åâèäíî, ùî òàê³ ä³òè 
òðèâàëèé ÷àñ ïîâèíí³ áóòè ï³ä íàãëÿäîì ó ãðóï³ ðèçèêó, ¿ì 
íåîáõ³äíà ñïåö³àë³çîâàíà äîïîìîãà òà ³ìóíîëîã³÷íèé êîíòðîëü çà 
ñòàíîì ³ ï³äòðèìàííÿì ¿õ çäîðîâ’ÿ. Ñüîãîäí³ òàê³ ä³òè, äîñÿãíóâøè 
â³êó 18 ì³ñ., ôàêòè÷íî ïðèð³âíþþòüñÿ äî ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ. ² öå 
íåïðàâèëüíî.  

Íà ï³äòâåðäæåííÿ âèñëîâëåíèõ ïîëîæåíü, ó äîïîâ³ä³ áóäå 
íàâåäåíî êë³í³÷íèé âèïàäîê 5-òè ì³ñÿ÷íî¿ äèòèíè, õâîðî¿ íà ÃÐÂ², 
áðîíõ³ò, íàðîäæåíî¿ â³ä Â²Ë-ïîçèòèâíî¿ ìàòåð³, ÿêà áóëà Â²Ë-
íåãàòèâíîþ, àëå ïîìåðëà â³ä ñåïñèñó, ùî ñòð³ìêî ðîçâèíóâñÿ.  
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Â.À. Áîëîõîâñüêà, Â.Ô. Îñòàëüöåâ, Î.Â. Íàãîðíà, Â.². Âàñèëüºâ  

ÏÅÏÒÈÄÎÃË²ÊÀÍ ÌÎËÎ×ÍÎÊÈÑËÈÕ ÁÀÊÒÅÐ²É ßÊ 
²ÍÄÓÊÒÎÐ ²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÓ  

ÒÎÂ “Íàóêîâî-á³îòåõíîëîã³÷íèé öåíòð “Åíçèôàðì”, 
ì. Ëàäèæèí, Â³ííèöüêà îáëàñòü 

Ïðåïàðàòè ³íòåðôåðîí³â øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â òåðàï³¿ 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, çàâäÿêè ¿õ âëàñòèâîñò³ ïåðåøêîäæàòè 
ðåïðîäóêö³¿ â³ðóñó â ñåðåäèí³ êë³òèíè. Ïðîòå, ÷àñòî ïðåïàðàòè 
³íòåðôåðîí³â ñïðè÷èíþþòü ïîá³÷í³ åôåêòè. Òîìó äóæå àêòóàëüíèì 
º ïîøóê ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â-³íäóêòîð³â ïðèðîäíèõ ³íòåðôåðîí³â.  

Ñåð³ºþ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëà 
âñòàíîâëåíà ³ìóíîìîäóëþâàëüíà àêòèâí³ñòü ïåïòèäîãë³êàíó 
ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é, ÿêèé º ä³þ÷îþ îñíîâîþ â³ò÷èçíÿíîãî 
ïðåïàðàòó áëàñòîìóí³ë (Þ. Ñï³æåíêî ³ ñï³âàâò., 2005; Â. Áîëî-
õîâñüêà ³ ñï³âàâò., 2010). Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì éîãî ä³¿ º 
âëàñòèâ³ñòü àêòèâ³çàö³¿ êë³òèí ïðèðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó, çîêðåìà 
³íòåðôåðîíó.  

Âèâ÷àëè äèíàì³êó ñòóïåíÿ ³íäóêö³¿ òà ïåðñèñòåíö³¿ 
³íòåðôåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ï³ä âïëèâîì 
ïåïòèäîãë³êàíó ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿ ïðåïàðàòó 
áëàñòîìóí³ëó.  

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüøó ïðîäóêö³þ 
³íòåðôåðîíó (â³ä 30 äî 120 îä./ìë) ó äîñë³äí³é ãðóï³ ìèøåé 
âèÿâëåíî íà 2-ãó äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó. Ö³ ïîêàçíèêè 
ïîñòóïîâî çíèæóâàëèñü äî 7-65 îä./ìë íà 7-èé äåíü. Íà 30-èé 
äåíü ï³ñëÿ îñòàííüîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ïîêàçíèê êîíöåíòðàö³¿ 
³íòåðôåðîíó â êðîâ³ òâàðèí ñêëàäàâ 5-38 îä./ìë.  

Â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ îäíàêîâîãî ïðèðîñòó êîíöåíòðàö³¿ 
³íòåðôåðîíó íà 4-òó äîáó ³ çíèæåííÿ íà 7-ìó ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî 
ââåäåííÿ ïðåïàðàòó â òâàðèí ç ã³ïî- àáî ç ã³ïåðïðîäóêö³ºþ.  

Ïàðàëåëüíå äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ³íòåðôåðîíó â ìèøåé 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (n=5) íå ïåðåâèùóâàëî 0,7-1,2 îä./ìë.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî 
òðèðàçîâå ââåäåííÿ ïåïòèäîãë³êàíó ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é ç 
³íòåðâàëîì 7 äí³â çàáåçïå÷óº â³äíîñíî äîâãî âèñîêó êîíöåíòðàö³þ 
³íòåðôåðîíó â êðîâ³ ìèøåé, ùî îáóìîâëåíî ïðîëîíãîâàíîþ ä³ºþ 
ïðåïàðàòó.  
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Âëàñòèâîñò³ ïåïòèäîãë³êàíó êë³òèííî¿ ñò³íêè ìîëî÷íîêèñëèõ 
áàêòåð³é òðèâàëèé ÷àñ ï³äòðèìóâàòè ðåïðîäóêö³þ åíäîãåííîãî 
³íòåðôåðîíó îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü éîãî ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 
ç ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ 
çàõâîðþâàíü.  

Í.Ñ. Áóãàºíêî 

ÀÍÀË²Ç ÏÐÈ×ÈÍ ÑÌÅÐÒÅÉ ÎÑ²Á, ßÊ² ÏÅÐÅÁÓÂÀËÈ 
Ï²Ä ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÍÈÌ ÍÀÃËßÄÎÌ Ó ÇÂ’ßÇÊÓ Ç 

Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ Ó ÊÈ¯ÂÑÜÊÎÌÓ Ì²ÑÜÊÎÌÓ ÖÅÍÒÐ² 
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÒÀ ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç² ÑÍ²Äîì  

Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 5, 
Ì³ñüêèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì. Êè¿â  

²íäèêàòîð ñìåðòíîñò³ º îäíèì ç îñíîâíèõ âèì³ð³â, ùî õàðàê-
òåðèçóº åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ç Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó. Ñìåðòí³ñòü 
â³ä ÑÍ²Äó º ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â ùîäî ë³êóâàííÿ, 
äîãëÿäó, äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á.  

Çà âåñü ïåð³îä åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-³íôåêö³ºþ 
(1987-2012 ðð.) ó ì. Êèºâ³ ïîìåðëà 1 291 Â²Ë-³íô³êîâàíà îñîáà, 
ÿêà ïåðåáóâàëà íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó 
öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì (ÊÌÖ ÑÍ²Äó), ç íèõ 
â³ä ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ õâîðîá 1 165 îñ³á. 

Ñìåðòí³ñòü â³ä ÑÍ²Äó â ì³ñò³ ó 2012 ð. áóëà íàéâèùîþ çà âñ³ 
ïîïåðåäí³ ðîêè ³ ñêëàëà 7,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ò³ëüêè 
ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì ðîêîì òåìï ïðèðîñòó çì³íèâñÿ äî +17,9%. 
Ïî Óêðà¿í³ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 8,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, àëå 
òåìï ïðèðîñòó, ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì ðîêîì, çíèçèâñÿ ç 20,0 äî 
8,5%. Âðàõîâóþ÷è ðåéòèíãîâó îö³íêó òåðèòîð³é êðà¿íè çà ð³âíåì 
ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó, ó ìèíóëîìó ðîö³ ì. Êè¿â ïîñ³ëî 19-òå ì³ñöå. 
Íàéâèù³ ïîêàçíèêè â³äì³÷åíî â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é (28,7), 
Äîíåöüê³é (19,4) îáëàñòÿõ òà ì. Ñåâàñòîïîë³ (13,9).  

Ùîð³÷íî ñìåðòí³ñòü ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ êèÿí, ÿê ³ ñåðåä 
æèòåë³â ³íøèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, ïðîäîâæóº çðîñòàòè â³ä ïðè÷èí, 
ÿê³ íå ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ (ñàìîãóáñòâà, íåùàñí³ 
âèïàäêè, ïåðåäîçóâàííÿ íàðêîòèê³â òà ¿õ òîêñè÷íèé âïëèâ, 
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ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñïîñ³á æèòòÿ òîùî), òàê ³ ç ï³çíüîþ 
ä³àãíîñòèêîþ õâîðîáè òà ï³çí³ì ïî÷àòêîì àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ. 
Äî 2002 ð. ó ì³ñò³ ðåºñòðóâàëîñü â³ä 1 äî 5 âèïàäê³â ñìåðòåé 
âíàñë³äîê ÑÍ²Äó. Âïðîäîâæ îñòàíí³õ ÷îòèðüîõ ðîê³â âäâ³÷³ çðîñëà 
ê³ëüê³ñòü ñìåðòåé ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á. Ïðîòÿãîì 2012 ð. 
ïîìåðëî 253 îñîáè, ç íèõ ó 84,2% ëåòàëüíèé íàñë³äîê íàñòóïèâ ó 
ðåçóëüòàò³ ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ 
íàðêîòèê³â (Ñ²Í) îáóìîâëþþòü âèñîê³ ð³âí³ ñìåðòíîñò³ ñåðåä Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, ùî, ãîëîâíèì ÷èíîì, º íàñë³äêîì õâèë³ øâèäêîãî 
ïîøèðåííÿ â³ðóñó â ñåðåäîâèù³ Ñ²Í íà ïî÷àòêó 2000-èõ ðîê³â.  

Á³ëüø³ñòü Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ïîìèðàº â ³íôåêö³éíîìó 
â³ää³ëåíí³ äëÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ÊÌÖ ÑÍ²Äó ³ â ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ çàêëàäàõ ì³ñòà.  

Ïðè âèâ÷åíí³ òåðì³í³â â³ä ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ íàñòàííÿì ñìåðò³ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ îñíîâí³ 
ãðóïè ïàö³ºíò³â: îñîáè, â ÿêèõ Â²Ë-³íôåêö³þ âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî 
íà ñòàä³¿ ÑÍ²Äó ³ ÿê³ ïîìåðëè ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ â³ä ÷àñó 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó – 21,7%; îñîáè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà äèñïàí-
ñåðíîìó îáë³êó ìåíøå 1 ðîêó, ¿õ ÷àñòêà ñêëàëà 55,7%; îñîáè, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà îáë³êó ç ä³àãíîçîì Â²Ë-³íôåêö³¿ â³ä 1 äî 9 ðîê³â, – 
20,2%; 2,4% îñ³á áóëè ï³ä íàãëÿäîì ïîíàä 10 ðîê³â.  

Çíà÷íà ÷àñòêà ïîìåðëèõ ç âïåðøå â æèòò³ âñòàíîâëåíîþ 
Â²Ë-³íôåêö³ºþ â ïîòî÷íîìó ðîö³, éìîâ³ðí³øå çà âñå, ïîÿñíþºòüñÿ 
äàâí³ì ³íô³êóâàííÿì ³ ï³çíüîþ ä³àãíîñòèêîþ õâîðîáè. Ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü ¿õ ìàëè ãëèáîêó ³ìóíîñóïðåñ³þ ³ ñòðàæäàëè íà òÿæê³ 
îïîðòóí³ñòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.  

Àíàë³çóþ÷è ÷àñ íàñòàííÿ ñìåðò³ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿, íà ÿê³é 
ä³àãíîñòîâàíî Â²Ë-³íôåêö³þ, ñïîñòåð³ãàëè â³äîìó çàêîíîì³ðí³ñòü: 
÷èì ðàí³øå ä³àãíîñòîâàíî õâîðîáó, òèì òðèâàë³øèé ïåð³îä æèòòÿ 
îñîáè ç Â²Ë. Òàê, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á 
(ê³ëüê³ñòü ðîê³â â³ä ìîìåíòó âçÿòòÿ íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê äî 
íàñòàííÿ ñìåðò³) ñòàíîâèëà á³ëÿ 2 ðîê³â (ó 2010 ð. – 2,4 ðîêó). 

Îñíîâíèìè íàéá³ëüø âàãîìèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòåé ñåðåä 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á º ïðîãðåñóâàííÿ ³íôåêö³¿ äî ñòàä³¿ ÑÍ²Äó, 
òóáåðêóëüîç, çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (ïàðåíòåðàëüí³ â³ðóñí³ ãåïà-
òèòè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó öèðîçó ³ øâèäêî ïðîãðåñóþ÷î¿ 
ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³), óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè òà òÿæê³ áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿.  
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Í.À. Âàñèëüºâà, Í.Þ. Âèøíåâñüêà, Î.Ë. ²âàõ³â, Î.À. Ãåðàñèìåíêî 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÉ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇ: 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Ì³ñüêà êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, ì. Òåðíîï³ëü  

Îñòàíí³ì ÷àñîì óñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº Åïøòåéíà-
Áàðð â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ÿê ç³ ñïðàâæí³ì çðîñòàííÿì 
çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ ïàòîëîã³þ, òàê ³ ç ïîêðàùåííÿì ¿¿ ëàáîðà-
òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè. ×³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ çðîñòàííÿ âåðõ³âêè 
“àéñáåðãà” − çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ ìàí³ôåñòíèõ ôîðì 
³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó (²Ì). Çàðàç ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ 
ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ â³ä 48 äî 80 âèïàäê³â õâîðîáè, òîä³ ÿê 
ðàí³øå âîíè áóëè ïîîäèíîêèìè. 

Ïðîàíàë³çîâàíî çàõâîðþâàí³ñòü òà îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó ²Ì ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 94 îñîáè â³êîì â³ä 13 äî 55 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ²Ì, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá íà áàç³ 
ÒÌÊËØÄ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â. Ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè − 70 (74,5%), 
æ³íîê áóëî 24 (25,5%). Çà â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü òàêèì ÷èíîì: 
äî 20 ðîê³â – 65 (69,2%), â³ä 21 äî 30 ðîê³â – 23 (24,5%), 
31-40 – 4 (4,2%) ³ ñòàðøå – 2 (2,1%); ñåðåäí³é â³ê ñêëàäàâ 
(20,52±6,13) ðîêó.  

Çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóâàëè ïåðåâàæíî âçèìêó ³ âåñíîþ − 
â³äïîâ³äíî 25 ³ 30 õâîðèõ, äåùî ð³äøå âë³òêó ³ âîñåíè − â³äïîâ³äíî 
17 ³ 22. 

Çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ëåãêèé ïåðåá³ã ãîñòðî¿ ôîðìè õâîðîáè 
âñòàíîâëåíî ó 13 (14,4%) ïàö³ºíò³â, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ó 
60 (66,7%), òÿæêèé ó 17 (18,9%); â 1 õâîðîãî áóâ çàòÿæíèé, ó 3 
− õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ²Ì. Ïðîÿâè õâîðîáè áóëè ð³çíîìàí³òí³, îäíàê 
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîçâîëÿëè çàï³äîçðèòè ²Ì êë³í³÷íî. Ãàðÿ÷êó 
ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (â³ä 37,0 äî 41,2°Ñ) â³äì³÷àëè ìàéæå â óñ³õ 
õâîðèõ, ó ÷àñòèíè ç íèõ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³; ó ñòàö³îíàð³ − 
ó 70 (74,5%) ïàö³ºíò³â, çäåá³ëüøîãî ñóáôåáðèëüíó − 42 (44,7%) 
÷è ôåáðèëüíó − 33 (35,1%); ëèøå ó 3 õâîðèõ òåìïåðàòóðà ò³ëà 
çàëèøàëàñü íîðìàëüíîþ ïðîòÿãîì óñ³º¿ õâîðîáè.  
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Â óñ³õ ïàö³ºíò³â áóâ íàÿâíèé ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ó 
âèãëÿä³ çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, íåçäóæàííÿ, ³íîä³ çàïàìîðî÷åííÿ, áîëþ 
ãîëîâè, øâèäêî¿ âòîìëþâàíîñò³, ëîìîòè â ñóãëîáàõ àáî àðòðàëã³é. Ó 
äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ ó òðåòèíè îñ³á â³äì³÷åí³ êàòàðàëüí³ ÿâèùà − 
ïîêàøëþâàííÿ àáî ìàëîïðîäóêòèâíèé êàøåëü, çàêëàäåííÿ íîñà, 
íåçíà÷íèé íåæèòü, óòðóäíåíå íîñîâå äèõàííÿ.  

Çì³íè â ðîòîãëîòö³ êîíñòàòîâàíî â óñ³õ õâîðèõ: íà á³ëü ó 
ãîðë³ ñêàðæèëèñü 52, ïåðø³ííÿ â³äì³÷åíî ó 8 ïàö³ºíò³â; â óñ³õ 
ñëèçîâà îáîëîíêà áóëà ã³ïåðåì³÷íîþ, ìèãäàëèêè ã³ïåðòðîôîâàí³, 
ðèõë³; ó 4 õâîðèõ − ÿâèùà ôîë³êóëÿðíî¿ àíã³íè, ó 24 – ëàêóíàðíî¿, 
â 1 – íà çá³ëüøåíèõ, ðèõëèõ ìèãäàëèêàõ â³äçíà÷àëè âèðàçêó ç 
áðóäíî-ñ³ðèì íàøàðóâàííÿì. Ó 2 ïàö³ºíò³â îäíî÷àñíî ÿê 
êîíêóðóþ÷å çàõâîðþâàííÿ áóëà äèôòåð³ÿ ìèãäàëèê³â ç â³äïîâ³äíîþ 
êë³í³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ³ ëàáîðàòîðíèì ï³äòâåðäæåííÿì. 

Îäíèì ç îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ²Ì áóëà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, 
ïàëüïóâàëèñÿ ð³çí³ ãðóïè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ÷àñò³øå ï³äùåëåïí³, 
øèéí³, ïàõâîâ³, ðîçì³ðàìè − â³ä äð³áíèõ äî 4-5 ñì ó ä³àìåòð³; 
çàçâè÷àé ìàëî÷óòëèâ³, ³íîä³ äîñèòü áîëþ÷³; ó äåÿêèõ âèïàäêàõ 
÷åðåç çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ñåðåäîñò³ííÿ ÷è â ÷åðåâí³é 
ïîðîæíèí³ (çà äàíèìè ÓÇÄ) âèíèêàëà ï³äîçðà íà ë³ìôîãðàíó-
ëåìàòîç ³ äîâåëîñü óäàâàòèñÿ äî á³îïñ³¿ ³ ìîðôîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ïóíêòàòó ÷è âèäàëåíèõ ë³ìôîâóçë³â.  

Ó 14 (14,9%) ïàö³ºíò³â çàô³êñîâàíî âèñèïàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íîãî õàðàêòåðó: ïëÿìèñò³, ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçí³, ì³ñöÿìè çëèâí³, 
êîðî- ³ ñêàðëàòèíîïîä³áí³ − íà îáëè÷÷³, òóëóá³, ê³íö³âêàõ, ñïèí³, 
ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ, ùî ³íîä³ ñóïðîâîäæóâàëèñü ñâåðáåæåì, 
ãåðïåòè÷íà âèñèïêà íà ãóáàõ, ïðè÷îìó ó á³ëüøîñò³ ç öèõ õâîðèõ 
(10; 71,4%) âèñèïêó ìîæíà áóëî ïîâ’ÿçàòè ç ïðèéîìîì 
íàïåðåäîäí³ àíòèá³îòèê³â (çàõèùåí³ ïåí³öèë³íè − 5, öåôàëîñïî-
ðèíè − 3) àáî æàðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â (3).  

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (75; 79,8%) â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ 
ðîçì³ð³â ïå÷³íêè − â³ä 1 äî 3 ñì íèæ÷å ðåáåðíî¿ äóãè, âîíà áóëà 
ì’ÿêîåëàñòè÷íîþ, ïîì³ðíî áîëþ÷îþ, ïðè÷îìó ó 5 îñ³á â³äçíà÷åíî 
ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, à ó 3 − é øê³ðè, ùî ó ïîºäíàíí³ ç 
ïîðóøåííÿìè á³ë³ðóá³íîâîãî îáì³íó äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè 
æîâòÿíè÷íó ôîðìó ²Ì. Çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ñåëåç³íêè ìàëî ì³ñöå 
ó 57 õâîðèõ (ïàëüïàòîðíî ³ çà äàíèìè ÓÇÄ − äî 160×50 ìì).  
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Ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â áóâ çíèæåíèé àïåòèò, ó 10 − ó êë³í³÷í³é 
êàðòèí³ ìàâ ì³ñöå äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì: íåçíà÷íà òÿæê³ñòü ÷è 
á³ëü ó ïðàâîìó àáî ë³âîìó ï³äðåáåð’¿, ñóõ³ñòü ³ ã³ðêîòà â ðîò³, ó 
6 − íóäîòà, ó 2 − áëþâàííÿ, â 1 − ïðîíîñ.  

Çì³íè ç áîêó çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³: ó 65 (69,1%) ïàö³ºíò³â 
â³äçíà÷åíî ïîì³ðíèé äî âèðàæåíîãî (äî 22,4×109 1/ë) ëåéêîöèòîç, 
ó 39 (41,5%) − çñóâ ôîðìóëè âë³âî çà ðàõóíîê ïàëè÷êîÿäåðíèõ 
íåéòðîô³ë³â (äî 29%), ó 63 (67,0%) − ë³ìôîöèòîç (äî 80%, 
ó ñåðåäíüîìó 44,80±8,36), ó 50 (53,2%) − ìîíîöèòîç (äî 28%, 
ó ñåðåäíüîìó 10,40±5,88), àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè âèÿâëåíî ó 
48 (51,1%) õâîðèõ (äî 31 íà 100 êë³òèí), ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè 
ØÎÅ ó 22 (23,4%) ïàö³ºíò³â (äî 42 ìì/ãîä). Ó ïåð³îä³ 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè çàëèøàëèñü ó 23 (24,5%) 
õâîðèõ (ëèøå ó 3 − 10-13 íà 100 êë³òèí).  

Ó 18 îñ³á ìåòîäîì ñåðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî 
àíòèò³ëà IgM äî VCA EBV, à òàêîæ IgG äî VCA, IgG äî EBNA, 
IgG äî ÅÀ, ó 7 õâîðèõ ìåòîäîì ÏËÐ çíàéäåíî ÄÍÊ EBV.  

Ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ òðèâàëî â³ä 1 äî 39 ë³æêî-äí³â, ó 
ñåðåäíüîìó (15,5±7,1), à ñàìå: 28 ïàö³ºíò³â ë³êóâàëèñü 1-10 äí³â, 
44 − 11-20, 19 − 21-30, 3 − á³ëüøå 30 äí³â.  

Ó ë³êóâàíí³ á³ëüøîñò³ õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè àíòèá³îòèêè − ó 
65 (69,1%) ïàö³ºíò³â, ïðîòèâ³ðóñí³ çàñîáè (3), ðåêîìá³íàíòí³ 
³íòåðôåðîíè ïàðåíòåðàëüíî (12), ³ìóíîêîðèãóâàëüí³ ïðåïàðàòè 
(53), ñïåöèô³÷íèé ³ìóíîãëîáóë³í (7), ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó − 
ãëþêîêîðòèêî¿äè; ïðîâîäèëè äåç³íòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ. Ó 2 âè-
ïàäêàõ íà òë³ ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíàìè ñïîñòåð³ãàëè ñèíäðîì 
â³äíîâëåííÿ ³ìóí³òåòó: â 1 õâîðîãî êë³í³÷íî ÿñêðàâó ðåàêòèâàö³þ 
îðî-ôàö³àëüíîãî ãåðïåñó, â ³íøîãî − ïåðâèííèé òèïîâèé ëîêà-
ë³çîâàíèé îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ, ñï³íàëüíó (ãðóäíó) ôîðìó, ïðè 
çíà÷íîìó ïîë³ïøåíí³ ñàìîïî÷óòòÿ, ðåãðåñ³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ íîðìàë³çàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. 
Äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â (àöèêëîâ³ð 
2 ã/äîáó) ñïðèÿëî øâèäêîìó çãàñàííþ âèñèïó.  

Âðàõîâóþ÷è ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâí³ âëàñòèâîñò³ EBV, ââàæà-
ºìî çà äîö³ëüíå áóòè îáåðåæíèìè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ³ìóíîñòèìó-
ëÿòîð³â.  
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Í.Â. Âàñêóë, Î.ª. Êîíäðèí, À.Ë. Ïðîöèê 

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 
ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ 
ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÐÈÁÎÍÓÊËÅ¯ÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåïàòèò Ñ (ÃÑ), ÿêèé âèò³ñíÿº çà ñâî¿ì 
çíà÷åííÿì ãåïàòèò Â. Íàøà êðà¿íà íàëåæèòü äî ðåã³îí³â ç 
âèñîêîþ óðàæåí³ñòþ íàñåëåííÿ â³ðóñîì ÃÑ − áëèçüêî 3%. 
Áàãàòîð³÷íà ïåðñèñòåíö³ÿ â³ðóñó ïðè õðîí³÷íîìó ÃÑ (ÕÃÑ) ìîæå 
áóòè îñíîâîþ ïðîãðåñóþ÷îãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè é ïðèçâîäèòè äî 
ôîðìóâàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè ç íàñòóïíèì âèñîêèì ðèçèêîì 
ðîçâèòêó ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè. Òîìó äëÿ ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ äîö³ëüíèì º âêëþ÷åííÿ ó ñõåìó 
åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ äîäàòêîâèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü 
êðàùèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ³ ïîë³ïøóþòü ïåðåíîñí³ñòü 
ñòàíäàðòíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó 
åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè íóêëåêñó ïðè 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ó ñòàä³¿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó. Ó äîñë³äæåíí³ 
áðàëî ó÷àñòü 17 (65,38%) ÷îëîâ³ê³â ³ 9 (34,62%) æ³íîê. Ïàö³ºíòè 
áóëè â³êîì â³ä 18 äî 62 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê − 37,7 ðîêó. Óñ³ 
ïàö³ºíòè ï³äòâåðäèëè â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòîëîãà ïðîòÿãîì 
îñòàííüîãî ðîêó, 1 ïàö³ºíò çäàâàâ êðîâ, 7 − ïåðåëèâàëè êðîâ, 5 − 
ìàëè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Ãåíîòèïè â³ðóñó: ó 8 ïàö³ºíò³â − 1b, â 
1 ïàö³ºíòêè – 2-èé, ó 2 − 3-èé. Íèçüêå â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ (äî 
800 òèñ. ÌÎ/ìë) äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ó 15 õâîðèõ, 
âèñîêå − â 11. Á³îõ³ì³÷íà àêòèâí³ñòü ãåïàòèòó: ì³í³ìàëüíà (ÀëÀÒ, 
ÀñÀÒ â 1,5-2 ðàçè á³ëüøå íîðìè) − â 11 ïàö³ºíò³â, íèçüêà (ÀëÀÒ, 
ÀñÀÒ − ó 2-5 ðàç³â á³ëüøå íîðìè) − ó 15.  

Ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 4 ãðóïè çàëåæíî â³ä ñõåìè 
ë³êóâàííÿ: 1-øà îòðèìóâàëà ë³êóâàííÿ − 1-èé ì³ñÿöü íóêëåêñ ïî 
1 êàïñ. (0,25 ã) 3 ðàçè íà äåíü, ðèáàðèí 1 êàïñ. (0,2 ã) 5 ðàç³â íà 
äåíü, 2-èé ì³ñÿöü íóêëåêñ ïî 1 êàïñ. äâ³÷³ íà äåíü, 3-³é ì³ñÿöü – 
íóêëåêñ 1 êàïñ. 1 ðàç íà äåíü, 4-6-èé ì³ñ. − íóêëåêñ ïî 2 êàïñ. 
òðè÷³ íà äåíü; 2-ãà − 1-èé ì³ñ. íóêëåêñ ïî 2 êàïñ. òðè÷³ íà äåíü, 
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ðèáàðèí 5 êàïñ. íà äåíü, 2-6-èé ì³ñ. − íóêëåêñ ïî 2 êàïñ. 3 ðàçè 
íà äåíü; 3-òÿ – 1-3-³é ì³ñ. íóêëåêñ ïî 2 êàïñ. òðè÷³ íà äåíü, 
ðèáàðèí 5 êàïñóë íà äåíü, 4-6-èé ì³ñ.– íóêëåêñ ïî 2 êàïñ. 3 ðàçè 
íà äåíü; 4-òà ãðóïà − 1-6-èé ì³ñ. íóêëåêñ ïî 2 êàïñ. 3 ðàçè íà 
äåíü. Âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíî-êë³í³÷í³, 
á³îõ³ì³÷í³, ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷í³ (ÐÍÊ HCV, ê³ëüê³ñòü â³ðóñó â 
êðîâ³), ³íñòðóìåíòàëüí³ (ÓÇÄ Î×Ï).  

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè óñ³õ ãðóï ñóá’ºêòèâíî â³äì³÷àëè 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó: çìåíøåííÿ áîëþ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, 
ñóãëîáàõ, ïîêðàùåííÿ àïåòèòó, ñíó, çíèêíåííÿ çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³. 
Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ â óñ³õ õâîðèõ íîðìàë³çóâàëèñü 
ðîçì³ðè ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè. Ó æîäíîãî ³ç ïàö³ºíò³â çà ÷àñ 
äîñë³äæåííÿ íå â³äì³÷àëè ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, 
æîâòÿíèö³, ãåìîðàã³é òîùî. Ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ 
îáñòåæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, 
ñå÷³, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè (á³ëîê êðîâ³ òà éîãî ôðàêö³¿, âì³ñò 
êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó), 
à òàêîæ ãëþêîçà êðîâ³ çàëèøàëèñÿ â íîðì³. Ïîêàçíèêè á³ë³ðóá³íó 
çàãàëüíîãî ³ ïðÿìîãî, àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ íîðìàë³çóâàëèñÿ 
÷åðåç 1 ì³ñ. ë³êóâàííÿ ³ çàëèøàëèñÿ ñòàëèìè ïðîòÿãîì óñüîãî 
êóðñó òåðàï³¿.  

Àíàë³çóþ÷è äàí³ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
íàéêðàùèé ïðîòèâ³ðóñíèé åôåêò òåðàï³¿ â³äì³÷àëè ó õâîðèõ 2-¿ òà 
3-¿ ãðóï. Ó 2 ïàö³ºíò³â ç 2-èì ³ 3-³ì ãåíîòèïàìè â³ðóñó ç íèçüêèì 
â³ðóñíèì íàâàíòàæåííÿì ÷åðåç 3 ì³ñ. ë³êóâàííÿ â³äáóëàñÿ 
åë³ì³íàö³ÿ â³ðóñó ç îðãàí³çìó. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü 
â³ðóñó â êðîâ³ ïàö³ºíò³â áóëà â³ä 1,72×106 äî 3,80×106 êîï³é/ìë 
ÐÍÊ HCV (ó ñåðåäíüîìó 2,99×106 êîï³é/ìë). Êîíòðîëüíå 
ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ ÐÍÊ HCV ó õâîðèõ ïîêàçàëî 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ â³ðóñó â 1,6-3,5 ðàçó (ó ñåðåäíüîìó ó 2,7 ðà-
çó) ³ áóëî â ìåæàõ â³ä 5,60×105 äî 2,30×106 êîï³é/ìë ÐÍÊ HCV 
(ó ñåðåäíüîìó 1,28×106 êîï³é/ìë). Ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå 
çàðåºñòðîâàíî, ïðåïàðàò ïåðåíîñèâñÿ äîáðå.  

Íóêëåêñ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ 
ó ñòàä³¿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó. Âèÿâëåíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ: ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ, ñòàá³ë³çàö³þ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³ðóñó â êðîâ³.  
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Å.Þ. Âèííèê, Ò.Î. Í³ê³ôîðîâà, Ì.À. Áîéêî  

ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ Ê²Ð ÇÀ 2012 ð. Â ²ÂÀÍÎ-
ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² ² ÏÐÎÒÈÅÏ²ÄÅÌ²×Í² ÇÀÕÎÄÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Äåïàðòàìåíò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, 

ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Çà ïåð³îä ç 2006 ïî 2010 ðð. âèïàäê³â êîðó â îáëàñò³ 
ïðàêòè÷íî íå ðåºñòðóâàëè. Ó 2011 ð. åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ 
ïîã³ðøèëàñü: çàðåºñòðîâàíî 276 âèïàäê³â − ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê 
ñêëàâ 20,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ó íàñòóïíîìó 2012 ð. 
çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà ó 13,9 ðàçó − äî 3 821 âèïàäêó (278,55 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ) ³ ïåðåâèùóâàëà ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê ïî 
Óêðà¿í³ ó 9,97 ðàçó. Ó ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ ó öåé ïåð³îä â³í ñêëàäàâ 
279,5 íà 1 ìëí íàñåëåííÿ, ùî íàáàãàòî âèùå, í³æ ðåãëàìåíòóºòüñÿ 
ÂÎÎÇ − êðèòåð³é åë³ì³íàö³¿ êîðó ìåíøå 1,0 íà 1 ìëí íàñåëåííÿ. 

Àíàë³ç â³êîâî¿ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ïîêàçàâ, ùî îñíîâíà 
÷àñòêà çàõâîð³ëèõ ïðèïàäàëà íà ï³äë³òê³â â³êîì â³ä 15 äî 17 ðîê³â 
(25,30%), ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 4 ðîê³â (21,26%) ³ äîðîñëèõ îñ³á 
ñòàðøèõ 20 ðîê³â (20,31%). Ñåðåä ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, 
çàëó÷åíèõ â åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ, íàéá³ëüø óðàæåíèìè âèÿâèëèñü 
ñòóäåíòè âèùèõ ³ ñåðåäí³õ ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
(35,86%), ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ³ øê³ë-³íòåðíàò³â (28,91%) òà 
íåîðãàí³çîâàí³ ä³òè â³êîì â³ä 1 äî 5 ðîê³â (25,28%). ×àñòêà 
çàõâîð³ëèõ îðãàí³çîâàíèõ ä³òåé â³äïîâ³äíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ñêëàëà 
âñüîãî 5,51%. Âàæëèâèì ñîö³àëüíèì ôàêòîðîì, ÿêèé òåæ âïëèâàâ 
íà åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ êîðó, º òå, ùî ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê – öå 
öåíòð ç âèñîêîþ ù³ëüí³ñòþ íàñåëåííÿ, ïîñèëåíèìè âíóòð³øí³ìè ³ 
çîâí³øí³ìè ì³ãðàö³éíèìè ïðîöåñàìè òà âåëèêîþ ÷àñòêîþ 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ó äåìîãðàô³÷í³é ñòðóêòóð³ ì³ñòà.  

Ïðèâåðòàº óâàãó âåëèêà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ê³ð ä³òåé â³êîì 
äî 1 ðîêó (175). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïåâíà ÷àñòèíà ïîðîä³ëü 
íå ìàº äîñòàòíüîãî çàõèñíîãî ð³âíÿ àíòèò³ë, ÿêèé ìîæå 
çàáåçïå÷èòè ïàñèâíèé çàõèñò íîâîíàðîäæåíèõ. Ðåïðîäóêòèâíèé 
â³ê ïðèïàäàº íà æ³íîê 80-90-èõ ðîê³â íàðîäæåííÿ, êîëè áóëè 
íåîáґðóíòîâàíî ðîçøèðåí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî ùåïëåíü. 
Âàêöèíàö³þ ïðîâîäèëè ÷àñòî ç ïîðóøåííÿì óìîâ çáåð³ãàííÿ ³ 
òðàíñïîðòóâàííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ñàìå ó 90-èõ ðîêàõ 
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ñïîñòåð³ãàëèñü íåðåãóëÿðí³ ïîñòàâêè â îáëàñòü âàêöèí ïðîòè 
êîðó. Ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ íèìè ó 1994-2001 ðð. áóâ íàéíèæ÷èé 
çà âñ³ ïîïåðåäí³ ³ íàñòóïí³ ðîêè – â³ä 27 äî 51% ïîòðåáè. Îêð³ì 
òîãî, ïðèðîäíèì øëÿõîì ³ìóí³òåò ïðîòè êîðó òåæ íå âèðîáëÿâñÿ, 
îñê³ëüêè ³íôåêö³ÿ òîä³ ïðàêòè÷íî íå öèðêóëþâàëà â Óêðà¿í³.  

Âàðòî ïðèâåðíóòè óâàãó äî òîãî, ùî îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó êîðó º çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñåðåä ùåïëåíèõ îñ³á, 
òîáòî öèðêóëþº âèñîêîâ³ðóëåíòíèé çáóäíèê. Ïðè÷èíîþ öüîãî ìîæå 
áóòè ïîðóøåííÿ ãðàô³êó ùåïëåíü. Òàê, ñåðåä çàõâîð³ëèõ ùåïëåíèõ 
îäíîðàçîâî áóëî 17,16%, äâîðàçîâî − 31,01%.  

Òàêèì ÷èíîì, íà ³íòåíñèâí³ñòü åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó êîðó 
âïëèâàº íåÿê³ñíî ïðîâåäåíà ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà ó ïîïåðåäí³ ðîêè, 
ìàñîâ³ â³äìîâè áàòüê³â â³ä ³ìóí³çàö³¿ ä³òåé, àãðåñèâíà 
àíòèâàêöèíàëüíà êàìïàí³ÿ ó ÇÌ², ÿêà ñôîðìóâàëà íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî âàêöèíàö³¿ ó íàñåëåííÿ, íåðèòì³÷í³ ïîñòàâêè 
³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ïîðóøåííÿ ñõåì ùåïëåíü. ²ìóí³çàö³ÿ, 
ïðîâåäåíà â òàêèõ óìîâàõ, íå çìîãëà çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ 
òðèâàëîãî ³ íàïðóæåíîãî êîëåêòèâíîãî ³ìóí³òåòó, ÿêèé ì³ã áè 
çàïîá³ãòè ìàí³ôåñòàö³¿ ³íôåêö³¿ â óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ öèðêóëÿö³¿ 
âèñîêîâ³ðóëåíòíîãî åï³äåì³÷íîãî øòàìó çáóäíèêà.  

Îòæå, äëÿ çàïîá³ãàííÿ íàñòóïíîãî ñïàëàõó êîðó äîö³ëüíî 
ïðîâåñòè âèá³ðêîâå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ ³ìóí³òåòó äî 
êîðó â îñ³á â³êîâî¿ ãðóïè 15-29 ðîê³â, îñîáëèâî ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³. Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ íåäîñòàòíüîãî çàõèñíîãî ð³âíÿ àíòèò³ë 
äî â³ðóñó êîðó ðåêîìåíäóâàòè ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâî¿ ³ìóí³çàö³¿ 
ñåðåä îñ³á ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè.  

Í.Î. Âèíîãðàä, Ç.Ï. Âàñèëèøèí  

Â²ÐÓÑÍÈÉ ÊË²ÙÎÂÈÉ ÅÍÖÅÔÀË²Ò ÍÀ ÇÀÕÎÄ² 
ÓÊÐÀ¯ÍÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Íà ºâðîïåéñüêîìó êîíòèíåíò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà â³ðóñíèé êë³ùîâèé åíöåôàë³ò (ÂÊÅ) 
³ç íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè â³ä 1994 ð. äî 2003 ð. Ùîð³÷íî ó 
ºâðîïåéñüêèõ äåðæàâàõ ðåºñòðóºòüñÿ áëèçüêî 3 000 âèïàäê³â 
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ÂÊÅ. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü çðîñòàííþ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÂÊÅ, º ôîðìóâàííÿ àíòðîïóðã³÷íèõ îñåðåäê³â 
ö³º¿ ³íôåêö³¿ âíàñë³äîê ïðîíèêíåííÿ êë³ù³â ó ì³ñüê³ ïàðêè ³ 
ñêâåðè. Íà åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³ÿõ â 1-2% ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ, 
ÿê³ ï³ääàëèñÿ óêóñó êë³ùà, âèíèêàþòü êë³í³÷íî âèðàæåí³ ôîðìè 
çàõâîðþâàííÿ, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ç ëåãêèì ³ ñåðåäíüîòÿæêèì 
ïåðåá³ãîì ³ç íåçíà÷íîþ ÷àñòêîþ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ëåòàëüíîñò³. 

Â Óêðà¿í³ ïåðåâàæíî ðåºñòðóþòüñÿ ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè 
çàõâîðþâàíü íà ÂÊÅ ³ç íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ 
íàñåëåííÿ íà çàõîä³ äåðæàâè. Îñòàíí³é îïèñàíèé åï³äåì³÷íèé 
ñïàëàõ ÂÊÅ â Óêðà¿í³ âèíèê ó 1995-1996 ðð. íà Âîëèí³, äå áóëî 
âèÿâëåíî 118 õâîðèõ íà ð³çí³ êë³í³÷í³ ôîðìè ÂÊÅ. Ïîë³ìîðô³çì 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, â³äñóòí³ñòü ïàòîãíîìîí³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, íå 
íàëàãîäæåí³ñòü ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ó ìåðåæ³ ïðàêòè÷íî¿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå äîçâîëÿþòü êîðåêòíî îö³íèòè ïîøèðåí³ñòü ³ 
÷àñòêó ÂÊÅ ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â íàø³é 
äåðæàâ³. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè ÷àñòêó ÂÊÅ ó ñòðóêòóð³ 
ñåçîííèõ ³íôåêö³éíèõ ñòàí³â ³ç ãàðÿ÷êîþ íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿ çà 
äàíèìè ñåðîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü â ²ÔÀ ³ âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÂÊÅ íà åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³ÿõ.  

Ó ðîçð³ç³ ïðîâåäåíîãî ãîñï³òàëüíîãî íàãëÿäó çà õâîðèìè ç 
ãàðÿ÷êàìè íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿ íà çàõîä³ Óêðà¿íè áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî ÷àñòêà ÂÊÅ ó ñòðóêòóð³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà 
(13,2±1,1)%, ùî áóëî ï³äòâåðäæåíî âèÿâëåííÿì IgM ó ïàðíèõ 
ñèðîâàòêàõ êðîâ³.  

Àíàë³ç ïåðâèííèõ ä³àãíîç³â ó ãðóï³ õâîðèõ ç âåðèô³êîâàíèì 
ÂÊÅ ïîêàçàâ, ùî â äåáþò³ íåäóãè ïåðåâàæàëè ã³ïåðòåðì³ÿ ³ 
óðàæåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (46,1±5,7)%, ó çâ’ÿçêó ³ç 
÷èì ïàö³ºíòàì âèñòàâëÿëè ïåðåâàæíî ä³àãíîç “ÃÐÂ²”, “ãàðÿ÷êà 
íåÿñíîãî ãåíåçó”. Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè îñ³á ö³ ñèìïòîìè 
ïîºäíóâàëèñÿ ç óðàæåííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ç ïåðâèííèì ä³àãíîçîì “â³ðóñíèé 
ãåïàòèò À”, “ãàñòðîåíòåðîêîë³ò íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿”, “ëåïòî-
ñï³ðîç”, ñòàíîâèëà (70,0±5,2)%. 

Â³ä 5-ãî äíÿ õâîðîáè ïðîâ³äíèìè ó (63,1±5,5)% õâîðèõ áóëè 
ñèìïòîìè, ùî ñâ³ä÷èëè ïðî óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó 
(96,0±2,2)% ïàö³ºíò³â íåäóãà ïåðåá³ãàëà ç âèðàæåíèì íåéðî-
òîêñèêîçîì, ó ÷åòâåðòî¿ ÷àñòèíè – ç ìåí³íãåàëüíèìè ïðîÿâàìè. 
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Ëèøå 2 õâîðèõ ìàëè ñèìïòîìè åíöåôàë³òó, 1 – ðîçñ³ÿíîãî 
ñêëåðîçó.  

Ïðè àíàë³ç³ êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ âñòàíîâëåíî, ùî 
îäíîõâèëüîâó ãàðÿ÷êó â³äçíà÷àëè ó òðåòèíè õâîðèõ (32,8±5,4)% 
³ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ÂÊÅ, ïðè äâîõâèëüîâ³é ãàðÿ÷ö³ ïåðåâàæàâ 
ñåðåäíüîòÿæêèé àáî òÿæêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã íåäóãè. Ã³ïåð-
òåðì³÷íèé ñòàí íàé÷àñò³øå òðèâàâ 6 ä³á, à ó (10,0±3,4)% õâî- 
ðèõ – 2 òèæ.  

Íà ôîí³ çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ó ïîëîâèíè 
ïàö³ºíò³â óïðîäîâæ ïåð³îäó ãîñï³òàë³çàö³¿ ñïîñòåð³ãàëè ïîºäíàíå 
óðàæåííÿ òðàâíîãî êàíàëó ³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â; á³ëüøå ÿê 
ïîëîâèíà îñ³á ìàëè íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè: ïàðåçè, çàïàìîðî÷åííÿ, 
í³ñòàãì, ìåí³íã³çì, ìåí³íãåàëüí³ îçíàêè. ²ç ³íøèõ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â ó õâîðèõ íà ÂÊÅ áóëè ã³ïåðåì³ÿ îáëè÷÷ÿ ³ øè¿, åðèòåìà ³ 
íàáðÿêè − ó (51,8±5,7)%, êðîâîòå÷³ − ó (30,0±5,3)%, âèðàæåí³ 
ñêëåðèò ³ êîí’þíêòèâ³ò − ó (21,1±4,6)%. Ó ïîíàä äâîõ òðåòèí 
ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè ñèìïòîìè óðàæåííÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè.  

Òàêèì ÷èíîì, ÂÊÅ º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âèñîêîþ ÷àñòêîþ éîãî ó ñòðóêòóð³ ñåçîííèõ 
ãàðÿ÷êîâèõ ñòàí³â, òàê ³ òÿæê³ñòþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó.  

Í.Î. Âèíîãðàä, Ë.Ï. Êîçàê 

ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ ÏÐÈ ÃÅÌÎÐÀÃ²×Í²É 
ÃÀÐß×Ö² Ç ÍÈÐÊÎÂÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ãåìîðàã³÷íî¿ ãàðÿ÷êè ç íèðêî-
âèì ñèíäðîìîì (ÃÃÍÑ) âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ïëàíåòàðíèì ïîøèðåííÿì, 
âèñîêèìè ð³âíÿìè çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà åíäåì³÷íèõ 
òåðèòîð³ÿõ – ùîð³÷íî äî 200 òèñ. âèïàäê³â, ç ÿêèõ 60-100 òèñ. 
ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿, òÿæêèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè, 
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ, òðèâàëîþ ðåêîíâàëåñöåíö³ºþ. Ïîë³ìîðô³çì 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÃÍÑ, ùî îáóìîâëåíèé òðîïí³ñòþ ãàíòàâ³ðóñ³â 
äî áàãàòüîõ ñèñòåì ³ îðãàí³â, óòðóäíþº ïîñòàíîâêó ä³àãíîçó òà 
âèá³ð òàêòèêè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.  
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Âèíèêàþòü ÿê òèïîâ³ êë³í³÷í³ ôîðìè ÃÃÍÑ, äëÿ ÿêèõ 
õàðàêòåðíà öèêë³÷íà çì³íà ï’ÿòè ïåð³îä³â ó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ 
ç óðàæåííÿì íèðîê, òàê ³ ñòåðò³, à òàêîæ àòèïîâ³ ôîðìè ç 
íåçíà÷íèìè íèðêîâèìè ³ ãåìîðàã³÷íèìè ïðîÿâàìè. Îñòàíí³ á³ëüøå 
ìàí³ôåñòóþòü íà ôîí³ ãàðÿ÷êîâîãî ñòàíó óðàæåííÿì îðãàí³â 
äèõàííÿ, ïå÷³íêè, ïîºäíàíîþ íèðêîâî-ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, 
ìåí³íãîåíöåôàë³òîì, ùî óñêëàäíþº äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó 
ÃÃÍÑ. 

Òåðèòîð³ÿ Óêðà¿íè º åíäåì³÷íîþ ùîäî ÃÃÍÑ, äå 
ôóíêö³îíóþòü äâà àêòèâí³ ðåã³îíàðí³ ïðèðîäí³ îñåðåäêè – 
Êàðïàòñüêî-Áàëêàíñüêèé ³ Ñõ³äíî-ªâðîïåéñüêèé ³ç öèðêóëÿö³ºþ 
ð³çíèõ ñåðîëîã³÷íèõ òèï³â ãàíòàâ³ðóñ³â, òîìó âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÃÃÍÑ íà öèõ òåðèòîð³ÿõ º 
âàæëèâèì çàâäàííÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â íàø³é äåðæàâ³. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè ÷àñòêó òà îñîáëèâîñò³ 
óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ïðè ÃÃÍÑ ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ ç ïðèâîäó 
ñåçîííèõ ãàðÿ÷êîâèõ ñòàí³â íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿. 

Ó ïàö³ºíò³â, ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ â³äïîâ³äàâ êðèòåð³ÿì, 
ðîçðîáëåíèì çà ïðèíöèïîì ñèíäðîìàëüíîãî íàãëÿäó ïðè ÎÍ², 
ïðîâîäèëè âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ç âèêîðèñòàííÿì ²ÔÀ äëÿ 
âèÿâëåííÿ IgM ó ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ êðîâ³ äî ðîäîñïåöèô³÷íîãî 
àíòèãåíó ãàíòàâ³ðóñ³â ³ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåìè “Focus” 
(ÑØÀ). Íà äðóãîìó åòàï³ ïîçèòèâí³ ïðîáè òåñòóâàëè íà íàÿâí³ñòü 
âèäîñïåöèô³÷íèõ IgM äî àíòèãåí³â â³ðóñ³â ñåðîòèï³â Dobrîva/ 
Âålgãàde ³ Puumala. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå ÷åòâåðòà ÷àñòèíà ñåçîííèõ ãàðÿ÷êîâèõ 
ñòàí³â (185 ³ç çàðåºñòðîâàíèõ 764 âèïàäê³â) áóëà ñïðè÷èíåíà 
ãàíòàâ³ðóñàìè, ïðè÷îìó ð³çíèìè ñåðîòèïàìè: Dobrîva/Âålgràde − 
(30,3±3,4)%, Puumala − (9,7±2,2)%, ì³êñò-³íô³êóâàííÿ 
Dobrîva/Âålgràde òà Puumala − (17,8±2,8)%; ó (42,2±3,6)% 
âèïàäê³â âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç äî ñåðîòèïó çáóäíèêà íå âäàëîñÿ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî öèðêóëÿö³þ ³íøèõ ñåðîòèï³â ãàíòàâ³ðóñ³â. 

Ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÃÍÑ ï³äòâåðäæóº ñïåêòð 
ïåðâèííèõ ä³àãíîç³â ó ãðóï³ äîñë³äæåííÿ, äå ëèøå ó (3,8±1,4)% 
âèïàäê³â ïåðâèííèé ä³àãíîç áóâ “ÃÃÍÑ?”. Íàéá³ëüøó ãðóïó ñêëàëè 
õâîð³ ç óðàæåííÿì îðãàí³â äèõàííÿ, ÿêèì ïðè çâåðòàíí³ çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ áóëî âèñòàâëåíî ïåðâèíí³ ä³àãíîçè “ÃÐÂ²” ÷è 
“ãðèï” − (39,4±3,6)%, “ãàðÿ÷êà íåÿñíî¿ åò³îëîã³¿” − (7,2±1,9)%, 
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“ã³ïåðòåðì³÷íèé ñèíäðîì” − (5,3±1,6)%, “ïíåâìîí³ÿ” ÷è “áðîíõî-
ïíåâìîí³ÿ” − (2,3±1,1)% õâîðèõ.  

Çàõâîðþâàííÿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ìàí³ôåñòóâàëî âèðàæå-
íèì çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì, êîëè íà òë³ ãàðÿ÷êîâîãî 
ñòàíó âèíèêàâ ñèëüíèé á³ëü ãîëîâè, çàãàëüíå íåçäóæàííÿ.  

Ó õâîðèõ áóëà âèðàæåíîþ ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê 
íîñîðîòîãëîòêè ³ ðèí³ò â îäíàêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â − 
(35,9±3,5)%, ìàéæå ïîëîâèíà ³ç íèõ (46,2±3,7)% ñêàðæèëèñÿ íà 
êàøåëü, à (5,1±1,6)% – íà çàäèøêó. ßâèùà áðîíõ³òó ðîçâèíóëèñÿ 
ó (2,6±1,2)% õâîðèõ íà ÃÃÍÑ, à ïíåâìîí³ÿ ó (7,7±2,0)%. Ó 
(2,6±1,2)% âèïàäê³â ÃÃÍÑ óñêëàäíèëàñü íàáðÿêîì ëåãåíü.  

Òàêèì ÷èíîì, ÃÃÍÑ ÷àñòî ìàí³ôåñòóº ðåñï³ðàòîðíèì 
ñèíäðîìîì, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íà òåðèòîð³ÿõ ³ç àêòèâíîþ 
öèðêóëÿö³ºþ ãàíòàâ³ðóñ³â ïðè ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè â ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ.  

Î.Á. Âîðîæáèò, Ð.Þ. Ãðèöêî, Á.Ñ. Âîðîæáèò  

ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß ÂÈÍÈÊÍÅÍÍÞ ÄÅÏÐÅÑ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 
ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ ²Ç 1-èì ÃÅÍÎÒÈÏÎÌ Â²ÐÓÑÓ 

Ï²Ä ×ÀÑ ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ëüâ³â  

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ 
(ÕÃÑ) çàñòîñîâóºòüñÿ êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ïåã³ëüîâàíèì ³íòåð-
ôåðîíîì àëüôà (PegIFN-α) ³ ðèáàâ³ðèíîì (RBV). Ïðîòå òàêà òåðàï³ÿ 
÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïîá³÷íèìè ïðîÿâàìè, ÿê³ 
óñêëàäíþþòü ³ îáìåæóþòü òåðàïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³. Îñîáëèâî 
íåáåçïå÷íèì ïîá³÷íèì åôåêòîì ²ÔÍ-òåðàï³¿ º äåïðåñ³ÿ, ÿêà íå 
ò³ëüêè âïëèâàº íà ïðèõèëüí³ñòü õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ, éîãî ïîâíî-
ö³íí³ñòü ³ çàâåðøåí³ñòü, àëå ÷àñòî âçàãàë³ óíåìîæëèâëþº éîãî ïðî-
âåäåííÿ. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè º äîñë³äæåííÿ ìåòîä³â çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ äåïðåñ³¿.  

Îö³íèëè åôåêòèâí³ñòü àäåìåòèîí³íó â çàïîá³ãàíí³ 
âèíèêíåííþ äåïðåñ³¿ òà ï³äâèùåíí³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ êîìá³íîâàíî¿ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ PegIFN-α ³ RBV ó õâîðèõ íà ÕÃÑ. Ó 
äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 83 õâîðèõ íà ÕÃÑ, ñïðè÷èíåíèé 
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1b ãåíîòèïîì â³ðóñó. Ñåðåä íèõ 41 ÷îëîâ³ê, 42 æ³íêè â³êîì â³ä 
18 äî 61 ðîêó, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ. Îñíîâí³é 
ãðóï³ (39 îñ³á) ïðèçíà÷àëè PegIFN-α2b ïî 1,5 ìêã íà 1 êã ìàñè 
ò³ëà 1 ðàç íà òèæäåíü, RBV ïî 800-1200 ìã íà äîáó ³ àäåìåòèîí³í 
ïî 1 òàáë. (400 ìã) 3 ðàçè íà äîáó. Õâîð³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 
(44 îñîáè) îòðèìóâàëè àíàëîã³÷íó ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ áåç 
àäåìåòèîí³íó. Ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëè ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 48 òèæ. 
Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çà óñ³ìà õâîðèìè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
ë³êóâàííÿ ñêëàâ 24 òèæ. Äîäàòêîâî âèêîíóâàëîñÿ òåñòóâàííÿ äëÿ 
âèÿâëåííÿ äåïðåñ³¿ çà øêàëîþ Öóíãà (Z-SDS − Zung Self-Rating 
Depression Scale).  

Ä³àãíîç ÕÃÑ áóëî ï³äòâåðäæåíî çã³äíî ïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â. 
Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè ñóïóòíþ òÿæêó 
ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ, à òàêîæ îñ³á ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì 
ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ïñèõ³àòðè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Óñ³ õâîð³ îáñòåæåí³ 
ïñèõîïàòîëîã³÷íî ³ çà ¿õíüî¿ çãîäè êîíñóëüòîâàí³ ïñèõ³àòðîì.  

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÕÃÑ, 
ñïðè÷èíåíèé 1b ãåíîòèïîì â³ðóñó, äîäàâàííÿ àäåìåòèîí³íó â äîç³ 
1 200 ìã íà äåíü äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ PegIFN-α ³ RBV ñïðèÿº 
âèñîê³é ÷àñòîò³ äîñÿãíåííÿ øâèäêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ òà 
ðàííüî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³. Äåïðåñ³ÿ íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ 
àäåìåòèîí³íó ó ïîºäíàíí³ ç ïðîòèâ³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè 
ðîçâèâàëàñÿ â³ðîã³äíî ð³äøå ³ ïåðåá³ãàëà ëåãøå ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ 
ãðóïè, í³æ â îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – ó 26 ³ 59% â³äïîâ³äíî.  

Îòæå, àäåìåòèîí³í äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ç ìåòîþ 
çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ äåïðåñ³¿ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 1b ãåíîòèïîì 
HCV ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.  

Ì.Ã. Ãâîçäåöüêà, À.Â. Áîíäàðåíêî, Ê.Â. Þðêî, ².Ì. Ìàêñèìåíêî 

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÁÀÁÅÇ²ÎÇÓ Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÎÑ²Á  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè ðåºñòðàö³¿ 
áàáåç³îçó â ëþäåé, õî÷à ðàí³øå ââàæàëîñÿ, ùî öå çàõâîðþâàííÿ 
íå âëàñòèâå ëþäèí³. Öå â³äíîñíî “íîâà õâîðîáà”, ÿêà â Óêðà¿í³ 
âñå ùå çàëèøàºòüñÿ íå ä³àãíîñòîâàíîþ é îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ 
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íå ðåºñòðóºòüñÿ. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì áàáåç³îç º äëÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, â ÿêèõ ìàº ì³ñöå òÿæêèé ïåðåá³ã ç ðîçâèòêîì 
óñêëàäíåíü, ùî ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³.  

Ìåòà: ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà àíàë³ç ³íôîðìàö³¿ ïðî åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåíîãî 
Babesia spp. ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ³íôîð-
ìàö³éí³ ðåñóðñè áàç äàíèõ Scirus, Medline, Embase òà ³í.  

Áàáåç³îç – öå ð³äê³ñíå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåíå 
ì³êðîñêîï³÷íèì âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíèì ïàðàçèòîì Babesia 
spp., ç òðàíñì³ñèâíèì øëÿõîì ïåðåäà÷³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ð³çíîìàí³òí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, â³ä ñóáêë³í³÷íèõ äî ôóëüì³-
íàíòíèõ ôîðì ç òÿæêèì ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì, ùî ìîæå çàê³í-
÷èòèñÿ ëåòàëüíî. Êë³í³÷íèé âèïàäîê áàáåç³îçó ó ëþäèíè âïåðøå 
áóëî îïèñàíî â 1957 ð. ó õâîðîãî, ÿêèé ïåðåí³ñ ñïëåíåêòîì³þ.  

Çáóäíèê íàëåæèòü äî òèïó Protozoa, êëàñó Sporozoa, 
ï³äðÿäó Piroplasmida, ðîäèíè Babesiidae. Íà ñüîãîäí³ â³äîìî 
ïîíàä 100 âèä³â Babesia spp., îäíàê ëèøå òðè ç íèõ º 
ïàòîãåííèìè äëÿ ëþäèíè – B. microti (Ï³âí³÷íà Àìåðèêà), 
B. divergens ³ B. rodhaini (ªâðîïà). Õâîðîáà º çîîíîçîì, ëþäè- 
íà – ñâîºð³äíà çàìèêàþ÷à ëàíêà, òîìó â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè 
çáóäíèê íå ïåðåäàºòüñÿ. Ïðèðîäíèì ðåçåðâóàðîì Babesia spp. º 
âåëèêà é ìàëà ðîãàòà õóäîáà, ïàðíîêîïèòí³, ñîáàêè, ãðèçóíè. 
²íô³êóâàííÿ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ äåê³ëüêîìà øëÿõàìè. Ãîëîâíèé 
ç íèõ – òðàíñì³ñèâíèé, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç óêóñ ³íô³êîâàíîãî 
êë³ùà. Ïåðåíîñíèêîì çáóäíèêà º ð³çí³ âèäè ³êñîäîâèõ êë³ù³â ³ 
äåÿê³ âèäè àðãàçîâèõ. Äëÿ áàáåç³îçó õàðàêòåðíà âåñíÿíî-ë³òíÿ 
ñåçîíí³ñòü, ùî ïîâ’ÿçàíà ç æèòòºâèì öèêëîì ïåðåíîñíèê³â. Á³ëüø 
ð³äê³ñíèì º ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ çàðàæåííÿ, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ 
ïðè ãåìîòðàíñôóç³ÿõ â³ä äîíîð³â, à òàêîæ âåðòèêàëüíèé. Äî ãðóï 
ðèçèêó íàëåæàòü: îñîáè, ùî ìàþòü ïîðóøåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè 
(Â²Ë-³íô³êîâàí³; ò³, ÿê³ ïåðåíåñëè ñïëåíåêòîì³þ àáî òÿæê³ 
îïåðàö³¿; ïîõèëîãî â³êó òà ³í.).  

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè áàáåç³îçó äóæå ð³çíîìàí³òí³. ²íêóáàö³éíèé 
ïåð³îä âàð³þº â³ä 1 äî 9 òèæ. Áàáåç³îç â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îñ³á, 
çàçâè÷àé, ìàº àñèìïòîìíèé õàðàêòåð àáî íàãàäóº íåòÿæêó 
â³ðóñíó ³íôåêö³þ. Ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ðîçâèâàºòüñÿ 
ìàëÿð³ºïîä³áíà êë³í³êà: ãàðÿ÷êà ç íàñòóïíèì ã³ïåðã³äðîçîì, îçíîá, 
ñëàá³ñòü, á³ëü ãîëîâè, ì³àëã³¿, àðòðàëã³¿, á³ëü ó æèâîò³, íóäîòà, 
áëþâàííÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, æîâòÿíè÷íèé ñèíäðîì, åìîö³éíà 
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ëàá³ëüí³ñòü, ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â, ãåìîë³òè÷íà àíåì³ÿ, 
òðîìáîöèòîïåí³ÿ òà ³í. Òÿæêèé ïåðåá³ã õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷àñòèì 
ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü − ãîñòðî¿ íèðêîâî¿, ïå÷³íêîâî¿ ³/àáî 
ðåñï³ðàòîðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ³íòåðêóðåíòíèìè çàõâîðþâàííÿìè 
(ïíåâìîí³ÿ, ñåïñèñ òîùî). Ñïåöèô³÷íà ä³àãíîñòèêà áàçóºòüñÿ íà 
âèÿâëåíí³ ïàðàçèòà ó ìàçêàõ ³ òîâñò³é êðàïë³ êðîâ³. ÏËÐ 
ä³àãíîñòèêó òà ³ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü çà óìîâè 
íèçüêî¿ ïàðàçèòåì³¿.  

Áåç åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ äî 80% âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ 
çàê³í÷óºòüñÿ ëåòàëüíî. Ë³êóâàííÿ áàáåç³îçó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
îñ³á − öå ñêëàäíèé, òðèâàëèé ïðîöåñ. Àíòèïàðàçèòàðíèìè ïðåïà-
ðàòàìè âèáîðó º àòîâàêâîí (750 ìã êîæí³ 12 ãîä) é àçèòðîì³öèí 
(600-1000 ìã íà äîáó). Ó òÿæêèõ âèïàäêàõ çàñòîñîâóþòü çàì³ííå 
ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ òà êîìá³íàö³þ õ³í³íó (650 ìã) ç êë³íäàì³öèíîì 
(600 ìã) êîæí³ 6-8 ãîä äî 6 òèæ. ï³ñëÿ îòðèìàííÿ íåãàòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â ïàðàçèòîñêîï³¿.  

Îòæå, áàáåç³îç íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê íîçîëîã³þ äëÿ 
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç òðèâàëîþ 
ãàðÿ÷êîþ ³/àáî àíåì³ºþ íåâ³äîìîãî ґåíåçó. ×èì á³ëüøå âèðàæåíà 
³ìóíîñóïðåñ³ÿ, òèì ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ ôóëüì³íàíòí³ ôîðìè 
áàáåç³îçó ç óñêëàäíåííÿìè, ùî ìîæóòü çàê³í÷èòèñÿ ôàòàëüíî. 

Î.Á. Ãåðàñóí  

ÂÏËÈÂ ÒÐÀÍÑÔÅÐ-ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÀ ÑÒÀÍ Ï²ÄÂÈÙÅÍÎ¯ 
×ÓÒËÈÂÎÑÒ² ÑÏÎÂ²ËÜÍÅÍÎÃÎ ÒÈÏÓ ÏÐÈ 

ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ ÃÅÏÀÒÈÒ² Â Ó ÄÎÑË²ÄÀÕ IN VITRO  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Â ³íôåêòîëîã³¿ îäíèì ³ç ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
õðîí³÷í³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè º ìåòîä ïàñèâíîãî ïåðåíîñó 
ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó (Ï×ÑÒ) â³ä îñ³á ³ç 
ïîòóæíèì àäàïòèâíèì (ñïåöèô³÷íèì) ³ìóí³òåòîì. Äëÿ õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó Â (ÕÃÂ) ïèòàííÿ òàêî¿ òåðàï³¿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì, 
îñê³ëüêè äîâîë³ ñêëàäíî áàëàíñóâàòè íà ìåæ³ ïîñèëåííÿ ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³, àëå áåç çàãðîçè àêòèâ³çàö³¿ àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ 
ðóéíóþòü ãåïàòîöèòè.  
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Âèâ÷åííÿ ó äîñë³äàõ in vitro àäàïòèâíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ó 
õâîðèõ íà ÕÃÂ ³ îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ ôàêòîðó ïåðåíîñó êë³òèí-
íîãî ³ìóí³òåòó äî àíòèãåí³â â³ðóñó ìîæóòü äîïîìîãòè ó âèð³øåíí³ 
ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ òðàíñôåð-ôàêòîðîì (ÒÔ).  

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî äâ³ ôàçè: 1) âè- 
çíà÷àëè ð³âåíü Ï×ÑÒ ó õâîðèõ íà ÕÃÂ (“ïðÿìèé ìåòîä”); 2) âè- 
â÷àëè ìîæëèâ³ñòü ïàñèâíîãî ïåðåíîñó Ï×ÑÒ øëÿõîì äîäàâàííÿ 
äî êóëüòóðè ëåéêîöèò³â (ÊË) õâîðîãî ÒÔ, îòðèìàíîãî ç ä³àë³çàòó 
ëåéêîöèò³â â³ä äîíîðà ç íàÿâí³ñòþ HBsAg (>10 ÌÎ/ìë ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³) ³ âèðàæåíèì ñòàíîì Ï×ÑÒ (“íåïðÿìèé âàð³àíò”). 
Îäíî÷àñíî âðàõîâóâàëè ³ çäàòí³ñòü ÒÔ ïåðåäàâàòè Ï×ÑÒ ë³ìôî-
öèòàì çäîðîâî¿ îñîáè, ÿêà íå õâîð³ëà íà ãåïàòèò Â ³ íå ìàëà ìàð-
êåð³â HBV-³íôåêö³¿ (êîíòðîëü). Â ÿêîñò³ ïîêàçíèêà ñïåöèô³÷íî¿ 
ðåàêòèâíîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí âèêîðèñòîâóâàëè ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñèíòåçó íèìè ÔÍÏ-α òà γ-²ÔÍ. Óñüîãî äîñë³äæåíî ÊË 
â³ä 10 õâîðèõ. 

Îñîáëèâîñò³ ñèíòåçó γ-²ÔÍ ³ ÔÍÏ-α ó äîñë³äæóâàíèõ ÊË 
âèÿâèëèñÿ ïîä³áíèìè, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ¿õ âçàºìîä³ºþ â 
ïðèðîäíèõ óìîâàõ.  

²íòåíñèâí³ñòü ñèíòåçó öèòîê³í³â ó ÊË ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ÕÃÂ íîñèëà ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð. Ïîêàçíèêè γ-²ÔÍ 
³ ÔÍÏ-α êîëèâàëèñü ó øèðîêèõ ìåæàõ. Ðåàãóâàííÿ íà ÒÔ ìàéæå 
íå çàëåæàëî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ Ï×ÑÒ. 
Íàòîì³ñòü âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ì³æ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè 
³ çäàòí³ñòþ ðåàãóâàòè íà ÒÔ. Ïîçèòèâí³ ïîêàçíèêè îòðèìàí³ ëèøå 
â êóëüòóðàõ ëåéêîöèò³â, âèä³ëåíèõ ³ç êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç êë³í³÷íèìè 
ïðîÿâàìè õâîðîáè, òîä³ ÿê ó çäîðîâîãî íîñ³ÿ ÍÂsAg (ÍÂåAg 
â³äñóòí³é, HBV DNA ó êðîâ³ íå âèÿâëÿëè, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
õâîðîáè íå áóëî, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè â ìåæàõ íîðìè) 
ñïðè÷èíèòè ñòàí Ï×ÑÒ íå âäàëîñÿ.  

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ð³çíîãî ðîäó óðàæåíü ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè, äîñë³äèëè îñîáëèâ³ñòü ïåðåíîñó Ï×ÑÒ â³ä õâîðèõ ç³ 
ñëàáîþ ñåíñèá³ë³çàö³ºþ äî HBsAg. Ïðè öüîìó âèÿâèëîñÿ, ùî 
ë³ìôîöèòè, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå ðåàãóþòü íà ÒÔ, ñàì³ ìîæóòü 
ïåðåäàâàòè ñòàí Ï×ÑÒ ³íòàêòíèì ëåéêîöèòàì.  

Îòæå, íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ ñåíñèá³ë³çîâàíèõ êë³òèí íå çàâæäè 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòàíîì Ï×ÑÒ. Ïîÿñíèòè öå ìîæíà ïîðóøåííÿì 
³ìóííîãî ðåàãóâàííÿ, çóìîâëåíîãî, ñêîð³øå çà âñå, óøêîäæóþ÷îþ 
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ä³ºþ â³ðóñó – äèñáàëàíñîì ³ìóíîêë³òèííî¿ êîîïåðàö³¿ íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ àôåêòîðíî-åôåêòîðíî¿ äóãè.  

ßêùî ëþäèíà ìàº ãåíåòè÷íî çóìîâëåíó òîëåðàíòí³ñòü äî 
àíòèãåí³â çáóäíèêà, ÿê öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó çäîðîâèõ â³ðóñîíîñ³¿â 
HBsAg, òî ë³êóâàííÿ ÒÔ, ñêîð³øå çà âñå, íå áóäå åôåêòèâíèì. Ç 
³íøîãî áîêó, ìè ç³òêíóëèñÿ ç òèì, ùî ó õâîðîãî, íåçâàæàþ÷è íà 
íàÿâí³ñòü ÒÔ (â³äáóâñÿ ïåðåíîñ Ï×ÑÒ), àíòèãåííà àêòèâàö³ÿ ó 
êóëüòóð³ ëåéêîöèò³â (ïðÿìèé âàð³àíò äîñë³äó) íå ñïðàöþâàëà – 
ñèíòåçó öèòîê³í³â ïðàêòè÷íî íå áóëî. Îòæå, éäåòüñÿ ïðî 
ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó íà ³íøîìó ð³âí³. Òàêèì ÷èíîì, íåìàº ï³äñòàâ 
ðîçãëÿäàòè ÒÔ ÿê óí³âåðñàëüíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ÕÃÂ.  

Î.Á. Ãåðàñóí, À.Ì. Çàäîðîæíèé, Ð.Þ. Ãðèöêî, Ò.Ã. Ð³÷íÿê  

ÂÏËÈÂ ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²¯ ÍÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ 
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÕÂÎÐÈÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ñèíòåç êð³îãëîáóë³í³â â³äáóâàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíèìè 
³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè, ïðîòå âèÿâèòè ¿õ âäàºòüñÿ íå çàâæäè. Çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè, âîíè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî çì³í ó êë³òèíàõ 
êðîâ³, à öå äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ïî÷àòêîâ³ îçíàêè êð³îãëî-
áóë³íåì³¿. Ïðèñóòí³ñòü êð³îãëîáóë³í³â ó êðîâ³ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ 
ïîìèëîê ó ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ. Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ç íèõ.  

1. Âïëèâ íà ãåìàòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Õèáí³ ðåçóëüòàòè 
àíàë³ç³â, ñïðè÷èíåí³ êð³îãëîáóë³íåì³ºþ, íàé÷àñò³øå ðåºñòðóþòüñÿ 
ïðè àâòîìàòèçîâàíîìó ï³äðàõóíêó êë³òèí. Çàëåæíî â³ä îñîáëè-
âîñòåé ïðèëàä³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
êð³îãëîáóë³íè ìîæóòü ñïðèÿòè ïîìèëêîâîìó ï³äâèùåííþ ê³ëüêîñò³ 
òðîìáîöèò³â òà øòó÷íîìó çìåíøåííþ ¿õ îá’ºìó.  

Íà ë³ìôîöèòàõ, ìîíîöèòàõ, ãðàíóëîöèòàõ òà ³íøèõ êë³òèíàõ 
êðîâ³ ìîæóòü óòâîðþâàòèñÿ âåëèê³ ïëàñò³âö³, êðèñòàëè ð³çíî¿ òîâ-
ùèíè ³ ôîðìè, ùî çóìîâëåíî âêëþ÷åííÿì ÷àñòèíîê êð³îãëîáóë³í³â ³ 
çàâàæàº îòðèìàííþ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, ñï³ëüíî ç ãåìàòîëîãîì, çíàõî-
äèâñÿ ïàö³ºíò ³ç êð³îãëîáóë³íåì³ºþ 2-ãî òèïó ³ âèñîêèì âì³ñòîì 
ìîíîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ (40%). Ïðîòå ó ïóíêòàò³ ê³ñòêîâîãî 
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ìîçêó ïàòîëîã³÷íèõ çì³í âèÿâëåíî íå áóëî. Äëÿ ë³êóâàííÿ 
êð³îãëîáóë³íåì³¿ õâîðîìó çà ìåòîäîì ïðîô. Á.À. Ãåðàñóíà ïðîâåäåíî 
³ìóí³çàö³þ àâòîëåéêîöèòàìè. Ï³ñëÿ çìåíøåííÿ âì³ñòó êð³îãëîáóë³í³â 
àíàë³ç êðîâ³ íîðìàë³çóâàâñÿ. Íà íàøó äóìêó, öå ìîæíà ïîÿñíèòè 
òèì, ùî çà ìîíîöèòè áóëî ïðèéíÿòî ã³ñò³îöèòàðí³ êë³òèíè; ¿õ 
çá³ëüøåííÿ ³íêîëè çóìîâëåíî óðàæåííÿì ñóäèííîãî åíäîòåë³þ.  

Ó õâîðèõ ³ç êð³îãëîáóë³íåì³ºþ äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
âèñîê³ ïîêàçíèêè ØÎÅ. Òàê, ó õâîðî¿ Ì., ç ä³àãíîçîì ÕÃÑ, 
ïîêàçíèê ØÎÅ ñòàíîâèâ 72 ìì/ãîä, àëå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ïðè 
37°Ñ âèÿâèëî ØÎÅ 40 ìì/ãîä. Â³äîìî, ùî ïðè òåìïåðàòóð³, 
âèù³é çà ê³ìíàòíó, îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, àëå íå 
íàñò³ëüêè ³ñòîòíî.  

2. Âïëèâ êð³îãëîáóë³í³â íà ðåçóëüòàòè âèÿâëåííÿ àíòèò³ë. Ó 
ñïåö³àëüíîìó äîñë³äæåíí³ ìè âñòàíîâèëè, ùî âì³ñò àíòèò³ë â 
îñàä³ êð³îãëîáóë³í³â º çíà÷íî âèùèì, í³æ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Öå â 
ïåðøó ÷åðãó ñòîñóºòüñÿ ïàö³ºíò³â ³ç íèçüêèì âì³ñòîì àíòèò³ë àáî 
ñóìí³âíèìè ðåçóëüòàòàìè ñåðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Â îäíîìó ç íàøèõ ñïîñòåðåæåíü ó õâîðî¿ ç àâòî³ìóííèì 
ãåïàòèòîì âì³ñò àíòèò³ë äî ãëàäêèõ ì’ÿç³â ïîñòóïîâî 
çìåíøóâàâñÿ, ùî ë³êóþ÷èé ë³êàð ðîçö³íþâàâ ÿê åôåêò â³ä òåðàï³¿. 
Ïðîòå ó ö³º¿ ïàö³ºíòêè îäíî÷àñíî ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ 
âì³ñòó êð³îãëîáóë³í³â. Âðàõîâóþ÷è, ùî îáèäâà ïîêàçíèêè (âì³ñò 
àâòîàíòèò³ë ³ êð³îãëîáóë³í³â) º ïðîÿâîì àâòî³ìóííîãî ïðîöåñó, 
òàêà ¿õíÿ äèíàì³êà âèêëèêàëà ñóìí³âè ó äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ. Ï³ñëÿ 3 ñåàíñ³â ïëàçìàôåðåçó òèòð àâòî³ìóííèõ 
àíòèò³ë çð³ñ ó 4-8 ðàç³â, ùî, íà íàøó äóìêó, çóìîâëåíî 
çìåíøåííÿì ð³âíÿ êð³îãëîáóë³í³â.  

3. Âïëèâ íà ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ 
ìåòîäîì PCR. Ó õâîðèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì êð³îãëîáóë³í³â âì³ñò 
â³ðóñíèõ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå íå 
â³äïîâ³äàòè ä³éñí³é ³íòåíñèâíîñò³ ðåïë³êàö³¿, ³ òîìó äîö³ëüí³øèì º 
äîñë³äæåííÿ ö³ëüíî¿ êðîâ³. Âïëèâ êð³îãëîáóë³í³â çàëåæèòü íå 
ò³ëüêè â³ä ¿õ ê³ëüêîñò³, àëå é â³ä îñîáëèâîñòåé îñàäó. Íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâå çíà÷åííÿ öå ìàº ïðè íèçüêîðåïë³êàòèâíîìó âàð³àíò³ ÕÃÑ.  

Îòæå, ïðè ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåííÿõ õâîðèõ âàðòî âðàõîâó-
âàòè ìîæëèâ³ñòü âïëèâó êð³îãëîáóë³íåì³¿ íà ðåçóëüòàòè àíàë³çó 
êðîâ³, îñîáëèâî àâòîìàòèçîâàíîãî, ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ 
ïîêàçíèêè ÐCR. Öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, à 
ìåòîäè îáñòåæåííÿ òàêèõ õâîðèõ – óäîñêîíàëåííÿ.  
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Î.À. Ãîëóáîâñüêà, Â.Ä. Þð÷åíêî, Å.Ñ. Ìàìåäîâà, Õ.Î. Ïðîíþê, 
Ì.Ì. Ñóêà÷  

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎªÄÍÀÍÎÃÎ 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ ² ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ ÍÀ ÒË² 

Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 5, ì. Êè¿â  

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ñâ³òîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º 
Â²Ë-³íôåêö³ÿ. Çà òåìïàìè ³íô³êóâàííÿ Â²Ë Óêðà¿íà ïîñ³äàº ïðîâ³äíå 
ì³ñöå ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Âñüîãî ó ñâ³ò³ çàðåºñòðîâàíî 
á³ëüøå 45 ìëí Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, ç íèõ 2,6 ìëí – ä³òè äî 
15 ðîê³â. Ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á 
ìîëîäîãî â³êó. Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè, òóáåðêóëüîç ñóïðîâîäæóº 
Â²Ë-³íôåêö³þ ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ (ìàéæå ó 37%). Ñüîãîäí³ 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñïðàâæíþ åï³äåì³þ Â²Ë-àñîö³éîâàíîãî òóáåð-
êóëüîçó, ÿêà ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³ä-
ê³â. Îñîáëèâî ñë³ä â³äì³òèòè àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîºäíàííÿ 
õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â òà Â²Ë-³íôåêö³¿, ùî ñóòòºâî âïëèâàº 
íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã öèõ õâîðîá ³ ñòâîðþº òðóäíîù³ ó ë³êóâàíí³. 

Ìåòà: ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè êî³íôåêö³¿ õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó Ñ ³ òóáåðêóëüîçó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ øëÿõîì 
âèâ÷åííÿ ¿¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îñîáëèâîñòåé.  

Çà ïåð³îä 2012-2013 ðð. íà áàçàõ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 5, 
ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 15, ì. Êè¿â) áóëî îáñòåæåíî 28 õâîðèõ 
ç êî³íôåêö³ºþ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ, òóáåðêóëüîçó ³ Â²Ë: 
16 (57%) ÷îëîâ³ê³â ³ 12 (43%) æ³íîê, ÿê³ óâ³éøëè äî îñíîâíî¿ 
ãðóïè (I) äîñë³äæåííÿ. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (38,0±1,9) ðîê³â. 
26 õâîðèõ (92,9%) âæèâàëè ³í’ºêö³éí³ íàðêîòèêè. Êîíòðîëüíó 
ãðóïó (II) ñêëàëè 30 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ íà ôîí³ Â²Ë-
³íôåêö³¿: 16 ÷îëîâ³ê³â (53%) ³ 14 æ³íîê (47%), ñåðåäí³ì â³êîì 
(36,8±2,1) ðîê³â. Óñ³ì õâîðèì áóâ ïðîâåäåíèé êîìïëåêñ 
çàãàëüíîêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé 
àíàë³ç ñå÷³, á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ 
öèòîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â (ÀëÀÒ, ÀñÀÒ), á³ë³ðóá³íó òà éîãî 
ôðàêö³é, ôåðìåíò³â, ÿê³ âêàçóþòü íà õîëåñòàòè÷íèé êîìïîíåíò ³ 
òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè (ÃÃÒÏ, ËÔ), âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ 



 

 37 

ÑD4-êë³òèí, à òàêîæ ñïåöèô³÷íà ä³àãíîñòèêà HCV-, Â²Ë-³íôåêö³¿ 
òà òóáåðêóëüîçó çã³äíî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â. Óñ³ì õâîðèì áóëî 
ïðîâåäåíî ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Õâîð³ îáîõ ãðóï íà 
ìîìåíò îáñòåæåííÿ îòðèìóþòü ÀÐÒ.  

28 (100%) õâîðèì I ãðóïè ä³àãíîñòîâàíî 4 êë³í³÷íó ñòàä³þ 
Â²Ë-³íôåêö³¿, âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü îðîôàðèíãåàëüíîãî êàíäèäîçó 
(19 õâîðèõ, 67,9%), îïåð³çóâàëüíîãî ãåðïåñó (7,0; 25,0%) òà 
ãåðïåòè÷íîãî åíöåôàë³òó (3; 10,7%). Ó õâîðèõ II ãðóïè ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ íàñòóïí³ ïðîÿâè: îðîôàðèíãåàëüíèé êàíäèäîç (20; 66,7%) òà 
îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ (10; 33,3%), íà îñíîâ³ ÷îãî 6 õâîðèì 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (20,0%) áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç 3 êë³í³÷íî¿ 
ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, à 24 (80,0%) – 4 êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿. Ðîçâèòîê öèõ 
óðàæåíü ó ïåðøó ÷åðãó îáóìîâëåíèé çíèæåííÿì CD4+-êë³òèí: ¿õ 
ê³ëüê³ñòü áóëà íèæ÷å 250 êë³òèí ó 16 (57,4%) õâîðèõ I ãðóïè ³ ó 
3 (10,0%) õâîðèõ II ãðóïè, ñòàíîâèëà 250-350 êë. – ó 
4 (14,3%) õâîðèõ I ãðóïè ³ ó 18 (60,0%) õâîðèõ II ãðóïè; 
350-500 êë. – ó 8 (28,6%) õâîðèõ ³ 9 (30,0%) õâîðèõ â³äïîâ³äíî.  

Ïðè îö³íö³ á³îõ³ì³÷íèõ çì³í áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñòåé ÃÃÒÏ (ó 20 (70,0%) õâîðèõ I ãðóïè ³ 8 (25,0%) 
õâîðèõ II ãðóïè) ³ ËÔ (ó 18 (64,2%) õâîðèõ I ãðóïè ³ 8 (25,0%) 
õâîðèõ II ãðóïè) íà ôîí³ ïîì³ðíîãî öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó 
(ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ òà ÀñÀÒ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 
25 (89,3%) õâîðèõ I ãðóïè òà ó 28 (93,3%) õâîðèõ II ãðóïè). Ïðè 
ïðîâåäåíí³ ÓÇÄ áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ çì³íè: ïîì³ðíà 
ãåïàòîìåãàë³ÿ − ÏÐÄ ïðàâî¿ äîë³ (16,4±0,1) ìì ó 100% õâîðèõ 
îáîõ ãðóï, ñïëåíîìåãàë³ÿ − Smax ñåëåç³íêè (87,5±1,7) ñì2 – ó 
20 (71,4%) õâîðèõ I ãðóïè ³ 16 (53,3%) II ãðóïè, ñîíîãðàô³÷í³ 
îçíàêè ñòåàòîçó ïå÷³íêè – ó 19 (67,9%) õâîðèõ I ãðóïè ³ 
12 (40,0%) II ãðóïè, ðîçøèðåííÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ 
ïðîòîê – ó 20 (71,4%) õâîðèõ I ãðóïè ³ 7 (23,3%) II ãðóïè.  

Ó õâîðèõ I ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü 
îïîðòóí³ñòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè, 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëàáîðàòîðí³ 
(ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ÃÃÒÏ ³ ËÔ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³) òà ñîíîãðàô³÷í³ 
(ðîçøèðåííÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê 2-3 ïîðÿäêó) 
îçíàêè òîêñè÷íîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ùî 
ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿ êîðåêö³¿.  
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À.ª. Ãîðáàíü, Ë.². Çàêðóòüêî, Ë.Ã. Êóðìàíñüêà  

ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÇÀ 
ÍÀÏÐßÌÎÌ “Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ß /ÑÍ²Ä” Ó ÑÔÅÐ² ÎÕÎÐÎÍÈ 

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ  

Óêðà¿íñüêèé öåíòð íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà 
ïàòåíòíî-ë³öåíç³éíî¿ ðîáîòè ÌÎÇ Óêðà¿íè 

(Óêðìåäïàòåíò³íôîðì), ì. Êè¿â  

Âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ òà ê³ëüêîñò³ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ 
äîñòîâ³ðíîñò³, îïåðàòèâíîñò³, äîñòóïíîñò³ ñòàº íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíèì ç òî÷êè çîðó ³ííîâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.  

Åêñïåðòàìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ òà ïàòåíòíî-ë³öåíç³éíî¿ ðîáîòè ÌÎÇ Óêðà¿íè (äàë³ – Öåíòð) 
ïðîâåäåíî ìîí³òîðèíã çàñîá³â íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ çà íàïðÿìîì 
“Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä” ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ðåòðî-
ñïåêòèâíî çà 5 ðîê³â (2008-2012 ðð.).  

Çà ïåð³îä 2008-2012 ðð. äî Ðåºñòð³â ãàëóçåâèõ íîâîââåäåíü 
çà íàïðÿìîì “Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä” áóëî âêëþ÷åíî 22 ³ííîâàö³éí³ 
ïðîïîçèö³¿.  

Çà öåé ïåð³îä íàóêîâöÿìè ãàëóç³ áóëî âèäàíî 7 ìåòîäè÷íèõ 
ðåêîìåíäàö³é (ÌÐ) òà 10 ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â (²Ë) çà íàïðÿìîì 
“Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä”. Àêòèâí³ñòü ïðè ï³äãîòîâö³ ÌÐ òà ²Ë çðîñòàº, 
à ñàìå ÌÐ: ó 2009 ð., 2010 ð. òà ó 2011 ð. – ïî 1, ó 2012 ð. – 4; 
âèäàííÿ ²Ë: ó 2008, 2009 ³ ó 2011 ðð. – ïî 2, ó 2012 ð. – 4.  

Òåìàòèêà ÌÐ òà ²Ë çà íàïðÿìîì “Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä”, 
ðîçðîáëåíèõ óñòàíîâàìè ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ó 2008-
2012 ðð., áóëà ïðåäñòàâëåíà ó ÌÐ: “Ïîñìåðòíà ³ìóíîõðîìà-
òîãðàô³÷íà åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â”, 
¹ 167-2009; “Âèêîðèñòàííÿ ëàçåðíèõ òåõíîëîã³é ïðè ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿: ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿, 
ãåïàòèò Â, Ñ, Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä”, ¹ 75-2010; “Îñîáëèâîñò³ 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà øëÿõè êîðåêö³¿ éîãî ïîðóøåíü ó 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó”, ¹ 142-2011; “Êîìïëåêñ- 
í³ ïîêàçíèêè îö³íêè ðåã³îíàëüíî¿ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ðîáîòè 
öåíòð³â ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì”, ¹ 44-2012; 
“Ñàðêîìà Êàïîøè: ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà åò³îïàòîãåíåç, îñîáëèâîñò³ 
êë³í³êè òà êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ”, ¹ 48-2012; 
“Êîìïëåêñíà ñèñòåìà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà ìîí³òîðèíãó Â²Ë-
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³íôåêö³¿”, ¹ 51-2012; “Áàðòîíåëüîç ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ: êë³í³êà, 
ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ”, ¹ 52-2012 òà ²Ë: “Ìîäåëü ³íôîðìà-
ö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ó÷àñíèê³â ïðîòèä³¿ ðîçâèòêó åï³äåì³¿ 
Â²Ë/ÑÍ²Ä”, ¹ 133-2008; “Ôóêö³îíàëüíî-îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü 
ì³æñåêòîðàëüíî¿ ïðîòèä³¿ ðîçâèòêó åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Ä ó ìåãà-
ïîë³ñ³”, ¹ 134-2008; “Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ α2-ìàêðîãëîáóë³íó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿê ä³àãíîñòè÷íîãî ìàðêåðà ðîçâèòêó ³ìóíîïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ íà ÂÀÀÐÒ”, ¹ 167-2009; “Ä³àãíîñòèêà áàðòî-
íåëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á”, ¹ 259-2009; “Âèçíà-
÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ ç 
Â²Ë-³íôåêö³ºþ” ¹ 19-2011; “Ñó÷àñíà ä³àãíîñòèêà ñòàä³éíîñò³ 
Â²Ë-³íôåêö³¿”, ¹ 45-2011; “Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òîêñî-
ïëàçìîç ÖÍÑ íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿”, ¹ 166-2012; “Ñïîñ³á 
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ ç ãåíîòèïîì â³ðóñó 2 àáî 3 íà 
òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿”, ¹ 167-2012; “²ìóíîëîã³÷í³ ïðåäèêòîðè 
øâèäêîãî ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ä³òåé”, ¹ 130-2012; 
“Àëãîðèòì êë³í³êî-ëàáîðà-òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè àêòèâíèõ ôîðì 
öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á”, ¹ 222-2012.  

ÌÐ òà ²Ë, ùî íàäõîäÿòü äî Öåíòðó, ï³äëÿãàþòü åêñïåðòèç³ íà 
â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü 
ï³äãîòîâêó ³ âèäàííÿ çàñîá³â íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿. Àâòîðè ÌÐ 
äîñòàòíüî â³äîáðàçèëè ö³ëèé ðÿä ïàðàìåòð³â: âèçíà÷åí³ñòü êðèòåð³¿â 
â³äáîðó îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ (100,0%), âèçíà÷åí³ñòü ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ (96,4%) ³ ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ 
³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ (96,4%), àëå íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåí³ â ÌÐ 
íàñòóïí³ êðèòåð³¿: â³äïîâ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â çà 
ÌÊÕ-10 (17,9%), îáґðóíòóâàííÿ ïåðåâàã ³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ 
ùîäî ³ñíóþ÷èõ àíàëîã³â (10,7%) òà âèçíà÷åííÿ ïðîòèïîêàçàíü äî ¿¿ 
çàñòîñóâàííÿ (3,6%). Âçàãàë³ â³äñóòí³ ³íôîðìàö³ÿ ïðî áåçïå÷í³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ ³ ïîñèëàííÿ íà 
ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó ²Ë â³äì³÷åíî äîñòàòíüî ÿê³ñíå 
â³äîáðàæåííÿ êðèòåð³¿â â³äáîðó îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ (94,3%), 
ïîêàçàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ 
òåõíîëîã³¿ (92,0%) ³ âèçíà÷åí³ñòü ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (70,5%). 
²íäèêàòîðè ÿêîñò³, ÿê³ âèñâ³òëåí³ â ²Ë íåäîñòàòíüî: âèçíà÷åí³ñòü 
î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ 
(8,0%), îáґðóíòîâàí³ñòü ïåðåâàã çàïðîïîíîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ ùîäî 
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³ñíóþ÷èõ àíàëîã³â (8,0%) ³ âèçíà÷åííÿ ïðîòèïîêàçàíü äî ¿¿ 
çàñòîñóâàííÿ (8,0%). ßê ³ â ÌÐ, â³äñóòíÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî 
áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ ³ 
ïîñèëàííÿ íà ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè.  

Àíàë³ç çàñîá³â íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ â ³íôîðìàö³éíîìó 
çàáåçïå÷åíí³ ñïåö³àë³ñò³â çà íàïðÿìîì “Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä” 
ñâ³ä÷èòü, ùî çàïîðóêîþ åôåêòèâíîñò³ òàêîãî âïëèâó ìàº ñòàòè 
ï³äâèùåííÿ ÿê ê³ëüê³ñíèõ, òàê ³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çàñîá³â 
íàóêîâî¿ êîìóí³êàö³¿, çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ðîë³ çàñàä 
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ïðè ¿õ ñòâîðåíí³, ðîçøèðåííÿ êîëà êîëåêòèâ³â, 
óñòàíîâ òà çàêëàä³â-ðîçðîáíèê³â ³ííîâàö³éíèõ ïðîïîçèö³é.  

À.ª. Ãîðáàíü, Ë.². Çàêðóòüêî, Ë.Ã. Êóðìàíñüêà  

ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÔÎÐÓÌ²Â ÇÀ 
ÍÀÏÐßÌÎÌ “Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ß/ÑÍ²Ä” Ó ÑÔÅÐ² ÎÕÎÐÎÍÈ 

ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÏÐÎÒßÃÎÌ 2008-2012 ðð. 

Óêðà¿íñüêèé öåíòð íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà 
ïàòåíòíî-ë³öåíç³éíî¿ ðîáîòè ÌÎÇ Óêðà¿íè 

(Óêðìåäïàòåíò³íôîðì), ì. Êè¿â  

Çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â ç ðåôîðìóâàííÿ ñôåðè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ìîæëèâå ëèøå çà óìîâ åôåêòèâíîãî âïëèâó 
ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè, ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ òà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.  

Ñó÷àñíèé ñòàí ðîçâèòêó åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ â 
êðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðîêèì ïîøèðåííÿì Â²Ë ñåðåä ð³çíèõ 
êîíòèíãåíò³â íàñåëåííÿ, ïåðåäóñ³ì ñåðåä îñ³á, ÿê³ íàëåæàòü äî 
ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ùîäî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë; íåð³âíîì³ðíèì 
ïîøèðåííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè; çì³íîþ 
äîì³íóþ÷èõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë; ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì îñ³á 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − ìîí³òîðèíã íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ ôîðóì³â 
çà íàïðÿìîì “Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä” ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè ðåòðîñïåêòèâîþ çà 5 ðîê³â (2008-2012 ðð.).  

Åêñïåðòàìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ òà ïàòåíòíî-ë³öåíç³éíî¿ ðîáîòè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðîàíàë³-
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çîâàíî ùîð³÷í³ Ðåºñòðè ç’¿çä³â, êîíãðåñ³â, ñèìïîç³óì³â òà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é (äàë³ – Ðåºñòðè íàóêîâèõ ôîðóì³â); 
ìàòåð³àëè íàóêîâèõ ôîðóì³â.  

Çà ïåð³îä 2008-2012 ðð. áóëî ïðîâåäåíî 7 íàóêîâèõ 
ìåäè÷íèõ ôîðóì³â ç âèñâ³òëåííÿ àêòóàëüíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ 
ïèòàíü çà íàïðÿìîì “Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä”, à ñàìå: 2 ñèìïîç³óìè ³ 
5 íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é (ÍÏÊ) çà ó÷àñò³ â³ò÷èçíÿíèõ 
ôàõ³âö³â òà ñïåö³àë³ñò³â êðà¿í áëèçüêîãî ³ äàëåêîãî çàðóá³ææÿ – 
Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³, Áîëãàð³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ãðóç³¿, Ïîëüù³, Ìîëäîâè, 
Âåëèêîáðèòàí³¿, ÑØÀ, ªãèïòó, ²òàë³¿ òà ³í. (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 
Íàóêîâ³ ìåäè÷í³ ôîðóìè çà íàïðÿìîì “Â²Ë-

³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä”, ïðîâåäåí³ â Óêðà¿í³ ó 2008-2012 ðð. 
 

Íàóêîâ³ ìåäè÷í³ ôîðóìè 
Ðîêè 

Ê³ëüê³ñòü 
ôîðóì³â ç’¿çäè êîíãðåñè ñèìïîç³óìè ÍÏÊ 

2008 1 ̶ ̶ 1 ̶ 
2009 1 ̶ ̶ ̶ 1 
2010 3 ̶ ̶ 1 2 
2011 2 ̶ ̶ ̶ 2 
2012 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ 
Óñüîãî 7 ̶ − 2 5 

 
 

Òåìàòèêà ôîðóì³â áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïèòàííÿì 
ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ³ 
ÑÍ²Ä. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ñòâîðåííþ åôåêòèâíèõ 
ìåõàí³çì³â ñï³âðîá³òíèöòâà ³ êîîðäèíàö³¿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ 
ñëóæáè òà ÑÍ²Ä-öåíòð³â (òàáë. 2).  

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè çàçíà÷åíèõ íàóêîâèõ ôîðóì³â áóëè 
ïðèéíÿò³ ðåçîëþö³¿, ÿê³ ì³ñòÿòü ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè çà 
íàïðÿìîì “Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä”.  

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íàóêîâ³ ìåäè÷í³ 
ôîðóìè çà íàïðÿìîì “Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä”, ïðîâåäåí³ â Óêðà¿í³ 
çà îñòàíí³ ðîêè, º âàãîìèì âíåñêîì â çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ çàçíà÷åíî¿ åï³äåì³¿ â 
Óêðà¿í³.  
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Òàáëèöÿ 2 
Òåìàòèêà íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ ôîðóì³â Óêðà¿íè çà íàïðÿìîì 

“Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä”, ïðîâåäåíèõ ó 2008-2011 ðð. 
 

Òåìàòèêà, íàçâà çàõîäó Äàòà òà ì³ñöå 
ïðîâåäåííÿ 

Ê³ëüê³ñòü 
ó÷àñíèê³â 

2008 ð³ê 
Ïåðâèíí³ ³ìóíîäåô³öèòè. − Íàóêîâèé 
ñèìïîç³óì 

29 òðàâíÿ, 
ì. Êè¿â 100 

2009 ð³ê 
Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè êë³í³êè, åï³äåì³îëîã³¿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ïàðåíòåðàëüíèõ ãåïàòèò³â. − 
ÍÏÊ ç ì³æíàð. ó÷àñòþ 

12-13 ëþòîãî, 
ì. Õàðê³â 200 

2010 ð³ê 
Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ôòèç³àòð³¿: ïðîô³ëàêòèêà, 
ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó ó Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. − ÍÏÊ 

22 êâ³òíÿ, 
ì. Êè¿â 200 

Ïåðâèíí³ ³ìóíîäåô³öèòè. − Íàóêîâèé 
ñèìïîç³óì 

26 òðàâíÿ, 
ì. Êè¿â 200 

Çà êîæíå æèòòÿ ðàçîì. − ÍÏÊ ç ì³æíàð. 
ó÷àñòþ ç ïèòàíü Â²Ë/ÑÍ²Äó 

17-19 ëèñòîïàäà, 
ì. Êè¿â 200 

2011 ð³ê 
Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè êî-³íôåêö³¿ òóáåðêóëüîç ³ 
Â²Ë/ÑÍ²Ä. − ÍÏÊ ç ì³æíàð. ó÷àñòþ 

29-30 áåðåçíÿ, 
ì. Êè¿â 100 

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè êë³í³êè, ïðîô³ëàêòèêè 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ çàõâîðþâàíü ç ïàðåíòåðàëüíèì 
øëÿõîì ïåðåäà÷³. − ÍÏÊ ç ì³æíàð. ó÷àñòþ 

20-21 æîâòíÿ, 
ì. Õàðê³â 200 

Î.Ì. Ãîðëåíêî, Â.Ì. Ïîëÿê-Òîâò  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÊÎÐÓ Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç 
ÃËÈÑÒÍÎÞ ²ÍÂÀÇ²ªÞ Ó Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Óæãîðîä  

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ³íôåêö³éí³ ³ ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè ñåðåä 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Çàêàðïàòòÿ çà 2011 ð. ñòàíîâèëà 717,2 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ (áåç íîñ³¿â, ãðèïó ³ ÃÐÇ), çà 2012 ð. – 1 145,1 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïîêàçíèê ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ä³òåé 
ï³äâèùèâñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ 
êîðîâî¿ ³íôåêö³¿, ÿêà ñòàíîâèòü 23,7%.  

Â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ì. Óæãîðîäà, â³ää³ëåí-
í³ äëÿ ä³òåé ïðîòÿãîì 2011-2012 ðð. ç ä³àãíîçîì ãëèñòíà ³íâàç³ÿ 
ïåðåáóâàëî 405 ïàö³ºíò³â, ç íèõ ó 2011 ð. ãëèñòíà ³íâàç³ÿ – àñêà-
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ðèäîç ÿê îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî ó 2 ä³òåé, ó 2012 ð. – ó 5. 
Ó ðåøòè ä³òåé ãëèñòíó ³íâàç³þ âèÿâëåíî ÿê ñóïðîâ³äíó ïàòîëîã³þ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
êîðó ó ä³òåé â àñîö³àö³¿ ç ãëèñòíîþ ³íâàç³ºþ.  

Îáñòåæåíî 111 ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 4 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é 
ë³êàðí³ ì. Óæãîðîäà ç 2011 ïî 2012 ðð. ç îñíîâíèì ä³àãíîçîì ê³ð ³ 
ñóïðîâ³äíèì ä³àãíîçîì ãëèñòíî¿ ³íâàç³¿ − àñêàðèäîç ³ òðèõî-
öåôàëüîç. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ äîäàòêîâèõ îáñòåæåíü ñôîðìîâàíî 
2 ãðóïè õâîðèõ: ó 1-øó ãðóïó ââ³éøëè 43 ïàö³ºíòè ç îñíîâíèì 
ä³àãíîçîì “ê³ð”, ó 2-ãó − 68 ç îñíîâíèì ä³àãíîçîì “ê³ð” ³ ñóïðîâ³ä-
íèì – “ãëèñòíà ³íâàç³ÿ”. Ñåðåä îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó â 
1-³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè ä³òè â³êîì äî 2 ðîê³â – 23 (53,50%), à ó 
2-³é − ñòàðøå 2 ðîê³â − 35 (51,47%) îñ³á. Á³ëüø³ñòü ä³òåé − 
â³äïîâ³äíî ïî ãðóïàõ 37,21 ³ 38,34% − çâåðòàëèñÿ çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ íà 5-èé äåíü õâîðîáè.  

Êë³í³÷íà êàðòèíà êîðîâî¿ ³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ 
çàãàëüíèìè ïðîÿâàìè ³íòîêñèêàö³¿, ãàðÿ÷êîþ, ñëàá³ñòþ, ïëÿìèñòî-
ïàïóëüîçíîþ âèñèïêîþ, ïî÷åðâîí³ííÿì êîí’þíêòèâ, êàøëåì, 
ñëèçèñòèìè âèä³ëåííÿìè ç íîñà, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè â óñ³õ õâîðèõ 
îáîõ ãðóï. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï 
áóâ ïðåçåíòîâàíèé òàêèìè ïàðàìåòðàìè â³äïîâ³äíî: ñâ³òëîáîÿçíü − 
46,51 ³ 17,65% (ð<0,001), ñëüîçîòå÷à − 55,81 ³ 19,12% (ð<0,001), 
á³ëü ãîëîâè − 48,84 ³ 10,29% (ð<0,001), çàäèøêà − 34,88 ³ 8,82% 
(ð<0,001), áëþâàííÿ − 13,95 ³ 14,71%, íóäîòà − 13,95 ³ 20,59% 
(ð<0,001), áîë³ â æèâîò³ − 30,23 ³ 32,35%, ðîçð³äæåí³ 
âèïîðîæíåííÿ − 44,19 ³ 45,59%. Êàòàðàëüíèé ñèíäðîì ó á³ëüøîñò³ 
ä³òåé òðèâàâ ïîíàä 5 äí³â: ó 1-³é ãðóï³ − ó 51,16%, ó 2-³é – ó 
64,71%. Ó 24 (55,81%) ä³òåé ç 1-¿ ãðóïè áóâ õàðàêòåðíèé ïåðå-
âàæíî ï³ðåêòè÷íèé òèï ãàðÿ÷êè, à ó 18 (41,86%) – ôåáðèëüíèé. 
Ó 39 (57,35%) ïàö³ºíò³â ç 2-¿ ãðóïè òàêîæ ïåðåâàæàâ ï³ðåêòè÷íèé 
òèï òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿, ó 26 (38,24%) − ôåáðèëüíèé. Â³äçíà-
÷àëè íåçíà÷íó ð³çíèöþ ó öèôðîâèõ ïîêàçíèêàõ ùîäî òðèâàëîñò³ 
ãàðÿ÷êè ó ä³òåé îáîõ ãðóï − (5,38±0,32) äíÿ ïðîòè (6,26±2,94) 
â³äïîâ³äíî.  

Ó ä³òåé ïåðåá³ã êîðó ñóïðîâîäæóâàâñÿ òàêèìè óñêëàä-
íåííÿìè: ãîñòðèé áðîíõ³ò ó 9 (20,93%) îñ³á 1-¿ ãðóïè ³ ó 
32 (55,88%) − 2-¿ (ð<0,001), ãîñòðèé îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò − 
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â³äïîâ³äíî ó 3 (6,98%) ³ 2 (2,94%), ãîñòðà îäíîá³÷íà ïíåâìîí³ÿ − 
ó 7 (16,28%) ³ 9 (13,24%), ãîñòðà äâîá³÷íà ïíåâìîí³ÿ − ó 
2 (4,65%) ³ 4 (5,88%), ãîñòðèé áðîíõ³îë³ò − ó 4 (9,30%) ³ 
13 (19,12%), ãîñòðèé êàòàðàëüíèé ñåðåäí³é îòèò − â 1 (2,33%) 
äèòèíè 1-¿ ãðóïè. Óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ 
âèíèêíåííÿì ÄÍ ² ñò. â 11 (25,58%) ä³òåé 1-¿ ãðóïè ³ 
22 (32,35%) − 2-¿, ÄÍ ²² ñò. − ëèøå ó 2 (4,65%) ä³òåé 2-¿ ãðóïè.  

Çà äàíèìè ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ñïîñòåð³ãàëè 
äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ó ðîçì³ðàõ ïå÷³íêè − (26,92±8,70) ³ 
(58,33±7,12) ìì â³äïîâ³äíî ó ãðóïàõ (ð<0,01) ³ ñåëåç³íêè − 
(34,62±9,33) ³ (58,33±7,12) ìì â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Íàÿâí³ñòü 
ãåïàòîñïëåíîìåãàë³¿ ï³äòâåðäæóº îáòÿæåí³ñòü ïåðåá³ãó êîðîâî¿ 
³íôåêö³¿, àñîö³éîâàíî¿ ç ãëèñòíîþ ³íâàç³ºþ.  

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷àþ÷è êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
êîðó ó ä³òåé, íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî â îñ³á ç àñîö³éîâàíîþ 
ïàòîëîã³ºþ − ãåëüì³íòîçàìè, ïåðåá³ã êîðó îáòÿæåíèé çà òàêèìè 
ïàðàìåòðàìè: ïîäîâæåíà åêñïîçèö³ÿ êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìó, 
ïåðåâàæàííÿ âèíèêíåííÿ àáäîì³íàëüíîãî ñèíäðîìó, ÷àñòîòîþ 
óñêëàäíåíü. Îòæå, ãåëüì³íòîçè ñóòòºâî îáòÿæóþòü ïåðåá³ã êîðó ó 
ä³òåé ³ ñïðèÿþòü ïîäîâæåííþ òåðì³í³â ¿õ ë³êóâàííÿ.  

À.Ë. Ãóðàëü, Ò.À. Ñåðãåºâà, Í.Ñ. Áóãàºíêî, Þ.Â. Êðóãëîâ  

ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ ² Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ß: ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² 
ÏÀÐÀËÅË²  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) ³ Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä íàëåæàòü äî êîëà 
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – êîæíà ç³ ñâî¿ìè 
ñïåöèô³÷íèìè íåâèð³øåíèìè òà ñêëàäíèìè ïèòàííÿìè, êîòð³ 
ñòîñóþòüñÿ ÿê åï³äåì³îëîã³¿, òàê ³ ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, òåðàï³¿ 
é ïðîô³ëàêòèêè. ÃÑ ³ Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìàþòü ïðèíöèïîâî îäíàêîâ³ 
ìåõàí³çì, øëÿõè ³ ôàêòîðè ïåðåäà÷³ çáóäíèê³â, ùî îáóìîâëþº 
íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ñï³ëüíèõ ðèñ ó õîä³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó (ÅÏ) 
öèõ ³íôåêö³é. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñåðéîçíîãî ìàñøòàáó íàáóâàº 
ïðîáëåìà êî- àáî ñóïåð³íôåêö³¿ Â²Ë ³ â³ðóñó ÃÑ (HCV). Çà 
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ðîçðàõóíêàìè, 4-5 ìëí Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ìàþòü õðîí³÷íèé ÃÑ. 
Â²Ë-³íôåêö³ÿ ñóòòºâî âïëèâàº íà â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ HCV, íà 
øâèäê³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ÃÑ, HCV-
àñîö³éîâàíå çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè âñå ùå çàëèøàºòüñÿ îäí³ì ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ïàö³ºíò³â, 
³íô³êîâàíèõ Â²Ë.  

Çà íàøèìè äàíèìè, ìàðêåðè ³íô³êóâàííÿ HCV áóëî çíàéäåíî 
ó 82,4% Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, çàðàæåííÿ ÿêèõ â³äáóëîñü ïðè 
³í’ºêö³éíîìó ââåäåíí³ íàðêîòèê³â, ³ ó 22,7% çàðàæåíèõ Â²Ë ïðè 
ñåêñóàëüíèõ êîíòàêòàõ. Çà îêðåìèìè ãðóïàìè ðèçèêó íàéá³ëüøà 
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â ³íô³êóâàííÿ HCV áóëà çàðåºñòðîâàíà 
ïðè îáñòåæåíí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ Ñ²Í (94,8%), äàë³ çà ðàíãîì – 
îñ³á, ÿê³ â³äáóâàëè ïîêàðàííÿ â óñòàíîâàõ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñèñòåìè 
(90,7%); æ³íîê, çàéíÿòèõ ó ñôåð³ êîìåðö³éíîãî ñåêñó (82,6%); 
ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á (46,7%), õâîðèõ ç 
³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ) − 42,9% 
(ó òîìó ÷èñë³ ó 90,6% ç ä³àãíîçîì “ñèô³ë³ñ”). Íàâåäåí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü òàê çâàíî¿ ïîºäíàíî¿ ³íôåêö³¿ 
Â²Ë+HCV â îáñòåæåíèõ îñ³á ç ãðóï âèñîêîãî ïîâåä³íêîâîãî 
ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ.  

Íåçâàæàþ÷è íà çàçíà÷åíó ïîä³áí³ñòü øëÿõ³â ³ ôàêòîð³â 
ïåðåäà÷³ çáóäíèê³â ³íôåêö³¿, ùî ïðèïóñêàþòü íàÿâí³ñòü ïåâíîãî 
ïàðàëåë³çìó ó õîä³ ÅÏ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ÃÑ, ³ñíóþòü é â³äì³ííîñò³, ùî 
îáóìîâëåí³ ö³ëèì ðÿäîì ôàêòîð³â. Ç ïîçèö³¿ õàðàêòåðèñòèê ÅÏ 
íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òàê³ ôàêòîðè, ÿê òðèâàë³ñòü çáåð³ãàííÿ 
çáóäíèê³â ïîçà îðãàí³çìîì ëþäèíè, äîçó ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, 
íåîáõ³äíó äëÿ çàðàæåííÿ, ³ ¿õ êîíöåíòðàö³þ â êðîâ³. Òàê, ïîçà 
îðãàí³çìîì ³íô³êîâàíî¿ ëþäèíè Â²Ë ìîæå “ïðîòðèìàòèñÿ” ëèøå 
ê³ëüêà õâèëèí, ó òîé ÷àñ ÿê HCV, ÿê ì³í³ìóì, 16 ãîä, ïðîòå íå 
á³ëüøå 4 ä³á. Àëå ó êðîâ³ Â²Ë ìîæå ³ñíóâàòè íàáàãàòî äîâøå, 
îñîáëèâî â çàêðèòèõ óìîâàõ, íàïðèêëàä, ó øïðèöàõ; äëÿ HCV öåé 
òåðì³í îö³íþþòü äî 63 äí³â. Ðàçîì ç öèì, êîíöåíòðàö³ÿ HCV ó 
êðîâ³ ó 10 ðàç³â âèùà, í³æ Â²Ë, ùî ³ îáóìîâëþº ðèçèê ïåðåäà÷³ 
âêàçàíèõ çáóäíèê³â. Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñåðåäí³é 
îö³íî÷íèé ðèçèê ïåðåäà÷³ Â²Ë ïåðèíàòàëüíèì øëÿõîì êîëèâàºòüñÿ 
ó ìåæàõ 7-50%, HCV – 1-7%; ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ç Â²Ë-
³íô³êîâàíîþ îñîáîþ ìîæóòü ïðèçâåñòè äî çàðàæåííÿ ïàðòíåðà â 
1-3% âèïàäê³â, à ç ³íô³êîâàíîþ HCV – äî 1%; ðèçèê ïðè óêîë³ 
ãîëêîþ øïðèöó (ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè) äëÿ Â²Ë ìåíøå 0,3%, äëÿ 
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HCV – ìåíøå 1%. Îòæå, íå ìîæå áóòè àáñîëþòíîãî ïàðàëåë³çìó â 
ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ïàðàìåòðàõ ÅÏ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ÃÑ, ùî 
îñîáëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà àêòèâíîñò³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³, ãðóïàõ 
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ. HCV ïåðåäàºòüñÿ ç êðîâ’þ ëåãøå, 
í³æ Â²Ë, òîìó ãðóïè ðèçèêó ùîäî ÃÑ äåùî øèðø³, çîêðåìà, çà 
ðàõóíîê øòó÷íèõ ïàðåíòåðàëüíèõ âòðó÷àíü: ìåäè÷í³ ³íâàçèâí³ 
ìàí³ïóëÿö³¿, êîñìåòîëîã³÷í³ òà ìàí³êþðí³ ïîñëóãè, òàòóþâàííÿ òîùî 
(ÿêùî âîíè çä³éñíþþòüñÿ ç ïîðóøåííÿìè ïðàâèë àñåïòèêè/ 
àíòèñåïòèêè). Àëå ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ÃÑ ìàþòü ì³ñöå ñï³ëüí³ 
åï³äåì³îëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ ³, ïåðåäóñ³ì, ïðåâàëþâàííÿ ïðèõîâàíîãî 
êîìïîíåíòó ÅÏ íàä éîãî ìàí³ôåñòîâàíèìè ïðîÿâàìè, äåòåð-
ì³íîâàí³ñòü ïåðåá³ãó ÅÏ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêàìè ó 
á³ëüøîìó ñòóïåí³, í³æ á³îëîã³÷íèìè. ßêùî ðîçãëÿäàòè îêðåì³ ãðóïè 
ðèçèêó, òî ç³ñòàâëåííÿ ñåðîïðåâàëåíòíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ÃÑ ñåðåä 
Ñ²Í ñâ³ä÷èòü ïðî åï³äåì³îëîã³÷íèé ñèíåðã³çì – ïàðàëåëüíå 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ Â²Ë ³ HCV òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
âèïàäê³â êî- ³/àáî ñóïåð³íôåêö³¿.  

Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïàðàëåëåé ì³æ ÃÑ ³ Â²Ë-³íôåêö³ºþ ç ìåòîþ 
ñòâîðåííÿ ìîäåë³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ¿õ ïðîô³ëàêòèêè òà 
çàïîá³ãàííÿ âèïàäêàì ïîºäíàíî¿ ³íôåêö³¿.  

Á.Ì. Äèêèé, ².Ã. Ãðèæàê, Ì.ß. Ïåðåêë³òà  

ÊË²Í²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÒÀÍÓ 
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÅÍÒÅÐÎÂ²ÐÓÑÍÓ ²ÍÔÅÊÖ²Þ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Íàìè îáñòåæåíî 29 õâîðèõ íà åíòåðîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ. 
Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè â ãîñòðèé ïåð³îä ³ â ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿. Ãîñòðèé ïåð³îä áóâ óìîâíî íàçâàíèé 1-èì 
ïåð³îäîì çàõâîðþâàííÿ, ïåð³îä ï³ñëÿ çíèêíåííÿ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â 
åíòåðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ − 2-èì ³ ñòàí ïåðåä âèïèñêîþ − 3-³ì 
ïåð³îäîì. Êë³í³÷íîìó îáñòåæåííþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè 
åíòåðîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ïðèä³ëÿëè îñîáëèâó óâàãó. Íåð³äêî çâè÷àéíå 
ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ õâîðîãî ó ç³ñòàâëåíí³ ç äàíèìè ñïåö³àëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº çðîáèòè äîñèòü îá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ ïðî 
õàðàêòåð ³ ñòóï³íü óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.  
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Ó 2 õâîðèõ ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì åíòåðîâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ áóëè ñêàðãè íà ïåð³îäè÷í³ ñåðöåáèòòÿ ³ çàäèøêó ïðè 
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Ö³ ñêàðãè âîíè ïðåä’ÿâëÿëè ó 1-ìó 
ïåð³îä³ õâîðîáè. Ó 2-ìó ïåð³îä³ õâîðîáè ö³ ïîðóøåííÿ çíèêëè.  

Îäèí õâîðèé ïðåä’ÿâëÿâ ñêàðãè íà á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ â 
ïåð³îä ðîçïàëó çàõâîðþâàííÿ. Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ áóëè íå ñèëüíèìè, 
áåç ³ððàä³àö³¿ ³ âèíèêàëè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³. Ó ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ óñ³ ö³ ñêàðãè çíèêëè. Ñêàðãè íà ñåðöåáèòòÿ, 
çàäèøêó ³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ó æîäíîìó âèïàäêó 
íå áóëè ³çîëüîâàíèìè ³ çàâæäè ïîºäíóâàëèñÿ ç³ çì³íîþ òîí³â 
ñåðöÿ. Ó 3-ìó ïåð³îä³ õâîðîáè í³õòî ç îáñòåæåíèõ ïîä³áíèõ ñêàðã 
íå ïðåä’ÿâëÿâ.  

Îá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
âèÿâëÿëè ç ð³çíîþ ÷àñòîòîþ. Íàé÷àñò³øå â ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àëè ïðèãëóøåííÿ òîí³â ñåðöÿ − ó 14 õâîðèõ; 
ó 2-ìó ïåð³îä³ õâîðîáè öåé ñèìïòîì áóëî â³äì³÷åíî ò³ëüêè ó 7, ó 
3-ìó − â³í çíèêàâ â óñ³õ.  

Íàñòóïíèì çà ÷àñòîòîþ áóëî ïîñëàáëåííÿ ïåðøîãî òîíó íà 
âåðõ³âö³ ñåðöÿ, ùî çóñòð³÷àëîñÿ â 1-ìó ïåð³îä³ ó 4 õâîðèõ ³ç 
ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì, â 1 ïàö³ºíòà âîíî çáåð³ãàëîñÿ ³ ó 2-ìó 
ïåð³îä³, ó 3-ìó ïåð³îä³ öåé ñèìïòîì íå âèÿâëÿëè.  

Ïîøèðåííÿ ìåæ ñåðöÿ â³äì³÷åíî ó 2 õâîðèõ ³ç ñåðåäíüî-
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ó 1-èé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ, ïðè÷îìó ó 
êîæíîãî âîíî áóëî âèÿâëåíî îäíîðàçîâî ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ó 
â³ää³ëåíí³, òîáòî áóëî êîðîòêîòðèâàëèì.  

Ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ ó 1-ìó ïåð³îä³ çóñòð³-
÷àâñÿ ó 3 õâîðèõ, ó 2-ìó − â 1. Â 1 õâîðîãî â³í áóâ âèÿâëåíèé ó 
3-ìó ïåð³îä³, òîä³ ÿê ó ïåðøèõ äâîõ òîíè ñåðöÿ ó íüîãî áóëè 
÷èñòèìè.  

Íà ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ñèñòîë³÷íèé øóì áóâ â³äì³÷åíèé â 
1 õâîðîãî ó 1-ìó ïåð³îä³. Ó 2-ìó ³ 3-ìó ïåð³îäàõ â³í íå â³äçíà-
÷àâñÿ. Àêöåíò äðóãîãî òîíó íà ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ â 1-èé ïåð³îä 
â³äì³÷åíî ó 2 õâîðèõ, íà ïî÷àòêó 2-ãî ïåð³îäó â³í çíèê. 

Àêöåíò äðóãîãî òîíó íà àîðò³ çóñòð³÷àâñÿ äâ³÷³: â 1 îáñòå-
æåíîãî ó 1-ìó ïåð³îä³ ³ â 1 − ó 2-ìó. Â 1 õâîðîãî ìàëî ì³ñöå 
ðîçùåïëåííÿ äðóãîãî òîíó íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ.  

Á³ëüø³ñòü ñèìïòîì³â ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè âèÿâëÿëè â ðîçïàë õâîðîáè (ó 13 îáñòåæåíèõ), çíà÷íî 
ìåíøå − ó ïåð³îä çíèêíåííÿ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â (ó 4) ³ ùå ð³ä- 
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øå − ïåðåä âèïèñêîþ (ó 2). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ïàòîëîã³÷í³ îçíàêè ç’ÿâëÿëèñÿ çàçâè÷àé íà ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ ³ íàäàë³ çíèêàëè ó ì³ðó îäóæàííÿ õâîðèõ. 

Äî öüîãî òðåáà äîäàòè, ùî ðîçãëÿä îêðåìèõ ñèìïòîì³â ìîæå 
äàòè ëèøå äåÿêå óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð óðàæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà åíòåðîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ. Çíà÷íî 
á³ëüøó ö³íí³ñòü ìàº íàÿâí³ñòü êîìá³íàö³é ñèìïòîì³â, îñê³ëüêè 
âèÿâëåííÿ îäíîãî ñèìïòîìó íå çàâæäè ñâ³ä÷èòü ïðî ïàòîëîã³÷í³ 
çì³íè, à ìîæå áóòè îäíèì ç âàð³àíò³â íîðìè. Àëå, ÿêùî â îäíîãî ³ 
òîãî æ õâîðîãî âèÿâëÿºòüñÿ îäíî÷àñíî äåê³ëüêà òàêèõ ñèìïòîì³â ³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿õ äèíàì³êà â ïðîöåñ³ ïåðåá³ãó åíòåðîâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿, òî, ó òàêîìó âèïàäêó, ç á³ëüøîþ ÷àñòêîþ éìîâ³ðíîñò³, 
ìîæíà ãîâîðèòè íå ò³ëüêè ïðî ïàòîëîã³÷íèé õàðàêòåð, àëå òàêîæ ³ 
ïðî ãëèáèíó óðàæåííÿ.  

Ó ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ â ðîçïàë çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ïîºäíàííÿ äâîõ ñèìïòîì³â. Ïðè êîìá³íàö³¿ äâîõ ñèìïòîì³â 
íàé÷àñò³øå áóëî ïðèãëóøåííÿ òîí³â ñåðöÿ ó ïîºäíàíí³ ç 
îñëàáëåíèì ïåðøèì òîíîì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ (2 õâîðèõ), ñèñòî-
ë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ, òàêîæ ó 2 ïàö³ºíò³â, ïîºäíóâàâñÿ ç 
ðîçøèðåííÿì ìåæ ñåðöÿ. Â 1 õâîðîãî ïîñëàáëåííÿ ïåðøîãî òîíó 
íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ ïîºäíóâàëîñÿ ç àêöåíòîì äðóãîãî òîíó íà 
ëåãåíåâ³é àðòåð³¿.  

Ó 2-ìó ³ 3-ìó ïåð³îä³ êîìá³íàö³¿ ñèìïòîì³â íå âèÿâëÿëè.  
Òàêèì ÷èíîì, ó ðîçïàë³ õâîðîáè ó 13 (44,8%) õâîðèõ íà 

åíòåðîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü îäíîãî ñèìïòîìó 
ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íàé÷àñò³øå öå 
áóëî ïðèãëóøåííÿ òîí³â ñåðöÿ − ó 9 (3,1%), îñëàáëåííÿ ïåðøîãî 
òîíó íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ − 4 (13,8%) ³ ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³ 
ñåðöÿ − ó 3 (10,3%) îñ³á.  

²íø³ ñèìïòîìè çóñòð³÷àëèñÿ â îêðåìèõ âèïàäêàõ. Ïàòîëîã³÷í³ 
îçíàêè çáåð³ãàëèñÿ íå äîâãî ³ ìàéæå óñ³ ïðîõîäèëè äî 2-ãî ïåð³îäó. 

Ó 2-ìó ïåð³îä³ ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çóñòð³-
÷àëèñÿ ò³ëüêè ó 5 (17,2%) õâîðèõ ³ ó 3-ìó ïåð³îä³ − ó 2 (6,9%).  

ßê âæå áóëî â³äì³÷åíî, ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü îêðåìèõ 
ñèìïòîì³â óðàæåííÿ ñåðöÿ â³äíîñíî íåâåëèêà, ³ çíà÷íî á³ëüøå 
çíà÷åííÿ ìàº ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ñèìïòîì³â, êîëè â³äçíà÷åíà 
êîìá³íàö³ÿ çàêîíîì³ðíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ çíèêàº â äèíàì³ö³ 
çàõâîðþâàííÿ. Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ òàêå ïîºäíàííÿ 2 ñèìïòîì³â 
ìàëî ì³ñöå ó 8 îñ³á, àáî â 27,6% âèïàäê³â. 
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Âèÿâëåí³ ó õâîðèõ íà åíòåðîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ çà äîïîìîãîþ 
çâè÷àéíèõ ô³çèêàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ïðè öüîìó â³ðóñíîìó çàõâîðþâàíí³ â ÷àñòèíè âèïàäê³â 
óðàæàºòüñÿ ³ ñåðöå, ïðè÷îìó, ó ïåðøó ÷åðãó, ñòðàæäàº ì’ÿç 
ñåðöÿ. Óðàæåííÿ ö³ ðîçâèâàþòüñÿ íàé÷àñò³øå ó ðîçïàë³ õâîðîáè. 
Âîíè íîñÿòü êîðîòêî÷àñíèé ³ íåãëèáîêèé õàðàêòåð. 

Î.Ì. Äîìàøåíêî, Î.Î. Ñëþñàð, Ì.À. Àêñüîíîâà, ß.Â. Êàñ’ÿíåíêî  

ÀÐÁÎÂ²ÐÓÑÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß Ó ÑÕ²ÄÍÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Çà ïåð³îä 2010-2012 ðð. ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 
16 âèïàäê³â ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó (ÃÇÍ). Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 
18 äî 75 ðîê³â − 10 ÷îëîâ³ê³â ³ 6 æ³íîê. 13 ïàö³ºíò³â áóëè 
æèòåëÿìè ì³ñò, 3 − ïðîæèâàëè ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ îáëàñò³, 
ðîçòàøîâàíèõ ïîáëèçó Àçîâñüêîãî óçáåðåææÿ ³ â öåíòð³ îáëàñò³. 
Ó ðåçóëüòàò³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî ðîçñë³äóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
1 õâîðèé ó ÷åðâí³-ëèïí³ 2010 ð. â³äïî÷èâàâ ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ íà 
ð. Âîâ÷³é, äå áóâ óêóøåíèé êë³ùåì, 2 − íà óçáåðåææ³ Àçîâñüêîãî 
ìîðÿ â ìåæàõ îáëàñò³, 3 − â³äçíà÷àëè êóïàííÿ â ð³÷ö³ ³ ñòàâêó. 
Ó 7 ïàö³ºíò³â ó ðàä³óñ³ 3-5 êì â³ä æèòëà áóëè ðîçòàøîâàí³ âîäîéìè 
(âîäîñõîâèùà, ñòàâêè, íåâåëèê³ ð³÷êè). 7 õâîðèõ æèëè â êâàðòèðàõ 
áàãàòîïîâåðõîâèõ áóäèíê³â, ó ï³äâàëüíèõ ïðèì³ùåííÿõ ÿêèõ 
ñïîñòåð³ãàâñÿ âèïë³ä êîìàð³â. ²íø³ õâîð³ ïðîæèâàëè ó ïðèâàòíèõ 
áóäèíêàõ. Óñ³ ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè óêóñè êîìàð³â. Çà ìåæ³ îáëàñò³ 
ïðîòÿãîì ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó ÃÇÍ õâîð³ íå âè¿æäæàëè, 
ïåðåëèâàíü äîíîðñüêî¿ êðîâ³ (¿¿ êîìïîíåíò³â) íå îòðèìóâàëè.  

Ãàðÿ÷êà áóëà ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì çàõâîðþâàííÿ: ó 9 ïàö³-
ºíò³â íåäóãà ïî÷àëàñÿ ãîñòðî ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
39-40,0°Ñ ç îçíîáîì, ó 7 – ï³äãîñòðî. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (62,6%) 
òåìïåðàòóðà ìàëà ðåì³òóþ÷èé õàðàêòåð, ó 18,7% – ïîñò³éíèé, ó 
18,7% – íåâèçíà÷åíèé, ñóïðîâîäæóâàëàñü áîëåì ãîëîâè, çàãàëü-
íîþ ñëàá³ñòþ, ï³òëèâ³ñòþ, çàïàìîðî÷åííÿì, ëîìîòîþ â ò³ë³. Òðèâà-
ë³ñòü ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó áóëà â³ä 10 äî 55 äí³â, ó ñåðåäíüîìó 
27,7 äíÿ. Ó 7 (43,8%) õâîðèõ âèíèê ðåöèäèâ ãàðÿ÷êè − íà 5-èé, 
7-, 8-, 21-, 27-èé äí³ çàõâîðþâàííÿ. Â 1 âèïàäêó ñïîñòåð³ãàëè 
òðüîõâèëüîâó ãàðÿ÷êó ç ðåöèäèâîì íà 7-èé ³ 33-³é äí³ õâîðîáè.  
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Ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çîâóâàëè â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð ç 
ä³àãíîçàìè åíòåðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ÃÐÂ², ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ 
³íôåêö³¿, ºðñèí³îçó, ïñåâäîòóáåðêóëüîçó, ãàðÿ÷êè íåóòî÷íåíî¿ 
åò³îëîã³¿, ³íôåêö³éíî¿ åðèòåìè, ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó. Â 1 õâîðîãî â 
ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëè á³ëü ó ïîïåðåêîâ³é 
ä³ëÿíö³ ñïðàâà, äèçóð³þ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì îòðèìóâàâ ë³êóâàííÿ â 
óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî êàëüêóëüîçíîãî 
ï³ºëîíåôðèòó, àäåíîìè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ãàðÿ÷êè 
íåóòî÷íåíî¿ åò³îëîã³¿. Õâîðà Ì., 32 ðîêè, áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà ó 
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ ç ä³àãíîçîì 
ñàëüìîíåëüîç, óñêëàäíåíèé ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèì øîêîì (²ÒØ) 
III còóïåíÿ.  

Ó 8 (50,0%) õâîðèõ â³äçíà÷åíî äð³áíî- ³ êðóïíîïëÿìèñòèé 
âèñèï ç ëîêàë³çàö³ºþ íà ãðóäÿõ ³ òóëóá³, ó 2 – íà îáëè÷÷³. Âèñèï 
ç’ÿâëÿâñÿ íà 1-3-þ äîáè õâîðîáè ³ çíèêàâ ÷åðåç äåê³ëüêà äí³â, íå 
çàëèøàþ÷è ï³ãìåíòàö³¿. Â îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â ïåðåâàæíî 
áóëè â³äñóòí³ êàòàðàëüí³ ÿâèùà, ïðè ïåðâèííîìó îãëÿä³ ó 
2 õâîðèõ âèÿâëåíî óòðóäíåíå íîñîâå äèõàííÿ ³ ó 4 – ïîì³ðíó 
ã³ïåðåì³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè. Çá³ëüøåííÿ ïîâåðõíåâèõ 
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äî 0,6-1,5 ñì ñïîñòåð³ãàëè ó 5 õâîðèõ, ïðè 
÷îìó ë³ìôîâóçëè áóëè ÷óòëèâèìè ïðè ïàëüïàö³¿.  

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè: ïóëüñ 83,5 çà 1 õâ, 
ÀÒ 117 ³ 72 ìì ðò. ñò. Ó 6 (37,5%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ãàñòðî-
³íòåñòèíàëüíèé ñèíäðîì: íóäîòà, ïîì³ðíèé á³ëü ó íàâêîëîïóïêîâ³é 
ä³ëÿíö³ àáî ïðàâîìó ôëàíç³ æèâîòà, áëþâàííÿ ³ ä³àðåÿ. Â 1 âèïàä-
êó ïðîíîñ áóâ ïðîôóçíèì ç ïåðøîãî äíÿ õâîðîáè ç îçíàêàìè 
äåã³äðàòàö³¿ II ñòóïåíÿ, ùå â 1 − ç ²ÒØ III ñòóïåíÿ. Ó 6 ïàö³ºíò³â 
áóëà çá³ëüøåíà ïå÷³íêà, ó 3 − ïàëüïàòîðíî âèçíà÷àëè ïîì³ðíî 
çá³ëüøåíó ñåëåç³íêó (+1,5-2,0 ñì). Ñèìïòîìè óðàæåííÿ ÖÍÑ 
ç’ÿâëÿëèñÿ â óñ³õ õâîðèõ, ïåðåâàæíî íà 1-ìó òèæí³ çàõâîðþâàííÿ 
(68,8%), ó ðåøòè – íà 2-ìó ³ íàâ³òü 3-ìó òèæíÿõ ãàðÿ÷êè. Â óñ³õ 
îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî ìåí³íãåàëüí³ çíàêè, ó 50,0% − âîíè áóëè 
äèñîö³éîâàíèìè − ïåðåâàæàëà ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â ïðè 
íåãàòèâíîìó àáî íåçíà÷íî âèðàæåíîìó ñèìïòîì³ Êåðí³ãà. 
Ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà áóëà ïðîçîðîþ, âèò³êàëà ï³ä òèñêîì, öèòîç 
êîëèâàâñÿ â³ä 12 äî 491 â 1 ìêë çì³øàíîãî õàðàêòåðó − ñåðåäíÿ 
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â 49,7, â³äçíà÷àëè íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ á³ëêà 
(698,7 ìã/ë), ð³âåíü ãëþêîçè ³ õëîðèä³â – ó ìåæàõ íîðìè. Ó 
4 (25,0%) ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ìåí³íãîåíöåôàë³òó, ÿêèé 
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ïðîÿâëÿâñÿ âòðàòîþ ñâ³äîìîñò³, âèðàæåíèì çàïàìîðî÷åííÿì, 
ñóäîìíèì ñèíäðîìîì, ì’ÿçîâèì òðåìîðîì, îêîðóõîâèìè ïîðóøåí-
íÿìè, óðàæåííÿì ÷åðåïíèõ íåðâ³â, áóëüáàðíèì ñèíäðîìîì, 
ï³ðàì³äíèìè çíàêàìè, â 1 õâîðî¿ – ïàðàïàðåçîì. Ó çàãàëüíîìó 
àíàë³ç³ êðîâ³ íîðìîöèòîç áóâ ó 7 îñ³á, ëåéêîöèòîç – ó 9, ïàëè÷êî-
ÿäåðíèé çñóâ – ó 10, ïðèñêîðåíà ØÎÅ – ó 9 õâîðèõ. Çì³íè â 
àíàë³ç³ ñå÷³ (ïðîòå¿íóð³ÿ, ëåéêîöèòóð³ÿ, åðèòðîöèòóð³ÿ) â³äì³÷åíî 
ó 43,8% îáñòåæåíèõ.  

Ó 50,0% õâîðèõ çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó òÿæê³é ôîðì³, 
óñ³ì ïðîâåäåíî ³íòåíñèâíó òåðàï³þ â ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³. Â 
óñ³õ ïàö³ºíò³â ä³àãíîç ÃÇÍ ï³äòâåðäæåíî ìåòîäîì ²ÔÀ, òèòð 
àíòèò³ë êëàñó IgM ñêëàâ >1:1 600 â 11 ³ >1:200 – ó 5 îñ³á.  

Ã.Ì. Äóáèíñüêà, Î.Ì. ²çþìñüêà, Ò.². Êîâàëü, Í.Î. Ïðèéìåíêî, 
Ò.Ì. Êîòåëåâñüêà, Ë.Ë. Âîéòåíêî, Ë.Ë. Êðèâåíêî, 

Í.Ï. Ñâèðèäåíêî, Ò.Ì. Êðóï³í³íà, Â.À. Íåòðåáîâñüêèé  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ÃÀÐß×ÊÈ ÇÀÕ²ÄÍÎÃÎ Í²ËÓ Â ÏÎËÒÀÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà  

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â òðàäèö³éíî áëàãîïîëó÷í³é ùîäî ïîøèðåí-
íÿ òðàíñì³ñèâíèõ çàõâîðþâàíü Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ ñòàëè ðåºñòðó-
âàòèñÿ åêçîòè÷í³ äëÿ íàøîãî ðåã³îíó ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
÷åðåç óêóñè êîìàõ. Òàê, ó âåðåñí³ 2011 ð. ä³àãíîñòîâàíî ïåðøèé 
âèïàäîê ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó (ÃÇÍ), à ó 2012 ð. – ùå 15. 
Îñê³ëüêè öå çàõâîðþâàííÿ ðàí³øå íà òåðèòîð³¿ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³ 
íå âèÿâëÿëè, ââàæàºìî çà äîö³ëüíå îõàðàêòåðèçóâàòè ïåðø³ ëàáî-
ðàòîðíî ï³äòâåðäæåí³ âèïàäêè ÃÇÍ.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè åï³äåì³îëîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ÃÇÍ ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³.  

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç âèâ÷àëè íà 
îñíîâ³ àíàë³çó 14 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíò³â ç ÃÇÍ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ 
íà ë³êóâàíí³ â Ïîëòàâñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ 
ó 2011-2012 ðð. Â óñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç âñòàíîâëåíî ðåòðî-
ñïåêòèâíî íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ ó êðîâ³ õâîðèõ ñïåöèô³÷íèõ 
àíòèò³ë êëàñó ²gG äî â³ðóñó ÃÇÍ ìåòîäîì ²ÔÀ ç íàðîñòàííÿì ¿õ ó 
äèíàì³ö³ íå ìåíøå í³æ íà 30%. Ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
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ïðîâåäåíî ó â³ðóñîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ îáëÑÅÑ ç âèêîðèñòàííÿì 
íàáîðó ðåàãåíò³â “ÂåêòîÍ³ë-²gG” (Ðîñ³ÿ).  

Àíàë³ç äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó ïîêàçàâ, ùî ñåðåä 
õâîðèõ íà ÃÇÍ æèòåë³â ì³ñò ³ ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó áóëî 10 (71,6%), 
ñ³ë – 4 (28,4%); æîäåí íå çàïåðå÷óâàâ óêóñè êîìàð³â, 1 (7,1%) 
õâîðèé âêàçóâàâ íà ôàêò ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà; çàõâîðþâàí³ñòü 
ìàëà ÷³òêèé ñåçîííèé õàðàêòåð – á³ëüø³ñòü âèïàäê³â (78,6%) 
ðåºñòðóâàëè â ÷åðâí³-ñåðïí³. Çà ñòàòòþ ³ â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñÿ 
òàêèì ÷èíîì: ïåðåâàæàëè æ³íêè (64,3%), çà â³êîì – ïàö³ºíòè â³ä 
15 äî 30 ðîê³â − 35,7% ³ ñòàðø³ 60 ðîê³â − 28,5%.  

Ä³àãíîçè ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëè ð³çíèìè: ãàðÿ÷êà íåç’ÿñî-
âàíîãî ãåíåçó (ÃÍÃ) − 35,7%, ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà â³ðóñíà ³íôåê-
ö³ÿ (ÃÐÂ²) − 21,4%, ãîñòðèé ãàñòðîåíòåðîêîë³ò − 14,3%, ÃÐÂ², 
àëåðã³éíèé äåðìàòèò − 7,1%, ÃÐÂ², åíòåðîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ − 
7,1%, â³ðóñíèé åíöåôàë³ò − 7,1%. Â óñ³õ çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî 
â ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðì³ (100,0%). Ãîñòðèé ïî÷àòîê õâîðîáè 
ðåºñòðóâàâñÿ ó 85,7% ïàö³ºíò³â, ïîñòóïîâèé – ó 14,3%. Ãàðÿ÷êà 
áóëà â óñ³õ (100,0%) ïàö³ºíò³â, óòðèìóâàëàñü â³ä 5 äî 30 ä³á, 
ïðè÷îìó ó 50,0% − â³äçíà÷àëàñü äîâøå 10 ä³á. Îñíîâíèìè 
êë³í³÷íèìè ñèíäðîìàìè áóëè: çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíèé (100,0%), 
êàòàðàëüíèé (50,0%), âèñèïêà (42,8%), äèñïåïñè÷í³ ïðîÿâè 
(35,7%), ë³ìôàäåíîïàò³ÿ (28,5%), óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(14,3%). Ãðèïîïîä³áíó ôîðìó ÃÇÍ ä³àãíîñòîâàíî ó 57,2% 
ïàö³ºíò³â, åêçàíòåìàòîçíó – ó 28,5%, íåéðî³íôåêö³éíó – ó 14,3%.  

Ó õâîðèõ ç ãðèïîïîä³áíîþ ôîðìîþ (8 îñ³á) çàãàëüíî-
³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì áóâ âèðàæåíèì, ìàëà ì³ñöå ãàðÿ÷êà 
ôåáðèëüíîãî òèïó òðèâàë³ñòþ â³ä 6 äî 30 ä³á, ó ïîëîâèíè ç íèõ – 
âîíà íîñèëà ãåêòè÷íèé õàðàêòåð. Ïðîÿâè êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìó 
ðåºñòðóâàëè ó 4 õâîðèõ ó âèãëÿä³ ïîì³ðíî¿ ã³ïåðåì³¿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ðîòîãëîòêè, ó òîìó ÷èñë³ ïåðø³ííÿ ó ãîðë³ â³äì³÷àâ 
ëèøå 1 õâîðèé. Ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ äèñïåïñè÷í³ ïðîÿâè: á³ëü ó 
æèâîò³ (2), áëþâàííÿ (2), ïðîíîñ 2-3 ðàçè íà äîáó (1). 
Ë³ìôàäåíîïàò³þ ³ ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè ðåºñòðóâàëè ó 
2 õâîðèõ, ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíèé âèñèï – â 1. Åêçàíòåìíà ôîðìà 
(4 îñîáè) ïðîÿâëÿëàñÿ äð³áíîòî÷êîâèì ÷è ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíèì 
íå ñâåðáëÿ÷èì âèñèïîì íà òóëóá³ òà ê³íö³âêàõ, ùî ç’ÿâèâñÿ íà 
7-9-èé äåíü çàõâîðþâàííÿ ó 3 îñ³á, ó 1-èé äåíü − â 1 õâîðîãî, ³ 
óòðèìóâàâñÿ â³ä 3 äî 7 ä³á. Ïðîÿâè çàãàëüíî-³íòîêñèêàö³éíîãî 



 

 53 

ñèíäðîìó â ãðóï³ õâîðèõ ç ö³ºþ ôîðìîþ ÃÇÍ áóëè ìåíø 
âèðàæåíèìè, ãàðÿ÷êà íîñèëà ôåáðèëüíèé (3) ³ ñóáôåáðèëüíèé (1) 
õàðàêòåð. Â³äçíà÷àëè òàêîæ êàòàðàëüí³ (2), äèñïåïñè÷í³ (2) 
ïðîÿâè, ë³ìôàäåíîïàò³þ (1). Íåéðî³íôåêö³éíó ôîðìó ç ðîçâèòêîì 
åíöåôàë³òó ä³àãíîñòîâàíî ó 2 õâîðèõ, âîíà ïðîÿâëÿëàñÿ çàãàëüíî-
ìîçêîâèì (á³ëü ãîëîâè, áëþâàííÿ) ³ ìåí³íãåàëüíèì ñèíäðîìàìè. 
Çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éí³ ïðîÿâè áóëè âèðàæåíèìè, ãàðÿ÷êà 
ôåáðèëüíà òðèâàë³ñòþ â³ä 8 äî 14 ä³á. Â³äì³÷àëè òàêîæ ïîì³ðíå 
çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè (2), êàòàðàëüí³ ïðîÿâè (1), ïðîíîñ (1), 
ë³ìôàäåíîïàò³þ (1).  

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ 
âïåðøå âèÿâëåíî ³ ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíî âèïàäêè ÃÇÍ, ÿêà 
ðåºñòðóâàëàñÿ ó âåñíÿíî-ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä, ïåðåâàæíî ÷åðâåíü-
ñåðïåíü (78,6%) ³ ïåðåá³ãàëà ç ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
(çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ç òðèâàëîþ ãàðÿ÷êîþ, êàòàðàëüí³ 
ÿâèùà, åêçàíòåìà, äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, óðàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè), ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì ïðè 
ïðèçíà÷åíí³ îáñòåæåííÿ ³ ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó.  

Ï.À. Äüÿ÷åíêî, À.Î. Ðóäåíêî, Ë.Â. Ìóðàâñüêà, Á.À. Ïàðõîìåöü, 
Ï.Â. Êðóãë³êîâ, Æ.Ï. Ñèäîðîâà, Â.Þ. Ëóöåíêî  

ÇÌ²ÍÈ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖ²¯ ²ÌÓÍÎÖÈÒ²Â ÏÅÐÈÔÅÐ²ÉÍÎ¯ 
ÊÐÎÂ² ÒÀ ÂÈÐÀÇÍÎÑÒ² ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É Ó 
ÕÂÎÐÈÕ Ç ÓÐÀÆÅÍÍßÌÈ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÂ²) − öå ãðóïà àíòðîïîíîçíèõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî ñïðè÷èíþþòüñÿ â³ðóñàìè ðîäèíè 
ãåðïåñó Herpesviridae, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ó âèãëÿä³ ³íàïàðàíòíèõ, 
ñóáêë³í³÷íèõ ³ êë³í³÷íî ìàí³ôåñòíèõ ôîðì. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 
çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñó, çàéìàþòü 
äðóãå ì³ñöå (15,8%) ï³ñëÿ ãðèïó (35,8%) ÿê ïðè÷èíà ñìåðò³ â³ä 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Ââàæàþòü, ùî ïðîòÿãîì ïåðøèõ 15 ðîê³â 
æèòòÿ 70-90% ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ³íô³êóºòüñÿ äåê³ëüêîìà (äî 8) 
êë³í³÷íî çíà÷óùèìè ãåðïåñâ³ðóñàìè, òîáòî ÷èñëî ëþäåé, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü ïðîô³ëàêòèêè àáî ë³êóâàííÿ, äîñèòü âåëèêå.  
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Ïðè÷èíàìè çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÂ² º çá³ëüøåííÿ ó 
ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ ïðîøàðêó îñ³á ç ³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè, âðîä-
æåíèìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ïîã³ðøåííÿì ñåðåäîâèùà ïðî-
æèâàííÿ, ïîÿâîþ ìóòàíòíèõ ³ ñò³éêèõ äî ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â 
ãåðïåñâ³ðóñ³â. Óðàæåííÿ ÖÍÑ º îäíèìè ç íàéá³ëüø òÿæêèõ çà ïåðå-
á³ãîì, ÿê³ ïîãàíî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ, ôîðì ÃÂ². Äîâ³÷íà ïåðñèñ-
òåíö³ÿ â³ðóñó â îðãàí³çì³ ãîñïîäàðÿ ïîâ’ÿçàíà ç ³ìóííèì ñòàòóñîì 
ïàö³ºíòà ³ âèðàæåíîþ ³ìóíîñóïðåñèâíîþ ä³ºþ ñàìèõ ãåðïåñâ³ðóñ³â.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà çì³í êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîöèò³â 
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ³ âèðàçíîñò³ àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ ç 
óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ãåðïåñâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 17 õâîðèõ ç ãåðïåñâ³ðóñ-
íèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ×îëîâ³ê³â − 5, æ³íîê − 12. 
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàäàâ (32,0±9,8) ðîê³â. Âñòàíîâëåí³ 
ä³àãíîçè: àðàõíî¿äèò − 5, àðàõíîåíöåôàë³ò − 7, ðîçñ³ÿíèé åíöåôà-
ëîì³ºë³ò − 1, åíöåôàë³ò − 1, ìåí³íãîåíöåôàëîïîë³íåéðîïàò³ÿ − 1, 
íåâðèò ëèöåâîãî íåðâà − 1, öåíòðàëüíèé ïîíò³ííèé ì³ºë³íîç − 1. 
Ïðè äîñë³äæåíí³ ó 6 õâîðèõ áóâ âèÿâëåíèé EBV, ïî 2 õâîðèõ 
áóëè íîñ³ÿìè HÍV7 ³ HSV, 3 – ÑÌV, ó 2 − çíàéäåíî ÑÌV+EBV, 
â 1 – ÑÌV+ÍÍV6, ³ ùå â 1 – ÍSV+EBV. Ãðóïó êîíòðîëþ (ÃÊ) 
ñêëàëè 8 çäîðîâèõ îñ³á − 6 æ³íîê ³ 2 ÷îëîâ³êè, ñåðåäí³é â³ê − 
(43,3±19,3) ðîêó. Äîñë³äæóâàëè âì³ñò êë³òèí ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, 
ÿê³ ìàþòü ðåöåïòîðè CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD19+, 
CD25+, CD95+, à òàêîæ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ (²Ð²). Âèâ÷àëè 
ð³âåíü âèðàçíîñò³ àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é äî íåéðîñïåöèô³÷íèõ 
ïðîòå¿í³â (ÇÁÌ, NSE, S-100, ÇÌÀ). Âåðèô³êàö³þ â³ðóñíîãî 
ñòàòóñó ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏËÐ ó êðîâ³ ³ ë³êâîð³.  

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñêëàäó ³ìóíîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ó 
õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè áóëî âèÿâëåíî 
òàê³ çì³íè: ð³âåíü CD3+-, CD8+-, CD19+-êë³òèí â îáîõ ãðóïàõ 
áóâ ôàêòè÷íî îäíàêîâèì ç³ çäîðîâèìè ³ ñêëàäàâ äëÿ CD3+- 
(70,19±7,11)% ó õâîðèõ ³ (70,40±8,88)% ó ÃÊ, äëÿ CD8+- − 
â³äïîâ³äíî (33,80±6,94) ³ (32,20±6,38)%, äëÿ CD19+- − (8,13±2,98) 
³ (8,51±2,17)%. Ó òîé æå ÷àñ ð³âåíü Ò-õåëïåð³â (CD4+) ïðè ÃÂ² áóâ 
íèæ÷èì, í³æ ó ÃÊ, − â³äïîâ³äíî (35,91±6,49) ³ (38,80±6,70)%. 
Òàêîæ â³äì³÷àëèñü çì³íè ²Ð² − â îñíîâí³é ãðóï³ 1,08±0,37, ó 
çäîðîâèõ – 1,22±0,35, çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ CD16+-êë³òèí − 
â³äïîâ³äíî (12,06±4,83) ³ (8,55±2,61)% òà CD25+- − (10,00±5,27) ³ 
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(6,21±5,74)%, ùå é CD95+- − â³äïîâ³äíî (12,29±6,02) ³ 
(8,41±5,02)%. Ïðè äîñë³äæåíí³ àâòî³ìóííèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëåíî 
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ àâòîàíòèò³ë: äî ÇÁÌ − (26,84±4,64) óì. 
îä., äî S100 − (10,48±1,8) óì. îä., äî NSE − (23,74±5,02) óì. îä. ³ 
äî ÇÌÀ (28,19±5,27) óì. îä. ó õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ óðàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ³ç ÃÊ − â³äïîâ³äíî (23,75±7,44), (7,56±1,29), 
(18,77±1,87), (22,10±2,40) óì. îä.  

ÃÂ² íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ð³çíèõ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè, çá³ëüøåííÿì ó ñêëàä³ ë³ìôîöè-
ò³â öèòîòîêñè÷íèõ êë³òèí ³ ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â, çíèæåííÿì ²Ð², âèðà-
æåíèìè ñèìïòîìàìè àâòî³ìóííîãî êîíôë³êòó, ãîòîâí³ñòþ âåëèêîãî 
÷èñëà Ò ë³ìôîöèò³â äî àïîïòîçó, ùî ïîòðåáóº ïðîòèâ³ðóñíî¿ òà 
³ìóíîòðîïíî¿ òåðàï³¿.  

Ò.Ñ. Æàðêîâà, Î.Ì. Îëüõîâñüêà, ².Þ. Àííåíêîâà, 
Ò.Â. Ñàâ³íîâà, Í.Â. Ñð³áíà, ².Â.×åðíÿê  

ÊË²Í²×ÍÀ ÊÀÐÒÈÍÀ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÎÃÎ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ 

ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç (²Ì) çà 
îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, âèð³ñ íà 40-47%, 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðÿäîì îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â. Ó 
ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â 
äîâê³ëëÿ çì³íþþòüñÿ ³ ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ÿê ³íôåêö³éíèé 
ïðîöåñ, òàê ³ á³îëîã³÷í³ àíòèãåíí³, ³ìóíîãåíí³ òà ³íø³ îñîáëèâîñò³ 
çáóäíèê³â, à òàêîæ – ³ìóíîá³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó, ùî áåçóìîâíî ïîçíà÷àºòüñÿ çì³íàìè ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó ö³ëîìó. Òàêîæ ðîçìà¿òòÿ ³ 
âàð³àáåëüí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ²Ì çóìîâëþº âåëèêèé â³äñîòîê 
ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê. Òîìó ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâèòè 
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ²Ì ó ä³òåé íà ñó÷àñíîìó åòàï³.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â ÎÄ²ÊË ì. Õàðêîâà. Ï³ä íàãëÿäîì 
ïåðåáóâàëî 94 äèòèíè â³êîì â³ä 3 äî 7 ðîê³â, õâîðèõ íà ²Ì, 
ñïðè÷èíåíèé â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð. Åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ 
âñòàíîâëþâàëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (àíòè-VCA-
IgM, àíòè-EA-IgG) ³ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.  
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Ç’ÿñîâàíî, ùî íàé÷àñò³øå õâîð³ëè ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó, 
â³äñóòíÿ ñåçîíí³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåá³ã ²Ì ãîñòðèé ç êîðîòêî-
÷àñíèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà äî âèñîêèõ öèôð. Çá³ëüøó-
âàëèñü, â îñíîâíîìó, ï³äùåëåïí³ òà øèéí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, 
â³äçíà÷àëè âèðàæåíèé àäåíî¿äèò. Çäåá³ëüøîãî â³äì³÷àëè ëàêóíàð-
íèé òîíçèë³ò − 67% õâîðèõ. Ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì áóâ â³äíîñ-
íî íåòðèâàëèì ç ïåðåâàæíèì çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè. Íà ÓÇÄ 
îçíàêè ãåïàòèòó âèÿâëÿëè ëèøå ó 15% ä³òåé, îçíàêè ñïëåí³òó − ó 
10%. Ó ä³òåé ç ÓÇÄ-îçíàêàìè ãåïàòèòó ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ êðîâ³ âèÿâëåíî ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³þ − (30,0±2,8) ìêìîëü/ë ³ 
ã³ïåðôåðìåíòåì³þ − ÀëÀÒ (1,50±0,07) ììîëü/(ë×ãîä). Æîâòÿíèöÿ 
ñêëåð ³ øê³ðè íå áóëà õàðàêòåðíîþ. Ïîÿâó ³ìóíîêîìïëåêñíî¿ 
âèñèïêè ñïîñòåð³ãàëè ó ä³òåé, ùî ïðèéìàëè àìï³öèë³í àáî éîãî 
àíàëîãè. Õàðàêòåðí³ ãåìàòîëîã³÷í³ çì³íè − íåéòðîïåí³ÿ, ñò³éêèé 
ë³ìôîìîíîöèòîç ç ïëàçìàòèçàö³ºþ öèòîïëàçìè, çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí; íåâèñîêèé âì³ñò àòèïîâèõ ìîíî-
íóêëåàð³â ðåºñòðóâàëè ó 71% õâîðèõ. 

Òàêèì ÷èíîì âñòàíîâëåíî, ùî ²Ì íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
íàé÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, íå ìàº ÷³òêî¿ 
ñåçîííîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãîñòðèì ïåðåá³ãîì ç ï³äâèùåííÿì 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî âèñîêèõ öèôð, çá³ëüøåííÿì ï³äùåëåïíèõ ³ 
øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, âèðàæåíèì àäåíî¿äèòîì, ëàêóíàðíèì 
òîíçèë³òîì, ãåïàòîë³ºíàëüíèì ñèíäðîìîì, ãåïàòèòîì, ïîÿâîþ 
³ìóíîêîìïëåêñíî¿ âèñèïêè ï³ñëÿ ïðèéîìó àìï³öèë³í³â ³ ãåìàòî-
ëîã³÷íèìè çì³íàìè − íåéòðîïåí³ÿ, ë³ìôîìîíîöèòîç, çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí.  

Ä.Ã. Æèâèöÿ  

ÂÏËÈÂ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÓ 
ÍÀ ÂÈÆÈÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ Ç Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ 

ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ² ÂÈÑÎÊÎÀÊÒÈÂÍÎ¯ 
ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó Óêðà¿íà çà òåìïàìè ðîñòó Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ çàéíÿëà îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó Ñõ³äí³é ªâðîï³ ðàçîì 
ç Ðîñ³éñüêîþ Ôåäåðàö³ºþ òà Åñòîí³ºþ. Ð³âåíü ðîçïîâñþäæåííÿ 
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Â²Ë-³íôåêö³¿ îö³íþºòüñÿ ó ä³àïàçîí³ â³ä 1 äî 5% íàñåëåííÿ. Îñíîâà 
ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ – âèñîêîàêòèâíà 
àíòèðåòðîâ³ðóñíà òåðàï³ÿ (ÂÀÀÐÒ). Çàâäàííÿ ÂÀÀÐÒ ïîëÿãàþòü ó 
ïðèãí³÷åíí³ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ äî ð³âíÿ, ÿêèé íå âèçíà÷àºòüñÿ 
ïðè ïðîâåäåíí³ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ íà ìàêñèìàëüíî 
òðèâàëèé ÷àñ (ðîêè), ³ ï³äâèùåíí³ ê³ëüêîñò³ CD4+-ë³ìôîöèò³â. Íà 
ôîí³ íîðìàë³çàö³¿ ê³ëüêîñò³ CD4+-ë³ìôîöèò³â ìîæíà î÷³êóâàòè 
çíà÷íîãî çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ õâîðèõ.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íêà âèæèâàííÿ õâîðèõ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ÂÀÀÐÒ, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â 
ðèçèêó, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ï³äâèùóþòü ñìåðòí³ñòü õâîðèõ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 80 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. 
Óñ³ì ïàö³ºíòàì ÂÀÀÐÒ ïðèçíà÷àëè âïåðøå. Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 
18 äî 54 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 34 ðîêè. Æ³íîê áóëî 40 (50%). 
Ñåðåäí³é ñòðîê ïåðåáóâàííÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ç ìîìåíòó 
âèÿâëåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñêëàâ 5 ðîê³â (â³ä 1 äî 9 ðîê³â). 
Ïðîâ³äíèì øëÿõîì ³íô³êóâàííÿ áóâ ïàðåíòåðàëüíèé ³, â³äïîâ³äíî, 
ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â ñêëàëè á³ëüø³ñòü ñåðåä ãðóïè 
ñïîñòåðåæåííÿ (65%). Ó 57 (71%) õâîðèõ ñóïóòíüîþ ³íôåêö³ºþ 
áóâ õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ.  

Çàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ CD4+-ë³ìôîöèò³â ïàö³ºíòè 
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: <100 – 37 (46%) õâîðèõ, 100-200 – 
22 (28%) ³ >200 – 21 (26%).  

ÂÀÀÐÒ ïðèçíà÷àëè â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â ÂÎÎÇ ³ íàö³î-
íàëüíèõ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàòè êîìá³íîâàíó 
ñõåìó ÂÀÀÐÒ, ÿêà âêëþ÷àëà 2 íóêëåîçèäíèõ ³íã³á³òîðè çâîðîòíî¿ 
òðàíñêðèïòàçè (AZT, 3TC àáî d4T) ³ 1 íåíóêëåîçèäíèé ³íã³á³- 
òîð (EFV).  

Àíàë³ç âèæèâàííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè çà ìåòîäîì Êàïëàíà-
Ìåéºðà. Â³äíîøåííÿ ðèçèê³â òà ¿õ 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë, 
îòðèìàí³ â óí³âàð³àíòí³é ³ ìóëüòèâàð³àíòí³é ìîäåë³ ïðîïîðö³éíèõ 
ðèçèê³â Êîêñà, âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ð³çíèõ 
ôàêòîð³â íà ñìåðòí³ñòü õâîðèõ. Çíà÷åííÿ P ìåíøå í³æ 0,05 
ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì.  

Ñåðåä íåçàëåæíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ÷àñ âèæè-
âàííÿ õâîðèõ, äîñë³äæóâàëè â³ê õâîðèõ, ñòàòü, øëÿõ ³íô³êóâàííÿ, 
ëîêàë³çàö³þ òóáåðêóëüîçó, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó Ñ, ê³ëüê³ñòü CD4+-ë³ìôîöèò³â äî ïî÷àòêó ÂÀÀÐÒ.  
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Êóìóëÿòèâíå âèæèâàííÿ õâîðèõ íà 1-, 2-, 3-, 4- ³ 5-ìó ðîêàõ 
ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëî 95, 92, 86, 86 ³ 82% â³äïîâ³äíî. Ïîìåðëî 
14 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ 12 ïàö³ºíò³â (86%) – ó ïåðø³ 36 ì³ñ. Ë³êó-
âàííÿ. Îäíîì³ðíèé àíàë³ç âèÿâèâ, ùî ïî÷àòêîâèé ð³âåíü CD4+-ë³ì-
ôîöèò³â ìåíøå 100/ìêë áóâ çíà÷èìèì ïðåäèêòîðîì ñìåðò³ õâîðèõ 
(HR 5,6; 95% CI 1,6-20,1, p=0,02). Ó áàãàòîì³ðíîìó àíàë³ç³, 
ïàö³ºíòè ç ð³âíåì CD4+-ë³ìôîöèò³â ìåíøå 100/ìêë ìàëè ó 5 ðàç³â 
âèùèé ðèçèê ñìåðò³ (HR 5,2; 95% CI 1.4-19,4, p<0.05), íàÿâí³ñòü 
ïîçàëåãåíåâîãî òóáåðêóëüîçó ï³äâèùóâàëà ðèçèê ñìåðò³ ó 2,2 ðàçó 
(HR 2,2; 95% CI 1,1-8,3, p<0,05).  

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé âïëèâ 
ÂÀÀÐÒ íà âèæèâàííÿ õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ âèæèâàííÿì çà 5 ðîê³â íà ð³âí³ 82%. Çíà÷íèé ñòóï³íü 
³ìóíîñóïðåñ³¿ (CD4+<100/ìêë) àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ó 
5 ðàç³â ðèçèêîì ñìåðò³, à íàÿâí³ñòü ïîçàëåãåíåâîãî òóáåðêóëüîçó 
äî ïî÷àòêó ÂÀÀÐÒ º ôàêòîðîì ðèçèêó ëåòàëüíîãî âèïàäêó.  

Ä.Ã. Æèâèöÿ, Â.Ï. Äóøåéêî, Ë.Â. Æèâèöÿ  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÎ¯ 
ÒÐÀÍÑÌ²Ñ²¯ Â²Ë Ó ÇÀÏÎÐ²ÇÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² Ó 2012 ð.  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ  

Óêðà¿íà º îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø óðàæåíèõ Â²Ë êðà¿í ªâðîïè. 
Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â âäâ³÷³ çðîñëà ê³ëüê³ñòü æ³íîê ñåðåä Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ (â³ä 23 äî 45%), ÷àñòêà âåðòèêàëüíîãî øëÿõó ïåðå-
äà÷³ ï³äíÿëàñÿ äî 19,4%. Ðèçèê ïåðèíàòàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë, çà 
â³äñóòíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñÿãàº 41%.  

Íàéâàæëèâ³øèì ôàêòîðîì ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ïëîäà ÷è 
äèòèíè Â²Ë º â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ ó âàã³òíî¿. Ââåäåííÿ ïðîô³-
ëàêòèêè âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë â Óêðà¿í³, à ñàìå ïðîô³ëàê-
òè÷íå ïðèçíà÷åííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â, äîçâîëèëî 
çíà÷íî çíèçèòè ÷àñòîòó ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè − äî 
4,94%.  

Ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ 99,3% âàã³òíèõ ïðîõîäÿòü îáñòåæåííÿ 
íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ó 2012 ð. íà îáë³êó ïåðåáóâàëî 154 Â²Ë-
ïîçèòèâí³. Âñòàíîâëåíèé Â²Ë-ñòàòóñ äî âàã³òíîñò³ áóâ ó 
90 (58,4%) æ³íîê. Ó 60 âàã³òíèõ Â²Ë-ñòàòóñ áóëî âïåðøå ç’ÿñî-
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âàíî â 1-3 òðèìåñòðàõ, ï³ä ÷àñ ïîëîã³â − ó 4 æ³íîê. ²ç çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ 15,5% æ³íîê íå ïåðåáóâàëè 
ï³ä íàãëÿäîì ó æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ.  

Ðîçðîäæåííÿ 104 âàã³òíèõ áóëî ó 65% îñ³á ïðèðîäíèì 
øëÿõîì, ó 35% − øëÿõîì êåñàðñüêîãî ðîçòèíó, ó òîìó ÷èñë³ çà 
àêóøåðñüêèìè ïîêàçàííÿìè – ó 6 âèïàäêàõ. Ïîð³âíÿíî ç 2011 ð. 
ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ çðîñëà íà 15%.  

Ë³êóâàííÿ ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè îòðèìàëè 88,5% âàã³òíèõ, ó 
òîìó ÷èñë³ ç ìåòîþ çíèæåííÿ ðèçèêó ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî 
äèòèíè (ïðîô³ëàêòèêà 3 ÀÐÂ-ïðåïàðàòàìè – 66,4%), ÂÀÀÐÒ-
òåðàï³þ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ – 14 (13,5%), ó ïîëîãàõ – 9 (8,6%). 
12 (11,5%) Â²Ë-³íô³êîâàíèì âàã³òíèì ïðîô³ëàêòè÷íó àíòèðåòðî-
â³ðóñíó òåðàï³þ íå ïðîâåäåíî.  

Ó 2012 ð. â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â íàðîäèëîñÿ 104 äè-
òèíè (ñåðåä íèõ ìåðòâîíàðîäæåíèõ − 5). Âèïàäê³â ïîñòíàòàëüíî¿ 
àáî ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ íå áóëî.  

Ïðîâåäåíî ïðîô³ëàêòè÷íå ÀÐÂ-ë³êóâàííÿ 95 (95,9%) íîâîíà-
ðîäæåíèì. Íå îòðèìàëè ÀÐÂ-ë³êóâàííÿ 4 äèòèíè − ç ïðè÷èí 
â³äìîâè ìàòåð³ â³ä ë³êóâàííÿ äèòèíè (2) ³ ôàëüøóâàííÿ âàã³òíèìè 
ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ íà Â²Ë, êîëè ñòàòóñ äèòèíè âæå áóëî 
ç’ÿñîâàíî ï³ñëÿ ïîëîã³â (2).  

Ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë, ìåòîäîì ÏËÐ áóëè 
îáñòåæåí³ 85 ä³òåé (86,7%), íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè 
ìàòåðÿìè, Â²Ë-ïîçèòèâíèé ñòàòóñ ï³äòâåðäæåíî ó 2 ä³òåé. Ð³âåíü 
âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë çà 2012 ð. ñêëàâ 2,3%, ïîð³âíÿíî ç 
2011 ð. çíèçèâñÿ âäâ³÷³.  

Ïðè÷èíàìè ïåðèíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ ä³òåé Â²Ë ó 2012 ð. 
áóëè: â îäíîìó âèïàäêó â³äñóòí³ñòü ÀÐÂ-ë³êóâàííÿ (Â²Ë-
³íô³êîâàíà æ³íêà ³ç ñîö³àëüíî íåàäàïòîâàíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ íå 
ïåðåáóâàëà ï³ä íàãëÿäîì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ãîñï³òàë³çîâàíà â 
ïîòóæíîìó ïåð³îä³ ïîëîã³â, â³äìîâèëàñÿ â³ä äèòèíè â ïîëîãîâîìó 
áóäèíêó), â ³íøîìó − ìàòè, ñîö³àëüíî àäàïòîâàíà, ç âèÿâëåíèì 
Â²Ë-ïîçèòèâíèì ñòàòóñîì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ç³ ñâîº÷àñíèì ³ 
ïîâíèì îáñòåæåííÿì, ïðîâåäåíèì ïðîô³ëàêòè÷íèì ÀÐÂ-ë³êó-
âàííÿì òà ðàö³îíàëüíèì ðîçðîäæåííÿì, çã³äíî ç ä³þ÷èì êë³í³÷íèì 
ïðîòîêîëîì, àëå äèòèíà, çà äàíèìè 2 äîñë³äæåíü ÏËÐ, âèÿâèëàñü 
Â²Ë-³íô³êîâàíîþ. Íàéâ³ðîã³äí³øå, ùî ³íô³êóâàííÿ äèòèíè 
â³äáóëîñÿ ùå äî ïî÷àòêó ÀÐÂ-ë³êóâàííÿ, ÿêå áóëî ðîçïî÷àòå ç 
24 òèæ. âàã³òíîñò³. Òîìó á³ëüø ðàííº ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàê-
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òè÷íîãî ÀÐÂ-ë³êóâàííÿ (ç 14 òèæí³â âàã³òíîñò³) ìîæå çàïîá³ãòè 
âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ³íô³êóâàííþ Â²Ë.  

Çàãàëîì åôåêòèâí³ñòü ÀÐÂ-ïðîô³ëàêòèêè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
âàã³òíèõ ó 2012 ð. ñêëàëà 98,8%. Ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ íà 
01.01.13 ð. íà îáë³êó çíàõîäèëîñü 129 ä³òåé íà ñòàä³¿ ï³äòâåð-
äæåííÿ Â²Ë ³ 56 − ç îñòàòî÷íèì ä³àãíîçîì Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ç íèõ 
íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè – 54 äèòèíè, ³íô³êî-
âàíèõ ³íøèì øëÿõîì – 2.  

Ä.Ã. Æèâèöÿ, Î.Â. Ñàìîéëåíêî, Â.Ã. Êàçåêà  

ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ  

Â²Ë-³íôåêö³ÿ – òðèâàëà ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ÿêà ðîçâèâà-
ºòüñÿ âíàñë³äîê ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë) 
³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èì óðàæåííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè. 
Ïîðóøåííÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåíü ó ñåêðåö³¿ 
ãîðìîí³â ³, â³äïîâ³äíî, äî äèñðåãóëÿö³¿ áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè åíäîêðèííèé ñòàòóñ ó õâîðèõ 
íà Â²Ë-³íôåêö³þ çà ñèðîâàòêîâèìè ïîêàçíèêàìè ãîðìîí³â çàëåæíî 
â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî ³ îáñòåæåíî 
25 õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 15 Â²Ë-íåãà-
òèâíèõ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. ²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 
ïîëÿãàëî ó âèçíà÷åíí³ àáñîëþòíîãî ³ â³äíîñíîãî ð³âí³â Ò-ë³ì-
ôîöèò³â (CD3+), Ò-õåëïåð³â (CD4+), Ò-ê³ëåð³â (CD8+), ³íäåêñó 
³ìóíîðåàêòèâíîñò³ (CD4+/CD8+) çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ 
àíòèò³ë íà ïðîòî÷íîìó öèòîôëóîðèìåòð³ COULTER® EPIÑS® XL 
(Beckmon Coulter, Ôðàíö³ÿ). Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â íàäíèð-
íèê³â (êîðòèçîëó, äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîí ñóëüôàòó – ÄÃÅÀ), 
òèðåîòðîï³íó (ÒÒÃ), ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (â³ëüíîãî 
òèðîêñèíó – Ò4, â³ëüíîãî òðèéîäòèðîí³íó – Ò3) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñ-
òàííÿì òåñò-ñèñòåì Âåêòîð-Áåñò (Ðîñ³ÿ).  

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ ³ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíî çíà÷èìå (ð<0,05) 
çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ CD4+-ë³ìôîöèò³â ó 8 ðàç³â ³ 
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ − ó 3,6 ðàçó (ð<0,05). Â³äíîñíèé ð³âåíü 
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çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ÑD3+-ë³ìôîöèò³â áóâ ìàéæå íå çì³íåíèé, ó 
òîé ÷àñ ÿê àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÑD3+-ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, çìåíøèëàñÿ â 
1,5 ðàçó. Òàêîæ â³äì³÷àëè çíà÷èìå (ð<0,05) çíèæåííÿ ³íäåêñó 
³ìóíîðåàêòèâíîñò³, ÿêèé ó õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³þ ó ñåðåäíüîìó 
ñêëàâ 0,53 (0,27-1,36). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ñèðîâàòêîâèõ ãîðìîí³â ó 
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ç îñîáàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëè 
çíà÷èìå (ð<0,05) çíèæåííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè: 
ð³âåíü Ò3 − ó 10 ðàç³â äî 3,6 ïìîëü/ë (3,0-4,0 ïìîëü/ë), ïðè 
ïîêàçíèêó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 37,02 ïìîëü/ë (36,16-37,7 ïìîëü/ë), 
Ò4 − ó 4 ðàçè äî 11,0 ïìîëü/ë (9,0-12,0 ïìîëü/ë), ïðè ïîêàçíèêó â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ 43,7 ïìîëü/ë (40,35- 46,19 ïìîëü/ë); ó çâ’ÿçêó ç 
÷èì â³äáóëîñÿ êîìïåíñàòîðíå çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ äî 
3,3 ìêÌÎ/ìë (1,8-4,6 ìêÌÎ/ìë) ïðîòè 0,18 ìêÌÎ/ìë 
(0,15-0,2 ìêÌÎ/ìë) ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ âì³ñòó 
ãîðìîí³â íàäíèðíèê³â ó õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ é â îñ³á êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè âèÿâëåíî çíà÷èìå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÄÃÅÀ äî 0,8 ìêã/ìêë 
(0,35-1,75 ìêã/ìêë) ïðîòè 18,3 ìêã/ìêë (16,23-28,09 ìêã/ìêë) ³ 
îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êîðòèçîëó ó 30 ðàç³â äî 
415 íìîëü/ìêë (375-485 ìêã/ìêë) ïðîòè 13,5 ìêã/ìêë 
(10,3-16,1 ìêã/ìêë).  

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü êîðòèçîëó ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ìîæå 
áóòè îçíàêîþ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ íà ôîí³ òÿæêèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ 
³íôåêö³é, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó IV ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. Ïàö³ºíòè 
ñàìå ó ö³é ñòàä³¿ ïåðåâàæàëè ñåðåä çàëó÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ. 
Âèÿâëåíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ³ ÄÃÅÀ ó 
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ìîæëèâå óøêîäæåííÿ 
åíäîêðèííèõ çàëîç Â²Ë ÷è îïîðòóí³ñòè÷íèìè çáóäíèêàìè. 
Ç ³íøîãî áîêó, öå, ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíî ç âòîðèííèì ïîðóøåííÿì 
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ 
ïðè ³íøèõ òÿæêèõ çàõâîðþâàííÿõ.  

Ë.Â. Æèâèöÿ, Ä.Ã. Æèâèöÿ, Î.Â. Öàðüîâà  
ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Ó Ä²ÒÅÉ 

Ç ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ  

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó ä³òåé ç îíêîãåìàòîëîã³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè (ÎÃÇ) ³íô³êóâàííÿ ÍÑV ³ ÍÂV äîñÿãàº 43-79%, 
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ó 15-33% âèïàäê³â â³äçíà÷àºòüñÿ ì³êñò-³íôåêö³ÿ. Ãëèáîêà ³ìóíî-
ñóïðåñ³ÿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñïðèÿº õðîí³çàö³¿ â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â (Ã) ó 80-95% âèïàäê³â.  

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ïðîòè-
â³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÏÂÒ) ó ä³òåé ç ÎÃÇ (20 õâîðèõ) òà ³íøèìè 
îíêîçàõâîðþâàííÿìè (6), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà äèñïàíñåðíîìó 
îáë³êó â îáëàñíîìó ãåïàòîöåíòð³: ³ç ÃÂ (13 ïàö³ºíò³â), ÃÑ (4), ç 
ì³êñò-ãåïàòèòîì Â+Ñ (9). Ïðè âçÿòò³ íà îáë³ê ä³òè áóëè â³êîì: â³ä 
3 äî 6 ðîê³â − 12 õâîðèõ, â³ä 7 äî 10 – 7, â³ä 11 äî 15 − 7. 
Ïåðåâàæàëè õëîï÷èêè − 16 ç 26 ä³òåé. Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ: 
â³ä 3 äî 6 ðîê³â − 14, â³ä 8 äî 12 − 12 õâîðèõ. Ä³àãíîñòèêó 
ïðîâîäèëè çà ñåðîëîã³÷íèìè ìàðêåðàìè ³ ÏËÐ − HBV DNA ó 
20 ä³òåé, HCV RNA ó 18. Ó 22 ïàö³ºíò³â ³íô³êóâàííÿ â³ðóñàìè Ã 
â³äáóëîñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó îíêîçàõâîðþâàííÿ, ó 4 − 
ìàðêåðè âèÿâëåíî ÷åðåç 3-5 ðîê³â. Ìàí³ôåñòàö³ÿ ãîñòðîãî Ã 
â³äçíà÷åíà ó 7 ä³òåé, â 1 − æîâòÿíè÷íèé âàð³àíò ÃÂ ç íàñòóïíîþ 
õðîí³çàö³ºþ. Ó 19 õâîðèõ ÕÃ ñëàáêî¿ àêòèâíîñò³ ä³àãíîñòîâàíî 
ïðè àêòèâíîìó âèÿâëåíí³ ìàðêåð³â.  

ÏÂÒ ïðîâîäèëè íà ïåðøîìó ðîö³ ÂÃ 14 õâîðèì, ÷åðåç 
1-3 ðîêè ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â − 12. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÏÂÒ 
óñ³ ä³òè áóëè â ñòàä³¿ êë³í³êî-ãåìàòîëîã³÷íî¿ ðåì³ñ³¿, ó 80% − 
ïðîâîäèëè ï³äòðèìóþ÷ó òåðàï³þ îíêîõâîðîáè. Ìàðêåðè HBV áóëè 
âèÿâëåí³ ó 22 (84,6%) ä³òåé, HCV RNA – ó 13 (59,0%), ó 
ïîëîâèíè âèïàäê³â àíòè-HCV ç’ÿâëÿëèñÿ ÷åðåç 7-11 ì³ñ., ùî ñë³ä 
âðàõîâóâàòè ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â. Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â 
ÏÂÒ ó ä³òåé ³ç ÍÂV-³íôåêö³ºþ (21 õâîðèé) íà òë³ îíêîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü â³äçíà÷èëè òèì÷àñîâó ¿¿ åôåêòèâí³ñòü − ñòàá³ëüíà 
ðåì³ñ³ÿ ïðîòÿãîì 1,5-3,5 ðîêó ó 3 ä³òåé, ùî ñêëàëî 14,2%.  

Ïðîâåäåííÿ ÏÂÒ ó ïåðø³ 5-7 ì³ñ. ï³ñëÿ ãîñòðîãî ÃÂ ñïðèÿëî 
ïðèïèíåííþ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ÷åðåç 1,5-2 ðîêè. Çàñòîñóâàííÿ ÏÂÒ 
÷åðåç 1-3 ðîêè ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ â³ðóñíèõ ìàðêåð³â ìàëî âïëèâàëî 
íà ñòðîêè ðåïë³êàö³¿ HBV, ÿêà çàòÿãóâàëàñÿ äî 3-7 ðîê³â, ó òîìó 
÷èñë³ ó 3 õâîðèõ çà â³äñóòíîñò³ öèòîë³çó. Ó 6 ä³òåé ìàðêåðè 
ðåïë³êàö³¿ âèÿâëÿëè ïåð³îäè÷íî ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïðè 
çáåðåæåíí³ îçíàê ÕÂÃ ñëàáêî¿ àêòèâíîñò³. Â 11 ä³òåé íà 
4-6-ìó ðîö³ ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëÿëè ò³ëüêè HBsAg ³ àíòè-HBcor 
ïðè íîðìàëüíèõ ïå÷³íêîâèõ ïðîáàõ, ùî õàðàêòåðíî äëÿ 
³íòåãðàòèâíî¿ ôàçè ÕÃÂ. Ïðè ì³êñò-ãåïàòèò³ Â+Ñ òðèâàë³ñòü 
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ðåïë³êàòèâíî¿ ôàçè HBV (íàâ³òü íà ôîí³ ÏÂÒ) ó 7 ç 9 õâîðèõ 
ïðîäîâæóâàëàñÿ äî 4-8 ðîê³â. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíà ÏÂÒ ó 
ä³òåé ³ç ÍÂV-³íôåêö³ºþ âèÿâèëàñÿ ìàëî åôåêòèâíîþ.  

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãåïàòèòîì Ñ (13 ä³òåé) ñâ³ä÷àòü 
ïðî âèñîêèé â³äñîòîê åôåêòèâíîñò³ ÏÂÒ − 61% ÿê ïðè ìîíî³íôåêö³¿ 
(ó 3 ç 4 ä³òåé), òàê ³ ïðè ì³êñò-ãåïàòèò³ Â+Ñ (ó 5 ç 9). Ñòðîêè 
ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàëè â³ä 3 äî 8 ðîê³â. Íàéá³ëüø 
åôåêòèâíîþ áóëà êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ (³íòåðôåðîí+ðèáàâ³ðèí) ³ç 
òðèâàëèì (äî 9-12 ì³ñ.) òåðì³íîì ë³êóâàííÿ. Ñòðîêè ðåïë³êàö³¿ HÑV 
êîëèâàëèñÿ â³ä 3 äî 8 ðîê³â. Ñë³ä â³äçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü 
ïîâíîö³ííî¿ ÏÂÒ íàâ³òü ó â³ääàëåíèé òåðì³í çàõâîðþâàííÿ − ÷åðåç 
7-9 ðîê³â ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â.  

Ñåðåä ïðè÷èí íååôåêòèâíîñò³ ÏÂÒ ïðè ÂÃ ó ä³òåé ç 
îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñë³ä çàçíà÷èòè: ï³çí³ ñòðîêè 
ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ (÷åðåç 2-4 ðîêè â³ä ïî÷àòêó Ã), íåðàö³îíàëüí³ 
ñõåìè ë³êóâàííÿ (íèçüê³ äîçè ³íòåðôåðîíó, êîðîòê³ êóðñè), 
áåçóñï³øí³ ñïðîáè âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â.  

Çíà÷íå ³íô³êóâàííÿ ä³òåé ç îíêîëîã³÷íèìè õâîðîáàìè 
â³ðóñàìè ÃÂ ³ ÃÑ, à òàêîæ ì³êñò-³íôåêö³¿ ó êîæíîãî òðåòüîãî 
õâîðîãî ïîòðåáóþòü àêòèâíîãî ìîí³òîðèíãó â³ðóñíèõ ìàðêåð³â óæå 
ç ïî÷àòêîâèõ ñòðîê³â îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ äëÿ ðàííüî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³ ïî÷àòêó ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.  

Î.Î. Çíîéêî, Å.À. Êëèìîâà, Ñ.Ë. Ìàêñèìîâ, Ð.À. Èâàíîâ, 
Þ.Í. Ëèíüêîâà  

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ 
ÏÅÃÈËÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÀ ÀËÜÔÀ-2b 

“ÀËÜÃÅÐÎÍ” Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ  

ÃÁÎÓ ÂÏÎ “Ïåðâûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà”, ã. Ìîñêâà, 

ÇÀÎ “ÁÈÎÊÀÄ”, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ 

Àêòóàëüíîñòü HCV-èíôåêöèè äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îáóñëîâëåíà øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, âûñîêèì 
ïîòåíöèàëîì õðîíèçàöèè, ïîðàæåíèåì íàèáîëåå ñîöèàëüíî 
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àêòèâíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îòñóòñòâèåì ñïåöèôè÷åñêîé âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âûñîêîé ñòîèìîñòüþ 
ëå÷åíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò íåäîñòóïíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áîëü-
øèíñòâîì ïàöèåíòîâ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî 
ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ).  

Âûñîêàÿ âîñòðåáîâàííîñòü â ïðåïàðàòàõ ïåãèëèðîâàííîãî 
èíòåðôåðîíà àëüôà (ÏÝÃ-ÈÔÍα) â òåðàïèè ÕÃÑ ÿâèëàñü ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ ðàçðàáîòêè íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äàííîãî 
êëàññà. Ïðåïàðàò àëüãåðîí èìååò îðèãèíàëüíóþ ñòðóêòóðó ìîëå-
êóëû è ñîñòîèò èç îäíîãî ïîçèöèîííîãî èçîìåðà ÏÝÃ-ÈÔÍα, ê 
êîòîðîìó ïðèñîåäèíåí ïîëèýòèëåíãëèêîëü ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 
20 êÄà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ýêñïåðòîâ ÂÎÇ èííî-
âàöèîííîé ìîëåêóëå ïðèñâîåíî ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå 
íàèìåíîâàíèå öåïýãèíòåðôåðîí àëüôà-2b. 

Àëüãåðîí ïðîøåë ïîëíûé ñïåêòð èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ ðàçðàáîòêè îðèãèíàëüíîãî áèîòåõíîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, 
âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è èììóíîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ôàðìàêîêèíåòèêè (ÔÊ), îáùåé òîêñè÷íîñòè, 
ìåñòíî-ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, àëëåðãèçèðóþùåé è ìóòàãåííîé 
àêòèâíîñòè. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ÊÈ) Àëüãåðîíà ðàííèõ 
ôàç ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü äèàïàçîí ïðåäïîëàãàåìûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ äîç (ÒÄ) ïðåïàðàòà, à òàêæå èçó÷èòü åãî ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêèå è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå (ÔÄ) ñâîéñòâà. Ñ ó÷åòîì 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì ïðèñòóïèòü ê 
èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àëüãåðîíà â ñðàâíåíèè ñ 
ïåãèíòðîíîì â óñëîâèÿõ ÊÈ II-III ôàçû ñ ïðèìåíåíèåì 
ñòàíäàðòíîé ñõåìû ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè (ÏÂÒ) ÕÃÑ 
(ClinicalTrials.gov number NCT01740089). 

Äèçàéíîì ÊÈ áûëî ïðåäóñìîòðåíî âêëþ÷åíèå 150 âçðîñëûõ 
(â âîçðàñòå 18-70 ëåò), ðàíåå íå ëå÷åííûõ ïðåïàðàòàìè ÈÔÍ, 
áîëüíûõ ÕÃÑ. Â äâóõ îñíîâíûõ ãðóïïàõ (ïî 50 ÷åëîâåê) 
ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè àëüãåðîí â äîçå 1,5 ìêã/êã/íåä èëè 
2,0 ìêã/êã/íåä â ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâèðèíîì (800-1400 ìã/ñóò), â 
ãðóïïå àêòèâíîãî êîíòðîëÿ (n=50) − ïåã³íòðîí â êîìáèíàöèè ñ 
ðèáàâèðèíîì (800-1400 ìã/ñóò).  

Ìåòîäîëîãèÿ äàííîãî ÊÈ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 
ÅÌÀ ïðåäóñìàòðèâàëà èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé 
êîíå÷íîé òî÷êè ýôôåêòèâíîñòè ÷àñòîòó äîñòèæåíèÿ ðàííåãî 
âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà (ÐÂÎ), êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, îáëàäàåò 
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âûñîêîé ïðåäèêòèâíîé öåííîñòüþ â ïðîãíîçèðîâàíèè óñïåøíîñòè 
ÏÂÒ ÕÃÑ è äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà. 
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÏÂÒ ñòàíäàðòíàÿ: äëÿ ïàöèåíòîâ ñ 
1 ãåíîòèïîì HCV – 48 íåäåëü, ñî 2 èëè 3 ãåíîòèïîì – 24 íåäåëè. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû äîñòèæåíèÿ âèðóñîëîãè÷åñ-
êèõ îòâåòîâ ïîñëå 4-îé è 12-îé íåäåëü òåðàïèè, áèîõèìè÷åñêîãî 
îòâåòà â ãðóïïàõ íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó íèìè. Òàê, ÷àñòîòà äîñòèæåíèÿ ÐÂÎ ê 12-é íåäåëå â 
ãðóïïàõ àëüãåðîíà (íåçàâèñèìî îò íàçíà÷åííîé äîçû – 1,5 èëè 
2,0 ìêã/êã) ñîñòàâèëà 94%, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïåãèíòðîí) – 
88% (mITT-àíàëèç). Ïîëíûé ÐÂÎ (ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè 
íèæå ïðåäåëà äåòåêöèè 15 ÌÅ/ìë) çàðåãèñòðèðîâàí â 88 è 84% 
ñëó÷àåâ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñîîòâåòñòâåííî 1,5 è 
2,0 ìêã/êã àëüãåðîíà, â ãðóïïå ïåãèíòðîíà – â 84% (ð>0,05). 
Àíàëèç ÷àñòîòû íàëè÷èÿ ÐÂÎ â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà HCV 
òàêæå íå âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêèõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè. Ó 
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 1 ãðóïïû (àëüãåðîí 1,5 ìêã/êã), ÐÂÎ 
íàáëþäàëñÿ ó 100% ëèö ñ 2 èëè 3 ãåíîòèïîì âèðóñà. Â ïîäãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ 1 ãåíîòèïîì ëèøü ó 3 áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü ÐÂÎ, â 
îñòàëüíûõ 88,5% ñëó÷àåâ îòâåò áûë äîñòèãíóò. Â ãðóïïå 2 
(àëüãåðîí 2,0 ìêã/êã/íåä) ÐÂÎ îòìå÷àëñÿ â 95,7% ñëó÷àåâ 
ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ 2 èëè 3 ãåíîòèïîì âèðóñà è â 92,6% − 
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ 1 ãåíîòèïîì. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïåãèíòðîí) 
÷àñòîòà ÐÂÎ çàðåãèñòðèðîâàíà â 95,5% ñëó÷àåâ ñðåäè ïîïóëÿöèè 
áîëüíûõ, èìåâøèõ 2 èëè 3 ãåíîòèï âèðóñà, ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ 
1 ãåíîòèïîì – â 82,1% ñëó÷àåâ. Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ó 
ïàöèåíòîâ ñ 2 èëè 3 ãåíîòèïîì HCV end-of-treatment response 
(EOT) íàáëþäàëñÿ ó 91,7 è 91,3% ó÷àñòíèêîâ 1 è 2 ãðóïï 
ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 81,8% ñëó÷àåâ (ð>0,05). 
Ó èíôèöèðîâàííûõ 1 ãåíîòèïîì âèðóñà ÅÎÒ çàôèêñèðîâàí â 
76,9% ñëó÷àåâ â ãðóïïå 1, â 85,2% ñëó÷àåâ â ãðóïïå 2 è â 
71,4% − â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð>0,05).  

Ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àëüãåðîíà â äîçè-
ðîâêàõ 1,5 ìêã/êã è 2,0 ìêã/êã áûë àíàëîãè÷åí òàêîâîìó ó 
ïåãèíòðîíà. Íå îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â 
÷àñòîòå ðàçâèòèÿ òèïè÷íûõ äëÿ ïåãèëèðîâàííûõ èíòåðôåðîíîâ 
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, â òîì ÷èñëå ëåéêî- è íåéòðîïåíèè, 
ìåæäó âñåìè òðåìÿ èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè.  
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Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè, 
áåçîïàñíîñòè, ÔÊ è ÔÄ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèëà ñäåëàòü âûâîä îá 
îïòèìàëüíîé ÒÄ àëüãåðîíà, ðàâíîé 1,5 ìêã/êã/íåä. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå àëüãåðîíà â 
äîçå 1,5 ìêã/êã/íåä â êîìáèíàöèè ñ ðèáàâèðèíîì â ëå÷åíèè 
ÕÃÑ ó ðàíåå íå ïðèìåíÿâøèõ ÏÂÒ ïàöèåíòîâ.  

Ò.Î. Ê³ðñàíîâà, À.Â. Îìåëü÷åíêî, Ë.Â. Ìóøåíêî, Ì.Ì. Àê³í³íà, 
Î.². Òàðàñåíêî  

ÎÁҐÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÍÅÎÁÕ²ÄÍÎÑÒ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß 
²ÌÓÍÎÒÐÎÏÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ä²ÒÅÉ, 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÓ ÌÎÍÎ- ² Ì²ÊÑÒ-²ÍÔÅÊÖ²Þ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ìåòà ðîáîòè – òåîðåòè÷íî îáґðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà-
÷åííÿ ³ìóíîòðîïíèõ çàñîá³â ó ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà ðîòà-
â³ðóñíó (ÐÂ²) ³ ðîòàâ³ðóñíî-áàêòåð³éíó ³íôåêö³þ (ÐÂÁ²), íà îñíîâ³ 
âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ öèòîê³í³â òà ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 94 äèòèíè â³êîì â³ä 1 ì³-
ñÿöÿ äî 3 ðîê³â, õâîðèõ íà êèøêîâó ³íôåêö³þ, ç íèõ 30 – íà ÐÂ² 
òà 64 – íà ÐÂÁ².  

Ó ãîñòðèé ïåð³îä ó õâîðèõ íà ÐÂ² âèÿâëåíî 4 ïðÿì³ êîðåëÿö³¿ 
ì³æ ïîêàçíèêàìè Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó; òàê ÿê ¿õ âì³ñò çíàõîäèâñÿ ó 
ìåæàõ íîðìè, òîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî Ò-ñèñòåìà ³ìóí³òåòó 
ôóíêö³îíóº ó ðåæèì³ íîðìîêîìïåíñàö³¿. Ì³æ ïîêàçíèêàìè 
Â-ñèñòåìè áóâ ò³ëüêè 1 çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ùî ïîºäíóâàâñÿ ç 
â³äñóòí³ñòþ àäåêâàòíîãî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ àíòèò³ë ³ âêàçóº íà ¿¿ 
ã³ïîôóíêö³þ. Ì³æ öèòîê³íàìè º 1 ïðÿìèé çâ’ÿçîê, à ì³æ íèìè ³ 
ïîêàçíèêàìè Ò- é Â-ñèñòåìè – 2 ïðÿìèõ ³ 1 çâîðîòíèé, òîìó 
ï³äñèñòåìà öèòîê³í³â ïðàöþº â ðåæèì³ íîðìîêîìïåíñàö³¿.  

Ó õâîðèõ íà ÐÂÁ² ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî 
3 ïðÿì³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó, ÿê³ 
ïîºäíóâàëèñü ç³ çíèæåííÿì ¿õ âì³ñòó, ùî âêàçóº íà òå, ùî 
Ò-ñèñòåìà ³ìóí³òåòó ôóíêö³îíóº ó ðåæèì³ ã³ïîêîìïåíñàö³¿. Ì³æ 
ïîêàçíèêàìè Â-ñèñòåìè áóâ ò³ëüêè 1 ïðÿìèé çâ’ÿçîê, ùî 
ïîºäíóâàâñÿ ç â³äñóòí³ñòþ àäåêâàòíîãî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ 
àíòèò³ë, ³ âêàçóº íà ¿¿ ã³ïîôóíêö³þ. Ì³æ öèòîê³íàìè º 2 ïðÿì³ 
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çâ’ÿçêè, à ì³æ íèìè ³ ïîêàçíèêàìè Ò- é Â-ñèñòåìè – 2 ïðÿì³ ³ 
2 çâîðîòí³, òîìó ï³äñèñòåìà öèòîê³í³â ïðàöþº ó ðåæèì³ 
ã³ïåðêîìïåíñàö³¿.  

Ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó õâîðèõ íà ÐÂ² â³äì³÷àëè 
ð³çêå îñëàáëåííÿ ê³ëüêîñò³ çâ’ÿçê³â ì³æ îçíàêàìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî Ò-ñèñòåìà ïåðåõîäèòü ó ðåæèì ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, Â-
ñèñòåìà − ç ðåæèìó ã³ïîêîìïåíñàö³¿ ó íîðìîêîìïåíñàö³þ, à ñèñ-
òåìà öèòîê³í³â ôóíêö³îíóº ó ðåæèì³ ã³ïåðêîìïåíñàö³¿. Ó õâîðèõ 
íà ÐÂÁ² â³äçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó ³íòåãðàö³þ êîðåëÿö³éíî¿ ñòðóê-
òóðè, ùî âêàçóº íà òå, ùî Ò-ñèñòåìà ç ðåæèìó ã³ïîêîìïåíñàö³¿ 
ïåðåõîäèòü äî íîðìîêîìïåíñàö³¿, Â-ñèñòåìà ïðîäîâæóº ôóíêö³-
îíóâàòè ó ðåæèì³ ã³ïîêîìïåíñàö³¿, à ñèñòåìà öèòîê³í³â − ó ðåæèì³ 
ã³ïåðêîìïåíñàö³¿ ç ÿâèùàìè âè÷åðïàííÿ.  

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ìàêñèìàëüíîãî êîðåëÿö³éíîãî øëÿõó 
áóëè âèä³ëåí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ïàòåðíè. Ó õâîðèõ íà ÐÂ² âèÿâëåíî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèòîê³í³â ³ íîðìàëüí³ ïàðàìåòðè Ò-ñèñòåìè 
³ìóí³òåòó, ùî ó ê³íöåâ³é ìåò³ ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ àíòè-
ò³ëîãåíåçó, ÿêå õàðàêòåðíå äëÿ íîðìîêîìïåíñàö³¿. Ó õâîðèõ íà 
ÐÂÁ² â³äçíà÷åíî äåïðåñ³þ àêòèâíîñò³ Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó íà òë³ 
ã³ïåðàêòèâíîñò³ îáì³íó öèòîê³í³â, öå ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ 
àíòèò³ëîãåíåçó, ùî õàðàêòåðèçóº ã³ïîêîìïåíñàòîðíèé âàð³àíò 
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóí³òåòó. Òîáòî, ó õâîðèõ íà ÐÂ² ³ ÐÂÁ² 
ôîðìóþòüñÿ ð³çí³ ÿê çà àðõ³òåêòîí³êîþ, òàê ³ çà ðåæèìîì ðîáîòè 
ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ íà ÐÂ² 
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íàáëèæàºòüñÿ äî íîðìîêîì-
ïåíñàö³¿, à ïðè ÐÂÁ² – äî ã³ïîêîìïåíñàö³¿ òà íàéá³ëüø ñëàáêîþ 
ëàíêîþ º Ò-ñèñòåìà ³ìóí³òåòó, ÿêà ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³¿ 
àíòèò³ëîãåíåçó. Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå âèùå, óäîñêîíàëåííÿ òåðà-
ï³¿ õâîðèõ íà ÐÂÁ² ìîæå áóòè âèð³øåíî çà ðàõóíîê âèçíà÷åííÿ 
ìåæ ðàö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ çàñîá³â: ó 
êîìïëåêñ äîïîì³æíî¿ òåðàï³¿, î÷åâèäíî, âàðòî âêëþ÷èòè ïóíêò 
³ìóíîòðîïíîãî ë³êóâàííÿ. ßê âèïëèâàº ç ïàòåðíà, ïðèçíà÷åííÿ 
ïðåïàðàò³â, ÿê³ ä³þòü íà Ò-êë³òèííó ëàíêó, ïðèçâåäå äî ï³äâè-
ùåííÿ âì³ñòó CD3+, ùî çóìîâèòü çíèæåííÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ, îñëàáëåííÿ ã³ïåðàêòèâíîñò³ ñèñòåìè öèòîê³í³â ³ ï³äâèùåí-
íÿ àíòèò³ëîãåíåçó.  

Òàêèì ÷èíîì, ìè ââàæàºìî, ùî ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà 
ðîòàâ³ðóñíó ìîíî-³íôåêö³þ, ç îãëÿäó íà íîðìîêîìïåíñàòîðíèé 
ðåæèì ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òðåáà äîòðèìóâàòèñÿ 
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ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ õâîðèõ; ïðè ðîòàâ³ðóñí³é ì³êñò-
³íôåêö³¿, âðàõîâóþ÷è ã³ïîêîìïåíñàòîðíèé ðåæèì ôóíêö³îíóâàííÿ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè, îêð³ì ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ òðåáà ðîçãëÿíóòè 
ìîæëèâ³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîòðîïíèõ çàñîá³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
Ò-êë³òèííó ëàíêó.  

².Î. Ê³ñåëèê  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²ÊÈ ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÃÅÏÀÒÎÖÅËÞËßÐÍÎ¯ ÊÀÐÖÈÍÎÌÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà (ÃÖÊ) – öå øîñòà çà ÷àñòîòîþ 
âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ó ñâ³ò³, ÿêà º òðåòüîþ ïðè÷èíîþ 
ñìåðò³ â³ä ðàêó ï³ñëÿ êàðöèíîìè ëåãåíü ³ øëóíêà. Â³ä ö³º¿ õâîðîáè 
ùîðîêó ãèíå áëèçüêî 600 000 ëþäåé, ç íèõ 300 000 ó Êèòà¿, à 
ðåøòà ïåðåâàæíî â ³íøèõ êðà¿íàõ Àç³¿, äåÿêèõ êðà¿íàõ 
ñóáñàõàðñüêîãî ðåã³îíó Àôðèêè ³ ªâðîï³.  

Ùå â 60-èõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ, äî â³äêðèòòÿ â³ðóñ³â 
ãåïàòèò³â B ³ C, áóëà ñôîðìóëüîâàíà ã³ïîòåçà ïðî çàëåæí³ñòü 
ðîçâèòêó ÃÖÊ â³ä ñèðîâàòêîâîãî ãåïàòèòó. Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåï-
ö³ºþ, ãîñòðèé ãåïàòèò, öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) ³ ÃÖÊ ðîçãëÿäàëè ÿê 
ïîñë³äîâí³ ñòàä³¿ ºäèíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ 
â³ðóñ³â ãåïàòèò³â B (HBV) ³ C (HCV) öÿ ã³ïîòåçà îòðèìàëà ÷³òêå 
ï³äòâåðäæåííÿ.  

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé ð³ñò 
çàõâîðþâàíîñò³ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ ³, â³äïîâ³äíî, 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç ä³àãíîñòîâàíîþ ÃÖÊ, ùî 
îáóìîâëåíî ïîêðàùåííÿì ä³àãíîñòèêè òà çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ 
æèòòÿ öèõ ïàö³ºíò³â. 

Ç 2006 ð. ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ 
òà Ëüâ³âñüêîìó ðåã³îíàëüíîìó îíêîëîã³÷íîìó öåíòð³ áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ÃÖÊ ó 49 õâîðèõ. Ó 26 ïàö³ºíò³â îáñòåæåííÿ íà 
â³ðóñí³ ãåïàòèòè íå ïðîâîäèëè âçàãàë³ (ïåðåâàæíî äî 2009 ð.), ó 
23 (ï³ñëÿ 2009 ðîêó) − ö³ îáñòåæåííÿ çä³éñíþâàëè. Ñåðåä 
îñòàíí³õ áóëè 21 ÷îëîâ³ê, ùî ñòàíîâèëî 91,3%, ³ 2 (8,7%) æ³íêè. 
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ (62,5±3,4) ðîêè. 
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Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî â óñ³õ õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 
öèðîç ïå÷³íêè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Ó 8 (34,8%) ïàö³ºíò³â áóëè 
³íäèêîâàí³ àíòèò³ëà HCV, ïðè ïîäàëüøîìó îáñòåæåíí³ â óñ³õ öèõ 
îñ³á âèÿâëåíî îçíàêè ðåïë³êàö³¿ (ÍCV RNA), ó 6 ç íèõ − 1b 
ãåíîòèï â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ, ó 2 – 3à; â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ áóëî 
âèñîêèì − ïîíàä 400 000 ÌÎ/ìë.  

Ó 7 (30,4%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ìàðêåðè ãåïàòèòó Â, 
ïðè÷îìó HBsAg, ÿê ³ îçíàêè ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó (HBV DNA òà 
HBåAg) − ó 6. Â 1 õâîðîãî HBsAg ³ HBV DNA íå âèÿâëåíî, 
ïðîòå ³íäèêîâàí³ ïîçèòèâí³ anti-HBcor IgG.  

Ó 2 (8,7%) îñ³á âèÿâëåíî anti-HAV IgG. Òîáòî ÷àñòêà õâî-
ðèõ íà ÃÖÊ ç ïîçèòèâíèìè ìàðêåðàìè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ñêëàëà 
73,9% (17 îñ³á) â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â.  

Ó 6 õâîðèõ áåç ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ä³àãíîñòîâàíî 
òàê³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè: ó 3 – öóêðîâèé ä³àáåò, ó 2 – ñòåàòî-
ãåïàòèò, â 1 − àâòî³ìóííèé ãåïàòèò.  

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ α-ôåòîïðîòå¿íó, 
ð³âåíü ÿêîãî áóâ çíà÷íî ï³äâèùåíèì ó 21, ùî ñêëàëî 80,8%. Ó 
2 õâîðèõ ð³âåíü öüîãî ïðîòå¿íó áóâ ó íîðì³, à ìàðêåð³â â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â íå âèÿâëåíî.  

Äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ÃÖÊ íåîáõ³äíå äèíàì³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè, îñîáëèâî â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, ç âêëþ-
÷åííÿì ó êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó α-ôåòîïðîòå¿íó ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³, â³çóàëüíèõ ìåòîä³â ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè 
(óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ÌÐÒ), à çà 
íåîáõ³äíîñò³ − ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ïå÷³íêè.  

Â.Ì. Êîçüêî, Î.ª. Áîíäàð, Í.Â. Áåçäåòêî, À.Â. Îìåëü÷åíêî, 
À.Â. Õàç³ºâ  

ÎÖ²ÍÊÀ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ 
ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ), çíèæóº ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³ òà ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ ó 
ïàö³ºíò³â ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîã³ðøóº ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ.  
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Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) ó 
ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ äî ³ ï³ñëÿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, âèÿâèòè âïëèâ 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ÷èííèê³â íà ð³âåíü ßÆ.  

Îáñòåæåíî 28 õâîðèõ íà ÕÃÑ: ÷îëîâ³ê³â – 15, æ³íîê – 13, 
ñåðåäí³é â³ê (38,1±3,2) ðîêè. ßÆ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ 
óí³âåðñàëüíîãî îïèòóâàëüíèêà SF-36. Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëè äî ³ 
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ïåã³ëüîâàíèé ³íòåðôåðîí 
àëüôà-2à ³ ðèáàâ³ðèí). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 40 çäîðîâèõ îñ³á.  

Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ äî ë³êóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî çíà÷íå 
çíèæåííÿ ßÆ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ðåçóëüòàòè áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ – 54,7±4,8 ó 
ãðóï³ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ ³ 70,3±5,8 (p<0,05) ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³; ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ − â³äïîâ³äíî 53,7±3,8 ³ 96,3±3,6 
(p<0,05); ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâëåíå ô³çè÷íèì ñòàíîì, − 
49,3±6,2 ³ 65,4±6,4; ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâëåíå åìîö³îíàëüíèì 
ñòàíîì, − 58,4±3,4 ³ 88,9±5,4 (p<0,05); ñîö³àëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ − 49,5±3,7 ³ 84,6±4,9 (p<0,05); ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ − 
49,8±3,2 ³ 83,4±5,3 (p<0,05); æèòòºçäàòí³ñòü − 41,7±4,8 ³ 73,2±6,4 
(p<0,05); ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ − 44,8±4,6 ³ 77,5±6,9 (p<0,05).  

Ïîêàçíèêè ßÆ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ áóëè âèùèìè, í³æ äî ë³êóâàííÿ: ñóòòºâ³ 
â³äì³ííîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ùîäî ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, 
æèòòºçäàòíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ.  

Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî â³ê äî 35 ðîê³â º ïðåäèêòîðîì øâèäêîãî 
â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íèõ êîìïîíåíò³â ßÆ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ, à 
÷îëîâ³÷à ñòàòü – ïñèõ³÷íèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ.  

Îòæå, ÿê³ñòü æèòòÿ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèì íàñåëåííÿì. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ïîêàçíèêè ßÆ ïàö³ºíò³â ïîêðàùóþòüñÿ.  

Â.Ì. Êîçüêî, À.Â. Ãàâðèëîâ, À.Â. Ñîõàíü, À.Â. Áîíäàðåíêî, 
Ã.Î. Ñîëîìåííèê, ß.Â. Çîö  

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÓÐÀÆÅÍÍß ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ 
ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÎÑ²Á  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Ñüîãîäí³ åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. 
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Â³äïîâ³äíî äî òèïîâîãî ïåðåá³ãó Â²Ë-³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ùî ìàþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè 
íåäóãè. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè (ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî 
ìîí³òîðèíãó), íà 01.12.2012 ð. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ìàéæå 
187 òèñ. âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ç íèõ 
55 òèñ. − ÑÍ²Äó é á³ëüøå 28 òèñ. ñìåðòåé â³ä ÑÍ²Äó.  

Çíà÷íèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü äîñë³äæåííÿ çì³í íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á. Íåðâîâà ñèñòåìà çàëó÷àºòüñÿ äî 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó 50-90% õâîðèõ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä ³ ó 10-20% 
âèïàäê³â íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè áóâàþòü ïåðøèìè ïðîÿâàìè öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ.  

Ìåòà ðîáîòè − ïðîâåñòè àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ 
ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ç óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè (ÖÍÑ), ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â îáëàñí³é êë³í³÷í³é 
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà ó 2008-2012 ðð.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 475 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ. 
Óðàæåííÿ ÖÍÑ â³äçíà÷àëè ó 197 (41,5%) õâîðèõ â³êîì â³ä 23 äî 
51 ðîêó, ñåðåä ÿêèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 117 (59,4%), æ³íîê – 
80 (40,6%). Åò³îëîã³÷íå ðîçøèôðóâàííÿ ґðóíòóâàëîñü íà âèÿâ-
ëåíí³ â ë³êâîð³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò çáóäíèêà ìåòîäîì ÏËÐ; âèêî-
íóâàëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó.  

Çà íàøèìè äàíèìè, åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ³íôåêö³éíèõ 
óðàæåíü ÖÍÑ âèãëÿäàëà òàêèì ÷èíîì: VEB − 24%, CMV − 8%, 
Ì. tuberculosis − 15%, T. gondii − 20%, CMV+T. gondii − 4%, 
VEB+CMV − 4%, íå ç’ÿñîâàíà − ó 25% âèïàäêàõ. Ïðîâîäÿ÷è 
àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ñåðåäíüîòÿæêîãî ³ äóæå òÿæêîãî 
ïåðåá³ãó ÂÅÁ-³íôåêö³¿ íà ôîí³ ³ìóíîäåô³öèòó, îáóìîâëåíîãî Â²Ë, 
âñòàíîâëåíî, ùî òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ áóëà ïîâ’ÿçàíà ç 
³íòîêñèêàö³éíèì, ìåí³íãåàëüíèì, åíöåôàë³òíèì ñèíäðîìàìè. Ó 
òåðì³íàëüíîìó ïåð³îä³ â óñ³õ ïîìåðëèõ ñïîñòåð³ãàëè âêëèíåííÿ 
ñòîâáóðà ìîçêó ó âåëèêèé ïîòèëè÷íèé îòâ³ð, ùî âèÿâëÿëîñÿ 
ïîãëèáëåííÿì ïîðóøåííÿ ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³, òàõ³êàðä³ºþ, ïàä³ííÿì 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîðóøåííÿì ðèòìó äèõàííÿ ³ éîãî çóïèíêîþ. 
Óðàæåííÿ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó â³äçíà÷àëè â óñ³õ õâîðèõ ç 
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÂÅÁ-³íôåêö³¿ íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿, ùî òàêîæ 
áóëî ï³äòâåðäæåíî ó ïîäàëüøîìó ïðè àâòîïñ³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè ÎÊ²Ë, ãîëîâíèé “îïîðòóí³ñò”, ùî 
óðàæàº ÖÍÑ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ, − º â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàðð 
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(24%). Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº ó âèãëÿä³ ìåí³íãîåíöåôàë³òó ç 
ðîçâèòêîì íàáðÿêó-íàáóõàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêèé º 
áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³. ×àñò³øå õâîð³þòü îñîáè çð³ëîãî 
â³êó, ÿê³ ðàí³øå ñïîæèâàëè ³í’ºêö³éí³ ïñèõîòðîïí³ ðå÷îâèíè.  

Â.Ì. Êîçüêî, À.Â. Ãàâðèëîâ, À.Â. Ñîõàíü, À.À. Ãîéäåíêî, 
Ë.². Ìàðêóø, ß.². Êîï³é÷åíêî, Í.Â. Àíöèôåðîâà  

ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ Ç Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÌÈ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌÈ 
ÎÁËÀÑÍÎ¯ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² 

ì. ÕÀÐÊÎÂÀ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Ó ñïèñêó ªâðîïåéñüêèõ êðà¿í Óêðà¿íà ë³äèðóº çà ê³ëüê³ñòþ 
âïåðøå âèÿâëåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, îñ³á ç³ ÑÍ²Äîì ³ çà ê³ëüê³ñòþ 
ïîìåðëèõ â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ñòàíîì íà ëèñòîïàä 2012 ð. ó 
Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 5 572 õâîðèõ (³íòåíñèâíèé 
ïîêàçíèê 203,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ò³ëüêè çà 10 ì³ñÿö³â 
2012 ð. ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ áóëî âèÿâëåíî 473 íîâèõ âèïàäêè 
Â²Ë-³íôåêö³¿, ó 235 îñ³á âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Äó, 73 ëþäèíè 
ïîìåðëî â³ä ÑÍ²Äó. Ó Õàðêîâ³ ïîë³êë³í³÷íà äîïîìîãà Â²Ë-³íô³-
êîâàíèì ïàö³ºíòàì íàäàºòüñÿ â öåíòð³ ÑÍ²Äó; îáëàñíà êë³í³÷íà 
³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ (ÎÊ²Ë) íàäàº äîïîìîãó Â²Ë-³íô³êîâàíèì ç 
³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ.  

Çà ïåð³îä 2008-2012 ðð. â ÎÊ²Ë íà ë³êóâàíí³ ïåðåáóâàëî 
344 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíòè: ó 2008 ð. − 72 (21%), ó 2009 ð. − 
68 (20%), ó 2010 ð. − 62 (17%), ó 2011 ð. − 68 (20%), 
ó 2012 ð. − 74 (22%); ç íèõ ÷îëîâ³ê³â 59%, æ³íîê 41%. Ó 14,7% 
ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³ÿ áóâ âñòàíîâëåíèé âïåðøå â ïðîöåñ³ 
îáñòåæåííÿ â ÎÊ²Ë. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ 34,6 ðîêó, 
ïðè÷îìó ó õâîðèõ ç ²² ñòàä³ºþ Â²Ë − 30,1 ðîêó, ²²² ñòàä³ºþ − 34,7, 
³ç IV ñòàä³ºþ − 34,5 ðîêó. Ó 35,6% õâîðèõ âñòàíîâëåíî ä³àãíîç 
ìåí³íãîåíöåôàë³òó, ìåòîäîì ÏËÐ ë³êâîðó ï³äòâåðäæåíî 
òîêñîïëàçìîçíó åò³îëîã³þ óðàæåííÿ ÖÍÑ ó 24,7% ïàö³ºíò³â, 
Åïøòåéíà-Áàðð-â³ðóñíó − ó 20,7%, öèòîìåãàëîâ³ðóñíó − ó 14,9%, 
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òóáåðêóëüîçíó − ó 9,9%, ñïðè÷èíåíó â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó − 
ó 2,5%; íå âäàëîñÿ âèçíà÷èòè åò³îëîã³þ óðàæåííÿ ÖÍÑ ó 27,4% 
îñ³á. Òóáåðêóëüîç áóâ âïåðøå âèÿâëåíèé ó 15,6% õâîðèõ. 
Êàíäèäîç ðîòîãëîòêè ñïîñòåð³ãàëè ó 54,0% ïàö³ºíò³â, êàõåêñ³þ − 
ó 12,1%, ïíåâìîí³þ − ó 27,7%, õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ − ó 25,9%, 
õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â − ó 7,4%. Ó 75,3% õâîðèõ â³äçíà÷àëè ì³êñò-
³íôåêö³þ äâîõ ³ á³ëüøå çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.  

Ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 
(ÂÐ²Ò) ïîòðåáóâàëè 44,1% ç öèõ ïàö³ºíò³â, öå 34,6% â³ä óñ³õ 
ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó ÂÐ²Ò çà öåé ïåð³îä ÷àñó. 
Ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 13,8%. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ 
ñòàëè ìåí³íãîåíöåôàë³ò ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, òóáåðêóëüîç, ïíåâìîí³ÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, â ÎÊ²Ë çíàõîäèëèñÿ ïàö³ºíòè ïåðåâàæíî ç 
²²²-IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë, ì³êñò-³íôåêö³ÿìè ³ ïîë³îðãàííèìè 
óðàæåííÿìè. Ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ íåçíà÷íèé, 
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âäàºòüñÿ äîñÿãòè ëèøå êîðîòêî÷àñíîãî 
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà. Ë³êóâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, º 
âåëüìè êîøòîâíèì ³ âèìàãàº çíà÷íî¿ óâàãè ìåäïåðñîíàëó.  

Â.Ì. Êîçüêî, Î.². Ìîãèëåíåöü, Í.Ô. Ìåðêóëîâà, 
À.Â. Áîíäàðåíêî, Ã.Î. Ñîëîìåííèê, Ê.Â. Þðêî, Â.Â. Í³ê³ò³íà 

ÐÎËÜ ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Â 
ÅÒ²ÎËÎÃ²×Í²É Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ 

ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç (²Ì). Â³äîìî, ùî, 
îêð³ì â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàðð (EBV), çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü 
ñïðè÷èíÿòè é ³íø³ ãåðïåñâ³ðóñè. Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå 
âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ëàáîðàòîðíèõ òåõíîëîã³é, ïðîáëåìà 
ñâîº÷àñíî¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ åò³îëîã³÷íèõ 
âàð³àíò³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ.  

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè ñòàí ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó 
õâîðèõ íà ²Ì ð³çíî¿ åò³îëîã³¿.  
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 47 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ÎÊ²Ë ì. Õàðêîâà. ²ç íèõ 28 (59,6%) 
÷îëîâ³ê³â ³ 19 (40,4%) æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ 
(23,94±1,08) ðîêè.  

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, ðåçóëü-
òàò³â äîäàòêîâèõ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ çã³äíî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ 
ñòàíäàðò³â. Åò³îëîã³÷íå ðîçøèôðóâàííÿ ïðîâîäèëè øëÿõîì âèÿâ-
ëåííÿ àíòèò³ë äî EBV ³ öèòîìåãàëîâ³ðóñó (CMV) ìåòîäîì 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ), à òàêîæ äåòåêö³¿ ÄÍÊ öèõ 
â³ðóñ³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîë³ìåðàçíîþ ëàíöþãîâîþ ðåàêö³ºþ. Äëÿ 
âèêëþ÷åííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ÷àñòèí³ õâîðèõ ïðîâîäèëè 
âèçíà÷åííÿ anti-HAV IgM, HÂsAg òà anti-HCV ²gG. Ï³ñëÿ 
ï³äïèñàííÿ õâîðèìè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè îáñòåæóâàëè ¿õ íà 
íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë ìåòîäîì ²ÔÀ. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â 
îö³íþâàëè àêòèâí³ñòü àëàí³íîâî¿ àì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ), 
òèìîëîâó ïðîáó; âèçíà÷àëè ³íòåãðàëüí³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 
(²ÃÏ), ÿê³ îá÷èñëþâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìàòåìàòè÷í³ ôîðìóëè.  

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ó 26 (55,3%) õâîðèõ ²Ì áóâ çóìîâëåíèé 
EBV, ó 6 (12,8%) – CMV, ó 15 (31,9%) – âèÿâëåíî ìàðêåðè 
îáîõ â³ðóñ³â. Óñ³ õâîð³ áóëè Â²Ë-íåãàòèâíèìè.  

Êë³í³êà ²Ì õàðàêòåðèçóâàëàñÿ âèðàæåíèì ïîë³ìîðô³çìîì. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàâàëà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ç áàãàòüìà ³íøèìè ³íôåêö³éíèìè òà íå³íôåêö³éíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè. Êð³ì òîãî, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ëèøå íà ï³äñòàâ³ 
êë³í³÷íèõ äàíèõ íåìîæëèâî ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó 
EBV ²Ì òà ²Ì, çóìîâëåíîãî ³íøèìè ãåðïåñâ³ðóñàìè.  

Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ñïîñòåð³ãàëè ó 81,2% õâîðèõ; 
òèìîëîâî¿ ïðîáè – ó 50,0%; îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ îáîõ ïîêàçíè-
ê³â – ó 50,0% ïàö³ºíò³â. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÀëÀÒ ñòàíîâèâ 
(2,5±0,3) ììîëü/(ë×ãîä), òèìîëîâî¿ ïðîáè – (5,2±0,6) îä. Ð³çíèöÿ 
ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ íà ²Ì ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ.  

Âñòàíîâëåíî, ùî, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè, ó õâîðèõ 
íà ²Ì (íå çàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå 
ï³äâèùåííÿ Ë², ²ËÃ, Ç², äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ Ë²², ²ÑÍË, ²ÇË, 
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ Ë²² 2, ²ÑÍÌ, ²ËØÎÅ, ùî âêàçóº íà 
íàÿâí³ñòü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ÿêà çóìîâëåíà ³íôåêö³éíèì 
ïðîöåñîì, ³ ïîðóøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³. Ïðè 
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ²ÃÏ ó õâîðèõ 
íà EBV-, CMV- òà EBV+CMV-²Ì íå âñòàíîâëåíî.  
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Òàêèì ÷èíîì, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ²Ì õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
âèðàæåíèì ïîë³ìîðô³çìîì ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿþòüñÿ çàëåæíî 
â³ä åò³îëîã³¿. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ²Ì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòþ öèòîë³òè÷íîãî ³ 
ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîãî ñèíäðîì³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³. 
Íåñïåöèô³÷íà ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü ó õâîðèõ íà ²Ì 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ ó çäîðîâèõ îñ³á. Äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ÀëÀÒ, òèìîëîâî¿ ïðîáè, ²ÃÏ ó õâîðèõ íà ²Ì 
EBV-, CMV- òà EBV+CMV-åò³îëîã³¿ íå âñòàíîâëåíî, ùî íå 
äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ö³ ïîêàçíèêè â ÿêîñò³ äèôåðåíö³éíîãî 
êðèòåð³þ åò³îëîã³÷íî¿ ðîçøèôðîâêè çàõâîðþâàííÿ.  

Â.Ì. Êîçüêî, Ê.Â. Þðêî, À.Â. Áîíäàðåíêî, Ã.Î. Ñîëîìåííèê, 
Î.². Ìîãèëåíåöü, Î.Â. Êîðæ  

ÑÒÀÍ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ 
Â ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Ïàíäåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó º îäí³ºþ ç ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì 
íàøîãî ÷àñó ³ âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Óêðà¿íà − îäíà ³ç êðà¿í ªâðîïè, ÿêà î÷îëþº ñóìíèé ðåéòèíã 
çà ê³ëüê³ñòþ âèÿâëåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà îñ³á, ÿê³ çàõâîð³ëè íà 
ÑÍ²Ä ³ ïîìåðëè â³ä ö³º¿ õâîðîáè. Ó ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, êð³ì 
ïîðóøåííÿ Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ ïîë³êëîíàëüíî¿ àêòèâàö³¿ ãóìîðàëüíî¿ 
ëàíêè ³ìóí³òåòó, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî 
áàëàíñó öèòîê³í³â ³ ôóíêö³îíóâàííÿ öèòîê³íîâî¿ ìåðåæ³.  

Ìåòà ðîáîòè − âèâ÷èòè âì³ñò öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â. Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 19 äî 60 ðîê³â. 
Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ æ³íîê áóëî 30 (41,7%), ÷îëîâ³- 
ê³â – 42 (58,3%). Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 72 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ 
âèçíà÷àëè âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â – ôàêòîðó íåêðîçó 
ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α), ³íòåðëåéê³íó-1β (²Ë-1β), ³íòåðëåéê³íó-2 (²Ë-2), 
³íòåðëåéê³íó-6 (²Ë-6), ³íòåðëåéê³íó-8 (²Ë-8) ³ ïðîòèçàïàëüíîãî 
³íòåðëåéê³íó-10 (²Ë-10) ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ²ÔÀ ç âèêîðèñ-
òàííÿì íàáîð³â ðåàãåíò³â ÇÀÒ “ÂÅÊÒÎÐ-ÁÅÑÒ” (Íîâîñèá³ðñüê, 
Ðîñ³ÿ). Ðåçóëüòàòè àíàë³çó âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì 
ìåòîäîì ïðè äîâæèí³ õâèë³ 450 íì íà ïðèëàä³ À²Ô/Ö-01Ñ.  



 

 76 

Ó 20 (27,8%) Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á áóëà ² ³ ²² êë³í³÷í³ ñòàä³¿ 
õâîðîáè, ó 32 (44,4%) − ²²² òà ó 20 (27,8%) − IV. Àíàë³çóþ÷è 
îòðèìàí³ äàí³ âì³ñòó öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, âèÿâëåíî 
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïðî- (²Ë-2 òà ²Ë-8) ³ ïðîòèçàïàëüíèõ (²Ë-10) 
öèòîê³í³â ó õâîðèõ ³ç ² òà ²² êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè íåäóãè.  

Ó õâîðèõ ³ç ²²² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëè 
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²Ë-8 (ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç ² ³ ²² êë³í³÷-
íèìè ñòàä³ÿìè. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ²Ë-8 º âàæëèâèì ìåä³àòîðîì 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà àñîö³þºòüñÿ ç ãîñòðèìè é õðîí³÷íèìè çà- 
ïàëüíèìè ñòàíàìè. Ïîðÿä ³ç öèì ó ïàö³ºíò³â ³ç ²²² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ 
õâîðîáè â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ ÔÍÏ-α ³ ²Ë-10. Âì³ñò ³íøèõ ³íòåð-
ëåéê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ öèõ õâîðèõ áóâ äóæå íèçüêèì. Ó Â²Ë-³í-
ô³êîâàíèõ îñ³á ³ç IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ ñïîñòåð³ãàëè ïðèãí³÷åííÿ 
âì³ñòó ÿê ïðîçàïàëüíèõ, òàê ³ ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Âêàçàí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ ðîçëàäè ³ìóí³òåòó 
ó öèõ ïàö³ºíò³â ó âèãëÿä³ ð³çêîãî ïîñëàáëåííÿ çàïàëüíîãî ïîòåíö³àëó 
íà òë³ ïðîãðåñóþ÷îãî ïîãëèáëåííÿ ³ìóíîäåô³öèòó.  

Îòæå, ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ íàéçíà÷í³ø³ ïîðóøåííÿ 
ñòîñóþòüñÿ òàêèõ öèòîê³í³â − ²Ë-8, ²Ë-1β, ²Ë-2 ³ ÔÍÏ-α. Ðàçîì ³ç 
ïîãëèáëåííÿì ³ìóíîäåô³öèòó ïðèãí³÷óºòüñÿ ÿê ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â (ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-2, ²Ë-6, ²Ë-8), òàê ³ ïðîòèçàïàëüíèõ 
(çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-10), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äåêîìïåíñàö³þ 
ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â 
îðãàí³çì³ õâîðîãî. Òàêèì ÷èíîì, öèòîê³íè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ 
âòðà÷àþòü êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, ùî ïðèçâîäèòü äî äèñáàëàíñó 
ì³æ ïðîäóêö³ºþ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.  

Ò.Ñ. Êîï³é÷åíêî, Ñ.Â. Êóçíºöîâ, À.Ì. Òàòàðê³íà, 
ß.². Êîï³é÷åíêî, Ë.Ì. Ãëåáîâà, Ë.Ì. Ñóøêî  

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÂÈÁÎÐÓ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎ¯ 
ÒÀÊÒÈÊÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÐÅÖÈÄÈÂÍÈÕ 

ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Íà òë³ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó 
íàñåëåííÿ ³ ïîðóøåíü àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â óñå 
÷àñò³øå â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà 
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ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÂ²) òà ïåðåõ³ä ¿õ ó õðîí³÷í³ ðåöèäèâí³ 
ôîðìè. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà çàãîñòðåíü ³íôåêö³é òà ¿õ òåðàï³ÿ 
ìàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íåâèçíà÷åíèõ ïèòàíü. 

Ìåòà ðîáîòè − îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè õðîí³÷íî¿ ÃÂ² ó 
ä³òåé. Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 140 ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 
16 ðîê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ÃÂ², ÿê³ ë³êóâàëèñü â îáëàñí³é 
äèòÿ÷³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ àáî çâåðòàëèñü çà 
êîíñóëüòàö³ºþ çà íàïðàâëåííÿì ïîë³êë³í³ê ì³ñòà ³ îáëàñò³, à 
òàêîæ îáëàñíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî öåíòðó. Êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ÃÂ² 
ó 28 (20,0%) ä³òåé áóâ îäíî- (22; 78,6%) ÷è äâîá³÷íèé 
(6; 21,4%) ãåðïåòè÷íèé ñ³àëîàäåí³ò, ó 97 (69,3%) – õðîí³÷íà 
ðåöèäèâíà ôîðìà ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó (ÕÐ²Ì) ³ ó 
15 (10,7%) – ðåöèäèâíèé ã³íã³âîñòîìàòèò. Åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì 
ñ³àëîàäåí³òó ó 8 (28,6%) õâîðèõ áóëè â³ðóñè Åïøòåéíà-Áàðð 
(ÂÅÁ), ó 20 (71,4%) – öèòîìåãàëîâ³ðóñè (ÖÌÂ); ³íôåêö³éíîãî 
ìîíîíóêëåîçó – ÂÅÁ (68; 70,1%), â³ðóñ ãåðïåñó ëþäèíè 6-ãî òèïó 
(15; 15,5%) ³ ÖÌÂ (14; 14,4%); ã³íã³âîñòîìàòèòó – ÖÌÂ 
(6; 40,0%) ³ â³ðóñè ïðîñòîãî ãåðïåñó 1-ãî òèïó (9; 60,0%). 
Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íèõ, ãåìàòîëîã³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ äàíèõ ç³ 
çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, òàêèõ ÿê 
ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ (ÏËÐ) ç ê³ëüê³ñíèì âèçíà÷åííÿì 
ÄÍÊ â³ðóñó òà ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç (²ÔÀ).  

Â àíàìíåç³ óñ³õ ïàö³ºíò³â çàðåºñòðîâàíî ðåöèäèâè 
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â 3-5 ðàç³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2-4 ðîê³â. Â 
óñ³õ ä³òåé çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ïî÷èíàëîñÿ ãîñòðî ç ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîÿâè ïîì³ðíèõ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿. 
Òåìïåðàòóðà ò³ëà ó 80 (57,1%) ïàö³ºíò³â áóëà ñóáôåáðèëüíîþ, ó 
40 (28,6%) – ôåáðèëüíîþ, ó 20 (14,3%) – âèñîêîþ ôåáðèëüíîþ. 
Ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ ïðîÿâëÿëèñü â’ÿë³ñòþ, çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, 
çíèæåííÿì àïåòèòó, áîëåì ãîëîâè. Ó 7 (5,0%) ä³òåé â³äì³÷àëè 
îäíîðàçîâå, à ó 5 (3,6%) – ïîâòîðíå áëþâàííÿ. Ïðè ñ³àëî-
àäåí³òàõ ä³òè ñêàðæèëèñü íà á³ëü ïðè æóâàíí³, â³äêðèâàíí³ ðîòà, 
ïðèïóõë³ñòü ó ðåòðîìàíäèáóëÿðí³é ÿìö³. 

Îñíîâíèìè ñêàðãàìè ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÐ²Ì, áóëè òðèâàëèé 
ñóáôåáðèë³òåò, øâèäêà âòîìà, â’ÿë³ñòü, ñëàá³ñòü, ñîíëèâ³ñòü, 
çíèæåííÿ àïåòèòó. Ïðè îãëÿä³ âèÿâëÿëè ïîë³àäåíîïàò³þ ð³çíî¿ 
âèðàçíîñò³ (100,0%), çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè (61,9%) ³ 
ñåëåç³íêè (35,1%). Ó ãåìîãðàì³ âèçíà÷àëè ë³ìôîìîíîöèòîç, 
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ïëàçìàòèçàö³þ ë³ìôî- ³ ìîíîöèò³â. Â³ðîöèòè áóëî çíàéäåíî ó 
÷âåðò³ õâîðèõ. Îçíàêè ãåïàòèòó çà á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ 
äàíèìè ÓÇÄ âèÿâèëè ó 31 (32,0%) õâîðîãî.  

Ïðè ïðîâåäåíí³ ²ÔÀ ó 99 (70,7%) ä³òåé â³äì³÷àëè ï³äâèùåííÿ 
òèòðó ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ÿê êëàñó IgM, òàê é IgG. Ó 24 (17,1%) 
õâîðèõ ï³äâèùóâàëèñü ëèøå òèòðè IgM, ó 15 (10,7%) – IgG, ùî íå 
çàâæäè äàâàëî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè òåðàïåâòè÷íó òàêòèêó. 
Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíî¿ ÏËÐ äîçâîëèëè âèä³ëèòè ãðóïè ä³òåé ç 
íèçüêèì (44,3%), âèñîêèì (40,0%) ³ äóæå âèñîêèì (15,7%) 
â³ðóñíèì íàâàíòàæåííÿì. Âèÿâëåíî, ùî íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ â³ðóñó 
º ñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàï³¿ ³ íå ïîòðåáóº 
ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîìîäóëþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â, à âèñîêà ³ äóæå 
âèñîêà – íåñïðèÿòëèâèì, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
³ìóíîêîðåêö³¿. Êð³ì òîãî, âèçíà÷åííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ â 
äèíàì³ö³ õâîðîáè äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
òåðàï³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ âèáîðó òàêòèêè òåðàï³¿ ³, â³ðîã³äíî, 
òåðì³í³â äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó çà ðåêîíâàëåñöåíòàìè õðîí³÷íèõ 
ÃÂ² äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ â³ðóñíèõ êîï³é ó 
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ä³òåé ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ.  

Î.Â. Êîðæ  

ÏÅÐÅÁ²Ã ÊÎ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ/Â²Ë ÇÀËÅÆÍÎ 
Â²Ä ÑÒÀÍÓ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Ïåðåá³ã òóáåðêóëüîçó (ÒÁ) íà ôîí³ ïðîãðåñóþ÷îãî ³ìóíî-
äåô³öèòó ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì éîãî ãåíåðàë³çîâàíèõ 
ôîðì ³ â³äõèëåííÿì â³äîìèõ õàðàêòåðèñòèê â³ä êëàñè÷íî¿ êàðòèíè 
çàõâîðþâàííÿ.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − âèçíà÷èòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
êî³íôåêö³¿ ÒÁ/Â²Ë çàëåæíî â³ä ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè.  

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 105 ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíèõ ïàö³ºíò³â 
ç êî-³íôåêö³ºþ ÒÁ/Â²Ë, ç ÿêèõ ó 47 ð³âåíü CD4+-ë³ìôîöèò³â 
ïåðåâèùóâàâ 350 êë./ìêë, ìåä³àíà – 435 êë./ìêë (1-øà ãðóïà) ³ 
ó 58 îñ³á − áóâ íèæ÷èì çà 200 êë./ìêë, ìåä³àíà – 61 êë./ìêë 
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(2-ãà ãðóïà). Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå ³ 
ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ.  

Âñòàíîâëåíî, ùî íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ ëåãåí³ 
óðàæàëèñÿ òóáåðêóëüîçîì ó 95,7-96,5% âèïàäê³â. Ó ì³ðó 
ï³äñèëåííÿ ³ìóíîäåô³öèòó â îñ³á 2-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè ÷³òêó 
òåíäåíö³þ äî ïåðåâàæàííÿ äèñåì³íîâàíèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó 
ëåãåíü (60,3 ïðîòè 32,0%) ³ ìåíøî¿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó äåñòðóêö³é 
ó ëåãåíÿõ (37,9 ïðîòè 61,7%), äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (p<0,05) 
ðåºñòðóâàëîñÿ óðàæåííÿ âíóòð³øíüîãðóäíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â 
(ÂÃËÓ). Òóáåðêóëüîç ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôîâóçë³â ³ ãåíåðàë³çîâàí³ 
ôîðìè çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ò³ëüêè ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, 
÷àñòîòà ¿õ âèÿâëåííÿ äîð³âíþâàëà â³äïîâ³äíî 12,1 ³ 27,6%.  

Áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ì³êðîñêîï³÷íèì ³ êóëüòóðàëüíèì ìåòîäàìè 
áóëî âèÿâëåíî ó 23 (48,9%) îñ³á 1-¿ ãðóïè ³ ó 34 (58,6%) îñ³á − 
2-¿, òîáòî ê³ëüê³ñòü áàêòåð³îâèä³ëþâà÷³â áóëà ïðèáëèçíî îäíà-
êîâîþ ³ íå çàëåæàëà â³ä ñòàíó ³ìóí³òåòó. Ïåðâèííó ìóëüòèðåçèñ-
òåíòí³ñòü âèçíà÷åíî â³äïîâ³äíî ó 8,5 ³ 8,6% âèïàäê³â.  

Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ÷àñòîòà 
áàêòåð³îâèä³ëåííÿ áóëà âèùîþ, í³æ ÷àñòîòà ðîçâèòêó äåñòðóêö³é 
ó ëåãåíÿõ. Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, ïðè÷èíîþ öüîãî º äð³áí³ ä³ëÿíêè 
ðîçïàäó, ÿê³ íåïîì³òí³ íà ðåíòãåíîãðàìàõ ³ òîìîãðàìàõ. Ìè 
ïîÿñíþºìî òàêó íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó àäåíîãåí-
íîãî òóáåðêóëüîçó áðîíõ³â, àäæå ó ì³ðó ïðèãí³÷åííÿ ³ìóí³òåòó ³ 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ CD4+-ë³ìôîöèò³â ñåðåä õâîðèõ ïîì³òíî 
çðîñòàëà ÷àñòîòà ñïåöèô³÷íîãî óðàæåííÿ ÂÃËÓ.  

Ìåä³àíà òåðì³íó àáàöèëþâàííÿ çà ìàçêîì ó 1-³é ³ 2-³é ãðóïàõ 
äîð³âíþâàëà 49,0 ³ 60,0 äí³â â³äïîâ³äíî, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà 
ïðèïèíåííÿì áàêòåð³îâèä³ëåííÿ áóëà äîñòàòíüî âèñîêîþ ³ 
ñêëàäàëà 80,8 ³ 84,5% (p>0,05).  

Ïðè ê³ëüêîñò³ CD4+ ïîíàä 350 êë./ìêë ïîçèòèâí³ ïðîáè 
Ìàíòó ç 2 ÒÎ ðåºñòðóâàëèñÿ ó 100,0% õâîðèõ, ñåðåäí³é ðîçì³ð 
ïàïóëè ñêëàäàâ (10,5±0,6) ìì. Ó ì³ðó çíèæåííÿ ð³âíÿ CD4+ 
íèæ÷å 200 êë./ìêë ïîçèòèâíó ðåàêö³þ íà òóáåðêóë³í áóëî 
çàô³êñîâàíî ó 32 (55,2%) âèïàäêàõ ³ç ñåðåäí³ì ðîçì³ðîì ïàïóëè 
(9,1±0,4) ìì, ó ðåøòè îáñòåæåíèõ ïðîáà áóëà íåãàòèâíîþ. 
Âåëèêèé â³äñîòîê ïîçèòèâíèõ ïðîá íàâ³òü íà ôîí³ çíà÷íîãî 
ïðèãí³÷åííÿ ³ìóí³òåòó äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îö³íêà 
òóáåðêóë³íîâî¿ ÷óòëèâîñò³ çàëèøàºòüñÿ ñêðèí³íãîâèì ìåòîäîì äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè ó äîîáñòåæåíí³ ³ õ³ì³îïðîô³ëàêòèö³ 
òóáåðêóëüîçó ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á.  
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Îòæå, ó ì³ðó çíèæåííÿ ð³âíÿ CD4+-ë³ìôîöèò³â çá³ëüøóºòüñÿ 
÷àñòêà äèñåì³íîâàíèõ ³ ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó, 
÷àñòîòà óðàæåííÿ âíóòð³øíüîãðóäíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â. Òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè ó äîîáñòåæåíí³ íà 
òóáåðêóëüîç, àäæå íàâ³òü ïðè ð³âí³ CD4+ ìåíøå 200 êë./ìêë 
âîíà º ïîçèòèâíîþ ó 55,2% âèïàäêàõ. ×àñòîòà àáàöèëþâàííÿ çà 
ìàçêîì ïðè çáåðåæåíí³ ÷óòëèâîñò³ çáóäíèêà äî ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â º âèñîêîþ, íå çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ 
³ìóíîñóïðåñ³¿ ³ ï³ñëÿ çàê³í÷åíí³ ³íòåíñèâíî¿ ôàçè äîñÿãàºòüñÿ ó 
80,8-84,5% áàêòåð³îâèä³ëþâà÷³â. 

Ñ.Î. Êðàìàðüîâ, Î.Â. Âèãîâñüêà, Í.Ì. Òàðàä³é, Ä.Ñ. ßíêîâñüêèé  

²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß ÏÐÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÌÓ 
ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇ² ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÎ¯ 

ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ ¯Õ ÊÎÐÅÊÖ²ß  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ òà ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ÍÀÍÓ, Êîìïàí³ÿ Î.Ä. “Ïðîë³ñîê”, ì. Êè¿â  

Ìåòà − äîñë³äæåííÿ ñòàíó Ò- ³ Â-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó 
õâîðèõ íà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç (²Ì) Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíî¿ 
(ÅÁÂ) åò³îëîã³¿ ³ êîðåêö³ÿ âèÿâëåíèõ çì³í øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ 
ïðîá³îòèêó ñèìá³òåðó.  

Ó äîñë³äæåííÿ ââ³éøëî 185 ä³òåé â³êîì â³ä 6 äî 18 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ²Ì ÅÁÂ åò³îëîã³¿, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó 
ë³êóâàíí³ â ÊÌÄÊ²Ë ç 2006 ïî 2012 ðð. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè 
íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ, ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ ïðî 
ïðèñóòí³ñòü öèðêóëþþ÷èõ àíòèò³ë ³ êîðïóñêóëÿðíèõ àíòèãåí³â. 
Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 6 
äî 18 ðîê³â, ÿê³ áóëè îáñòåæåí³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ì³æíàðîäíèì 
åòè÷íèì ïðîòîêîëîì. Ñòàí Ò- ³ Â-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó âèçíà÷àëè 
â ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè. Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ ìàðêåð³â 
äèôåðåíö³þâàííÿ (CD+) îñíîâíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí 
(²ÊÊ) âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ åêñïðåñ³¿: CD3+ (Ò-ë³ìôîöèòè), CD4+ 
(Ò-õåëïåðè), CD8+ (öèòîòîêñè÷í³ Ò-ë³ìôîöèòè (ÖÒË), CD7+ 
(Ò-ë³ìôîöèòè, FcµR-ìàðêåð), CD16+ (ïðèðîäí³ ê³ëåðè, àáî 
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NK-êë³òèíè), CD20+ (Â-ë³ìôîöèòè), CD22+ (Â-ë³ìôîöèòè), 
CD25+ (IL-2R) (Ò-ë³ìôîöèòè, ùî åêñïðåñóþòü íà ñâî¿é ïîâåðõí³ 
ðåöåïòîð äî ³íòåðëåéê³íó-2 (IL-2), CD45RA+ (çð³ë³ íå ³ìóíí³, àáî 
“íà¿âí³”, ë³ìôîöèòè), CD95+ (Fas/Apo, ìàðêåð àïîïòîçó).  

Ïðè íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð ó ä³òåé ç ²Ì ÅÁÂ åò³îëîã³¿ 
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèé çàãàëüíèé ð³âåíü ë³ìôîöèò³â çà ðàõóíîê 
â³äíîñíîãî ³ àáñîëþòíîãî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â. 
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü åêñïàíñ³¿ CD3+ êë³òèí â³äçíà÷àâñÿ, 
íàñàìïåðåä, çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ ìàðêåð³â 
äèôåðåíö³þâàííÿ CD95+, CD45RA+, CD25+, CD4+ ³ CD7+ 
Ò-ë³ìôîöèò³â (p<0,05). Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ CD16+ ï³äâèùåíèé, à 
CD8+ − çíèæåíèé (p<0,05). Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ äèôåðåíö³þâàëüíèõ 
ìàðêåð³â Â-ë³ìôîöèò³â (CD20+ ³ CD22+) áóâ ï³äâèùåíèì 
(p<0,05).  

Ó äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ³ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðîá³îòèêó ó ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëè òàê³ çì³íè: 
ð³âåíü åêñïðåñ³¿ ìàðêåðó CD3+ ë³ìôîöèò³â çáåð³ãàâñÿ ï³äâèùåíèì 
³ ñêëàâ (1,58±0,08) ã/ë, ïîð³âíÿíî ç öèì ïîêàçíèêîì ïðè 
íàäõîäæåíí³ (1,53±0,05) ã/ë (ð>0,05). Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ ìàðêåð³â 
îñíîâíèõ êë³òèí, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîòèâ³ðóñíîìó çàõèñò³, 
CD4+, CD7+ çíèæóâàâñÿ ó 2 ðàçè, ïîð³âíÿíî ç öèìè æ 
ïîêàçíèêàìè ïðè íàäõîäæåíí³ (p<0,05). Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ 
öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â CD8+ ó äèíàì³ö³ íà ôîí³ òåðàï³¿ 
ï³äâèùèâñÿ ³ äîñÿã (0,68±0,06) ã/ë, ïîð³âíÿíî ç éîãî ð³âíåì ïðè 
íàäõîäæåíí³ − (0,43±0,03) ã/ë (ð<0,05). Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ 
ìàðêåð³â Â-ë³ìôîöèò³â − CD20+ ³ CD22+ íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ 
òåðàï³¿ çíèçèâñÿ ó 2 ðàçè, ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ 
(ð<0,05).  

Îòæå, ó ä³òåé ³ç ²Ì ÅÁÂ åò³îëîã³¿ âèÿâëåíî çì³íè ç áîêó 
åêñïðåñ³¿ ìàðêåð³â äèôåðåíö³þâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí Ò- ³ 
Â-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ÿê ïðîÿâè ³ìóííî¿ äèñôóíêö³¿ ïî Ò-êë³òèí-
íîìó òèïó ³ ïðîÿâè âèðàæåíî¿ àêòèâàö³¿ ïðîòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó, 
á³ëüøå ïî Â-êë³òèííîìó òèïó. Çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèêà â òåðàï³¿ 
²Ì ÅÁÂ åò³îëîã³¿ ïîêðàùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ øëÿõîì íîð-
ìàë³çàö³¿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ ìàðêåð³â äèôåðåíö³þâàííÿ îñíîâíèõ ²ÊÊ.  
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Ñ.Î. Êðàìàðüîâ, Â.Â. Äººâ, Î.Â. Âèãîâñüêà  

²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÂÈÉ ² ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÏÐÈ 
Â²ÒÐßÍ²É Â²ÑÏ² Ó Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
ì. Êè¿â  

Ìåòà − äîñë³äèòè ³íòåðôåðîíîâèé ³ öèòîê³íîâèé ñòàòóñ ïðè 
â³òðÿí³é â³ñï³ ó ä³òåé.  

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 45 ä³òåé â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 
18 ðîê³â, õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³ â ÊÌÄÊ²Ë ó 2012 ð. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 
15 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 18 ðîê³â. Ó õâîðèõ íà 
â³òðÿíó â³ñïó ïðè íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
äîñë³äæóâàëè ð³âåíü ³íòåðôåðîíó-α (IFN-α), ³íòåðôåðîíó-γ (IFN-γ), 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â − ³íòåðëåéê³íó (IL) IL-6, IL-8, IL-1β, 
ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèíè àëüôà (ÔÍÏ-α), ïðîòèçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â – IL-2, IL-4, IL-10.  

Ïðè ïîñòóïëåíí³ ó ñòàö³îíàð ó ä³òåé ç â³òðÿíîþ â³ñïîþ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ IFN-γ äî 227 ïã/ìë 
ïðîòè 20 ïã/ìë ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ³ IFN-α äî 43,6 ïã/ìë ïðîòè 
28,0 ïã/ìë (p<0,05). Âì³ñò IFN-α ïåðåâèùóâàâ ðåôåðåíòíå 
çíà÷åííÿ ó 40,8% õâîðèõ, áóâ íèæ÷èì − ó 29,6% ³ çíàõîäèâñÿ â 
ìåæàõ ðåôåðåíòíîãî çíà÷åííÿ ó 29,6% ïàö³ºíò³â, ð³âåíü IFN-γ − 
â³äïîâ³äíî ó 88,9, 3,7 ³ 7,4. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ 
âèÿâëåíî äèñáàëàíñ ç áîêó ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â – ð³âåíü 
IL-4 áóâ ï³äâèùåíèì ó 5,0 ðàçó (77,9 ïã/ìë), IL-2 − çíèæåíèì ó 
2,2 ðàçó (14,0 ïã/ìë) ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè öèõ ïàðàìåòð³â ó 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − â³äïîâ³äíî 15,6 ³ 30,1 ïã/ìë (p<0,05). Âì³ñò 
IL-4 ó 62,5% îáñòåæåíèõ ä³òåé ïåðåâèùóâàâ ðåôåðåíòíå 
çíà÷åííÿ, ó 37,5% − áóâ íèæ÷èì, à êîíöåíòðàö³ÿ IL-2 ó 75,0% 
õâîðèõ áóëà íèæ÷îþ çà ðåôåðåíòíå çíà÷åííÿ, ó 12,5% − âèùå, ó 
12,5% − ó ìåæàõ ðåôåðåíòíîãî çíà÷åííÿ. Ó öåé æå ÷àñ ð³âåíü 
IL-10 ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ (10,5 ïã/ìë) ïîð³âíÿíî ³ç 
ðåôåðåíòíèì çíà÷åííÿì (10,8 ïã/ìë) (ð>0,05). Öåé ïîêàçíèê ó 
75,0% ïàö³ºíò³â áóâ íèæ÷èì ðåôåðåíòíîãî çíà÷åííÿ, ó 25,0% − 
âèùèì. Ç áîêó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ÔÍÏ-α ó 3,0 ðàçó äî 0,5 ïã/ìë, ï³äâèùåííÿ − IL-1β ó 2,9 ðàçó äî 
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21,6 ïã/ìë é IL-6 − ó 7,0 ðàçó äî 32,8 ïã/ìë, ïîð³âíÿíî ³ç 
ïîêàçíèêàìè ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − â³äïîâ³äíî 1,5, 7,5 ³ 4,6 ïã/ìë 
(ð<0,05). Âì³ñò IL-8 ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ äî 2,1 ïã/ìë 
ïîð³âíÿíî ç ðåôåðåíòíèì çíà÷åííÿì − 2,8 ïã/ìë (ð>0,05).  

Îòæå, ó ä³òåé ³ç â³òðÿíîþ â³ñïîþ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
â³äì³÷åíî ³íäóêö³þ ñèñòåìè ³íòåðôåðîíó, ÿêà ïðîÿâëÿëàñÿ ó 
ï³äâèùåíí³ ð³âí³â IFN-α òà IFN-γ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ â³òðÿíî¿ â³ñïè ó ä³òåé áóâ âèðàæåíèé äèñáàëàíñ ç áîêó 
îñíîâíèõ öèòîê³í³â − â³äçíà÷àëè ï³äâèùåííÿ âì³ñòó IL-4, IL-1β, 
IL-6, ð³âåíü ÔÍÏ-α òà IL-2 ó öåé ÷àñ áóâ çíèæåíèì. Âì³ñò IL-8 òà 
IL-10 ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ â³òðÿíî¿ â³ñïè ìàâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. 
Âèÿâëåí³ çì³íè ÿê â ³íòåðôåðîíîãåíåç³, òàê ³ â öèòîê³íïðîäóêö³¿ â 
ãîñòðîìó ïåð³îä³ â³òðÿíî¿ â³ñïè âèìàãàþòü êîðåêö³¿.  

Ñ.Î. Êðàìàðüîâ, Í.Ñ. Êèðèöÿ, Î.Â. Âèãîâñüêà, Ò.Ì. Êàì³íñüêà, 
Í.Â. ×åìüîðê³íà  

ÀÑÒÅÍÎ-ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ ÏÐÈ ÃÎÑÒÐ²É 
ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Êè¿â  

Ìåòà: âèÿâèòè îçíàêè àñòåíî-âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé ç 
ãîñòðîþ Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíîþ (ÅÁÂ) ³íôåêö³ºþ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 67 ä³òåé, â³êîì â³ä 4 äî 
15 ðîê³â, ³ç ãîñòðîþ ÅÁÂ ³íôåêö³ºþ, ÿê³ ñòàö³îíàðíî ë³êóâàëèñü ó 
êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ íà 
áàç³ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà. ²ç íèõ 
â³êîì â³ä 4 äî 7 ðîê³â áóëî 7,5%, â³ä 8 äî 11 − 29,8%, â³ä 12 äî 
15 − 62,7%; ä³â÷àòîê − 62,7%, õëîï÷èê³â − 37,3%.  

Ä³òåé îáñòåæóâàëè â ñïîê³éíèé ïåð³îä ïîçà ïðîÿâ³â îñíîâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ ÷åðåç 1-2 òèæ. ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð. 
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ñåðîëîã³÷í³, êë³í³÷í³, îö³íêà åìîö³éíîãî ñòà-
òóñó çà äîïîìîãîþ ìåòîäó êîëüîðîâèõ âèá³ðîê (àäàïòîâàíèé 
âàð³àíò êîëüîðîâîãî òåñòó Ëþøåðà), âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òðèâîæ-
íîñò³ ó áàëàõ, âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ òà ñò³éêîñò³ óâàãè 
(ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäó Ïüåðîíà-Ðóçåðà), êîðåêòóðíà ïðîáà Áðóäîíà, 
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âèÿâëåííÿ ðîçëàä³â êîðîòêî÷àñíî¿ ³ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 10 ñë³â ³ ï³êòîãðàìè, îö³íêà ïîêàçíèê³â 
âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó äèòèíè çà ³íäåêñîì Êåðäî, îö³íêà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â çà âåëè÷èíîþ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó.  

Ó ðåçóëüòàò³ îïèòóâàííÿ ä³òåé òà ¿õ áàòüê³â áóëî âèÿâëåíî 
îçíàêè àñòåíî-âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â. Ïîì³ðíî âèðàæåí³ åìîö³éíî-
ëàá³ëüí³ ³ êîãí³òèâí³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ øâèäêî¿ ñòîìëþâàíîñò³ 
â³äçíà÷èëè ó 86,6% ä³òåé, íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ôîíó − ó 67,2%, 
ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü − ó 64,2%, íåñò³éê³ñòü óâàãè − ó 77,6%, 
â³äâîë³êàííÿ − ó 52,2%, ïîðóøåííÿ ñíó − ó 29,9%, çíèæåííÿ 
ïàì’ÿò³ − ó 44,8%. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ìàëè ì³ñöå ñîìàòè÷í³ 
ïðîÿâè ó âèãëÿä³ çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³ − ó 80,6%, ÷àñòîãî áîëþ 
ãîëîâè − ó 35,3%, çíèæåííÿ àïåòèòó − ó 92,5%, ðîçëàä³â 
âèïîðîæíåííÿ − ó 23,9%. ²íäåêñ Êåðäî äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ó ä³òåé 
íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî-ñèñòåìíî¿ äèñòîí³¿. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ 
ïåðåâàæàëè ñèìïàòè÷í³ âïëèâè − ó 62,7%, ïàðàñèìïàòè÷í³ − áóëè 
ó 34,3%, åéòîí³ÿ − ó 3,0%. Âåãåòàòèâíó ðåàêòèâí³ñòü çíèæåíîþ 
â³äçíà÷àëè ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â − ó 64,2%, â 11 ä³òåé âîíà áóëà 
íîðìàëüíîþ, ó 13 − ï³äâèùåíîþ. Êëèí-îðòîñòàòè÷íà ïðîáà âèÿâèëà 
ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íèé òèï âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó 62,7% 
ä³òåé, àñèìïàòèêîòîí³÷íèé − ó 16,4%, òîä³ ÿê íîðìàëüíó 
âåãåòàòèâíó ðåàêòèâí³ñòü ìàëè 20,9%. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü 
êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ñåðåäí³é − 50,7%, 
âèñîêèé − ó 10,5%, íèçüêèé − ó 38,8%; ð³âåíü äîâãîòðèâàëî¿ 
ïàì’ÿò³ − â³äïîâ³äíî ó 46,3, 41,8, ³ 11,9% ä³òåé. Âèÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå â³äõèëåííÿ ïåðåâàæíî îáðàíî¿ êîëüîðîâî¿ 
ãàìè â³ä àâòîãåííî¿ íîðìè − 77,0%, âåëè÷èíà âåãåòàòèâíîãî 
ïîêàçíèêà íå ìàëà çíà÷íèõ â³äõèëåíü â³ä â³êîâèõ íîðì. Ó 
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé òåñò ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ñòðåñó − ó 
49,0%, òðèâîæíîñò³ − ó 43,0%, äåïðåñ³¿ − ó 20,0%. Îö³íþþ÷è 
ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ çà âåëè÷èíîþ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ó 
43,0% îáñòåæåíèõ â³äçíà÷àëè íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿, ó 
31,0% − íåçàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ, ó 26,0% − çàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ.  

Îòæå, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ (71,0%) ä³òåé ³ç ãîñòðîþ ÅÁÂ 
³íôåêö³ºþ âèÿâëåíî àñòåíî-âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè: ó 62,7% 
îáñòåæåíèõ â³äçíà÷åíî íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüîñèñòåìíî¿ äèñòîí³¿, 
ïåðåâàæàëè ñèìïàòè÷í³ âïëèâè. Âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü ó 
á³ëüøîñò³ ä³òåé (64,2%) áóëà çíèæåíîþ. Ð³âåíü äîâãîòðèâàëî¿ ³ 
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êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â áóâ ñåðåäí³ì. Ïðè 
îö³íö³ åìîö³éíîãî ñòàòóñó ó ÷àñòèíè ä³òåé âèÿâëåíî ñòðåñ, 
òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³þ, íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿.  

Ñ.Î. Êðàìàðüîâ, Â.Î. Øàäðèí, Î.Â Âèãîâñüêà, Ò.Ì. Êàì³íñüêà, 
Ë.Ò. Ìàðòèíîâà, Ë.Î. Òîêàð 

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ 
ÃÅÏÀÒÎÁ²Ë²ÀÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÃÎÑÒÐ²É 

ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
Ì³ñüêà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Êè¿â 

Ãîñòðà Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíà (ÅÁÂ) ³íôåêö³ÿ ó ä³òåé 
ïåðåá³ãàº ³ç çàëó÷åííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè òà çì³íàìè 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îðãàíó. Íàÿâí³ñòü ãåïàòîöåëþëÿðíîãî 
óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ öèòîë³çó ï³äòâåðäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè ï³äâèùåí-
íÿì àêòèâíîñò³ ïå÷³íêîâèõ òðàíñàì³íàç − àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè 
(ÀëÀÒ) ³ àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ), à é çì³íàìè òàêèõ 
îðãàíîñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â, ÿê ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ) ³ 
ãàììà-ãëóòàì³ëòðàíñôåðàçè (ÃÃÒ).  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óäîñêîíàëèòè ä³àãíîñòèêó óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè ó ä³òåé ³ç ãîñòðîþ ÅÁÂ ³íôåêö³ºþ øëÿõîì âèâ÷åííÿ 
êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ ïàðàìåòð³â.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó ì³ñüê³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ³íôåê-
ö³éí³é ë³êàðí³ ì. Êèºâà, äå âïðîäîâæ 2011-2012 ðð. îáñòåæåíî 
303 äèòèíè ³ç ãîñòðîþ ÅÁÂ ³íôåêö³ºþ. Óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ³ 
îáñòåæóâàëè âïðîäîâæ ãîñòðîãî ïåð³îäó íåäóãè. Ä³òè áóëè â³êîì 
â³ä 4 ì³ñÿö³â äî 18 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õëîï÷èêè ñêëàäàëè 
56,8% (172 äèòèíè), ä³â÷àòêà − 43,2% (131 äèòèíà). Ñåðåäí³é â³ê 
õâîðèõ ä³òåé áóâ (6,1±0,4) ðîêó, ó õëîï÷èê³â − (6,0±0,4), ó 
ä³â÷àòîê − (7,5±0,8) ðîêó. Ä³òåé ³ç ëåãêèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ áóëî 24,8% (75 ïàö³ºíò³â), ñåðåäí³ì ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ − 44,5% (135), òÿæêèì − 30,7% (93). Ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ − çàãàëüíîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, áàêòåð³îëîã³÷í³, â³ðóñîëîã³÷-
í³, óëüòðàçâóêîâ³, ñòàòèñòè÷í³. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè 
âèçíà÷àëè øëÿõîì äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ïå÷³íêîâî-êë³òèííèõ 
ôåðìåíò³â − ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ), ËÄÃ, ÃÃÒ.  
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Ãåïàòîá³ë³àðí³ ïîðóøåííÿ ó ä³òåé ç ãîñòðîþ ÅÁÂ ³íôåêö³ºþ 
ïðîÿâëÿëèñÿ ï³äâèùåííÿì ÃÃÒ ó 50,0% îáñòåæåíèõ, ËÄÃ − ó 
64,6%, ÀñÀÒ − ó 83,3%, ÀëÀÒ − ó 45,8%. Ó 77,1% ä³òåé ³ç 
ãîñòðîþ ÅÁÂ ³íôåêö³ºþ â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó õîëåñòàçó, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èëî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ËÔ. Çà äàíèìè ÓÇÄ 
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè âèÿâëåíî ó 
81,3% âèïàäê³â, ï³äâèùåííÿ ¿¿ åõîãåíîñò³ − ó 32,8%, ïîðóøåííÿ 
åõîñòðóêòóðè − ó 5,8% îáñòåæåíèõ, íàÿâí³ñòü çá³ëüøåíèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â ó âîðîòàõ ïå÷³íêè − ó 53,8%. Çá³ëüøåííÿ ñåëå-
ç³íêè â³äì³÷åíî ó 73,4% õâîðèõ, ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ îðãàíó − 
ó 37,8%, çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ó âîðîòàõ ñåëåç³íêè áóëè ó 
8,1% âèïàäê³â.  

Îòæå, ãîñòðà ÅÁÂ ³íôåêö³ÿ ó ä³òåé ïåðåá³ãàº ³ç çàëó÷åííÿì ó 
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ïå÷³íêè òà ñåëåç³íêè ³ç çì³íàìè ôóíêö³-
îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïå÷³íêè. Íàÿâí³ñòü ãåïàòîöåëþëÿðíîãî óðà-
æåííÿ ó âèãëÿä³ öèòîë³çó ï³äòâåðäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì àêòèâ-
íîñò³ ïå÷³íêîâèõ òðàíñàì³íàç − ÀëÀÒ ó 45,8% âèïàäê³â, ÀñÀÒ − ó 
83,3%, à òàêîæ îðãàíîñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â − ËÄÃ ó 64,6% ³ 
ÃÃÒ − ó 50,0% ä³òåé. Ó 77,1% õâîðèõ ïðè ãîñòð³é ÅÁÂ ³íôåêö³¿ 
â³äì³÷åíî íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó õîëåñòàçó çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âíÿ ËÔ. Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ïîòðåáóþòü 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿.  

².Ã. Êðèâóëÿ, Â.Î. Òºðüîøèí  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÏÎÄÐÀÇÍÅÍÎÃÎ 
ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÃÎÑÒÐÈÌÈ ÅÍÒÅÐÎ- ² 
ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÈÌÈ ²ÍÔÅÊÖ²ßÌÈ Â ÀÍÀÌÍÅÇ² 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ñêëàä êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ó 
õâîðèõ ç³ ñèíäðîìîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó (ÑÏÊ), ÿê³ 
ïåðåíåñëè ãîñòðó åíòåðî- ³ ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 60 õâîðèõ: 27 ïàö³ºíò³â ç³ 
ÑÏÊ, ÿê³ âêàçóâàëè íà ïåðåíåñåíó â³ðóñíó êèøêîâó ³íôåêö³þ â 
àíàìíåç³ (1-øà ãðóïà) ³ 33 õâîðèõ ç ÑÏÊ, ÿê³ íå âêàçóþòü íà 
ïåðåíåñåíå â³ðóñíå êèøêîâå çàõâîðþâàííÿ (2-ãà ãðóïà). Ä³àãíîç 
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ÑÏÊ âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â III (2006). 
1-øà ³ 2-ãà ãðóïè áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, òðèâàë³ñòþ 
çàõâîðþâàííÿ íà ÑÏÊ. Äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ ç³ 
ñèìïòîìàìè õàð÷îâî¿ íåïåðåíîñèìîñò³ ïðîäóêò³â, åï³çîäàìè 
àëåðã³¿ â àíàìíåç³, îñ³á, ÿê³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 2 òèæ. ïðèéìàëè 
àíòèáàêòåð³éí³ ïðåïàðàòè. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ 
³íôåêö³¿ ïðîâîäèëè òðèðàçîâî ïîñ³âè êàëó íà ñåëåêòèâí³ ñåðåäî-
âèùà ³ âèçíà÷àëè àíòèãåíè çáóäíèê³â ó êàë³ ³/àáî êðîâ³. Ñòàí 
ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³-
îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êàëó.  

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ â 1-³é ãðóï³ õâîðèõ ïðî ïåðåíå-
ñåíó ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ ïîâ³äîìèëè 53,3% îñ³á, à ïðî 
åíòåðîâ³ðóñíó – 46,7%; 63,3% ïàö³ºíò³â ïåðåíåñëè â³ðóñíó 
³íôåêö³þ â³ä ï³âðîêó äî îäíîãî ðîêó òîìó, 36,7% − ïîíàä 1 ð³ê 
íàçàä. Ä³àãíîç åíòåðî- ³ ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ï³äòâåðäæåíî 
â³ðóñîëîã³÷íî. Ó êîïðîãðàì³ äîì³øêè ñëèçó âèçíà÷åíî ó 96,3% 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 93,3% − 2-¿, íàäëèøêîâó ê³ëüê³ñòü éîäîô³ëüíî¿ 
ôëîðè − â³äïîâ³äíî ó 74,1 ³ 41,6% ïàö³ºíò³â. Ïðè áàêòåð³îëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ôåêàë³é â³äõèëåííÿ ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè 
âñòàíîâëåíî ó 54 (90,0%) õâîðèõ − ó 1-³é ãðóï³: äèñáàêòåð³îç 
I ñòóïåíÿ ó 4 (14,8%), ²² − ó 16 (59,3%), ²²² − ó 4 (14,8%); ó 
2-³é: I ñòóïåíÿ − ó 22 (66,6%), ²² − ó 8 (24,2%) îñ³á. Îñîáëèâ³ñòþ 
çì³í êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè õâîðèõ ç³ ÑÏÊ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ 
â³ðóñíî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ áóëî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êèøêîâî¿ 
ïàëè÷êè ç ïîíèæåíîþ ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ, ëàêòîçî-
íåãàòèâíèìè, ãåìîë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè íà òë³ çíèæåííÿ 
á³ô³äóìáàêòåð³é äî ð³âíÿ (6,12±0,05) lg ÊÓÎ íà 1 ã ôåêàë³é ³ 
ëàêòîáàêòåð³é äî ð³âíÿ (6,28±0,07) lg ÊÓÎ. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ 
2-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè ñåëåêòèâíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ àíàå-
ðîáíèõ âèä³â àáî ó ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì óìîâíî-
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ð³çíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó 
êèøå÷íèêó ó ïàö³ºíò³â ç³ ÑÏÊ íàéá³ëüø çíà÷óù³ â³äõèëåííÿ 
ñïîñòåð³ãàëè ó òèõ, ÿê³ ïðîòÿãîì ðîêó ïåðåíåñëè â³ðóñíó êèøêîâó 
³íôåêö³þ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðñïåêòèâíèì º ïîäàëüøå 
äîñë³äæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ç³ ÑÏÊ ï³ñëÿ 
ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.  
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Î.Î. Êðþãåð, À.Â. Áîáðèøåâà 

ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÈ: ÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ÂÈÑËÈÇÀÒÈ Â²Ä ÑÈÑÒÅÌÈ 
ÊÎÌÏËÅÌÅÍÒÓ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ â äàíèé ÷àñ ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ÿê äëÿ äîðîñëèõ, òàê ³ äëÿ ä³òåé. ×àñò³øå 
çà ³íøèõ ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ñïðè÷èíþþòü â³ðóñè ïðîñòîãî 
ãåðïåñó (ÂÏÃ) 1-ãî ³ 2-ãî òèï³â, àíòèò³ëà äî ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ ó 
90-99% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè. Ïðè÷îìó ³íô³êóâàííÿ 
ÂÏÃ-1 çàçâè÷àé â³äáóâàºòüñÿ â ïåðø³ 3 ðîêè æèòòÿ äèòèíè, à 
ÂÏÃ-2 − ó ïåð³îä³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.  

Îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é º ¿õ ñõèëü-
í³ñòü äî õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ ïåðñèñòåíö³¿. Ïîíÿòòÿ “ïåðñèñ-
òåíö³ÿ” âêëþ÷àº ð³çí³ ôîðìè òðèâàëî¿ âçàºìîä³¿ â³ðóñó ç êë³òèíîþ 
àáî îðãàí³çìîì õàçÿ¿íà. Íà ñüîãîäí³ ðîçð³çíÿþòü ëàòåíòíå ïåðñèñ-
òóâàííÿ − òðèâàëå áåçñèìïòîìíå ïåðåáóâàííÿ çáóäíèêà â îðãà-
í³çì³ àáî êë³òèíí³é ñèñòåì³ ç óòðóäíåíèì âèä³ëåííÿì â³ðóñó; 
õðîí³÷íå ïåðñèñòóâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåð³îäè÷íîþ ìàí³-
ôåñòàö³ºþ ïðîöåñó; ³ âëàñíå ïåðñèñòåíö³þ − òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ 
çáóäíèêà â îðãàí³çì³ àáî êë³òèíí³é ñèñòåì³ ç ðåãóëÿðíèì 
âèä³ëåííÿì â³ðóñó.  

Çàðàç, çà äîïîìîãîþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ, ö³ëêîì ïåðåêîíëèâî äîâåäåíà çäàòí³ñòü á³ëüøîñò³ 
â³ðóñ³â äî òðèâàëî¿, íåð³äêî äîâ³÷íî¿, ïåðñèñòåíö³¿ â ³íô³êîâàíîìó 
îðãàí³çì³. Íàéïåðøîþ ³ íàéá³ëüø äðåâíüîþ ë³í³ºþ çàõèñòó 
îðãàí³çìó â³ä ð³çíèõ ïàòîãåí³â º ôîðìóâàííÿ âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó.  

Âàæëèâó ðîëü, îñîáëèâî ïðè çàïàëåíí³ ³ â ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ 
îðãàí³çìó äî ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, â³ä³ãðàº ñèñòåìà êîìïëåìåíòó, 
ÿêà âêëþ÷àº âåëèêó ãðóïó á³ëê³â (ôðàêö³¿ áåòà-ãëîáóë³í³â), ùî 
ñêëàäàþòüñÿ ç 26 ïðîòå¿í³â, êîòð³ ñèíòåçóþòüñÿ ïåðåâàæíî 
ãåïàòîöèòàìè, òêàíèííèìè ìàêðîôàãàìè ³ ô³áðîáëàñòàìè. Ó 
çäîðîâîìó îðãàí³çì³ âîíè ³ñíóþòü ó íåàêòèâíîìó ñòàí³ â ïëàçì³ 
êðîâ³. Ïðè ðîçâèòêó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ àáî âïëèâ³ ³íôåêö³éíîãî 
àãåíòà â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñë³äîâíà ëàíöþãîâà àêòèâ³çàö³ÿ 
ö³º¿ ñèñòåìè. Ó ðîçâèòêó ðåàêö³¿ àêòèâ³çàö³¿ êîìïëåìåíòó âèä³ëÿþòü 
2 îñíîâíèõ åòàïè. Ïåðøèé, ïóñêîâèé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
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óòâîðåííÿì Ñ3/Ñ5-êîíâåðòàç, óæå ïîâ’ÿçàíèõ ç êë³òèííèìè 
ìåõàí³çìàìè. Çàëåæíî â³ä ³íäóêóþ÷èõ àãåíò³â â³í ìîæå ïåðåá³ãàòè 
3 øëÿõàìè: êëàñè÷íèì, ëåêòèíîâèì ³ àëüòåðíàòèâíèì. Äðóãèé, 
öèòîë³òè÷íèé åòàï ïåðåá³ãàº ç óòâîðåííÿì íà ìåìáðàí³ êë³òèíè- 
ì³øåí³ öèòîë³òè÷íîãî á³ëêîâîãî êîìïëåêñó, ÿêèé ïåðôîðóº 
öèòîïëàçìàòè÷íó ìåìáðàíó, ùî ïðèçâîäèòü äî ë³çèñó êë³òèíè.  

Îäíàê ãåðïåñâ³ðóñàì ïðèòàìàíí³ ð³çí³ ñòðàòåã³¿ âèæèâàííÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ é çäàòí³ñòü óõèëÿòèñÿ â³ä êîìïëåìåíò-
îïîñåðåäêîâàíîãî çíèùåííÿ. Ïî-ïåðøå, âîíè çäàòí³ âòðó÷àòèñÿ â 
êëàñè÷íèé øëÿõ àêòèâàö³¿ êîìïëåìåíòó − øëÿõîì óíèêíåííÿ 
çâ’ÿçóâàííÿ êîìïëåìåíòó ç êîìïëåêñîì àíòèò³ëî-àíòèãåí, àáî 
âèäàëåííÿ öèõ êîìïëåêñ³â ç êë³òèííî¿ ïîâåðõí³ ³íô³êîâàíî¿ 
êë³òèíè, àáî çà äîïîìîãîþ åêñïðåñ³¿ Fc ðåöåïòîð³â. Ïî-äðóãå, 
â³ðóñè êîäóþòü ³ åêñïðåñóþòü á³ëêè, ùî ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³ 
ïîä³áíîñò³ ç á³ëêàìè åêñïðåñ-ðåãóëÿòîðíîãî êîìïëåêñó òà ³íøèìè 
ðåãóëÿòîðàìè êîìïëåìåíòó, òèì ñàìèì çàõèùàþ÷è ë³ï³äíèé ³ 
êë³òèííèé øàð êë³òèí â³ä ³íô³êóâàííÿ. Äåÿê³ ç öèõ â³ðóñ³â ìàþòü 
ãåíåòè÷íó ñõîæ³ñòü ç â³äîìèìè ðåãóëÿòîðàìè êîìïëåìåíòó, ó òîé 
÷àñ ÿê ³íø³ á³ëêè êîìïëåìåíòó íå âòðó÷àþòüñÿ ó ïðîöåñ. Ïî-
òðåòº, ãåðïåñâ³ðóñè ìîæóòü âêëþ÷àòè ó ñâîþ â³ðóñíó îáîëîíêó 
áåçë³÷ êîíòðîëþþ÷èõ á³ëê³â êîìïëåìåíòó ³/àáî ïîçèòèâíî 
ðåãóëþâàòè åêñïðåñ³þ öèõ á³ëê³â â ³íô³êîâàíèõ êë³òèíàõ.  

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ³íäóêö³¿ 
³ìóíîñóïðåñ³¿, òîáòî çäàòíîñò³ â³ðóñó âèñëèçàòè â³ä ³ìóí³òåòó 
õàçÿ¿íà, äîïîìîæå ïîë³ïøèòè ïðîô³ëàêòèêó ³ ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ 
³íôåêö³é ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîìîäóëþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â.  

².Â. Êóç³í, Â.À. Ìàðöèíîâñüêà, ².Â. Íãóºí  

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ÐÅªÑÒÐÀÖ²Þ ÂÈÏÀÄÊ²Â 
ÊÎ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ² Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ß Â ÓÊÐÀ¯Í²  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

ÄÓ “Óêðà¿íñüêèé öåíòð ñîö³àëüíèõ õâîðîá ÌÎÇ Óêðà¿íè”, 
ì. Êè¿â  

Òóáåðêóëüîç ³ Â²Ë-³íôåêö³ÿ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè 
ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè ïðîáëåìàìè á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó. Óêðà¿íà 
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íàëåæèòü äî êðà¿í ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ íà 
òóáåðêóëüîç ³ êîíöåíòðîâàíîþ ñòàä³ºþ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. 
Òóáåðêóëüîç, ÿê íàéá³ëüø ïîøèðåíà îïîðòóí³ñòè÷íà õâîðîáà ïðè 
Â²Ë-³íôåêö³¿, ñòàâ ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíîñò³ òà 
ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó. Ó ñâîþ ÷åðãó, Â²Ë ñïðèÿº àêòèâàö³¿ 
ëàòåíòíî¿ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ òà óñêëàäíþº ¿¿ ïåðåá³ã.  

²íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
íàãëÿäó çà Â²Ë-³íôåêö³ºþ ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ âèïàäê³â êî-
³íôåêö³¿ òóáåðêóëüîç ³ Â²Ë-³íôåêö³ÿ (ÒÁ/Â²Ë), ùî º íåîáõ³äíîþ 
ïåðåäóìîâîþ îòðèìàííÿ ñòðàòåã³÷íèõ äàíèõ äëÿ ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿.  

Çà äàíèìè ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ ñëóæáè (ÏÒÑ), çà ïåð³îä 
2004-2012 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ÒÁ/Â²Ë çðîñëà ç 2,4 äî 10,4 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ â³ä Â²Ë-àñîö³éîâàíîãî 
òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³ òàêîæ çá³ëüøóºòüñÿ ùîð³÷íî ³ äîñÿã ó 
2012 ð. 6,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.  

Ó 2012 ð. ó ñòðóêòóð³ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ çàõâîðþâàíü 
òóáåðêóëüîç ñêëàäàâ 55,0% â îñ³á ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì 
ä³àãíîçîì ÑÍ²Äó òà 57,2% – ñåðåä õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ÿê³ íà ê³íåöü 
2012 ð. ïåðåáóâàëè íà îáë³êó ó çàêëàäàõ, ùî çä³éñíþþòü 
ìåäè÷íèé íàãëÿä çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè îñîáàìè (ñëóæáà ÑÍ²Äó).  

Ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ÷àñòêà 
îñ³á ç ä³àãíîçîì òóáåðêóëüîç ñêëàäàº ìàéæå 60%. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ ñåðåä õâîðèõ íà ÒÁ/Â²Ë, ÿê³ íå îòðè-
ìóâàëè àíòèðåòðîâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ, ó 4,5 ðàçó ïåðåâèùóº ê³ëü-
ê³ñòü ïîìåðëèõ ç ÒÁ/Â²Ë, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà àíòèðåòðîâ³ðóñí³é 
òåðàï³¿.  

Ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ â ïîêàçíèêàõ ðåºñòðàö³¿ 
âèïàäê³â ñìåðò³ ñåðåä õâîðèõ íà ÒÁ/Â²Ë çà äàíèìè ÏÒÑ ³ ñëóæáè 
ÑÍ²Äó. Öå ÷àñòêîâî ïîÿñíþºòüñÿ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ êðèòåð³¿â äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó â çàçíà÷åíèõ ñëóæáàõ. Òàê, ðîçá³æíîñò³ ì³æ 
ê³ëüê³ñòþ ïîìåðëèõ ç êî³íôåêö³ºþ ÒÁ/Â²Ë çà äàíèìè ÏÒÑ ³ 
ñëóæáè ÑÍ²Äó − 2 765 ³ 2 306 â³äïîâ³äíî − ìîæíà ïîÿñíèòè 
íåâ³ðíèì êîäóâàííÿì òàêèõ âèïàäê³â çà ÌÊÕ-10, êîëè ÷àñòèíà 
âèïàäê³â ñìåðò³ ðåºñòðóºòüñÿ ÿê ñìåðòü â³ä òóáåðêóëüîçó çà 
øèôðîì À.15-À.19, òîä³ ÿê â³äïîâ³äíî äî âèìîã íîðìàòèâíî-
ïðàâîâî¿ áàçè óñ³ âèïàäêè ñìåðò³ (çàõâîðþâàííÿ) Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
îñ³á ïîâèíí³ êîäóâàòèñÿ çà øèôðîì Â.20-Â.24. Òàêîæ ì³æ 
çàçíà÷åíèìè ñëóæáàìè ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè äî ðåºñòðàö³¿ 
âèïàäê³â ñìåðò³ ñåðåä õâîðèõ íà ÒÁ/Â²Ë. Òàê, çà äàíèìè ÏÒÑ, äî 
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çàãàëüíîãî ÷èñëà ïîìåðëèõ â³ä êî-³íôåêö³¿ ÒÁ/Â²Ë âêëþ÷àþòüñÿ 
óñ³ ëåòàëüí³ âèïàäêè ñåðåä õâîðèõ íà ÒÁ/Â²Ë íåçàëåæíî â³ä 
ïðè÷èíè ñìåðò³. Çà äàíèìè ñëóæáè ÑÍ²Äó, ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ 
âðàõîâóþòüñÿ ïðè÷èíè ñìåðò³, ó òîìó ÷èñë³ ñìåðòü, áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíà ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ (²²²-²V êë³í³÷í³ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿); 
ñìåðòü, íå ïîâ’ÿçàíà ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ (³íø³ çàõâîðþâàííÿ, ñó¿öèäè, 
íåùàñí³ âèïàäêè, ³íøå) ³ ïðè÷èíà ñìåðò³ íåâ³äîìà.  

Òàêèé ñòàí ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â êî³íôåêö³¿ ÒÁ/Â²Ë âèìàãàº 
óí³ô³êàö³¿ êðèòåð³¿â âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ ïðè÷èí ñìåðò³ ó äàíî¿ 
êàòåãîð³¿ õâîðèõ ó ñëóæáàõ ÏÒÑ ³ ÑÍ²Äó, ùî ñïðèÿòèìå 
ïîêðàùåííþ ñèñòåìè âèÿâëåííÿ, ðåºñòðàö³¿, ìåäè÷íîãî íàãëÿäó òà 
ñóïðîâîäó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ. Îòæå, ïîòðåáóº 
ïåðåãëÿäó íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà ùîäî êîäóâàííÿ òàêèõ 
âèïàäê³â â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â.  

Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Ä.². Êóõàð, Å.Ñ. Ãàìàí  

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÎÃÎ 

ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÎÌ 6-ãî ÒÈÏÓ, Ó Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíà äèòÿ÷à 
³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðí³, ì. Õàðê³â  

Îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ãåðïåòè÷íèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé º 
³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç (²Ì), åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ÿêîãî 
ìîæå áóòè íå ëèøå Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñ, à òàêîæ ³íø³ 
ãåðïåñâ³ðóñè, ó òîìó ÷èñë³ ãåðïåñâ³ðóñ 6-ãî òèïó (HHV-6). 
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íå çðîñòàííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ ³íôåêö³þ ñåðåä ä³òåé, ùî ïîòðåáóº á³ëüøî¿ 
óâàãè äî òàêèõ õâîðèõ ç áîêó ïåä³àòð³â ³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³îí³ñò³â.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó ²Ì, ñïðè÷èíåíîãî HHV-6, ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó.  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 26 ä³òåé â³êîì â³ä 5 ì³ñ. äî 16 ðî-
ê³â. Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 â³êîâ³ ãðóïè: 1-øà (â³ä 0 äî 2 ðîê³â 
11 ì³ñ.) – 9 îñ³á, 2-ãà (â³ä 3 äî 6 ðîê³â 11 ì³ñ.) – 11, 3-òÿ (â³ä 
7 ðîê³â ³ ñòàðøå) – 6. Â óñ³õ ä³òåé íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-àíàì-
íåñòè÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ áóëî âñòàíîâ-
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ëåíî ä³àãíîç ²Ì. Åò³îëîã³ÿ õâîðîáè ï³äòâåðäæåíà ìåòîäîì ïîë³-
ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿.  

Íàéá³ëüø³ êë³í³÷í³ â³äì³ííîñò³ ²Ì âèÿâëåíî ó 1-³é ãðóï³ 
ïàö³ºíò³â – çàõâîðþâàííÿ ðîçïî÷èíàëîñü ïîñòóïîâî (47,5%) ç 
ïðîÿâ³â ðèí³òó ³ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ó 60,9% ä³òåé 
â³äì³÷àëè ñóáôåáðèëüíó òåìïåðàòóðó ò³ëà (äî 37,8°Ñ) ç ïåðøîãî 
äíÿ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ñëàá³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ñîíëèâ³ñòü. Ó 
ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ÷àñò³øå ðîçâèâàâñÿ êàòàðàëüíèé ñèíäðîì, 
äîâøå çáåð³ãàëîñü çàòðóäíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ. Çá³ëüøåííÿ 
ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â II-III ñòóïåíÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ 
ðåºñòðóâàëè ó ä³òåé óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ç³ ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì 
79,1%. Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ áóëî çá³ëüøåííÿ ìèãäàëèê³â ò³ëüêè 
äî I ñòóïåíÿ ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Ó 3-³é ãðóï³ õâîðèõ 
ã³ïåðòðîô³þ ìèãäàëèê³â I-II ñòóïåíÿ ðåºñòðóâàëè ó 83,4% ä³òåé.  

Ë³ìôàäåíîïàò³ÿ íàëåæàëà äî íàéá³ëüø ðàíí³õ ñèíäðîì³â ²Ì 
ó ä³òåé 1-¿ òà 2-¿ ãðóï, ñóïðîâîäæóâàëàñü êàòàðàëüíèìè ïðîÿâàìè 
³ ìàëà ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð (100,0%). Ó 2-³é ãðóï³ õâîðèõ 
çá³ëüøåííÿ øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ïîíàä 3 ñì âèÿâëÿëè 
ëèøå â 16,5% âèïàäê³â, ùî ð³äøå, í³æ ó ä³òåé 3-¿ â³êîâî¿ ãðóïè 
(50,0%) ³ îñîáëèâî ó ï³äë³òê³â ñòàðøå 10 ðîê³â. Çá³ëüøåííÿ 
ìåçåíòåð³àëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â âîð³ò 
ïå÷³íêè ó ä³òåé ìîëîäøå äâîõ ðîê³â íå âèÿâëÿëè, àëå çíàõîäèëè ó 
ïîëîâèíè ä³òåé 2-¿ ãðóïè.  

Á³ëüøà âèðàçí³ñòü ãåïàòîìåãàë³¿ áóëà õàðàêòåðíà äëÿ ä³òåé 
ìîëîäøå 10 ðîê³â, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â 
æèòòÿ. Ñåðåäí³é ðîçì³ð ñåëåç³íêè ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï áóâ ó 
2 ðàçè á³ëüøèé, í³æ ó ä³òåé ñòàðøå 10 ðîê³â, ³ ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 
(1,6±1,2) ³ (1,9±1,5) ñì, ó 3-é ãðóï³ – (0,8±0,6) ñì íèæ÷å ðåáðà. 
Ó ä³òåé 1-¿ ³ 2-¿ ãðóïè åêçàíòåìó ä³àãíîñòóâàëè ÷àñò³øå − ó 70,9% 
ïðîòè 30,0% ó õâîðèõ 3-¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Âèñèïàííÿ íîñèëè 
ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð ³ íà â³äì³íó â³ä ä³òåé ñòàðøîãî â³êó 
ïðîÿâëÿëèñü ìàêóëî-ïàïóëüîçíèìè áë³äî-ðîæåâèìè åëåìåíòàìè, 
áåç òåíäåíö³¿ äî çëèòòÿ. Ó 10,5% â³äì³÷àëè ïåòåõ³àëüí³ åëåìåíòè.  

Îòæå, âñòàíîâëåíî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ²Ì, ñïðè÷èíåíîãî HHV-6: 
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïåðåâàæàþòü ëåãê³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ ç 
ðîçâèòêîì êàòàðàëüíîãî ³ ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíîãî ñèíäðîì³â, 
â³äñóòí³ñòþ “ïàêåò³â” ë³ìôîâóçë³â òà ÷àñòèì âèÿâëåííÿì åêçàíòåìè. 
Äëÿ ä³òåé ñòàðøå 10 ðîê³â õàðàêòåðí³ ñåðåäíüîòÿæêèé ³ òÿæêèé 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ç ðîçâèòêîì ïîâíîãî ñèíäðîìîêîìïëåêñó − 
ãàðÿ÷êà, ë³ìôîàäåíîïàò³ÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ.  
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Î.Â. Ìàêñèìåíîê, Î.Ì. Êèñëèõ, ².Â. Ãðèøàºâà  

ÏÅÐØ² ÊÐÎÊÈ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÇÎÂÍ²ØÍÜÎ¯ ÎÖ²ÍÊÈ 
ßÊÎÑÒ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍßÌ ØÂÈÄÊÈÕ 

ÒÅÑÒ²Â ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

ÌÁÔ “Ôîíä Â³ëüÿìà Äæ. Êë³íòîíà â Óêðà¿í³”, ì. Êè¿â  

Åêñïåðòè ÂÎÎÇ, ÞÍÅÉÄÑ ³ CDC (ÑØÀ) íàãîëîøóþòü íà 
òîìó, ùî îäíèì ç êëþ÷îâèõ êîìïîíåíò³â êîíòðîëþ çà ïîøèðåííÿì 
Â²Ë-³íôåêö³¿ º îòðèìàííÿ îñîáîþ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñâ³é ä³àãíîç ÿêî-
ìîãà ðàí³øå. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ÿê çà êîðäî-
íîì, òàê ³ â Óêðà¿í³ íàáóâàþòü ìåòîäè åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì øâèäêèõ òåñò³â (ØÒ) äëÿ âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî Â²Ë.  

Çâàæàþ÷è íà øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ØÒ äëÿ âèÿâëåííÿ àíòè-
Â²Ë ó ËÏÇ Óêðà¿íè äîñèòü ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ 
ÿêîñò³ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì öèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. 
Ì³æíàðîäí³ åêñïåðòè ïðîïîíóþòü äåê³ëüêà ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äëÿ 
îö³íêè ð³âíÿ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ³ íàâè÷îê ôàõ³âö³â, à â³äòàê ³ ÿêîñò³ 
ðîáîòè ç ØÒ, çîêðåìà “ñë³ïå” ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ 
äî ïðèéíÿòîãî â ïåâí³é êðà¿í³ àëãîðèòìó îáñòåæåííÿ; âèêîðèñòàííÿ 
ñòàíäàðòèçîâàíèõ êîíòðîëüíèõ ïàíåëåé ñèðîâàòîê; ìåòîä òàê çâàíî¿ 
“ñóõî¿ êðàïë³ êðîâ³” ³ áåçïîñåðåäíº ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîöåñîì 
òåñòóâàííÿ. Çà íåìîæëèâîñò³ âïðîâàäæåííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå 
ï³äõîä³â, ïåâíîþ ì³ðîþ îö³íèòè íàâè÷êè ðîáîòè ôàõ³âö³â ìîæëèâî 
òàêîæ øëÿõîì ¿õ àíêåòóâàííÿ.  

Ôàõ³âö³ ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì. 
Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè” ñï³ëüíî ç ÌÁÔ “Ôîíä 
Â³ëüÿìà Äæ. Êë³íòîíà â Óêðà¿í³” ïåðøèìè â íàø³é êðà¿í³ ðîçïî÷àëè 
ðîáîòó ç ðîçðîáêè ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â äî çîâí³øíüî¿ îö³íêè ÿêîñò³ 
(ÇÎß) äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ØÒ. Íà ïåðøîìó åòàï³ â 
ëèñòîïàä³ 2010 ð. íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 24 ó÷àñíèê³â ç 
12 ËÏÇ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ íà ï³äñòàâ³ ñïåö³àëüíî 
ðîçðîáëåíîãî ëèñòà-îïèòóâàëüíèêà, ÿêèé ì³ñòèâ ôîòîãðàô³¿ 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ØÒ ³ êîíòðîëüí³ çàïèòàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà 
îö³íêó ð³âíÿ çíàíü òà íàâè÷îê ñïåö³àë³ñò³â ïðàêòè÷íî¿ ëàíêè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî 
ìàêñèìàëüíå ÷èñëî ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé (13 ç 15) áóëî çàô³ê-
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ñîâàíå ëèøå ó 2 ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ, 2 ôàõ³âöÿ ñïðîìîãëèñÿ 
ïðàâèëüíî â³äïîâ³ñòè ëèøå íà 6 ïèòàíü.  

Íàñòóïíèé åòàï âïðîâàäæåííÿ ÇÎß ïåðåäáà÷àâ âèêîðèñòàííÿ 
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïàíåëåé ë³îô³ëüíî âèñóøåíèõ çðàçê³â ñèðîâàòîê 
êðîâ³ â ÿêîñò³ êîíòðîëüíèõ ìàòåð³àë³â. Áóëè ï³äãîòîâëåí³ ³íñòðóêö³¿ ç 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ïàíåëåé ñèðîâàòîê, çðàçêè 
ïàíåëåé áóëè çàøèôðîâàí³ òà ïåðåäàí³ ó ËÏÇ ç äîòðèìàííÿì 
õîëîäîâîãî ëàíöþãà. Ï³ëîòóâàííÿ ìîäåë³ ÇÎß ç âèêîðèñòàííÿì ØÒ 
çà äîïîìîãîþ êîíòðîëüíèõ çðàçê³â çä³éñíþâàëîñÿ â Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê³é îáëàñò³ ïðîòÿãîì ëèïíÿ 2011-ñ³÷íÿ 2012 ðð. Ó äîñë³äæåíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 19 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç 11 ËÏÇ.  

Ó ïîäàëüøîìó äî ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ áóëè çàëó÷åí³ 16 ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ çä³éñíþâàëè òåñòóâàííÿ íà Â²Ë çà äîïîìîãîþ 
ØÒ ó 16 ËÏÓ ×åðêàñüêî¿, Ïîëòàâñüêî¿ ³ Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñòåé 
(òåðì³í ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ëèïåíü-ñåðïåíü 2012 ð.). Çàãàëîì 
ó 2-îõ åòàïàõ ÇÎß ïðèéíÿëè ó÷àñòü 35 ôàõ³âö³â, ç ÿêèõ 
31 (88,5%) ïðàâèëüíî ïðîâåëè êîíòðîëüíå äîñë³äæåííÿ ³ ³íòåð-
ïðåòóâàëè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, 4 (11,5%) ñïåö³àë³ñòè ïðèïóñ-
òèëèñÿ ïîìèëêè. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåïðàâèëüíèõ ðåçóëüòàò³â 
áóëî íåäîòðèìàííÿ ïðîöåäóðè ï³äãîòîâêè êîíòðîëüíîãî çðàçêà. 
Íà ñüîãîäí³ ïðîâîäèòüñÿ ÷åðãîâèé åòàï ÇÎß, äî ó÷àñò³ â ÿêîìó 
çàëó÷åí³ 68 ËÏÇ Óêðà¿íè.  

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ï³ëîòóâàííÿ ÇÎß ñâ³ä÷èòü, 
ùî ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà â ïîñò³éíîìó âäîñêîíàëåíí³ çíàíü, 
âì³íü ³ íàâè÷îê ôàõ³âö³â, ÿê³ çä³éñíþþòü òåñòóâàííÿ íà àíòè-Â²Ë 
ç âèêîðèñòàííÿì ØÒ. Ïðîâåäåííÿ ÇÎß íà ðåãóëÿðí³é îñíîâ³ òà 
çàëó÷åííÿ äî íå¿ óñ³õ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ç³ ØÒ, º ï³äґðóíòÿì 
äëÿ îòðèìàííÿ ãàðàíòîâàíî ÿê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ íà 
íàÿâí³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Â.Ï. Ìàëèé, Î.Â. Ãîëîëîáîâà, Ò.². Ëÿäîâà, Î.Â. Âîëîáóºâà, 
Â.Â. Áîéêî  

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÀ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß 
ÎÁË²ÃÀÒÍÎ-ÃÅÏÀÒÎÒÐÎÏÍÈÕ Â²ÐÓÑ²Â  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà, ì. Õàðê³â  

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåñòè ãåíîòèïóâàííÿ 
HAV, HBV, HDV, HCV, ÍGV ³ TTV, âèÿâèòè ¿õ ÐÍÊ é ÄÍÊ, 
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âèçíà÷èòè öèðêóëþþ÷³ ãåíîòèïè òà ¿õ ñóáòèïè ó äîñë³äæóâàíèõ 
ðåã³îíàõ. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè áàçóþòüñÿ íà îáñòåæåíí³ 141 õâî-
ðîãî íà ÃÀ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè; 163 õâîðèõ íà ãîñòðèé ÃÂ 
(ÃÃÂ) ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³, 76 ïàö³ºíò³â ç ÃÃÂ ³ 54 − ç õðîí³÷-
íèì ÃÂ (ÕÃÂ) ó Çàêàðïàòñüêîìó ðåã³îí³; 155 õâîðèõ íà HCV-
³íôåêö³þ: 37 (23,9%) − íà ãîñòðèé ÃÑ (ÃÃÑ) ³ 118 (76,1%) − íà 
õðîí³÷íèé ÃÑ (ÕÃÑ). Ìàòåð³àëîì äëÿ äîñë³äæåíü áóëè ñèðîâàòêè 
êðîâ³ õâîðèõ ó ð³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ (ðîçïàëó, ðåêîí-
âàëåñöåíö³¿).  

Ïðè ãåíîòèïóâàíí³ â³ðóñó ÃÀ ó 75,0% (105 õâîðèõ) 
âèÿâëåíî ãåíîòèï 1À, ó 25,0% (36) − ãåíîòèï 3À. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ó Çàêàðïàòñüê³é, Ïîëòàâñüê³é ³ Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñòÿõ ñåðåä 
ñïîðàäè÷íèõ âèïàäê³â ÃÀ âèçíà÷åíî ò³ëüêè äîì³íóþ÷èé ãåíîòèï 
1À. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÃÀ (141) ó 16,0% áóëà ì³êñò-
³íôåêö³ÿ: HAV ³ HBV − ó 9,6% ³ HAV ³ HCV − ó 6,4%.  

Ïðè ãåíîòèïóâàíí³ â³ðóñó ÃÂ ó 84,5% (208) õâîðèõ íà ÃÃÂ 
âñòàíîâëåíî ãåíîòèï D â³ðóñó ÃÂ, ó 8,4% (17) − ãåíîòèï À. Ó 
7,1% (14) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ÄÍÊ ÍÂV, àëå ãåíîòèï â³ðóñó 
âñòàíîâèòè íå âäàëîñÿ. ßê ó Õàðê³âñüêîìó, òàê ³ Çàêàðïàòñüêîìó 
ðåã³îíàõ â³äçíà÷àëè ïåðåâàæàííÿ ãåíîòèïó D − â³äïîâ³äíî 90,8 ³ 
71,1%, ãåíîòèï À çóñòð³÷àâñÿ äîñèòü ð³äêî − ó 2,5 ³ 19,7% 
â³äïîâ³äíî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ãåíîòèïó À 
HBV ó Çàêàðïàòñüêîìó ðåã³îí³ çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà òàêó ñåðåä 
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ ÍÂV-³íôåêö³ºþ â Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³, ùî º 
ñâ³ä÷åííÿì îñîáëèâîñò³ òåðèòîð³àëüíîãî ïîøèðåííÿ ãåíîòèï³â 
ÍÂV â Óêðà¿í³. Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà ÕÃÂ âèÿâëåíî ìàéæå 
îäíàêîâó ÷àñòîòó ÿê ãåíîòèïó À, òàê ³ ãåíîòèïó D HBV − 41,8 ³ 
39,2% â³äïîâ³äíî.  

Äëÿ âèâ÷åííÿ ãåíîòèï³â HDV îáñòåæåíî 155 õâîðèõ íà 
HBV-³íôåêö³þ: 76 − íà ÃÃÂ ³ 79 − íà ÕÃÂ. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ó 
18 (11,6%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ÐÍÊ HDV, ç íèõ 38,8% − ÷îëî-
â³êè (7 îñ³á) ³ 61,2% − æ³íêè (11). Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
ïîêàçàâ, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÃÃÂ ÐÍÊ HDV çíàéäåíî ó 
7 õâîðèõ, ùî ñêëàëî 9,2%, ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÕÃÂ 
ÐÍÊ HDV äåòåêòîâàíî â 13,9% (11). Ïðè öüîìó áóëî âñòà-
íîâëåíî ² ãåíîòèï â³ðóñó, ñóáòèïó à.  

Ïðè ãåíîòèïóâàíí³ ÍÑV ÐÍÊ âèçíà÷àëàñÿ â êðîâ³ óñ³õ 
õâîðèõ íà ÃÃÑ ³ ó 77,89% − íà ÕÃÑ. Ãåíîòèï HCV 1b âèÿâèâñÿ 
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íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÃÃÑ (50,0%), òàê ³ ç 
ÕÃÑ (43,3%); äðóãå ì³ñöå çàéíÿâ ãåíîòèï 3à, ÿêèé ðåºñòðóâàëè ó 
30,0 ³ 38,3% õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Ó õâîðèõ íà ÃÃÑ ç îäíàêîâîþ 
÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëèñÿ êîìá³íàö³ÿ 1b/3à ³ 2 ãåíîòèï³â HCV − ó 
10,0%. Êîìá³íàö³þ ãåíîòèï³â 1à/3à òà ³çîëüîâàíèé ìîíî-ãåíîòèï 
1à ñåðåä õâîðèõ íà ÃÃÑ íå âèçíà÷àëè. Ó òîé æå ÷àñ ó ïàö³ºíò³â ç 
ÕÃÑ êîìá³íàö³þ ãåíîòèï³â 1b/3à âèÿâëåíî ó 6,7%. Ç îäíàêîâîþ 
÷àñòîòîþ (5,0%) ðåºñòðóâàëè ïîºäíàííÿ ãåíîòèï³â 1à/3à ³ 3à 
ìîíî-ãåíîòèï. 2-èé ãåíîòèï âèÿâëÿëè íàéð³äøå − ëèøå â 1,7% 
õâîðèõ.  

Ïðè îáñòåæåíí³ 76 õâîðèõ íà ÃÃÂ ó 14,5% (11 ïàö³ºíò³â) 
ìåòîäîì ÏËÐ âèçíà÷àëè ÐÍÊ HGV. Ó òîé æå ÷àñ ÿê ó 79 õâîðèõ 
íà ÕÃÂ ÐÍÊ öüîãî â³ðóñó âèÿâëåíî ò³ëüêè â 5,0% âèïàäê³â 
(4 îñîáè). Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íà íàÿâí³ñòü ÄÍÊ ÒÒV ìåòîäîì 
ÏËÐ äîçâîëèâ äåòåêòóâàòè ñåðåä õâîðèõ íà ãîñòðó ÍÂV-³íôåêö³þ 
â³ðóñ TT ó 72,8% (51 ïàö³ºíò).  

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ á³ëüø ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó 
çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíî âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
çáóäíèêà íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ãåòåðîãåííîñò³.  

Ì.Î. Ìàðòèíþê, Â.². Òðèõë³á 

Â²ÒÐßÍÀ Â²ÑÏÀ Â ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ  

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
ì. Êè¿â  

Çàõâîðþâàííÿ, êîòð³ ñïðè÷èíþþòüñÿ ãåðïåñâ³ðóñàìè, çà 
ïîøèðåííÿì ó ñâ³ò³ çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå ñåðåä â³ðóñíèõ 
³íôåêö³é. Â³ä 90 äî 98% íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ óðàæåíî â³ðóñîì 
ïðîñòîãî ãåðïåñó. Ó êðà¿íàõ ªâðîñîþçó, ÑØÀ, Êàíàä³ íîñ³ÿìè 
³íôåêö³¿ º â³ä 30 äî 50% íàñåëåííÿ, à â êðà¿íàõ òðåòüîãî ñâ³òó – 
â³ä 80 äî 90%. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ³ â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåðïåòè÷í³ ³íôåêö³¿.  

Ö³ çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæíî ðåºñòðóþòü â åêîëîã³÷íî 
íåáëàãîïîëó÷íèõ ðåã³îíàõ ç âèñîêèì ð³âíåì çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ 
øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè ÷è ðàä³îíóêë³äàìè. Çàçíà÷åí³ ôàêòîðè 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ïîñëàáëþþ÷è ¿¿, 
âîíè òàêèì ÷èíîì ñïðèÿþòü àêòèâ³çàö³¿ ëàòåíòíèõ â³ðóñ³â 



 

 97 

(ë³ìôîòðîïíîãî â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàðð, öèòîìåãàëîâ³ðóñó, ë³ìôî-
òðîïíèõ ãåðïåñâ³ðóñ³â 6-, 7-, 8-ãî òèï³â). Òàêîæ â³äîìî, ùî ðèçèê 
àêòèâ³çàö³¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ â îñ³á, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ð³çíîìàí³òí³ â³ðóñí³ àáî áàêòåð³éí³ çàõâîðþâàííÿ (ÃÐÇ, 
ãðèï, ê³ð, êðàñíóõó, ïíåâìîí³þ òîùî).  

Íà æàëü, ó òåïåð³øí³é ÷àñ, ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ìàñîâ³ 
ùåïëåííÿ ó ä³òåé ³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íå ïðîâîäÿòüñÿ, 
â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â çà îñòàíí³ ðîêè ó 
áàãàòîð³÷í³é äèíàì³ö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà â³òðÿíó â³ñïó − çà îñòàíí³ 2 ðîêè â³í äîñÿãàâ 
56,15-81,81‰.  

Ïðîàíàë³çîâàíî 822 ³ñòîð³¿ õâîðîá ïàö³ºíò³â ç â³òðÿíêîþ ç 
÷èñëà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿêèõ ë³êóâàëè â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá ÃÂÌÊÖ “ÃÂÊÃ” ó 2011 ð.  

Õâîð³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ïåðåâàæíî â çèìîâ³ ì³ñÿö³ − 
479 (58,3%); ó âåñíÿí³ − 203 (24,7%); ó ë³òí³ − 43 (5,2%); â 
îñ³íí³ − 97 (11,8%) îñ³á.  

Çàõâîðþâàííÿ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ìàëî ëåãêó ôîðìó − ó 
477 ïàö³ºíò³â (58,03%); ñåðåäíüîòÿæêó − ó 345 (41,97%).  

Â 11 (1,3%) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè àòèïîâó ôîðìó 
(áóëüîçíó, ãåìîðàã³÷íó). Ó 4 õâîðèõ ç ãåìîðàã³÷íîþ ôîðìîþ áóëî 
çíèæåííÿ ð³âíÿ òðîìáîöèò³â äî (123-135)×109 1/ë. Òàêîæ 
ðåºñòðóâàëè ³ ïîâòîðí³ âèïàäêè çàõâîðþâàíü íà â³òðÿíó â³ñïó. 
Òàê, ñïîñòåð³ãàëè çà õâîðèì, êîòðèé ë³êóâàâñÿ ç ïðèâîäó â³òðÿíî¿ 
â³ñïè ñåðåäíüîòÿæêîãî ïåðåá³ãó, ïåð³îä ï³äñèïàíü òðèâàâ 5 ä³á, 
áóâ âèïèñàíèé ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. ×åðåç òèæäåíü ïàö³ºíò 
ïîñòóïèâ çíîâó ç òèïîâîþ âèñèïêîþ, àëå ç³ çíà÷íî ìåíøîþ 
ê³ëüê³ñòþ åëåìåíò³â ³ ëåãêèì ïåðåá³ãîì. Îòæå, â³äçíà÷àºòüñÿ 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àòèïîâèõ ôîðì â³òðÿíî¿ â³ñïè (áóëüîçíî¿, 
ãåìîðàã³÷íî¿), ïîâòîðíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü.  

Ó 129 (15,7%) õâîðèõ âèíèêëè óñêëàäíåííÿ. Ó ñòðóêòóð³ 
óñêëàäíåíü: õâîðîáè øê³ðè (ï³îäåðì³ÿ, àáñöåñ) ðîçâèíóëèñü ó 
94 (72,9%) îñ³á; ç áîêó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè (ïíåâìîí³ÿ, òîíçè- 
ë³ò) − ó 13 (10,1%); ç áîêó ñåðöÿ (ì³îêàðäèòè, êàðä³îì³îïàò³¿) − ó 
6 (4,7%) òà ³íø³.  

Ó 6 (66,7%) ïàö³ºíò³â ïíåâìîí³ÿ âèíèêëà íà 3-5-èé äåíü 
õâîðîáè, ó 3 (33,3%) − íà 6-8-ó äîáè. Ó 72 ( 76,6%) õâîðèõ 
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ï³îäåðì³ÿ ðîçâèíóëàñü íà 3-5-òó äîáè, ó 22 (23,4%) − íà 6-8-ìó. Ó 
4 ïàö³ºíò³â ì³îêàðäèò âèíèê íà 3-5-òó äîáè, ó 2 íà 6-8-ìó.  

Òàêîæ íà òë³ â³òðÿíî¿ â³ñïè ó ïåð³îä ðîçïàëó õâîðîáè ñïîñòå-
ð³ãàëè ðîçâèòîê ïíåâìîí³¿, ÿêó íå âèÿâëÿëè àóñêóëüòàòèâíî, à 
ò³ëüêè ðåíòãåíîëîã³÷íî. Ïðè öüîìó çì³í ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðî-
â³ íå áóëî. Ëîêàë³çàö³ÿ ö³º¿ ïíåâìîí³¿ − ä³ëÿíêà âåðõ³âîê ëåãåíü.  

Îòæå, â³òðÿíà â³ñïà àêòóàëüíà äëÿ îñ³á ç îðãàí³çîâàíèõ 
êîëåêòèâ³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîÿâà 
àòèïîâèõ ôîðì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ 
ùåïëåííÿ ïðîòè â³òðÿíî¿ â³ñïè ó Êàëåíäàð ùåïëåíü.  

Â.Î. Ì³ðîøíè÷åíêî, Â.Ò. Ê³ð³ºíêî, Â.Â. Ïîò³é  

ÏÎØÓÊ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÐÈÇÈÊÓ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÈÕ 
Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â ÑÅÐÅÄ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 

ÁÀÃÀÒÎÏÐÎÔ²ËÜÍÎ¯ ÊË²Í²×ÍÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² Â ÄÎÍÁÀÑ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Âàðò³ñòü ïîãîëîâíîãî ñêðèí³íãó íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè íàäçâè-
÷àéíî âèñîêà. Òîìó ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ³ñíóþòü ïðîãðàìè ïîåòàï-
íîãî ñêðèí³íãó, ùî äîçâîëÿþòü âèÿâëÿòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, 
çàòðà÷àþ÷è çíà÷íî ìåíø³ êîøòè. ²ñíóþ÷à â Óêðà¿í³ ñèñòåìà ñêðè-
í³íãó íà ïàðåíòåðàëüí³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç 
íàêàçîì ÌÎÇ ÑÐÑÐ ¹ 408 â³ä 12.07.1989 ð., ìàëîåôåêòèâíà é 
äîçâîëÿº âèÿâèòè íå á³ëüøå 10% õâîðèõ íà ãåïàòèò Â.  

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî âèá³ð êðèòåð³¿â ïîâèíåí 
áóòè ïîñòàâëåíèé çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàþ÷èõ ó äàíîìó 
ãåîãðàô³÷íîìó ðåã³îí³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ â³ðóñó. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè 
ïðîâåäåíî åï³äåì³îëîã³÷íå íå³íòåðâåíö³éíå äîñë³äæåííÿ ó 
áàãàòîïðîô³ëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 1 ì. Äîíåöüêà.  

Ó ðàìêàõ öüîãî äîñë³äæåííÿ çä³éñíåíî ðóòèííèé îãëÿä ³ 
àíêåòóâàííÿ 600 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó ð³çíèõ 
â³ää³ëåííÿõ ÖÌÊË ¹ 1, à òàêîæ îö³íêó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òà 
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â − âèçíà÷àëè HBsAg, anti-HBcor, anti-
HCV, AëÀÒ, ÃÃÒÏ. Äëÿ àíàë³çó ïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè âèçíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî, ïîìèëêè ñåðåäíüîãî, ñòàíäàðò-
íîãî â³äõèëåííÿ, ìåä³àíè, êîåô³ö³ºíò³â àñèìåòð³¿, êîðåëÿö³¿. Äëÿ 
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àíàë³çó íåïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó χ2, 
ôàêòîðíèé àíàë³ç, êëàñòåðíèé àíàë³ç ³ ëîã³ñòè÷íó ðåãðåñ³þ.  

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïåðåâàæàþ÷èõ øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ â³ðóñíèìè 
ãåïàòèòàìè óâàç³ õâîðèõ ïðîïîíóâàëè àíêåòó, ùî ì³ñòèëà ïèòàííÿ 
ïðî éîãî ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó, ôàêòè ïðèéîìó íàðêîòèê³â, 
³íâàçèâíèõ ìàí³ïóëÿö³é â àíàìíåç³ (îïåðàö³¿, ï³ðñèíã, òàòóàæ, 
øðàìóâàííÿ, àáîðòè, ÷àñòîòà ã³íåêîëîã³÷íèõ îãëÿä³â), â³äâ³äóâàííÿ 
êàá³íåò³â ìàí³êþðíèõ àáî ïåäèêþðíèõ, ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
(äåðæàâí³ ïîë³êë³í³êè àáî ïðèâàòí³ êàá³íåòè), ÷àñòîòó çíàõîäæåííÿ 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³, ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ â àíàìíåç³ é 
ïðîôåñ³éí³ êîíòàêòè ç êðîâ’þ. Àíêåòóâàííÿ áóëî àíîí³ìíå.  

Ãåïàòèò Â âèÿâëåíî ó 6 (1,0%) îáñòåæåíèõ, ó òîìó ÷èñë³ ó 
2 õâîðèõ íà ãåïàòèò Ñ. Ãåïàòèò Ñ âèÿâëåíî ó 35 (5,8%) ïàö³ºíò³â, 
ó òîìó ÷èñë³ ó 2 – ó êîìá³íàö³¿ ç ãåïàòèòîì Â. Ãåïàòèò Â ó 
ìèíóëîìó ìàâ ì³ñöå ó 90 (15,0%) ïàö³ºíò³â, ó òîìó ÷èñë³ ó 
6 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé ñêðèí³íã 
ïîêàçàâ, ùî â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ ³íô³êîâàíî 6,8% õâîðèõ, ùî 
ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³ â áàãàòîïðîô³ëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³.  

Ïðè àíàë³ç³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó áóëî ðîçðîá-
ëåíî ìàòåìàòè÷íó ìîäåëü, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà ñïðîãíîçó-
âàòè íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ó õâîðîãî, áàçó-
þ÷èñü íà äàíèõ àíêåòè, ç òî÷í³ñòþ áëèçüêî 67,0%.  

Òàêèì ÷èíîì, ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü, ùî áóëà ðîçðîáëåíà ó 
öüîìó äîñë³äæåíí³, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ óòî÷íåííÿ ïîêàçàíü 
äî îáñòåæåííÿ íà ìàðêåðè ïàðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â.  

Ë.Â. Ìîðîç, Î.Ñ. Àíäðîñîâà, Í.Ñ. Àíäðîñîâà  

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÑÒÐÓÊÒÓÐÈ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÈÍÄÐÎÌ ÍÀÁÓÒÎÃÎ ²ÌÓÍÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ  

Óðàæåííÿ ïå÷³íêè º îäí³ºþ íàéá³ëüø ÷àñòîþ ç ðåºñòðîâàíèõ 
ïàòîëîã³é ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ïðè÷îìó åò³îëîã³÷íà 
ñòðóêòóðà öèõ óðàæåíü âåëüìè ð³çíîìàí³òíà. Äî íàéá³ëüø ÷àñòèõ 
óðàæåíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ íàëåæàòü 
ïàðåíõ³ìàòîçíèé ãåïàòèò, õîëàíã³îïàò³ÿ, õîëåöèñòèò, ïóõëèíè. 
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Ãðóïà ïàðåíõ³ìàòîçíîãî ãåïàòèòó âêëþ÷àº â³ðóñí³ ãåïàòèòè, 
áàêòåð³éí³ òà ãðèáêîâ³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè, òîêñè÷íèé ³ ìåòà-
áîë³÷íèé ãåïàòèò. Òàêîæ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïå÷³íêó ñïðàâëÿº é 
çàñòîñóâàííÿ âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÂÀÀÐÒ). 
Äî îñòàííüîãî ÷àñó ââàæàëîñü, ùî óðàæåííÿ ïå÷³íêè ï³ä ÷àñ 
ÂÀÀÐÒ º äðóãîþ çà çíà÷èì³ñòþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ ïàö³ºíò³â 
ï³ñëÿ óñêëàäíåíü, çóìîâëåíèõ îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì. Îäíàê â 
³íøèõ ðîáîòàõ ëåòàëüí³ñòü â³ä ãåïàòîòîêñè÷íîñò³ íå áóëà 
ïåðåêîíëèâî äîâåäåíà.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ ó 
õâîðèõ ç³ ñèíäðîìîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó.  

Ïóíêö³éíó á³îïñ³þ ïå÷³íêè ïðîâåäåíî 28 õâîðèì, ñåðåä 
ÿêèõ − 20 (71,43%) ÷îëîâ³ê³â ³ 8 (28,57%) − æ³íîê. Ç óñ³õ Â²Ë-³í-
ô³êîâàíèõ ó 15 ä³àãíîñòîâàíî òóáåðêóëüîç. Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ ïå÷³íêè ïðèâåðòàëà óâàãó òåíäåíö³ÿ äî ðîçâèòêó 
äåñòðóêòèâíèõ ³ ïîøèðåíèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó ç íåêðîòè÷íèìè 
ðåàêö³ÿìè òà ðîçïàäîì áåç ôîðìóâàííÿ ãðàíóëüîì. Âîãíèùà 
êàçåîçíîãî íåêðîçó ç³ ñëàáêî âèðàæåíèìè åêñóäàòèâíî-ïðîë³-
ôåðàòèâíèìè ïðîöåñàìè ñâ³ä÷àòü ïðî òÿæêèé ñòóï³íü ³ìóíî-
ñóïðåñ³¿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ.  

Ó á³îïòàòàõ ³ íåêðîïòàòàõ âèÿâëÿëè ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè 
ïîºäíàííÿ çàõâîðþâàííÿ ç â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè Â òà Ñ – ó 
27 (96,43%) îñ³á. Çà õàðàêòåðîì àêòèâíîñò³ ïðîöåñó (²ÃÀ) ðîçïîä³ë 
áóâ òàêèì: ç íèçüêèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ – 16 (55,56%) âèïàäê³â, 
ç ïîì³ðíèì – 9 (33,33%), ç ìàêñèìàëüíèì – 3 (11,11%). Á³ëüø³ñòü 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïîìåðëèõ ç â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè ìàëè ñëàáêó ³ 
ïîì³ðíó çàïàëüíó àêòèâí³ñòü ó ïå÷³íö³.  

Ó íåêðîïñ³ÿõ ïå÷³íêè ïîìåðëèõ ñïîñòåð³ãàëè îçíàêè âòîðèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêàëè íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿, òàêèõ ÿê: 
öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ – 7 âèïàäê³â ³ 5 − òîêñîïëàçìîç.  

Òÿæê³ñòü óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðîÿâëÿëàñÿ â³ä ïîì³ðíî 
âèðàæåíèõ çì³í ó ñòðóêòóð³ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ åëåìåíò³â îðãàíà äî 
íåçâîðîòíèõ ïîðóøåíü òêàíèíè. Ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíî îçíàêè 
á³ëêîâî¿ äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ³ çì³íè â 
ïàðåíõ³ìàòîçíî-ñòðîìàëüíèõ â³äíîñèíàõ.  

Îñíîâíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè ãåïàòîòîêñè÷íîãî 
åôåêòó ÂÀÀÐÒ áóëè ã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê 
ãîñòðîãî, ï³äãîñòðîãî ³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ç ïðîÿâàìè õîëåñòàçó, 
äèñòðîô³÷íèõ çì³í, ãåïàòîöåëþëÿðíîãî íåêðîçó, ô³áðîçó òà ³íøèõ 
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óðàæåíü ïå÷³íêè. Äèñòðîô³÷í³ çì³íè ãåïàòîöèò³â ìàëè ÿê 
âîãíèùåâèé, òàê ³ äèôóçíèé õàðàêòåð. Ñïîñòåð³ãàëàñü á³ëêîâà 
ã³äðîï³÷íà äèñòðîô³ÿ ãåïàòîöèò³â, ÿêà ³íîä³ ïåðåõîäèëà ó áàëîííó.  

Îòæå, ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà â òêàíèí³ ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêàìè òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ 
îðãàíó êîìá³íîâàíîãî õàðàêòåðó ç îçíàêàìè ïåðåâàæàííÿ á³ëêîâî¿ 
äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ òà çì³í ó ïàðåí-
õ³ìàòîçíî-ñòðîìàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ. Ïðè êî³íôåêö³¿, ñïðè÷è-
íåí³é ãåïàòîòðîïíèìè â³ðóñàìè, ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ çðàçê³â 
(68,75%) âèÿâëÿëè ì³í³ìàëüí³ àáî ïîì³ðí³ îçíàêè ã³ñòîëîã³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíèõ ô³áðîòè÷íèõ ³ öèðîòè÷íèõ 
çì³í â îðãàí³.  

Ë.Â. Ìîðîç, ².Î. Äàâèäþê, Í.². Íàçàðåíêî  

ÌÌÏ-2 Â ßÊÎÑÒ² ÍÅ²ÍÂÀÇÈÂÍÎÃÎ ÌÀÐÊÅÐÓ Ô²ÁÐÎÇÓ 
ÏÅ×²ÍÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÎ²ÍÔÅÊÖ²Þ ÕÃÑ/Â²Ë  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ  

Ç ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ 
(ÕÃÑ) çàéíÿâ ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ 
ñìåðòíîñò³ ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ. ×àñòîòà HCV-³íôåêö³¿ ó 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñêëàäàº ó ñåðåäíüîìó 20-40% ³ çàëåæèòü â³ä 
øëÿõ³â ïåðåäà÷³.  

Ââàæàþòü, ùî ó ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
á³ëüø øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃÑ. Îäíàê äî îñòàííüîãî ÷àñó 
ïðàêòè÷íî íåìàº ðîá³ò, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîðôîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðè êî³íôåêö³¿ ÕÃÑ/Â²Ë, à 
“çîëîòèé ñòàíäàðò” ä³àãíîñòèêè ÕÃÑ − ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ïå÷³íêè 
ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ ïðàêòè÷íî íå çàñòîñîâóºòüñÿ ÷åðåç 
òðàâìàòè÷í³ñòü ïðîöåäóðè, ìîæëèâ³ñòü ³íô³êóâàííÿ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ³ âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü. Öå ïðèçâîäèòü äî 
íåîáõ³äíîñò³ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ íå³íâàçèâíèõ ìàðêåð³â 
ô³áðîçó ïå÷³íêè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ìîíî³íôåêö³¿ ÕÃÑ äëÿ 
ìîí³òîðèíãó ô³áðîãåíåçó ó êî³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â.  



 

 102 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü 
âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ÌÌÏ-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â ÿêîñò³ 
íå³íâàçèâíîãî ìàðêåðó ô³áðîçó ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà êî³íôåêö³þ 
ÕÃÑ/Â²Ë.  

Îáñòåæåíî 110 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ç ÿêèõ ÷îëîâ³ê³â 
áóëî 81 (73,64%) ³ 29 (26,36%) – æ³íîê; ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 
(31,59±2,51) ðîê³â. Ó ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ ââ³éøëî 80 ïàö³ºíò³â ç 
ìîíî³íôåêö³ºþ ÕÃÑ. Çà â³êîì ³ ñòàòòþ ãðóïè áóëè ³äåíòè÷íèìè.  

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó Â²Ë-³íôåêö³ÿ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ 
âèÿâëåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àíòè-HIV ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì, 
ìåòîäîì ³ìóíîáëîòèíãó, âèçíà÷åííÿ RNA HIV ó ÏËÐ ê³ëüê³ñíèì 
ìåòîäîì; ñòàí êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó (ð³âåíü CD4+) − ìåòîäîì 
ïðîòî÷íî¿ öèòîôëóîìåòð³¿ íà ïðîòî÷íîìó öèòîìåòð³ EPICS-XL ó 
ëàáîðàòîð³¿ Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³ 
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì.  

Âåðèô³êàö³þ ÕÃÑ çä³éñíþâàëè âèÿâëåííÿì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ RNA ÍÑV ÿê³ñíèì ³ ê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì ó ÏËÐ (íà òåñò-
ñèñòåìàõ ÍÏÔ “ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ”, Ðîñ³ÿ) òà ãåíîòèïó â³ðóñó.  

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó ³ ãëèáèíè óðàæåííÿ ïå÷³íêè 
âèâ÷àëè ïîêàçíèêè öèòîë³çó ³ õîëåñòàçó.  

Âì³ñò ÌÌÏ-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ²ÔÀ íà 
òåñò-ñèñòåìàõ Quantikine (R&D Systems, ÑØÀ). Ïóíêö³éíó á³îïñ³þ 
ïå÷³íêè ç ïîäàëüøèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì á³îïòàò³â 
ïðîâåäåíî õâîðèì ç êî³íôåêö³ºþ. Òàêîæ áóëè âèâ÷åí³ ìîðôîëîã³÷í³ 
çì³íè â òêàíèí³ ïå÷³íêè ïîìåðëèõ (íåêðîïòàòè). Îòðèìàíèé 
ìàòåð³àë ô³êñóâàëè â 10% áóôåðíîìó ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó. 
Âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîã³ñòîëîã³÷í³ ìåòîäèêè ôàðáóâàííÿ: 
ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, ï³êðîôóêñèíîì çà Âàí Ã³çîíîì.  

Ó õâîðèõ íà êî³íôåêö³þ çàô³êñîâàíî äîñòîâ³ðíå (ð<0,001) 
çðîñòàííÿ âì³ñòó ÌÌÏ-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàëåæíî â³ä 
ïîãëèáëåííÿ ô³áðîòè÷íèõ çì³í ó òêàíèí³ ïå÷³íêè, çà íàÿâíîñò³ 
öèðîòè÷íèõ çì³í öåé ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ ïî÷àòêîâ³ ð³âí³ â 
4,6 ðàçó ³, íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ô³áðîçó, áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì, 
í³æ ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ (ð<0,001). Ìîðôîëîã³÷íèé ñòóï³íü ô³áðîçó 
ïå÷³íêè ³ ð³âåíü ÌÌÏ-2 ó ñèðîâàòö³ áóëè îäíàêîâèìè çà 
³íôîðìàòèâí³ñòþ ïîêàçíèêàìè ç ÷àñòêîþ ñï³ëüíî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ 
97,4% (ð=0,987). Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó (p=0,0321) ìîäèô³êàö³þ 
çâ’ÿçê³â ì³æ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, âì³ñòîì á³ë³ðóá³íó, 
ñòóïåíåì ô³áðîçó òà ð³âíåì ÌÌÏ-2 ³ ê³ëüê³ñòþ ÑD4+.  
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Ë.Â. Ìîðîç, ².À. Ìàòêîâñüêèé, Ò.Î. Ìåëüíèê  

ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍ²ÑÒÜ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â ÑÅÐÅÄ 
Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÎÑ²Á Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 

ì. Â³ííèöÿ  

Óêðà¿íà íàëåæèòü äî ïîì³ðíî-åíäåì³÷íîãî ðåã³îíó çà ð³âíåì 
õðîí³÷íî¿ HBV-³íôåêö³¿ − ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 
2-7%. ×àñòêà HBV-³íôåêö³¿ ó ð³çíèõ ãðóïàõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ó 
ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³, çà äàíèìè ÂÎÎÇ (2010), ñêëàäàº ñåðåä 
Ñ²Í 7-10%, ãîìîñåêñóàë³â (×Ñ×) – 9-17%, ãåòåðîñåêñóàë³â – 
4-6%. HBV/Â²Ë êî³íôåêö³ÿ º íàðàç³ âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó òà 
ë³êóâàííÿ ³ ïîòðåáóº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.  

Ìåòà − âèçíà÷èòè ð³âåíü ðîçïîâñþäæåííÿ ãåïàòèòó Â (ÃÂ) 
ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà äèñïàíñåðíîìó 
îáë³êó ó ÊÇ “ÂÎÖÏÁÑ”, îö³íèòè îñíîâí³ øëÿõè ïåðåäà÷³, ñîö³î-
äåìîãðàô³÷í³ ³ äåÿê³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè.  

Ó 2006-2012 ðð. ïðîâîäèëè îö³íêó çà ðåçóëüòàòàìè 
ëàáîðàòîðíîãî ñêðèí³íãó äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á 
ùîäî íàÿâíîñò³ HBsAg, HBcAb, HCVAb total ìåòîäîì 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Îñîáè ³ç âèÿâëåíèìè ìàðêåðàìè HBV 
îö³íþâàëèñü çà â³êîì, ñòàòòþ, øëÿõîì ïåðåäà÷³, íàÿâí³ñòþ 
á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ïðèéîìîì 
âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÂÀÀÐÒ).  

Àêòèâíà äèñïàíñåðíà ãðóïà (ÄÃ) ñêëàäàëà 1 395 îñ³á. 
Çàãàëîì ìàðêåðè ÃÂ (HBsAg ³ HBcAb) âèÿâëåíî ó 169 ïàö³ºíò³â, 
ùî ñêëàëî 12,1% ÄÃ, ó òîìó ÷èñë³ HBsAg áóëî çíàéäåíî ó 9,3% 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ñåðåäí³é â³ê îñ³á ç âèÿâëåíèìè ìàðêåðàìè ÃÂ 
ñòàíîâèâ 32 ðîêè, ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ñòàðøå 25 ðîê³â ñòàíîâèëà 
98%.  

Îäíàê, ñåðåä 169 (12,1% ÄÃ) îñ³á, ÿê³ ìàëè ìàðêåðè ÃÂ, ó 
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ − 110 ïàö³ºíò³â (7,9% îáñòåæóâàíî¿ 
ïîïóëÿö³¿) âèçíà÷àëè òàêîæ HCVAb total, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïîòð³éíå ³íô³êóâàííÿ ÃÂ/ÃÑ/Â²Ë. Òàêèì ÷èíîì, ñôîðìóâàëîñü 
2 ï³äãðóïè ïàö³ºíò³â: ÃÂ/Â²Ë (ï³äãðóïà 1) ñêëàäàëà 4,2% ÄÃ ³ 
ÃÂ/ÃÑ/Â²Ë êî³íô³êîâàí³ (ï³äãðóïà 2) − 7,9% ÄÃ, ñòðóêòóðà 
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êîòðèõ ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñü çà ñòàòòþ, øëÿõîì ïåðåäà÷³, 
íàÿâí³ñòþ á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Òàê, 
â³äïîâ³äíèé áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ðîçïîâñþäæåííÿ 
ÃÂ ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïîâ’ÿçàíå ³ç ïåðåâàæíî æ³íî÷îþ ñòàòòþ 
(59,3%), ñòàòåâèì øëÿõîì ïåðåäà÷³ (ó 84,7%) ³ çíà÷íî ìåíøîþ 
ê³ëüê³ñòþ âèïàäê³â ç àêòèâíèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì (22,0%). 
Íàòîì³ñòü ïðèñóòí³ñòü ÃÂ/ÃÑ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õàðàêòåðèçó-
âàëàñü á³ëüøîþ ÷àñòêîþ (72,7%) êî³íô³êîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ³, 
â³äïîâ³äíî, ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ³íô³êóâàííÿ (ñïîæèâàííÿ ³í’ºê-
ö³éíèõ íàðêîòèê³â â àíàìíåç³ òà ïîîäèíîê³ âèïàäêè íåìåäè÷íèõ 
ïàðåíòåðàëüíèõ ïðîöåäóð, ÿê òî òàòóþâàííÿ ÷è ï³ðñèíã, ÿê³ 
âîäíî÷àñ âàæêî ðîçö³íèòè ÿê ñàìîñò³éíèé ôàêòîð ³íô³êóâàííÿ). Ó 
ï³äãðóï³ 2 òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè á³ëüøó ÷àñòêó õâîðèõ ç àêòèâíèì 
çàïàëüíèì ïðîöåñîì − â³äïîâ³äíî 40,9 ïðîòè 22,0% ó õâîðèõ 
ëèøå ç ÃÂ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè âïëèâîì ÃÂ/ÃÑ íà ïå÷³íêó. 
Ïðèéîì ÂÀÀÐÒ ç³ ñêëàäíèêàìè, àêòèâíèìè ùîäî ÃÂ, ³ìîâ³ðíî, 
ñïðèÿº á³îõ³ì³÷í³é ðåì³ñ³¿ êî³íô³êîâàíèõ ÃÂ/Â²Ë.  

Òàêèì ÷èíîì, çàãàëîì ñë³ä â³äì³òèòè òåíäåíö³þ ç ïåðåâà-
æàííÿì ñòàòåâîãî øëÿõó ùîäî ³íô³êóâàííÿ ÃÂ. Çâàæàþ÷è íà ñèòó-
àö³þ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ùîäî ïåðåäà÷³ Â²Ë, òàêîæ á³ëüøå ñòàòåâèì 
øëÿõîì â îñòàíí³ ðîêè, ³ìîâ³ðíî, çðîñòàòèìå â³ðîã³äí³ñòü ³ ÷àñòîòà 
êî³íô³êóâàííÿ ÃÂ, ùî, â³äïîâ³äíî, ïîòðåáóâàòèìå íèçêè çàõîä³â, 
òàêèõ ÿê âàêöèíàö³ÿ, ðåãóëÿðíèé ëàáîðàòîðíèé ñêðèí³íã ìàðêåð³â 
ÃÂ, äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ êî³íô³êîâàíèõ ³ àíòèðåòðîâ³ðóñíà 
òåðàï³ÿ ç ïîäâ³éíîþ àêòèâí³ñòþ ùîäî ÃÂ òà Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Ë.Â. Ìîðîç, Ê.Þ. Ðîìàí÷óê  

ÏÅÐÑÎÍÀË²ÇÀÖ²ß ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²¯ ÒÀ ¯¯ 
ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ  

Ãåïàòèò Ñ íà òåïåð³øí³é ÷àñ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç 
àêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà ó ñâ³ò³ â 
ö³ëîìó. Â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíî¿ âàêöèíè íå äàº ï³äñòàâ 
ñïîä³âàòèñÿ íà çíà÷íå çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ çóìîâëþº 
âàæëèâ³ñòü ðîçðîáêè òà óäîñêîíàëåííÿ ñõåì ïðîòèâ³ðóñíî¿ 
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òåðàï³¿. Îñòàíí³ì ÷àñîì éäåòüñÿ ïðî ïåðñîíàë³çàö³þ ë³êóâàííÿ ç 
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ÿê â³ðóñó, òàê é îðãàí³çìó ëþäèíè. 
Íåùîäàâí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ³ñíóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
âàð³àíòàìè ãåíà IL28Â ³ óñï³øí³ñòþ ë³êóâàííÿ ÕÃÑ. Ïðè öüîìó 
ãåíåòè÷íèé ïîë³ìîðô³çì IL28Â àñîö³þºòüñÿ ç ïðèáëèçíî 
äâîðàçîâèì ï³äâèùåííÿì â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â 
ºâðîïåéñüêîãî òà àôðîàìåðèêàíñüêîãî ïîõîäæåííÿ. Êð³ì òîãî, 
rs12979860 âàð³àíò ãåíà IL28Â ÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ â êîãîðòàõ 
õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ ñïîíòàííîþ åë³ì³íàö³ºþ â³ðóñó ³ ïåðñèñòóþ÷îþ 
³íôåêö³ºþ, à âàð³àíò rs8099917 íàé÷àñò³øå àñîö³þºòüñÿ ç³ ñò³éêîþ 
â³ðóñîëîã³÷íîþ â³äïîâ³ääþ. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü íå ò³ëüêè 
ïîÿñíþþòü ð³çíèöþ â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ, à é 
óñï³øí³ñòü ë³êóâàííÿ ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ÕÃÑ øëÿõîì ¿¿ ïåðñîíàë³çàö³¿ ³ âèçíà÷åííÿ 
ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â ïðîãíîçóâàííÿ.  

Ïðîâåäåíî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèé àíàë³ç ïîë³ìîðô³çìó 
rs12979860, ÿêèé ðîçòàøîâàíèé íà â³äñòàí³ 3 òèñ. ïàð 
íóêëåîòèä³â (ï. í.) â³ä ãåíà IL28Â ç³ çàñòîñóâàííÿì ïîë³ìåðàçíî¿ 
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó 99 çäîðîâèõ îñ³á ç óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ òà 
69 õâîðèõ íà ÕÃÑ, ³íô³êîâàíèõ 1-èì ãåíîòèïîì â³ðóñó, ÿê³ 
îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíó ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ PegIFN α2a ³ 
ðèáàâ³ðèíîì ó ïåð³îä 2008-2013 ðð. Óñ³ ïàö³ºíòè ïåðåáóâàëè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ³ àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ ó Â³ííèöüêîìó 
ãåïàòîëîã³÷íîìó öåíòð³ òà ãåïàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³ ¹ 5 
ì. Êèºâà. Äîñë³äæåííÿ áóëî ðåòðîñïåêòèâíå òà ñë³ïå. Ñåðåä 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî 40 ÷îëîâ³ê³â ³ 29 æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê 
÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèâ (36,2±6,7) ðîêó, æ³íîê − (34,4±4,4) ðîêó. 
Ìàòåð³àëîì äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè 
çðàçêè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, â³ä³áðàí³ çà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè 
îáñòåæåíèõ. Äëÿ äèôåðåíö³éíîãî àíàë³çó àëåëüíèõ âàð³àíò³â 
ïðîâîäèëè ã³äðîë³ç àìïë³ô³êîâàíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ rs12979860 
åíäîíóêëåàçîþ ðåñòðèêö³¿ Íðó81 ïðîòÿãîì íî÷³ çà òåìïåðàòóðè 
37°Ñ. Ïðîäóêòè ðåñòðèêö³¿ àíàë³çóâàëè ó 2% àãàðîçíîìó ãåë³. 
Ðîçì³ð àìïë³ô³êîâàíèõ ôðàãìåíò³â ñòàíîâèâ 430 ï. í. Ó ðåçóëü-
òàò³ ðåñòðèêö³¿ àìïë³ô³êîâàí³ ôðàãìåíòè ÄÍÊ îñîáè ç ãåíîòèïîì 
Ò/T ðîçùåïëþþòüñÿ íà 2 ôðàãìåíòè, ðîçì³ð îäíîãî ç ÿêèõ 
ñòàíîâèòü 110 ï. í., à ³íøîãî − 290 ï. í. Ï³ñëÿ ðåñòðèêö³¿ ôðàã-
ìåíò³â ÄÍÊ îñ³á ç ãåíîòèïîì Ñ/Ò óòâîðþºòüñÿ ùå îäèí ôðàãìåíò 
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ðîçì³ðîì 320 ï. í. Â îñ³á ç ãåíîòèïîì Ñ/C íà åëåêòðîôîðåãðàì³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 2 ôðàãìåíòè ðîçì³ðîì 110 òà 320 ï. í.  

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, IL28Â (rs12979860) ãåíîòèï 
Ñ/C ó õâîðèõ íà ÕÃÑ âèÿâëåíî ð³äøå, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á, à 
ñàìå ó 22 ïðîòè 56 ïàö³ºíò³â. Ãåíîòèï Ñ/Ò, íàâïàêè, ÷àñò³øå 
òðàïëÿâñÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ − ó 39 îñ³á, òîä³ ÿê ñåðåä 
çäîðîâèõ − ó 33. Íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ â îáîõ ãðóïàõ 
ìàëè ãåíîòèï Ò/Ò: â 11 çäîðîâèõ ëþäåé òà ó 8 õâîðèõ íà ÕÃÑ. 
Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ãåíîòèïó IL28Â 
âèÿâèâ, ùî ñò³éêà â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü ìàëà ì³ñöå ïåðåâàæíî ó 
ïàö³ºíò³â ³ç Ñ/C ãåíîòèïîì (ó 73,33% âèïàäê³â).  

Ïîïåðåäí³é ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèé àíàë³ç ïîë³ìîðô³çìó 
ãåíà IL28Â (rs12979860) äàº çìîãó ïðîãíîçóâàòè óñï³õ êîìá³-
íîâàíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ PegIFN α2a ³ ðèáàâ³ðèíîì, à 
íàÿâí³ñòü ãåíîòèïó Ñ/C ìîæå áóòè ïðåäèêòîðîì ñò³éêî¿ â³ðóñî-
ëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³.  

Ë.Â. Ìîðîç, ².Â. ßöèê  

ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 
ÇÀ ÍÀßÂÍÎÑÒ² Ð²ÇÍÈÕ ÃÅÍÎÒÈÏ²Â ² ÀËÅËÅÉ 

ÏÎË²ÌÎÐÔÍÈÕ ÃÅÍ²Â IL-1β ÒÀ IL-10  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ 

Ïðîáëåìà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) àêòóàëüíà ÿê â 
Óêðà¿í³, òàê ³ â óñüîìó ñâ³ò³. Ïåðåá³ã ÕÃÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿì ô³áðîçó ïå÷³íêè, öèðîçó é ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ 
êàðöèíîìè ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
îðãàí³çìó õâîðîãî. Ïðîãðåñóþ÷å ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè ïðè ÕÃÑ 
ïîâ’ÿçàíå ç ïðåâàëþâàííÿì öèòîê³í³â Ò-õåëïåð³â 1-ãî òèïó (IL-1β 
òà ³í.) ³ çìåíøåííÿì âì³ñòó öèòîê³í³â Ò-õåëïåð³â 2-ãî òèïó (IL-10 
òà ³í.). Âñòàíîâëåíî, ùî àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì ãåí³â öèòîê³í³â 
âïëèâàº íà ð³âåíü åêñïðåñ³¿ ãåíó ³ óòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî 
á³ëêîâîãî ïðîäóêòó. Îòæå, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîë³ìîðô³çì 
ãåí³â IL-1β òà IL-10 âïëèâàº íà õàðàêòåð ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃÑ.  

Ìåòà ðîáîòè − âèçíà÷èòè àëåëüí³ ïîë³ìîðô³çìè ãåí³â IL-1β 
òà IL-10 ³ âñòàíîâèòè ¿õ çâ’ÿçîê ç òåìïàìè ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃÑ.  
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Îáñòåæåíî 121 õâîðîãî íà ÕÃÑ ç 1-èì ãåíîòèïîì â³ðóñó ³ 
99 çäîðîâèõ îñ³á. Óñ³ì õâîðèì íà ÕÃÑ ïðîâîäèëè êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ çà çàãàëüíîâèçíàíîþ ìåòîäèêîþ, 
÷åðåçøê³ðíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ ç îö³íêîþ çà øêàëîþ METAVIR ³ 
âèçíà÷àëè ïîë³ìîðô³çìè -511 Ñ>Ò ãåíó IL-1β òà -1082 G>A ãåíó 
IL-10 çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ðåñòðèêö³éíîãî àíàë³çó ïðîäóêò³â 
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêîæ áóëè 
âèçíà÷åí³ ö³ ïîë³ìîðô³çìè. Õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè 
çàëåæíî â³ä òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃÑ. Ó 1-øó ãðóïó ââ³éøëè 
ïàö³ºíòè ç ïîâ³ëüíèì ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ ³ íàÿâí³ñòþ 
ñòàä³¿ ô³áðîçó F0-F2; ó 2-ãó – îñîáè ç³ ñòàä³ºþ ô³áðîçó F3-F4 
(òåðì³í ³íô³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ äî 10 ðîê³â, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ 
ó òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ íå âèÿâëåíî).  

Ç’ÿñîâàíî, ùî ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ÷àñòêà ãåíîòèïó -511 Ò/Ò 
áóëà âèùîþ ó 3,1 ðàçó − 15 (12,40%) ïðîòè 4 (4,04%) îñ³á ãðóïè 
êîíòðîëþ (ð=0,0172) ³ àëåëþ -511Ò ãåíó IL-1β â 1,4 ðàçó − 
40,08% ïðîòè 27,78% (ð=0,0044), ãåíîòèïó -1082 À/À ãåíó IL-10 
âèùà â 1,6 ðàçó − â³äïîâ³äíî 36 (29,75%) ïðîòè 19 (19,19%) 
(ð=0,0312) òà àëåëþ -1082 À ãåíó IL-10 íà 7% á³ëüøå − 54,55 
ïðîòè 47,47% (ð=0,0478); à ãåíîòèï -511 Ñ/Ñ ãåíó IL-1β − 
48 (48,48%) çäîðîâèõ ïðîòè 39 (32,23%) ïàö³ºíò³â (ð=0,0082) òà 
àëåë³ -511 Ñ ãåíó IL-1β − â³äïîâ³äíî 72,22 ïðîòè 59,92% 
(ð=0,0044), àëåëü -1082 G ãåíó IL-10 − 52,53 ïðîòè 45,45% 
(ð=0,0478), íàâïàêè, á³ëüøå õàðàêòåðíèé äëÿ çäîðîâèõ.  

Ïðè øâèäêîìó ïðîãðåñóâàíí³ ÕÃÑ âèÿâëÿëè ó õâîðèõ 
ãåíîòèï -511 Ò/Ò ãåíó IL-1β ó 2,7 ðàçó ÷àñò³øå − 10 (19,61%) 
îñ³á ïðîòè 5 (7,14%) (ð=0,0173) ³ àëåëü -511 Ò − 50,00 ïðîòè 
32,86% (ð=0,0041), ãåíîòèï -1082 À/À ãåíó IL-10 â 1,7 ðàçó 
á³ëüøå − 20 (39,22%) ïàö³ºíò³â ïðîòè 16 (22,86%) (ð=0,0298) òà 
àëåëü -1082À − 63,73 ïðîòè 47,86% (ð=0,0011) (â³ä³ãðàþòü 
ïðîô³áðîãåííó ðîëü).  

Ïðè ïîâ³ëüíîìó ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëè 
ãåíîòèï -511 Ñ/Ñ ãåíó IL-1β ÷àñò³øå ó 2,1 ðàçó − 29 (41,43%) 
õâîðèõ ïðîòè 10 (19,61%) ó êîíòðîë³ (ð=0,008) òà àëåëü -511 Ñ − 
â³äïîâ³äíî 67,14 ïðîòè 50,00% (ð=0,0041), ãåíîòèï -1082 G/G 
ãåíó IL-10 ó 2,3 ðàçó ÷àñò³øå − â³äïîâ³äíî 19 (27,14%) îñ³á ïðîòè 
6 (11,76%) (ð=0,0233) òà àëåëü -1082G − 52,14 ïðîòè 36,27% 
(ð=0,0011) (ïðîòåêòîðíà ðîëü).  
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Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çäîðîâèõ ÷àñòîòà 
ãåíîòèï³â ³ àëåëåé ãåí³â IL-1β òà IL-10. Ùîäî õàðàêòåðó ïåðåá³ãó 
ÕÃÑ, ïðè øâèäêîìó ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå âèÿâëÿëè 
ãåíîòèï -511 Ò/Ò òà àëåëü -511 Ò IL-1β, ãåíîòèï -1082 À/À òà àëåëü 
-1082 À IL-10 (ïðîô³áðîãåííà ðîëü); à ïðè ïîâ³ëüíîìó òåìï³ 
ïðîãðåñóâàííÿ – ãåíîòèï -511 Ñ/Ñ òà àëåëü -511 Ñ, ãåíîòèï -1082 
GG òà àëåëü -1082 G (ïðîòåêòîðíà ðîëü). 

Â.Ä. Ìîñêàëþê, ².Â. Áàëàíþê, Â.Ä. Ñîðîõàí, Ì.Î. Ñîêîëåíêî  

ÑÒÓÏ²ÍÜ ÄÈÑÁ²ÎÇÓ ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ ² ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ 
ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ 

ÏÀÖ²ªÍÒ²Â  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Â îñòàíí³ ðîêè íàêîïè÷åí³ â³äîìîñò³ ïðî òå, ùî ì³êðîôëîðà 
êèøå÷íèêó âèêîíóº ³ ðåãóëþº áàãàòî ôóíêö³é, ÿê³ ï³äòðèìóþòü 
ãîìåîñòàç ìàêðîîðãàí³çìó. Çì³íè ì³êðîôëîðè ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ïîðóøåííÿìè â ñòàí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ëþäèíè. Òîìó ó 
152 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ − 37 ïåðåáóâàëè ó I, 70 – ó II, 28 – 
ó III ³ 17 – ó IV êë³í³÷í³é ñòàä³¿ íåäóãè − ìè ç³ñòàâèëè äèñá³îòè÷í³ 
çì³íè ç îñíîâíèì ïàðàìåòðîì êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó – ê³ëüê³ñòþ 
ÑD4+ êë³òèí, à òàêîæ ç ³ìóíîðåãóëÿòîðíèì ³íäåêñîì (²Ð²), ÿêèé º 
ïîêàçíèêîì ðåàêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.  

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ïàðàìåòð³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ³ ñòóïåíÿ 
äèñá³îçó êèøå÷íèêó ó á³ëüøîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âñòàíîâëåíî 
êèøêîâèé äèñá³îç òîãî ÷è ³íøîãî ñòóïåíÿ. Ò³ëüêè ó 12 ç íèõ çì³í 
íîðìîá³îòè íå âèÿâëåíî. Âàæëèâî, ùî 11 ç öèõ ïàö³ºíò³â 
ïåðåáóâàëè ó I-II ³ ò³ëüêè 1 – ó III êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. 
Ùîïðàâäà, ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó ÷àñòèíè ç íèõ ùå íå 
áóëè çíèæåíèìè.  

Ïðè I-II ñòóïåí³ äèñá³îçó ê³ëüê³ñòü ÑD4+ êë³òèí áóëà 
êðèòè÷íî çíèæåíà â³äïîâ³äíî ó 18 (81,8%) ç 22 òà ó 6 (66,7%) ç 
9 õâîðèõ, à ²Ð² – â³äïîâ³äíî ó 19 (86,4%) ³ 8 (88,9%). III-IV ñòó-
ïåíÿ äèñá³îçó êèøå÷íèêó â æîäíîãî ïàö³ºíòà ó I êë³í³÷í³é ñòàä³¿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ íå âèÿâëåíî.  

II ñòàä³ÿ íåäóãè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïðèáëèçíî ç³ñòàâíèìè 
çì³íàìè ÑD4+ òà ²Ð². Ïðè÷îìó III-IV ñòóï³íü äèñá³îçó 
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ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíèæåííÿì ÷èñëà ÑD4+<570 êë. â 1 ìì3 ïëàçìè 
êðîâ³ â³äïîâ³äíî ó 19 (95,0%) ç 20 ³ 9 (90,0%) ç 10 ïàö³ºíò³â. ²Ð² 
çìåíøóâàâñÿ ó 18 (90,0%) ç 20 îñ³á, â ÿêèõ áóëî âñòàíîâëåíî III 
òà â óñ³õ 10 ïàö³ºíò³â ç IV ñòóïåíåì äèñá³îçó êèøå÷íèêó.  

Ïðè III ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ò³ëüêè â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ 
ð³âåíü ÑD4+ áóâ íîðìàëüíèì, à ïîêàçíèê ÑD4+/CD8+ – 
çíèæåíèì â óñ³õ ïàö³ºíò³â. Ïðè÷îìó III-IV ñòóï³íü äèñá³îçó 
íåîäì³ííî ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïàðàëåëüíèì çíèæåííÿì îáîõ 
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â óñ³õ âèïàäêàõ.  

Â óñ³õ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó IV ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, 
ê³ëüê³ñòü ÑD4+ ³ ð³âåíü ²Ð² áóëè íèæ÷èìè çà íîðìó ïðè óñ³õ 
ñòóïåíÿõ äèñá³îçó. Ïîïðè íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ó ö³é 
êë³í³÷í³é ñòàä³¿ ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïî÷àñò³øàííÿ 
âèïàäê³â ãëèáîêîãî äèñá³îçó (III-IV ñòóïåíÿ) ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Îòæå, ñòóï³íü äèñá³îçó êèøå÷íèêó íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ïåâíîþ ì³ðîþ âïëèâàâ íà ÷àñòîòó çìåíøåííÿ 
ÑD4+ êë³òèí.  

Äëÿ óòî÷íåííÿ çâ’ÿçêó á³îöåíîçó êèøå÷íèêó òà ³ìóí³òåòó 
ç³ñòàâèëè âèðàçí³ñòü çì³í äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó ç³ ñòóïåíåì äèñá³îçó. Ïðè öüîìó âèÿâèëîñü, ùî 
ê³ëüê³ñòü ÑD4+ êë³òèí â 1 ìì3 ñèðîâàòêè êðîâ³ ç ïðîãðåñóâàííÿì 
Â²Ë-³íôåêö³¿ çàêîíîì³ðíî çíèæóâàëàñü. Çîêðåìà, ïðè I êë³í³÷í³é 
ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåäíº çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ñòàíîâèëî 
(629±85), ïðè II – (582±67), ïðè III – (453±53) ³ ïðè IV – 
(337±85) êë./ìì3. Ïðè öüîìó á³îöåíîç êèøå÷íèêó íàêëàäàâ ñâ³é 
â³äáèòîê íà ð³âåíü ÑD4+ ë³ìôîöèò³â. Òàê, ç ïîãëèáëåííÿì 
ñòóïåíÿ äèñá³îçó, ïîïðè â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé, â³í ïðîÿâëÿâ ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ: ïðè 
I ñòàä³¿ äèñá³îçó – â³ä (812±85) äî (534±92) êë./ìì3, ïðè II – 
â³ä (486±77) äî (318±83) êë./ìì3, ïðè III – â³ä 185 äî 
109 êë./ìì3 ³ ïðè IV – â³ä 94 äî (65±21) êë./ìì3.  

Êîåô³ö³ºíò ÑD4+/CD8+ äåìîíñòðóâàâ ïîä³áíó äèíàì³êó. 
Çîêðåìà, â³í òàêîæ ïðîÿâëÿâ òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ïðè 
íàðîñòàíí³ ãëèáèíè äèñá³îçó êèøå÷íèêó. Òàê, ïðè I ñòàä³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ ²Ð² êîëèâàâñÿ â ìåæàõ (0,92±0,16)-(0,80±0,07), ïðè II – 
(0,84±0,18)-(0,58±0,16), ïðè III – 0,74-(0,51±0,14) ³ ïðè IV – 
0,43-(0,33±0,17). 

Îòæå, ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îáîõ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó áóëè çíèæåí³ ïðè âñ³õ ñòóïåíÿõ äèñá³îçó êèøå÷íèêó, 
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àëå ò³ëüêè ïðè III-IV êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ âîíè äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷³ çà íîðìó (ê³ëüê³ñòü ÑD4+ êë³òèí <570, ²Ð²<1,0, ð<0,05-
0,01). Âåëè÷èíè îáîõ ïàðàìåòð³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ç ïîãëèá-
ëåííÿì äèñá³îçó êèøå÷íèêó â³ä 0 äî IV ñòóïåíÿ äåìîíñòðóþòü 
÷³òêó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì äèñá³îçó ³ 
âèðàçí³ñòþ ³ìóíîëîã³÷íèõ çðóøåíü (ê³ëüê³ñíèìè ïàðàìåòðàìè 
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó): ïðè óñ³õ êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ ç 
íàðîñòàííÿì ñòóïåíÿ äèñá³îçó êèøå÷íèêó ð³âåíü ÑD4+ êë³òèí ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà êîåô³ö³ºíò ÑD4+/CD8+ (²Ð²) ïðîÿâëÿþòü 
÷³òêó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ.  

Â.Ä. Ìîñêàëþê, Õ.². Âîçíà, Ì.Î. Ñîêîëåíêî, Î.². Ãîëÿð 

ÓÐÀÆÅÍÍß ØÊ²ÐÈ ² ÑËÈÇÎÂÈÕ ÎÁÎËÎÍÎÊ Ó 
Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÎÑ²Á ×ÅÐÍ²ÂÅÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

²ìóíîäåô³öèò â îñ³á, õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ðîçâèòêîì âòîðèííèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà îïîðòóí³ñ-
òè÷íèõ, ³íøèõ õâîðîá ³íôåêö³éíî¿ òà íå³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè. 
Âòîðèíí³ çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè ³ òÿæê³ñòü 
ïåðåá³ãó Â²Ë-³íôåêö³¿. Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä îïîðòóí³ñòè÷íèõ 
óðàæåíü çàéìàº äåðìàòîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, ÿêà ðåºñòðóºòüñÿ ó 9 ç 
10 îñ³á íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Âèñîê³ òåìïè ðîñòó ³íô³êîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ×åðí³âåöüêî¿ 
îáëàñò³ áåç áóäü-ÿêèõ îçíàê ùîäî ñòàá³ë³çàö³¿ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, 
øâèäêà êë³í³÷íà ìàí³ôåñòàö³ÿ áåçñèìïòîìíèõ ôîðì Â²Ë-³íôåêö³¿ çà 
ðàõóíîê ðîçâèòêó îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é îáґðóíòîâóþòü íåîá-
õ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 82 ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî (ç 
íèõ 2 ïàö³ºíòè ïîâòîðíî çâåðòàëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ), ÿê³ 
çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ 
ç áëîêîì ÑÍ²Ä ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ïðîòÿãîì 
2010-2011 ðð. ³ ïåðåáóâàëè íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â îáëàñíîìó 
öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. 

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (36,7±9,8) ðîêó (â³ä 21 äî 
60 ðîê³â). Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè îñîáè â³êîâî¿ ãðóïè 
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25-49 ðîê³â – 65 (81,25%). Çà ãåíäåðíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ – 
á³ëüøå áóëî ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñêëàäàëè 66,25%. Çà àíàìíåñòè÷íèìè 
äàíèìè, ñåðåä õâîðèõ ïåðåâàæàâ ñòàòåâèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ – ó 
42 (52,5%) îñ³á, ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ (ïðè ³í’ºêö³éíîìó 
âæèâàíí³ íàðêîòèê³â) ñïîñòåð³ãàâñÿ äåùî ð³äøå – ó 38 (47,5%) 
õâîðèõ. Ñåðåäí³é òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ ñêëàâ 
(12,4±5,3) äíÿ. 

Çà êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿ ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëèëèñü 
òàêèì ÷èíîì: ² ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ – ó 38 (47,50%) õâîðèõ, 
²² ñòàä³ÿ – ó 10 (12,50%), ²²² ñòàä³ÿ – ó 13 (16,25%) ³ ²V ñòàä³ÿ – 
ó 19 (23,75%). 

Óðàæåííÿ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ â 
³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ÎÊË ïðîÿâëÿëèñÿ îðîôàðèíãåàëüíèì 
êàíäèäîçîì ó 18,3% âèïàäê³â (15 îñ³á), ó òîìó ÷èñë³ ó 2 ïàö³ºíò³â 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ùå é êàíäèäîç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó. 
Â³äì³÷àëèñÿ ïðîÿâè ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ (6,1%), ñïðè÷èíåíî¿ 
HSV 1-ãî ³ 2-ãî òèïó (2 îñîáè), VZV (3); ñòðåïòîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ 
(9; 11,0%); àíãóëÿðíîãî õåéë³òó (3; 3,7%); ñåáîðåéíîãî 
äåðìàòèòó (1); àëåðã³÷íîãî äåðìàòèòó òà âîëîñèñòî¿ ëåéêîïëàê³¿ 
ÿçèêà (ïî 1). 

Çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ äåðìàòîëîã³÷íà 
ïàòîëîã³ÿ çóñòð³÷àëàñü ïðè ²² êë³í³÷í³é ñòàä³¿ ó 10 ïàö³ºíò³â 
(ïåðåâàæàëè áàêòåð³éí³ óðàæåííÿ øê³ðè, îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ, 
àíãóëÿðíèé õåéë³ò, ñåáîðåéíèé äåðìàòèò), ïðè ²²² – â 11 ³ç 
13 (êàíäèäîç, âîëîñèñòà ëåéêîïëàê³ÿ) ³ ïðè ²V – ó 10 ³ç 
19 (êàíäèäîç ³ ãåíåðàë³çîâàíà ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ). 

Îòæå, ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà 
óðàæåííÿ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê – ó 42,7% ïàö³ºíò³â. 
Ïðèðîäà ¿õ äóæå ð³çíîìàí³òíà. Íà ñòàä³¿ ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ³ìóííèì äèñáàëàíñîì: 
êàíäèäîç, âîëîñèñòà ëåéêîïëàê³ÿ, îïåð³çóâàëüíèé ãåðïåñ, ñåáî-
ðåéíèé äåðìàòèò. Ç ïîãëèáëåííÿì ³ìóíîäåô³öèòó çá³ëüøóºòüñÿ 
÷àñòîòà âèíèêíåííÿ íîâèõ çàõâîðþâàíü àáî ãåíåðàë³çàö³¿ íàÿâíèõ 
äåðìàòîç³â, ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ³ ðåçèñòåíòíîñò³ äî òåðàïåâòè÷íèõ 
çàñîá³â.  
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Â.Ä. Ìîñêàëþê, Ì.Î. Ñîêîëåíêî, ².Â Áàëàíþê, Õ.². Âîçíà  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó ÄÈÒß×ÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÍß 

×ÅÐÍ²ÂÅÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî åòàïó ïàíäåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ º ñóòòºâå 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì æ³íîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ³ âàã³òíèõ, ùî ñïðè÷èíþº ö³ëèé êîìïëåêñ 
ïðîáëåì, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì ä³òåé, ÿêèõ âîíè íàðîäèëè. 
Íàñë³äêîì àêòèâíîãî çàëó÷åííÿ äî åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó æ³íîê 
ñòàëî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ÿê³ íàðîäæåí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè 
ìàòåðÿìè. Îñê³ëüêè Â²Ë-³íô³êîâàí³ ä³òè ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî 
ìåäè÷íîãî íàãëÿäó, äîäàòêîâèõ îáñòåæåíü, ïðîô³ëàêòèêè ð³çíèõ 
³íôåêö³é òà àäåêâàòíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿, âèâ÷åííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè º îñîáëèâî àêòóàëüíèì.  

Íà 01.01.2013 ð. íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â ×åðí³âåöüêîìó 
îáëàñíîìó öåíòð³ ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì 
ïåðåáóâàëî 127 ä³òåé, ³ç íèõ 91 – ç³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ³ 
36 – ó ñòàä³¿ ï³äòâåðäæåííÿ.  

²ç 91 Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ äèòèíè (ç³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì) 
81 äèòèíà, ùî ñòàíîâèòü 89,0%, ïðîæèâàº â Ãåðöà¿âñüêîìó 
ðàéîí³ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³. Òàêà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó öüîìó ðàéîí³ 
ïîâ’ÿçàíà ³ç ïåðå¿çäîì Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé ç ð³çíèõ ðåã³îí³â 
Óêðà¿íè â äèòÿ÷èé áóäèíîê ïðè Áàí÷åíñüêîìó ìîíàñòèð³ â 
ñ. Ìîëüíèöÿ (ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³ÿ â öèõ ä³òåé ï³äòâåðäæåíî â 
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é, Îäåñüê³é, Êè¿âñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é 
îáëàñòÿõ Óêðà¿íè, çà ì³ñöåì ¿õ ïîïåðåäíüîãî ïðîæèâàííÿ). ²íø³ 
10 (11,0%) ä³òåé ïðîæèâàþòü: ó Ãëèáîöüêîìó (3; 3,3%), 
Êåëüìåíåöüêîìó (1; 1,1%), Õîòèíñüêîìó (2; 2,2%), Ê³öìàíñüêîìó 
(2; 2,2%), Âèæíèöüêîìó (1; 1,1%), Çàñòàâí³âñüêîìó (1; 1,1%) 
ðàéîíàõ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³.  

Íà îñíîâ³ ðåòðîñïåêòèâíèõ äàíèõ â 91 (100,0%) äèòèíè 
äîâåäåíî âåðòèêàëüíèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ − àíòèò³ëà äî Â²Ë 
âèÿâëÿëè ïðè îáñòåæåíí³ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó â 
ïóïîâèíí³é êðîâ³, ïðîâ³ðóñíó ÄÍÊ Â²Ë ó â³ö³ â³ä 3 äî 6 ì³ñ. 
âèçíà÷àëè ïðè âèêîðèñòàíí³ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿, à 
îñòàòî÷íî âñòàíîâëþâàëè ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿ ó â³ö³ 18 ì³ñ.  
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Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé Â²Ë-³íôåêö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðñèñ-
òóþ÷îþ ãåíåðàë³çîâàíîþ ë³ìôàäåíîïàò³ºþ (ÏÃË) – ó 88 (96,7%), 
ðåöèäèâíèìè áàêòåð³éíèìè ³íôåêö³ÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
(ñèíóñèò, ñåðåäí³é îòèò, òîíçèë³ò, ôàðèíã³ò) – ó 62 (68,1%), 
ä³àãíîñòîâàíî ñòàòè÷íó ôîðìó Â²Ë-àñîö³éîâàíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ó 
40 (43,9%) ä³òåé, ëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç (ó òîìó ÷èñë³ 
ïåðåíåñåíèé â àíàìíåç³) − ó 7 (7,7%), ïîçàëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç 
(âíóòð³øíüîãðóäíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â) – ó 10 (10,9%) ä³òåé.  

Îòæå, íàÿâíà åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä 
ä³òåé ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ïîâ’ÿçàíà ç ïåðå¿çäîì 81 Â²Ë-³íô³-
êîâàíî¿ äèòèíè ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè â äèòÿ÷èé áóäèíîê ó 
ñ. Ìîëüíèöÿ Ãåðöà¿âñüêîãî ðàéîíó, à òàêîæ, çâàæàþ÷è íà ïåðå-
âàæàííÿ âåðòèêàëüíîãî øëÿõó ³íô³êóâàííÿ, íåäîñòàòí³ì ð³âíåì 
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè âåðòèêàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë.  

Í.Ì. Í³çîâà, Â.À. Ìàðöèíîâñüêà  

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ, ÙÎ ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ 
ÏÅÐÅÄÀ×Ó Â²Ë Â²Ä ÌÀÒÅÐ² ÄÎ ÄÈÒÈÍÈ Â ÓÊÐÀ¯Í²  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

Óêðà¿íñüêèé öåíòð ñîö³àëüíèõ õâîðîá ÌÎÇ, ì. Êè¿â  

Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ 
äî äèòèíè (ÏÏÌÄ) º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ áàçîâî¿ êîìïëåêñíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ÂÎÎÇ ùîäî äîñÿãíåííÿ ãëîáàëüíî¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè – 
çàáåçïå÷èòè ñòàëèé óñï³õ ïðîãðàìè ÏÏÌÄ, ÿêèé áè äîçâîëèâ 
çíèçèòè ð³âåíü ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äèòèí³ äî 0%. Íåçâàæàþ÷è 
íà ïåâíèé ïðîãðåñ ó âèêîíàíí³ ïðîãðàìè ÏÏÌÄ, â Óêðà¿í³ ùå äîñ³ 
³ñíóþòü ñåðéîçí³ ïåðåøêîäè, ùî çàëèøàþòü ïðîáëåìó ïåðåäà÷³ Â²Ë 
â³ä ìàòåð³ äèòèí³ àêòóàëüíîþ. Òàê, ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ ðåºñòðóþòüñÿ 
ïîíàä 5 000 âàã³òíîñòåé ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ æ³íîê, ó 2011 ð. 
ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ Â²Ë ñåðåä âàã³òíèõ ñòàíîâèâ 0,47% ³ áóâ 
íàéâèùèì ó ªâðîï³. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé º ó 
ðåã³îíàõ ç âèñîêèì ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿, äå åï³äåì³÷íèé 
ïðîöåñ ï³äòðèìóºòüñÿ öèðêóëÿö³ºþ çáóäíèêà ñåðåä îñ³á ç ãðóï 
âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, íàñàìïåðåä, ñåðåä 
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â (Ñ²Í).  
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Ó ðàìêàõ ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè âèâ÷åí³ îñíîâí³ 
äåòåðì³íàíòè ðèçèêó ùîäî ïåðåäà÷³ Â²Ë ó 200 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè ó ïåð³îä 2008-
2012 ðð., ³ ôàêòîðè ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè ¿õ ìàòåð³â, ùî ñïðèÿëè 
ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè. Îñíîâíèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ 
Â²Ë ó ìàòåð³â áóâ ñòàòåâèé (78,0%), êîæíà ï’ÿòà æ³íêà (21,5%) 
³íô³êóâàëàñÿ âíàñë³äîê âæèâàííÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â. ×àñòêà 
æ³íîê, ÿê³ áóëè àêòèâíèìè Ñ²Í ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ñêëàäàëà 
14,5%, ç íèõ ò³ëüêè òðåòèíà áóëà îõîïëåíà ïðîô³ëàêòè÷íèìè 
ïðîãðàìàìè çíèæåííÿ øêîäè.  

Íåçàëåæíî â³ä ôàêòó âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí 90,0% 
ìàòåð³â Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé ìàëè ñòàòåâ³ êîíòàêòè ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³, ç íèõ 61,0% æ³íîê í³êîëè íå âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðåçåðâàòèâè, 40,0% − ïðàêòèêóâàëè ÷èñëåíí³ íåçàõèùåí³ ñòàòåâ³ 
êîíòàêòè, 3,0% – íàäàâàëè ñåêñóàëüí³ ïîñëóãè çà ìàòåð³àëüíó 
âèíàãîðîäó, ó 33,0% æ³íîê ä³àãíîñòîâàíî ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.  

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî íà îáë³êó â æ³íî÷èõ 
êîíñóëüòàö³ÿõ íå ïåðåáóâàëè 33,0% ìàòåð³â Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ä³òåé ³, ÿê ïðàâèëî, òàê³ æ³íêè íàäõîäèëè äî àêóøåðñüêîãî 
ñòàö³îíàðó ò³ëüêè íà ìîìåíò ïîëîã³â àáî ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ñåðåä 
ìàòåð³â äîñë³äæóâàíî¿ êîãîðòè ÀÐÂ-ïðîô³ëàêòèêà (ÀÐÂÏ) 
ïåðèíàòàëüíî¿ ïåðåäà÷³ ïðîâåäåíà 72,0% âàã³òíèì, ç íèõ 22,0% 
ðîä³ëü ÀÐÂÏ íàäàíî ò³ëüêè ó ïîëîãàõ. Îõîïëåííÿ ÀÐÂÏ âàã³òíèõ, 
ÿê³ º Ñ²Í, äîð³âíþâàëî 49,0%. Ó ïîíàä ïîëîâèíè æ³íîê 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ íèçüêà ïðèõèëüí³ñòü äî ÀÐÂ-ë³êóâàííÿ. 
Ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÀÐÂÏ îòðèìàëè ò³ëüêè 
25,0% æ³íîê, ÿê³ éîãî ïîòðåáóâàëè.  

Çà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè äàíèìè ñåðåäí³é â³ê ìàòåð³ 
Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ äèòèíè íà ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ ¿é ä³àãíîçó 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ñòàíîâèâ 26 ðîê³â, íà ìîìåíò ïîëîã³â – 29 ðîê³â, 
ð³âåíü îñâ³òè − íèæ÷å, í³æ ñåðåä æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, 
21,5% æ³íîê í³êîëè íå áóëè îäðóæåí³.  

Òàêèì ÷èíîì, ñüîãîäí³ îñíîâíèìè äåòåðì³íàíòàìè, ùî 
ñïðèÿþòü âåðòèêàëüí³é òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë, º íàÿâí³ñòü ðèçèêîâàíî¿ 
ïîâåä³íêè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ − âæèâàííÿ 
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, íåáåçïå÷í³ ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè, ùî ìîæå 
ïðèçâåñòè äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ Â²Ë ó 
êðîâ³ æ³íêè ïðè ðå³íô³êóâàíí³ Â²Ë, à òàêîæ íå ñâîº÷àñíîìó 
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îòðèìàííþ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè Â²Ë-³íô³êîâàíèì 
âàã³òíèì äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. ²íòåãðàö³ÿ 
çàõîä³â ÏÏÌÄ ó íàðêîëîã³÷íó, ôòèç³àòðè÷íó, äåðìàòîâåíå-
ðîëîã³÷íó, ³íø³ ìåäè÷í³ òà ñîö³àëüí³ ñëóæáè áóäå ñïðèÿòè á³ëüø 
ïîâíîìó îõîïëåííþ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ íåîáõ³äíèìè 
ïîñëóãàìè ³ äîñÿãíåííþ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé ùîäî óíåìîæëèâëåííÿ 
âèïàäê³â ïåðåäà÷³ Â²Ë â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè â Óêðà¿í³.  

Î.ª. Í³ê³ò³íà, Í.Ì. Íàñòðàä³íà, Í. Â. Ìóð³íà, ².Ì. Ñòàñ³é  

ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÃÅÍ²Â 
Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ì²ÊÑÒ-ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎ¯ 
ÒÀ ÏÀÏ²ËÎÌÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà 

Âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÂ²) 
ñêëàäàº îäíó ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³. Â³ðóñîì 
ïðîñòîãî ãåðïåñó ³íô³êîâàíî 90% íàñåëåííÿ Çåìë³. Ðåöèäèâè ÃÂ² 
çóñòð³÷àþòüñÿ ó 50% îíêîõâîðèõ, ó õâîðèõ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä â³ä 
50 äî 100%. ×àñòîòà ÃÂ² ó õâîðèõ íà ïàï³ëîìàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ 
(ÏÂ²) øèéêè ìàòêè (ØÌ) íà ñüîãîäí³ çîâñ³ì íå âèâ÷àëàñü. Ìàëî 
óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ åò³îòðîïí³é òà ³ìóíîìîäóëþâàëüí³é òåðàï³¿ . 

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèêîðèñòàííþ 
ðåêîìá³íàíòíèõ ³íòåðôåðîí³â, àëå ¿õ ïðèçíà÷àþòü õâîðèì ç 
òÿæêèìè (óñêëàäíåíèìè), ãåíåðàë³çîâàíèìè ôîðìàìè õâîðîáè. 
Ë³êóâàííþ õâîðèõ íà ÏÂ² ³ ðåöèäèâíèé ãåðïåñ (ÐÃ) ïðèä³ëÿºòüñÿ 
çîâñ³ì ìàëî óâàãè.  

Âèêîðèñòàííÿ ðåêîìá³íàíòíèõ ³íòåðôåðîí³â ïðè ì³êñò-ÏÂ² òà 
ÐÃ íå çàâæäè äîö³ëüíî, òàê ÿê ¿õ ââåäåííÿ â îðãàí³çì õâîðîãî 
÷àñòî ñïðè÷èíþº ð³çí³, à ³íîä³ é òÿæê³ óñêëàäíåííÿ.  

Ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ³íäóêòîð 
³íòåðôåðîíó àì³êñèí ²Ñ ³ ãåðïåâ³ð. Ï³ä ÷àñ ðåöèäèâó àì³êñèí ²Ñ 
ïðèçíà÷àëè çà òàêîþ ñõåìîþ: 1-èé äåíü – 2 òàáëåòêè ïî 0,125 ã; 
2-èé – 0,125 ã; 4-èé – 0,125; 6-èé – 0,125, à ïîò³ì ïî 0,125 ã 
2 äí³ ï³äðÿä íà òèæäåíü – 3 òèæí³. Óñüîãî îáñòåæåíî 68 õâîðèõ, 
ÿêèõ ðîçä³ëèëè íà 2 ãðóïè. 1-øó ãðóïó ñêëàëè 36 õâîðèõ, ÿêèì 
ïðèçíà÷àëè àì³êñèí ²Ñ ³ ì³ñöåâî ãåðïåâ³ð 3 ðàçè íà äåíü. 
Êîíòðîëåì ñëóæèëè 32 õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè ãåðïåâ³ð.  
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Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñâåðá³æ, íàáðÿê, 
ïî÷åðâîí³ííÿ, áîëüîâèé ñèíäðîì çíèêàëè âäâ³÷³ ðàí³øå, í³æ ó 
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè ì³ñöåâó òåðàï³þ. Ïðè äèñïàíñåðíîìó 
ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì 1 ðîêó ðåöèäèâè õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì 
ïðèçíà÷àëè àì³êñèí ²Ñ ³ ãåðïåâ³ð, áóëè ëèøå ó 6 ³ç 36 îñ³á, äî òîãî 
æ çíà÷íî ïîäîâæóâàâñÿ ì³æðåöèäèâíèé ïåð³îä íåäóãè, òîä³ ÿê ó 
2-³é ãðóï³ âîíè âèíèêàëè ó 30 ³ç 32 õâîðèõ.  

Óñêëàäíåíü ïðè ë³êóâàíí³ àì³êñèíîì ²Ñ ³ ãåðïåâ³ðîì íå 
ñïîñòåð³ãàëè.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ íàìè êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî âèðàæåíó åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç³ çàñòî-
ñóâàííÿì àì³êñèíó ²Ñ ³ ãåðïåâ³ðó ó õâîðèõ íà ïàï³ëîìàâ³ðóñíó òà 
ì³êñò-ðåöèäèâíó ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ùî ìîæå áóòè ðåêîìåí-
äîâàíî äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³.  

Ò.Ì. Îäèíåöü, ².Ç. Êàð³ìîâ, Ä.Ê. Øìîéëîâ, Î.Ì. Äÿäþðà, 
Ë.Ð. Ñ³òàêàºâà, ².Â. Âåðåòåëüíèê  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÓÊËÅ¯ÍÀÒÓ ÍÀÒÐ²Þ Â 
ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) ðîòàâ³ðóñíî¿ (ÐÂ) åò³îëîã³¿, ÿê ³ 
ðàí³øå, çàëèøàþòüñÿ çíà÷óùîþ ïðîáëåìîþ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè. ×èííèêàìè, ùî âèçíà÷àþòü ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÐÂ-ãàñòðî-
åíòåðèòó ó äîðîñëèõ, º ôåíîìåí áàêòåð³éíî¿ òðàíñëîêàö³¿ (ÁÒ), 
ñòàí àíòèåíäîòîêñèíîâîãî ³ìóí³òåòó (ÀÅÒ²) ³ ð³âåíü àíòèë³ïî-
ïîë³ñàõàðèäíèõ àíòèò³ë (àíòè-ËÏÑ-ÀÒ) − ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó 
Ì ³ G (àíòè-ËÏÑ-IgÌ, àíòè-ËÏÑ-IgG). Âðàõîâóþ÷è çäàòí³ñòü 
íóêëåîòèä³â ðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè ñòèìóëþâàòè ðåãåíåðàö³þ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ ïðîäóêö³þ àíòè-
ËÏÑ-ÀÒ, ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü íóêëå¿íàòó 
íàòð³þ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÂ-³íôåêö³þ (ÐÂ²) 
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.  

Íà áàç³ ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ÌÊË ¹ 7 ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ 
îáñòåæåíî 26 îñ³á â³êîì â³ä 21 äî 63 ðîê³â, õâîðèõ íà ÐÂ-ãàñòðî-
åíòåðèò ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ó êîìïëåêñíó òåðàï³þ 
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1-¿ (îñíîâíî¿) ãðóïè − 14 îñ³á áóëî âêëþ÷åíî íóêëå¿íàò íàòð³þ ïî 
0,5 ã 2 ðàçè íà äîáó ïåðîðàëüíî êóðñîì 4-6 äí³â, ãðóïó ïîð³â-
íÿííÿ (2-ãó) − 12 îñ³á ñêëàëè õâîð³, ÿêèì ïðîâîäèëè òðàäèö³éíó 
òåðàï³þ. Â îáîõ ãðóïàõ õâîð³ çà ñòàòòþ ³ â³êîì ðîçïîä³ëèëèñü 
ð³âíîì³ðíî. Êîíòðîëüíà ãðóïà ïðåäñòàâëåíà 12 çäîðîâèìè äîíî-
ðàìè òîãî æ â³êó.  

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íèõ, áàêòåð³îëîã³÷íèõ òà ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèõ äàíèõ. 
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ â îáîõ 
ãðóïàõ ðåãðåñó ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, äåã³äðàòàö³¿ òà äèíàì³êè 
ïîêàçíèê³â ñòóïåí³â ÀÅÒ². Çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàëè ó ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ – 1-øà äîáà, ó äèíàì³ö³ − 3-òÿ äîáà ³ ó 
ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ – 6-òà äîáà. ²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàëî ó âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâèõ àíòè-ËÏÑ-IgÌ ³ àíòè-
ËÏÑ-IgG ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Äëÿ 
îáðîáêè äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè îïèñîâî¿ íåïàðàìåòðè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè.  

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â àíòè-ËÏÑ-IgM ó õâîðèõ íà 
ÐÂ² ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïîêàçàâ, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, 
ÿê³ îòðèìóâàëè íóêëå¿íàò íàòð³þ, ð³âåíü àíòè-ËÏÑ-IgM ó 
äèíàì³ö³ áóâ á³ëüø âèñîêèì − (0,301±0,017) óì. îä. îïò. ù³ë., 
í³æ ó 2-³é ãðóï³ − (0,126±0,016) óì. îä. îïò. ù³ë., à ó ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ − íèæ÷èì íà 18%, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − 
(0,180±0,017) ³ (0,211±0,016) óì. îä. îïò. ù³ë. â³äïîâ³äíî.  

Ð³âåíü àíòè-ËÏÑ-IgG ó ïåð³îä ðîçïàëó õâîðîáè (3-òÿ äîáà) ó 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó ãðóïè 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ, − (0,131±0,012) ³ 
(0,129±0,013) óì. îä. îïò. ù³ë. â³äïîâ³äíî, ïðîòå ó ïåð³îä ðàííüî¿ 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ áóâ íà 45% âèùèì çà ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó − 
0,121 óì. îä. îïò. ù³ë. ³ â 1,2 ðàçó á³ëüøèì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè 
ïîð³âíÿííÿ − â³äïîâ³äíî (0,176±0,012) ³ (0,148±0,013) óì. îä. 
îïò. ù³ë., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü àäåêâàòíó ³ìóííó â³äïîâ³äü. 
Â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç 
âèêîðèñòàííÿì íóêëå¿íàòó íàòð³þ, ñïîñòåð³ãàëè ñêîðî÷åííÿ 
òðèâàëîñò³ (ó äîáàõ) ³íòîêñèêàö³¿ (2,30±0,67), ä³àðå¿ (3,40±0,85), 
øâèäøå â³äíîâëþâàâñÿ ä³óðåç (1,30±0,26), çíèêàëè ìåòåîðèçì ³ 
á³ëü ó æèâîò³ (1,70±0,74), òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ö³ ñèìïòîìè 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ äîâøå − (3,20±1,00), (4,80±0,62), (1,80±0,62) ³ 
(2,40±0,61) â³äïîâ³äíî.  
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Òàêèì ÷èíîì, ïðè ë³êóâàíí³ ÃÊ² ÐÂ åò³îëîã³¿ çàñòîñóâàííÿ 
íóêëå¿íàòó íàòð³þ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÀÅÒ² ó ãîñòðèé 
ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ, øâèäê³é êîðåêö³¿ ð³âíÿ ÁÒ ³ äîçâîëÿº 
ñêîðîòèòè òåðì³íè êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ.  

Î.Ì. Îëüõîâñüêà, Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Ò.Ñ. Æàðêîâà, Ì.À. Ï³ääóáíà  

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ 
ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

²íô³êóâàííÿ â³ðóñàìè ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó (²Ì) 
òðàïëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî ïðîòÿãîì ïåðøèõ ï’ÿòè ðîê³â æèòòÿ ³ 
ïðèçâîäèòü äî ¿õ äîâ³÷íî¿ ïåðñèñòåíö³¿. Öå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê 
ôîðìóâàííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåñïðîìîæíîñò³ êë³òèííî¿, ãóìîðàëüíî¿ 
ëàíîê ³ìóí³òåòó ³ ÷èííèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. Òîìó 
âàæëèâî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é 
òåðàï³¿ ²Ì ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â − ³íòåðôåðîí³â.  

Íàìè ïðîâåäåíî ç³ñòàâëåííÿ äèíàì³êè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ 
ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæê³ ôîðìè ²Ì ó ä³òåé 2 ãðóï – 
ãðóïè êîíòðîëþ (38 ä³òåé), ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâîäèëè çà çàãàëüíî 
ïðèéíÿòèìè ñõåìàìè çàñòîñóâàííÿì àíòèáàêòåð³éíèõ, àíòèã³ñòà-
ì³ííèõ çàñîá³â ³ ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿, òà îñíîâíî¿ ãðóïè (36), 
äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÿêî¿ äîëó÷àëè ïðåïàðàò ðåêîìá³íàíòíîãî 
³íòåðôåðîíó – â³ôåðîí (ñâ³÷êè) ó â³êîâèõ äîçàõ. Ä³òè îáîõ ãðóï 
çà â³êîì ³ ïðåìîðá³äíèì ôîíîì ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü. 
Çàõâîðþâàííÿ áóëî îáóìîâëåíî â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð, ùî 
ï³äòâåðäæóâàëîñü íàÿâí³ñòþ àíòèò³ë ìåòîäîì ²ÔÀ ³ âèÿâëåííÿì 
ÄÍÊ â³ðóñó ìåòîäîì ÏËÐ.  

Ïðèçíà÷åííÿ ³íòåðôåðîíó ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà êë³í³÷íèé 
ïåðåá³ã õâîðîáè. Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ 
òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ íà (5,4±0,3)-òó ïðîòè (6,9±0,5)-òó äîáó ó 
ãðóï³ êîíòðîëþ (ð<0,05). Â îñíîâí³é ãðóï³ ðàí³øå â³äáóâàëîñü 
óñóíåííÿ ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ − (6,2±0,2) ïðîòè 
(7,8±0,3) äîáè (ð<0,05), êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òîíçèë³òó − (2,8±0,5) 
ïðîòè (3,8±0,1) (ð<0,05), ïîðóøåíü íîñîâîãî äèõàííÿ − (5,6±0,4) 
ïðîòè (7,5±0,6) (ð<0,05), çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïåðèôåðè÷íèõ 
ë³ìôîâóçë³â − (9,1±0,8) ïðîòè (12,6±0,4) äîáè (ð<0,05). Íà ôîí³ 
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çàñòîñóâàííÿ ³íòåðôåðîíó ñïîñòåð³ãàëè äåùî øâèäøó íîðìà-
ë³çàö³þ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè − (11,5±1,2) ïðîòè (13,6±1,2) äîáè ³ 
ñåëåç³íêè (8,5±1,5) ïðîòè (9,7±1,6) äîáè, àëå öÿ ð³çíèöÿ áóëà íå 
â³ðîã³äíîþ (ð>0,05).  

Ó õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íòåðôåðîíó â³äçíà÷àëè øâèäøó, 
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, íîðìàë³çàö³þ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü, à ñàìå – çíèæåííÿ ð³âíÿ àòèïîâèõ ìîíîíóêëåàð³â − (8,5±0,6) 
ïðîòè (10,6±1,1) äîáè (ð<0,05), íîðìàë³çàö³þ ØÎÅ − (7,5±0,6) 
ïðîòè (9,5±1,2) (ð>0,05). Ïîçèòèâíèé âïëèâ âèêîðèñòàííÿ 
³íòåðôåðîíó íà ðåãðåñ³þ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðèçâîäèâ äî ñêîðî÷åííÿ 
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ó ñòàö³îíàð³ − (12,5±0,5) ïðîòè 
(14,8±0,8) äîáè (ð<0,05) ó ãðóï³ êîíòðîëþ. Ìè íå ñïîñòåð³ãàëè 
íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó â³ôåðîí.  

Äîñë³äæåííÿ ð³âí³â α-³íòåðôåðîíó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 
õâîðèõ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ (ê³íåöü 1-ãî òèæíÿ õâîðîáè) ³ â ïåð³îä³ 
ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (ê³íåöü 2-ãî òèæíÿ) âèÿâèëî âèùèé 
âì³ñò öüîãî öèòîê³íó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
− (108,6±9,5) ïðîòè (59,9±6,8) ïã/ìë (p<0,05), ó òîé ÷àñ ÿê ó 
ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâå çíèæåííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà − (57,8±4,8) ïðîòè (75,4±6,2) ïã/ìë (ð<0,05), 
ùî ñï³âïàäàëî ç êë³í³÷íèì îäóæàííÿì ³ ñâ³ä÷èëî ïðî åôåêòèâí³ñòü 
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ðåêîìá³íàíòíèõ 
³íòåðôåðîí³â ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ãîñòðèé ²Ì, 
ñïðèÿº øâèäêîìó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîìó îäóæàííþ, ñêîðî÷óº ñòðîêè 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ³ º äîö³ëüíèì äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ.  

Ò.ª. Îí³ùåíêî, Ä.Ï. Ìóçèêà, Ä.À. Çàäèðàêà, Î.Â. Ðÿáîêîíü, 
Î.Ì. Ô³ðþë³íà  

ÀÍÀË²Ç ÂÈÏÀÄÊ²Â ÃÀÐß×ÊÈ ÇÀÕ²ÄÍÎÃÎ Í²ËÓ 
Â ÇÀÏÎÐ²ÇÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ 

Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãàðÿ÷êó Çàõ³äíîãî Í³ëó (ÃÇÍ) 
ïîâ’ÿçóþòü ³ç ãëîáàëüíèì ïîòåïë³ííÿì êë³ìàòó, ï³äâèùåííÿì 
àêòèâíîñò³ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â àðáîâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ïðèðîä-
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íîþ ì³ãðàö³ºþ ïåðåë³òíèõ ïòàõ³â, ï³äâèùåííÿì ù³ëüíîñò³ ïîïó-
ëÿö³é ñèíàíòðîïíèõ òà îðí³òîô³ëüíèõ êîìàð³â, ³êñîäîâèõ êë³ù³â. Ç 
2008 ïî 2012 ðð. ó 70 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ 18 ðåã³îí³â Óêðà¿íè 
âèÿâèëè çáóäíèêà ÃÇÍ. Çà öåé ïåð³îä çàðåºñòðîâàíî 44 âèïàäêè 
çàõâîðþâàííÿ íà ÃÇÍ, á³ëüø³ñòü ÿêèõ áóëà ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ 
(66%).  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çóâàòè âèïàäêè 
ÃÇÍ íà òåðèòîð³¿ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ ó 2011-2012 ðð.  

Àíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ IgG ç ³íäåêñîì àâ³äíîñò³ 
äî â³ðóñó ÃÇÍ ó 15 õâîðèõ. Ó ïàö³ºíò³â ç ³íäåêñîì àâ³äíîñò³ 
<50% âñòàíîâëþâàâñÿ ä³àãíîç ÃÇÍ (1-øà ãðóïà – 11 õâîðèõ). 
Ïðè ³íäåêñ³ àâ³äíîñò³ > 70% âñòàíîâëþâàâñÿ ä³àãíîç ïàñò-³íôåêö³¿ 
ÃÇÍ (2-ãà ãðóïà – 4 õâîðèõ). Ó ÇÎ²ÊË õâîð³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ 
ç ä³àãíîçàìè: ìåí³íã³ò − 9; ÃÐÂ² − 3; ãàðÿ÷êà íåÿñíîãî ãåíåçó − 3. 
Á³ëüø³ñòü ãîñï³òàë³çîâàíèõ îñ³á − 11 (73,3%) ìåøêàëè ó ïðèâàò-
íîìó ñåêòîð³ àáî ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ðåãóëÿðíî âè¿æäæàëè íà 
ïðèðîäó (î. Õîðòèöÿ, ñ. Âîëîäèìèðñüêå) ³ âêàçóâàëè íà óêóñè 
êîìàð³â. Óñ³ õâîð³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó òðàâí³, ñåðïí³, âåðåñí³.  

²íäåêñ àâ³äíîñò³ IgG ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè âèçíà÷àâñÿ ó ìåæàõ 
10,7-25,3%. Áóëè çàðåºñòðîâàí³ òàê³ ôîðìè õâîðîáè: ìåí³íãåàëü- 
íà − 8 (72,7%), ãðèïîïîä³áíà − 2 (18,2%), çì³øàíà (ìåí³íãåàëüíà é 
åêçàíòåìíà) − 1 (9,1%) ³ç ïåðåâàæàííÿì ñåðåäíüîòÿæêîãî ïåðåá³- 
ãó − 9 (81,8%).  

Ìåí³íãåàëüíà ôîðìà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ: ãîñòðèì ïî÷àòêîì ³ç 
ãàðÿ÷êîþ äî 38-40°Ñ, îçíîáîì, çàãàëüíîþ ñëàá³ñòþ, ï³äâèùåíèì 
ïîòîâèä³ëåííÿì, àðòðàëã³ÿìè ³ áîëåì ó ïîïåðåêó; ìåí³íãåàëüíèì 
ñèíäðîìîì; ñèìïòîìàìè òîêñè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ç³ ñèëüíèì áîëåì 
ãîëîâè äèôóçíîãî õàðàêòåðó, çàïàìîðî÷åííÿì, çàãàëüìîâàí³ñòþ, 
àäèíàì³ºþ, òðåìîðîì; ãàðÿ÷êîþ ïðîòÿãîì 2 òèæí³â; áåçñîííÿì, 
ïðèãí³÷åí³ñòþ. Çì³íè ë³êâîðó ó öèõ õâîðèõ õàðàêòåðèçóâàëèñü 
ë³ìôîöèòàðíèì (80-90%) ïëåîöèòîçîì − 10-309; ï³äâèùåííÿì 
âì³ñòó á³ëêà − 0,099-0,165 ã/ë; ó 2 õâîðèõ – íåéòðîô³ëüíèì 
(87-60%) ïëåîöèòîçîì − 224-309; ï³äâèùåííÿì âì³ñòó á³ëêà − 
0,165-0,264 ã/ë.  

Ãðèïîïîä³áíà ôîðìà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ: ãàðÿ÷êîþ âïðîäîâæ 
2-3 òèæ., ïåðø³ííÿì ó ãîðë³, çàêëàäåííÿì íîñà, çàãàëüíîþ 
ñëàá³ñòþ, îçíîáîì, ï³òëèâ³ñòþ, áîëåì â î÷íèõ ÿáëóêàõ; ïðè îãëÿä³ 
âèÿâëÿëè ÿâèùà ñêëåðèòó, ã³ïåðåì³þ ï³äíåá³ííèõ äóæîê ³ çàäíüî¿ 
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ñò³íêè ãëîòêè, çá³ëüøåííÿ ï³äùåëåïíèõ ³ ïåðåäíüîøèéíèõ 
ë³ìôîâóçë³â; ÿçèê áóâ ãóñòî îáêëàäåíèì á³ëèì íàëüîòîì.  

Â 1 õâîðîãî íà çì³øàíó ôîðìó ÃÇÍ íà òë³ ãàðÿ÷êè íàïðèê³íö³ 
2-¿ äîáè ç’ÿâèâñÿ ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíèé âèñèï íà æèâîò³, ÿêèé 
ïîñòóïîâî ïîøèðèâñÿ íà âñå ò³ëî. Ïðîÿâè ñèíäðîìó ³íòîêñèêàö³¿ 
ïîñèëþâàëèñÿ, ³ íà 9-èé äåíü ðîçâèíóâñÿ ñåðîçíèé ìåí³íã³ò.  

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ â óñ³õ õâîðèõ âèÿâëÿëè ïîì³ðíèé 
ëåéêîöèòîç àáî íîðìîöèòîç, ïîì³ðíèé çñóâ ëåéêîôîðìóëè âë³âî.  

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ³íäåêñ àâ³äíîñò³ IgG âèçíà÷àâñÿ ó ìåæàõ 
82,7-88,8%. Õâîð³ ç ïàñò-³íôåêö³ºþ ÃÇÍ áóëè ïðîë³êîâàí³ ó 
ñòàö³îíàð³ ç òàêèìè ä³àãíîçàìè: ñåðîçíèé ìåí³íã³ò íåóòî÷íåíî¿ 
åò³îëîã³¿ − 1, õðîí³÷íèé õîëåöèñòîïàíêðåàòèò, ÆÊÕ – 1, ÃÐÇ, 
ðèíîôàðèíã³ò – 2.  

Òàêèì ÷èíîì, ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ çà 5 ðîê³â çàðåºñòðîâàíî 
66% óñ³õ âèïàäê³â ÃÇÍ, âèÿâëåíèõ â Óêðà¿í³. Ðåºñòðóâàëèñÿ óñ³ 
êë³í³÷í³ ôîðìè, àëå ÷àñò³øå ìåí³íãåàëüíà (72,7%). Ïåðåâàæàííÿ 
ìåí³íãåàëüíî¿ ôîðìè ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü íàñòîðîãè â³äíîñíî 
³íøèõ ôîðì ÃÇÍ.  

Ò.ª. Îí³ùåíêî, Î.À. Ïóøíîâà, Î.Ë. Êîëòóíèê, Ò.Î. Òàðàñîâà, 
Í.Â. Îí³ùåíêî  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ Ç ÊÎ²ÍÔÅÊÖ²ªÞ Â²Ë/ÒÁ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà 
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ñó÷àñíà åï³äåì³ÿ òóáåðêóëüîçó (ÒÁ), ÿêà çàðåºñòðîâàíà â 
áàãàòüîõ ðåã³îíàõ ñâ³òó, çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä åï³äåì³é ìèíó-
ëèõ ÷àñ³â. ×èííèêîì, ùî ³ñòîòíî óñêëàäíþº ¿¿, º Â²Ë-³íôåêö³ÿ. 
Åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç ÒÁ, à òàêîæ ç Â²Ë/ÒÁ â Óêðà¿í³ çàëè-
øàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâîþ. Ó 2012 ð. ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ îäíî÷àñíî 
æèâóòü ç Â²Ë/ÒÁ, çðîñëà íà 18%.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ÒÁ ó ä³òåé ç êî³íôåêö³ºþ Â²Ë/ÒÁ, çà ìàòåð³àëàìè Çàïîð³çü-
êîãî îáëàñíîãî öåíòðó ÑÍ²Ä.  

Ó öåíòð³ íà îáë³êó ïåðåáóâàº 59 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé, 
12 (20,3%) ç íèõ − ïàö³ºíòè ç êî³íôåêö³ºþ Â²Ë/ÒÁ. Ä³àãíîç 



 

 122 

Â²Ë-³íôåêö³¿, ÒÁ âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ²ÔÀ, 
ÏËÐ, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äàíèõ.  

Ó â³ö³ äî 1 ðîêó ÒÁ áóëî âèÿâëåíî â 1 (8,3%) äèòèíè, â³ä 
1 äî 3 ðîê³â – ó 5 (41,7%), â³ä 3 äî 7 − ó 4 (33,4%), â³ä 7 äî 
11 − â 1 (8,3%), â³ä 11 äî 15 – â 1 (8,3%) äèòèíè. ÂÀÀÐÒ 
îòðèìàëè 10 (83,3%) ä³òåé.  

Ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ôîðìóâàííþ ðåçèñòåíòíèõ ôîðì ÒÁ 
ñïðèÿëè ñ³ìåéíèé êîíòàêò (83,3%), ïåðåáóâàííÿ ä³òåé â îñå-
ðåäêàõ, äå ïîìèðàëè â³ä ÒÁ (58,3%), ìíîæèíí³ êîíòàêòè (41,7%), 
ìåäèêàìåíòîçíà ñò³éê³ñòü äæåðåëà ³íôåêö³¿ (16,7%). Ìàí³ôåñòàö³¿ 
ÒÁ ñïðèÿëè òàêîæ ïîãàí³ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè æèòòÿ, 
75,0% áàòüê³â áóëè ³í’ºêö³éíèìè ñïîæèâà÷àìè íàðêîòèê³â.  

Ó ôòèç³îïåä³àòðà äî çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ âñüîãî 
6 (50,0%; 1-øà ãðóïà) ä³òåé, ³íø³ − áóëè âèÿâëåí³ çà â³ðàæåì 
òóáåðêóë³íîâèõ ïðîá (2-ãà ãðóïà). Õ³ì³îïðîô³ëàêòèêó ÒÁ îòðè-
ìàëè ä³òè îáîõ ãðóï. ×åðåç â³äñóòí³ñòü ó ôòèç³àòð³â ³íôîðìàö³¿ 
ïðî Â²Ë-ñòàòóñ ñ³ì’¿ (áàòüêè ïðèõîâóâàëè), ïðîâåäåíà õ³ì³î-
ïðîô³ëàêòèêà ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íå â³äïîâ³äàëà ïðîòîêîëó.  

Ó ä³òåé ç êî³íôåêö³ºþ ïåðåâàæàëè ïîçàëåãåíåâ³ (50,0%) ³ 
ïîøèðåí³ (33,3%) ôîðìè. Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ 
ðîçâèíóâñÿ ó 3 (25,0%), äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè − ó 2 (16,7%) 
õâîðèõ. Áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ñôîðìóâàëîñÿ ó 4 (33,3%) õâîðèõ, 
ñõèëüí³ñòü äî õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ç ôîðìóâàííÿì ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ − â 1 (8,3%). Ó 3 (25,0%) ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç 
ãåíåðàë³çàö³ºþ ïðîöåñó ðîçâèíóëàñÿ ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü ç 
ëåòàëüíèì íàñë³äêîì.  

Äëÿ ä³òåé ç êî³íôåêö³ºþ, ïðè àíàë³ç³ ðåàêö³¿ Ìàíòó, 
õàðàêòåðíèìè áóëè ã³ïîåðã³÷í³ é àíåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà òóáåðêóë³í.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ÒÁ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ä³òåé º ðîäèííèé êîíòàêò ³ç õâîðèìè íà àêòèâí³ ôîðìè 
çàõâîðþâàííÿ. Íàéóðàçëèâ³øîþ ãðóïîþ áóëè ä³òè â³êîì äî 
7 ðîê³â (75,0%). Ó ñòðóêòóð³ êë³í³÷íèõ ôîðì ÒÁ ïåðåâàæàëè 
ïîçàëåãåíåâ³ òà ïîøèðåí³. Ïðè÷èíîþ ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ó 
õâîðèõ ä³òåé ç êî³íôåêö³ºþ Â²Ë/ÒÁ º ÒÁ.  
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Ò.ª. Îí³ùåíêî, Ò.Î. Òàðàñîâà, Î.Ë. Êîëòóí³ê, Î.Î. Ïóøíîâà, 
Í.Â. Îí³ùåíêî 

ÀÍÀË²Ç ÂÈÏÀÄÊ²Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÂÒÎÐÈÍÍÎÃÎ 
ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÔÀÍÊÎÍ² Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà 
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ òåíîôîâ³ð (TDF) º îäíèì ç íóêëåîòèäíèõ 
³íã³á³òîð³â çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè (Í²ÇÒ), ÿêèé íàéá³ëüø 
øèðîêî ³ óñï³øíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ òåðàï³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. TDF 
âêëþ÷åíèé ó ðåêîìåíäàö³¿ ç ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó B ÿê ïðåïàðàò ïåðøî¿ ë³í³¿.  

Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ íåôðîòîêñè÷í³ ðåàêö³¿, ùî ðîçâèâàþòüñÿ 
ó âèãëÿä³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñèíäðîìó Ôàíêîí³ ³ 
íåöóêðîâîãî ä³àáåòó ïðè ïðèéîì³ òåíîôîâ³ðó â 1-2% õâîðèõ. 
×èííèêàìè ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó íåôðîòîêñè÷íîñò³ º ôîíîâ³ 
çàõâîðþâàííÿ íèðîê, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, 
òðèâàëà àíòèðåòðîâ³ðóñíà òåðàï³ÿ (ÀÐÒ), âæèâàííÿ ³íøèõ 
íåôðîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â, íèçüêà ìàñà ïàö³ºíòà. Ïðîÿâè ñèíä-
ðîìó Ôàíêîí³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ã³ïîôîñôàòåì³ºþ, ãëþêîçóð³ºþ 
(íèðêîâèé öóêðîâèé ä³àáåò áåç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³) ³ 
ïðîòå¿íóð³ºþ.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè âèïàäêè ðîçâèòêó 
íåôðîòîêñè÷íî¿ ä³¿ òåíîôîâ³ðó ó õâîðèõ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 330 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè TDF (òðóâàäà®, â³ðåàä®, àòð³ïëà®, 
òåíâ³ð®, òåíâ³ð ÅÌ®). TDF ïðèçíà÷àëè çà â³äñóòíîñò³ çàõâî-
ðþâàíü íèðîê â àíàìíåç³, ï³ä êîíòðîëåì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ 
ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) − íå <50 ìë/õâ, ð³âíÿ ÑD4+, â³ðóñíîãî íàâàí-
òàæåííÿ, àíàë³ç³â êðîâ³ ³ ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü êðîâ³. Ï³ä 
êîíòðîëåì ØÊÔ ïðîâîäèëè êîðåêö³þ äîçè ïðåïàðàòó ³ ñõåìè 
ÀÐÒ.  

Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ TDF ó 5 (1,5%) ïàö³ºíò³â, îñ³á çð³ëîãî ³ 
ñåðåäíüîãî â³êó, ðîçâèíóëèñÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê. 4 õâîðèõ 
ç êî³íôåêö³þ Â²Ë/ÒÁ îòðèìóâàëè ïðîòèòóáåðêóëüîçíó òåðàï³þ, 
1 − ñåðåäíüîãî â³êó, ñòðàæäàâ íà ²ÕÑ, ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³î-
ñêëåðîç ³ â äèòèíñòâ³ ïåðåí³ñ ñêàðëàòèíó.  
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×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðèéîìó TDF ó ïàö³ºíò³â ç’ÿâèëèñÿ 
ñêàðãè íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, á³ëü ãîëîâè, ñòîìëþâàí³ñòü, â³äñóòí³ñòü 
àïåòèòó, á³ëü ó ì’ÿçàõ, ñïðàãó, í³êòóð³þ. ×åðåç 6-8 ì³ñÿö³â − 
ïðèºäíàëèñÿ ñêàðãè íà á³ëü ó ñóãëîáàõ, ïîïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³, 
çíèæåííÿ ìàñè, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïîÿâà öèõ ñêàðã 
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ïîã³ðøåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê: ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ 
êðåàòèí³íó ³ ñå÷îâèíè, ã³ïîêàëüö³åì³ºþ, çì³íàìè ó ñå÷³ − ïðîòå¿íóð³ÿ, 
ãëþêîçóð³ÿ, åðèòðîöèòóð³ÿ, öèë³íäðóð³ÿ, ôîñôàòóð³ÿ, íàÿâí³ñòü 
íèðêîâîãî åï³òåë³þ. Â 1 õâîðîãî ðîçâèíóâñÿ îñòåîïîðîç, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èëî çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ä³àãíîç 
áóëî ï³äòâåðäæåíî äåíñèòîìåòð³ºþ. Ó 2 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî 
õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ íèðîê V ñòóïåíÿ (ÕÇÍ).  

Ï³ñëÿ êîðåêö³¿ äîçè ïðåïàðàòó ³ ñõåìè ÀÐÒ ó 4 õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàëè ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ³ êë³í³÷íî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
çíèæåííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÑD4+. 
1 ïàö³ºíòó ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì âì³ñòó êðåàòèí³íó á³ëüøå í³æ 
ó 15 ðàç³â ïðîâîäèëè ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, ÀÐÒ áóëà ñêàñîâàíà.  

Òàêèì ÷èíîì, âòîðèííèé ñèíäðîì Ôàíêîí³ ðîçâèíóâñÿ ó 
1,5% õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè TDF ó ñêëàä³ ÂÀÀÐÒ, ùî íå 
ñóïåðå÷èòü ³ñíóþ÷èì ðåêîìåíäàö³ÿì ïî âèêîðèñòàííþ ìåäè÷íèõ 
ïðåïàðàò³â. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ TDF íåîáõ³äíî ðåòåëüí³øå óòî÷íþ-
âàòè ³ âèçíà÷àòè íàÿâí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü ó ïàö³ºíò³â. Ðîçâèòêó 
íåôðîòîêñè÷íî¿ ä³¿ TDF ó õâîðèõ ñïðèÿº õ³ì³îòåðàï³ÿ òóáåð-
êóëüîçó òà ³íøî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.  

Â.Î. Ïàíè÷åâ, Í.Â. Öÿïà, Ì.Ì. Ïàâåëüºâà, Ñ.Â. Ìàö³ïóðà, 
Ë.ß. Äåìåíòüºâà, Ó.Â. ²ëüíèöüêà, ².Â. Êóëà÷êîâñüêà  

ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ Ê²Ð 
Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ äåðæñàíåï³äñëóæáè â îáëàñò³, 
Îáëàñíèé ëàáîðàòîðíèé öåíòð äåðæñàíåï³äñëóæáè 

Óêðà¿íè, ì. Òåðíîï³ëü  

Äëÿ åï³äïðîöåñó êîðó õàðàêòåðíà ïåð³îäè÷í³ñòü, êîëè ðîêè 
ï³äéîìó (êîæí³ 3-5 ðîê³â) çì³íþþòüñÿ ðîêàìè çíèæåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³. Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ç 1980 ïî 2011 ðð. 
çàðåºñòðîâàíî 8 ï³äéîì³â ç ï³êîì ó 2001 ³ 2006 ðð., êîëè 
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çàõâîð³ëî â³äïîâ³äíî áëèçüêî 2 òèñ. ³ 1,5 òèñ. îñ³á, ³íòåíñèâí³ 
ïîêàçíèêè ñêëàëè 94,7 ³ 131,8 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.  

Â îáëàñò³ ç ê³íöÿ 2011 ð. ðîçïî÷àâñÿ ïðîãíîçîâàíèé ð³ñò 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ê³ð − çà ëèñòîïàä-ãðóäåíü çàðåºñòðîâàíî 40 âè-
ïàäê³â. Ó 2012 ð. çàðåºñòðîâàíî 1 238 âèïàäê³â êîðó, ³íòåíñèâíèé 
ïîêàçíèê íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ñêëàâ 114,93 âèïàäêè ïðîòè 40 ó 
2011 ð., ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê – 3,7 âèïàäêè íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ, ùî ó 31,1 ðàçó á³ëüøå, ïîð³âíÿíî ç 2011 ð. Çàõâîðþâàí³ñòü 
ðåºñòðóâàëàñÿ â óñ³õ ðàéîíàõ îáëàñò³ òà ì. Òåðíîïîë³.  

Ïðîñë³äêîâóâàëàñü õàðàêòåðíà äëÿ ö³º¿ ³íôåêö³¿ ñåçîíí³ñòü 
(çèìîâî-âåñíÿíà): ëþòèé – 114, áåðåçåíü – 198, êâ³òåíü – 266, 
òðàâåíü – 242 âèïàäê³â.  

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðîçïîä³ë çàõâîðþâàíü çà â³êîâèìè ãðóïàìè, 
îòðèìàíî òàê³ äàí³: ä³òåé â³êîì äî 1 ðîêó áóëî 4,2%, â³ä 1 äî 
4 ðîê³â – 16,6%, â³ä 5 äî 9 – 11,9%, â³ä 10 äî 14 – 7,8%, â³ä 
15 äî 19 − 34,9%, â³ä 20 äî 29 – 20,1%, ñòàðøå 30 ðîê³â – 
4,5%. Ç ÷èñëà çàõâîð³ëèõ ïåðåâàæàëè â³êîâ³ ãðóïè 15-19, 
20-29 ðîê³â ³ ä³òè 1-4 ðîêè.  

Çà äàíèìè êàðò ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü, 49,5% (613 îñ³á) 
çàõâîð³ëèõ âàêöèíîâàí³ äâîðàçîâî çã³äíî â³êó; 23,5% (291) − íå 
ùåïëåí³; ó 8,5% (105) − äàí³ ïðî ùåïëåííÿ íåâ³äîì³; 18,5% 
(229) − îòðèìàëè 1 äîçó âàêöèíè. Òàêèì ÷èíîì, 68,0% 
(842 îñîáè) õâîðèõ ìàëè â àíàìíåç³ ùåïëåííÿ ïðîòè êîðó. Ïðè 
âèâ÷åíí³ êîëåêòèâíîãî ³ìóí³òåòó ñåðåä íàñåëåííÿ îáëàñò³, çà 
äàíèìè ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ç 596 îáñòåæåíèõ îñ³á 
115 (19,3%) ìàëè ð³âåíü ²gG íèæ÷èé çàõèñíîãî.  

Ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíî 345 (27,9%) âèïàäê³â êîðó. 
Â³ðóñîëîã³÷íèìè ëàáîðàòîð³ÿìè îáëàñíî¿ ³ ì³ñüêî¿ ñàíåï³äñòàíö³é 
õâîð³ ç ä³àãíîçîì “ê³ð” îáñòåæóâàëèñÿ íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ 
²gÌ ³ IgG.  

Çà åï³äïîêàçàìè ó 2012 ð. îáñòåæåíî 733 êîíòàêòíèõ îñîáè 
íà âèçíà÷åííÿ ²gG àíòèò³ë äî â³ðóñó êîðó, ïðîâåäåíî 733 äî- 
ñë³äæåííÿ, ó 75 (10,2%) îñ³á ²gG áóâ íèæ÷èì çàõèñíîãî ð³âíÿ.  

Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óþòü, ùî ó 
44,0% îáñòåæåíèõ, ùåïëåíèõ â³äïîâ³äíî äî â³êó, âèÿâëåíî ñïå-
öèô³÷í³ IgG.  

Ðàçîì ç òèì, ³ç 155 îáñòåæåíèõ ç ï³äîçðîþ íà ê³ð ó 68 îñ³á, 
ÿê³ ìàëè äîêóìåíòàëüíå ï³äòâåðäæåííÿ ùåïëåíü, íàÿâí³ 
ñïåöèô³÷í³ ³ìóíîãëîáóë³íè êëàñ³â Ì ³ G.  
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ 
öèðêóëþº ³íøèé ãåíîòèï â³ðóñó êîðó.  

Çà äàíèìè ðåã³îíàëüíî¿ ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîð³¿ (ÐÐË) ÂÎÎÇ 
(Ôåäåðàëüíà äåðæàâíà óñòàíîâà íàóêè “Ìîñêîâñüêèé ÍÄ² 
åï³äåì³îëîã³¿ ³ ì³êðîá³îëîã³¿ ³ì. Ã.Ì. Ãàáðè÷åâñüêîãî”), ó 2012 ð. â 
Óêðà¿í³ ï³äòâåðäæåíî öèðêóëÿö³þ ãåíîòèïó D4 â³ðóñó êîðó ó 
16 âèïàäêàõ. Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ – 2 âèïàäêè: ì. Áåðåæàíè 
(2011 ð.) ³ ì. Òåðíîï³ëü (2012 ð.).  

Ãåíîòèï D4 â³ðóñó êîðó íàëåæèòü äî ãðóïè øòàì³â “Enfield 
2007”, ùî àêòèâíî öèðêóëþâàâ ó ðåã³îí³ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè 
ïðîòÿãîì 2007-2011 ðð.  

Äî ñêëàäó âàêöèíè “Ïð³îð³êñ” (ÊÏÊ), ÿêîþ ïðîâîäèëè 
ùåïëåííÿ ïðîòè êîðó ó 2012 ð., âõîäèòü ³íàêòèâîâàíèé â³ðóñ êîðó 
øòàìó Schwarz.  

Îäíî÷àñíî ³ç ñïîðàäè÷íèìè âèïàäêàìè çàõâîðþâàíîñò³ 
ðåºñòðóâàëè ñïàëàõè êîðó â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ. Â îáëàñò³ 
áóëî 12 ñïàëàõ³â. Ïðè÷èíè ³ îáñòàâèíè, ùî ñïðèÿëè âèíèêíåííþ 
ñïàëàõ³â, – íåñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, êîí-
òàêò çà ì³ñöåì íàâ÷àííÿ, ïðîæèâàííÿ; â³äìîâè â³ä ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ùåïëåíü.  

Ïðîâîäèëîñÿ åï³äðîçñë³äóâàííÿ êîæíîãî âèïàäêó çàõâîðþ-
âàííÿ, çáèðàëèñÿ äàí³ ïðî êîíòàêòíèõ îñ³á, ¿õí³é ³ìóííèé ñòàòóñ, 
íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ êîðîì â àíàìíåç³, çàáèðàëàñÿ ³ 
äîñòàâëÿëàñÿ êðîâ äëÿ âèçíà÷åííÿ íàïðóæåíîñò³ ³ìóí³òåòó äî 
êîðó â³ä êîíòàêòíèõ îñ³á, â ÿêèõ â³äñóòí³ äàí³ çà ùåïëåííÿ. Çà 
êîíòàêòíèìè îñîáàìè â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ ³ çà ì³ñöåì 
ïðîæèâàííÿ âñòàíîâëþâàâñÿ ìåäè÷íèé íàãëÿä ïðîòÿãîì 21 äíÿ ç³ 
ùîäåííèì âèì³ðþâàííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, îãëÿäîì øê³ðíèõ 
ïîêðèâ³â, ðîòîãëîòêè.  

Ïðè ðåºñòðàö³¿ âèïàäêó êîðó â îðãàí³çîâàíîìó êîëåêòèâ³ 
ïðîâîäèëîñÿ îáñòåæåííÿ îá’ºêòó, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêîãî 
îôîðìëÿâñÿ ïðèïèñ ç ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ 
êîìïëåêñó ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. Äîäàòêîâî â îðãàí³çîâàíèõ 
êîëåêòèâàõ ðåêîìåíäóâàëè îáìåæèòè ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ 
çàõîä³â, â³äñòîðîíÿëèñÿ â³ä â³äâ³äóâàííÿ ÄÍÇ, â³ä íàâ÷àííÿ ó 
ÇÎØ ä³òè, ÿê³ íå ùåïëåí³ àáî íå ìàëè äàíèõ çà ïðîâåäåíó 
³ìóí³çàö³þ ïðîòè êîðó, êð³ì öüîãî â³äñòîðîíÿëèñÿ â³ä 
â³äâ³äóâàííÿ, íàâ÷àííÿ â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ êîíòàêòí³ ä³òè 
ç äîìàøí³õ îñåðåäê³â. Ïðîâîäèëè ïàñèâíó ³ìóí³çàö³þ êîíòàêòíèõ 
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çà äîïîìîãîþ íîðìàëüíîãî ëþäñüêîãî ³ìóíîãëîáóë³íó, ó 2012 ð. 
íåþ îõîïëåíî 754 îñîáè, ç íèõ − 506 ä³òåé.  

ßê ðåçóëüòàò ö³º¿ ðîáîòè â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
âèïàäê³â êîðó, çàðåºñòðîâàíèõ ó 2012 ð. (1 238), ïîð³âíÿíî ç 2001 
³ 2006 ðð. − â³äïîâ³äíî 2 000 ³ 1 500.  

Ïðè ñïàëàõàõ êîðó â îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâàõ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü îäíî÷àñíå çàðàæåííÿ â³ä ºäèíîãî äæåðåëà ³íôåêö³¿ ó 
ìåæàõ îäíîãî ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó.  

Òàêèì ÷èíîì, â îáëàñò³ ç ê³íöÿ 2011 ð. â³äáóâñÿ ïðîãíî-
çîâàíèé ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà ê³ð, ùî ï³äòâåðäæóº çàêîíî-
ì³ðí³ñòü åï³äïðîöåñó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ÐÐË ÂÎÎÇ ï³äòâåðä-
æóþòü ³íôîðìàö³þ ùîäî öèðêóëÿö³¿ íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ³íøîãî 
ãåíîòèïó â³ðóñó êîðó, ùî íå âõîäèòü äî ñêëàäó âàêöèí. Çàâäÿêè 
ñâîº÷àñíî ïðîâåäåí³é ïðîô³ëàêòè÷í³é ³ ïðîòèåï³äåì³÷í³é ðîáîò³ íå 
äîñÿãíóòî ðîçðàõóíêîâîãî ï³êó çàõâîðþâàíîñò³. Ôîðìóâàííÿ 
ïîñòâàêöèíàëüíîãî ³ìóí³òåòó ñïðèÿëî òîìó, ùî ó çàõâîð³ëèõ ê³ð 
ïåðåá³ãàâ ó ñåðåäíüîòÿæê³é ³ ëåãê³é ôîðìàõ.  

Ì.Î. Ïåðåñàäií, Ò.Â. Ä’ÿ÷åíêî, Ð.À. Íóæíèé, À.Î. Ãóëÿêiíà  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â 
ÏÐÈ ×ÀÑÒÈÕ ÃÐÂ²  

Ìåäè÷íèé óíiâåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Çà îñòàííi ðîêè ïðîáëåìà ãîñòðèõ ðåñïiðàòîðíèõ âiðóñíèõ 
iíôåêöié (ÃÐÂI) ó äîðîñëèõ i äiòåé íàáóëà âåëèêî¿ àêòóàëüíîñò³ ó 
çâ’ÿçêó ç óáiêâiòàðíiñòþ ðîçïîâñþäæåííÿ, ïiäâèùåííÿì ðåçèñ-
òåíòíîñòi äî ìåäèêàìåíò³â, à òàêîæ ó çâ’ÿçêó ç íåð³äêèì 
âèíèêíåííÿì óñêëàäíåíü, ÿê³ ñóòòºâî çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ 
ïàö³ºíò³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ 
ìàþòü ð³çíîìàí³òí³ àëåðã³÷í³ óñêëàäíåííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ 
òðàäèö³éíèõ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â − çàñîáè äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ íîñîâî¿ ïðîõ³äíîñò³, ìåäèêàìåíòè äëÿ çìåíøåííÿ çàïà-
ëåííÿ, â³äõàðêóâàëüí³ ïðåïàðàòè òîùî.  

Ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü òðèâàº ïîøóê âèñîêî-
åôåêòèâíèõ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÃÐÂ², îäíèì ç 
ÿêèõ, ùî îòðèìàâ øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ó ñâ³ò³ òà äîâ³â 
êë³í³÷íó ðåçóëüòàòèâí³ñòü, º àíòèãîìîòîêñè÷íà òåðàï³ÿ (ÀÃÒ), 
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ñóòü ÿêî¿ – âèâåäåííÿ (åë³ì³íàö³ÿ) ç îðãàí³çìó ãîìîòîêñèí³â, ÿê³, 
çà äóìêîþ çàñíîâíèêà ãîìîòîêñèêîëîã³¿ í³ìåöüêîãî äîñë³äíèêà 
äîêòîðà Ã.-Ã. Ðåêêåâåãà, º ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â ãðèï-õååëü, åíã³ñòîë, 
ë³ìôîì³îçîò, åõ³íàöåÿ êîìïîçèòóì Ñ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
õâîðèõ ç ÷àñòèìè ÃÐÂ².  

Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 37 õâîðèõ ç ÷àñòèìè ÃÐÂ² 
(íå ìåíøå 5 åï³çîä³â çàõâîðþâàííÿ ïðîòÿãîì ðîêó), ÿê³ óâ³éøëè 
äî ñêëàäó 2 ãðóï: 1-øà (19 ïàö³ºíò³â) – îòðèìóâàëà çàãàëüíî-
ïðèéíÿòå (áàçîâå) ë³êóâàííÿ; 2-ãà (18) – íà ôîí³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ 
çàñòîñîâóâàëè ãðèï-õååëü ïî 1 àìï. â/ì ¹ 3, ç 4-ãî äíÿ ïðåïàðàò 
ïðèçíà÷àëè ïî 1 òàáë. 3 ðàçè íà äîáó. Äëÿ ïîñèëåííÿ 
ïðîòèâ³ðóñíîãî åôåêòó äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè åíã³ñòîë ïî 1 òàáë. 
3 ðàçè íà äîáó ç ïåðøîãî äíÿ çàõâîðþâàííÿ. Ç ìåòîþ àêòèâàö³¿ 
ïðîòèçàïàëüíîãî ³ äåòîêñèêàö³éíîãî ìåõàí³çìó ïðèçíà÷àëè 
ë³ìôîì³îçîò ïî 12 êðàï. 3 ðàçè íà äåíü. Äëÿ àêòèâàö³¿ ðîáîòè 
êë³òèííî¿ é ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó, ïðîô³ëàêòèêè 
âèíèêíåííÿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â çàñòîñîâóâàëè åõ³íàöåþ 
êîìïîçèòóì Ñ ïî 1 àìï. â/ì ÷åðåç äåíü ¹ 5.  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èëè ïðî âèñîêó 
åôåêòèâí³ñòü ÀÃÒ ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ÷àñòèìè ÃÐÂ². Ïîð³âíÿíî 
ç áàçîâîþ òåðàï³ºþ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ áóëè äîñèòü âèðàçíèìè, 
ñâ³ä÷èëè ïðî â³äñóòí³ñòü òîêñè÷íîãî ³ ìåòàáîë³÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ, çàñòîñóâàííÿ ÀÃÒ ïðèñêîðþâàëî ðåãðåñ êë³í³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè ³ çàïîá³ãàëî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ åï³çîä³â ÃÐÂ² 
ïðîòÿãîì 12 ì³ñ. ñïîñòåðåæåííÿ.  

À.². Ï³ääóáíà, Ì.Ä. ×åìè÷  

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÀËÅËÜÍÎÃÎ 
ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÃÅÍ²Â IL-4, IL-10, TNF-α Ó 

Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÎÑ²Á  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè ÷èìàëî óâàãè 
íàóêîâö³â ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ðîë³ ³ìóíîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â 
ïðè ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿, îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ ïîñ³äàþòü 
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ïîë³ìîðô³çìè ïîîäèíîêèõ íóêëåîòèä³â ãåí³â öèòîê³í³â. Àëå äîñ³ íå 
ç’ÿñîâàíî âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçïîä³ëó àëåëüíèõ âàð³àíò³â ãåí³â ó Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè òèïàìè ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî 
ïðîöåñó.  

Ìåòà ðîáîòè – ç’ÿñóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçïîä³ëó àëåëüíèõ 
âàð³àíò³â ãåí³â IL-4, IL-10, TNF-α ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç 
ð³çíèìè òèïàìè ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.  

Äåòåêö³þ ïîë³ìîðô³çì³â ãåí³â öèòîê³í³â IL-4 (-590C/T), IL-10 
(-592C/A), TNF-α (-308G/A) ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏËÐ ç 
íàñòóïíèì àíàë³çîì äîâæèíè ðåñòðèêö³éíèõ ôðàãìåíò³â ç³ çðàçê³â 
ÄÍÊ, îòðèìàíèõ ç ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 78 Â²Ë-³í-
ô³êîâàíèõ óêðà¿íö³â. Ðîçãëÿíóò³ àñîö³àö³¿ íîñ³éñòâà ãåíîòèï³â 
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â îñ³á ç Â²Ë áàêòåð³éíèõ, â³ðóñíèõ, 
ãðèáêîâèõ ³íôåêö³é ³ ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é.  

Ïðè àíàë³ç³ àëåëüíèõ âàð³àíò³â ïîë³ìîðôíîãî ëîêóñó ãåíó 
IL-4 âñòàíîâëåíî, ùî ðîçïîä³ë ãåíîòèï³â ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ïàö³ºíò³â íå çàëåæàâ â³ä íàÿâíîñò³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
áàòåð³éíîãî ïîõîäæåííÿ. Ïîä³áíó ñèòóàö³þ ñïîñòåð³ãàëè é ïðè 
ïîð³âíÿíí³ ãåííèõ âàð³àíò³â TNF-α. Ïðîòå, íîñ³¿â ãåòåðîçèãîòíîãî 
Ñ/A âàð³àíòó ãåíó IL-10 ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè áàêòåð³éíèõ 
çàõâîðþâàíü áóëî â 1,4 ðàçó á³ëüøå, í³æ ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
îñ³á, ÿê³ íå ìàëè â³äïîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ (OR=0,74, p<0,05).  

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ì³êîç³â ãåòåðîçèãîòè 
Ñ/Ò IL-4 çóñòð³÷àëèñÿ ó 2,3 ðàçó ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè 
áåç âêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿ (OR=0,44, ð<0,05). Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî 
àñîö³àö³¿ çàõâîðþâàíü ãðèáêîâî¿ åò³îëîã³¿ íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ïðè 
íîñ³éñòâ³ ãåòåðîçèãîòíîãî Ñ/À âàð³àíòó ãåíó IL-10 (OR=0,88) ³ 
ãîìîçèãîòíîãî G/G TNF-α (OR=0,92, p>0,05). Ïðèâåðòàº óâàãó 
ïðîòåêòîðíà àñîö³àö³ÿ ì³íîðíîãî àëåëþ ãåíó IL-10. Òàê, õâîðèõ, 
³íô³êîâàíèõ ãðèáêîâèìè àãåíòàìè, ÿê³ ìàþòü À/À ãåíîòèï, 
äîñòîâ³ðíî ìåíøå ó 3,3 ðàçó (OR=3,98). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðîçïîä³ëó ãåíîòèï³â ó õâîðèõ ç â³ðóñíèìè 
³íôåêö³ÿìè âñòàíîâëåíî: íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ àñîö³àö³¿ ïàòîëîã³¿ 
ç ãîìîçèãîòíèì âàð³àíòîì Ñ/Ñ IL-10 (OR=0,65) ³ ãåòåðîçèãîòíèì 
G/G TNF-α (OR=0,53); òåíäåíö³þ äî àñîö³àö³¿ Ñ/Ñ IL-4 
(OR=0,87, p>0,05). Ãîìîçèãîò çà îñíîâíèì àëåëåì ãåíó TNF-α, 
ÿê³ íå ìàëè ïðîÿâ³â â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, áóëî â 1,7 ðàçó ìåíøå 
(OR=1,83, ð<0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ãåííîãî 
âàð³àíòó ùîäî ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ íà ôîí³ 
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³íô³êóâàííÿ Â²Ë. Ïîä³áíó ñèòóàö³þ ñïîñòåð³ãàëè ùîäî 
ïðîòåêòîðíîãî âïëèâó Ñ/A âàð³àíòó IL-10 (OR=1,93, ð<0,05). 

Ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ç ïðîÿâàìè ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü 
ãåíîòèïè Ñ/Ñ IL-4, Ñ/A IL-10, G/A TNF-α ïåðåâàæàëè 
â³äïîâ³äíî â 1,3, 1,2, 1,8 ðàçó, àëå íå äîñÿãàëè äîñòîâ³ðíèõ 
çíà÷åíü. Äîâåäåíå ïðîòåêòîðíå çíà÷åííÿ ãîìîçèãîòíîãî G/G 
âàð³àíòó ãåíó TNF-α. Òàê, ó íîñ³¿â âêàçàíîãî ãåíîòèïó ³íâàç³¿ 
ðåºñòðóâàëèñü ð³äøå â 1,6 ðàçó (OR=1,79, ð<0,05).  

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî ä³àãíîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü ãåíå-
òè÷íèõ àëüòåðíàò³â ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî 
ïðîöåñó íà òë³ ³íô³êóâàííÿ Â²Ë. Äîâåäåíî àñîö³àö³þ ãåíîòèïó 
Ñ/À ãåíó IL-10 ç áàêòåð³éíèìè ³íôåêö³ÿìè; Ñ/Ñ âàð³àíòó IL-10 ³ 
G/A TNF-α − ç â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè; C/T IL-4 − ç³ çàõâî-
ðþâàííÿìè ãðèáêîâî¿ åò³îëîã³¿; ïðîòåêòîðíèé âïëèâ À/À IL-10 
ïðè ãðèáêîâèõ, Ñ/À IL-10 − ïðè â³ðóñíèõ, à G/G TNF-α − ïðè 
â³ðóñíèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ ³íôåêö³ÿõ, ùî âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü ç ìåòîþ ïîãëèá-
ëåíîãî âèâ÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ ãåííèõ ïîë³ìîðô³çì³â ó 
ïàòîãåíåç³ íåäóãè.  

Ò.Â. Ïîêðîâñüêà, Â.Â. Ãíàòþê  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ² 
ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÎÐÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Â îñòàíí³ ðîêè â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ 
³íôåêö³é (ÃÊ²) ïåðøå ì³ñöå ñòàëè çàéìàòè â³ðóñè, ñåðåä ÿêèõ 
Norwalk virus. Íîðîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
íå ò³ëüêè ñåçîííèõ óðàæåíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, àëå ³ 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, ÷àñòêà ÿêèõ ñêëàäàº 
â³ä 38 äî 56% âèïàäê³â. Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ³íôåêö³¿ º òå, ùî ïðè 
íîçîêîì³àëüíîìó ïîøèðåíí³ çàðàæåííþ ï³äëÿãàþòü íå ò³ëüêè 
ïàö³ºíòè ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, àëå é ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, 
óðàæåííÿ ÿêèõ ìîæå ñÿãàòè 50%. Òðåáà â³äì³òèòè, ùî â ä³òåé 
â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â çíà÷åííÿ íîðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â 
åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ãîñòðèõ ä³àðåé ïðèð³âíþºòüñÿ äî 
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ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, òîìó ïîâèííî âðàõîâóâàòèñÿ ïðàêòè÷íèìè 
ë³êàðÿìè. Ïîðÿä ³ç ôåêàëüíî-îðàëüíèì íå âèêëþ÷àºòüñÿ ðåñï³ðà-
òîðíèé ³ êîíòàêòíî-ïîáóòîâèé øëÿõè ïåðåäà÷³ çáóäíèêà. ×èííè-
êàìè ïåðåäà÷³ º çäåá³ëüøîãî ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ (ìîðåïðîäóêòè, 
ñàëàòè), âîäà.  

Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ó 26 õâîðèõ íà íîðîâ³-
ðóñíó ³íôåêö³þ. Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ 
âèêîðèñòîâóâàëè ñåðîëîã³÷íèé ìåòîä – ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç 
(²ÔÀ). Ñåçîííå ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãàëè ÷àñò³øå 
ó çèìîâ³ (46,0%) ³ âåñíÿí³ (38,4%) ì³ñÿö³.  

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä õâîðîáè ñêëàäàâ â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî 
2 ä³á. Ñïîñòåð³ãàëè ÷àñò³øå ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó íîðîâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ (75,9% âèïàäê³â), ó 23,0% ïàö³ºíò³â – ëåãêó, òÿæêà – 
áóëà ä³àãíîñòîâàíà ëèøå â 3,8% õâîðèõ. Ïî÷àòîê íîðîâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â áóâ ãîñòðèì: ãàðÿ÷êà, áëþâàííÿ, ä³àðåÿ. 
Ñèíäðîì ³íòîêñèêàö³¿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ çíèæåííÿì àïåòèòó, 
áë³ä³ñòþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, ìëÿâ³ñòþ, ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî 39°Ñ, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷àñò³øå ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó − ó 
42,3% âèïàäê³â. Ó ä³òåé ñòàðøå 1 ðîêó ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì 
áóâ ìåíø âèðàæåíèì. Òåìïåðàòóðó ò³ëà ó ìåæàõ 37-37,9°Ñ 
ðåºñòðóâàëè ó 81,0% îñ³á â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â, ó ä³òåé â³êîì â³ä 
3 äî 6 ðîê³â ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ñïîñòåð³ãàëîñÿ â 45,8% 
ïàö³ºíò³â.  

Íàé÷àñò³øå êë³í³÷íèì âàð³àíòîì ïåðåá³ãó ö³º¿ ³íôåêö³¿ â îñ³á 
óñ³õ â³êîâèõ ãðóï áóâ ãàñòðîåíòåðèò, ÿêèé ñïîñòåð³ãàëè ó ä³òåé äî 
ðîêó â 66,6% âèïàäê³â, â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â – ó 61,9%, â³ä 3 äî 
6 ðîê³â – ó 63,6% ïàö³ºíò³â. Åíòåðèò ðåºñòðóâàëè ò³ëüêè ó ä³òåé 
2 â³êîâèõ ãðóï – äî ðîêó − ó 4,1% ³ â³ä 1 äî 3 ðîê³â – ó 7,1%. 
Ãàñòðîåíòåðîêîë³ò ó ä³òåé äî 1 ðîêó ³ â³ä 1 äî 3 ðîê³â 
ñïîñòåð³ãàëè â 12,5 ³ 12,0% â³äïîâ³äíî. Åíòåðîêîë³ò ³ êîë³ò íå 
áóëî âèÿâëåíî â æîäí³é ãðóï³.  

Óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó õàðàêòåðèçóâàëîñÿ 
ïîÿâîþ òàêèõ ñèìïòîì³â: áëþâàííÿ äî 6-8 ðàç³â çà äîáó − ó 
96,1% îñ³á, ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ 10 ðàç³â çà äîáó − ó 65,3%, á³ëü 
ó æèâîò³ − ó 34,6%, ìåòåîðèçì − ó 73,1%, ÿêèé óòðèìóâàâñÿ 
íåòðèâàëî (2,1±0,6) äîáè. Áëþâàííÿ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 
ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â − ó 100,0% âèïàäê³â. Åêñèêîç 
² ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 62,0% ä³òåé â³êîì äî 3 ðîê³â. Ã³ïåðåì³þ 
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ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè, ïîì³ðí³ ïðîÿâè ðèí³òó ñïîñòåð³ãàëè 
ó 61,5% ä³òåé äî ðîêó.  

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íîðîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ âèçíà÷àºòüñÿ 
â³êîì, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðîáè, ñòóïåíåì çíåâîäíåííÿ. Ó 
êîìïëåêñíó òåðàï³þ âêëþ÷àëè åíòåðîñîðáåíòè, ðîç÷èíè äëÿ 
îðàëüíî¿ ³ ïàðåíòåðàëüíî¿ ðåã³äðàòàö³¿, ïðîá³îòèêè òà ïðåïàðàòè 
äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü. Çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â 
ïðèçâîäèëî äî çàòÿãóâàííÿ äèñôóíêö³¿ ç áîêó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, îñîáëèâî ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó, íà 2-4 äí³.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè íîðîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿, ÿê ³ ïðè ³íøèõ 
â³ðóñíèõ ä³àðåÿõ, ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ íå áàæàíå. 
Íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ñõåìîþ êîìïëåêñíî¿ ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ º 
ïîºäíàííÿ ïåðîðàëüíî¿ ðåã³äðàòàö³¿ ç ïðîá³îòèêàìè.  

Ò.Â. Ïîêðîâñüêà, Â.Â. Ãíàòþê, Â.². Áåëüä³é  

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó 

Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Âèùèé íàâ÷àëüíèé ìåäè÷íèé 

çàêëàä ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Ëüâ³â 

Õðîí³÷íà Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÅÂV-³íôåêö³ÿ) 
íàëåæèòü äî íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì íå ò³ëüêè ïåä³àòð³¿, 
àëå é ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç øèðîêèì åï³äåì³÷íèì 
ïîøèðåííÿì õâîðîáè, òðèâàëèì ïåðåá³ãîì ³ç ïåð³îäè÷íîþ ðåàêòè-
âàö³ºþ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³ 
íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â, cêëàäí³ñòþ ä³àãíîñòèêè. Õðîí³÷íà àêòèâ-
íà ÅÂV-³íôåêö³ÿ º ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíîþ õâîðîáîþ, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ àíîìàëüíî âèñîêèìè òèòðàìè àíòèò³ë äî ÅÂV ³ âèñîêîþ 
êîíöåíòðàö³ºþ ÄÍÊ ÅÂV ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Ïåðñïåêòèâíèì 
íàïðÿìêîì óäîñêîíàëåííÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó öèõ õâîðèõ º 
çàñòîñóâàííÿ ³íîçèíó ïðàíîáåêñó (³çîïðèíîçèíó, ãðîïðèíîçèíó), 
ÿêèé âîëîä³º ïðîòèâ³ðóñíîþ, ³ìóíîêîðåãóëþâàëüíîþ ³ öèòîïðî-
òåêòèâíîþ àêòèâí³ñòþ.  

Ìåòà ðîáîòè – îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ÅÂV-³íôåêö³¿ 
ç âèêîðèñòàííÿì ãðîïðèíîçèíó.  
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 33 ï³äë³òêè â³êîì â³ä 14 äî 
17 ðîê³â, õâîð³ íà õðîí³÷íó ÅÂV-³íôåêö³þ ó ñòàä³¿ ðåàêòèâàö³¿, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é 
³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ïðîòÿãîì 2010-2012 ðð. Âåðèô³êàö³þ 
ä³àãíîçó ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, õàðàêòåðíî¿ 
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè, çì³í ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ðåçóëüòàò³â 
ñïåöèô³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè (²ÔÀ, ÏËÐ). Ìåòîäîì ²ÔÀ 
âèÿâëÿëè àíòèò³ëà äî 3 àíòèãåí³â ÅÂV, ìåòîäîì ÏËÐ ïðîâîäèëè 
³íäèêàö³þ DNA ÅÂV ó ñëèí³, ç³øêðÿáàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàäíüî¿ 
ñò³íêè ðîòîãëîòêè ³ â êðîâ³.  

Ó 84,8% ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ÅÂV-³íôåêö³ºþ àíàë³ç äàíèõ 
àíàìíåçó æèòòÿ âèÿâèâ íåñïðèÿòëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí, ó 
17 (51,5%) ï³äë³òê³â − ïåðåíåñåíó â ìèíóëîìó ãîñòðó ÅÂV-
³íôåêö³þ ó âèãëÿä³ ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó. Ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â (65,7%) õâîðîáà ïî÷èíàëàñÿ ïîñòóïîâî, ó ðåøòè – 
ãîñòðî ç íàðîñòàííÿì ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ ³ òåìïåðàòóðè ò³ëà 
ïðîòÿãîì 5-6 äí³â. Êë³í³êà õðîí³÷íî¿ ÅÂV-³íôåêö³¿ íàé÷àñò³øå 
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ðîçâèòêîì òàêèõ ñèíäðîì³â: ë³ìôîïðîë³ôå-
ðàòèâíîãî (72,7%), ³íòîêñèêàö³éíîãî (60,6%), àñòåíî-âåãåòà-
òèâíîãî (48,5%), êàðä³àëüíîãî (54,5%,), àðòðàëã³÷íîãî (36,4%), 
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó (36,4%). Çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â 
ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè ñïîñòåð³ãàëè â³äïîâ³äíî ó 42,4 ³ 63,6% 
õâîðèõ.  

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÅÂV-³íôåêö³þ âèÿâëåíî ñâîºð³äíèé 
³ìóíîïàòîëîã³÷íèé êîìïëåêñ ç îçíàêàìè äåô³öèòó Ò-ë³ìôîöèòàðíî¿ 
ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå ê³ëüê³ñíå çìåí-
øåííÿ ñóáïîïóëÿö³¿ CD3+-, CD4+- ³ CD8+-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ âîëî-
ä³þòü ñóïðåñîðíî-öèòîòîêñè÷íèì åôåêòîì (ð<0,01), ïîð³âíÿíî ç³ 
çäîðîâèìè îñîáàìè. Ê³ëüê³ñòü CD16+/56+ (íàòóðàëüí³ ê³ëåðí³ 
êë³òèíè) áóëà çíà÷íî âèùîþ, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè 
(ð<0,01), ùî, éìîâ³ðíî, âêàçóº íà òðèâàëó ïåðñèñòåíö³þ â³ðóñó â 
îðãàí³çì³. Òàêîæ âèÿâëåíî â³ðîã³äíî âèùèé âì³ñò CD19+-
ë³ìôîöèò³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,01), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîòåíö³þâàííÿ àâòî³ìóííîãî êîìïîíåíòó ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó. ²Ð² ó õâîðèõ áóâ â 1,4 ðàçó â³ðîã³äíî ìåíøèì, í³æ â îñ³á 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè − 1,59±0,09 (ð<0,01), ùî ìîæå âêàçóâàòè íà 
òåíäåíö³þ ôîðìóâàííÿ â íèõ âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ 
ïîðóøåíü.  
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Ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ âêëþ÷àâ áàçèñíó òåðàï³þ (ïðèçíà÷åííÿ 
äåç³íòîêñèêàö³éíèõ ñåðåäíèê³â, àíòèã³ñòàì³ííèõ ³ àíòèáàêòåð³éíèõ 
ïðåïàðàò³â, ïðîá³îòèê³â, åíòåðîñîðáåíò³â), à òàêîæ ãðîïðèíîçèí â 
äîç³ 50-100 ìã/êã/äîáó ó 3-4 ïðèéîìè ïåðîðàëüíî 10 äí³â. Öå 
ñïðèÿëî ÷³òê³é ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â − 
çìåíøåííþ ³íòîêñèêàö³¿, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³¿, êàðä³àëüíîãî ³ 
àðòðàëã³÷íîãî ñèíäðîì³â, à òàêîæ ïîçèòèâíèì çðóøåííÿì ïîêàç-
íèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè – â³äíîâëåííþ ê³ëüêîñò³ 
Ò-ë³ìôîöèò³â ³ Ò-õåëïåð³â, à òàêîæ çìåíøåííþ âì³ñòó 
CD16+/56+-êë³òèí.  

Â.Â. Ïîò³é  

Â²ÊÎÂÈÉ ÐÎÇÏÎÄ²Ë ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ ÃÎÑÒÐ² 
ÃÅÏÀÒÈÒÈ Â ² Ñ Ó ÄÎÍÅÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Ó ïðîöåñ³ ïðèðîäíîãî ïåðåá³ãó â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ó ÷àñòèíè 
õâîðèõ ãîñòðèé ãåïàòèò òðàíñôîðìóºòüñÿ ó õðîí³÷íèé, öèðîç 
ïå÷³íêè ³ ÃÖÊ. Òåðì³íè ðîçâèòêó öèðîçó ñêëàäàþòü ó ñåðåäíüîìó 
20-30 ðîê³â ³ âàð³þþòü çàëåæíî â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ó òîìó 
÷èñë³ â³ä â³êó, â ÿêîìó â³äáóëîñÿ ³íô³êóâàííÿ â³ðóñíèì ãåïàòèòîì, 
ùî çàâæäè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè âèçíà÷åíí³ ïðîãíîçó 
çàõâîðþâàííÿ.  

Ìåòà − âèâ÷èòè â³êîâó ñòðóêòóðó çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ 
ãåïàòèòè Â ³ Ñ ó Äîíåöüê³é îáëàñò³. 

Âèâ÷åíî ³ñòîð³¿ õâîðîá 581 õâîðîãî íà ãîñòð³ ãåïàòèòè Â ³ Ñ 
(ÃÃÂ ³ ÃÃÑ), ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÖÌÊË ¹ 1 ì. Äîíåöüêà ó 2005-
2010 ðð. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 8 ì³ñÿö³â äî 79 ðîê³â, á³ëüøó 
÷àñòèíó ñêëàëè ÷îëîâ³êè − 304 äîðîñëèõ. Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 
45 ä³òåé − 24 ä³â÷èíêè ³ 21 õëîï÷èê. Óñ³õ ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè íà 
8 â³êîâèõ ãðóï ç 10-òèð³÷íèì ³íòåðâàëîì.  

Ç 581 õâîðîãî íà ãîñòðèé â³ðóñíèé ãåïàòèò á³ëüøó ÷àñòèíó 
(90%) ñêëàëè ïàö³ºíòè ç ÃÃÂ − 524, ó òîìó ÷èñë³ 206 æ³íîê, 
275 ÷îëîâ³ê³â ³ 43 äèòèíè. Íà ÃÃÑ ïðèïàëî 57 âèïàäê³â, àáî 10% 
óñ³õ ñïîñòåðåæåíü − 27 æ³íîê, 29 ÷îëîâ³ê³â ³ 1 äèòèíà.  
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Ïåðøó ãðóïó â³êîì â³ä 0 äî 10 ðîê³â ñêëàëè 35 (6,7%) îñ³á, 
³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ãåïàòèòó Â. Ó äðóãó â³êîâó ãðóïó â³ä 11 äî 
20 ðîê³â óâ³éøîâ 91 ïàö³ºíò, ñåðåä ÿêèõ 84 (16,0%) õâîðèõ íà 
ÃÃÂ ³ 7 (12,3%) − ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ÃÑ. Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè 
ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 21 äî 30 ðîê³â − 286, ñåðåä ÿêèõ 255 (49,0%) 
ìàëè ÃÃÂ ³ 31 (54,3%) − ÃÃÑ. ×åòâåðòà ãðóïà, ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 
31 äî 40 ðîê³â, − 72, ñåðåä ÿêèõ áóëî 64 (12,2%) ³íô³êîâàíèõ 
â³ðóñîì ÃÂ ³ 8 (14,0%) − â³ðóñîì ÃÑ. Ó ï’ÿòó ãðóïó â³êîì â³ä 
41 äî 50 ðîê³â óâ³éøëè 53 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ 49 (9,3%) − íà ÃÃÂ 
³ 4 (7,0%) – íà ÃÃÑ. Øîñòà ãðóïà ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 51 äî 
60 ðîê³â – 27 õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ 22 (4,0%) íà ÃÃÂ ³ 5 (8,8%) − 
íà ÃÃÑ. Ñüîìà ãðóïà ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 61 äî 70 ðîê³â – 13 îñ³á, 
ñåðåä ÿêèõ 11 (2,1%) − õâîð³ íà ÃÃÂ ³ 2 (3,6%) − íà ÃÃÑ. ², 
íàðåøò³, âîñüìó ãðóïó ïðåäñòàâèëè ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 71 äî 
80 ðîê³â − 4 (0,7%) ³íô³êîâàíèõ ÃÃÂ.  

Òàêèì ÷èíîì, â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ÃÂÃ ïåðåâàæàº ÃÂ, 
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÃÃÂ ³ ÃÃÑ ïðèïàäàº íà îñ³á â³êîì 
â³ä 11 äî 30 ðîê³â.  

Â.Â. Ïîò³é  

ÎÖ²ÍÊÀ Ô²ÁÐÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ ßÊ ÃÎËÎÂÍÎ¯ ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ 
ÏÐÈÐÎÄÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Â ² Ñ 

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä Â²ÊÓ  

Íàö³îíàëüí³é ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè íàëåæàòü äî ÷èñëà øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèõ 
çàõâîðþâàíü. Òàê, çà íàáëèæåíèìè îö³íêàìè, ó ñâ³ò³ áëèçüêî 
500 ìëí ³íô³êîâàíèõ â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, áëèçüêî 1,8 ìëí ç 
íèõ ùîð³÷íî ãèíå. Ïðèðîäíèé ïåðåá³ã â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â 
ïåðåäáà÷àº ïåðåõ³ä ãîñòðîãî ãåïàòèòó â õðîí³÷íèé, õðîí³÷íîãî − ó 
öèðîç ïå÷³íêè ³/àáî ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó. Ïðîâ³äíîþ 
ëàíêîþ ó ïðèðîäíîìó ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â º 
ô³áðîç ïå÷³íêè, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ çàãàëüíó ïàòîô³ç³îëîã³÷íó 
â³äïîâ³äü òêàíèíè ïå÷³íêè íà õðîí³÷íå ïîøêîäæåííÿ, âèðàçí³ñòü 
ÿêîãî çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ ³íô³êóâàííÿ.  
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Ìåòà − âèâ÷èòè çàëåæí³ñòü ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè â³ä 
â³êó ïàö³ºíò³â.  

Ïðîàíàë³çîâàíî âèñíîâêè ïóíêö³éíèõ á³îïñ³é ïå÷³íêè ³ 
ô³áðîòåñòó 353 ïàö³ºíò³â, â³êîì â³ä 10 äî 76 ðîê³â, ³íô³êîâàíèõ 
â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, ç ÿêèõ − 141 æ³íêà ³ 212 ÷îëîâ³ê³â. Óñ³ 
ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 7 â³êîâèõ ãðóï â³ä 10 äî 80 ðîê³â ç 
10-òèð³÷íèì ³íòåðâàëîì.  

Çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ (F0, F1, F2, F3 ³ F4, çà 
øêàëîþ METAVIR), óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 5 ãðóï.  

1-øó ãðóïó ñêëàëè 64 (18%) ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 15 äî 
63 ðîê³â ç³ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ F0, ñåðåä ÿêèõ 2 (3%) − â³ä 
10 äî 20 ðîê³â, 14 (22%) − â³ä 21 äî 30, 31 (49%) − â³ä 31 äî 40, 
9 (14%) − â³ä 41 äî 50, 6 (9%) − â³ä 51 äî 60 ³ 2 (3%) − â³ä 
61 äî 70 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè áóâ 37 ðîê³â.  

2-ãó ãðóïó ñêëàâ 91 (26%) õâîðèé â³êîì â³ä 18 äî 63 ðîê³â ç³ 
ñòàä³ºþ F1, ñåðåä ÿêèõ 2 (2%) ëþäèíè â³êîì â³ä 10 äî 20 ðîê³â, 
21 (23%) − â³ä 21 äî 30, 42 (46%) − â³ä 31 äî 40, 15 (17%) − â³ä 
41 äî 50, 10 (11%) − â³ä 51 äî 60 ³ 1 (1%) − â³ä 61 äî 70 ðîê³â. 
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ç³ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ F1 áóâ, ÿê ³ ó 
ñòàä³¿ F0, − 37 ðîê³â.  

Ó 3-òþ ãðóïó óâ³éøëè 78 (22%) ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 22 äî 
67 ðîê³â ç³ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ F2, ñåðåä ÿêèõ â³êîì â³ä 21 äî 
30 ðîê³â − 11 (14%), â³ä 31 äî 40 – 17 (22%), â³ä 41 äî 50 − 
22 (28%), â³ä 51 äî 60 − 21 (27%) ³ â³ä 61 äî 70 − 7 (9%). 
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 44 ðîêè.  

4-ó ãðóïó ñêëàëè 46 (13%) ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 10 äî 73 ðîê³â 
ç³ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ F3, ñåðåä ÿêèõ â³êîì â³ä 10 äî 20 ðîê³â − 
2 (4%), â³ä 21 äî 30 – 5 (11%), â³ä 31 äî 40 − 9 (20%), â³ä 41 äî 
50 − 17 (37%), â³ä 51 äî 60 − 8 (17%), â³ä 61 äî 70 − 4 (9%) ³ 
1 (2%) ïàö³ºíò íàëåæàâ äî â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 71 äî 80 ðîê³â. 
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ç³ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ F3, ïîä³áíî äî 
ïàö³ºíò³â ç³ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ F2, ñêëàâ 44 ðîêè.  

Ó 5-òó ãðóïó óâ³éøëè 74 (21%) õâîðèõ â³êîì â³ä 29 äî 
76 ðîê³â ç³ ñòàä³ºþ F4, ñåðåä ÿêèõ â³êîì â³ä 21 äî 30 ðîê³â áóëî 
2 (3%), â³ä 31 äî 40 − 6 (8%), â³ä 41 äî 50 − 25 (34%), â³ä 51 äî 
60 − 22 (30%), â³ä 61 äî 70 − 10 (13%) ³ â³ä 71 äî 80 ðîê³â − 
9 (12%). Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ñêëàâ 53 ðîêè.  
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Òàêèì ÷èíîì, ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, éìîâ³ðíî, çàëåæèòü â³ä 
òðèâàëîñò³ ³íô³êóâàííÿ. Òàê, á³ëüø ìîëîäèé â³ê àñîö³éîâàíèé ç 
ìåíø âèðàæåíîþ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ ³ íàâïàêè. Îäíàê, 
ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèëî â³äì³ííîñòåé ó â³ö³ ïàö³ºíò³â ç³ 
ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ F0-F1 ³ F2-F3, ïðè öüîìó ïðîãðåñ³ÿ ô³áðîçó 
â³ä F0-F1 äî F2-F3 ñêëàëà 7 ðîê³â, à â³ä F2-F3 äî F4 − 9 ðîê³â.  

Î.ß. Ïðèøëÿê, Î.Â. Êîï÷àê, Ð.Ì. Ì³çþê, Ë.². Áóäåðêåâè÷  

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÙÈÒÎÏÎÄ²ÁÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Çàõ³äí³ ³ öåíòðàëüí³ ðåã³îíè Óêðà¿íè çäàâíà â³äîì³ ÿê 
éîäîäåô³öèòí³ ç³ çíà÷íîþ çàõâîðþâàí³ñòþ íà åíäåì³÷íèé çîá. Â 
îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà çîá â Óêðà¿í³ 
â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê àñèìïòîìíèõ, çäåá³ëüøîãî âóçëîâèõ 
ã³ïåðïëàç³é ó çàëîç³, ùî íå ïàëüïóþòüñÿ, à â³çóàë³çóþòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.  

Â³äîìî, ùî ïðîãðåñóâàííÿ ïðèõîâàíèõ, áåçñèìïòîìíèõ ôîðì 
åíäîêðèíîïàò³é ÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ ãîñòðèõ ÷è õðîí³÷íèõ 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Ñåðåä ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íàéïîøèðåí³øîþ º 
ãåïàòèò Ñ. Õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ãåïàòèòó – öå äîâãîòðèâàëà 
ñòðåñîðíà ðåàêö³ÿ äëÿ âñüîãî îðãàí³çìó ç³ ñïåöèô³÷íèìè 
ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Îäíèì ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ îðãàí³â-ì³øåíåé ïðè ãåïàòèò³ Ñ º ïå÷³íêà. 
Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó ïåðåá³ãó 
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, à çíèæåííÿ ôóíêö³¿ îðãàíó ïðèçâîäèòü äî 
ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ð³çíîìàí³òíèõ ãîðìîí³â.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ð³âí³ ãîðìîí³â 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè – òðèéîäòèðîí³íó (Ò3), òèðîêñèíó (Ò4), 
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ) ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ 
(ÕÃÑ) ³, ìîæëèâî, âèçíà÷èòè ãðóïè ðèçèêó ëþäåé ç³ ñêðèòèìè 
áåçñèìïòîìíèìè òèðåîïàò³ÿìè.  

Ó ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 27 õâîðèõ 
ÕÃÑ, ñåðåäí³é â³ê (42,0±4,5) ðîêó, ³ç íèõ ÷îëîâ³ê³â – 12, æ³íîê – 
15. Ä³àãíîç ÕÃÑ ï³äòâåðäæóâàëè çà äîïîìîãîþ ÏËÐ. Â³ðóñíå 
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íàâàíòàæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëî â³ä 1,7×105 äî 5,4×106 êîï./ìë. 
Óñ³ ïàö³ºíòè ìàëè 1b ãåíîòèï â³ðóñó. Ç àíàìíåçó â³äîìî, ùî 
³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ ó ïàö³ºíò³â áóëî ïîíàä 5 ðîê³â 
òîìó.  

Óñ³ õâîð³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â 
ãåïàòîëîã³÷íîìó öåíòð³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ ç 
2011 ïî 2013 ðð. Ð³âåíü ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âèçíà÷àëè 
ïðè ïîñòóïëåíí³ ó ñòàö³îíàð äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ. ßê 
êîíòðîëü âèêîðèñòîâóâàëè â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè çäîðîâèõ ëþäåé 
(10 ÷îëîâ³ê³â ³ 10 æ³íîê), ñåðåäí³é â³ê − (37,0±3,5) ðîê³â.  

Ó 50,0% õâîðèõ íà ÕÃÑ âèÿâèëè çðîñòàííÿ âì³ñòó Ò3 íà 
23,0% (ð<0,05) ³ çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÒÒÃ íà 28,0% (ð<0,05).  

Íà íàøó äóìêó, çàçíà÷åí³ çì³íè º íàñë³äêîì ïîë³îðãàííèõ 
óðàæåíü ïðè ÕÃÑ. Òàê³ ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü êîíñóëüòóâàííÿ 
åíäîêðèíîëîãîì ³ ë³êóâàëüíî¿ êîðåêö³¿ ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.  

Î.Â. Ïðîêîï³â, À.². Ìîñòþê, Í.Ì. Ïðèêóäà, ².Á. Ãàéäóê 

ÏÅÐÅÁ²Ã Â²ÒÐßÍÎ¯ Â²ÑÏÈ Ó Ä²ÒÅÉ Ç 
ÎÍÊÎÃÅÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Ñåðåä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá äèòÿ÷îãî â³êó, ùî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäàâàííÿ çáóäíèêà 
³ âèñîêîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ, íà ñüîãîäí³ ÷³ëüíå ì³ñöå íàëåæèòü 
â³òðÿí³é â³ñï³. Îñê³ëüêè â Óêðà¿í³ íå ïðîâîäÿòüñÿ ïëàíîâ³ 
ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ ïðîòè â³òðÿíî¿ â³ñïè, ó íàéáëèæ÷³ ðîêè 
ìàðíî î÷³êóâàòè çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà öþ ³íôåêö³éíó 
õâîðîáó. Çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàþòü òàêîæ ÷èñëåíí³ ïîâ³äîìëåííÿ 
ùîäî ïî÷àñò³øàííÿ òÿæêèõ ³ óñêëàäíåíèõ ôîðì â³òðÿíî¿ â³ñïè â 
îñ³á óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Îäíîñòàéíèìè º çàñòåðåæåííÿ êë³í³öèñò³â 
ñòîñîâíî ³ìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì â³òðÿíî¿ â³ñïè ó 
ä³òåé, ÿê³ óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè 
³ìóíîñóïðåñèâíî¿ ä³¿ – ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè ³ öèòîñòàòèêè, ç 
ïðèâîäó ôîíîâèõ îíêîãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
â³òðÿíî¿ â³ñïè ó ä³òåé íà òë³ îíêîãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.  
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Ñïîñòåð³ãàëè 13 ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 14 ðîê³â, õâîðèõ íà 
â³òðÿíó â³ñïó, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó 
Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ïðîòÿãîì 1999-
2012 ðð. Ó öèõ ïàö³ºíò³â â³òðÿíà â³ñïà ðîçâèíóëàñÿ íà ôîí³ 
îíêîãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ñåðåä îñòàíí³õ äîì³íóâàëà 
ãîñòðà ë³ìôîáëàñòíà ëåéêåì³ÿ, Ò-êë³òèííèé âàð³àíò − 9 õâîðèõ ³ç 
13; 69,2%. Ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ àïëàñòè÷íó àíåì³þ (1), ãåìî-
ë³òè÷íó ðåôðàêòåðíó àíåì³þ, ì³ºëîäèñïëàñòè÷íèé ñèíäðîì (1), 
íå-ãîäæê³íñüêó Ò-êë³òèííó ë³ìôîáëàñòíó ë³ìôîìó (1) ³ òðîìáî-
öèòîïåí³÷íó ïóðïóðó (1). Ç ïðèâîäó ïåðåë³÷åíèõ îíêîãåìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü óñ³ õâîð³ óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó ³ íà 
ìîìåíò çàõâîðþâàííÿ íà â³òðÿíó â³ñïó îòðèìóâàëè ãëþêî-
êîðòèêî¿äí³ òà öèòîñòàòè÷í³ ïðåïàðàòè.  

Çâàæàþ÷è íà ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïðè îíêîãåìàòîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàííÿõ òÿæêèõ, íàâ³òü ãåíåðàë³çîâàíèõ, à òàêîæ 
óñêëàäíåíèõ ôîðì â³òðÿíî¿ â³ñïè, çóìîâëåíèõ òðèâàëîþ ôîíîâîþ 
ìåäèêàìåíòîçíîþ ³ìóíîñóïðåñ³ºþ, 12 ³ç 13 õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä 
ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïî÷àòêîâèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â â³òðÿíî¿ 
â³ñïè, íà 1-2-ãó äîáó çàõâîðþâàííÿ ïðèçíà÷åíî ïðîòèâ³ðóñíó 
òåðàï³þ àöèêëîâ³ðîì (10 ìã/êã ìàñè ò³ëà íà äîáó per os). Â³òðÿíà 
â³ñïà ó öèõ õâîðèõ ïåðåá³ãàëà òèïîâî â ëåãê³é (7 õâîðèõ) àáî 
ñåðåäíüîòÿæê³é (5) ôîðìàõ.  

Ó äèòèíè â³êîì 8 ðîê³â íà ïåâíîìó åòàï³ ïëàíîâîãî 
ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ ë³ìôîáëàñòíî¿ ëåéêåì³¿ ðàïòîâî ðîçâèíóâñÿ 
ñóäîìíèé ñèíäðîì, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà äî 39,5°Ñ. Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðîòèñóäîìíèõ ³ 
ã³ïîï³ðåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ñóäîìè ïðèïèíèëèñÿ, òåìïåðàòóðà ò³ëà 
çíèçèëàñü äî ñóáôåáðèëüíèõ öèôð. Ïîïðè â³äñóòí³ñòü îá’ºêòèâíèõ 
îçíàê óðàæåííÿ ÖÍÑ, âêëþ÷àþ÷è ïîçèòèâí³ ìåí³íãåàëüí³ 
ñèìïòîìè, ïðîâåäåíî ëþìáàëüíó ïóíêö³þ. Ïàòîëîã³÷íèõ çì³í 
ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè íå âèÿâëåíî. Óïðîäîâæ íàñòóïíèõ 3 äí³â 
çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè çàëèøàâñÿ ïîðóøåíèì: òóðáóâàëè á³ëü 
ãîëîâè, íóäîòà, ñïîñòåð³ãàëîñÿ äâîðàçîâå áëþâàííÿ, òåìïåðàòóðà 
ò³ëà êîëèâàëàñÿ ó ìåæàõ ñóáôåáðèëüíèõ ÷èñåë. Íà 4-òó äîáó ç 
ìîìåíòó ïîÿâè çàçíà÷åíîãî âèùå ñóäîìíîãî ñèíäðîìó ç’ÿâèëèñü 
ïîîäèíîê³ åëåìåíòè âåçèêóëüîçíèõ âèñèïàíü. Ä³àãíîñòîâàíî 
â³òðÿíó â³ñïó. Íàñòóïíîãî äíÿ ïðèçíà÷åíî àöèêëîâ³ð. Âïðîäîâæ 
5 äí³â åëåìåíòè â³òðÿíêîâèõ âèñèïàíü äåäàë³ ðÿñí³øå âêðèâàëè óñ³ 
ä³ëÿíêè øê³ðè, âêëþ÷àþ÷è âîëîñèñòó ÷àñòèíó ãîëîâè. Àíàëîã³÷í³ 
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çì³íè âèÿâëåíî òàêîæ íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè 
³ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
àöèêëîâ³ðó ñòàí õâîðîãî ïîñòóïîâî ïîêðàùóâàâñÿ: ³íòåíñèâí³ñòü 
³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó çìåíøóâàëàñü, çíèæóâàëàñÿ òåìïåðà-
òóðà ò³ëà, çàâåðøèâñÿ ïåð³îä âèñèïàíü. Åï³òåë³çàö³þ óðàæåíèõ 
ä³ëÿíîê ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ øê³ðè êîíñòàòîâàíî ÷åðåç 12 òà 
14 äí³â â³äïîâ³äíî.  

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ íàøèõ ñïîñòåðåæåíü ï³äòâåðäæóþòü 
äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ óñ³ì õâîðèì íà â³òðÿíó â³ñïó, ùî 
ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ îíêîãåìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, àöèêëîâ³ðó 
ç ïåðøèõ äí³â õâîðîáè. Àäæå, ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ àöèêëîâ³ðó â 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ó 1-2-èé äåíü õâîðîáè â³òðÿíà â³ñïà 
êë³í³÷íî ìàí³ôåñòóâàëà ó ëåãê³é, ð³äøå – ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðìàõ. 
Ñï³âçâó÷íèìè çà ñóòòþ ç öèì âèñíîâêîì º íàâåäåí³ íàìè äàí³ 
îêðåìîãî ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî ðîçâèòêó òÿæêî¿ ôîðìè â³òðÿíî¿ 
â³ñïè ó ðàç³ ïðèçíà÷åííÿ àöèêëîâ³ðó íà 5-é äåíü â³ä ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ.  

Â.Ô. Ïþðèê, Î.ª. Êîíäðèí, Î.Ï. Áîé÷óê, Ó.ß. Ìàçóðîê  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
Â²ÒÐßÍÎ¯ Â²ÑÏÈ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Â³òðÿíà â³ñïà − êîíòàã³îçíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå çàçâè÷àé ìàº 
äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã ³ ðåºñòðóºòüñÿ ÿê åï³äåì³÷í³ ñïàëàõè ñåðåä 
ñïðèÿòëèâèõ äî ³íôåêö³¿ ä³òåé. Àëå, çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ³ 
çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè, äîðîñë³ òàêîæ õâîð³þòü íà öþ ³íôåêö³éíó 
õâîðîáó ³ â³äñîòîê çàõâîðþâàíîñò³ çà îñòàíí³ ðîêè íå çìåíøóºòüñÿ, 
à ñòàíîâèòü 12-18% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ. Â³äñóòí³ñòü 
âàêöèíè ïðîòè â³òðÿíî¿ â³ñïè, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç 
³ìóíîäåô³öèòàìè íå ñïðèÿþòü çìåíøåííþ çàõâîðþâàíîñò³.  

Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå âèùå, ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî 
ïðîâåñòè àíàë³ç êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó 
â³òðÿíî¿ â³ñïè ó äîðîñëèõ.  

Ä³àãíîç â³òðÿíî¿ â³ñïè áàçóâàâñÿ íà òèïîâèõ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâàõ õâîðîáè ç óðàõóâàííÿì äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó 
³ ðåçóëüòàò³â çàãàëüíîïðèéíÿòèõ äîñë³äæåíü.  
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Ïðîàíàë³çîâàíî 54 âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà â³òðÿíó â³ñïó 
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â 
îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ (ÎÊ²Ë) ì. ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêà âïðîäîâæ 2012-2013 ðð. Ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè – 31 (57,4%) 
õâîðèé, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (25,8±1,4) ðîê³â. Ñåðåä 
îáñòåæåíèõ ó 45 (83,3%) îñ³á ä³àãíîñòîâàíî â³òðÿíó â³ñïó ñåðåä-
íüî¿ òÿæêîñò³, ó 9 (16,7%) − òÿæêó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ.  

Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà â³òðÿíó â³ñïó ñåðåä ì³ñüêîãî 
íàñåëåííÿ áóëè â 1,4 ðàçó âèùèìè, í³æ ñ³ëüñüêîãî. 12 (22,2%) 
ïàö³ºíò³â çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ ó ï³çí³ òåðì³íè.  

Ñåðåäíüîòÿæê³ ôîðìè â³òðÿíî¿ â³ñïè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ 
ãîñòðèì ïî÷àòêîì, çíà÷íèì ïàïóëüîçíî-âåçèêóëüîçíèì âèñèïîì 
íà øê³ð³ ³ ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, ïîì³ðíèì ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðî-
ìîì òðèâàë³ñòþ 5-8 äí³â. Õâîðèõ òóðáóâàëè ðîçáèò³ñòü (100,0%), 
á³ëü ãîëîâè (78,2%), äðàò³âëèâ³ñòü (69,7%), ñóáôåáðèëüíà 
(78,1%) àáî ôåáðèëüíà (21,9%) òåìïåðàòóðà ò³ëà. Ó 14 (31,1%) 
ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè ðîçâèòîê òàêîãî óñêëàäíåííÿ ÿê ï³îäåðì³ÿ, ó 
12 (26,7%) − ä³àãíîñòóâàëè áðîíõîïíåâìîí³þ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ äîðîñëèõ, õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæêó 
ôîðìó â³òðÿíî¿ â³ñïè, ñòàíîâèëà (16,4±1,7) äíÿ.  

Òÿæêà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ 
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàïóëüîçíî-âåçèêóëüîçíîãî âèñèïó íà øê³ð³ ³ 
ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, âèðàæåíèì ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì ³ç 
ôåáðèëüíîþ ãàðÿ÷êîþ (100,0%) òðèâàë³ñòþ 7-10 äí³â. Õâîð³ 
ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü (88,9%), á³ëü ãîëîâè (100,0%), 
ïîðóøåííÿ ñíó (88,9%), äðàò³âëèâ³ñòü (77,8%). Ðîçâèòîê 
ï³îäåðì³¿ â³äì³÷àëè ó 9 (100,0%) õâîðèõ, áðîíõîïíåâìîí³þ 
ä³àãíîñòóâàëè ó 7 (77,8%). Â 1 (11,1%) õâîðîãî ðîçâèíóâñÿ 
ãåìîôòàëüì. Ó 3 (33,3%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòóâàëè óðàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ ãîñòðîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó. Öå 
óñêëàäíåííÿ âèíèêàëî íà 4-7-èé äåíü çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòå-
ðèçóâàëîñÿ ñèëüíèì áîëåì ãîëîâè, çàïàìîðî÷åííÿì, áëþâàííÿì, 
çàãàëüìîâàí³ñòþ, ïîçèòèâíèìè ìåí³íãåàëüíèìè îçíàêàìè, ïîÿâîþ 
ìîâíèõ ðîçëàä³â, ðîçâèòêîì àòàêñè÷íîãî ñèíäðîìó. Îñîáëèâ³ñòü 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðè öüîìó óñêëàäíåíí³ – íàÿâí³ñòü ïîì³ðíîãî 
ïàïóëüîçíî-âåçèêóëüîçíîãî âèñèïó íà øê³ð³ ç ïîîäèíîêèìè 
åëåìåíòàìè íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ ó ñòàö³îíàð³ äîðîñëèõ, õâîðèõ íà òÿæêó ôîðìó â³òðÿíî¿ 
â³ñïè, ñòàíîâèëà (19,8±1,6) äíÿ.  
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Çàâäÿêè ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ ³ â÷àñíî ðîçïî÷àòîìó ë³êó-
âàííþ ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó ñïîñòåð³ãàëè 
ïîâíå âèäóæàííÿ.  

Îòæå, ê³ëüê³ñòü äîðîñëèõ õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó çà îñòàíí³ 
ðîêè íå çìåíøóºòüñÿ. Ïåðåâàæàþòü ñåðåäíüîòÿæê³ ³ òÿæê³ ôîðìè, 
ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ç ðîçâèòêîì ðÿäó óñêëàäíåíü, ùî âèìàãàº íàñòî-
ðîæåíîñò³ òà íàéøâèäøî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ³íôåêö³éíèõ 
ñòàö³îíàð³â.  

Í.Â. Ðèìàðåíêî, Î.Î. Çàëàòà, Ã.Ë. Êèñåëüîâà, Í.Ï. Êèñåëüîâà, 
².Ã. Ñåìåíîâà  

ÏÎ×ÀÑÒ²ØÀÍÍß ÂÈÏÀÄÊ²Â ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ Â²Ë 
ÏÐÈ ÃÐÓÄÍÎÌÓ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍ² Â ÀÐ ÊÐÈÌ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
Öåíòð ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Çà îñòàíí³ 3 ðîêè ó Êðèìó ó 2 ðàçè çðîñëî ÷èñëî âèïàäê³â 
³íô³êóâàííÿ ä³òåé Â²Ë ÷åðåç ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ. Âèÿâëåííÿ 
ïðè÷èí ö³º¿ ñèòóàö³¿ ³ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñïîíóêàëî äî 
öüîãî äîñë³äæåííÿ.  

Ìåòîäè − ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàí³ âèïàäêè ïîñòíà- 
òàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿ Â²Ë, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ãðóäíèì âèãîäîâóâàííÿì.  

Çà 2010-2012 ðð. ó Êðèìó áóëî âèÿâëåíî 41 Â²Ë-ïîçèòèâíó 
äèòèíó, ³ç íèõ 10 (24,39%) − ³íô³êîâàí³ ÷åðåç ãðóäíå 
âèãîäîâóâàííÿ: ó 2010 ð. – 2, ó 2011 ð. – 4 ³ ó 2012 ð. − 4. Â óñ³õ 
10 âèïàäêàõ æ³íêè áóëè Â²Ë-íåãàòèâí³ ÿê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òàê ³ 
íà ìîìåíò ïîëîã³â ³ íå çíàëè ïðî ïîçèòèâíèé Â²Ë-ñòàòóñ ñâîãî 
÷îëîâ³êà àáî ïàðòíåðà. Ïðè öüîìó ó 7 (70%) ³ç 10 âèïàäê³â 
áàòüêè äèòèíè íå çíàëè ïðî ñâ³é Â²Ë-ñòàòóñ íà ìîìåíò 
íàðîäæåííÿ äèòèíè. Óñ³ 10 ä³òåé (40% − ä³â÷àòêà ³ 60% − 
õëîï÷èêè) áóëè âèÿâëåí³ çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè ó â³ö³ â³ä 
4 ì³ñ. äî 38 ì³ñ. Ïåð³îä ãîäóâàííÿ ãðóäüìè ó 2 ä³òåé ñêëàâ 3 ì³ñ., 
â ³íøèõ 8 − â³ä 18 äî 24 ì³ñ.  

Äàí³ ùîäî êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ ð³âíÿ â³ðóñíîãî 
íàâàíòàæåííÿ ó âèÿâëåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáëèö³ 1.  
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Òàáëèöÿ 1 
Õàðàêòåðèñòèêà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé 

 

 

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Â²Ë-àñîö³éîâàíîãî ³ìóíîäåô³öèòó, ó 
6 (60%) ä³òåé âèçíà÷àëàñü òÿæêà ³ìóíîñóïðåñ³ÿ, ó 2 (20%) – 
ïîì³ðíà, ó 2 (20%) – ³ìóíîñóïðåñ³¿ íå âèÿâëåíî. Â óñ³õ 3 ä³òåé ç 
IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ áóëî ä³àãíîñòîâàíî Â²Ë-åíöåôàëîïàò³þ. Óñ³ ä³òè 
æèâ³ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ³ îòðèìóþòü àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ.  

Ïàðàëåëüíî ç åï³äåì³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿, ùî òðèâàº ó Êðèìó, ÿê ³ â 
Óêðà¿í³, çàô³êñîâàíî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ ä³òåé 
Â²Ë ó ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç çàðàæåííÿì æ³íîê ó 
ïåð³îä³ ãîäóâàííÿ ãðóäüìè. Âèõîäîì ³ç ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñü, ìîæå 
ñòàòè ö³ëåñïðÿìîâàíå êîíñóëüòóâàííÿ íå ò³ëüêè âàã³òíî¿ æ³íêè, àëå ³ 
¿¿ ïàðòíåðà ç ïèòàíü âåðòèêàëüíî¿ ïåðåäà÷³ Â²Ë-³íôåêö³¿, òåñòóâàííÿ 
íà Â²Ë ÷îëîâ³ê³â/ïàðòíåð³â âàã³òíèõ æ³íîê ç ìåòîþ ðîçðîáêè ³ 
çàñòîñóâàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³íô³êóâàííÿ æ³íêè ³ äèòèíè. 
Êð³ì òîãî, êîíñóëüòóâàííÿ ç ïèòàíü Â²Ë-³íôåêö³¿ îáîâ’ÿçêîâî 
ïîâèíí³ ïðîäîâæóâàòè ïåä³àòð àáî ñ³ìåéíèé ë³êàð, â³äâ³äóþ÷è 
äèòèíó, ùî ïåðåáóâàº íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³. Ò³ëüêè ñï³ëüí³ 
çóñèëëÿ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â ³ ïåä³àòð³â ìîæóòü ïðèçâåñòè äî 
çíèæåííÿ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³.  

Í.Â. Ðèìàðåíêî, Ã.Ë. Êèñåëüîâà, Í.². ßâîðñüêà, Ð.Ë. Áåëÿëîâ, 
Å.Å. Êàðàºâà, Å.Ð. Ìàç³íîâà, À.Å. ×èòàêîâà  

ÀÍÀË²Ç ÄÂÎÕ ÂÈÏÀÄÊ²Â ÂÐÎÄÆÅÍÎ¯ ÊÎ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â²Ë 
² ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ Â ÀÐ ÊÐÈÌ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 2 906 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé, ³ç íèõ 
3,13% ìàþòü êî³íôåêö³þ Â²Ë ³ òóáåðêóëüîçó (ÒÁ), ùî ó 268 ðàç³â 

Â³ê ïðè âñòàíîâëåíí³ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ 

×èñëî ä³òåé 
(n=10) Êë³í³÷íà ñòàä³ÿ Â²Ë ÐÍÊ 

(lg êîï./ìë) 

Â³ä 24 äî 26 ì³ñ. 2 (20%) I ≤4,7 
19-38 ì³ñ. 4 (40%) II ≤5,5 
36 ì³ñ. 1 (10%) III 5,3 
4-12 ì³ñ. 3 (30%) IV 6,7-7,0 
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ïåðåâèùóº ïîêàçíèê ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ó 
2011 ð. ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç Â²Ë/ÒÁ çá³ëüøèëàñü íà 18%, ç’ÿâèëèñü 
âèïàäêè âðîäæåíî¿ êî³íôåêö³¿ öèõ çàõâîðþâàíü.  

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 2 âèïàäê³â âðîäæåíî¿ êî³íôåêö³¿ Â²Ë/ÒÁ, 
âèÿâëåíèõ ó 2011 ð.  

Îáèäâ³ äèòèí³ íàðîäèëèñü â³ä æ³íîê, ÿê³ âåëè àñîö³àëüíèé 
îáðàç æèòòÿ ³ íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ àáî ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ (òàáë. 1).  

Òàáëèöÿ 1 
Õàðàêòåðèñòèêà ä³òåé ç âðîäæåíîþ êî³íôåêö³ºþ Â²Ë/ÒÁ 

 

 1-èé âèïàäîê 2-èé âèïàäîê 
²íôîðìàö³ÿ 
ïðî ìàò³ð 

31 ð³ê, âæèâàëà îï³àòè, ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëàñü, 
ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³ øëÿõè, 
ïîìåðëà ÷åðåç 24 äí³ ï³ñëÿ ïîëîã³â 

30 ðîê³â, âæèâàëà îï³àòè, 
çâ³ëüíåíà ³ç ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ 
âîë³ 

Â²Ë-³íôåêö³ÿ 
ó ìàòåð³ 

Âèÿâëåíà â ïåð³îä³ ïîëîã³â. Ç  
ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè âåðòè-
êàëüíî¿ òðàíñì³ñ³¿  (ÏÂÒ) îòðè-
ìóâàëà NVP, ð³âåíü CD4+ ³ 
â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ (ÂÍ) íå 
âèçíà÷àëè 

Âèÿâëåíà çà 2 ðîêè äî 
âàã³òíîñò³. Íà 25 òèæ. âàã³ò-
íîñò³ CD4+ 169 (10%) 1/ìë, 
ÂÍ 4,95 lg êîï./ìë). ÀÐÒ 
ðîçïî÷àòî çà ñõåìîþ 
AZT+3TC+LPV/r. Ï³ñëÿ 2 ì³ñ. 
ART CD4+ 309 (28%) 1/ìë, 
ÂÍ – 3,2 lg êîï./ìë), îäíàê 
ç’ÿâèëèñü îçíàêè ñèíäðîìó 
ðåñòàâðàö³¿ ³ìóí³òåòó (ÒÁ 
ïëåâðèò), ïðîâåäåíî êåñàðåâèé 
ðîçòèí  

TB ó ìàòåð³  Ì³ë³àðíèé ÒÁ ëåãåíü âèÿâëåíèé 
â³äðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â, 
ÌBÒ+ðåçèñò. íå äîñë³äæóâàëè.  

Áóâ êîíòàêò ³ç õâîðèì íà ÒÁ, 
ïðîô³ëàêòèêó H íå çàê³í÷èëà. 
Ïëåâðèò, ÌBÒ+ðåçèñò. (I) R. 
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – âèäóæàííÿ 
â³ä ÒÁ 

²íôîðìàö³ÿ 
ïðî äèòèíó 

Ä³â÷èíêà íàðîäèëàñü íà 31 òèæ. 
ãåñòàö³¿, âàãà 1 800 ã, ð³ñò 42 ñì, 
áåç îçíàê ãåíåðàë³çîâàíî¿ ³íôåê-
ö³¿  

Ä³â÷èíêà íàðîäèëàñü íà 33-èé 
òèæ. ãåñòàö³¿, ìàñà 1 790 ã, ð³ñò 
49 ñì, ç îçíàêàìè ãåíåðà-
ë³çîâàíî¿ ³íôåêö³¿  

Â²Ë ó äèòèíè ÏÂÒ 28 äí³â (AZT). Âèÿâëåíà 
ÄÍÊ Â²Ë â 1 ì³ñ. æèòòÿ, CD4+ 
1 331 (25%) 1/ìë, ÂÍ 6,04 lg 
êîï./ìë. Ç 50-ãî äíÿ æèòòÿ 
ðîçïî÷àòî AÐÒ çà ñõåìîþ 
ABC+AZT+3TC  

ÏÂÒ çà ñõåìîþ AZT+3ÒÑ. 
Âèÿâëåíî ÄÍÊ Â²Ë íà 16-èé 
äåíü æèòòÿ, CD4+ 1 026 (28%) 
1/ìë, ÂÍ 6,97 lg êîï./ìë. Íà 
18-èé äåíü ðîçâèíóëàñü ïíåâ-
ìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ. Ç 22-ãî 
äíÿ æèòòÿ ðîçïî÷àòî AÐT çà 
ñõåìîþ AZT+3TC+NVP  
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ÒÁ ó äèòèíè Â³äîêðåìëåíà â³ä ìàòåð³ ï³ñëÿ 
ïîëîã³â. Ïðîô³ëàêòèêà H ç 17-ãî 
äíÿ æèòòÿ, ç 35-ãî − ç’ÿâèëèñü 
îçíàêè ãåíåðàë³çîâàíî¿ TÁ ³íôåê-
ö³¿ − ëåãåíü, ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè ³ 
ìåí³íã³ò. ²ç ë³êâîðó âèä³ëåíî 
ÌÁÒ. Òåðàï³ÿ ÍREZS áóëà 
íååôåêòèâíà, ä³â÷èíêà ïîìåðëà 
íà 77-èé äåíü æèòòÿ. Çà òèæäåíü 
äî ñìåðò³ äèòèíè îòðèìàíî 
ðåçóëüòàòè ïðî ðåçèñò. (I) HRS  

Â³äîêðåìëåíà â³ä ìàòåð³ ï³ñëÿ 
ïîëîã³â. TÁ ëåãåíü ä³àãíîñ-
òîâàíî íà 22-èé äåíü æèòòÿ, 
ðîçïî÷àòî òåðàï³þ ÍREZ. Íà 
39-èé äåíü æèòòÿ ç’ÿâèëèñü 
îçíàêè ìåí³íã³òó. ²ç ë³êâîðó 
âèä³ëåíî ÌÁÒ. Äî ë³êóâàííÿ 
äîäàíî S. Âèäóæàííÿ â³ä ÒÁ ó 
â³ö³ 16 ì³ñ. Çàëèøêîâ³ ÿâèùà – 
ñïàñòè÷íèé òåòðàïàðåç.  

 
 

Îòæå, íàñë³äîê áóäü-ÿêîãî âèïàäêó âðîäæåíî¿ êî³íôåêö³¿ 
Â²Ë/ÒÁ íåñïðèÿòëèâèé − öå àáî ñìåðòü äèòèíè, àáî 
³íâàë³äèçàö³ÿ. Øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ëåæàòü ó çíèæåíí³ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë/ÒÁ æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó, ñâîº÷àñí³é 
ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ îáîõ ³íôåêö³é.  

Í.Â. Ðèìàðåíêî, Ñ.Â. Óñîâà, À.Å. ×èòàêîâà  

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÅ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÓ ²ÍÔÅÊÖ²Þ, ÍÀ 

ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
Äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ðîòàâ³ðóñè º ïðè÷èíîþ ïîíàä 125 ìëí 
âèïàäê³â ãàñòðîåíòåðèòó ³ 450 000 ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ó ð³ê ó 
ä³òåé ìîëîäøå 5 ðîê³â. Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó 
ñåêðåòîðíî¿ ä³àðå¿ ïðè ðîòàâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ (Ð²) º ìàëüàáñîðáö³ÿ 
âóãëåâîä³â, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç íàáóòîþ äèñàõàðèäàçíîþ (ïåðåâàæíî 
ëàêòàçíîþ) íåäîñòàòí³ñòþ, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê óðàæåííÿ 
åï³òåë³îöèò³â òîíêîãî êèøå÷íèêó.  

Ìåòà − ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ Ð² ó ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó çà äîïîìîãîþ çàñòîñóâàííÿ íèçüêîëàêòîçíî¿ ë³êóâàëüíî¿ 
ñóì³ø³ Õóìàíà ÍÌ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 107 ä³òåé â³êîì â³ä 6 ì³ñ. äî 
3 ðîê³â, õâîðèõ íà òÿæêó ôîðìó ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Á³ëüøó 
÷àñòèíó õâîðèõ – 61 (57,0%) ñêëàëè ä³òè â³êîì â³ä 6 ì³ñ. äî 1 ðî-
êó, ³íø³ 46 (43,0%) − áóëè â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â.  
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Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿ Ð² ó ä³òåé ãðóäíîãî â³êó çàëåæíî 
â³ä õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ ïîêàçàâ, ùî ðàííº ïðèïèíåííÿ 
áëþâàííÿ (ð≤0,05), çìåíøåííÿ êðàòíîñò³ âèïîðîæíåííÿ (ð≤0,05), 
á³ëüø øâèäêà íîðìàë³çàö³ÿ õàðàêòåðó âèïîðîæíåíü (ð≤0,05) 
ñïîñòåð³ãàëèñü ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè â ÿêîñò³ îñíîâíîãî 
õàð÷óâàííÿ ë³êóâàëüíó ñóì³ø Õóìàíà ÍÌ, ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè, 
êîòð³ îòðèìóâàëè çâè÷àéí³ ìîëî÷í³ ñóì³ø³.  

Ó ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â çàñòîñóâàííÿ ñóì³ø³ 
Õóìàíà ÍÌ ó âèãëÿä³ êàø³ ñïðèÿëî øâèäøîìó ïðèïèíåííþ 
áëþâàííÿ ³ â³äíîâëåííþ àïåòèòó (ð≤0,05), à òàêîæ çìåíøåííþ 
òðèâàëîñò³ ìåòåîðèçìó (ð≤0,05) ³ ñêîðî÷åííþ íà 2 äîáè òåðì³í³â 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ (ð≤0,05), ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.  

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ 
íèçüêîëàêòîçíî¿ ñóì³ø³ Õóìàíà ÍÌ ó õàð÷óâàíí³ ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó, õâîðèõ íà Ð², íàñàìïåðåä ñïðèÿº çíèêíåííþ ïðîÿâ³â 
ãàñòðî³íòåñòèíàëüíîãî ñèíäðîìó ³ ñêîðî÷åííþ òðèâàëîñò³ 
ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó ñòàö³îíàð³.  

Ì.Ã. Ðîìàíöîâ, Î.Ì. Ëèáåðàíñêàÿ  

ÈÍÄÓÊÒÎÐÛ ÝÍÄÎÃÅÍÍÎÃÎ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÀ ÊÀÊ 
ÝÒÈÎÒÐÎÏÍÛÅ È ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ 

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÏÐÈ ÂÈÐÓÑÍÛÕ 
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ  

ÃÁÎÓ ÂÏÎ “Ñåâåðî-Çàïàäíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. È.È. Ìå÷íèêîâà”, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ  

Èíäóêòîðû ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà (ÈÈ) ñïîñîáíû “çàïóñ-
êàòü” ñèñòåìó èíòåðôåðîíà (ÈÔÍ) çà ñ÷åò ñèíòåçà ýíäîãåííûõ 
èíòåðôåðîíîâ. ÈÈ îáëàäàþò ïîëèìîäàëüíûì äåéñòâèåì, ñòèìó-
ëèðóÿ íå òîëüêî ñèíòåç ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà, íî è, â ðÿäå 
ñëó÷àåâ, îêàçûâàþò ïðÿìîå ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå. Íå âñå ÈÈ ìîæíî 
óñïåøíî èñïîëüçîâàòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äëÿ ýòîãî îíè 
äîëæíû  îáëàäàòü ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ñ  îòñóòñòâèåì 
òîêñè÷íîñòè. Ñðåäè àðîìàòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, â êîòîðûõ 
àêòèâíûå ÈÈ âñòðå÷àþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, îòìåòèì àêðèäàíîíû. 
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Öèêëîôåðîí (ÖÔ) ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âèðóñ-èíäóöèðî-
âàííîãî áëîêèðîâàíèÿ ñèíòåçà ñîáñòâåííûõ áåëêîâ, íàðóøàåò 
ïðîöåññ “îäåâàíèÿ” âèðóñà â îáîëî÷êó, ïðåïÿòñòâóåò ñáîðêå 
âèðèîíîâ. Èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ÖÔ çàêëþ÷àåòñÿ â 
ñòèìóëÿöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà, àêòèâàöèè 
ìàêðîôàãîâ è èõ ìèãðàöèè â òêàíè, â çàâåðøåíèè ôàãîöèòîçà, 
óñèëåíèè àêòèâíîñòè öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ïîñðåä-
ñòâîì èíäóêöèè ýíäîãåííîãî ÈÔÍ. ÖÔ ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì 
ñèíòåçà ìÐÍÊ äëÿ ÈÔÍ-γ, ÈË-2-6-1, îáåñïå÷èâàÿ ñìåøàííûé 
(Th1/Th2) òèï èììóííîãî îòâåòà. Ó èíäóêòîðîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 
ðàçíûì êëàññàì ñîåäèíåíèé, ðàçëè÷àåòñÿ è äèàïàçîí äîç, 
ñòèìóëèðóþùèõ îáðàçîâàíèå èíòåðôåðîíà. Òàê, ÖÔ – ìåãëþ-
ìèíîâàÿ ñîëü àêðèäîíóêñóñíîé êèñëîòû (ãðóïïà àêðèäàíîíîâ) 
óæå â äîçå 4-14 ìã/êã âûçûâàåò ïðîäóêöèþ α/β-, γ-, λ-ÈÔÍ îò 
2 äî 72 ÷ îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ.  

Ñåãîäíÿ î÷åâèäíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà êà÷åñòâåííî íîâûõ 
ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ãðèïïà è ÎÐÂÈ, èáî 
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà íå ìîæåò çàùèòèòü îò âîçáóäèòåëåé 
ÎÐÂÈ, à ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâîâèðóñíûì ïðåïàðàòàì 
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà èõ ýôôåêòèâíîñòü. ÖÔ 
(èíäóêöèÿ ÈÔÍ íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà 
ïðåïàðàòà) ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ñ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
öåëüþ êàê ïðåïàðàò “ñêîðîé ïîìîùè”. Óæå ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå 
ïðèìåíåíèÿ ÖÔ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýíäîãåííîãî ÈÔÍ 
îáíàðóæèâàåòñÿ â êðîâè, à ÷åðåç 4-6 ÷àñîâ – â òêàíÿõ ëåãêèõ, ÷òî 
îáóñëîâëèâàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâ ðåñïèðàòîðíûõ  âèðóñîâ 
è âèðóñà ãðèïïà. Ïðåïàðàò ñíèæàåò äåñòðóêöèþ íåéòðîôèëîâ, 
ïëîñêîãî, öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, ëèìôîöèòîâ. Ñîäåðæàíèå 
sIgA â ðîòîãëîòî÷íîé æèäêîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â 4,5 ðàçà, 
ñîõðàíÿÿñü íà âûñîêîì (410,62 ìã/ë) óðîâíå ñïóñòÿ 1 ìåñÿö, 
óðîâåíü ëèçîöèìà ïîâûøàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà ÖÔ íà 24,2%, ÷òî 
íå íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.  

Ïîñêîëüêó ÖÔ èìååò ñðîäñòâî ê ðåöåïòîðàì êëåòîê Êóïôåðà 
è ñòèìóëèðóåò ñèíòåç ÈÔÍ â ïå÷åíè, îáîñíîâàíî åãî ïðèìåíåíèå 
ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ. Îñîáóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò 
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ. Îáíàäåæèâàþùåé ïåðñïåêòèâîé ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ 
ïðåïàðàòîâ, ïîäàâëÿþùèõ ðåïëèêàöèþ âèðóñà, ñ èíäóêòîðàìè 
èíòåðôåðîíà. Ìåãëþìèíà àêðèäîíàöåòàò ñóùåñòâåííî ñíèæàåò 



 

 148 

òèòðû HCV. Â èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì êëåòêàõ â êóëüòóðå ÌÒ4 
èíãèáèðóåòñÿ àêòèâíîñòü ÈÔÍ, ²L-2, -4, -6, çàìåòíî (äî 11,5 lg) 
íàðàñòàþò òèòðû âèðóñà. Îáðàáîòêà èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê ÖÔ 
âîññòàíàâëèâàåò àêòèâíîñòü ìÐÍÊ öèòîêèíîâ. Ïðè âèðóñíîì 
îòâåòå îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàåò ²L-4, èíãèáèöèÿ êîòîðîãî HCV 
ïðåîäîëåâàåòñÿ ÖÔ. ïðåïàðàò â 1,9-2,4 ðàçà ñíèæàåò àêòèâíîñòü 
âèðóñà. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðåõêîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ 
(ðèáàâèðèí+èíòåðàëü+ÖÔ) ê 48-îé íåäåëå ëå÷åíèÿ óæå â 68% 
ñëó÷àåâ ÐÍÊ ÍÑV íå îïðåäåëÿëñÿ, â òî âðåìÿ êàê òîëüêî ó 
27,2% ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ÖÔ, ðåãèñòðèðîâàëîñü 
îòñóòñòâèå âèðóñà. Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ó ïîëó÷àâøèõ 
òðåõêîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ ïî ñîîòíîøåíèþ çàòðàòû/ýôôåê-
òèâíîñòü ñîñòàâèë 25,9 ïðîòèâ 32,8 ó íå ïîëó÷àâøèõ ÖÔ. 
Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ 
ãåíîòèïîì HCV 1b êîìáèíàöèåé ïðåïàðàòîâ (èíòåðàëü+ÖÔ) – 
èñ÷åçíîâåíèå ÐÍÊ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè 
ó 62,5% áîëüíûõ. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ 
ñîïðîâîæäàëñÿ àêòèâàöèåé ñèíòåçà IL-1 è ÈÔÍ-γ ñ ñóùåñòâåííûì 
ñäâèãîì áàëàíñà öèòîêèíîâ Th1/Th2 â ñòîðîíó Th1. Êóðñ 
èíòåðàëÿ è ÖÔ ñïîñîáñòâîâàë ñíèæåíèþ èñõîäíî âûñîêèõ 
óðîâíåé TNF-α è ²L-1. Èñïîëüçîâàíèå ÖÔ áîëüíûì õðîíè÷åñêèì 
áðóöåëëåçîì ñíèçèëî ÷àñòîòó îáîñòðåíèé áðóöåëëåçíîé èíôåêöèè 
(â 1,9 ðàçà) è ðàçâèòèÿ èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé (â 
2,2 ðàçà), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì âûðàæåííîñòè 
ïðîöåññà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïîâûøåíèåì 
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòîâ, óìåíüøåíèåì óðîâíåé ïðî- è (â 
ìåíüøåé ñòåïåíè) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, îáåñïå÷èâ 
ïîëîæèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó. Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ 
êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÖÔ ñëåäóåò 
ïðèìåíÿòü êàê ìîæíî ðàíüøå, ïðè ñðåäíèõ âèðóñíûõ íàãðóçêàõ, 
óñèëèâàÿ ýôôåêò ïðåïàðàòàìè íàïðàâëåííîãî ýòèîòðîïíîãî 
äåéñòâèÿ è èììóíîìîäóëÿòîðàìè, îáåñïå÷èâàÿ íàèáîëåå 
îïòèìàëüíûé ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.  
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À.Î. Ðóäåíêî, Ñ.Ë. Ðèáàëêî, Ë.Â. Ìóðàâñüêà, Ï.À. Äüÿ÷åíêî, 
Á.À. Ïàðõîìåöü, Ï.Â. Êðóãë³êîâ, Æ.Ï. Ñèäîðîâà, Â.Þ. Ëóöåíêî  

ÒÈÒÐÈ ²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÓ ÀËÜÔÀ ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÊË²Í²×ÍÈÕ 
ÔÎÐÌÀÕ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ 

ÑÈÑÒÅÌÈ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Ïàòîãåííà ä³ÿ ãåðïåñâ³ðóñ³â íà ð³âí³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó 
áàãàòîãðàííà. Ï³ñëÿ êîíòàêòó ç íèìè ïîäàëüøå ïîøèðåííÿ 
³íôåêö³¿ çàëåæèòü â³ä ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ³ 
çóìîâëåíî êîíêóðåíö³ºþ â³ðóñíîãî ³ êë³òèííîãî ãåíîì³â. Ïðè÷èíè 
òðèâàëî¿ ïåðñèñòåíö³¿ ãåðïåñâ³ðóñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè äî ê³íöÿ 
íå çðîçóì³ë³. Ëàòåíòíèé õàðàêòåð ³íôåêö³¿ ì³æ çàãîñòðåííÿìè 
äîçâîëÿº â³ðóñó óíèêàòè åôåêòèâíî¿ ä³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Öåé 
ïðîöåñ äóæå ñêëàäíèé ³ äàëåêèé â³ä âèð³øåííÿ. Â³äîìî, ùî 
âàæëèâó ðîëü ó êîíòðîë³ ³íôåêö³¿ â³ä³ãðàº êë³òèííà ëàíêà 
³ìóí³òåòó ³ ïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â Ò-õåëïåðàìè 1-ãî òèïó – 
íàñàìïåðåä ³íòåðôåðîíó.  

Ìåòà − âèâ÷èòè ð³âí³ ³íòåðôåðîíó-α (²ÔÍ-α) ó õâîðèõ íà 
ãåðïåñâ³ðóñí³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó äèíàì³ö³ çàëåæíî â³ä 
ãîñòðîòè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.  

Îáñòåæåíî 54 õâîðèõ ç ãåðïåñâ³ðóñíèìè óðàæåííÿìè 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè íà 3 ãðóïè. Ó 1-øó ãðóïó 
ââ³éøëè õâîð³ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì ìåí³íãîåíöåôàë³òó (1), 
åíöåôàë³òó (8), ðîçñ³ÿíîãî åíöåôàëîì³ºë³òó (9), óñüîãî 18 îñ³á. 
2-ãó ãðóïó (21) ñêëàëè ïàö³ºíòè ç àðàõíîåíöåôàë³òîì ç õðîí³÷íî 
ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì. 3-òÿ ãðóïà îá’ºäíàëà ïîë³íåéðîïàò³þ (9) ³ 
ãàíãë³îí³ò ÿê ïðîÿâ âàð³öåëà-çîñòåðíî¿ ³íôåêö³¿ (6); óñüîãî 15 îñ³á.  

Òèòðè ²ÔÍ-α âèçíà÷àëè ó 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿, íà 15-òó – ó 
ðîçïàë çàõâîðþâàííÿ ³ íà 21-øó äîáó – ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿.  

Ñåðåäí³ òèòðè ²ÔÍ-α ó ñèðîâàòêàõ êðîâ³ ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè 
ñòàíîâèëè ó 1-èé äåíü (25,3±12,2) ÎÀ/ìë, íà 15-èé − (11,6±5,1) 
³ íà 21-èé äåíü – (4,8±1,5) ÎÀ/ìë, ïðè íîðì³ 4,0 ÎÀ/ìë. Òîáòî, 
ïðè ãîñòðîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ íà ìåí³íãî-
åíöåôàë³ò, åíöåôàë³ò, ðîçñ³ÿíèé åíöåôàëîì³ºë³ò ²ÔÍ-α ó ïåðøèé 
òèæäåíü ï³äâèùóºòüñÿ, íà 15-èé äåíü çíèæóºòüñÿ ³ ÷åðåç 3 òèæí³ 
âì³ñò öüîãî öèòîê³íó íîðìàë³çóâàâñÿ.  



 

 150 

Ó 2-³é ãðóï³ õâîðèõ ñåðåäí³ òèòðè ²ÔÍ-α ó 1-èé äåíü äîñë³ä-
æåííÿ ï³äâèùóâàëèñü äî (18,2±7,3) ÎÀ/ìë, íà 15-èé − äåùî çíèæó-
âàëèñü – äî (16,0±9,3) ³ íà 21-èé äåíü − äî (10,6±5,4) ÎÀ/ìë. 
Òàêèì ÷èíîì, ïðè àðàõíîåíöåôàë³ò³ ³ ïîë³îðãàíí³é ïàòîëîã³¿ 
ãåðïåñâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ ç õðîí³÷íî ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì äèíàì³êà 
³íäóêö³¿ ²ÔÍ-α õàðàêòåðèçóâàëàñü ï³äâèùåííÿì ¿¿ ó 1-èé ³ íà 
15-èé äåíü äîñë³äæåííÿ, ï³ñëÿ 21-¿ äîáè â³äáóâàëîñü ëèøå 
çíèæåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³, àëå íå íîðìàë³çàö³ÿ.  

Ó 3-³é ãðóï³ õâîðèõ ó 1-èé äåíü â³äáóëîñÿ íåçíà÷íå 
ï³äâèùåííÿ òèòð³â ²ÔÍ-α äî (6,7±2,0) ÎÀ/ìë, íà 15-èé − âîíè 
ï³äâèùóâàëèñü á³ëüøå, í³æ óäâ³÷³ − äî (15,2±7,7) ³ íà 21-èé äåíü 
çàëèøàëèñü ï³äâèùåíèìè – (10,8±5,7) ÎÀ/ìë. Òîáòî, ó õâîðèõ 
íà ïîë³íåéðîïàò³þ ç ïîë³îðãàííîþ ïàòîëîã³ºþ â 1-èé äåíü òèòð 
²ÔÍ-α áóâ íåçíà÷íî ï³äâèùåíèì, íà 15-òó äîáó ñïîñòåð³ãàâñÿ ï³ê 
àêòèâíîñò³ öüîãî öèòîê³íó ³ íå äîñÿãàâ íîðìè íà 21-ó äîáó, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîäîâæåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 

Îòæå, çáåðåæåííÿ ï³äâèùåííÿ òèòðó ²ÔÍ-α ÷åðåç 3 òèæ. ë³êó-
âàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèñóòí³ñòü â îðãàí³çì³ õâîðîãî ³íôåêö³éíîãî 
àãåíòó ³ ïðîäîâæåííÿ ðåïðîäóêö³¿ â³ðóñó, äëÿ ïîãàøåííÿ ÿêî¿ 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ, çîêðåìà ³íòåðôåðîíàìè. 
Òàêèì ÷èíîì, äîâåäåíî, ùî õâîðèì íà ãåðïåñâ³ðóñíèé àðàõíî-
åíöåôàë³ò ç ïîë³îðãàííîþ ïàòîëîã³ºþ ³ õðîí³÷íî ðåöèäèâíèì ïåðå-
á³ãîì, à òàêîæ õâîðèì íà ïîë³íåéðîïàò³þ ³ ãàíãë³îí³ò ó çâ’ÿçêó ç 
íåçàâåðøåíèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì ñë³ä ïðèçíà÷àòè ïðåïàðàòè 
³íòåðôåðîí³â.  

Þ.Þ. Ðÿáîêîíü, Ì.À. Àíäðåé÷èí, Ä.Ï. ²ïàòîâà  

ÐÎËÜ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÇÌ²ØÀÍÎ¯ ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ, 
Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Õðîí³÷íîìó ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü ó 
ðîçâèòêó çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ (ÊÃÅ), ùî ï³äòâåðäæåíî 
âèÿâëåííÿì àíòèãåí³â â³ðóñó é HCV RNA â êð³îïðåöèï³òàòàõ, 
íàÿâí³ñòþ àíòèãåí³â HCV â óðàæåíèõ âàñêóë³òîì îðãàíàõ.  
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ³ìóííèõ ïîðó-
øåíü ó õâîðèõ íà ÕÃÑ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ.  

Îáñòåæåíî 104 îñîáè â³êîì â³ä 23 äî 68 ðîê³â, õâîð³ íà ÕÃÑ; 
÷îëîâ³ê³â 56, æ³íîê 48. Óñ³ ïàö³ºíòè âêëþ÷åí³ â äîñë³äæåííÿ çà 
âèïàäêîâîþ îçíàêîþ ³ çà ïî³íôîðìîâàíîþ çãîäîþ. Ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷íèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè âì³ñò êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³. Ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çã³äíî ìåòîäèêè, ùî 
çàïðîïîíîâàíà â³äïîâ³äíèì âèðîáíèêîì, äîñë³äæóâàëè ê³ëüê³ñíèé 
âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³: ðåâìàòî¿äíîãî ôàêòîðó (RF) IgM-RF òà 
IgG-RF (ORGENTEC Diagnostike GmbH, Ãåðìàí³ÿ); êàðä³îë³ï³íó 
IgM òà IgG, àíòèíóêëåàðíèõ àíòèò³ë (MICROWELL ELISA, ÑØÀ); 
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) (Hycult biotech, ÑØÀ).  

Õâîð³ íà ÕÃÑ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà – 24 ïàö³ºíòè 
áåç îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ; 2-ãà – 18 õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ëèøå 
á³îõ³ì³÷íèõ îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ; 3-òÿ – 62 ïàö³ºíòè ç íàÿâí³ñòþ 
á³îõ³ì³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ. Êîíòðîëüíó ãðóïó 
ñêëàëè 20 çäîðîâèõ îñ³á.  

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ó 
õâîðèõ íà ÕÃÑ ùå çà â³äñóòíîñò³ çì³øàíèõ êð³îãëîáóë³í³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿþòüñÿ RF-IgM é 
RF-IgG, à ó êîæíîãî òðåòüîãî − é êàðä³îë³ï³í IgM. Ïðîòå ç ïîÿâîþ 
îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ñïåêòð ³ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ 
äîñë³äæóâàíèõ àâòîàíòèò³ë çá³ëüøóºòüñÿ. IgM-RF äîñòîâ³ðíî 
÷àñò³øå âèÿâëÿëè ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ, í³æ ó 
ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè (χ2=4,82, ð<0,05). Êàðä³îë³ï³í IgM ÷àñò³øå áóâ 
ïîçèòèâíèì ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç íàÿâí³ñòþ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ îçíàê 
ÊÃÅ, í³æ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (χ2=6,56, ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â 
3-¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä 1-¿ ³ 2-¿, âèÿâëÿëè êàðä³îë³ï³í IgG − 17,7% 
âèïàäê³â òà àíòèíóêëåàðí³ àíòèò³ëà − ó 14,4% âèïàäê³â.  

Àíàë³ç ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â ïîêàçàâ, 
ùî íàéâèùèé âì³ñò àâòîàíòèò³ë çàðåºñòðîâàíî ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè, 
ÿê³ ìàëè íå ëèøå á³îõ³ì³÷í³, à é êë³í³÷í³ îçíàêè çì³øàíî¿ ÊÃÅ. 
Ïðè öüîìó âì³ñò êð³îãëîáóë³í³â, RF-IgM ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè âèÿâèâñÿ âèùèì çà àíàëîã³÷í³ ó ïàö³ºíò³â 2-¿, ÿê³ 
ìàëè ëèøå á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè çì³øàíî¿ ÊÃÅ. Âì³ñò êàðä³îë³ï³íó 
IgM ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ïåðåâèùóâàâ â³äïîâ³äíèé 
ïîêàçíèê ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè. Ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó àâòîàíòèò³ë ³ 
çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè 
ïðîãðåñóâàíí³ îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ 
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ñóïðîâîäæóâàâñÿ ï³äâèùåííÿì âì³ñòó Ö²Ê, ð³âåíü ÿêèõ ó 
ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè âèÿâèâñÿ íàéâèùèì. Êð³ì òîãî, ó 3-³é ãðóï³ 
áóâ íàéâèùèì âì³ñò RF-IgM ³ Ö²Ê ó 12 ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ 
êë³í³÷íèõ îçíàê HCV-àñîö³éîâàíîãî ãåìîðàã³÷íîãî ÊÃÅ-âàñêóë³òó. 
Ó öèõ õâîðèõ ð³âåíü RF-IgM ñÿãíóâ ó ñåðåäíüîìó (290,62± 
32,20) IU/ml, à Ö²Ê − (889,63±92,66) mAU/ml.  

Êîðåëÿòèâíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ âì³ñòîì Ö²Ê ³ âì³ñòîì êð³îãëîáóë³í³â (r=+0,34, ð<0,05); ì³æ 
âì³ñòîì IgM-RF ³ âì³ñòîì êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
(r=+0,42, ð<0,05). Êð³ì òîãî, â³äçíà÷åíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ 
òðèâàë³ñòþ ÕÃÑ ç ìîìåíòó ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ³ ê³ëüê³ñíèì 
âì³ñòîì IgM-RF ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (r=+0,48, ð<0,05).  

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ðåºñòðóºòüñÿ øèðîêèé ñïåêòð 
àâòîàíòèò³ë, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÿêèõ ³ ïîøèðåííÿ ¿õ ïîºäíóºòüñÿ 
ç ïîÿâîþ é ïðîãðåñóâàííÿì îçíàê çì³øàíî¿ ÊÃÅ òà ïðèºäíàííÿì 
³íøèõ ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Íàéâèùèé âì³ñò çì³øàíèõ ÊÃÅ, 
RF-IgM, Ö²Ê ðåºñòðóºòüñÿ ó õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷íèõ îçíàê HCV-àñîö³éîâàíî¿ çì³øàíî¿ ÊÃÅ.  

Þ.Þ. Ðÿáîêîíü, Â.Ê. Ñèâîëàï, Ò.ª. Îí³ùåíêî, Î.Â. Ðÿáîêîíü, 
Ä.Ï. Ìóçèêà, Â.Ã. Ñàâåëüºâ, Â.Â. Áîíäàðºâà, Î.². Ãîñòèùåâà  

ÅÒ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ² ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÃÐÈÏÓ Â ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÌÓ ÑÅÇÎÍ² 2012-2013 ðð. 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ãðèï çàëèøàºòüñÿ ³íôåêö³ºþ, ÿêà ìàº ãëîáàëüíå ïîøèðåííÿ 
â óñüîìó ñâ³ò³. Çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ, â³ä óñ³õ âàð³àíò³â â³ðóñó ãðèïó 
ï³ä ÷àñ ñåçîííèõ åï³äåì³é ó ñâ³ò³ ùîðîêó ïîìèðàþòü â³ä 250 äî 
500 òèñ. ëþäåé. Çà ïðîãíîçàìè íàóêîâö³â, ïðîöåñè ì³íëèâîñò³ òà 
ïîøèðåííÿ â³ðóñ³â ãðèïó ³ çáóäíèê³â ÃÐÂ² çðîñòàòèìóòü é 
ïðèñêîðþâàòèìóòüñÿ (Â.Ô. Ìàð³ºâñüêèé, À.Ï. Ìèðîíåíêî, 2013). 

Â åï³äåì³÷íîìó ñåçîí³ 2012-2013 ðð. åêñïåðòàìè ÂÎÎÇ 
ïðîãíîçóâàëàñü ñóì³ñíà öèðêóëÿö³ÿ â³ðóñ³â ãðèïó À, à ñàìå − 
íîâîãî øòàìó A/Victoria/361/2011(H3N2), à òàêîæ íîâîãî äëÿ 
Óêðà¿íè øòàìó − B/Wisconsin/1/2010 (ë³í³ÿ ßìàãàòà). Íå 
âèêëþ÷àëàñü öèðêóëÿö³ÿ â³ðóñó ãðèïó À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ/ 
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2009, àëå éîãî ðîëü â åï³äåì³÷íîìó ïðîöåñ³ î÷³êóâàëàñÿ ÿê 
äðóãîðÿäíà.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè åò³îëîã³÷íó ñòðóêòóðó ³ 
êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ãðèïó â åï³äåì³÷íîìó ñåçîí³ 2012-2013 ðð., çà 
ìàòåð³àëàìè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ 
(ÇÎ²ÊË).  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 63 õâîðèõ íà ãðèï: 35 äîðîñëèõ 
(1-øà ãðóïà) ³ 28 ä³òåé (2-ãà), ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ÇÎ²ÊË. 
Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå ³ ðåíòãåíîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàëè äîñë³äæåííÿì êðîâ³ ³ çìèâ³â 
³ç íîñîãëîòêè õâîðèõ ÏËÐ òà ²ÔÀ ó äèíàì³ö³.  

Â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ïåðåâàæàâ 
â³ðóñ ãðèïó òèïó À − 94,3 ³ 96,4%; ÷àñòêà ïàíäåì³÷íîãî øòàìó 
ãðèïó À/H1N1 ñêëàëà â³äïîâ³äíî 57,0 ³ 39,3%; â³ðóñ ãðèïó 
À/H3N1 âèÿâëÿëè â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ − 5,8 ³ 14,3%. Â³ðóñ 
ãðèïó òèïó Â çàô³êñîâàíî ëèøå ó 2 âèïàäêàõ.  

Ãðèï ðåºñòðóâàâñÿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, àëå ñåðåä äîðîñëèõ 
ïåðåâàæàëè õâîð³ ìîëîäîãî (45,7%) ³ çð³ëîãî (25,7%) â³êó, ñåðåä 
ä³òåé − äîøê³ëüíîãî (50,0%) ³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó (23,3%).  

Â îáîõ ãðóïàõ ïåðåâàæàâ ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã ãðèïó – 
â³äïîâ³äíî 91,4 ³ 92,9%. Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã íåäóãè ó õâîðèõ 
1-¿ ãðóïè óñêëàäíèâñÿ áðîíõ³òîì (68,8%), îäíîá³÷íîþ ïíåâìîí³ºþ 
(9,4%), áðîíõ³òîì ³ òîêñè÷íèì ãåïàòèòîì (6,3%), òîêñè÷íîþ 
íåôðîïàò³ºþ (3,2%). Ó õâîðèõ II ãðóïè óñêëàäíåííÿ ðîçâèíóëèñÿ 
â 40,0% âèïàäê³â ëèøå ó âèãëÿä³ áðîíõ³òó.  

Ó 1-³é ãðóï³ òÿæêèé ïåðåá³ã ãðèïó áóâ ó 3 õâîðèõ ó âèãëÿä³ 
íåéðîòîêñèêîçó (1) ³ äâîá³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ (2). Ëåòàëüíèé íàñë³äîê 
áóëî çàô³êñîâàíî ó õâîðî¿, 24 ðîêè, â ÿêî¿ ãðèï À óñêëàäíèâñÿ 
ðîçâèòêîì íåãîñï³òàëüíî¿ äâîá³÷íî¿ ïîë³ñåãìåíòàðíî¿ â³ðóñíî-
áàêòåð³éíî¿ ïíåâìîí³¿ IV ãð., ÄÍ III; ãîñòðîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ; ðåñï³ðàòîðíèì äèñòðåñ-ñèíäðîìîì, íàáðÿêîì 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ó öüîìó 
âèïàäêó ãðèï ïåðåá³ãàâ íà òë³ òÿæêî¿ ôîðìè öóêðîâîãî ä³àáåòó, 
ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ òà ïîë³íåéðîïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê.  

Ó 2-³é ãðóï³ òÿæêèé ïåðåá³ã ãðèïó ñêëàâ 7,1% ³ óñêëàäíèâñÿ 
ñóäîìíèì ñèíäðîìîì (1) ³ ìåí³íã³çìîì (1). Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ó 
ö³é ãðóï³ íå áóëî.  

Òàêèì ÷èíîì, â åï³äåì³÷íîìó ñåçîí³ ãðèïó 2012-2013 ðð. íà 
òë³ ñåçîííîãî ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ 
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³íôåêö³¿ ïåðåâàæàâ â³ðóñ ãðèïó òèïó À; çàðåºñòðîâàíî öèðêóëÿö³þ 
2 â³ðóñ³â öüîãî òèïó − À/H1N1 Êàë³ôîðí³ÿ, À/H3N1. Çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ãðèï ðåºñòðóâàëè â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, àëå ÷àñò³øå 
ó ìîëîäøèõ. Ïåðåâàæàâ ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã íåäóãè, ãðóïîþ 
ðèçèêó ùîäî òÿæêîãî ïåðåá³ãó áóëè õâîð³ ³ç òÿæêîþ ñóïóòíüîþ 
ïàòîëîã³ºþ.  

Ê.Ë. Ñåðâåöüêèé, ª.Â. Í³ê³ò³í, Ò.Â. ×àáàí, Í.Î. Æóðàêîâñüêà  

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÑÈÑÒÅÌ² 
ÏÅÐÅÊÈÑÍÅ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â/ 

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÈÉ ÇÀÕÈÑÒ ÏÐÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÌÓ 
ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇ² ÒÀ ¯Õ ÊÎÐÅÊÖ²ß  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà  

Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè êë³í³÷íèìè é åêñïåðèìåíòàëüíèìè 
äîñë³äæåííÿìè âñå á³ëüøå ï³äòâåðäæóºòüñÿ åò³îïàòîãåíåòè÷íèé 
çâ’ÿçîê ôóíêö³îíàëüíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó êë³òèíàõ îðãà-
í³çìó ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ ç ³íòåíñèâí³ñòþ ïðîöåñ³â ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ ïîðóøåííÿìè â àíòèîêñè-
äàíòí³é ñèñòåì³ (ÀÎÑ).  

Àêòèâàö³ÿ ÏÎË ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó “ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿”, çì³í ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ë³ï³äíîãî ìàòðèêñó 
á³îìåìáðàí êë³òèíè, çíèæóþ÷è ¿õ ù³ëüí³ñòü ³ ï³äâèùóþ÷è 
ðèã³äí³ñòü. Ïðè öüîìó çì³íþºòüñÿ îð³ºíòàö³ÿ æèðíîêèñëîòíèõ 
çàëèøê³â ôîñôîë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü àêòèâíîñò³ 
ìåìáðàíîçâ’ÿçàíèõ ôåðìåíò³â, ðåöåïòîðíî¿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ 
êë³òèíè. Ó õâîðèõ íà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç (²Ì) ñòàí 
ïðîöåñ³â ÏÎË ³ ÀÎÑ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ íå 
âèâ÷åíèì, ùî íå äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè ö³ çì³íè ïðè ïðèçíà÷åíí³ 
ë³êóâàííÿ.  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 70 îñ³á â³êîì â³ä 
18 äî 28 ðîê³â, õâîðèõ íà ²Ì òÿæêîãî ïåðåá³ãó. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè 
ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 1-øà − îòðèìóâàëà ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ, ÿêå 
âêëþ÷àëî äåç³íòîêñèêàö³éíó, àíòèáàêòåð³éíó, àíòèï³ðåòè÷íó 
òåðàï³þ, â³òàì³íè; 2-ãà − ïîðÿä ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ ùå é 
ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò âàëöèê ïî 500 ìã 2 ðàçè íà äîáó 10 äí³â 
òà ³íòåðôåðîíîãåí àì³êñèí IC ïî 125 ìã 2 äí³ ï³äðÿä íà òèæäåíü 
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ïðîòÿãîì 5 òèæ. Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ çì³í ó ñèñòåì³ ÏÎË/ÀÎÑ 
ïðè âñòóï³ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð, íà 10-òó ³ 30-òó äîáè ë³êóâàííÿ 
âèâ÷àëè âì³ñò ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ), ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â 
(ÄÊ) òà àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ) ³ ãëóòàò³îíïå-
ðîêñèäàçè (ÃÏ).  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 
ð³âåíü ÌÄÀ ³ ÄÊ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ 
ï³äâèùóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè îñîáàìè â 6,5 ³ 6,1 ðàçó 
â³äïîâ³äíî. Íà 10-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âì³ñò ïðîäóêò³â 
ÏÎË ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè íå çàçíàâàâ ³ñòîòíèõ çì³í. Òàê, ð³âåíü 
ÌÄÀ ïåðåâèùóâàâ íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ó 4,3 ðàçó, à ÄÊ – ó 
5,0 ðàçó, ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ö³ ïîêàçíèêè ïåðåâèùóâàëè íîðìó â 
1,5 ³ 1,8 ðàçó â³äïîâ³äíî. Íà 30-òó äîáó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ 
1-¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä 2-¿ ãðóïè, íîðìàë³çàö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â íå 
â³äáóâàëîñü. Òàêîæ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ó äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ 
âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏ ³ ÃÐ ó 3,1 ³ 2,5 ðàçó 
â³äïîâ³äíî, ïîð³âíÿíî ³ç ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Íà 10-òó 
äîáó ë³êóâàííÿ ö³ ïîêàçíèêè â 1-é ãðóï³ õâîðèõ çàëèøàëèñü íà 
íèçüêîìó ð³âí³, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè â³äçíà÷àëè 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÀÎÑ. Íà 30-òó äîáó ë³êóâàííÿ 
ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè àêòèâí³ñòü ÃÏ ³ ÃÐ çàëèøàëàñü íèæ÷å 
ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á ó 2,2 ³ 1,3 ðàçó â³äïîâ³äíî, ó òîé ÷àñ ÿê 
ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ö³ ïîêàçíèêè íîðìàë³çóâàëèñü.  

Òàêîæ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç³ 
çàñòîñóâàííÿì âàëöèêó òà àì³êñèíó ²Ñ, çíà÷íî ñêîðî÷óâàëàñü 
òðèâàë³ñòü ³íòîêñèêàö³éíîãî ³ ã³ïåðòåðì³÷íîãî ñèíäðîì³â, çìåíøó-
âàëèñü öèòîë³òè÷í³ ïðîÿâè. Òàê, òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè ó 1-³é ãðóï³ 
ñêëàäàëà (9,3±2,5) ä³á, à ó 2-³é – (6,2±1,3). ×åðåç 10 äí³â â³ä 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç çáåð³-
ãàëàñü ó 68% õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ ëèøå ó 34% − 2-¿. ×åðåç ì³ñÿöü 
â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÄÍÊ EBV âèçíà÷àëè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ 
ñëèí³ 33 õâîðèõ ç 1-¿ ãðóïè ³ ó 21 – 2-¿. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî 
ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþâàííÿ òðèâàëèé ÷àñ 
óòðèìóâàëèñü àñòåíî-âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì, çíèæåííÿ ïðàöå-
çäàòíîñò³, îñîáè 2-¿ ãðóïè òàêèõ ñêàðã íå ïðåä’ÿâëÿëè.  

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²Ì ³ç 
çàñòîñóâàííÿì âàëöèêó òà àì³êñèíó ²Ñ ñïðèÿº çíèæåííþ 
³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË òà àêòèâ³çàö³¿ ÀÎÑ, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî á³ëüø øâèäêîãî îäóæàííÿ ïàö³ºíò³â.  
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Ê.Ë. Ñåðâåöüêèé, Ò.Â. ×àáàí, ª.Â. Í³ê³ò³í, Í.Â. Âåðáà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 
ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ, ßÊ² ÍÅ Â²ÄÏÎÂ²ËÈ ÍÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 

²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÀÌÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà  

Ñüîãîäí³ “çîëîòèì ñòàíäàðòîì” ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ 
(ÏÂË) õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ââàæàºòüñÿ 
êîìá³íàö³ÿ ³íòåðôåðîí³â ç ðèáàâ³ðèíîì. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè 
ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, ÏÂË 
ï³äëÿãàþòü óñ³ õâîð³ íà ÕÃÑ íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿, òðèâàëîñò³ 
õâîðîáè ³ â³êó. Â Óêðà¿í³, íà æàëü, âèêîðèñòàííÿ ÏÂË º äóæå 
ñêëàäíèì. Öå ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç òèì, ùî ³íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ 
ìàº áàãàòî ïðîòèïîêàçàíü ³ íåáàæàíèõ ðåàêö³é, à òàêîæ ç 
âèñîêîþ âàðò³ñòþ ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, 
÷àñòîòà â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ³íòåðôåðîíîòåðàï³þ ñêëàäàº 
ëèøå 31-35%, ÷àñòîòà æ ðåöèäèâ³â ïðîòÿãîì 24 òèæ. ñïîñòå-
ðåæåííÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ – 11-13%.  

Ó òàêèõ óìîâàõ âèíèêàº ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó 
àëüòåðíàòèâíîãî ³ äîñòóïíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ 
íå â³äïîâ³ëè íà ïîïåðåäíþ ³íòåðôåðîíîòåðàï³þ (íîí-ðåñïîíäåð³â). 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 32 õâîðèõ íà ÕÃÑ 
íîí-ðåñïîíäåð³â ç ïîì³ðíî âèðàæåíîþ àêòèâí³ñòþ íåêðîçà- 
ïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ (àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ äî 4 íîðì). Ñòóï³íü 
ô³áðîçó âèçíà÷àëè ìåòîäîì åëàñòîãðàô³¿ òà Ô³áðîÒåñòó äâ³÷³ – äî 
ë³êóâàííÿ ³ íà 7-ìó ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ.  

Íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ô³áðîçó õâîð³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñ-
íå ë³êóâàííÿ àì³êñèíîì ²Ñ, ãåïàâ³ðèíîì ³ á³öèêëîëîì. Àì³êñèí ²Ñ 
ïðèçíà÷àëè ïî 125 ìã äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 5 òèæí³â, óñüîãî 
ïðîâåäåíî 3 êóðñè ç ì³ñÿ÷íîþ ïåðåðâîþ ì³æ íèìè. Ãåïàâ³ðèí 
çàñòîñîâóâàëè äâ³÷³ íà äåíü – 2 òàáë. âðàíö³ ³ 3 − ââå÷åð³ 
ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. Á³öèêëîë ïðèçíà÷àëè ïî 50 ìã òðè÷³ íà äåíü 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ì³ñ., ïîò³ì − ïî 25 ìã òðè÷³ íà äåíü âïðîäîâæ 
íàñòóïíèõ 3 ì³ñ.  

Ïðè çâåðíåíí³ õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, 
øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, 
áåçñîííÿ, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïåð³îäè÷íó íóäîòó.  



 

 157 

Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî äîñë³äæåííÿ àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³ 
õâîðèõ áóëà ï³äâèùåíîþ äî (2,2±0,4) ììîëü/(ë×ãîä), ÀñÀÒ – äî 
(1,3±0,6) ììîëü/(ë×ãîä). Ó 5 õâîðèõ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
ä³àãíîñòîâàíî ñëàáêî âèðàæåíèé ô³áðîç (F1), ó 18 – ïîì³ðíî 
âèðàæåíèé (F2), ó 8 – âèðàæåíèé (F3), â 1 õâîðîãî – ô³áðîçó íå 
áóëî (F0).  

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ âèðàçí³ñòü öèòîë³òè÷íîãî 
ñèíäðîìó ó õâîðèõ çìåíøóâàëàñü. Òàê, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ áóëà 
(1,0±0,4) ììîëü/(ë×ãîä), ÀñÀÒ – (0,7±0,6) ììîëü/(ë×ãîä), 
òîáòî â³äïîâ³äíî ó 2,0 ³ 1,5 ðàçó ìåíøå, í³æ íà ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ. Â óñ³õ õâîðèõ, â ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ñòóï³íü ô³áðîçó 
F0-F1 ³ ó 2 – ç F3 ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîçó íå â³äì³÷àëè. Ó 
13 ïàö³ºíò³â ç F2 ³ 6 − ç F3 ñòóï³íü ô³áðîçó çíèæóâàâñÿ äî F1 ³ 
F2 â³äïîâ³äíî.  

Ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
àì³êñèíîì ²Ñ, ãåïàâ³ðèíîì ³ á³öèêëîëîì ó íîí-ðåñïîíäåð³â íå 
â³äì³÷àëè, à ¿õ çàãàëüíèé ñòàí çíà÷íî ïîêðàùóâàâñÿ.  

Îòæå, çàïðîïîíîâàíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíîãå-
íîì àì³êñèíîì ²Ñ, ãåïàâ³ðèíîì ³ ãåïàòîïðîòåêòîðîì á³öèêëîëîì 
çíèæóº àêòèâí³ñòü ãåïàòèòó òà ô³áðîçîóòâîðåííÿ ³ ìîæå áóòè 
âèêîðèñòàíî ó íîí-ðåñïîíäåð³â ÕÃÑ â ÿêîñò³ àëüòåðíàòèâíî¿ 
òåðàï³¿.  

Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà, Ë.Î. Ãîí÷àðîâà, Ò.². Êîâàëåíêî  

ÊË²Í²×Í² ÑÈÌÏÒÎÌÈ, ßÊ² ÑÏÎÍÓÊÀËÈ ÇÀÏ²ÄÎÇÐÈÒÈ 
² Ï²ÄÒÂÅÐÄÈÒÈ Ä²ÀÃÍÎÇ Â²Ë/ÑÍ²Äó Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Îñü ³ íàñòàëè òàê³ ÷àñè, êîëè íåìàº æîäíîãî ì³ñÿöÿ, ùîá ó 
êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³é íå ë³êóâàëàñÿ õî÷ á îäíà äèòèíà ç 
ä³àãíîçîì Â²Ë/ÑÍ²Ä! Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â â ³íôåêö³éíó êë³í³êó 
ãîñï³òàë³çîâàíî 53 äèòèíè ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì Â²Ë/ÑÍ²Äó 
ó çâ’ÿçêó ç íàøàðóâàííÿì ÃÐÂ², ïíåâìîí³¿, îáñòðóêòèâíîãî 
áðîíõ³òó, ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, â³òðÿíî¿ â³ñïè, ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ 
³íôåêö³¿, êàøëþêà, ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿, ñàëüìîíåëüîçó. Öå 
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áóëè ä³òè â³ä 1 äî 12 ðîê³â ³ çíàõîäèëèñü íà àíòèðåòðîâ³ðóñí³é 
òåðàï³¿. ², íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíüî âåëèêó ê³ëüê³ñòü ë³òåðàòóðè, 
ìåòîäè÷íèõ âêàç³âîê, ðåêîìåíäàö³é ùîäî ö³º¿ ³íôåêö³¿, âèïàäêè 
ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè ÑÍ²Äó ùå íå ïîîäèíîê³, îñîáëèâî ó ïðàêòèö³ 
ïåä³àòð³â ³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.  

Çà öåé ïåð³îä ñï³âðîá³òíèêàìè êë³í³êè ó 8 ä³òåé áóâ âïåðøå 
âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç Â²Ë/ÑÍ²Äó. Öå áóëè ä³òè â³êîì â³ä 2 äî 
15 ðîê³â, óñ³ õëîï÷èêè: 5 ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 6 ðîê³â ³ 3 − â³ä 
11 äî 15 ðîê³â. Îäèí 15-òèð³÷íèé õâîðèé ïîìåð ³ êë³í³÷íèé 
ä³àãíîç áóëî ï³äòâåðäæåíî ï³ä ÷àñ ðîçòèíó.  

Âðàæàº ð³çíîìàí³òí³ñòü ä³àãíîç³â, ç ÿêèìè ä³òè ïîòðàïëÿëè ó 
êë³í³êó: EBV-³íôåêö³ÿ, àôòîçíèé ñòîìàòèò, êàíäèäîç, ÃB?, ïàðåí-
õ³ìàòîçíèé ãåïàòèò, ñåïñèñ, ìåí³íãîåíöåôàë³ò, åíòåðîêîë³ò, ÃÐÂ², 
ïíåâìîí³ÿ, àíã³íà. Óñ³ ä³òè áóëè ç àñîö³àëüíèõ ñ³ìåé: áàãàòüîõ 
âèõîâóâàëè îï³êóíè, ó 2 – áàòüêè íàðêîìàíè, 5-òèð³÷íîãî 
õëîï÷èêà ïðèâåçëà ì³ë³ö³ÿ (éîãî ïîêèíóëè ï³ä äèòñàäêîì áàòüêè). 
Ç îäíîãî áîêó, áóëè óñ³ ï³äñòàâè (êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³), ùîá 
çàï³äîçðèòè ÑÍ²Ä. À ç äðóãîãî áîêó, íå ìîæíà óñ³ì ä³òÿì ç 
àñîö³àëüíèõ ñ³ìåé ó ðàç³ çàõâîðþâàííÿ ¿õ íà ÃÐÂ², ïíåâìîí³þ, 
ñòîìàòèò ³ íàâ³òü ãåïàòèò ïðèçíà÷àòè îáñòåæåííÿ íà ÑÍ²Ä?! À 
ìîæå íàñòàâ òîé ÷àñ, ùî òðåáà öå ðîáèòè?  

15-òèð³÷íèé õëîï÷èê, ÿêèé âèõîâóâàâñÿ áàáóñåþ-îï³êóíîì, 
æèâ ó ïðèâàòíîìó áóäèíêó, ùåïëåíèé çà êàëåíäàðåì, îãëÿäàâñÿ 
ïåä³àòðîì ç ïðèâîäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, êîíòàêò ç ³íôåêö³éíèìè 
õâîðèìè çàïåðå÷óâàâ. Çàõâîð³â ãîñòðî ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî âèñîêèõ öèôð ³ êàøëþ, ë³êóâàâñÿ àìáóëàòîðíî ç ïðèâîäó 
ÃÐÂ². Ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñòàíó áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé ó 
êë³í³êó ç ä³àãíîçîì äâîá³÷íà ïîë³ñåãìåíòàðíà ïíåâìîí³ÿ. Ñïî÷àòêó 
â³äì³÷àëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà, àëå ÷åðåç 12 ä³á òåðàï³¿, ÿêà 
âêëþ÷àëà é àíòèá³îòèêè, ñòàí ïîã³ðøèâñÿ, ð³çêî çíèçèëàñü 
ñàòóðàö³ÿ äî 50%, íàðîñëè ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ ³ äèõàëüíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. Íåçâàæàþ÷è íà ìàñèâíó êîìïëåêñíó òåðàï³þ ó 
ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³, íàñòóïèëà ñìåðòü. Ïðè ðîçòèí³ ò³ëà 
âèÿâëåíî Â²Ë-³íôåêö³þ, äâîá³÷íó òîòàëüíó ïíåâìîöèñòíó 
ïíåâìîí³þ, ùå é Pseudomonas aeruginosa (ïîñìåðòíå áàêäî- 
ñë³äæåííÿ). Ñåðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ êðîâ³ íà ÑÍ²Ä ï³äòâåðäèëî 
ï³äîçðó ë³êàð³â ³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷í³ çíàõ³äêè. 

Ñìåðòü 15-òèð³÷íîãî õëîïöÿ, ÿêèé ïîòðàïèâ ó ë³êàðíþ ç 
áàíàëüíîþ (íà ïåðøèé ïîãëÿä) ïíåâìîí³ºþ, äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü 
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ïåðåãëÿäó ä³þ÷îãî àëãîðèòìó îáñòåæåííÿ ï³äîçð³ëèõ õâîðèõ íà 
ÑÍ²Ä, òèì á³ëüøå, ùî íå âñ³ áàòüêè ³ äîðîñë³ ä³òè ïîãîäæóþòüñÿ ç 
ö³ºþ ïðîïîçèö³ºþ. Çäàºòüñÿ, ùî íàñòàâ òîé ÷àñ, êîëè íåîáõ³äíî 
íàñò³éíî ïðîïîíóâàòè îáñòåæåííÿ óñ³ì ä³òÿì ç àñîö³àëüíèõ ñ³ìåé 
ç áóäü-ÿêèìè ïðîÿâàìè ñèìïòîì³â, ï³äîçð³ëèõ ùîäî Â²Ë/ÑÍ²Äó.  

Ñïðàâåäëèâî ñêàçàíî, ùî “ÑÍ²Ä − öå ãîë, ÿêèé ëþäñòâî 
çàáèëî ó ñâî¿ æ âîðîòà”. Íà æàëü, ñüîãîäí³ öåé ìàò÷ íå ìîæëèâî 
çâåñòè íàâ³òü äî í³÷èº¿!  

Î.². Ñì³ÿí, Ò.Ï. Áèíäà, Ê.Î. Ñì³ÿí  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ 
²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ ÑÓÌÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè  

Îäí³ºþ ç³ ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ïåä³àòð³¿ º âèñîêèé ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²). Ïðîáëåìà, ùî 
ïîâ’ÿçàíà ç ö³ºþ ³íôåêö³ºþ, çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ, òÿæê³ñòþ 
ïåðåá³ãó, âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó ï³ñëÿ³íôåêö³éíèõ ïîðóøåíü 
òðàâëåííÿ ³ îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ 
ïàö³ºíò³â. Ðîòàâ³ðóñè º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
ÃÊ² ó ä³òåé.  

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÐÂ²) ó ä³òåé íà ñó÷àñíîìó åòàï³.  

Çà ïåð³îä ç 2012 ïî 2013 ðð. ó Ñóìñüê³é ì³ñüê³é äèòÿ÷³é 
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ Ñâ. Ç³íà¿äè áóëî îáñòåæåíî 44 äèòèíè â³êîì â³ä 
1 ì³ñ. äî 6 ðîê³â, õâîð³ íà ÐÂ², ÿêèõ ðîçïîä³ëèëè íà 2 ãðóïè: 
1-øà − 29 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 3 ðîê³â ³ 2-ãà − 15 ä³òåé â³êîì 
â³ä 3 äî 6 ðîê³â.  

Ëàáîðàòîðíå ï³äòâåðäæåííÿ ÐÂ² ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ âèÿâ-
ëåííÿ çà äîïîìîãîþ ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó àíòèãåí³â 
ðîòàâ³ðóñ³â ó çðàçêàõ ôåêàë³é (CITO TEST ROTA − øâèäêèé òåñò 
äëÿ âèçíà÷åííÿ àíòèãåíó ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, Ôàðìàñêî, Óêðà¿íà).  

Äî åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó áóëè âòÿãíóò³ ïåðåâàæíî 
íåîðãàí³çîâàí³ ä³òè − 78,8%, ÿê³ ïðîæèâàëè â óìîâàõ ì³ñòà − 
87,9%. Íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ çíàõîäèëîñÿ ìåíøå ïîëîâè- 
íè − 39,4% óñ³õ õâîðèõ.  
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Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ä³òè ç³ ñåðåäí³ì ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ õâîðîáè − 84,8 ³ 45,5% â³äïîâ³äíî ó ãðóïàõ (ð<0,01). 
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (72,7%) ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ïåðøó äîáó 
çàõâîðþâàííÿ. Îäíèì ç õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â íåäóãè áóëî 
áàãàòîðàçîâå áëþâàííÿ. Ó ä³òåé â³êîì äî 3 ðîê³â éîãî âèÿâëÿëè 
çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ó ñòàðøèõ ä³òåé − 86,2 ³ 46,7% â³äïîâ³äíî 
(ð<0,05).  

Äî ïðîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÐÂ² ìîæíà â³äíåñòè ³ 
ïðîíîñ ³ç ïåðøîãî äíÿ çàõâîðþâàííÿ. Âèïîðîæíåííÿ, ÿê ïðàâèëî, 
áóëè ðÿñíèìè, âîäÿíèñòèìè, æîâòóâàòîãî êîëüîðó, ñìåðäþ÷èìè ³ 
áåç ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê. Ïîçèâè äî äåôåêàö³¿ íîñèëè 
³ìïåðàòèâíèé õàðàêòåð. Öåé ñèìïòîì âèÿâëÿëè ó 89,7% ïàö³ºíò³â 
ðàííüîãî â³êó ³ ó 80,0% õâîðèõ ïåðåääîøê³ëüíîãî â³êó (ð>0,05).  

Çíèæåííÿ àïåòèòó, ïîâ’ÿçàíå ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, ä³àãíîñ-
òóâàëè ÷àñò³øå ó ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ − 79,3 ïðîòè 
46,7% (ð<0,05). 

Á³ëü ó æèâîò³ òàêîæ íàëåæàâ äî õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â ÐÂ². 
Ïðè öüîìó â³í ÷àñò³øå íîñèâ äèôóçíèé õàðàêòåð − â³äïîâ³äíî 
100,0 ³ 85,7% (ð>0,05) ³ ð³äøå ëîêàë³çóâàâñÿ ò³ëüêè â åï³ãàñ-
òðàëüí³é ä³ëÿíö³ − ëèøå ó 21,4% ä³òåé ïåðåääîøê³ëüíîãî â³êó.  

Ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ âèÿâëÿëè ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà − â³äïîâ³äíî 100,0 ³ 93,3%. Âñòàíîâëåíî, ùî òåìïåðàòóðà 
ò³ëà ïîíàä 39°Ñ áóëà õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ äëÿ ä³òåé 1-¿ ãðóïè − 
79,3 ïðîòè 46,7% ó ñòàðøèõ ïàö³ºíò³â (ð<0,05).  

Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè ó õâîðèõ ä³òåé íå áóëî.  
Îçíàêè åêñèêîçó ²² ñòóïåíÿ âèÿâëÿëè ÷àñò³øå â ä³òåé â³êîì 

â³ä 1 ì³ñ. äî 3 ðîê³â, í³æ ó ñòàðøèõ − 69,0 ïðîòè 14,3% 
(ð<0,001). Òðèâàë³ñòü ñèìïòîì³â çíåâîäíåííÿ ñêëàëà ó ä³òåé ç 
òÿæêèì ñòóïåíåì ÐÂ² (3,26±0,28) äíÿ, ùî íà 1 äîáó á³ëüøå, í³æ 
ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó (ð<0,05).  

Îäíèì ç ëàáîðàòîðíèõ êðèòåð³¿â ó âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó 
ìîæóòü áóòè ³ ïîêàçíèêè êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³. Á³ëüøå í³æ ó 
ïîëîâèíè õâîðèõ ÿê 1-¿, òàê ³ 2-¿ ãðóïè âèÿâëåíî ë³ìôîöèòîç − 
â³äïîâ³äíî 69,0 ³ 60,0% (ð>0,05).  

Ó 51,7% ä³òåé ç³ ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ³ ó 86,7% 
ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ ôîðìîþ ÐÂ² (ð<0,05) âèÿâëÿâñÿ 
àöåòîíåì³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîâòîðíèì 
áëþâàííÿì, ìëÿâ³ñòþ, ñîíëèâ³ñòþ, çàïàõîì àöåòîíó ç ðîòà ³ 
ï³äòâåðäæóâàâñÿ ëàáîðàòîðíèìè äàíèìè, à ñàìå êåòîíóð³ºþ.  
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Îòæå, ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèïëèâàº, ùî íàéá³ëüø 
òÿæêèé ïåðåá³ã ðîòàâ³ðóñíîãî ãàñòðîåíòåðèòó õàðàêòåðíèé äëÿ 
ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 3 ðîê³â, à ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïðè÷èíè 
ð³çíî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó ³, çîêðåìà, ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà ÐÂ² ó 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ º ïåðñïåêòèâíèì ³ àêòóàëüíèì.  

ß.À. Ñîöüêà, Â.Î. Òºðüîøèí, ².Î. Øàïîâàëîâà, Î.Â. Êðóãëîâà  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ 
ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÓÐÑÎË²ÇÈÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 

ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  ÍÈÇÜÊÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ó òåïåð³øí³é ÷àñ º îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
ïðîãðåñóþ÷èì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæíî îñ³á 
ìîëîäîãî, íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ÷àñòèìè íåñïðèÿòëèâèìè 
íàñë³äêàìè ó âèãëÿä³ ô³áðîçó ³ öèðîçó ïå÷³íêè, à òàêîæ íåð³äêèì 
ðîçâèòêîì íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ñòàíäàðòíî¿ 
³íòåðôåðîíîòåðàï³¿. Íà ñüîãîäí³ óñå á³ëüøó óâàãó ïðèâåðòàº 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèõ çàñîá³â ç ìåòîþ 
ë³êóâàííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ó òîìó ÷èñë³ ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè.  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 2 ãðóïè õâîðèõ íà ÕÃÑ íèçüêîãî 
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ (ÍÑÀ) – îñíîâíà (32 îñîáè), ÿê³ â êîìïëåêñ³ 
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îòðèìóâàëè óðñîë³çèí ïî 300 ìã 2 ðàçè íà 
äåíü óñåðåäèíó ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü, ³ ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ 
(36 îñ³á), êîòðèì â ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
ïðåïàðàòè ó ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íîìó äîçóâàíí³. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
ìåòè ðîáîòè ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèì ³ ëàáîðàòîðíèì 
îáñòåæåííÿì óñ³ì õâîðèì, ÿê³ áóëè ï³ä íàãëÿäîì, ïðîâîäèëè 
âèâ÷åííÿ âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â 
ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) ³ ê³íöåâîãî 
ìåòàáîë³òó ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ – ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ). 
Êð³ì òîãî, âèâ÷àëè ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïåðåêèñíîãî ãåìîë³çó 
åðèòðîöèò³â (ÏÃÅ).  

Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ÍÑÀ ó ïåð³îä çàãîñ-
òðåííÿ õðîí³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â³äì³÷àëè ïîºäíàííÿ 
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áîëüîâîãî, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³÷íîãî, àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî àáî 
àñòåíî-äåïðåñèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â. Êð³ì òîãî, ó öèõ 
ïàö³ºíò³â äî ë³êóâàííÿ áóëè ïîì³ðíî âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó 
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ïå÷³íêè, ó âèãëÿä³ íåçíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî 
á³ë³ðóá³íó çà ðàõóíîê ôðàêö³¿ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó, çá³ëüøåííÿ 
àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñôåðàç – ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ, 
ïîì³ðíî âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè. Ó öåé 
÷àñ ó íèõ â³äçíà÷àëè â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â 
ÏÎË − ÌÄÀ ó ñåðåäíüîìó ó 2,12 ðàçó ³ ÄÊ − ó 2,0 ðàçó, à 
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ÏÃÅ − 2,6 ðàçó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ ÍÑÀ îçíàê àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â 
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿.  

Çàñòîñóâàííÿ óðñîë³çèíó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ñïðèÿëî 
ïîêðàùåííþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ ëàáîðàòîðíèõ (á³îõ³ì³÷íèõ) 
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, ³, 
òàêèì ÷èíîì, − äîñÿãíåííþ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè. Ïðèçíà÷åííÿ óðñîë³çèíó òàêîæ çóìîâèëî 
çìåíøåííÿ ³ íàâ³òü íîðìàë³çàö³þ âì³ñòó ó êðîâ³ ïðîäóêò³â ÏÎË – 
ÿê ÌÄÀ, òàê ³ ÄÊ, à òàêîæ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ÏÃÅ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ðåàë³çàö³þ àíòèîêñèäàíòíîãî åôåêòó ö³º¿ 
òåðàïåâòè÷íî¿ êîìá³íàö³¿. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðåïàðàòè, äèíàì³êà 
çàçíà÷åíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëà ñóòòºâî ìåíø 
âèðàæåíîþ. Ïðè öüîìó, ð³âåíü ÌÄÀ ó ñèðîâàòö³ çàëèøàâñÿ â 
ñåðåäíüîìó â 1,6 ðàçó âèùèì çà íîðìó, ÄÊ − â 1,5 ðàçó, 
³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÏÃÅ − ó 2,0 ðàçó. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî çáåðåæåííÿ íàäì³ðíî¿ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
íà ÕÃÑ ÍÑÀ.  

Òàêèì ÷èíîì, óðñîë³çèí âèÿâëÿº êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ó 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ÍÑÀ ³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè 
ÏÎË. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ââàæàòè âèêîðèñòàííÿ óðñîë³çèíó ó 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî 
åôåêòèâíèì.  
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Ì.Â. Ñóïîòíèöêèé  

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÇÀØËÈ Â ÒÓÏÈÊ Â ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÈ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ÏÀÍÄÅÌÈÈ 

ÔÃÁÓ “Íàó÷íûé öåíòð ýêñïåðòèçû ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ” ÌÇ Ðîññèè, ã. Ìîñêâà, ÐÔ  

Ñîâðåìåííóþ ñèòóàöèþ â ïðîòèâîäåéñòâèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ-
ïàíäåìèè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê çàøåäøóþ â òóïèê. 
Ïàíäåìèÿ ïðèîáðåëà õàðàêòåð ãëîáàëüíîé êàòàñòðîôû. Êîëè÷åñòâî 
ãðàæäàí Ðîññèè è Óêðàèíû, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× è óìåðøèõ îò 
ÑÏÈÄà, ïîñòîÿííî ðàñòåò, íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû. 
Íèêàêèõ íîâûõ èäåé ïî áîðüáå ñ ýòèì áåäñòâèåì íåò. Íà 
îáñóæäåíèå âûíîñÿòñÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû òàêîé ñèòóàöèè. 

1. Óçêî ìåäèöèíñêèé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ïàíäåìèè. 
Àïðèîðè ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåøåíèå ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ êàêîãî-òî 
ìåäèöèíñêîãî ñðåäñòâà (ëåêàðñòâåííîãî èëè âàêöèíû). Íî íå 
ó÷èòûâàåòñÿ ìàñøòàá ïðîáëåìû. ÂÈ× îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó 
Retroviridae. Âèðóñû ýòîãî ñåìåéñòâà èíòåãðèðóþò ñâîþ ÄÍÊ-êîïèþ 
(ïðîâèðóñ) ñ ãåíîìîì õîçÿèíà â åäèíóþ ìîëåêóëó ÄÍÊ. Åñëè 
ðåòðîâèðóñ ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ãåíîìà âèäà, òî âèä ñ÷èòàåòñÿ 
ïðîøåäøèì ÷åðåç ýíäîãåíèçàöèþ. Ýíäîãåííûå ðåòðîâèðóñû àêòèâíû 
â ãåíîìå âèäà è åãî âèäîâ-ïîòîìêîâ äî 6 ìëí ëåò. Îíè ïåðåäàþòñÿ 
âåðòèêàëüíî, èíèöèèðóÿ íàðàùèâàíèå åãî ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
îáðàçîâàíèåì ñâîèõ íîâûõ êîïèé; óñëîæíÿÿ ãåíîì îáðàçîâàíèåì 
íîâûõ ýêçîíîâ èç èíòðîíîâ è/èëè óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâà ãåíîâ, 
ïîäâåðãàþùèõñÿ àëüòåðíàòèâíîìó ñïëàéñèíãó. Îäíîâðåìåííî îíè 
ãåíåðèðóþò îáðàçîâàíèå â ãåíîìå âèäà äðóãèõ ðåòðîýëåìåíòîâ, 
èãðàþùèõ óæå ñàìîñòîÿòåëüíóþ ýâîëþöèîííóþ ðîëü. Ðåòðî-
ýëåìåíòû ñîñòàâëÿþò ïî÷òè ïîëîâèíó ãåíîìà ñîâðåìåííîãî âèäà 
÷åëîâåêà. Ýíäîãåííûå ðåòðîâèðóñû çàíèìàþò äî 8% åãî ãåíîìà. 
Îíè ïðåäñòàâëåíû íå ìåíåå ÷åì 31 ñåìåéñòâîì ýíäîãåííûõ 
ðåòðîâèðóñîâ, ïîïàâøèõ â ãåíîì Homo sapiens â ðåçóëüòàòå 
ðåòðîâèðóñíûõ ýïèçîîòèé ñðåäè äàâíî âûìåðøèõ è çàáûòûõ 
ýâîëþöèîííûõ ïðåäêîâ. ×åðåç ïðîöåññû, âîñïðèíèìàåìûå íàìè â 
ïðèâû÷íîì äëÿ íàñ ìàñøòàáå âðåìåíè êàê ðåòðîâèðóñíûå ýïèçîîòèè 
è ïàíäåìèè, â ìàñøòàáå âðåìåíè ãåîëîãè÷åñêîì ðàáîòàåò ìåõàíèçì 
ïðåðûâèñòîé ýâîëþöèè âèäîâ. ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïàíäåìèÿ – ÷àñòü 
ýâîëþöèîííîãî ìåõàíèçìà â òàêñîíå ïðèìàòîâ. Ïîýòîìó êðîìå 



 

 164 

ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû, îíà åùå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ôóíäàìåíòàëüíóþ ïðîáëåìó ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè. 

2. Íåïîíèìàíèå òîãî, ÷òî èíôåêöèîííûé è ýïèäåìè÷åñêèé 
ïðîöåññû, âûçûâàåìûå ÂÈ×, íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ 
íàòóðàëüíîé îñïîé, ÷óìîé, ãðèïïîì, êîðüþ è äðóãèìè 
öèêëè÷åñêèìè èíôåêöèîííûìè è ýïèäåìè÷åñêèìè ìîíîïðîöåñ-
ñàìè, â áîðüáå ñ êîòîðûìè äîñòèãíóòû íåêîòîðûå óñïåõè â 
ÕÕ ñòîëåòèè. Îòñþäà äîâîëüíî áëàãîäóøíîå îòíîøåíèå ê 
ïàíäåìèè è îæèäàíèå íåìåäëåííîãî ðåçóëüòàòà â áîðüáå ñ íåé. 
Íî âûçûâàåìûé ÂÈ× èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ìíîãîêîìïîíåíòåí, 
íå íîñèò öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð, íå ïðåäïîëàãàåò ïåðèîäà 
óãàñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, âûçäîðîâëåíèÿ 
áîëüíîãî è îáðûâà ýïèäåìè÷åñêèõ öåïî÷åê. ÂÈ× ôîðìèðóåò 
áåñêîíå÷íûå ýïèäåìè÷åñêèå öåïî÷êè. Ïåðåäà÷à âèðóñà ìåæäó 
ëþäüìè ïðîèñõîäèò âñåãäà ðåàëèçóåìûì ïóòåì – ïîëîâûì, áåç 
êîòîðîãî âèä íå ìîæåò ðàçìíîæàòüñÿ. Òàêàÿ ïàíäåìèÿ íå èìååò 
ìåõàíèçìîâ ñàìîîãðàíè÷åíèÿ è áóäåò ðàñòÿíóòà âî âðåìåíè íà 
ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ èíôèöèðîâàííîãî âèäà. 

3. Ñòåðåîòèïû â ïîíèìàíèè ðîëè èììóííîé ñèñòåìû 
÷åëîâåêà â ðàçâèòèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïàíäåìèè. Îíè áåðóòñÿ èç 
ó÷åáíèêîâ äëÿ âòîðîãî êóðñà ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ. 
Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè âðà÷åé òî÷êà çðåíèÿ íà èììóíèòåò ïðè 
ÂÈ×-èíôåêöèè ñëåäóåò îò èçíà÷àëüíîãî ñìûñëà ëàòèíñêîãî ñëîâà 
immunitas – îñâîáîæäåíèå, èçáàâëåíèå îò ÷åãî-ëèáî. Âûðàáîòêà 
ñïåöèôè÷åñêèõ ê âèðóñó àíòèòåë â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìíîãèõ âðà÷åé 
îçíà÷àåò ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà. Â ðåàëüíîé, à íå 
ïðèäóìàííîé èììóíîëîãèè ÂÈ×-èíôåêöèè àêòèâíîñòü èììóííîé 
ñèñòåìû ÷åëîâåêà ñïîñîáñòâóåò ðàçìíîæåíèþ, äèâåðãåíöèè è 
óâåëè÷åíèþ ðàçíîîáðàçèÿ ÂÈ×, ïîÿâëåíèþ íàèáîëåå îïàñíûõ 
Ò-òðîïíûõ âàðèàíòîâ âèðóñà, ïîñëå ÷åãî áîëåçíü âõîäèò â ñòàäèþ 
ÑÏÈÄà. Ñïåöèôè÷åñêèå ê ÂÈ× àíòèòåëà óñèëèâàþò èíôåêöè-
îííûé ïðîöåññ, à íå áëîêèðóþò åãî. Ê òîìó æå ýâîëþöèîííûìè 
áèîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâíîñòü ðåòðîâèðóñîâ ëåæèò â 
îñíîâå ñîçäàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ 
è åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ïðîöåññ ðåîðãàíèçàöèè V-, D-, 
J-ãåííûõ ñåãìåíòîâ èììóíîãëîáóëèíîâ è Ò-êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåòðîâèðóñíûõ ðåêîìáèíàç RAG-1 è 
RAG-2. Ýâîëþöèîííîå ïðîøëîå èììóííîé ñèñòåìû ìíîãî-
êëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î çàêðåïëåíèè çà íåé 
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åñòåñòâåííûì îòáîðîì ðåçåðâóàðíîé ðîëè ïî îòíîøåíèþ ê 
ðåòðîâèðóñàì. Áëàãîäàðÿ êëåòêàì èììóííîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò 
ðàçìíîæåíèå è íàêîïëåíèå â ïîïóëÿöèè âèäà ýêçîãåííûõ 
ðåòðîâèðóñîâ äî êàêîé-òî êðèòè÷åñêîé ìàññû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò 
íåêîòîðûì èç íèõ ýíäîãåíèçèðîâàòüñÿ â çàðîäûøåâîé ëèíèè 
îòäåëüíûõ îñîáåé èíôèöèðîâàííîãî âèäà, è â äàëüíåéøåì 
ïåðåäàâàòüñÿ âåðòèêàëüíî, ìåíÿÿ åãî ýâîëþöèîííóþ òðàåêòîðèþ 
â òå÷åíèå ìèëëèîíîâ ëåò. Ýòîò ïðîöåññ ïðèîáðåë ãëîáàëüíûé 
õàðàêòåð ñðåäè íàøåãî âèäà ïîä ìàñêîé ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïàíäåìèè. 

Âûâîäû: 1. Íàäî ïðèçíàòü ïîðàæåíèå â áîðüáå ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïàíäåìèåé è íà÷àòü îòêðûòîå è ÷åñòíîå îáñóæäåíèå 
åãî ïðè÷èí. Èäåîëîãèçèðîâàííûå àíòèÂÈ×-ìåðîïðèÿòèÿ, íàâÿ-
çàííûå íàì ÂÎÇ è «çàïàäíûìè ïàðòíåðàìè» â íà÷àëå 1990-õ ãã., 
íå ðàáîòàþò. È íå ïîòîìó, ÷òî ìû èõ ïëîõî îñóùåñòâëÿåì íà 
ïðàêòèêå, îíè íèãäå íå ðàáîòàþò è íå ìîãóò ðàáîòàòü â ïðèíöèïå. 
Äëÿ áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïàíäåìèåé íå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû è 
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ñàìîîãðàíè÷èâàþùèìñÿ öèêëè÷åñêèì ìîíîýïèäåìèÿì 
è ìîíîïàíäåìèÿì. Åùå ìåíåå ïðèãîäíû äëÿ áîðüáû ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïàíäåìèåé òàê íàçûâàåìûå «ðåïðåññèâíûå ìåðû», î 
êîòîðûõ ïî ëþáîìó ïîâîäó ëþáÿò çàÿâëÿòü ñòîðîííèêè 
èäåîëîãèçèðîâàííûõ àíòèÂÈ×-ìåðîïðèÿòèé. 

2. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ áîðüáû ñ íåöèêëè-
÷åñêèìè ìíîãîêîìïîíåíòíûìè ýïèäåìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Â 
òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà íåò íè÷åãî íåîáû÷íîãî. Â êîíöå XIX â. 
ïåðåä ìåäèöèíîé ñòîÿëà ñëîæíàÿ çàäà÷à áîðüáû ñ öèêëè÷åñêè 
ðàçâèâàþùèìèñÿ ïàíäåìèÿìè (÷óìà, íàòóðàëüíàÿ îñïà, õîëåðà è 
äð.). Îíà áûëà ðåøåíà ââåäåíèåì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, îãðàíè÷èâàþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóäèòåëåé 
èíôåêöèé ïî ïîïóëÿöèÿì ëþäåé, âàêöèíàöèåé, ïðèìåíåíèåì 
àíòèáèîòèêîâ è õèìèîïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâøèõ è 
äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Êàêîé áóäåò ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ 
íåöèêëè÷åñêèìè ìíîãîêîìïîíåíòíûìè ýïèäåìè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè, ïîêà ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü. Åå ðàçðàáîòêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óíèêàëüíóþ è íå èìåþùóþ àíàëîãîâ â èñòîðèè 
ìåäèöèíû çàäà÷ó. Îñíîâíûå óñèëèÿ â áîðüáå ñ ïàíäåìèåé 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà íåîáõîäèìî ïåðåíåñòè â ïëîñêîñòü áîðüáû çà 
ñîõðàíåíèå ÷åëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Íàäî áûòü 
ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ìåðû, êîòîðûå ìîãóò ñäåðæàòü ÂÈ×/ÑÏÈÄ-
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ïàíäåìèþ, äîëæíû ïëàíèðîâàòüñÿ íà ñîòíè ëåò âïåðåä è èñõîäèòü 
èç îñîáåííîñòåé ýòîé ïàíäåìèè, à íå èíòåðåñîâ ëèö, íå 
æåëàþùèõ èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå, è ëóêàâûõ ñîîáðàæåíèé 
ïîëèòèêîâ. 

Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî, Î.Â. Øåâåëüîâà, Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷, 
Î.Ï. Øåâ÷åíêî, Ã.Ï. Øìàòêî  

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß Â²ÐÓÑ-ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÎÃÎ 
ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê, 
ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 

³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî”, ì. Êè¿â, Ì³ñüêà ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íà ñëóæáà, ì. Äí³ïðîäçåðæèíñüê  

Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó ââàæàºòüñÿ, ùî àâòî³ìóííèé ãåïàòèò − 
öå ïðîãðåñóþ÷å óðàæåííÿ ïå÷³íêè ç ïåðåâàæíèì çàïàëåííÿì 
ãåïàòîöèò³â, ÿêå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïåðèïîðòàëüíîãî ãåïà-
òèòó, íàÿâíîñò³ ã³ïåðãàììàãëîáóë³íåì³¿ ³ ïðîäóêö³¿ ïå÷³íêîâî-
àñîö³éîâàíèõ ñèðîâàòêîâèõ àâòîàíòèò³ë. Ó ôîðìóâàíí³ àâòî-
³ìóííîãî ãåïàòèòó áåðóòü ó÷àñòü áàãàòî ôàêòîð³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
äî ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Àëå îñíîâíå ì³ñöå â 
ðîçâèòêó ö³º¿ ³ìóíîïàòîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ìàêðîîðãàí³çìó íàëå-
æèòü ïóñêîâèì ôàêòîðàì, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ õâîðîáè. 
Òàêèìè ôàêòîðàìè ìîæóòü áóòè ðÿä â³ðóñ³â, çîêðåìà â³ðóñè 
ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, äåÿê³ ë³êè é òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè. Íå âèêëþ÷àºòüñÿ 
³ çíà÷íà ðîëü ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî ö³º¿ õâîðîáè ïðè 
ôóíêö³îíàëüíèõ äåôåêòàõ ñóïðåñîðíèõ Ò-êë³òèí, ÿê³ ìàþòü ò³ñíèé 
çâ’ÿçîê ç ãàïëîòèïàìè ëþäèíè. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî 
íåêåðîâàíîãî ñèíòåçó Â-êë³òèíàìè àíòèò³ë, ÿê³ ðóéíóþòü 
ìåìáðàíè íîðìàëüíèõ ãåïàòîöèò³â.  

Íàìè îáñòåæåíî 17 îñ³á â³êîì â³ä 20 äî 38 ðîê³â ³ 
1 ïàö³ºíòêó − 52 ðîêè, õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè Â ³ Ñ (ÕÃÂ ³ 
ÕÃÑ); ÷îëîâ³ê³â – 11, æ³íîê – 7. 12 ïàö³ºíò³â ìàëè ÕÃÑ, 6 õâî-
ðèõ – ÕÃÂ. Òðèâàë³ñòü õâîðîáè â³ä 2 äî 5 ðîê³â. Ä³àãíîç áóëî 
âèñòàâëåíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. Óñ³ õâîð³ áóëè 
îáñòåæåí³ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ íà íàÿâí³ñòü 
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â³ðóñ³â ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, ñïåöèô³÷íèõ àíòèãåí³â òà àíòèò³ë. 
Òðåòèíà õâîðèõ íà ÕÃÑ ìàëè âèñîêå â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ − 
ïîíàä 1 000 000 ÌÎ/ìë, ðåøòà − ïîì³ðíå (â³ä 600 000 äî 
800 000 ÌÎ/ìë). Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ − â³ä 3,2 äî 6 ììîëü/(ë×ãîä) ³ ð³âíÿ 
á³ë³ðóá³íó â ìåæàõ â³ä 80 äî 150 ìêìîëü/ìë. Ïåðåä 
ïðèçíà÷åííÿì ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ â óñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ íå 
áóëî âèÿâëåíî àíòèãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ (AMA) òà àíòèÿäåðíèõ 
(ANA) àíòèò³ë, à òàêîæ àíòèò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó.  

Õâîð³ íà ÕÃÑ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ åáåðîíîì ïî 3 ìëí ÷åðåç 
äîáó ³ ðèáàâ³ðèíîì 1 000 ìã íà äîáó, à õâîð³ íà ÕÃÂ – ³íòðîí-À ó 
äîç³ 3 ìëí ÷åðåç äîáó. Êîíòðîëüíà ãðóïà áóëà ðåòðîñïåêòèâíî 
ñôîðìîâàíà ç 15 õâîðèõ íà ÕÃÑ ³ 6 − íà ÕÃÂ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
àíàëîã³÷íå ë³êóâàííÿ.  

Êîíòðîëü ð³âíÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ àáî 
íàÿâí³ñòü â³ðóñó ó õâîðèõ íà ÕÃÂ ïðîâîäèëè ùîì³ñÿ÷íî. Íà òë³ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ìàéæå ó 50% õâîðèõ íà ÕÃÑ ï³ñëÿ 3 ì³ñ. 
ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ çìåíøèëèñÿ âäâ³÷³, ó 
ðåøòè − íà îäíó òðåòèíó. Õâîð³ íà ÕÃÂ òàêîæ ìàëè ïîë³ïøåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ, àëå á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè çàïàëåííÿ ïå÷³íêè â óñ³õ 
ìàëè íåçíà÷íó òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿. Á³ëüø òîãî, ÷åðåç 
íàñòóïí³ 3 ì³ñ. ë³êóâàííÿ ÿê â³ðóñîëîã³÷í³, òàê ³ á³îõ³ì³÷í³ 
ïîêàçíèêè íå çì³íèëèñÿ. Ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà íàÿâí³ñòü 
ëàáîðàòîðíèõ îçíàê àâòî³ìóííîãî ïðîöåñó ó ïå÷³íö³ âèÿâèëî 
íàÿâí³ñòü AMA ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ó òèòðàõ 1:80 (9 ïàö³ºíò³â) ³ 
1:40 (3), à òèòðè ANA − 1:80 (4) ³ 1:160 (8). Ó õâîðèõ íà ÕÃÂ 
òèòðè AMA ³ ANA ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 1:40 ³ 1:80, êð³ì 1 õâîðîãî, 
â ÿêîãî ïîêàçíèêè áóëè âèù³ ó 2 ðàçè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â óñ³õ 
îñ³á ç ÕÃÑ ³ ÕÃÂ áóâ ï³äâèùåíèì ð³âåíü IgG ó 1,5-2,0 ðàçó.  

Âðàõîâóþ÷è ö³ íåïðÿì³ îçíàêè ðîçâèòêó àâòî³ìóííîãî 
ãåïàòèòó õâîðèì çàì³ñòü ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ áóëî ïðèçíà÷åíî 
ë³êóâàííÿ ïðåäí³çîëîíîì ó äîç³ 60 ìã íà äîáó ç³ çíèæåííÿì äîçè 
íà 10 ìã êîæí³ 10 äí³â. Êîíòðîëüí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ 
ÀëÀÒ ïîêàçàëè âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ. ×åðåç 3 ì³ñ. 
ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè â óñ³õ õâîðèõ íà ÕÃÂ ³ ó 80% 
õâîðèõ íà ÕÃÑ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè íå ïåðåâèùóâàëè 1,5 íîðìè, 
à ð³âåíü â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ïðè ÕÃÑ ìàéæå íå çì³íèâñÿ, ÿê 
é êîíöåíòðàö³ÿ ÄÍÊ HBV ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÂ.  



 

 168 

Òîáòî, ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè áåç ïðîâåäåííÿ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ çíèçèëî çàïàëüí³ ïðîöåñè êë³òèí ïå÷³íêè, 
àëå íå ìàëî âïëèâó íà â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ â³ðóñ³â Â ³ Ñ, ùî 
ìîæå ïåâíîþ ì³ðîþ áóòè íåïðÿìèì ï³äòâåðäæåííÿì íàÿâíîñò³ 
àâòî³ìóííîãî ïðîöåñó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ.  

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ äèñêóòóºòüñÿ ïèòàííÿ âèíèêíåííÿ 
àâòî³ìóííîãî ãåïàòèòó ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ àáî ïåðåíåñëè, àáî 
õâîð³þòü íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè. Íàâåäåí³ ïðèêëàäè, íà íàøó äóìêó, 
íå âèêëþ÷àþòü òàêî¿ ìîæëèâîñò³. Õî÷à áåç ïðîâåäåííÿ 
ðåòåëüíîãî ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè äîñòîâ³ðí³ñòü 
ö³º¿ ã³ïîòåçè íåïåâíà.  

Í.Â. Òàðàñåíêî, Î.Â. Óñà÷îâà  

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ² ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ 
Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ, ßÊ² ÇÍÀÕÎÄßÒÜÑß ÍÀ 

ÃÐÓÄÍÎÌÓ ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍ²  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Ìåòà ðîáîòè − âèâ÷èòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îñîáëèâîñò³ 
ïåðåá³ãó ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÐÂ²) òà ¿õ ïàòîãåíåòè÷íå ï³äґðóíòÿ â 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³.  

Ïðîàíàë³çîâàíî 23 âèïàäêè ÐÂ² ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ ³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ â 
Çàïîð³çüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ (ÇÎ²ÊË) ç 
01.03.13 ð. ïî 01.05.13 ð. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ó 
ôåêàë³ÿõ âèÿâëåíî àíòèãåí ðîòàâ³ðóñó ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèì 
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì “CITO TEST”. Âèïîðîæíåííÿ 
óñ³õ ä³òåé òàêîæ îáñòåæåíî íà íàÿâí³ñòü ïàòîãåííî¿ òà óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ êèøêîâî¿ ôëîðè, ïðîâåäåíî êîïðîöèòîãðàìó, ðÍ-ìåò-
ð³þ ³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ âóãëåâîä³â ìåòîäîì Áåíåäèêòà ó äèíàì³ö³ 
ñïîñòåðåæåííÿ.  

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çàñâ³ä÷èâ, ùî ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ 
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ïåðåâàæàëè ä³òè äðóãî¿ ïîëîâèíè ïåðøîãî ðîêó 
æèòòÿ – 10 (43,4%) ³ ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 12 äî 18 ì³ñ. – 11 (47,8%).  

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ÐÂ² äîì³íóâàëè ä³àðåéíèé ñèíäðîì 
(100,0% âèïàäê³â), ãàðÿ÷êà (100,0%), áëþâàííÿ (65,2%). Ó 
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21 (91,2%) äèòèíè ñïîñòåð³ãàëè çäóòòÿ ³ ãóð÷àííÿ â æèâîò³, ó 
17 (73,9%) – êèøêîâ³ êîëüêè. Á³ëüø³ñòü ä³òåé (65,2%) ìàëè ïðîÿâè 
àöåòîíåì³÷íîãî ñèíäðîìó, òðèâàë³ñòü ÿêîãî ñêëàäàëà ó ñåðåäíüîìó 
(2,26±0,96) äíÿ. Ð³âåíü êåòîíîâèõ ò³ë ó ñå÷³ äîñÿãàâ (2,53±1,06) ³ 
ìàêñèìàëüíî ï³äâèùóâàâñÿ íà (2,06±0,59)-èé äåíü õâîðîáè. 

Ïðè îáñòåæåíí³ ôåêàë³é ïàö³ºíò³â íà íàÿâí³ñòü âóãëåâîä³â 
âèÿâëåíî, ùî â óñ³õ ó äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ ¿õ ð³âåíü ïåðåâèùóâàâ 
ô³ç³îëîã³÷íèé ó 3-5 ðàç³â òà ³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ çàëåæíî â³ä â³êó 
äèòèíè. Òàê, ó õâîðèõ äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü âóãëåâîä³â êàëó ïåðåâèùóâàâ íîðìàòèâíèé 
äëÿ öüîãî â³êó (0,25%) ó 5,5 ðàçó, ñêëàäàþ÷è ó ñåðåäíüîìó 
(1,37±0,68)%. Ó âèïîðîæíåííÿõ ä³òåé â³êîì â³ä 12 äî 18 ì³ñ. 
ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü âóãëåâîä³â ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 
(0,86±0,52)% (ó íîðì³ ¿õ íå ïîâèííî áóòè). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà (ïðîáà Áåíåäèêòà, 1-1,75%) 
ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ðåºñòðóâàëîñÿ ÿê ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó 
æèòòÿ, òàê ³ ñòàðøèõ. Íàéâèù³ æ öèôðè ïðîáè Áåíåäèêòà – 2% ³ 
á³ëüøå (6 ä³òåé – 26%) áóëè â³äì³÷åí³ ó â³êîâ³é ãðóï³ 6-12 ì³ñ. (ó 
5 ïàö³ºíò³â). Òàêîæ áóëî çàðåºñòðîâàíî çâ’ÿçîê ì³æ ìàêñè-
ìàëüíîþ ÷àñòîòîþ âèïîðîæíåíü ³ ê³ëüê³ñòþ âóãëåâîä³â ó êàë³. 
Òàê, ä³òè ç ä³àðåºþ â³ä 1 äî 5 ðàç³â íà äåíü ìàëè ïîêàçíèê ïðîáè 
Áåíåäèêòà (1,06±0,65)%, â³ä 5 äî 10 – (1,21±0,60)%, ïîíàä 
10 ðàç³â – (1,35±0,78)%.  

Ïðè âèçíà÷åíí³ êèñëîòíîñò³ êàëó ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî, ùî 
éîãî ðÍ ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàëî 5,21±0,40. Çíèæåííÿ êèñëîòíîñò³ 
ôåêàë³é íèæ÷å ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ 5,5 ñïîñòåð³ãàëè ó 22 (95,6%) 
õâîðèõ. Ïîêàçíèê ðÍ êàëó íå çàëåæàâ â³ä â³êó äèòèíè.  

Çà ðåçóëüòàòàìè êîïðîöèòîãðàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó 86,0% 
ä³òåé ó êàë³ áóëà ïðèñóòíÿ éîäîô³ëüíà ôëîðà, ó 65,2% – 
íåéòðàëüíèé æèð, ó 43,4% – êðîõìàëü.  

Îòæå, âèÿâëåí³ äîì³íóþ÷à âîäÿíèñòà ä³àðåÿ, ï³äâèùåííÿ 
âì³ñòó âóãëåâîä³â ó êàë³, çíèæåííÿ éîãî ðÍ ìåíøå 5,5, íàÿâí³ñòü 
êðîõìàëþ, éîäîô³ëüíî¿ ôëîðè ³ íåéòðàëüíîãî æèðó ó ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó, õâîðèõ íà ÐÂ², ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ïàòîãåíåç³ äèñïåïñè÷íîãî 
ñèíäðîìó öüîãî çàõâîðþâàííÿ âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº ëàêòàçíà 
íåäîñòàòí³ñòü. Ñàìå íà êîìïåíñàö³þ òàêî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîâèííà 
áóòè ñïðÿìîâàíà ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ÐÂ².  
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À.Ì. Òàòàðê³íà, Ì. Þ. Ñëåï÷åíêî, ª.Ñ. Ãàìàí, 
Ò.Ñ. Êîï³é÷åíêî, Ò.Ã. Âîâê, Ë.À. Á³ëîêîíîâà, Í.Â. Îíîïêî, 

Ì.Ñ. Ç³ì³íà  

ÅÍÒÅÐÎÂ²ÐÓÑÍ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²: 
ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ, ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â³ðóñí³ õâîðîáè 
íàä³éíî ïîñ³äàþòü ïåðåäîâ³ ïîçèö³¿. Ñåðåä ð³çíèõ â³ðóñ³â îñîáëèâå 
çíà÷åííÿ ìàþòü åíòåðîâ³ðóñè (ÅÂ), àêòèâàöèÿ ÿêèõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â óñüîìó ñâ³ò³. Ð³çíîìàí³òòÿ êë³í³÷íèõ ôîðì ÅÂ ³íôåêö³¿ 
(ÅÂ²), íåäîñêîíàë³ñòü ³ òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè âèçíà÷àþòü àêòó-
àëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ³ ïåðåá³ãó ÅÂ² íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³.  

Ïðîàíàë³çîâàíî 459 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé ç ð³çíèìè 
ä³àãíîçàìè, â ÿêèõ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ñòàö³îíàð Õàðê³âñüêî¿ 
îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ áóëî çàï³äîçðåíî 
ÅÂ² ³ äî ïëàíó îáñòåæåííÿ âêëþ÷åíî ÏËÐ íà íàÿâí³ñòü ÐÍÊ 
åíòåðîâ³ðóñ³â ó ôåêàë³ÿõ ³ ñïèíîìîçêîâ³é ð³äèí³. Ñåðåä ï³äîçð³ëèõ 
íà ÅÂ åò³îëîã³þ áóëè õâîð³ ç ä³àãíîçàìè: ìåí³íã³ò, ìåí³íãî-
åíöåôàë³ò; ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²) ç êèøêîâèì 
ñèíäðîìîì; ÃÐÂ² àáî ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) ç ìåí³íãå-
àëüíèì ñèíäðîìîì àáî åíöåôàë³òíîþ ðåàêö³ºþ; ê³ð?, êðàñíóõà, 
ìåí³íãîêîêöåì³ÿ?, ºðñèí³îç, ãåðïàíã³íà, ïîë³ðàäèêóëîïàò³ÿ òà ³íø³. 
Äîñë³äæåíî 205 ïðîá ë³êâîðó, 288 − âèïîðîæíåíü, à ó ðÿä³ 
âèïàäê³â − îáèäâà ö³ ñóáñòðàòè. ÅÂ² áóëî ï³äòâåðäæåíî ó 
201 (43,6%) âèïàäêó.  

Óìîâíî âèä³ëèëè 3 ãðóïè ïàö³ºíò³â: ó 1-øó îá’ºäíàëè õâîðèõ 
ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ÖÍÑ − 174 (37,9%), ó 2-ãó ³ 3-òþ – ç 
ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) ³ 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ÂÄØ) − â³äïîâ³äíî 162 (35,2%) ³ 
123 (26,9%). Îêð³ì ïðîâ³äíîãî ñèíäðîìó, ó õâîðèõ áóëè á³ëü ó 
ì’ÿçàõ, ð³çí³ âèñèïàííÿ íà øê³ð³ ³ ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, 
çá³ëüøåííÿ ë³ìôîâóçë³â, ïå÷³íêè òà ñåëåç³íêè.  

Íàé÷àñò³øå ÅÂ åò³îëîã³þ áóëî â³äì³÷åíî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè − 
ó 69,2%. Öå, ïåðåâàæíî, áóëè ä³òè ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì 
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ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó (49), â ÿêèõ ïîÿâ³ ìåí³íãåàëüíèõ çíàê³â 
ïåðåäóâàëè ïîñòóïîâèé ïî÷àòîê õâîðîáè ç íåçíà÷íèìè êàòà- 
ðàëüíèìè ïðîÿâàìè, ïîì³ðíèìè ñèìïòîìàìè ³íòîêñèêàö³¿, ïîì³ð-
íèì ³ íåïîñò³éíèì áîëåì ãîëîâè, íåçíà÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ØÊÒ. 
Ð³äøå ÅÂ² çíàõîäèëà ï³äòâåðäæåííÿ ó 3-³é ³ 2-³é ãðóïàõ – 35,2 ³ 
24,4% â³äïîâ³äíî. Öå áóëè õâîð³ ç êàòàðàëüíèìè ïðîÿâàìè ÂÄØ, 
äèñôóíêö³ºþ ØÊÒ ó ïîºäíàíí³ ç íåâðîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, 
ãåðïàíã³íîþ, ë³ìôàäåíîïàò³ºþ, çá³ëüøåííÿì ïàðåíõ³ìàòîçíèõ 
îðãàí³â, âèñèïêàìè. Òîðêàþ÷èñü ïåðåá³ãó ä³àãíîñòîâàíèõ ÅÂ², ñë³ä 
â³äì³òèòè ¿õ ãîñòðèé, ïåðåâàæíî ãëàäêèé ïåðåá³ã, ç³ ñåðåäí³ì 
ïåðåáóâàííÿì ó ñòàö³îíàð³ (8,0±2,4) ë³æêî-äí³â.  

Òàêèì ÷èíîì, ÅÂ² õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðàçíîìàí³òòÿì êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ³ç çàëó÷åííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ð³çíèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì, ãîñòðèì, ïåðåâàæíî ãëàäêèì ïåðåá³ãîì. Íàéá³ëüø ëåãêè-
ìè äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ º êë³í³÷í³ ôîðìè ç âòÿãíåííÿì ó ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ ÖÍÑ.  

Ä.ª. Òåëåã³í  

²ÔÍ-ÎÏÎÑÅÐÅÄÊÎÂÀÍÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÀ Ô²ÁÐÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 1b ÃÅÍÎÒÈÏÓ 

ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÃÅÍÓ IL28B  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ó ðîáîòàõ A.J. Thompson ³ ñï³âàâò. âïåðøå áóëî äîâåäåíî 
ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ïîë³ìîðô³çìîì ãåíó IL28Â ó ðåñòðèêö³éíîìó 
ôðàãìåíò³ rs12979860 òà ÷àñòîòîþ ñò³éêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ 
íà ïîäâ³éíó ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ (ïåã-²ÔÍ+ðèáàâ³ðèí) õâîðèõ íà 
õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) 1b ãåíîòèïó. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ 
öüîãî ôåíîìåíó ïîêàçàëè ³ñíóâàííÿ ïîä³áíîãî çâ’ÿçêó ì³æ Ò-àëåëåì 
ãåíó IL28Â ³ ïðèñêîðåíèì ïðîãðåñóâàííÿì ÕÃÑ ó öèðîç ïå÷³íêè òà 
ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó. Íàòîì³ñòü âïëèâ ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â 
íà çâîðîòíó ðåãðåñ³þ ô³áðîçó â õîä³ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ÕÃÑ 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñë³äæåíèì, õî÷à ñàìå ã³ñòîëîã³÷íà â³äïîâ³äü íà 
ë³êóâàííÿ ïîðÿä ç³ ñò³éêîþ â³ðóñîëîã³÷íîþ â³äïîâ³ääþ º îñíîâíèìè 
êðèòåð³ÿìè îäóæàííÿ â³ä ÕÃÑ.  
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè â³äì³ííîñò³ ó äèíàì³ö³ çì³í 
HCV-³íäóêîâàíîãî ô³áðîçó ³ íåêðîòè÷íî-çàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â 
ðåçóëüòàò³ ñòàíäàðòíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ³ç ð³çíèìè 
âàð³àíòàìè ïîë³ìîðô³çìó ãåíó IL28Â.  

Êîíô³ðìàòîðíèì ôàêòîðíèì àíàë³çîì áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 
ñòàä³¿ ô³áðîçó ïå÷³íêè ³ ãåíîòèïè ðåñòðèêö³éíîãî ôðàãìåíòó 
rs12979860 ãåíó IL28Â ó 48 õâîðèõ íà ÕÃÑ 1b ãåíîòèïó. Ñòàä³þ 
ô³áðîçó çà øêàëîþ METAVIR âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ 
íå³íâàçèâíîãî ìåòîäó Fibrotest äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ñòàíäàðòíî¿ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Ïîë³ìîðô³çì ãåíó IL28Â âèçíà÷àëè çà 
àíàë³çîì êðèâî¿ ïëàâëåííÿ ã³áðèäèçàö³éíèõ çîíä³â ³ç 
âèêîðèñòàííÿì LightCycler.  

Ñò³éêó â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü áóëî äîñÿãíóòî ó 66,7% 
ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ, ðåøòà 33,3% − íå â³äïîâ³ëè íà òåðàï³þ àáî 
ó íèõ âèíèê ðåöèäèâ ÕÃÑ. Çíà÷íîãî çíèæåííÿ ñòóïåíÿ ô³áðîçó ó 
ïðîöåñ³ òåðàï³¿ (ó ñåðåäíüîìó íà 0,35 ïóíêò³â çà øêàëîþ 
Fibrotest) äîñÿãëè 25,0% ïàö³ºíò³â ³ç ãðóïè äîñë³äæåííÿ. Äåùî 
á³ëüøå – 39,6% ïðîë³êîâàíèõ äîñÿãëè ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ ñòàä³¿ 
ô³áðîçó − ó ñåðåäíüîìó íà 0,17 ïóíêò³â. Ó 27,0% õâîðèõ ñòóï³íü 
ô³áðîçó íå çì³íèâñÿ, à ó 8,3% − çá³ëüøèâñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 
0,24 ïóíêòè. Ñòóï³íü çíèæåííÿ ô³áðîçó íå çàâæäè êîðåëþâàâ ç³ 
ñò³éêîþ â³ðóñîëîã³÷íîþ â³äïîâ³ääþ. Â³ðîã³äíî á³ëüøèé ñòóï³íü 
çíèæåííÿ ô³áðîçó, íåçàëåæíî â³ä ïðîòèâ³ðóñíîãî ðåçóëüòàòó 
ë³êóâàííÿ, êîíñòàòîâàíî ó ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑ ãåíîòèïîì ãåíó IL28Â, 
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ³ç ÑÒ/ÒÒ ãåíîòèïîì IL28Â − 0,19 ïðîòè 
0,10 (p<0,05). Íàìè òàêîæ ïîì³÷åíî, ùî ñòóï³íü çíèæåííÿ 
ô³áðîçó ïå÷³íêè áóâ çíà÷í³øèì ó òèõ ïàö³ºíò³â, êîòð³ ìàëè 
ïî÷àòêîâî ïîì³ðíó àáî íèçüêó ñòàä³þ ô³áðîçó.  

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàÿâí³ñòü Ò-àëåëþ 
ãåíó IL28Â ó ðåñòðèêö³éíîìó ôðàãìåíò³ rs12979860 ìîæå áóòè 
â³äíåñåíà äî íåãàòèâíèõ ïðåäèêòîð³â ðåãðåñ³¿ ô³áðîçó ó ïðîöåñ³ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ 1b ãåíîòèïó. Âðàõîâóþ÷è 
ñó÷àñí³ â³äîìîñò³ ïðî ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ 
êàðöèíîìè ó õâîðèõ íà ÕÃÑ, íàâ³òü ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ íèìè ñò³éêî¿ 
â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³, öå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
êàòåãîð³þ õâîðèõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó äëÿ ¿õ ïåðøî÷åðãîâîãî 
ìîí³òîðèíãó ùîäî ðîçâèòêó ÃÖÊ.  
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Â.Î. Òºðüîøèí, ².Â. Ïðóäíèêîâà, À.Ä. Ñòàð³ê, ².Â. Äåêàëþê  

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÐÅÀÌÁÅÐÈÍÓ Ó ÊÎÐÅÊÖ²¯ 
ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÅÍÄÎÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ Â²ÒÐßÍÓ Â²ÑÏÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíà ³ç øèðîêèì ðîçïîâñþä-
æåííÿì â³òðÿíî¿ â³ñïè ñåðåä ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ îñ³á 
ìîëîäîãî â³êó. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â äîñèòü ÷àñòî âèíèêàþòü 
óñêëàäíåííÿ â³òðÿíî¿ â³ñïè, îáóìîâëåí³ âòîðèííîþ ãí³éíîþ 
³íôåêö³ºþ − íàãíîºííÿ, àáöåñ, ãåìîðàã³÷í³, ãàíãðåíîçí³ ôîðìè 
çàõâîðþâàííÿ, ïíåâìîí³ÿ, ñåïñèñ, à òàêîæ ìåí³íãîåíöåôàë³ò, ùî â 
ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ ñïðè÷èíåíî ðîçâèòêîì ïîðóøåíü 
ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó â òàêèõ îñ³á.  

Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ìåòàáîë³÷íî 
àêòèâíîãî ïðåïàðàòó ðåàìáåðèíó (“Ïîë³ñàí”, ÑÏá) íà ð³âåíü 
“ñåðåäíèõ ìîëåêóë” (ÑÌ) ó õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó. 

Îáñòåæåíî 2 ãðóïè ïàö³ºíò³â ç â³òðÿíîþ â³ñïîþ, ç ÿêèõ 
îñíîâíà ãðóïà − 34 îñîáè, ÿê³ îòðèìóâàëè äîäàòêîâî ðåàìáåðèí, ³ 
ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ − 32 ïàö³ºíòè, êîòð³ ïðèéìàëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ çàñîáè. Õâîð³ îáîõ ãðóï áóëè â³êîì â³ä 18 äî 36 ðîê³â. 
Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã â³òðÿíî¿ â³ñïè áóâ òèïîâèì ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà, íàÿâí³ñòþ ³íøèõ ñèìïòîì³â 
³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó − ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ, á³ëü ãîëîâè, 
ïîðóøåííÿ ñíó, çíèæåííÿ àïåòèòó; õàðàêòåðíèì âèñèïîì íà 
îáëè÷÷³, òóëóá³, ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè é íà 
êîí’þíêòèâ³ ïîâ³ê.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ðåàìáåðèíó âæå ç 1-2-¿ äîáè 
õâîðîáè çàáåçïå÷óâàëî á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â øâèäêå 
ïàä³ííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ³ íîðìàë³çàö³þ çàãàëüíîãî ñòàíó. Â îñ³á, 
ÿê³ îòðèìóâàëè ðåàìáåðèí, â³äì³÷àëè ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ 
ãàðÿ÷êè íà (2,4±0,4) äîáè ³ ïðèñêîðåííÿ ë³êâ³äàö³¿ ³íøèõ 
ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ, á³ëü 
ãîëîâè, çíèæåííÿ àïåòèòó, øâèäêà âòîìà) ó ñåðåäíüîìó íà 
(1,8±0,2) äîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ðåàìáåðèíó ïðè 
â³òðÿí³é â³ñï³ ïîðÿä ³ç ñóòòºâèì ñêîðî÷åííÿì ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó 
ñïðèÿëî ïðèïèíåííþ ïîÿâè ñâ³æèõ åëåìåíò³â âèñèïó ³ ïðèçâîäèëî 
äî ¿õ ðåãðåñó ³ ïðèñêîðåííÿ çàãîºííÿ åðîç³é, ùî âèíèêëè íà ì³ñö³ 
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âåçèêóë. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âèñèïêà áóëà íå òàêà ðÿñíà, ÿê 
ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ.  

Âì³ñò ÑÌ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó, áóâ âèùèì 
çà íîðìó ó ñåðåäíüîìó â 4,2 ðàçó ³ ñêëàâ (2,20±0,12) ïðîòè 
(0,52±0,02) ã/ë (ð<0,001) Ó õâîðèõ ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü ÑÌ 
ó êðîâ³ áóâ âèùèì çà íîðìó ó ñåðåäíüîìó ó 3,8 ðàçó ³ äîð³âíþâàâ 
(1,97±0,14) ã/ë (ð<0,001). Îòæå, êîíöåíòðàö³ÿ ÑÌ ó êðîâ³ 
ïàö³ºíò³â íà â³òðÿíó â³ñïó äî ïî÷àòêó êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ 
ïîðóøåíü ó ö³ëîìó áóëà âèùîþ çà íîðìó, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâ-
í³ñòü ó íèõ ïîðóøåíü ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó. Ïðè ïðîâåäåíí³ 
ïîâòîðíîãî á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó 
êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü âñòàíîâëåíî âèðàæåíèé ïîçè-
òèâíèé âïëèâ ðåàìáåðèíó íà ïîêàçíèêè ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó 
ó õâîðèõ ç â³òðÿíîþ â³ñïîþ. Òàê, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàëüíèõ 
çàõîä³â â îñíîâí³é ãðóï³ ð³âåíü ÑÌ çíèçèâñÿ ó ñåðåäíüîìó â 
4,2 ðàçó ³ ñêëàâ (0,53±0,05) ã/ë, ùî â³äïîâ³äàëî âåðõí³é ìåæ³ 
íîðìè (ð>0,05). Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè, àëå ìåíø 
âèðàæåíó, í³æ â îñíîâí³é. Òàê, ð³âåíü ÑÌ çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî 
á³ëüøèì ÿê çà íîðìó, òàê ³ çà â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ïàö³ºíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè: â³í çìåíøèâñÿ ó ñåðåäíüîìó â 1,6 ðàçó ùîäî 
ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ ³ ñêëàäàâ (1,22±0,08) ã/ë, ùî ó ñåðåä-
íüîìó ó 2,3 ðàçó âèùå çà êîíöåíòðàö³þ â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà â 
îñíîâí³é ãðóï³ ³ ó íîðì³ (ð<0,01).  

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ðåàìáåðèíó äëÿ êîðåêö³¿ ñèíäðîìó 
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó.  

Ì.Á. Ò³òîâ  

ÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ÏËÀÇÌÎÒÅÐÀÏ²Þ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Íàø³ ðîáîòè ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ ïåðåëèâàíü ïëàçìè êðîâ³ íà 
ïåðåá³ã â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ) áóëè âïåðøå îïóáë³êîâàí³ â 1965 ð., 
à äîñèòü îá’ºêòèâíî ïåðåêîíëèâèé ìàòåð³àë – â 1967 ð. ó ÷àñîïèñ³ 
“Âðà÷åáíîå äåëî”, ¹ 7. Ó ðîáîò³ çâåðòàëàñü óâàãà, ùî ïîøèðåíà 
òîä³ ïëàçìîòåðàï³ÿ ÂÃ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã õâîðîáè: 
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ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó, òðèâàë³øî¿ 
íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ³ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè. Ó çâ’ÿçêó ç 
òèì, ùî ³ çàðàç ³íîä³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîñèëàííÿ íà ïåðåëèâàííÿ 
ïëàçìè êðîâ³ ïðè õâîðîáàõ ïå÷³íêè, ìè âèð³øèëè ïðèâåðíóòè óâàãó 
äî ìîæëèâîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó öüîãî. Ìàáóòü, äîäàòêîâå 
ôóíêö³îíàëüíå ³ åíåðãåòè÷íå íàâàíòàæåííÿ “õâîðî¿ ïå÷³íêè” íå 
ïðîõîäèòü äëÿ íå¿ íåïîì³÷åíèì, áåç âïëèâó íà ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿.  

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó ïåðåëèâàíü ïëàçìè êðîâ³ íà 
ðåãåíåðàòîðíó çäàòí³ñòü ïå÷³íêè ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòè ç 
÷àñòêîâîþ åêñòèðïàö³ºþ ïå÷³íêè ó á³ëèõ ùóð³â çà ìåòîäîì 
Õ³ãã³íñà ³ Àíäåðñåíà. Ãåïàòåêòàìîâàíèì ùóðàì ââîäèëè ïëàçìó 
çäîðîâèõ ùóð³â 2-3 äí³, 14  ³ 30 äí³â. Áàãàòîðàçîâå ââåäåííÿ 
ïëàçìè ãåïàòåêòàìîâàíèì ùóðàì ãàëüìóâàëî ðåãåíåðàö³þ ïå÷³íêè: 
çá³ëüøåííÿ ìàñè ³ ê³ëüê³ñòü ì³òîç³â áóëè â 1,5-2,0 ðàçó ìåíøèìè, 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ òâàðèí.  

Ùîäî ìåõàí³çìó íåãàòèâíî¿ ä³¿ ïëàçìè íà ïðîöåñè 
ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè, òî íà ðåãóëÿòîðíèé âïëèâ àëüáóì³í³â 
âêàçóþòü À. Ãë³íîñ, À. Ô³øåð. A.D. Glinos, ÿêèé áàãàòî ðîê³â 
âèâ÷àâ ãóìîðàëüí³ ôàêòîðè ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè, çàçíà÷àº, ùî ïðè 
äîñÿãíåíí³ â ïëàçì³ ïåâíîãî ð³âíÿ àëüáóì³í³â, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ â 
ïå÷³íö³, ³íòåíñèâí³ñòü ðåãåíåðàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó í³é çíèæóºòüñÿ 
÷è âîíè ïðèïèíÿþòüñÿ.  

Âèâ÷àëè á³ëêîâèé ñïåêòð êðîâ³ ó 20 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
ïëàçìó êðîâ³. Ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíî¿ çàëåæíîñò³ åôåêòèâíîñò³ ïëàç-
ìîòåðàï³¿ â³ä á³ëêîâîãî ñïåêòðó êðîâ³ íå â³äì³÷åíî. Îäíàê ó õâîðèõ, 
â ÿêèõ íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ïåðåëèâàíü ïëàçìè áóâ îñîáëèâî 
ïîì³òíèì, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè âèñîê³ öèôðè àëüáóì³íó êðîâ³.  

Ò.Â. Òëóñòîâà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ ² ËÅÒÀËÜÍ²ÑÒÜ Â²Ä 
ÑÂ²Ñ-ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÍÎÃÎ 

ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²ÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÎ²ÍÔÅÊÖ²Þ 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ/Â²Ë  

Îáëàñíà êë³í³÷íà òóáåðêóëüîçíà ë³êàðíÿ, ì. Äîíåöüê  

Íà ñüîãîäí³ ââàæàþòü, ùî ðîçâèòîê òóáåðêóëüîçíîãî óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ðåçóëüòàò³ çàïàëüíîãî ñèíäðîìó â³äíîâ-
ëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè (ÑÂ²Ñ) ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèðåòðî-
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â³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÀÐÒ) º âêðàé íåñïðèÿòëèâèì äëÿ æèòòÿ ³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ëåòàëüíîñò³.  

Ìåòà ðîáîòè − âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ³ ëåòàëüí³ñòü 
â³ä ÑÂ²Ñ-àñîö³éîâàíîãî òóáåðêóëüîçíîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó (ÒÌ) 
ó õâîðèõ íà êî³íôåêö³þ òóáåðêóëüîç/Â²Ë.  

Ïðîàíàë³çîâàíî 16 ìåäè÷íèõ êàðòîê ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ íà 
êî³íôåêö³þ òóáåðêóëüîç/Â²Ë, ÿêèì áóëî ðîçïî÷àòî ÀÐÒ ³ â ÿêèõ 
ÒÌ ñòàâ íàñë³äêîì ðîçâèòêó ÑÂ²Ñ. Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå ³ ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ïðèçíà÷àëè 
ïðîòèòóáåðêóëüîçíå ë³êóâàííÿ â ³íòåíñèâí³é ôàç³ ïðåïàðàòàìè 
ïåðøîãî ðÿäó.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ÒÁ-àñîö³îéâàíèé ÑÂ²Ñ âèíèêàâ ïðè 
ïðîâåäåíí³ ÀÐÒ íà ôîí³ çíà÷íîãî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ CD4+-ë³ì-
ôîöèò³â − ìåä³àíà 36,0 êë./ìêë, ùî íå ñóïåðå÷èòü ³ñíóþ÷èì 
äàíèì ë³òåðàòóðè. Ó ïîëîâèíè õâîðèõ (50,0%) ÀÐÒ ðîçïî÷àòî íà 
äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ â öåíòðàõ ÑÍ²Äó, ³ íà òîé ìîìåíò îçíàê 
àêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó íå áóëî âèÿâëåíî. Òåðì³í â³ä ïî÷àòêó 
ÀÐÒ äî ïîÿâè ñèìïòîì³â ÒÌ êîëèâàâñÿ ó ìåæàõ â³ä 16 äî 40 äí³â, 
ìåä³àíà äîð³âíþâàëà 25,0 äíÿ.  

Ó ðåøòè îñ³á ä³àãíîç ÒÁ áóëî âñòàíîâëåíî äî ïðîâåäåííÿ 
ÀÐÒ, õâîð³ íàäõîäèëè ó ñòàö³îíàð ç ïðèâîäó òóáåðêóëüîçó ëåãåíü 
³ òóáåðêóëüîçíîãî óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â. Ïåðåä ïî÷àòêîì ÀÐÒ 
ö³ ïàö³ºíòè îòðèìàëè â³ä 14 äî 150 äîç ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ 
ïðåïàðàò³â, ìåä³àíà – 36,5 äîç, òåðì³í â³ä ïðèçíà÷åííÿ ïðîòè-
â³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ äî âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ÒÌ êîëèâàâñÿ ó 
ìåæàõ â³ä 5 äî 55 äí³â, ìåä³àíà – 14,5 äíÿ.  

Òóáåðêóëüîç ëåãåíü ä³àãíîñòîâàíî ó 93,8% îñ³á ³ç ÑÂ²Ñ-àñî-
ö³éîâàíèì ÒÌ, äåñòðóêö³¿ â ëåãåíÿõ ³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ìàëè 
â³äïîâ³äíî 43,8 ³ 56,3% õâîðèõ. Ïåðåá³ã ÒÌ õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
ãîñòðèì ïî÷àòêîì − ìåä³àíà òðèâàëîñò³ ñèìïòîì³â ÒÌ äî 
ãîñï³òàë³çàö³¿ 5,0 äíÿ, ó 81,3% ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëèñÿ îçíàêè 
ãåíåðàë³çàö³¿ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì äåê³ëüêîõ 
îðãàí³â, ùî ñâ³ä÷èëî, íà íàø ïîãëÿä, ïðî ïðîãðåñóâàííÿ íà ôîí³ 
ÑÂ²Ñ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ó âèãëÿä³ ðîçâèòêó ãîñòðîãî 
ì³ë³àðíîãî òóáåðêóëüîçó.  

Ïåðåá³ã ÑÂ²Ñ-àñîö³éîâàíîãî ÒÌ áóâ çëîÿê³ñíèì, ïðîòÿãîì 
ñòàö³îíàðíîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ ïîìåðëî 13 îñ³á ³ç 16, ùî 
ñêëàäàëî 81,3%, àáî 282,6 âèï. íà 100 ïàö³ºíòî-ðîê³â.  
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Òàêèì ÷èíîì, ÑÂ²Ñ-àñîö³éîâàíèé ÒÌ âèíèêàâ â îñ³á ³ç 
çíà÷íèì ïðèãí³÷åííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ìàâ ãîñòðèé ïî÷àòîê ³ 
íåñïðèÿòëèâèé ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ áóâ íàñë³äêîì ãåíåðàë³çàö³¿ ïðîöåñó ç ðîçâèòêîì ãîñòðîãî 
ì³ë³àðíîãî òóáåðêóëüîçó. Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ìàâ íåñïðèÿòëèâèé 
ïðîãíîç äëÿ æèòòÿ ³ ó 81,3% ïàö³ºíò³â çàê³í÷èâñÿ ëåòàëüíî. Çà 
òàêèõ óìîâ ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ íà òóáåðêóëüîç ³ ïðîâåäåííÿ 
ñïåöèô³÷íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ïåðåä ïî÷àòêîì ÀÐÒ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ 
äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ÑÂ²Ñ-àñîö³éîâàíîãî ÒÌ.  

Â.². Òðèõë³á, À.Ì. Ñàìîéëåíêî  

ÏÍÅÂÌÎÍ²ß ßÊ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÍÀÉÁ²ËÜØ 
ÏÎØÈÐÅÍÈÕ ÄÈÒß×ÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 

Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â  

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Êè¿â  

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ “äèòÿ÷³” ³íôåêö³éí³ õâîðîáè çáåð³ãàþòü 
ñâîþ àêòóàëüí³ñòü äëÿ ÇÑ Óêðà¿íè. Ïðè÷èíà öüîãî ó êðà¿í³ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ 
íåäîñòàòíüî íàïðóæåíèé ³ìóí³òåò âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ êàëåíäàðÿ 
âàêöèíàö³¿, çìåíøåííÿ ïîâíîòè îõîïëåííÿ âàêöèíàö³ºþ, â³äìîâè 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³ä ïðîâåäåííÿ ùåïëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ çà 
åï³äïîêàçàííÿìè. Ó äîðîñëèõ â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè 
òÿæêèõ ³ ñåðåäíüîòÿæêèõ ôîðì öèõ õâîðîá. Ñåðåä óñêëàäíåíü 
÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàº ïíåâìîí³ÿ.  

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ³ 270 ³ñòîð³é õâîðîá 
ïàö³ºíò³â ç “äèòÿ÷èìè” ³íôåêö³ÿìè ç ÷èñëà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, êîòð³ ë³êóâàëèñü ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü ÃÂÌÊÖ “ÃÂÊÃ” çà 2006-2011 ðð. ³ ïåðåá³ã â ÿêèõ 
óñêëàäíèâñÿ ïíåâìîí³ºþ, ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷îãî 
ï³äõîäó äî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ, â³ðíî¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè 
é îñîáëèâîñòåé ë³êóâàííÿ.  

Ó ÇÑÓ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
êðàñíóõó − ç 3‰ ó 1996 ð. äî 15‰ – ó 2006 ð. ³ àæ äî 30‰ ó 
2008-2010 ðð. Ïîä³áíó êàðòèíó ñïîñòåð³ãàºìî ³ ùîäî çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà â³òðÿíó â³ñïó: 3‰ ó 1996 ð., äî 30‰ – ó 2006 ð. ³ 
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àæ äî 80‰ ó 2010 ð. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ê³ð çíîâ ï³äâèùèëàñü ó 
2012 ð.  

Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ó ÃÂÌÊÖ “ÃÂÊÃ” ïðîë³êîâàíî 5 726 õâî-
ðèõ íà ê³ð, â³òðÿíó â³ñïó ³ êðàñíóõó, çà íîçîëîã³ÿìè â³äïîâ³äíî 
316, 4 010 ³ 1 400 îñ³á. Ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ ó 3 400 (84,8%) ïà-
ö³ºíò³â ïåðåá³ã õâîðîáè ðîçö³íþâàâñÿ ÿê ñåðåäíüîòÿæêèé, ó 
321 (8,0%) − ÿê òÿæêèé ³ ëèøå ó 289 (7,2%) − ÿê ëåãêèé.  

Îòðèìàíî äàí³ ïðî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ. 
Òàê, íàé÷àñò³øå óñêëàäíåííÿ âèíèêàëè ïðè êîðîâ³ − ó 
139 (43,9%) ç 316 ïàö³ºíò³â, ïðè â³òðÿí³é â³ñïé − ó 619 (15,0%) 
ç 4 010, à ïðè êðàñíóñ³ íàéð³äøå − ëèøå ó 37 ç 1 400 (2,6%).  

Ñòðóêòóðà óñêëàäíåíü ïðè â³òðÿí³é â³ñï³: ó 436 (70,0%) õâî-
ðèõ áóëà ï³îäåðì³ÿ, ó 81 (13,0%) − ì³îêàðäèò, ì³îêàðä³îïàò³ÿ, ó 
45 (7,0%) − ïíåâìîí³ÿ, ó 10 (2,0%) − òîíçèë³ò, ó 47 (8,0%) − 
³íø³ óñêëàäíåííÿ. Ñòðóêòóðà óñêëàäíåíü ïðè êðàñíóñ³: â 
11 (29,0%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ñèíóñèò, ó 9 (24,0%) − 
óðàæåííÿ ñåðöÿ, ó 5 (14,0%) − àðòðèò, ó 4 (11,0%) − ðåàêòèâíèé 
ãåïàòèò, ó 3 (8,0%) − ïíåâìîí³þ, ó 5 (14,0%) − ³íø³ óñêëàä-
íåííÿ. Ñòðóêòóðà óñêëàäíåíü ïðè êîðó áóëà òàêîþ: ó 26 (19,0%) 
îñ³á âèÿâëåíî çàïàëåííÿ äîäàòêîâèõ ïàçóõ íîñà, ó 22 (16,0%) − 
óðàæåííÿ ñåðöÿ, ó 35 (25,0%) − ïíåâìîí³þ, ó 7 (5,0%) – 
òðàõåîáðîíõ³ò, ó 13 (9,3%) − ðåàêòèâíèé ãåïàòèò, ó 12 (9,0%) − 
ïàíêðåàòèò, â 11 (8,0%) − îòèò, ó 13 (9,0%) − ³íø³ óñêëàäíåííÿ. 
Çàãàëîì, ó õâîðèõ íà êðàñíóõó ïåðåá³ã óñêëàäíèâñÿ ïíåâìîí³ºþ â 
ñåðåäíüîìó ó 0,22% îñ³á, ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ – â 1,1%, ïðè êîðó – 
â 11,0%.  

Îñíîâíà ÷àñòêà óñêëàäíåíü íà ïíåâìîí³þ ïðèïàäàëà íà 
çèìîâèé ïåð³îä − 47 (57,0%) âèïàäê³â, ìåíøå áóëî ¿õ âåñíîþ − 
12 (14,0%) ³ âë³òêó – 20 (24,0%), ðåøòà − âîñåíè.  

Ñåðåä ïíåâìîí³é ó òàêèõ õâîðèõ ïåðåâàæàëà ëåãêà ôîðìà – 
ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ â 41 (91,1%), ïðè êîðó − â 31 (88,0%), ïðè 
êðàñíóñ³ – ó 3 (100,0%). Ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà ïíåâìîí³¿ ïðè 
â³òðÿí³é â³ñï³ áóëà ó 4 (8,9%) õâîðèõ, òÿæêà − ó 3 (8,5%) õâîðèõ 
íà ê³ð. Íèæíüîäîëüîâà ëîêàë³çàö³ÿ ³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í á³ëüø 
õàðàêòåðíà äëÿ â³òðÿíî¿ â³ñïè − ó 50,0% íèæíüî÷àñòêîâà 
ëîêàë³çàö³ÿ ñïðàâà, ó 37,5% − íèæíüî÷àñòêîâà çë³âà. Ò³ëüêè ïðè 
êðàñíóñ³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëè ëîêàë³çàö³þ ó âåðõí³õ äîëÿõ – ó 
66,7% îñ³á ïðîòè ó 33,3% ó íèæí³õ äîëÿõ. Äëÿ êîðó óðàæåííÿ 
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ëåãåíåâî¿ òêàíèíè áóëî á³ëüø ð³âíîì³ðíèì: ó 10 (42,0%) õâîðèõ 
ëîêàë³çàö³ÿ “ðàííüî¿” ïíåâìîí³¿ áóëà íèæíüî÷àñòêîâà − ó 6 ïðà-
âîá³÷íà, ó 4 − ë³âîá³÷íà, ó 12 (48,5%) − âåðõíüî÷àñòêîâà (ó 
6 ïðàâîá³÷íà, ó 6 − ë³âîá³÷íà) ³ ó 2 (8,5%) – ñåðåäíüî÷àñòêîâà 
ñïðàâà. “Ðàíí³õ” ïíåâìîí³é ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ áóëî 32 (70,0%) 
âèïàäêè, à “ï³çí³õ” − 13 (30,0%), ïðè êîðó − â³äïîâ³äíî 
24 (68,0%) ³ 11 (32,0%), ïðè êðàñíóñ³ – óñ³ 3 (100,0%) âèïàäêè 
ñêëàäàëè “ï³çí³” ïíåâìîí³¿.  

².Î. Òðîöüêà, Â.Â. Ðÿá³÷åíêî, Î.Ñ. Çàãðåáåëüíèé, ².². Ñàâåíêî  

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-Ã²Ã²ªÍ²×ÍÎÃÎ 
ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÍÀÂ×ÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í² 

Â²ÐÓÑÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ  

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, Îáëàñíà ãðîìàäñüêà 

îðãàí³çàö³ÿ “Êëóá “Øàíñ”, ì. Ñóìè  

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çà ìàòåð³àëàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ó ñâ³ò³ â³ðóñàìè ãåïàòèò³â ³íô³êîâàíî ïîíàä 
1,5 ìëðä ëþäåé, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ çàõîä³â ç 
ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè 
íàñåëåííþ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Ïåðñïåêòèâíèì ó öüîìó 
íàïðÿìêó º ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ õâîðèõ íà 
õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ó Øêîë³ ïàö³ºíò³â.  

Øêîëà ïàö³ºíò³â – öå ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ 
ãðóïîâîãî âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ õâîðèõ, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ùîäî 
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ë³êóâàííÿ, ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ ³ 
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè.  

Ìåòà Øêîëè – ñïðèÿííÿ ïàðòíåðñüêèì â³äíîñèíàì ç ë³êàðåì 
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ, çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü ³ òÿæêèõ ôîðì 
çàõâîðþâàííÿ, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.  

Øêîëà ïàö³ºíò³â áóëà îðãàí³çîâàíà ñïåö³àë³ñòàìè îáëàñíî¿ 
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ “Êëóá “Øàíñ” ³ ãåïàòîëîã³÷íîãî öåíòðó 
îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.  
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Ïàö³ºíòè íàïðàâëÿëèñü íà çàíÿòòÿ ë³êàðÿìè îáëàñíîãî 
ãåïàòîëîã³÷íîãî öåíòðó ³ âîëîíòåðàìè îáëàñíî¿ ãðîìàäñüêî¿ 
îðãàí³çàö³¿ “Êëóá “Øàíñ”. ×àñòî õâîð³ ïðèõîäèëè ó Øêîëó çà 
ïîðàäîþ ³íøèõ ¿¿ ó÷àñíèê³â.  

Ó 2012 ð. áóëî ïðîâåäåíî 6 çàíÿòü òðèâàë³ñòþ 120 õâ êîæíå. 
Íà çàíÿòòÿõ ðîçãëÿäàëèñü øëÿõè ïåðåäà÷³ ãåïàòèòó, êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè õâîðîáè, ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ 
ïðîô³ëàêòèêè, îáãîâîðþâàëèñü ôàêòîðè ðèçèêó, ùî ñïðèÿþòü 
ïðîãðåñóâàííþ õâîðîáè òà ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿ â öèðîç ïå÷³íêè ³ 
ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó, ðîçðîáëÿëèñü ðåàëüí³ çàõîäè ùîäî 
ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.  

Óñüîãî ó Øêîë³ ïàö³ºíò³â ïðèéíÿëî ó÷àñòü 68 îñ³á â³êîì â³ä 
18 äî 49 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê (34,0±6,2) ðîêó, ç íèõ 45 (66,2%) 
÷îëîâ³ê³â ³ 23 (33,8%) æ³íêè. Ó 52 (76,5%) ïàö³ºíò³â áóâ 
õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ, â 11 (16,2%) – õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â, ó 
5 (7,3%) – õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â+Ñ. Æîäíèé õâîðèé äî ïî÷àòêó 
çàíÿòü íå îòðèìóâàâ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.  

Ïåðåä ïî÷àòêîì çàíÿòü ó Øêîë³ òà ï³ñëÿ ¿õ çàâåðøåííÿ 
âèçíà÷àâñÿ ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïàö³ºíò³â ùîäî ñâîº¿ õâîðîáè. 
Çà ðåçóëüòàòàìè ö³º¿ îö³íêè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü çíàíü 
ïðî ãåïàòèò, ñó÷àñí³ ìåòîäè éîãî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ 
ïðîô³ëàêòèêè äî ïî÷àòêó çàíÿòü áóâ íèçüêèì ó 42 (61,8%) îñ³á, 
ñåðåäí³ì – ó 21 (30,9%), â³äì³ííèì – ó 5 (7,3%). 15 (22,0%) 
ïàö³ºíò³â ââàæàëè, ùî çàðàçèòèñÿ â³ðóñíèì ãåïàòèòîì ìîæëèâî â 
áàñåéí³, ïðè ðóêîñòèñêàíí³, òîä³ ÿê 18 (26,5%) − íå çíàëè ïðî 
ñòàòåâèé øëÿõ ïåðåäà÷³ â³ðóñ³â òà íåáåçïå÷í³ñòü òàêèõ ïðîöåäóð 
ÿê ïåäèêþð, ìàí³êþð, ï³ðñèíã, òàòóàæ. 26 (38,2%) ó÷àñíèê³â 
Øêîëè í³êîëè íå ÷óëè ïðî ìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãàííÿ ãåïàòèòó Â çà 
äîïîìîãîþ ùåïëåíü.  

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ Øêîëè â³äì³íí³ òà äîáð³ çíàííÿ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè 44 (64,7%) îñîáè, ñåðåäí³ – 24 (35,3%). Â³äïîâ³äíî 
ð³âåíü çíàíü çá³ëüøèâñÿ â ñåðåäíüîìó íà 45,9%.  

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ óñ³ ïàö³ºíòè â³äì³òèëè, ùî 
ó÷àñòü ó Øêîë³ áóëà äëÿ íèõ êîðèñíîþ, 65 (95,6%) áóëè 
çàäîâîëåí³ ÿê³ñòþ íàâ÷àííÿ. Ôàêòè÷íî óñ³ ó÷àñíèêè ïîðàäèëè áè 
ïðîéòè íàâ÷àííÿ ó Øêîë³ ñâî¿ì çíàéîìèì.  

52 (76,5%) ïàö³ºíòè ñòàëè äîòðèìóâàòèñü ä³ºòè, 31 (45,6%) − 
â³äìîâèëèñü â³ä âæèâàííÿ àëêîãîëþ, 50 (73,5%) − çíèçèëè ô³çè÷í³ 
íàâàíòàæåííÿ, 34 (50,0%) − ïðîéøëè ïîãëèáëåíå îáñòåæåííÿ. Çà 
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ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, 32,3% îñ³á äî ïî÷àòêó çàíÿòü ó Øêîë³ 
íå çíàëè ïðî ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ, à 50,0% ââàæàëè ¿¿ 
íååôåêòèâíîþ.  

Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ó Øêîë³ 45 (61,2%) ïàö³ºíò³â çðîçóì³ëè, ùî 
òåðàï³ÿ ñó÷àñíèìè ïðîòèâ³ðóñíèìè çàñîáàìè – íàä³éíèé ³ 
åôåêòèâíèé øëÿõ áîðîòüáè ç õâîðîáîþ. 

69,2% õâîðèõ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ ïðèéíÿëè ð³øåííÿ 
ùîäî ùåïëåííÿ ïðîòè ãåïàòèòó Â, à ïàö³ºíòè ç ãåïàòèòîì Â 
óñâ³äîìèëè íåîáõ³äí³ñòü ³ìóí³çàö³¿ ÷ëåí³â ñâîº¿ ðîäèíè.  

54,4% â³äâ³äóâà÷³â Øêîëè â³äì³òèëè ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ, à ñàìå: ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî ñòàíó, ï³äâèùåííÿ 
æèòòºçäàòíîñò³, ô³çè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. 

Îòæå, â³äâ³äóâàííÿ õâîðèìè Øêîëè ïîçèòèâíî â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà ¿õ ïðèõèëüíîñò³ äî ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ, áåçïå÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ. Íàø äîñâ³ä äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî Øêîëà º åôåêòèâíèì ìåõàí³çìîì ë³êóâàííÿ, 
ïðîô³ëàêòèêè òà ì³í³ì³çàö³¿ óñêëàäíåíü õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â.  

Î.Â. Óñà÷îâà, ª.À. Ñ³ë³íà, Ò.Ì. Ïàõîëü÷óê, Î.Â. Êîíàêîâà, 
Ð.Ì. Ã³íçáóðã, À.Á. Ìàðêîâà  

ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ Ó Ä²ÒÅÉ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ  

Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíà (ÅÁÂ) ³íôåêö³ÿ ðîçïîâñþäæåíà ñåðåä 
äîðîñëèõ ³ ä³òåé. Ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè ñêëàäàº ìàéæå 100%, à äèòÿ÷îãî – á³ëüøå 50%.  

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç êë³í³êî-
³ìóíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó 
(²Ì) ó ä³òåé Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³.  

Çà ïåð³îä 2007-2011 ðð. ïðîàíàë³çîâàíî ñòàòèñòè÷í³ äàí³ 
ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà ²Ì ä³òåé, ÿê³ ìåøêàþòü ó Çàïîð³çüê³é 
îáëàñò³, ³ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó 114 ïàö³ºíò³â â³êîì 
äî 18 ðîê³â. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå, á³îõ³ì³÷íå ³ 
áàêòåð³îëîã³÷íå (ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè) îáñòåæåííÿ. Äëÿ 
³íäèêàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ÅÁÂ àíòèò³ë âèêîðèñòàíî ³ìóíîôåðìåíòíèé 
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àíàë³ç (²ÔÀ), äëÿ âèçíà÷åííÿ ÄÍÊ-ïîñë³äîâíîñòåé ñàìîãî 
çáóäíèêà ó á³îìàòåð³àëàõ õâîðèõ (êðîâ, áóêàëüíèé ç³ñêð³á) – 
ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ (ÏËÐ). Ó 92 ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíî 
³ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì â³äñîòêîâîãî ïîêàçíèêà 
òà àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ CD3+, CD4+, CD8+, CD22+ ë³ìôîöèò³â; 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) – IgG, IgA, IgM; 
ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà ³ ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó. Ñòàòèñòè÷íó 
îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî 
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè â ìåäèöèí³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.  

Ïðîâåäåííèé àíàë³ç âèÿâèâ, ùî çàãàëîì çà 5 ðîê³â ó 
Çàïîð³çüê³é Î²ÊË ç ãîñòðîþ ÅÁÂ-³íôåêö³ºþ ë³êóâàííÿ îòðèìàëî 
2 316 ä³òåé: ïðàêòè÷íî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ õâîð³ëè ä³òè 
ðàííüîãî (äî 3 ðîê³â), ìîëîäøîãî (â³ä 3 äî 7 ðîê³â) ³ øê³ëüíîãî 
(â³ä 7 äî 17 ðîê³â) â³êó. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â íà âèñîò³ çàõâîðþâàííÿ 
òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâèùóâàëàñÿ äî 38°Ñ ³ âèùå, ó ïîëîâèíè − 
ãàðÿ÷êà òðèâàëà ïîíàä 7 ä³á. Ñåðåä êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 
äîì³íóâàëè òèïîâ³ äëÿ ²Ì: ãîñòðèé òîíçèë³ò ó 39,4%; óòðóäíåííÿ 
íîñîâîãî äèõàííÿ ó 42,1%; ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ ó 36,8%. Ó 
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëè ë³ìôàäåíîïàò³þ, ïðè 
öüîìó ó 42,0% â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ó 2 ³ 
á³ëüøå ãðóïàõ.  

Ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîì³ðíèé 
öèòîë³òè÷íèé ñèíäðîì ãåïàòîöèò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ëåéêî-
öèòîç ìàâ ì³ñöå ëèøå ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â, òîä³ ÿê àòèïîâ³ 
ìîíîíóêëåàðè áóëè íàÿâíèìè ó 82,2%. Ç ³ìóíîëîã³÷íî 
îáñòåæåííèõ 92 ä³òåé ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî çíèæåííÿ 
ÿê â³äñîòêîâîãî ïîêàçíèêà, òàê ³ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ CD3+ êë³òèí 
(91,0 ³ 47,0%), à ó 34,0% âèïàäê³â ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ 
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4+/CD8+). 
Ìàéæå ó òðåòèíè ä³òåé (ó 29,0%) âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ â³äñîòêó 
Â-ë³ìôîöèò³â êðîâ³ ç àêòèâàö³ºþ ïðîäóêö³¿ IgM òà IgA, à ó 
ïîëîâèíè õâîðèõ (ó 51,0%) ð³âí³ çàãàëüíèõ IgG áóëè íèæ÷èìè çà 
ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ. Ó êîæíîãî òðåòüîãî (ó 35%) õâîðîãî ìàëî 
ì³ñöå çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, à ó 17,0% – ôàãîöèòàðíîãî 
³íäåêñó, ùî ìîãëî ñòàòè ÷èííèêîì ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿ 
áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿. Àíàë³ç ì³êðîáíîãî ïåéçàæó ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ðîòîãëîòêè õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî äîì³íóþ÷îþ 
ì³êðîôëîðîþ áóëà ãðàìïîçèòèâíà: S. pneumoniae – ó 28,2%, 
S. pyogenes – ó 15,6%, S. aureus – ó 4,5%. Ö³ çáóäíèêè íà òë³ 
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â³äì³÷åíîãî â îáñòåæåíèõ ä³òåé çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ 
àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ñòàþòü ÷èííèêàìè áàêòåð³éíîãî óðàæåííÿ 
ìèãäàëèê³â, îáòÿæóþ÷è ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ²Ì º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ 
ãîñï³òàë³çàö³¿ ä³òåé. Öÿ õâîðîáà çáåð³ãàº òèïîâ³ êë³í³÷í³ îçíàêè ³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ìóíîëîã³÷íèìè çñóâàìè: çìåíøåííÿì çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â áåç ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ 
ñóáïîïóëÿö³é; àêòèâàö³ºþ ñèíòåçó IgM òà IgA ³ ãàëüìóâàííÿì – 
IgG. Ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ó õâîðèõ 
íà ²Ì ä³òåé ïðîÿâëÿºòüñÿ àêòèâóâàííÿì óìîâíî-ïàòîãåííî¿ 
ì³êðîôëîðè ñëèçîâèõ îáîëîíîê ðîòîãëîòêè.  

Î.Î. Ôóðèê, Î.Â. Ðÿáîêîíü, Ë.Î. Óøåí³íà, Ò.ª. Îí³ùåíêî, 
Â.Ã. Ñàâåëüºâ, Â.Â. Áîíäàðºâà  

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÇÌ²Í ÖÈÒÎÊ²ÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Â Ç² ÑÓÏÓÒÍ²Ì ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ 
ÀËÊÎÃÎËÜÍÈÌ ÓÐÀÆÅÍÍßÌ ÏÅ×²ÍÊÈ ÍÀ ÒË² 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß L-ÀÐÃ²Í²ÍÎÌ ² Ò²ÎÒÐÈÀÇÎË²ÍÎÌ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Àêòóàëüí³ñòü ãåïàòèòó Â îáóìîâëåíà âèñîêèì ð³âíåì 
çàõâîðþâàíîñò³, ñêëàäí³ñòþ ïàòîãåíåçó, òÿæêèìè íàñë³äêàìè 
õâîðîáè. Ïðîâ³äíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ â³ä³ãðàþòü 
³ìóíí³ ðåàêö³¿, çîêðåìà çðóøåííÿ ó öèòîê³íîâîìó áàëàíñ³. Ñåðåä 
êîìá³íîâàíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü 
â³ðóñíî-àëêîãîëüí³.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè äèíàì³êó çì³í öèòîê³íîâîãî 
ïðîô³ëþ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ãåïàòèò Â (ÃÃÂ) ³ç ñóïóòí³ì 
õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè íà òë³ ë³êóâàííÿ 
L-àðã³í³íîì ³ ò³îòðèàçîë³íîì.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 85 îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 67 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ÃÃB. Ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï êîðèñòóâàëèñü 
êëàñèô³êàö³ºþ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ç óðàõóâàííÿì 
ïåð³îäè÷íîñò³ ³ äîçè ñïîæèòîãî àëêîãîëþ (Þ.Â. Âîðîíåíêî ³ 
ñï³âàâò., 2000). Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: ² ãðóïà – 43 ïàö³-
ºíòè ç³ ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè, ÿê³ 
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çàëåæíî â³ä ë³êóâàííÿ ðîçïîä³ëåí³ íà ï³äãðóïè: ²-À – 21 ïàö³ºíò, 
ÿê³ äîäàòêîâî ë³êóâàëèñÿ L-àðã³í³íîì ³ ò³îòðèàçîë³íîì; ²-Á – 
22 ïàö³ºíòè, êîòð³ îòðèìàëè áàçèñíó òåðàï³þ. ²² ãðóïó ñêëàëè 
42 õâîðèõ íà ÃÃÂ áåç ñóïóòíüîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè. Ìåòîäîì 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó âèçíà÷àëè âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
³íòåðëåéê³í³â (²Ë), à ñàìå ²Ë-2, ²Ë-6, ²Ë-8, òóìîðíåêðîòèçóþ÷îãî 
ôàêòîðó àëüôà (TNF-α) (Bender Med Systems, Àâñòð³ÿ). 
Êîíòðîëüíà ãðóïà − 20 çäîðîâèõ îñ³á. Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàí³ 
ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÃÃÂ ó 
ïåð³îä ðîçïàëó íåäóãè âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³íòåðëåéê³í³â ²Ë-2, 
²Ë-6, ²Ë-8 òà TNF-α ïåðåâèùóâàâ (ð<0,05-0,01) ïîêàçíèêè 
çäîðîâèõ ëþäåé. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî âì³ñò ²Ë-2 ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ îñ³á I-Á ãðóïè áóâ íèæ÷èì (ð<0,05), à âì³ñò 
²Ë-8 − íàâïàêè, âèùèì (ð<0,01) çà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ïàö³-
ºíò³â II ãðóïè. Ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíèæåí-
íÿì (ð<0,05-0,01) âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ îáîõ ãðóï, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè â ïåð³îä 
ðîçïàëó. Îäíàê, ó õâîðèõ I-Á ãðóïè âì³ñò ²Ë-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
çàëèøàâñÿ íèæ÷èì (ð<0,05), à âì³ñò ²Ë-8 âèùèì (ð<0,05), í³æ ó 
ïàö³ºíò³â II ãðóïè. Çàçíà÷åí³ çì³íè ó ïàö³ºíò³â ²-Á ãðóïè 
ïîºäíóâàëèñÿ ç³ çáåðåæåííÿì á³ëüø âèðàæåíîãî öèòîë³òè÷íîãî 
ñèíäðîìó â ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (ð<0,05), ÷àñò³øèì 
(χ2=10,26, ð<0,05) ïðîäîâæåííÿì öèðêóëÿö³¿ â êðîâ³ HBsAg ³ 
ìåíøîþ ÷àñòîòîþ (χ2=6,05, ð<0,05) ñåðîêîíâåðñ³¿ ç ïîÿâîþ anti-
HBeAg ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, í³æ ó õâîðèõ ²² ãðóïè.  

Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèì 
íà ÃÃÂ ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè ó 
ïåð³îä³ ðîçïàëó äîäàòêîâî äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè 
L-àðã³í³í ³ ò³îòðèàçîë³í. Ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ñóïðîâîäæóâàâñÿ 
çíèæåííÿì (ð<0,05) âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ I-À ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè â ðîçïàë³ ÃÃÂ.  

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïðè âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó ó 
õâîðèõ I-À ãðóïè âì³ñò ²Ë-2 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàëèøàâñÿ âèùèì 
(ð<0,05), í³æ ó ïàö³ºíò³â I-Á ãðóïè, ³ íå â³äð³çíÿâñÿ (ð>0,05) â³ä 
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà çäîðîâèõ ëþäåé. Ïîð³âíÿííÿ âèðàçíîñò³ 
öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó â ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ïîêàçàëî 
íèæ÷ó (ð<0,05) àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â 
²-À ãðóïè. Àíàë³ç ñåðîêîíâåðñ³¿ ç ïîÿâîþ anti-HBeAg ó ñèðîâàòö³ 
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êðîâ³ âèÿâèâ ÷àñò³øó (χ2=7,67, ð<0,01) ïîÿâó öèõ àíòèò³ë ó 
ïàö³ºíò³â ²-À ãðóïè.  

Òàêèì ÷èíîì, äîäàòêîâå âêëþ÷åííÿ äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ 
íà ÃÃÂ ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì àëêîãîëüíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè 
L-àðã³í³íó ³ ò³îòðèàçîë³íó ïðèøâèäøóº â³äíîâëåííÿ öèòîê³íîâîãî 
áàëàíñó, çìåíøóº çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ïå÷³íö³ òà çá³ëüøóº ÷àñòîòó 
ñåðîêîíâåðñ³¿ ç ïîÿâîþ ó êðîâ³ anti-HBeAg (χ2=7,67, ð<0,01).  

Ë.À. Õîäàê, Â.². Áðà³ëêî, Î.Â. Êí³æåíêî  

Â²ÐÓÑÍ² ÌÅÍ²ÍÃ²ÒÈ Ó Ä²ÒÅÉ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÊË²Í²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Ó ñòðóêòóð³ íåéðî³íôåêö³é ñåðîçíèé ìåí³íã³ò (ÑÌ) çàéìàº 
ïðîâ³äíå ì³ñöå ³ ñêëàäàº äî 60%. Íàé÷àñò³øå çáóäíèêàìè ÑÌ º 
â³ðóñè. Â îñòàíí³é ÷àñ ïîðÿä ç åíòåðîâ³ðóñíîþ åò³îëîã³ºþ 
ìåí³íã³òó óñå ÷àñò³øå âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü ãåðïåñâ³ðóñ³â ó ðîçâèòêó 
çàõâîðþâàííÿ.  

Ñïîñòåð³ãàëè çà 159 ä³òüìè â³êîì â³ä 1 äî 18 ðîê³â, õâîðèìè 
íà â³ðóñíèé ìåí³íã³ò (ÂÌ), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â 
îáëàñí³é äèòÿ÷³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà ïðîòÿ-
ãîì 2010-2012 ðð. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ñêëàëè ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 
5 äî 12 ðîê³â − 74,0%. Ó 133 (83,6%) ä³òåé áóëî ä³àãíîñòîâàíî 
åíòåðîâ³ðóñíó åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ, ó 26 (16,4%) − 
åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì áóëè ãåðïåñâ³ðóñè: ÂÏÃ1/2, ÂÃË-3, ÂÅÁ, 
ÖÌÂ, ÂÃË-6.  

Åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëþâàëè øëÿõîì âèä³ëåííÿ 
ÐÍÊ â³ðóñó ìåòîäîì ÏËÐ ç³ ÑÌÐ ³ ïðîá ôåêàë³é ïðè åíòåðî-
â³ðóñíîìó ìåí³íã³ò³ òà ÄÍÊ çáóäíèêà ìåòîäîì ÏËÐ ç³ ÑÌÐ ³ 
âèçíà÷åííÿ ðàíí³õ ìàðêåð³â ãåðïåñâ³ðóñ³â ìåòîäîì ²ÔÀ ïðè 
ãåðïåñâ³ðóñíîìó ìåí³íã³ò³.  

Àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÂÌ, 
íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿, áóëè ñõîæèìè ³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ â óñ³õ 
âèïàäêàõ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà â³ä ñóáôåáðèëüíèõ öèôð 
ó 87 (54,7%) âèïàäêàõ äî ôåáðèëüíèõ ó 72 (45,3%), áîëåì 
ãîëîâè ó 159 (100,0%), íóäîòîþ ³ ïîâòîðíèì áëþâàííÿì ó 
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144 (90,6%). 12 (9,0%) ä³òåé ç åíòåðîâ³ðóñíèì ìåí³íã³òîì ïðè 
íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð ñêàðæèëèñü íà á³ëü ó æèâîò³, ó 
10 (7,5%) − ñïîñòåð³ãàëè ä³àðåþ, ó 6 (4,5%) – ïðîÿâè ãåðï-
àíã³íè. Ó 3 (11,5%) ä³òåé ç ãåðïåñâ³ðóñíèì ìåí³íã³òîì áóâ 
ãåðïåòè÷íèé âèñèï íà ãóáàõ, ó 19 (73,0%) – ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, â 
1 äèòèíè ìåí³íã³ò ïîºäíóâàâñÿ ç îïåð³çóâàëüíèì ãåðïåñîì. Ìåí³í-
ãåàëüíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, êîòðèé ðîçãëÿäàëè ÿê ãîëîâíèé 
ä³àãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ÂÌ, ñïîñòåð³ãàëè ó 63 (39,6%) õâîðèõ. Ó 
ðåøòè ä³òåé, íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, ìåí³íãåàëüíèé 
ñèíäðîì íå áóâ âèðàçíèì ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ “ìèãîò³ííÿì” 
ìåí³íãåàëüíèõ ñèìïòîì³â. Âèð³øàëüíå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ â 
óñ³õ âèïàäêàõ ìàëà ëþìáàëüíà ïóíêö³ÿ.  

Ïåðåá³ã ÂÌ âèçíà÷àâñÿ åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì çàõâîðþ-
âàííÿ ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèðàçí³ñòþ ã³ïåðòåíç³éíîãî ñèíäðîìó, 
ïåðåâàæàííÿì äâîçíà÷íîãî öèòîçó ³ ñïðèÿòëèâèì ïåðåá³ãîì ïðè 
ìåí³íã³ò³ åíòåðîâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, òà òðüîõ-, ÷îòèðüîõçíà÷íèì 
öèòîçîì, çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì ³ ïîâ³ëüíîþ ñàíàö³ºþ ë³êâîðó, ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ò³ëüêè íà ôîí³ ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè àöèêëîâ³ðó – ó ä³òåé ç ìåí³íã³òîì ãåðïåñ-
â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ìåí³íã³ò³ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ ìåí³íãåàëüíèé 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ íå º îïîðíèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì. Êë³í³÷íà 
êàðòèíà ÂÌ, íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ òð³àäè ñèìïòîì³â − ãàðÿ÷êà, á³ëü ãîëîâè, ïîâòîðíå 
áëþâàííÿ, à ïåðåá³ã âèçíà÷àºòüñÿ åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì.  

².Ñ. Õîðîíæåâñüêà  

ÏÎªÄÍÀÍÍß ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ ÒÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÀ 
ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Îáëàñíèé ëàáîðàòîðíèé öåíòð äåðæñàíåï³äñëóæáè 
Óêðà¿íè, ì. Ð³âíå  

Ìàòåð³àëè ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó 
2007-2010 ðð. íà òåðèòîð³¿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, ñâ³ä÷àòü, ùî íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ãåïàòèòó Ñ (ÃÑ) ó 
ðåã³îí³ ïðè ñò³éêî íèçüêèõ ïîêàçíèêàõ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòðèé 
ÃÑ − 1,2 0/0000-0,96 

0/0000 ó 2003-2010 ðð., ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ 
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íà õðîí³÷í³ ôîðìè ö³º¿ ³íôåêö³¿ áóâ ó 8,5 ðàçó âèùèì. Îäíèì ç 
ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ òà ôàêòîð³â ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ÃÑ 
(ÂÃÑ) çàëèøàºòüñÿ ³í’ºêö³éíå ââåäåííÿ íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. 
Âñòàíîâëåíà âèñîêà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ 
íà ãîñòðèé ÃÑ â³ä òàêèõ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê ð³âåíü áåçðîá³òòÿ 
³ çàõâîðþâàíîñò³ íà íàðêîìàí³¿ − r=0,82, r=0,64-0,71 â³äïîâ³äíî. 
Íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè âèÿâëåííÿ àíòè-ÂÃÑ îòðèìàíî ïðè 
îáñòåæåíí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ³ ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ 
íàðêîòèê³â, ïðè÷îìó ó íàðêîçàëåæíèõ îñ³á, ÿê³ ïðè öüîìó 
³íô³êîâàí³ Â²Ë, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â ÃÑ áóëà 
ìàêñèìàëüíîþ − (80,23±2,48)-(80,41±2,85)%. Ç 33 Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ (çà íàÿâíîñò³ ó íèõ ó êðîâ³ àíòè-ÂÃÑ) ó 19 (57,58%) îñ³á 
âèçíà÷åíî ÐÍÊ ÂÃÑ ìåòîäîì ÇÒ-ÏËÐ.  

Ñåðåä 19 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ ÐÍÊ ÂÃÑ ó 
êðîâ³ ãåíîòèï 1b ÂÃÑ âèÿâëåíî ó 5 (26,32%), 3à − ó 5 (26,32%), 
2 − ó 2 (10,52%), 1à − â 1 (5,26%), ùå ó 6 (31,58%) − òèïóâàòè 
ãåíîòèï ÂÃÑ íå âäàëîñÿ. Ó òîé æå ÷àñ ñåðåä 19 áåçîïëàòíèõ 
äîíîð³â êðîâ³, â ÿêèõ ó êðîâ³ âèÿâëåíî ÐÍÊ ÂÃÑ, ñóáòèï 1b ÂÃÑ 
âèçíà÷åíî ó 14 (73,69%), 3à − ó 3 (15,79%), 1à − â 1 (5,26%), 
íå âäàëîñÿ âèçíà÷èòè ãåíîòèï ÂÃÑ ùå â 1 (5,26%) ïàö³ºíòà. Ó 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ ç íàÿâí³ñòþ ó êðîâ³ 
ÐÍÊ ÂÃÑ, â ÿêèõ íå áóëî çàçíà÷åíî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ÷àñòêà ñóáòèïó 1b ÂÃÑ áóëà äîñòîâ³ðíî 
âèùîþ, í³æ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ, êîòð³ ââîäèëè íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè 
âíóòð³øíüîâåííî − (78,85±5,66) ïðîòè (40,06±6,05)% (ð<0,05), 
à ÷àñòêà ñóáòèïó 3à áóëà â 4,4 ðàçó íèæ÷îþ − (7,69±3,69) ïðîòè 
(26,47±5,35)% (ð<0,05).  

Ó 2009 ð., çà äàíèìè Ð³âíåíñüêîãî îáëàñíîãî Öåíòðó 
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ³ç 415 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á 
ç ãðóï ðèçèêó ó 270 (65,06%) áóëè âèÿâëåí³ àíòè-ÂÃÑ, ó òîìó 
÷èñë³ ñåðåä 258, ³íô³êîâàíèõ Â²Ë ïàðåíòåðàëüíèì øëÿõîì, − ó 
207 (80,23%) áóëè íàÿâí³ â êðîâ³ ö³ àíòèò³ëà; ó 2010 ð. öåé 
ïîêàçíèê ñêëàâ (80,41%). Ó 2010 ð. ó 9 (26,47%) ç 34 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ âèÿâèëè àíòè-ÂÃÑ.  

Ñåðåä 350 êîíòàêòíèõ â îñåðåäêàõ ÃÑ ³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ó 
31 (8,86±1,52)% âèÿâèëè àíòè-ÂÃÑ. Ïðè îáñòåæåíí³ ó äèíàì³ö³ 
÷åðåç 1-1,5 ðîêó 70 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, â ÿêèõ ïðè ïåðøîìó 
îáñòåæåíí³ áóëè â³äñóòí³ àíòè-ÂÃÑ, ó 8 (11,43±3,8)% − âîíè 
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ç’ÿâèëèñü, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ñåðåä êîíòàêòíèõ ó 
ñ³ìåéíèõ îñåðåäêàõ ÕÃÑ − (0,67±0,67)% (p <0,05).  

Òàêèì ÷èíîì, íà òåðèòîð³¿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ ó 
(65,06±2,34)% õâîðèõ ç ãðóï ðèçèêó Â²Ë-³íôåêö³ÿ ñóïðîâîä-
æóâàëàñÿ ñóïóòí³ì ÃÑ, ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ ³íôåêö³ºþ ç 
âñòàíîâëåíèì çàðàæåííÿì ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ 
íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â − ó (80,41±2,85)%. Ìàéæå ó òðåòèíè 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ âèÿâëÿëè àíòèò³ëà äî ÂÃÑ. Ñåðåä 
õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ âíóòð³øíüîâåííî ââîäèëè íàðêîòè÷í³ çàñîáè, 
÷àñòêà ñóáòèïó 3à ÂÃÑ áóëà âèùîþ, í³æ ñåðåä ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, à ñóáòèïó 1b ÂÃÑ − íàâïàêè, íèæ÷îþ.  

².Ñ. Õîðîíæåâñüêà 

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ 
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ 

Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Îáëàñíèé ëàáîðàòîðíèé öåíòð äåðæñàíåï³äñëóæáè 
Óêðà¿íè, ì. Ð³âíå  

Çà îñòàíí³ 15 ðîê³â ñåðåä íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ 
ñòðóêòóðà ãåíîòèï³â â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ (ÂÃÑ) çàçíàëà ïåâíèõ çì³í − 
÷àñòêà ñóáòèïó 1b çìåíøèëàñÿ ç (85,00±8,19) äî (56,12±4,21)% 
(ð<0,05), ñóáòèïó 3à − çá³ëüøèëàñÿ ç (10,00±6,88) äî (19,43±3,36)%. 
Ó òîé æå ÷àñ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ãåíîòèï³â ÂÃÑ ìåòîäîì ÇÒ-ÏËÐ â 
îêðåìèõ ãðóïàõ ³íô³êîâàíèõ îñ³á ó 2007-2010 ðð. ïîêàçàëî, ùî 
ñåðåä 52 ³íô³êîâàíèõ ÂÃÑ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íå âæèâàëè 
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè âíóòð³øíüîâåííî, ãåíîòèï 1b ÂÃÑ áóâ ó 
41 (78,85%), 3à − ó 4 (7,69%), 2 − ó 2 (3,85%), 1à − â 1 (1,92%), 
îäíî÷àñíî ñóáòèï 1b ³ ãåíîòèï 2 âèÿâëåíî â 1 (1,92%) 
ìåäïðàö³âíèêà, ùå ó 3 (5,77%) − âèçíà÷èòè ãåíîòèï íå âäàëîñÿ. 
Ïîä³áíó ñèòóàö³þ ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ ó áåçîïëàòíèõ äîíîð³â êðîâ³: 
ñåðåä 19 îñ³á, ó êðîâ³ ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî ÐÍÊ ÂÃÑ, ñóáòèï 1b ÂÃÑ 
áóâ äîì³íóþ÷èì − âèçíà÷àëè ó 14 (73,69%), 3à − ó 3 (15,79%), 
1à − â 1 (5,26%), íå âäàëîñÿ âèçíà÷èòè ãåíîòèï ÂÃÑ ùå â 1 (5,26%).  

Ó òîé æå ÷àñ ó 68 ³íøèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â êàá³íåòàõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (Ê²Ç) àìáóëàòîðíî, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâà-
æàëè îñîáè, ùî âæèâàëè íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè âíóòð³øíüîâåííî, 
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ñóáòèï 1b ÂÃÑ âèÿâëÿëè ð³äøå − ó 32 (47,06%), à 3à ÷àñò³øå − ó 
18 (26,47%), ãåíîòèï 2 − ó 6 (8,83%), 1à − ó 3 (4,41%), â 
1 (47,00%) ïàö³ºíòà áóëè âèÿâëåí³ îäíî÷àñíî ñóáòèïè 1b ³ 3à, ùå ó 
2 (2,94%) − 1b ³ ãåíîòèï 2, ó 6 (8,82%) òèïóâàòè ãåíîòèïè ÂÃÑ íå 
âäàëîñÿ. Ó 19 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè 
îñîáè, êîòð³ âæèâàëè íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè âíóòð³øíüîâåííî, 
ñóáòèï 1b ÂÃÑ âèÿâëåíî ó 5 (26,32%), 3à − ó 5 (26,32%), ãåíîòèï 
2 − ó 2 (10,52%), 1à − â 1 (5,26%), ùå ó 6 (31,58%) òèïóâàòè 
ãåíîòèï ÂÃÑ íå âäàëîñÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä ãðóï íàñåëåííÿ, äå íå áóëî â³äçíà÷åíî 
âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÷àñòêà 1b 
ÂÃÑ áóëà çíà÷íîþ, à ñóáòèïó 3à ÂÃÑ − ó 4,4 ðàçó íèæ÷îþ, í³æ ó 
òèõ, õòî âæèâàâ íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè âíóòð³øíüîâåííî.  

Íà òåðèòîð³¿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ öèðêóëþþòü âàð³àíòè ÂÃÑ, 
ãåíîòèïóâàòè ÿê³ â îêðåìèõ âèïàäêàõ íå âäàºòüñÿ êîìåðö³éíèìè 
òåñò-ñèñòåìàìè òîðãîâî¿ ìàðêè “Àìïë³ Ñåíñ” ³ ëàáîðàòîðíî-
äîñë³äíîþ ñèñòåìîþ çà ìåòîäîì Ohno et al. Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ïðèðîäíîþ ì³íëèâ³ñòþ â³ðóñó. Ñåêâåíóâàííÿ â 
ÍÄ² â³ðóñîëîã³¿ ³ì. Ä.É. ²âàíîâñüêîãî (ì. Ìîñêâà, ÐÔ) 
íåòèïîâàíèõ âàð³àíò³â ãåíîìó ÂÃÑ ó core ðåã³îí³ (íà ä³ëÿíö³, ùî 
â³äïîâ³äàëà ðîçì³ðó àìïë³êîíó 322 ï.î.), äîçâîëèëî âïåðøå íà 
òåðèòîð³¿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ âèçíà÷èòè ñóáòèï 1b ÂÃÑ ó 
3 (3,70±2,09)% õâîðèõ íà ÕÃÑ.  

Òîìó íåîáõ³äíî âäîñêîíàëþâàòè ñèñòåìó åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
íàãëÿäó çà ÃÑ øëÿõîì ðîçøèðåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó çà 
ïðîÿâàìè åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ïðîâîäèòè ìîëåêóëÿðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã çà öèðêóëÿö³ºþ ãåíîòèï³â ³ ñóáòèïîâ 
â³ðóñó. Ï³äëÿãàº ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëåííþ ³ ðîçâèòêó ëàáîðàòîðíà 
ä³àãíîñòèêà ÃÑ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîä³â ²ÔÀ, ÇÒ-ÏËÐ, 
ñåêâåíóâàííÿ. Äîö³ëüíî ðåêîìåíäóâàòè äîñë³äæåííÿ íåòèïîâàíèõ 
çðàçê³â ÂÃÑ ìåòîäîì ñåêâåíóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãåíîòèïó ÂÃÑ.  

Ì.Ä. ×åìè÷, Â.Â. Çàõëºáàºâà 

ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²ß ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒÀÕ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Âàæëèâîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ³íôåêö³éíèõ õâîðîá º ðîçâèòîê 
ñèíäðîìó ³íòîêñèêàö³¿. Â îñòàíí³ ðîêè ïðè ãîñòðîìó â³ðóñíîìó 
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ãåïàòèò³ (ÃÂÃ) ïåðåâàãó ìàþòü åôåðåíòí³ ìåòîäè äåòîêñèêàö³¿, 
çîêðåìà åíòåðîñîðáö³ÿ. Îäíèì ³ç ïðåïàðàò³â, ùî ìàþòü åíòåðî-
ñîðáö³éí³ âëàñòèâîñò³, º àòîêñ³ë. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − âèâ÷èòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü òà 
áåçïåêó çàñòîñóâàííÿ ì³êðîñôåðè÷íîãî åíòåðîñîðáåíòó àòîêñ³ëó 
ïðè êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿ ÃÂÃ.  

Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 20 ïàö³ºíò³â íà ÃÂÃ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ïðåïàðàò àòîêñ³ë ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿. Õâîð³ 
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Ñóìñüê³é îáëàñí³é 
êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî. Ç íèõ 12 ïà-
ö³ºíò³â ç ÃÀ, 4 – ç ÃÂ, 2 – ç ÃÑ, 2 – ç ì³êñòãåïàòèòîì Â+Ñ. 
Ä³àãíîç âåðèô³êîâàíî ç âèêîðèñòàííÿì øâèäêèõ òåñò³â (8), ²ÔÀ 
(10), ÏËÐ (2). Ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ âñòàíîâëåíî 18 õâîðèì, 
òÿæêèé − 2. Â óñ³õ áóëà æîâòÿíè÷íà ôîðìà, ÿâèùà õîëåñòàçó − ó 
5 îñ³á. Ñóïðîâ³äíó ïàòîëîã³þ ä³àãíîñòîâàíî â 13 îáñòåæåíèõ, ó 
òîìó ÷èñë³ óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè − ó 9 ³ õðîí³÷íèé 
ãåïàòèò – ó 4. Ïåðåâàæàëè îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (65%). Ñåðåäí³é 
â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (32,95±2,88) ðîê³â.  

Ó 12 õâîðèõ ó ïåðåäæîâòÿíè÷íîìó ïåð³îä³ áóâ ãðèïîïîä³áíèé 
ñèíäðîì, â 11 – àðòðàëã³÷íèé, ó 20 – àñòåíî-âåãåòàòèâíèé, ó 9 – 
äèñïåïñè÷íèé.  

Íà ïîðóøåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó âêàçàëè 14 îñ³á, ïðè÷îìó â 11 áóëè çàêðåïè ç ÷àñòîòîþ 
âèïîðîæíåíü 1 ðàç çà 2 äí³ (9 õâîðèõ) àáî 1 ðàç íà òèæäåíü (2), 
ó 3 – ïðîíîñ (1-3 ðàçè íà äåíü). Æîâòÿíèöÿ øê³ðè äî ãîñï³-
òàë³çàö³¿ áóëà ó 8 õâîðèõ, ïîòåìí³ííÿ ñå÷³ – â 11. Íà îçíàêè 
õîëåñòàçó âêàçàëî 4 ïàö³ºíòè.  

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ óñ³ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà æîâòÿíèöþ 
øê³ðè, ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ çì³íó êîëüîðó ñå÷³ (ïîòåìí³ííÿ), 
85% − íà çíåáàðâëåííÿ êàëó, 80% − íà â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ ó ïðà-
âîìó ï³äðåáåð’¿ ³ ï³äâèùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, 25% − íà çíà÷íå çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ (ÿê ô³çè÷íî¿, òàê ³ ðîçóìîâî¿). Ñâåðá³æ øê³ðè ³ 
â³äñóòí³ñòü àïåòèòó â³äì³÷àëè 25% ïàö³ºíò³â, íóäîòó – 10%.  

Âèðàæåíà æîâòÿíèöÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, øê³ðè ³ çá³ëüøåííÿ 
ðîçì³ð³â ïå÷³íêè íà (2,2±0,2) ñì ÿê ïðàâî¿, òàê ³ ë³âî¿ ÷àñòîê, ùî 
ï³äòâåðäæåíî ïðè ÓÇÄ, áóëè â óñ³õ õâîðèõ; ñïëåíîìåãàë³ÿ − ó 
65%. Âì³ñò ëåéêîöèò³â ³ ñêëàä ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè áóëè ó 
ìåæàõ íîðìè.  
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²íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â óñ³ ïåð³îäè 
õâîðîáè çíàõîäèëèñü ó ìåæàõ íîðìè, çà âèíÿòêîì çìåíøåííÿ ²ÇËÊ 
³ ï³äâèùåííÿ ²ë³ìô., ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³ðóñíå ïîõîäæåííÿ 
õâîðîáè ³ õîðîøó ðåïàðàòèâíó çäàòí³ñòü îðãàí³çìó. Ó á³îõ³ì³÷íîìó 
àíàë³ç³ êðîâ³ â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ á³ë³ðóá³íó ó 7 ðàç³â ç 50% 
âì³ñòîì ïðÿìî¿ ôðàêö³¿. Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ áóëà ó 40 ðàç³â ³ 
á³ëüøå âèùå íîðìè, ï³äâèùåíèìè áóëè ËÔ ³ ÃÃÒ.  

Óæå íà 8-9-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü 
ïåðåâàæàííÿ ïðÿìî¿ ôðàêö³¿ ïðè íåçì³íåíîìó ð³âí³ çàãàëüíîãî 
á³ë³ðóá³íó. Çíà÷íå ³ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ á³ë³ðóá³íó â³äáóâàëîñü 
íà 14-15-òó äîáó ³ ïåðåä âèïèñóâàííÿì íà (18,55±1,59)-èé äåíü. 
Óæå íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ ïðèéîìó àòîêñ³ëó (8-9-èé äåíü) 
â³äáóâàëîñü çíà÷íå (âäâ³÷³) çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ, 
ËÔ (â 1,3 ðàçó), ÃÃÒ (â 1,3 ðàçó). Íà 14-15-òó äîáó ³ ïåðåä 
âèïèñóâàííÿì ïðîäîâæóâàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà çàçíà÷åíèõ 
âèùå ïîêàçíèê³â, õî÷à âîíè é íå äîñÿãëè íîðìè, çà âèíÿòêîì ËÔ 
³ ÃÃÒ.  

Äèíàì³êà êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðè ïðèéìàíí³ àòîêñ³ëó 
áóëà òàêîþ: óæå íà 4-òó äîáó çìåíøèëàñü ³íòåíñèâí³ñòü 
æîâòÿíèö³, íà 9-òó − âîíà çíèêëà ó ïîëîâèíè îñ³á, à äî 15-¿ − 
çàëèøàëàñü ëèøå â 1 õâîðîãî íà ÃÂ+Ñ, îäíàê çìåíøèëàñü óäâ³÷³. 
Äî 5-ãî äíÿ ñâåðá³æ çíà÷íî çìåíøèâñÿ ³ òóðáóâàâ ïàö³ºíò³â ëèøå 
âíî÷³, ïîâí³ñòþ çíèê − íà 12-òó äîáó ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿. 
Íóäîòà áóëà ëèøå ó 2 îñ³á, íà 4-òó äîáó âîíà çíèêëà â 1, à íà 
9-òó â ³íøîãî. Ïîðóøåííÿ àïåòèòó ñïîñòåð³ãàëè ó êîæíîãî 
÷åòâåðòîãî õâîðîãî, ÿêèé íà 4-òó äîáó â³äíîâèâñÿ ó 3, à íà 9-òó – 
â óñ³õ. Äî 8-ãî äíÿ àõîë³ÿ êàëó çíèêàëà ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â, à äî 
14-ãî – â óñ³õ. Ïîòåìí³ííÿ ñå÷³ çáåð³ãàëîñü òðèâàëèé ÷àñ: íà 9-èé 
äåíü ñå÷à ñòàëà çâè÷àéíîãî êîëüîðó â 11 îñ³á, â ðåøòè − çíà÷íî 
ïîñâ³òë³øàëà, â óñ³õ íîðìàë³çóâàëàñü äî 18-¿ äîáè.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äàí³ ç óðàõó-
âàííÿì äèíàì³êè ñêàðã ïàö³ºíò³â äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ïðåïàðàò àòîêñ³ë áóâ åôåêòèâíèì ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 
19 (95%) õâîðèõ íà ÃÂÃ. Ó 5% âèïàäê³â åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó 
âèçíàíà íåäîñòàòíüîþ, îñê³ëüêè íå íàñòóïèëî ïîâíîãî çíèêíåííÿ 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ñèìïòîìàòèêè. Ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó 
àòîêñ³ë âèçíàíà äîáðîþ â óñ³õ õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè éîãî.  
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Í.Ñ. ×óðñ³íà, Î.Â. Êîðæ  

ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÕÂÎÐÈÌ ÍÀ ÊÎ²ÍÔÅÊÖ²Þ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ/Â²Ë 

Îáëàñíà êë³í³÷íà òóáåðêóëüîçíà ë³êàðíÿ, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç êî³íôåêö³ºþ òóáåðêóëüîç/Â²Ë º ñêëàäíèì 
çàâäàííÿì ³ âèìàãàº çíà÷íèõ çóñèëü ç áîêó ïðàö³âíèê³â ìåäè÷íî¿ 
ñëóæáè. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ (2009), ïðè ðîçâèòêó òóáåðêó-
ëüîçó (ÒÁ) ó Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ îñîáè ïî÷èíàòè àíòèðåòðîâ³ðóñíó 
òåðàï³þ (ÀÐÒ) íåîáõ³äíî íåçàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ CD4+-êë³òèí, 
ïðîòå ïèòàííÿ ùîäî îïòèìàëüíîãî òåðì³íó ïðèºäíàííÿ ÀÐÒ äî 
êîìïëåêñíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ÒÁ ùå îñòàòî÷íî íå âèñâ³òëåí³.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïðèçíà-
÷åííÿ ÀÐÒ õâîðèì íà êî³íôåêö³þ ÒÁ/Â²Ë.  

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 89 ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ íà 
êî³íôåêö³þ ÒÁ/Â²Ë, ÿêèì íà ôîí³ õ³ì³îòåðàï³¿ ÒÁ ðîçïî÷àòî ÀÐÒ. 
Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíóâàëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà ðåíòãåíîëîã³÷í³ 
îáñòåæåííÿ, ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè 
ïðåïàðàòàìè (ÏÒÏ) 1 ðÿäó.  

Íà ìîìåíò ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ ê³ëüê³ñòü CD4+-ë³ìôîöèò³â ó 
êðîâ³ õâîðèõ êîëèâàëàñÿ â³ä 1 äî 579 êë./ìêë, ìåä³àíà – 
43 êë./ìêë, òðèâàë³ñòü ïðèéîìó ÏÒÏ ïåðåä ïî÷àòêîì ÀÐÒ 
ñêëàäàëà â³ä 0 äî 234 äîç, ìåä³àíà 40 äîç, òåðì³í ñïîñòåðåæåí- 
íÿ − â³ä 7 äî 390 äí³â, ìåä³àíà – 92 äí³. Ñåðåä öüîãî êîíòèíãåíòó 
îñ³á ó 79 (88,8%) ê³ëüê³ñòü CD4+-ë³ìôîöèò³â áóëà íèæ÷îþ çà 
200 êë./ìêë, ó òîìó ÷èñë³ 65 (76,4%) õâîðèõ ìàëè ð³âåíü Ò-õåë-
ïåð³â ìåíüøèé çà 100 êë./ìêë, ³ ó 46 (51,7%) − â³í íå ïåðå-
âèùóâàâ 50 êë./ìêë. Îòæå, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â 
ÀÐÒ áóëî ðîçïî÷àòî íà òë³ çíà÷íîãî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, 
ùî óñêëàäíþâàëî âåäåííÿ òàêèõ âèïàäê³â ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ïðîô³ëàêòèêè îïîðòó-
í³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é.  

Ïåðåíîñèì³ñòü ë³êóâàííÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà 
çàäîâ³ëüíîþ, çì³íó ñõåìè ÀÐÒ ÷åðåç ðîçâèòîê ïîá³÷íèõ ÿâèù íà 
ïðåïàðàòè áóëî ïðîâåäåíî 5 (5,6%) õâîðèì, ÷åðåç íååôåêòèâí³ñòü 
ïî÷àòêîâî¿ ñõåìè ÀÐÒ – 1 (1,1%) õâîðîìó ³ 2 (2,2%) ïàö³ºíòè 
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ïðèïèíèëè ïðèéîì àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â (ÀÐÏ) ñàìî-
ñò³éíî ÷åðåç ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó.  

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ çàïàëüíèé ñèíäðîì 
â³äíîâëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè (ÑÂ²Ñ) ðîçâèíóâñÿ ó 29 (32,6%) îñ³á, 
ïðè÷îìó ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ (ó 24; 82,8%) â³í âèíèê ó ïåðø³ 
30 äí³â ïðèéîìó ÀÐÏ. Â óñ³õ õâîðèõ ³ç ÑÂ²Ñ ê³ëüê³ñòü CD4+ íå 
ïåðåâèùóâàëà 165 êë./ìêë, ìåä³àíà – 38,5 êë./ìêë, ³ äî ïî÷àòêó 
ÀÐÒ õâîð³ ïðèéíÿëè â³ä 0 äî 105 äîç ÏÒÏ, ìåä³àíà – 40,0.  

Çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ïîìåðëî 15 õâîðèõ, ùî ñêëàäàëî 
16,8%, àáî 53,8 âèïàäê³â/100 ïàö³ºíòî-ðîê³â, ïðè÷îìó ó 
9 (60,0%) îñ³á ñìåðòü áóëà ñïðè÷èíåíà áåçïîñåðåäíüî ÑÂ²Ñ. 
Ñåðåä ïðè÷èí ÑÂ²Ñ-àñîö³éîâàíî¿ ñìåðò³ ïåðåâàæàëî ïðîãðåñóâàí-
íÿ òóáåðêóëüîçó (ó 7 îñ³á), ó òîìó ÷èñë³ ç ðîçâèòêîì òóáåðêó-
ëüîçíîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó ó 2, â 1 âèïàäêó âèçíà÷àëîñÿ ïðîãðå-
ñóâàííÿ òîêñîïëàçìîçó ãîëîâíîãî ìîçêó ³ â 1 − ðîçâèíóëàñÿ 
ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ.  

Îòæå, ó 88,8% ïàö³ºíò³â ç êî³íôåêö³ºþ ÒÁ/Â²Ë ïðèçíà-
÷åííÿ ÀÐÒ â³äáóâàëîñÿ íà òë³ çíà÷íîãî ³ìóíîäåô³öèòó, êîëè ê³ëü-
ê³ñòü CD4+-ë³ìôîöèò³â áóëà íèæ÷îþ çà 200 êë./ìêë. Öå çíà÷íî 
óñêëàäíþâàëî âåäåííÿ òàêèõ õâîðèõ ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü ïðîô³-
ëàêòèêè îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðåïà-
ðàò³â. ×àñòîòà çàïàëüíîãî ÑÂ²Ñ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ÀÐÒ ó ïàö³ºíò³â ç 
êî³íôåêö³ºþ ÒÁ/Â²Ë ñêëàäàëà 32,6%. Éîãî ðîçâèòîê âèíèêàâ â 
îñ³á ç íàäãëèáîêèì ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â (82,8%) ïðèïàäàâ íà ïåðø³ 30 äí³â ïðèéîìó ÀÐÏ. Ëåòà-
ëüí³ñòü ñêëàäàëà 16,8%, ñåðåä ïîìåðëèõ á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè 
(60,0%) ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñòàâ áåçïîñåðåäíüî ðîçâèòîê çàïà-
ëüíîãî ÑÂ²Ñ.  

À.Â. Øêóðáà  

ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍÀ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ð²ÇÍÈÕ ÂÀÐ²ÀÍÒ²Â Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â  

Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ) º äóæå 
ñåðéîçíîþ çàäà÷åþ íàòåïåð, òîìó ùî íàÿâí³ñòü âàæëèâèõ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé öèõ çàõâîðþâàíü îáóìîâëþº ñòðèìàíèé 
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ï³äõ³ä äî âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, 
îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ òÿæêîãî ïåðåá³ãó àáî óñêëàäíåíü. ×àñòî 
çðîáèòè ïðàâèëüíèé âèá³ð â ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ÂÃ 
âàæêî ÷åðåç îáìåæåí³ñòü ëþäñüêî¿ ïàì’ÿò³, ÿêà íå äàº çìîãè 
ïîñò³éíî òðèìàòè â ãîëîâ³ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü â³äîìîñòåé, ³íîä³ äóæå 
ñóïåðå÷ëèâèõ. Ï³äòðèìàòè ë³êàðÿ â ñêëàäíîìó ä³àãíîñòè÷íî-
ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ïðè ÂÃ äîïîìàãàº ñòâîðåíà åêñïåðòíà 
êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà “Âàð³àíòè ïåðåá³ãó â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â”. 
Âîíà îö³íþº êë³í³÷í³ ïðîÿâè, àíàìíåñòè÷í³ ñâ³ä÷åííÿ, ðåçóëüòàòè 
ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, çâåðòàº óâàãó 
ë³êàðÿ íà âàæëèâ³ñòü óòî÷íåííÿ äåÿêèõ àíàìíåñòè÷íèõ ïîäðî-
áèöü, â³äêèäàþ÷è íåñóòòºâ³, âèÿâëåííÿ ä³àãíîñòè÷íî çíà÷èìèõ 
ñèìïòîì³â òà çàñòîñóâàííÿ íåîáõ³äíèõ çàäëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ä³àãíîçó ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â, ³íñòðóìåíòàëüíèõ çàñîá³â, äèíàì³êó 
îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â òà ¿õ îö³íêó. Ãíó÷êèé õàðàêòåð ðîáîòè 
ñèñòåìè äàº çìîãó ë³êàðþ íåîäíîðàçîâî çâåðòàòèñÿ äî íå¿ â 
çàëåæíîñò³ â³ä çì³í â ñòàí³ õâîðîãî, óí³ô³êóâàòè òà âçàãàë³ 
ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó. Àëå îñòàííº ñëîâî â ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íîìó ïðîöåñ³ íàëåæèòü ò³ëüêè ë³êàðþ, íà ÿêîãî ïîêëàäàºòüñÿ 
îáîâ’ÿçîê âñòàíîâèòè ê³íöåâèé ä³àãíîç. 

Â ðåäàêòîð îáîëîíêè äëÿ ñòâîðåííÿ åêñïåðòíèõ êîìï’þ-
òåðíèõ ïðîãðàì Exsys, ver. 5.0.8.-W áóëè ââåäåí³ ñôîðìóëüîâàí³ 
äî öüîãî 24 âèáîðè ïðîãðàìè ñòîñîâíî ñó÷àñíèõ âàð³àíò³â 
ïåðåá³ãó ÂÃ ³ 1 âèñíîâîê äëÿ ò³º¿ ñèòóàö³¿, êîëè âèñíîâîê º 
íåïåâíèì âíàñë³äîê íåäîîòðèìàííÿ äàíèõ, ìîæëèâèõ ïîõèáîê 
ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ òîùî. Äî áàçè äàíèõ åêñïåðòíî¿ ïðîãðàìè 
áóëè ââåäåí³ íà äàíèé ìîìåíò 88 êâàë³ô³êàòîð³â ç ð³çíîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ïðèòàìàííèõ ¿ì ãðàäàö³é, ÿê³ áóëè âèçíà÷åí³ ïðè ïðîâå-
äåíîìó íàìè ó ïåð³îä 2006-2009 ðð. ñòàòèñòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
ÿê êðèòåð³¿ ðîçìåæóâàííÿ ð³çíèõ âàð³àíò³â ÂÃ. Äëÿ ðîáîòè 
åêñïåðòíî¿ ïðîãðàìè áóëà âèêîðèñòàíà òðåòÿ øêàëà îö³íêè 
êîíô³äåíö³éíîñò³ ïðàâèë, íà îñíîâ³ ÷îãî áóëè ñòâîðåí³ íà äàíèé 
ìîìåíò 431 êîìï’þòåðíå ïðàâèëî.  

Ïåðøå âèêîðèñòàííÿ êîìï’þòåðíî¿ åêñïåðòíî¿ ïðîãðàìè â 
ðåàëüíîìó ðåæèì³ áóëî ïðîâåäåíî â 2009 ð. (âåðñ³ÿ 1,0), ó 
ïîäàëüøîìó âíîñèëèñÿ ïåâí³ äîäàòêîâ³ çì³íè ÷åðåç ïîÿâó äåÿêèõ 
íîâèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè òà çàñîá³â ë³êóâàííÿ ÂÃ. Òîìó íà 
äàíèé ìîìåíò äëÿ ö³ëåé ðåàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ âàð³àíò³â 
ïåðåá³ãó ÂÃ âèêîðèñòîâóºòüñÿ âåðñ³ÿ 1,3. Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ áàçè 
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äàíèõ ö³º¿ âåðñ³¿ åêñïåðòíî¿ ïðîãðàìè áóëî ïðîâåäåíå óñï³øíå 
òåõíîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ “äåðåâà” áàçè äàíèõ, ÿêå ïîêàçàëî 
â³äñóòí³ñòü âíóòð³øí³õ ïîìèëîê òà ïðîòèð³÷ ó ðîçãàëóæåíîìó 
“äåðåâ³”. Òåñòóâàííÿ òðèâàëî 47,6 ãîä áåç ïåðåðâè, ùî 
â³äîáðàæàº âèñîêèé ñòóï³íü ðîçãàëóæåíîñò³ “äåðåâà” áàçè äàíèõ.  

Äëÿ âåðñ³¿ 1,0 åêñïåðòíî¿ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè ó 2009 ð. 
÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ñêëàëà 88%. Åêñïåðòíà êîìï’þòåðíà 
ïðîãðàìà îñòàííüî¿ íàòåïåð âåðñ³¿ 1,3 áóëà çàñòîñîâàíà ïðè îö³íö³ 
ïåðåá³ãó ó 112 õâîðèõ íà ð³çí³ âàð³àíò³ ÂÃ. ×óòëèâ³ñòü ö³º¿ âåðñ³¿ 
äîñÿãëà 90%, ñïåöèô³÷í³ñòü çàëèøèëàñü íà ïîïåðåäíüîìó ð³âí³.  

Íà äàíèé ìîìåíò åêñïåðòíà êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà “Âàð³àíòè 
ïåðåá³ãó â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â” âåðñ³¿ 1,3 óñï³øíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ó ï³äãîòîâö³ ìîëîäèõ ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â ö³º¿ 
ñïåö³àëüíîñò³, ìàéáóòí³õ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Òàê, ïðè òåñòóâàíí³ 
îñòàíí³õ åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìè ñêëàëà 59,9 âïðàâ-
íèõ â³äïîâ³äåé (ñò. â³äõèëåííÿ =14,8), ïðè ê³íöåâîìó ¿õ òåñòó-
âàíí³ − 72,55 (ñò. â³äõèëåííÿ =14,87). Îá’ºäíàíà îö³íêà äèñïåðñ³¿ 
ñêëàëà 220,08, t=2,7 ïðè n=38, ð=0,05, tòàáë.=2,02, òîáòî 
îòðèìàí³ ðîçõîäæåííÿ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè, à â³äòàê, 
çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìè äàëî ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ 
³íòåðí³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà (12,65±1,05)%.  

Ä.Ê. Øìîéëîâ, ².Ç. Êàð³ìîâ, Ò.Ì. Îäèíåöü, À.À. Ìóñòàôàºâà, 
Î.À. Êîçëîâñüêèé  

ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â 
ÀÍÒÈÅÍÄÎÒÎÊÑÈÍÎÂÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ² 
Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ Á²ËÊÀ ÏÐÈ ÃÐÈÏ² 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ãðèï çàëèøàºòüñÿ øèðîêî ïîøèðåíèì â óñüîìó ñâ³ò³ çàõâî-
ðþâàííÿì. Ïðèíöèïîâî ö³êàâèì âèäàºòüñÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ñòàí åôåêòîðíèõ ñèñòåì ó ïåð³îä, ùî ïåðåäóº êë³í³÷íèì ïðîÿâàì 
áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ð³øåííÿ ïðî âèá³ð 
àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â ìîæå ґðóíòóâàòèñÿ íå ò³ëüêè íà 
êë³í³÷íîìó äîñâ³ä³ ë³êàðÿ, à é íà îá’ºêòèâíèõ äèíàì³÷íèõ ïîêàç-
íèêàõ. Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ íàìè áóëà îáðàíà ñèñòåìà 
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àíòèåíäîòîêñèíîâîãî ³ìóí³òåòó ³ êîíöåíòðàö³ÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà 
(ÑÐÁ) ÿê ïîçèòèâíîãî á³ëêà ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ.  

Ìåòà ðîáîòè − îö³íèòè äèíàì³êó êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ ³ äåÿêèõ 
ïîêàçíèê³â àíòèåíäîòîêñèíîâîãî ³ìóí³òåòó ïðè óñêëàäíåíîìó ³ 
íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ãðèïó ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.  

Íàìè îáñòåæåíî 42 õâîðèõ íà ãðèï À ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³, ÿê³ ë³êóâàëèñü íà áàç³ ³íôåêö³éíîãî ñòàö³îíàðó 
ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ. Àíòèåíäîòîêñèíîâ³ àíòèò³ëà (ÀÅÒ) – ³ìóíîãëî-
áóë³íè êëàñ³â À, Ì ³ G (â³äïîâ³äíî ÀÅÒ IgA, ÀÅÒ IgM ³ ÀÅÒ IgG) 
âèçíà÷àëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó; 
ÑÐÁ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ äåòåêòóâàëè “ñåíäâ³÷”-âàð³àíòîì 
²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì á³îòèí-ñòðåïòàâ³äèíîâî¿ ñèñòåìè ïîñèëåííÿ 
ñèãíàëó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îáðîáëÿëè çà äîïîìîãîþ 
ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó ïðîãðàìè Excel Microsoft Word.  

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÀÅÒ IgÌ ïîêàçàâ, ùî éîãî ñåðåäí³é ð³âåíü 
ïðè ãðèï³ À ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñêëàâ (0,369±0,015) 
ïðîòè íîðìè (0,111±0,012) óì. îä. îïò. ù³ë.. Ó íåóñêëàäíåíèõ 
âèïàäêàõ ð³âåíü ÀÅÒ IgÌ íà 4-5-òó äîáó òåðàï³¿ áóâ çíèæåíèé ó 
2 ðàçè ³ ñêëàâ (0,165±0,012) óì. îä. îïò. ù³ë. Ïðè óñêëàäíåíîìó 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âèðàæåíîãî çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà íå 
â³äáóâàëîñÿ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ − íàâ³òü â³äçíà÷àëîñü éîãî 
çðîñòàííÿ. Ïðè öüîìó ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñêëàâ (0,445±0,013) óì. 
îä. îïò. ù³ë.  

Ïðè àíàë³ç³ êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íàìè 
âèÿâëåíî, ùî ó ïåð³îä ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ð³âåíü ÑÐÁ 
ïåðåâèùóâàâ íîðìó â 4-5 ðàç³â ³ ñêëàâ (25,4±1,6) ìã/ë (íîðìà äî 
5 ìã/ë). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â óñ³õ âèïàäêàõ óñêëàäíåíîãî 
ïåðåá³ãó ñïîñòåð³ãàëè çáåðåæåííÿ âèñîêîãî âì³ñòó ÑÐÁ ó êðîâ³ 
àáî â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà. Òàê, ó âèïàäêàõ 
ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ð³âåíü ÑÐÁ ó ñåðåäíüîìó ñêëàâ (122,14± 
8,60) ìã/ë. Ï³äâèùåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
ÑÐÁ íà 3-òþ äîáó òåðàï³¿ âèïåðåäæàëî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó 
âåðèô³êàö³þ óñêëàäíåííÿ ó 75% âèïàäê³â ïðè óñêëàäíåíîìó 
ïåðåá³ãó õâîðîáè. Ó òîé æå ÷àñ âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ ç 
âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÑÐÁ ³ òèòðó ÀÅÒ IgM íà òë³ 
ðîçâèòêó óñêëàäíåííÿ ïðèçíà÷åí³ àíòèáàêòåð³éí³ çàñîáè âïëèâó 
íà ãðàìíåãàòèâíó ôëîðó áóëè á³ëüø åôåêòèâí³, í³æ ó âèïàäêàõ, 
êîëè ð³âåíü ÀÅÒ IgM áóâ íèçüêèì, à ÑÐÁ − âèñîêèì.  
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Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ùîäî ïðîãíîñòè÷íî¿ 
ö³ííîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïðè ãðèï³ â ÿêîñò³ ìàðêåð³â 
ðîçâèòêó áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü: 1) ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ñóïðî-
âîäæóâàëñÿ âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÑÐÁ; 2) çðîñòàííÿ 
òèòðó àíòèåíäîòîêñèíîâèõ àíòèò³ë IgM ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ 
“åíäîòîêñèíîâîé àãðåñ³¿” ³, ìîæëèâî, áàêòåð³éíî¿ òðàíñëîêàö³¿ 
ãðàìíåãàòèâíî¿ ôëîðè; 3) âèðàæåíå çðîñòàííÿ òèòðó àíòèåíäî-
òîêñèíîâèõ àíòèò³ë ³ ÑÐÁ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ìàðêåð, ùî 
â³äîáðàæàº âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ç äîì³íóâàííÿì 
ãðàìíåãàòèâíî¿ ôëîðè ïðè ãðèï³.  

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Â. Øåâåëüîâà, ².Â. ×óõàëîâà  

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²ß ÙÎÄÎ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 
Â ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà 
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Â²Ë-³íôåêö³ÿ ïðîäîâæóº ïîñ³äàòè ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä 
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó. Ïðèíöèïîâèìè 
â³äì³ííîñòÿìè ö³º¿ õâîðîáè º íàäçâè÷àéíà ñêëàäí³ñòü ñòðóêòóðè 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ³ áàãàòîôàêòîðí³ñòü éîãî ðîçâèòêó. Íà 
ñüîãîäí³ Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ³ 
Îá’ºäíàíà ïðîãðàìà ÎÎÍ ç Â²Ë/ÑÍ²Äó (ÞÍÅÉÄÑ) õàðàê-
òåðèçóþòü ñèòóàö³þ ç Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó ó ñâ³ò³ ÿê ïàíäåì³þ, 
ùî ìàº êàòàñòðîô³÷í³ äåìîãðàô³÷í³ íàñë³äêè. 

Ó 2012 ð. ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 
3 429 íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿, ùî ôàêòè÷íî íà ð³âí³ 
2011 ð. − 3 447 âèïàäê³â.  

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
åï³äåì³ÿ êîíöåíòðóâàëàñü ïåðåâàæíî ó ì³ñòàõ îáëàñò³ ³ ñòàíîâèëà 
81,7% íîâèõ âèïàäê³â ó 2012 ð. Ó ñòàòåâî-â³êîâ³é ñòðóêòóð³ íîâèõ 
âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ îñîáè â³êîì â³ä 25 äî 49 ðîê³â ³ ó 2012 ð. 
ñòàíîâèëè 67,3%. Ä³àãíîç ÑÍ²Äó âñòàíîâëåíî ó 1 903 Â²Ë-³íô³-
êîâàíèõ îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ ó 20 ä³òåé â³êîì äî 14 ðîê³â. 
Ïðèâåðòàº óâàãó âèñîêèé òåìï ðîçâèòêó ³ ïîñòàð³ííÿ (“çð³ë³ñòü”) 
åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿: ó 2012 ð. â îáëàñò³ êîæíîãî ðîáî÷îãî äíÿ 
ðåºñòðóâàëîñÿ 14 íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿, 8 âèïàäê³â ÑÍ²Äó ³ 
4 ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó.  
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Íà ôîí³ çðîñòàííÿ âïåðøå â æèòò³ âñòàíîâëåíèõ ä³àãíîç³â 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ðåºñòðóºòüñÿ “ïîâíîìàñøòàáíà åï³äåì³ÿ ÑÍ²Äó”. 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ âïåðøå çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ òà 
ÑÍ²Äó ó 2012 ð. äîð³âíþâàëî 1,8:1.  

Ãîëîâíèì ÑÍ²Ä-³íä³êàòîðíèì çàõâîðþâàííÿì ó 2012 ð. ñåðåä 
âèïàäê³â ÑÍ²Äó áóâ òóáåðêóëüîç, ÿêèé ñòàíîâèâ 70,9%. Ä³àãíîç 
Â²Ë-³íôåêö³ÿ ³ ÑÍ²Ä âñòàíîâëåíî îäíî÷àñíî â îáëàñò³ ó 54,1% 
âèïàäê³â. Ñòàíîì íà 01.01.2013 ð. ï³ä äèñïàíñåðíèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì â îáëàñò³ çíàõîäèëàñü 21 571 îñîáà, ó òîìó ÷èñë³ 
4 065 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. Îòæå, ÿê³ñòü îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
â îáëàñò³ íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ, òàêîæ 
íåçàäîâ³ëüíèì º ð³âåíü îõîïëåííÿ òåñòóâàííÿì íà àíòèò³ëà äî 
Â²Ë îñ³á ç ãðóï ðèçèêó.  

Ó 2012 ð. åï³äåì³ÿ çàáðàëà æèòòÿ ó 952 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ó 
òîìó ÷èñë³ ó 5 ä³òåé. Ñìåðòü áåçïîñåðåäíüî â³ä çàõâîðþâàíü, 
çóìîâëåíèõ ÑÍ²Ä, âæå ñòàëà ðåàëüíîþ çàãðîçîþ äëÿ Â²Ë-³íô³-
êîâàíèõ ìåøêàíö³â Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³. Ïîêàçíèê ñìåðò-
íîñò³ â³ä õâîðîá, çóìîâëåíèõ ÑÍ²Äîì, ó 2012 ð. âèð³ñ, ïîð³âíÿíî 
ç ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè, ³ ñêëàâ 28,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ; ó 
ïîïåðåäí³ ðîêè â³í ñòàíîâèâ: ó 2011 ð. − 25,1, ó 2010 ð. − 20,3. Â 
îñòàíí³ 3 ðîêè â îáëàñò³ íàáóâàþòü íàäçâè÷àéíî¿ àêòóàëüíîñò³ äâ³ 
ïðîáëåìè:  

− çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ â³ä êî³íôåêö³¿ 
òóáåðêóëüîç/Â²Ë;  

− ïîøèðåííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó, ó òîìó 
÷èñë³ ç ðîçøèðåíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ, ùî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ ñåðåä õâîðèõ ç íîâèìè âèïàäêàìè òóáåðêóëüîçó ³ 
ï³äâèùóº âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ.  

Ö³ äâ³ ïðîáëåìè íà ñüîãîäí³ âæå ïîçíà÷èëèñü íà çàãàëüí³é 
åï³äåì³îëîã³÷í³é ñèòóàö³¿ ³ ñòð³ìêî ïîøèðþþòüñÿ. Ò³ñíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ çàõâîðþâàí³ñòþ íà òóáåðêóëüîç ³ Â²Ë-³íôåêö³ºþ ï³äêðåñëþº 
íåîáõ³äí³ñòü ìîí³òîðèíãó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, òàê ÿê 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íîâèõ âèïàäê³â ìîæå âêàçóâàòè íà 
ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿. ×èííà ñèñòåìà ìîí³òîðèíãó íå äîçâîëÿº 
â³äñòåæóâàòè ïîêàçíèêè, ÿê³ âêðàé íåîáõ³äí³ ïðè ³ñíóþ÷³é 
ñèòóàö³¿. Ñåðåä ïîìåðëèõ â³ä êî³íôåêö³¿ ó 2012 ð. äî 30,0% ìàëè 
â àíàìíåç³ òóáåðêóëüîç ó ïåð³îä 2004-2010 ðð.  

Òàêèì ÷èíîì, â îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè òóáåðêóëüîç ðàí³øå, 
áóëè ñôîðìîâàí³ çàëèøêîâ³ ïîñòòóáåðêóëüîçí³ çì³íè, ÿê³ íà ôîí³ 
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Â²Ë-³íôåêö³¿ ñòàëè äæåðåëîì çàãîñòðåííÿ òóáåðêóëüîçó. Ó 
ñòðóêòóð³ êë³í³÷íèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó ó õâîðèõ Â²Ë/ÒÁ, ÿê³ 
ïîìåðëè ó ïîòî÷íîìó ðîö³, ïåðåâàæàº ì³ë³àðíèé òóáåðêóëüîç – 
42,2%; ëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç – 20,9%; òóáåðêóëüîçíèé ìåí³í- 
ã³ò – 0,6% ³ ò. ä.  

Ïîºäíàííÿ òóáåðêóëüîçó òà Â²Ë-³íôåêö³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè 
ÿê äâà âçàºìîâïëèâàþ÷èõ ³, ìîæëèâî, êîíêóðóþ÷èõ çàõâîðþ-
âàííÿ.  

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Ï. Øåâ÷åíêî, Ê.Þ. Ëèòâèí, 
Î.Ì. Ñòàð³øêî, À.Î. Êàâàëåð÷èê, Þ.Ê. Àõóíäîâà, Ñ.Â. ßê³ìîâà 

Ì²ÊÐÎÔËÎÐÀ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñëóæáà, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 

³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ çáóäíèêîì ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü 
ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê òèïîâ³ ì³êðîîðãàí³çìè, òàê ³ íå çîâñ³ì 
òèïîâà ôëîðà, ñåðåä ÿêî¿ óìîâíî-ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿ ³ ãðèáè. Ò³ 
ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îñ³á çàñåëÿþòü ó 
íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ øê³ðó ÷è êèøå÷íèê, ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ìîæóòü âèñ³âàòèñü ç ³íøèõ ñåðåäîâèù îðãàí³çìó.  

Íàìè áóëî äîñë³äæåíî ì³êðîáíèé ïåéçàæ ó õâîðèõ ç Â²Ë-
³íôåêö³þ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ÌÊË 
¹ 21 ³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿ çà íàïðàâëåííÿì Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ç 
ð³çíîþ ³íôåêö³éíîþ ïàòîëîã³ºþ, à ñàìå ç õðîí³÷íèìè â³ðóñíèìè 
ãåïàòèòàìè, ìåí³íã³òàìè, ïíåâìîí³ÿìè, òîùî. 

Ó 2012 ð. áàêòåð³îëîã³÷íèì â³ää³ëîì îáñòåæåíî 671 îñîáó 
â³êîì â³ä 20 äî 68 ðîê³â ç ä³àãíîçîì Â²Ë-³íôåêö³ÿ. Äëÿ äîñë³äæåíü 
ì³êðîáíîãî ïåéçàæó â³äáèðàëèñü ïðîáè ñå÷³, âèïîðîæíåíü, 
ë³êâîðó, êðîâ³, âèä³ëåíü ðàíè, ìàçê³â ç ðîòîãëîòêè çà ìåäè÷íèìè 
ïîêàçàííÿìè.  

Äîñë³äæåííÿ ì³êðîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè 
ïðîâîäèëîñü ó 569 (84,8%) õâîðèõ. Áóëî âèÿâëåíî 205 ïîçèòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â (36,0%). Îñíîâíèé ì³êðîáíèé ñêëàä ñòàíîâèâ: ãðèáè 



 

 200 

ðîäó Candida spp. – 30 (14,6%), ãðèáè ðîäó Candida albicans – 
142 (69,3%), ïë³ñíÿâ³ ãðèáè – 1, S. aureus – 6 (2,9%), E. faeca- 
lis – 12 (5,9%), E. faecium – 6 (2,9%), K. pneumoniae – 3 (1,5%), 
S. pyogenes – 1, S. epidermidis − 1, E. aerogenes – 1, E. coli – 
2 (1,0%).  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ð³çíîìàí³òíèé ì³êðîáíèé ïåéçàæ ó ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó − ÿê 
â³ä “áàíàëüíî¿” ôëîðè äî ð³äê³ñíî¿. Ãðèáè ðîäó Candida çàéìàþòü 
ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ðîòîãëîòêè ó 
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ – 85,4%, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ³íøèõ 
äîñë³äæåíü. Òàêîæ ó ö³é ãðóï³ õâîðèõ âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íà 
ïèòîìà âàãà âèä³ëåííÿ êóëüòóðè E. faecalis – 5,9%, ùî íå º 
õàðàêòåðíèì äëÿ Â²Ë-íåãàòèâíèõ ïàö³ºíò³â.  

ß.Ë. Þãàí, ß.À. Ñîöüêà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ 
ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ Â ÄÎÐÎÑËÈÕ Ó ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâèòè ñó÷àñí³ êë³í³÷í³ òà 
åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó 
(²Ì), çà ìàòåð³àëàìè ³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåíü Ëóãàíñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
êë³í³÷íî¿ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ ¹ 4.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 162 ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðîõîäèëè 
ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 2001-2012 ðð. ç ä³àãíîçîì ²Ì. 
Ñåðåä õâîðèõ áóëî 53 (32,7%) æ³íêè ³ 109 (67,3%) ÷îëîâ³ê³â, 
òîáòî îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ − ìàéæå íà 35% á³ëüøå. Íàé÷àñò³øå 
çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àëîñÿ â îñ³á â³êîì â³ä 16 äî 20 ðîê³â − ó 
82 (50,6%) ³ â³êîì â³ä 21 äî 25 ðîê³â − ó 49 (30,2%), ùî 
ñòàíîâèòü ðàçîì 131 (80,8%). Â³êîì â³ä 26 äî 30 ðîê³â áóëî 
15 (9,3%) ïàö³ºíò³â, â³ä 31 äî 40 ðîê³â − 11 (6,8%), à ñòàðøå 
40 ðîê³â − ëèøå 5 (3,1%); ðàçîì îñ³á ñòàðøå 25 ðîê³â áóëî 
31 (19,2%). Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ²Ì íàä³éøëà â 
³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ íàâåñí³ − 50 (30,9%) ³ âîñåíè − 42 (25,9%). 
Âë³òêó ïîñòóïèëî 36 (22,2%) îñ³á, âçèìêó − 34 (21,0%). Îòæå, 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåñíÿíî-îñ³ííÿ ñåçîíí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ íà ²Ì.  
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Ïðè äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ àíàìíåçó æèòòÿ âèÿâëåíî ñóïóòí³ 
çàõâîðþâàííÿ ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó: õðîí³÷íèé 
õîëåöèñòèò (21,0%), õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò (4,3%), õðîí³÷íèé 
ãàñòðèò (2,5%), õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (2,5%), õðîí³÷íèé 
ãàñòðîäóîäåí³ò (1,9%), âèðàçêîâà õâîðîáà 12-òèïàëî¿ êèøêè 
(1,9%), âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà (1,9%), õâîðîáà Æèëüáåðà 
(1,2%), ñîë³òàðíà ïðîñòà ê³ñòà ïå÷³íêè (0,6%). Ïàòîëîã³ÿ 
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ïðåäñòàâëåíà òàêèìè õâîðîáàìè: õðîí³÷íèé 
ï³ºëîíåôðèò (3,0%), õðîí³÷íèé öèñòèò (2,5%), åðîç³ÿ øèéêè 
ìàòêè (1,9%), õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò (1,2%), ê³ñòà ÿéíèêà (1,2%); 
ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ 
(6,0%), ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (3,0%), ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü 
(1,9%), ñèíäðîì Ðåéíî (0,6%). Â 1 (0,6%) õâîðîãî âèÿâëåíî 
ì³îêàðäèòè÷íèé êàðä³îñêëåðîç ³ç ïåðåäñåðäíîþ åêñòðàñèñòîë³ºþ. Ç 
ïàòîëîã³¿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè âèÿâëÿëè: õðîí³÷íèé òîíçèë³ò (6,8%), 
õðîí³÷íèé áðîíõ³ò (4,5%), ãîñòðèé ãí³éíèé ãàéìîðèò (0,6%); ç 
³íøî¿ ïàòîëîã³¿: ñêîë³îç (4,3%), ³ä³îïàòè÷íó ïîäàãðó (0,6%).  

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ïðåä’ÿâëÿëè ñêàðãè íà çàãàëüíó 
ñëàá³ñòü (100,0%), ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (92,6%), á³ëü ó 
ãîðë³ ïðè êîâòàíí³ (82,1%). Òàêîæ ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè çá³ëü-
øåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (14,2%), á³ëü ó ä³ëÿíö³ øè¿ (9,3%), 
âèñèï íà øê³ð³ (7,4%), æîâòÿíèöþ øê³ðè ³ ñêëåð (6,2%), 
òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ (5,6%).  

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî òàê³ êë³í³÷í³ îçíàêè: 
çá³ëüøåííÿ ë³ìôîâóçë³â ï³äùåëåïíèõ (85,8%), çàäíüîøèéíèõ 
(78,4%), ïàõâîâèõ (43,2%), ïàõîâèõ (16,0%). Çá³ëüøåííÿ ñåëå-
ç³íêè ñïîñòåð³ãàëè ó 30,2% âèïàäê³â, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè − ó 
17,9%. Òàêîæ â³äçíà÷àëè ã³ïåðåì³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè 
(74,1%), ãí³éíèé íàë³ò íà ìèãäàëèêàõ (58,0%), âèñèïàííÿ 
(7,4%), æîâòÿíèöþ øê³ðè ³ ñêëåð (6,2%). Ïðè ëàáîðàòîðíîìó 
äîñë³äæåíí³ â³äçíà÷àëè: ìîíîíóêëåàðè â êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ 
ó 100,0% âèïàäê³â, ëåéêîöèòîç – ó 30,2%, ï³äâèùåííÿ ØÎÅ − ó 
32,1%. Ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ (57,4%), ÀñÀÒ (3,1%), ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ 
ïðîáè (50,0%), á³ë³ðóá³íó (16,2%). 

Òàêèì ÷èíîì, òðóäíîù³ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ²Ì, îñîáëèâî â 
ðàíí³ ñòðîêè çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ ïàòîãíîìîí³÷íèõ 
îçíàê, âëàñòèâèõ ëèøå ö³é íåäóç³. Äëÿ ï³äâèùåííÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ 
ë³êàð³â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ëàíêè, âêëþ÷àþ÷è ïðåäñòàâíèê³â 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ñë³ä ïîñèëèòè ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü 
ùîäî öüîãî çàõâîðþâàííÿ.  



 

 202 

ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍ² ÒÀ ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ. 
ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÂÈÊËÀÄÀÍÍß 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ  

Ñ.Ñ. Àáäóëãàçèñ, Ì.Ò. Ãàôàðîâà  

ÌÎÍÎÖÈÒÀÐÍÈÉ ÅÐË²Õ²ÎÇ ËÞÄÈÍÈ Ó ÊÐÈÌÓ  

ÄÓ “ÍÄ² ³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà åï³äåì³îëîã³¿ 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍÓ”, ì. Êè¿â, 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ïðèðîäíèõ óìîâ äîçâîëÿº ³ñíóâàííÿ ó 
Êðèìó ðÿäó ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é. Îäí³ºþ ç íàéìåíø 
âèâ÷åíèõ ìîæíà íàçâàòè ìîíîöèòàðíèé åðë³õ³îç ëþäèíè.  

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèçíà÷èòè ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â ìîíîöèòàðíîãî åðë³õ³îçó íà 
òåðèòîð³¿ Êðèìó â ð³çíèõ ëàíäøàôòíèõ ï³äçîíàõ ³ âñòàíîâèòè 
ìîæëèâèõ ïåðåíîñíèê³â çáóäíèêà. Åðë³õ³îçè ëþäèíè ïðåäñòàâ-
ëÿþòü ñîáîþ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâ³, òðàíñì³ñèâí³ ³íôåêö³¿, ùî 
ñïðè÷èíþþòüñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè ðîäó Ehrlichia ³ ïåðåá³ãàþòü ó 
âèãëÿä³ ãîñòðèõ ãàðÿ÷êîâèõ çàõâîðþâàíü. 

Åðë³õ³¿ º äð³áíèìè âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè 
ðîäó Ehrlichia, ðîäèíè Anaplasmataceae, çàãîíó Rickettsiales 
(ðèêåòñ³¿). Âïåðøå åðë³õ³îçíó ³íôåêö³þ, ñïðè÷èíåíó Ehrlichia 
chaffeensis ³ E. canis, âèÿâèëè ó ñîáàê, äîìàøí³õ ³ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí. Ñïî÷àòêó çáóäíèêà â³äíåñëè äî ðèêåòñ³é, 
êîëè éîãî âèä³ëèëè â 1950 ð. â ßïîí³¿ ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó õâîðîãî 
ç ñèìïòîìàìè ìîíîíóêëåîçó. Â 1984 ð. çáóäíèê áóâ â³äíåñåíèé äî 
åðë³õ³é, à ñàìå E. sennetsu. Ï³çí³øå, ó 80-ò³ ðîêè, ó ÑØÀ ó 
ëþäèíè, ÿêó âêóñèâ êë³ù, âïåðøå áóëî âèä³ëåíî çáóäíèêà 
ìîíîöèòàðíîãî åðë³õ³îçó (E. canis).  

Íà òåðèòîð³¿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ âèâ÷åííÿ åðë³õ³îç³â ó 
ëþäèíè áóëî ðîçïî÷àòî íàïðèê³íö³ 90-õ ðîê³â äîñë³äæåííÿìè 
ÍÄ²ÅÌ ³ì. Ãàìàë³¿ íà òåðèòîð³¿ Ïåðìñüêî¿ îáëàñò³. Ïðè 
äîñë³äæåíí³ äîðîñëèõ ãîëîäíèõ òàéãîâèõ êë³ù³â áóëî âñòàíîâëåíî 
¿õ çàðàæåí³ñòü åðë³õ³ÿìè, ùî íàëåæàòü äî E. muris. 
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü: ³êñîäîâ³ êë³ù³, ç³áðàí³ â 
ïðèðîä³ ³ ç òâàðèí ó ïåð³îä ç âåðåñíÿ ïî æîâòåíü ç ð³çíèõ 
ëàíäøàôòíî-ãåîãðàô³÷íèõ çîí Êðèìó çà äîïîìîãîþ “âîëîêóø³” 
(â³äð³ç ôëàíåë³ áëèçüêî 2 ì çàâäîâæêè) ³ ïðàïîðà (øìàòîê 
ôëàíåëåâî¿ ìàòåð³¿ äîâæèíîþ 1 ì ³ øèðèíîþ 60 ñì, ïðèêð³ïëåíèé 
âóçüêîþ ñòîðîíîþ äî ïàëèö³). ²äåíòèô³êàö³þ êë³ù³â çà âèäàìè 
çä³éñíþâàëè çà êåð³âíèöòâîì “Âèçíà÷íèê ÷ëåíèñòîíîãèõ, ùî 
øêîäÿòü çäîðîâ’þ ëþäèíè” (Â.². Áåêëåì³øåâ, 1957). Ï³ñëÿ 
âèçíà÷åííÿ âèäó êë³ù³â, ¿õ ïîì³ùàëè â ÷èñò³ ïðîá³ðêè ç âàòíî-
ìàðëåâèìè êîðêàìè. Êë³ù³â, äîñòàâëåíèõ ó ëàáîðàòîð³þ, äî 
ìîìåíòó â³äïðàâêè íà äîñë³äæåííÿ çáåð³ãàëè â õîëîäèëüíèêó ïðè 
òåìïåðàòóð³ +4°Ñ àáî çàìîðîæåíèìè ïðè − 70°Ñ.  

Äëÿ âèÿâëåííÿ ³ äèôåðåíö³àö³¿ ÄÍÊ Å. chaffeensis/E. muris-
FL − çáóäíèêà ìîíîöèòàðíîãî åðë³õ³îçó ëþäèíè − ó á³îëîã³÷íîìó 
ìàòåð³àë³ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) ó 
ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó çàñòîñîâóâàëè òåñò-ñèñòåìó 
“Àìïë³Ñåíñ®TBEV, B. burgdorferi sl, A. phagocytophilum, 
E. chaffeensis/E. muris-FL”. 

Îáñòåæåíî 100 ïóë³â ïî 10 êë³ù³â ó êîæíîìó, â³äïîâ³äíî äî 
³íñòðóêö³¿, ç ÿêèõ 18 âèÿâèëèñÿ ïîçèòèâíèìè. Âèäîâèé ñêëàä 
ïåðåíîñíèê³â: êë³ù³ R. bursa, R. sanguineus, H. punctata, I. ricinus, 
D. reticulatus, D. marginatus. Òåðèòîð³¿ ðèçèêó: ã³ðñüêà çîíà 
(Ñóäàêñüêèé ðàéîí ñ. Ãðóø³âêà, Àëóøòèíñüêèé ðàéîí ñ. Ïðîìåíåâå) 
− îáñòåæåíî 23 ïóëè, ïîçèòèâíèõ çíàõ³äîê − 4; ã³ðñüêî-ë³ñîâà çîíà 
(Ñ³ìôåðîïîëüñüêèé ðàéîí ñ. Ïàðòèçàíè, ñ. Êðàñíîë³ññÿ, Á³ëîã³ðñüêèé 
ðàéîí ñ. Áàëàíîâî, ñ. Ñ³íåêàìåíêà, ñ. Àðîìàòíå) − îáñòåæåíî 
71 ïóë, ïîçèòèâíèõ − 13; ñòåïîâà çîíà (Ñàêñüêèé, Ëåí³íñüêèé 
ðàéîíè) − îáñòåæåíî 6 ïóë³â, ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â − 1. 

Òàêèì ÷èíîì, ó Êðèìó º ïðèðîäí³ îñåðåäêè ìîíîöèòàðíîãî 
åðë³õ³îçó ëþäèíè ó ìåæàõ àðåàëó ³êñîäîâèõ êë³ù³â. Âïåðøå íà 
òåðèòîð³¿ ï³âîñòðîâó â êë³ùàõ R. bursa, R. sanguineus, 
H. punctata, I. ricinus, D. reticulatus, D. marginatus çíàéäåíî 
ÄÍÊ çáóäíèê³â Å. chaffeensis/E. muris-FL. Îñåðåäêè õâîðîáè 
âèÿâëåíî â ã³ðñüê³é (ðàéîíè Àëóøòèíñüêèé, Ñóäàêñüêèé), ã³ðñüêî-
ë³ñîâ³é (Ñ³ìôåðîïîëüñüêèé, Á³ëîã³ðñüêèé ðàéîíè) ³ ñòåïîâ³é çîíàõ 
(Ñàêñüêèé ðàéîí).  
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Ò.². Àëåêñàíÿí, À.Ì. Çàäîðîæíèé, Ò.Ñ. Êðèíèöüêèé, 
À.ß. Îðô³í, Þ.À. ×óä³íà  

ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÉ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ 
Â ²ÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÈÕ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â  

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Òîêñîïëàçìîç ãîëîâíîãî ìîçêó íà ñüîãîäí³ º ñåðéîçíîþ 
ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå ëèøå â Óêðà¿í³, àëå é â ö³ëîìó 
ñâ³ò³. Öå ïîâ’ÿçàíî, íàñàìïåðåä, ç³ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³-
êîâàíèõ ïàö³ºíò³â.  

Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, çà 2012 ð. â Óêðà¿í³ íàë³÷óâàëîñü 
á³ëüøå ÿê 120 òèñ. Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ïðè öüîìó, çà ³íôîðìàö³ºþ 
ÂÎÎÇ, ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 
400 òèñ. îñ³á. 

Àêòóàëüí³ñòü öåðåáðàëüíîãî òîêñîïëàçìîçó òàêîæ çóìîâëåíà 
íåçâè÷íèì äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ðîçâèòêîì çàõâîðþâàííÿ â 
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ ïàö³ºíò³â ³ çíèæåíîþ íàñòîðîæåí³ñòþ ç áîêó 
ë³êàð³â ùîäî ä³àãíîñòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ 
õâîðèõ. Òàê, çà 2008-2011 ðð. ó Õåðñîíñüê³é îáëàñò³ âèÿâëåíî 
4 âèïàäêè öåðåáðàëüíîãî òîêñîïëàçìîçó â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ 
îñ³á. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ó Ì³íñüêó ïîñìåðòíî ä³àãíîñòîâàíî 
3 âèïàäêè òîêñîïëàçìîçíîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó â ³ìóíîêîìïåòåí-
òíèõ ïàö³ºíò³â. ²íä³éñüê³ â÷åí³ îïèñóþòü 15 òàêèõ õâîðèõ çà 
10 ðîê³â, àëå âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî òîêñîïëàçìîç ãîëîâíîãî ìîçêó 
â íèõ ðîçâèíóâñÿ íà ôîí³ òÿæêèõ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó âíàñë³-
äîê äåô³öèòó õàð÷óâàííÿ.  

Ðîçâèòîê òîêñîïëàçìîçíîãî åíöåôàë³òó – öå ïðàêòè÷íî 
çàâæäè ðåàêòèâàö³ÿ ëàòåíòíî¿ ³íâàç³¿ Toxoplasma gondii. Êë³í³÷íî 
öåðåáðàëüíèé òîêñîïëàçìîç ïðîÿâëÿºòüñÿ á³äíîþ âîãíèùåâîþ 
íåâðîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ÿêà çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ 
óðàæåíü ó ãîëîâíîìó ìîçêó. Òàêîæ ìîæëèâèé á³ëü ãîëîâè, 
çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðóøåííÿ çîðó, ñëàáê³ñòü ³ âòðàòà ñèëè â ðóêàõ 
òà íîãàõ. Äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóäîìíèé ñèíäðîì, ÿêèé 
òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðîÿâè åï³ëåïñ³¿.  

Ó ä³àãíîñòèö³ òîêñîïëàçìîçó ãîëîâíîãî ìîçêó íàéïîêàçî-
â³øèìè º ñåðîëîã³÷í³ ìåòîäè, â ÿêèõ âèÿâëÿþòü àíòèò³ëà êëàñó 
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IgM òà IgG äî T. gondii. Îñíîâíèìè íà ñüîãîäí³ º ìåòîäè íåéðî-
â³çóàë³çàö³¿ çà äîïîìîãîþ ÊÒ ³ ÌÐÒ ç âèêîðèñòàííÿì êîíòðàñ-
òóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âèÿâëÿþòü òèïîâ³ ê³ëüöåïîä³áí³ ò³í³. 

Ìè ñïîñòåð³ãàëè âèïàäîê öåðåáðàëüíîãî òîêñîïëàçìîçó â 
³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ïàö³ºíòêè, ÿêà ïåðåáóâàëà íà ñòàö³îíàðíîìó 
ë³êóâàíí³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ó 
2012 ð. 

Ïàö³ºíòêà Ê., 32 ðîêè, ãîñï³òàë³çîâàíà ç³ ñêàðãàìè íà 
çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ëåãêå çáóäæåííÿ, áåçñîííÿ, ³íòåíñèâíèé á³ëü 
ãîëîâè, çàòåðïàííÿ ïàëüö³â íà ðóêàõ, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó. 
Çàõâîð³ëà ãîñòðî, çà ì³ñÿöü äî ïîñòóïëåííÿ, êîëè ç’ÿâèëèñü 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38°Ñ, á³ëü ãîëîâè, áàãàòîðàçîâå 
áëþâàííÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó âèÿâëåíî 
á³ëüøå 20 ã³ïåð³íòåíñèâíèõ âîãíèù, ðîçòàøîâàíèõ ïåðåâàæíî 
ñóïðàòåíòîð³àëüíî ³ ïåðèâåíòðèêóëÿðíî â á³ë³é ðå÷îâèí³, ó 
ìîçîëèñòîìó ò³ë³, ì³ñöÿìè çëèâíîãî õàðàêòåðó, äåÿê³ ç íèõ ³ç 
ê³ñòîïîä³áíèìè åëåìåíòàìè, íàéá³ëüøèìè ðîçì³ðàìè 28×22 ìì. 
Àíàëîã³÷íå çà ³íòåíñèâí³ñòþ ñèãíàëó âîãíèùå â³çóàë³çóâàëîñü ó 
ïðàâ³é ï³âêóë³ ìîçî÷êà, ðîçì³ðîì 14×13 ìì. Ï³ñëÿ äîâåííîãî 
êîíòðàñòóâàííÿ îïèñàí³ âèùå âîãíèùà íàêîïè÷óâàëè êîíòðàñòíó 
ðå÷îâèíó, ì³ñöÿìè ê³ëüöåïîä³áíîãî õàðàêòåðó. Âèñíîâîê: çà 
äàíèìè ÌÐÒ íàñàìïåðåä ñë³ä äóìàòè ïðî ïàðàçèòàðíå óðàæåííÿ 
ãîëîâíîãî ìîçêó. Çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü 
àíòèò³ë äî Â²Ë ìåòîäîì ²ÔÀ íå âèÿâëåíî, äåòåêòîâàíî àíòèò³ëà 
êëàñó IgG äî òîêñîïëàçì – 290,5 ÌÎ/ìë, àíòèò³ëà êëàñó IgM − 
â³äñóòí³. Çàãàëüíîêë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè áåç îñîáëèâîñòåé. 
Õâîð³é ïðèçíà÷åíî êë³íäàì³öèí 2,4 ã/äîáó äîâåííî, àçèòðîì³öèí 
1,2 ã/äîáó ïðîòÿãîì 1 ì³ñ. Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëîñü 
øâèäêå ïîêðàùåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòêè, íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà 
ðåãðåñóâàëà ïîâí³ñòþ íà 14-é äåíü. Õâîðà âèïèñàíà äîäîìó ÷åðåç 
ì³ñÿöü â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿ â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. Ïðè êîíòðî-
ëüíîìó ÌÐÒ-îáñòåæåíí³ (÷åðåç 3 ì³ñ.) â³äçíà÷àëè ïîçèòèâíó 
äèíàì³êó: â³çóàë³çóâàëèñÿ ìíîæèíí³ ã³ïåð³íòåíñèâí³ âîãíèùà 
ñóáêîðòèêàëüíî òà ïåðèâåíòðèêóëÿðíî á³ëàòåðàëüíî, ïðîòå ¿õ 
ðîçì³ðè ³ ê³ëüê³ñòü çíà÷íî çìåíøèëèñü.  

Íàâåäåíèé âèïàäîê öåðåáðàëüíîãî òîêñîïëàçìîçó â 
ïàö³ºíòêè áåç îçíàê ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó ñâ³ä÷èòü ïðî 
àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ³íâàç³¿ íå ëèøå ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. 
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Þ.Ì. Àíäðåé÷èí, Î.Â. Ïîêðèøêî  

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ, ÂÈÄ²ËÅÍÎ¯ 
Â²Ä ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÃÍ²ÉÍ² ÑÈÍÓÑÈÒÈ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè çàõâîðþâàííÿìè â îòîëàðèí-
ãîëîã³¿ º ñèíóñèòè. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, â³ä 5 äî 15% äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ ñòðàæäàº â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Ùîð³÷íî çàõâîðþâàí³ñòü íà 
ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ ñèíóñèòè çðîñòàº íà 1-2%. Çáóäíèêàìè öèõ 
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ìîæóòü áóòè Staphylococcus spp., ïðåäñòàâ-
íèêè ðîäèíè Enterobacteriaceae, Streptococcus pneumoniae, 
Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, äð³æäæîâ³ ãðèáè 
ðîäó Candida.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ì³êðîôëîðó íàâêîëîíî-
ñîâèõ ïàçóõ õâîðèõ íà ãîñòð³ ãí³éí³ ñèíóñèòè, ³äåíòèô³êóâàòè 
ïîòåíö³éíî ïàòîãåííèõ ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîôëîðè.  

Îáñòåæåíî 45 õâîðèõ â³êîì â³ä 19 äî 64 ðîê³â, ÿê³ áóëè íà 
ë³êóâàíí³ â ÊÇ ÒÎÐ “Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ”. 
Äîñë³äæåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ç ãàéìîðîâèõ ïàçóõ 
çä³éñíþâàëè êëàñè÷íèì áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì. Ì³êðîîðãà-
í³çìè ³äåíòèô³êóâàëè çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ Bergey. ¯õ àäãåçèâí³ 
âëàñòèâîñò³ îö³íþâàëè íà ìîäåë³ ëþäñüêèõ åðèòðîöèò³â 0(²) ãðóïè 
çà ìåòîäèêîþ Â.². Áð³ë³ñà çà äîïîìîãîþ ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà 
àäãåç³¿ (ÑÏÀ). Ïðè çíà÷åíí³ ÑÏÀ â³ä 0 äî 1,0 áàêòåð³¿ ââàæàëè 
íåàäãåçèâíèìè, â³ä 1,01 äî 2,0 – íèçüêîàäãåçèâíèìè, â³ä 2,01 äî 
4,0 – ñåðåäíüîàäãåçèâíèìè, á³ëüøå 4,01 – âèñîêîàäãåçèâíèìè.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ì³êðîá³îöåíîç³ êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó ïåðå-
âàæàëà ãðàìïîçèòèâíà ôëîðà − 78,6% óñ³õ âèä³ëåíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â. Äîì³íàíòíèìè ó í³é áóëè ïîïóëÿö³¿ ñòàô³ëîêîê³â ³ 
ñòðåïòîêîê³â − 46,4 ³ 27,2% â³äïîâ³äíî. Ñòàô³ëîêîêè áóëè 
ïðåäñòàâëåí³ âèäàìè S. aureus, S. epidermidis, S. haemolyticus, 
S. capitis, S. suis, ñåðåä ÿêèõ äîì³íóâàëè ïîïóëÿö³¿ çîëîòèñòèõ òà 
åï³äåðìàëüíèõ êîê³â. Á³ëüø³ñòü ñòðåïòîêîê³â íàëåæàëè äî α-ãåìî-
ë³òè÷íèõ. Â àñîö³àö³ÿõ â îêðåìèõ õâîðèõ áóëè êóëüòóðè 
Enterococcus spp., Micrococcus spp., C. pseudodiphtheriticum, 
Ñ. xerosis. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ãðàìíåãàòèâíî¿ 
ôëîðè íàëåæàëà äî ðîäèíè Enterobacteriaceae. Ó äåê³ëüêîõ 
õâîðèõ âèä³ëåíî E. ñoli, S. marcescens, Klebsiella spp.  
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Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü ç’ÿñîâàíî, ùî âèä³ëåí³ ó õâîðèõ íà 
ñèíóñèòè ì³êðîîðãàí³çìè áóëè àäãåçèâíî àêòèâíèìè. 

Ïðàêòè÷íî ïîëîâèíà (52,2% óñ³õ âèñ³ÿíèõ øòàì³â) âèä³ëå-
íèõ â³ä õâîðèõ êóëüòóð ìàëà âèñîê³ ÑÏÀ. Ñåðåäíüîàäãåçèâí³ 
âëàñòèâîñò³ áóëè ïðèòàìàíí³ 30,4% äîñë³äæóâàíèõ êóëüòóð. 
Ëèøå 17,4% ì³êðîá³â âèÿâèëèñÿ íåàäãåçèâíèìè, ïðè÷îìó ïåðå-
âàæíî çà ðàõóíîê øòàì³â áàöèë ³ êîðèíåáàêòåð³é. ²ñíóâàííÿ â 
ì³êðîá³îöåíîçàõ øòàì³â ç íóëüîâîþ àäãåçèâíîþ àêòèâí³ñòþ, 
î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ ó áàêòåð³é ³íøèõ íå ìåíø 
âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîëîí³çàö³þ.  

Òàêèì ÷èíîì, çáóäíèêàìè ñèíóñèò³â ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º 
ãðàìïîçèòèâí³ êîêè, çîêðåìà ñòàô³ëîêîêè é ñòðåïòîêîêè. Ñåðåä 
âèä³ëåíèõ áàêòåð³éíèõ êóëüòóð 82,6% ìàëè âèñîêó ³ ñåðåäíþ 
àäãåçèâíó àêòèâí³ñòü.  

Í.Â. Áàíàäèãà, Î.Ì. Äèâîíÿê  

ÒÐÓÄÍÎÙ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÊÀÂÀÑÀÊ² 
Â ÄÈÒß×ÎÌÓ Â²Ö²  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Ì³ñüêà äèòÿ÷à êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ, ì. Òåðíîï³ëü  

Ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ñèíäðîì ãàðÿ÷êè, ÿêèé ñóïðîâîäæóº 
÷èñëåíí³, íå ëèøå ³íôåêö³éí³, õâîðîáè, çàâæäè ïîòðåáóº 
ðåòåëüíî¿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè. Îñòàííº îáóìîâëåíî ùå é 
òèì, ùî, ïîïðè âàð³àáåëüíó òðèâàë³ñòü ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó 
ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, ³ñíóþòü ïåâí³ àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ òåðìîðåãóëÿö³¿ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè 
äèòèíñòâà. Òîìó íåð³äêî ³ñíóþòü ðåàëüí³ òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè, 
ÿê³ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ âàãè ïðè ñï³âïàä³íí³ ³ç ï³ñëÿâàêöè-
íàëüíèì ïåð³îäîì. Âëàñíå ç öèõ ì³ðêóâàíü äîðå÷íî íàâåñòè 
íàñòóïíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê.  

Äèòèíà Ð., 3 ðîêè 3 ì³ñ., ïîñòóïèëà â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ 
íà 4-èé äåíü ç ìîìåíòó çàõâîðþâàííÿ ç³ ñêàðãàìè íà ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38-39°Ñ, çá³ëüøåííÿ øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ 
âóçë³â, çàãàëüíó âòîìëþâàí³ñòü, êâîë³ñòü. Ç àíàìíåçó çàõâîðþ-
âàííÿ â³äîìî: ãàðÿ÷êóº 3 äîáè, òîä³ æ ïåä³àòðîì ó ÖÐË áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî àíã³íó, ç ïðèâîäó ÷îãî ïàö³ºíò îòðèìóâàâ àíòèáàê-
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òåð³éíó òåðàï³þ (àìîêñèêëàâ). Íàñòóïíîãî äíÿ êîíñóëüòîâàíèé 
ËÎÐ-ë³êàðåì, çâàæàþ÷è íà ãåêòè÷íó ãàðÿ÷êó òà àíã³íó; ïðîâåäåíà 
çàì³íà àíòèá³îòèêà íà öåôòðèàêñîí âíóòð³øíüîì’ÿçîâî. Íàñòóïí³ 
2 äîáè ãàðÿ÷êà óòðèìóâàëàñü, ñòàí äèòèíè íå ñòàá³ë³çóâàâñÿ. 
Äîäàòêîâî ç àíàìíåçó æèòòÿ âäàëîñü ç’ÿñóâàòè, ùî çà 3 äîáè äî 
çàõâîðþâàííÿ õëîï÷èê îòðèìàâ ùåïëåííÿ îðàëüíîþ ïîë³îì³ºë³ò-
íîþ âàêöèíîþ.  

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ 
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ òÿæê³ñòü ñòàíó äèòèíè îáóìîâëåíà âèðàæåíèì 
³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì, ë³ìôàäåíîïàò³ºþ, ç ïåðåâàãîþ îäíî-
á³÷íîãî óðàæåííÿ øèéíî¿ ãðóïè; ãåïàòîë³ºíàëüíèì ñèíäðîìîì. 
Ïåðâèííå îáñòåæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèÿâèëî ëåéêîöèòîç 
(13,9×109 1/ë) ³ç çñóâîì ëåéêîôîðìóëè âë³âî. Ïðîâåäåíî çàì³íó 
àíòèá³îòèêà íà öåôîòàêñèì äîâåííî. Ñòàí äèòèíè ïîã³ðøèâñÿ íà 
7-ìó äîáó çàõâîðþâàííÿ: ãàðÿ÷êà óòðèìóâàëàñü íà ôåáðèëüíî-
ãåêòè÷íèõ öèôðàõ, ç’ÿâèëèñü áîë³ â ë³â³é íîç³ (íå ñòàâàâ íà íîãó), 
äð³áíî-ïëÿìèñòà âèñèïêà â ä³ëÿíö³ ïðîìåæèíè, ñóõèé êîí’þí-
êòèâ³ò, ÿñêðàâî ÷åðâîí³ ïîòð³ñêàí³ ãóáè, “ìàëèíîâèé ÿçèê”, 
óòðèìóâàâñÿ øèéíèé ë³ìôàäåí³ò, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, íàáðÿêè 
íà êèñòÿõ ðóê ³ ñòîïàõ.  

Âïðîäîâæ ïåðøîãî òèæíÿ ñòàöë³êóâàííÿ áóëî çä³éñíåíî 
ïîñòóïîâó çàì³íó àíòèá³îòèê³â − ñóëüáàêòîìàêñ, àì³êàöèí, ñóìà-
ìåä − íà ôîí³ íåñòåðî¿äíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿; çâîðîòíîñò³ 
êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ó òîìó ÷èñë³ ãàðÿ÷êè, íå â³äáóëîñÿ. Çà ðåçó-
ëüòàòàìè îáñòåæåíü âèÿâëåíî: ëåéêîöèòîç ³ç ïðîãðåñóþ÷èì çñó-
âîì ëåéêîôîðìóëè âë³âî, òðîìáîöèòîç äî (401,7-566,0)×109 1/ë, 
ïðèñêîðåíó ØÎÅ − 12-18-28 ìì/ãîä; ãîñòðîôàçîâ³ ïîêàçíèêè 
çàïàëåííÿ − Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê +, ñåðîìóêî¿ä 1,5; êîàãóëîãðà- 
ìà − ïðîòðîìá³í 86%, À×ÒÂ 29,5 ñ, ô³áðèíîãåí 2,33 ã/ë, 
ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ 137 ñ. Áàêïîñ³â êàëó íà ºðñèí³¿, ÐÍÃÀ ç 
ºðñèí³îçíèì ³ ïñåâäîòóáåðêóëüîçíèì ä³àãíîñòèêóìàìè â³ä’ºìí³; 
íàÿâí³ñòü Åïøòåéíà-Áàðð-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íå ï³äòâåðäæåíî. 
Ïðîâåäåí³ ÅÊÃ (ñèíóñîâà àðèòì³ÿ, ïîì³ðí³ îáì³íí³ çì³íè â 
ì³îêàðä³), Åõî-ÊÑ (ñòðóêòóðíèõ çì³í íå âèÿâëåíî), ÓÇÄ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ áåç ñòðóêòóðíèõ çì³í). 
Äèòèíà êîíñóëüòîâàíà ËÎÐ-ë³êàðåì, íåâðîëîãîì, õ³ðóðãîì. Çâà-
æàþ÷è íà äàí³ àíàìíåçó õâîðîáè, æèòòÿ, äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ, 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ − ãàðÿ÷êà, ñóõèé êîí’þíêòèâ³ò, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ 
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(ç ïåðåâàãîþ îäíîá³÷íî¿), âèñèïêà, íàáðÿêè ñòîï ³ ðóê, õåéë³ò, 
ãëîñèò, àðòðàëã³¿, òðîìáîöèòîç – áóëî âèñòàâëåíî ä³àãíîç: 
Ñèíäðîì Êàâàñàê³, ãîñòðà ôàçà.  

Ðîçïî÷àòî äîâåííå ââåäåííÿ á³îâåíó â äîç³ 2 ã/êã ìàñè ò³ëà 
(íà 9-òó äîáó çàõâîðþâàííÿ), ïðèçíà÷åíî àöåòèëñàë³öèëîâó 
êèñëîòó 50 ìã/êã íà äîáó, ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ. Ïðîòÿãîì 
äîáè ñòàí äèòèíè ñóòòºâî ïîêðàùèâñÿ − çíèêëà ãàðÿ÷êà, çìåí-
øèëèñü ïðîÿâè ë³ìôàäåí³òó, êîí’þíêòèâ³òó, î÷èùàâñÿ ÿçèê, 
õëîï÷èê ñòàâ àêòèâíèì.  

²ç ñòàö³îíàðó äèòèíà âèïèñàíà íà 16-òó äîáó, äàí³ 
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ³ íåîáõ³äíîãî îáñÿãó 
îáñòåæåíü, çâàæàþ÷è íà ðèçèê òðîìáîçó êîðîíàðíèõ ñóäèí. 
Ñïîñòåðåæåííÿ çà äèòèíîþ íàñòóïí³ 3 ì³ñ. ñâ³ä÷èëè ïðî 
ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ïàòîëîã³¿.  

Ã.Â. Áàöþðà, Ñ.Â. Ôåäîð÷åíêî, Â.Î. Áîéêî  

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ 
ÏÐÈ ÕÂÎÐÎÁ² ËÀÉÌÀ Â ÊÐÈÌÓ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Êðèì ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ º îäíèì ç íàéá³ëüø 
àêòèâíèõ åíäåì³÷íèõ îñåðåäê³â õâîðîáè Ëàéìà (ÕË) â Óêðà¿í³ ³, 
çàâäÿêè ñâîºìó ðåêðåàö³éíîìó ïîòåíö³àëó, ïðåäñòàâëÿº çíà÷íó 
íåáåçïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ï³âîñòðîâà òà â³äïî÷èâàþ÷èõ. 
Ìåòà ðîáîòè − ïðîàíàë³çóâàòè ÷àñòîòó ³ õàðàêòåð óðàæåííÿ 
îðãàí³â òà ñèñòåì ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïåðåá³ãó ÕË ó Êðèìó. 

Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 147 îñ³á ç ÕË, ÿê³ çâåðòàëèñü 
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â ËÏÇ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ ³ ð³çíèõ ðàéîí³â 
Êðèìó. Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó äëÿ äîñë³äæåííÿ áóëè êë³í³÷í³ îçíàêè, 
ÿê³ âèçíà÷àëè çã³äíî ç ÌÊÕ-10, êëàñèô³êàö³¿ E. Arsbrink ç 
äîïîâíåííÿìè òà Þ.Â. Ëîáç³íà, ëàáîðàòîðí³ òà åï³äåì³îëîã³÷í³ 
äàí³, à òàêîæ çàõâîðþâàííÿ íà ÕË âïåðøå ³ çàðàæåííÿ íà 
òåðèòîð³¿ Êðèìó. Ãîñòðèé ïåðåá³ã íåäóãè ä³àãíîñòîâàíî ó 82,32% 
ïàö³ºíò³â, ï³äãîñòðèé – ó 10,20% ³ õðîí³÷íèé – ó 7,48% îñ³á. 
Ó ñòðóêòóð³ õâîðèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè − 69,39%, ÷îëîâ³ê³â áóëî 
30,61%; ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 16 äî 75 ðîê³â.  
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Íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó ðîëü áîðåë³é ó ôîðìóâàíí³ îðãàííî¿ 
ïàòîëîã³¿ íà åíäåì³÷íèõ ùîäî ÕË òåðèòîð³ÿõ, ùî âèñâ³òëåíî ó 
áàãàòüîõ äæåðåëàõ ë³òåðàòóðè. Òàê, ïàòîëîã³þ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(ÍÑ) ó Êðèìó â³äì³÷àëè ó 7,48% õâîðèõ, ùî ïðèáëèçíî 
â³äïîâ³äàº ÷àñòîò³ óðàæåííÿ â ªâðîï³ (4-16%) ³ ïîíàä ó 2 ðàçè 
ìåíøå, í³æ ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³ (17,7%) òà ÑØÀ (10-15%) ³ ó 
8,5 ðàçó, í³æ ó Ðîñ³¿ (43-64%). Ïðè ãîñòðîìó ³ ï³äãîñòðîìó 
ïåðåá³ãó ïåðåâàæàëè óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ÍÑ (ÏÍÑ) ó âèãëÿä³ 
ðàäèêóíåâðîïàò³é, ðàäèêóëîíåâðèò³â ³ íåâðèòó ëèöåâîãî íåðâó − ó 
4 îñ³á. Òàêîæ â 1 õâîðîãî çàðåºñòðîâàíî ïîºäíàí³ óðàæåííÿ ÍÑ: 
ãîñòðà ñï³íàëüíà ïîë³ðàäèêóëîíåâðîïàò³ÿ ³ íåâðîïàò³ÿ ëèöåâîãî 
íåðâó, ùå â 1 − ñåðîçíèé ìåí³íã³ò. Ïðè õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó ÕË, 
ïîðÿä ç óðàæåííÿì ÏÍÑ (ðàäèêóëîïàò³¿ òà íåâðîïàò³¿ ëèöåâîãî 
íåðâà) − ó 4 îñ³á, â³äì³÷àëè ïîºäíàíå óðàæåííÿ ÿê ÖÍÑ, òàê ³ 
ÏÍÑ ó âèãëÿä³ åíöåôàëîïîë³ðàäèêóëîíåâðèòó − â 1 õâîðîãî.  

Ïàòîëîã³ÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè ïðè ÕË ó Êðèìó º 
íèæ÷îþ ó 2,3 (4,08%) ðàçó, í³æ â Óêðà¿í³, à ïîð³âíÿíî ç 
ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè â ªâðîï³ (äî 24,5%) ³ ÑØÀ 
(10-60%) − â³ä 6 äî 14,7 ðàçó ð³äøå. Ëàéì-àðòðèò â³äì³÷àâñÿ 
ëèøå ïðè ï³äãîñòðîìó ïåðåá³ãó − ó 2 ïàö³ºíò³â ³ ïðè õðîí³÷íîìó 
ïåðåá³ãó − ó 4 ó âèãëÿä³ àðòðèòó êîë³ííèõ, ë³êòüîâèõ ³ 
ïðîìåíåçàï’ÿñòêîâèõ ñóãëîá³â.  

Óðàæåííÿ ñåðöÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 10,88% ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
âèÿâëÿëè âèíÿòêîâî ïðè ãîñòðîìó ïåðåá³ãó ó âèãëÿä³ ïîðóøåííÿ 
ðèòìó (â 11 îñ³á), ïðîâ³äíîñò³ (ó 5) ³ ðåïîëÿðèçàö³¿ (ó 6). 
²çîëüîâàíèõ óðàæåíü ñåðöÿ ïðè ï³äãîñòðîìó ³ õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó 
õâîðîáè íå çàðåºñòðîâàíî.  

Çì³íè ç áîêó ïå÷³íêè âñòàíîâëåíî ó 10,20% ïðè ãîñòðîìó 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ùî âèðàæàëîñü ó íåçíà÷íîìó ï³äâèùåíí³ 
ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó ³ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ. Óðàæåííÿ ñåðöÿ ³ ïå÷³íêè 
áóëè øâèäêîïëèííèìè òà çíèêàëè ïðè âèïèñö³ õâîðèõ ç³ 
ñòàö³îíàðó. Ïîºäíàí³ óðàæåííÿ ñåðöÿ ïðè Ëàéì-íåéðîáîðåë³îç³ òà 
Ëàéì-àðòðèò³ â³äì³÷àëè ó 4,76% ïàö³ºíò³â ïðè ï³äãîñòðîìó ³ 
õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ùî áóëî ìåíøèì ó 9,8 ðàçó 
ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Þ.Â. Ëîáç³íà ó Ðîñ³¿.  

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ïåðåá³ã ÕË ó Êðèìó 
ïîä³áíèé äî òàêîãî ó Öåíòðàëüíî-Ñõ³äí³é ªâðîï³ òà Çàõ³äí³é 
Óêðà¿í³. Àëå ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â óðàæåíü îðãàí³â ³ ñèñòåì º 
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ìåíø ð³çíîìàí³òíèì, ùî, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ïîÿñíèòè 
îáìåæåíîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ ïðåäñòàâíèê³â B. burgdorferi sensu 
lato íà ï³âîñòðîâ³. Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ÕË ó 
Êðèìó ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ïðè ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü ÍÑ, 
ñóãëîá³â, ñåðöÿ òà ïå÷³íêè â îñ³á ç åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é.  

Ã.Â. Áàöþðà, Ñ.Â. Ôåäîð÷åíêî, Â.Î. Áîéêî  

ÑÅÐÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÔ²Ë² ÏÐÈ ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÌÓ 
ÀÍÀË²Ç² ÇÀ ÎÑÎÁÀÌÈ, ßÊ² ÏÅÐÅÍÅÑËÈ 

ÕÂÎÐÎÁÓ ËÀÉÌÀ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè îáóìîâëåíà ñêëàäíèì ³ìóíîãåíåçîì 
õâîðîáè Ëàéìà (ÕË) çà ðàõóíîê ð³çíîìàí³òòÿ àíòèãåííîãî ñêëàäó 
çáóäíèê³â ³ ïîë³ìîðôíîñò³ àíòèò³ëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Ìåòîþ ðîáîòè 
áóëî ïðîâåäåííÿ êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íèõ ïàðàëåëåé ïðè ïðîñïåê-
òèâíîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïåðåõâîð³ëèìè íà ÕË.  

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ñèíòåçó ïðîòèáîðåë³éíèõ 
àíòèò³ë êëàñ³â M ³ G òà ñåðîëîã³÷íèõ ïðîô³ë³â óïðîäîâæ 2 ðîê³â 
áóëî ïðîâåäåíî êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã ó 74 õâîðèõ. 
Ãîñòðèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àâñÿ ó 53 (71,62%) 
ïàö³ºíò³â, ï³äãîñòðèé − ó 12 (16,22%), õðîí³÷íèé − ó 9 (12,16%) 
ïàö³ºíò³â. Çà ñåðîëîã³÷íèì ïðîô³ëåì õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ 
ãðóïè. 1-øó ñêëàëè 38 (51,35%) îñ³á ç â³äñóòí³ñòþ ñèíòåçó 
ïðîòèáîðåë³éíèõ àíòèò³ë IgG (ñåðîíåãàòèâíèé ïðîô³ëü − ÑÍ-ïðî-
ô³ëü); ó 2-ãó − ââ³éøëè 36 (48,65%) ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ àíòèò³ë 
IgG äî áîðåë³¿ (ñåðîïîçèòèâíèé ïðîô³ëü − ÑÏ-ïðîô³ëü). Ñåðåä 
õâîðèõ áóëî 55 æ³íîê ³ 19 ÷îëîâ³ê³â; ¿õ â³ê − â³ä 19 äî 70 ðîê³â, 
ñåðåäí³é â³ê − (45,15±14,53) ðîêó.  

Ó õâîðèõ ç ÑÍ-ïðîô³ëåì (1-øà ãðóïà) àíòèò³ëà íå âèçíà-
÷àëèñü ó æîäíîìó ïåð³îä³ õâîðîáè; ó ïàö³ºíò³â ç³ ÑÏ-ïðîô³ëåì 
(2-ãà ãðóïà) àíòèò³ëà ìîæíà áóëî âèÿâèòè â áóäü-ÿêîìó ïåð³îä³ 
ñïîñòåðåæåííÿ.  

Ãîñòðèé ïåðåá³ã áóâ á³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç 
ÑÍ-ïðîô³ëåì − ó 33 (86,84%) îñ³á, í³æ ó õâîðèõ ³ç ÑÏ-ïðîô³- 
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ëåì − ó 20 (55,56%) îñ³á (ð=0,01); õðîí³÷íèé ïåðåá³ã − äëÿ 
2-¿ ãðóïè, í³æ äëÿ 1-¿ − â³äïîâ³äíî ó 8 (22,22%) ïðîòè 1 (2,63%) 
õâîðîãî (ð=0,01). Ïàö³ºíòè ç³ ÑÍ-ïðîô³ëåì äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, 
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç³ ÑÏ-ïðîô³ëåì, ìàëè ëåãêèé ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ − â³äïîâ³äíî 30 (78,95%) ïðîòè 19 (52,78%) îñ³á 
(ð=0,02). Ñåðåäíÿ òÿæê³ñòü íåäóãè â³äïîâ³äíî â 17 (47,22%) âè-
ïàäêàõ ïðîòè 8 (21,05%) áóëà òèïîâîþ äëÿ õâîðèõ ³ç ÑÏ-ïðî-
ô³ëåì.  

Òåðì³í ïî÷àòêó àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ ³ äåíü çâåðíåííÿ çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ âïëèâàâ íà ðîçâèòîê ñåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ: 
÷èì ðàí³øå áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ³ ïðèçíà÷åíî åò³îòðîïíå 
ë³êóâàííÿ − ó 1-³é ãðóï³ óæå íà 11,0 (6,0-34,0) äîáó çàõâîðþ-
âàííÿ, ó 2-³é − íà 28,0 (18,0-62,0), òèì äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó 
õâîðèõ íå áóëî ñèíòåçó àíòèò³ë ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ 
(ð=0,000). Òàêîæ ä³àìåòð ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè â 1-é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 
áóâ ìåíøèì, í³æ ó 2-é ãðóï³ − â³äïîâ³äíî 11,31 (9,49-15,97) ïðîòè 
18,32 (12,25-27,10) ñì (ð=0,00).  

Ïîä³áíèõ òåíäåíö³é ì³æ òèïàìè ñèíòåçó àíòèò³ë IgM ³ 
ïåðåë³÷åíèìè âèùå ïîêàçíèêàìè íå áóëî â³äì³÷åíî.  

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ñåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ 
çàëåæíî â³ä ñòàò³, â³êó ³ òðèâàëîñò³ ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå âñòàíîâëåíî. Òàê, ó æ³íîê 
ÿê ñåðîíåãàòèâíèé, òàê ³ ñåðîïîçèòèâíèé ïðîô³ë³ âèÿâëÿëè ó 
25 (65,79%) ³ 30 (83,33%) îñ³á (ð=0,63), ó ÷îëîâ³ê³â − ó 
13 (34,21%) ³ 6 (16,67%) â³äïîâ³äíî. Ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ç 
îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëèñü ÑÍ-ïðîô³ëü ³ ÑÏ-ïðîô³ëü: 
â³äïîâ³äíî ó õâîðèõ â³ä 16 äî 44 ðîê³â − ó 19 (50,00%) ïðîòè 
15 (41,67%) îñ³á (ð=0,48), â³ä 45 äî 59 ðîê³â − 15 (39,47%) 
ïðîòè 13 (36,11%) îñ³á ³ ó ãðóï³ â³êîì â³ä 60 äî 75 ðîê³â − ó 
4 (10,53%) ïðîòè 8 (22,22%) (ð=0,17). Òðèâàë³ñòü ³íêóáàö³éíîãî 
ïåð³îäó ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñêëàëà 13,0 (â³ä 7,0 äî 16,0) ä³á ïðîòè 
9,0 (â³ä 7,5 äî 15,0) ä³á (ð=0,6). 

Òîáòî, ìîæíà ïðîâåñòè êë³í³êî-ñåðîëîã³÷í³ ïàðàëåë³ ì³æ 
ñåðîëîã³÷íèì ïðîô³ëåì ñïåöèô³÷íèõ IgG ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè 
ÕË: ïåðåá³ãîì, òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà òåðì³íîì ïî÷àòêó 
àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿.  
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Ê.². Áîäíÿ, Î.Â. Áîáðîâà, Àëü Õàò³á Àíóàð 

ÂÈÏÀÄÎÊ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÍÀÁÓÒÎÃÎ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ, 
ßÊÈÉ ÓÑÊËÀÄÍÈÂÑß ÄÂÎÁ²×ÍÈÌ ÕÎÐ²ÎÐÅÒÈÍ²ÒÎÌ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â  

Îäíèì ç íàéá³ëüø ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ïðîÿâ³â òîêñîïëàçìîçó 
º óðàæåííÿ îðãàíó çîðó, ùî ìàº ïåðåá³ã â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ îñ³á 
ó âèãëÿä³ õîð³îðåòèí³òó. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ÿêà ïðèñâÿ÷åíà 
ïðîáëåìàì òîêñîïëàçìîçíîãî õîð³îðåòèí³òó ïðè íàáóòîìó 
òîêñîïëàçìîç³, âêàçóºòüñÿ íà óðàæåííÿ ò³ëüêè îäíîãî îêà, îïèñè 
âèïàäê³â äâîá³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ð³äê³ñí³. Òàêèì ÷èíîì, 
âèïàäîê õðîí³÷íîãî íàáóòîãî òîêñîïëàçìîçó, ÿêèé óñêëàäíèâñÿ 
õîð³îðåòèí³òîì îáîõ î÷åé, ïðåäñòàâëÿº êë³í³÷íèé ³íòåðåñ.  

Õâîðèé Ì., 35 ðîê³â, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó îáîõ î÷åé 
â³äçíà÷àâ ç ëèïíÿ 2008 ð., â îôòàëüìîëîã³÷íó êë³í³êó çâåðíóâñÿ â 
ëèñòîïàä³ 2008 ð., äå ïðè îáñòåæåíí³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 
õîð³îðåòèí³ò îáîõ î÷åé. Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ äàëî òèì÷àñîâå 
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó. Ó ê³íö³ êâ³òíÿ 2009 ð. õâîðèé ïåðåí³ñ êðàñíóõó 
(õâîð³ëà äèòèíà), ë³êóâàâñÿ àìáóëàòîðíî, ï³ñëÿ ÷îãî â³äçíà÷àâ, ùî 
óòðèìóºòüñÿ ñóáôåáðèë³òåò, çàãàëüíà ñëàá³ñòü. Ó ñåðåäèí³ òðàâíÿ 
2009 ð. ç’ÿâèëèñü ñóãëîáîâ³ ³ ì’ÿçîâ³ áîë³, çíîâó â³äçíà÷àëîñÿ 
çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì áóâ íàïðàâëåíèé íà 
êîíñóëüòàö³þ íà êàôåäðó ìåäè÷íî¿ ïàðàçèòîëîã³¿ ³ òðîï³÷íèõ õâîðîá 
òà ãîñï³òàë³çîâàíèé äëÿ äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ.  

Ïðè ïîâíîìó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåíí³ õâîðîìó 
áóëî âèñòàâëåíî ä³àãíîç: Õðîí³÷íèé íàáóòèé òîêñîïëàçìîç, ñòàä³ÿ 
çàãîñòðåííÿ, ùî óñêëàäíèâñÿ õîð³îðåòèí³òîì îáîõ î÷åé. Â 
³ìóííîìó ñòàòóñ³ ïðèâåðòàëî óâàãó ï³äâèùåííÿ àáñîëþòíîãî ð³âíÿ 
ë³ìôîöèò³â äî 2,38×109 1/ë, çðîñòàííÿ âì³ñòó ÑD8+-³ìóíî-
ñóïðåñèâíèõ êë³òèí äî 0,57×109 1/ë, çíèæåííÿ ³ìóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî ³íäåêñó (²Ð²) äî 1,23, ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà çàâåðøåíîñò³ 
ôàãîöèòîçó (ÏÇÔ) äî 45,09%, à òàêîæ ð³âíÿ ÍÊ-êë³òèí (CD16+) 
äî 0,34×109 1/ë. Ñòàí ³ìóííîãî ñòàòóñó ñâ³ä÷èòü ïðî äèñáàëàíñ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó öüîãî õâîðîãî, ùî 
óçãîäæóºòüñÿ ç³ çàãàëüíîïðèéíÿòîþ äóìêîþ ïðî ò³ñíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ ôîðìàìè ïðîÿâó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ïðè òîêñîïëàçìîç³ ³ 
ñòàíîì ³ìóí³òåòó.  
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Õâîðîìó ïðèçíà÷åíî êîìïëåêñíó åò³îòðîïíó ³ ïàòîãåíåòè÷íó 
òåðàï³þ, ï³ñëÿ ÿêî¿ â³í áóâ âèïèñàíèé ç ïîë³ïøåííÿì ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿ ³íôåêö³îí³ñòà òà îôòàëüìîëîãà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.  

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ ë³êàðåì íåîáõ³äíîñò³ 
ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, ³íàêøå âèêîðèñòàííÿ âèíÿò-
êîâî ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â íå çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Òîìó ïðîòèðåöèäèâíå ë³êóâàííÿ òîêñîïëàçìîçíîãî 
õîð³îðåòèí³òó íå ïîâèííî çâîäèòèñÿ âèíÿòêîâî äî ïðèçíà÷åííÿ 
àíòèïðîòîçîéíèõ çàñîá³â ³ ïðåïàðàò³â, ùî ïîë³ïøóþòü ì³êðîöèðêó-
ëÿö³þ ³ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè ó òêàíèíàõ îêà. Ïàòîãåíåòè÷íî á³ëüø 
âèïðàâäàíèì º âïëèâ íà ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. 
Òàêèì ÷èíîì, ó äàíèé ÷àñ îñíîâíèì ïèòàííÿì òåðàï³¿ óðàæåííÿ 
îðãàíó çîðó ïðè õðîí³÷íîìó òîêñîïëàçìîç³ º ïîøóê ìåòîä³â ³ 
çàñîá³â åôåêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.  

Íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèìè çàëèøàþòüñÿ ïðîãíîñòè÷í³ êðè-
òåð³¿ ðèçèêó ðîçâèòêó óðàæåííÿ îðãàíó çîðó ó õâîðèõ íà õðî-
í³÷íèé òîêñîïëàçìîç, à òàêîæ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â 
òîêñîïëàçìîçíîãî õîð³îðåòèí³òó. Íåîáõ³äíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà 
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ ìåòîä³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òà 
îáґðóíòóâàííÿ íàéá³ëüø äîö³ëüíî¿ ñõåìè ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿ 
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé òîêñîïëàçìîç ç óðàæåííÿì îðãàíó çîðó.  

Ê.². Áîäíÿ, ².Ï. Áîäíÿ  

ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ Ì²ÊÑÒ-²ÍÂÀÇ²Þ ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇ+ÅÍÒÅÐÎÁ²ÎÇ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òêàíèííèõ ãåëüì³íòîç³â ïîâ’ÿçàíà ç 
¿õ ïîøèðåí³ñòþ, ð³çíîìàí³òòÿì íåãàòèâíèõ âïëèâ³â íà îðãàí³çì 
ëþäèíè ³ âèðàæåíèì ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî 
óñêëàäíþº äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó õâîðîá, â³äñóòí³ñòþ ñòåðè-
ëüíîãî ³ìóí³òåòó òà ñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè. Îñîáëè-
âèé ³íòåðåñ ñåðåä òêàíèííèõ ãåëüì³íòîç³â ïðåäñòàâëÿº òîêñî-
êàðîç, çàõâîðþâàí³ñòü íà ÿêèé, çà äàíèìè çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè, 
çðîñëà çà îñòàíí³ 50 ðîê³â íà 300%. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó 
ë³êóâàííÿ òîêñîêàðîçó ëþäèíè ³ ì³êñò-³íâàç³é òîêñîêàðîçó ç 
åíòåðîá³îçîì çàëèøàºòüñÿ íå ö³ëêîì âèð³øåíèì çàâäàííÿì. 
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Ìåäè÷íå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ òîêñîêàðîçó ëþäèíè âèçíà÷àþòü 
àêòóàëüí³ñòü ïîäàëüøèõ ïîãëèáëåíèõ äîñë³äæåíü.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè îïòèìàëüí³ ë³êóâàëüí³ ³ 
ïðîô³ëàêòè÷í³ äîçóâàííÿ äëÿ åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ 
äîäàòêîâîãî êîìïëåêñó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ðîñëèííîãî 
ïîõîäæåííÿ ó õâîðèõ íà ì³êñò-³íâàç³þ òîêñîêàðîç+åíòåðîá³îç.  

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 39 ïàö³ºíò³â ç ì³êñò-³íâàç³ºþ 
òîêñîêàðîç ³ åíòåðîá³îç òà 12 êë³í³÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Óñ³ áóëè 
â³êîì â³ä 18 äî 65 ðîê³â. Õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 1-øà − 
24 îñîáè, ÿê³ ï³ñëÿ îñíîâíî¿ ïðîòèïàðàçèòàðíî¿ òåðàï³¿ 
îòðèìóâàëè ä³ºòè÷íó äîáàâêó àíòèãëèñò çà òàêîþ ñõåìîþ: ïî 
1 êàïñóë³ (400 ìã) 3 ðàçè íà äåíü ï³ä ÷àñ ¿äè ïðîòÿãîì 10 äí³â; 
2-ãà − 15, ÿê³ ï³ñëÿ îñíîâíî¿ ïðîòèïàðàçèòàðíî¿ òåðàï³¿ íå 
îòðèìóâàëè çàçíà÷åíó ä³ºòè÷íó äîáàâêó. Äî ñêëàäó ïðåïàðàòó 
àíòèãëèñòó âèðîáíèöòâà ÒÎÂ ÂÒÔ “Ôàðìàêîì” âõîäÿòü: ëàêòîçà 
178 ìã, íàñ³ííÿ ãàðáóçà 75 ìã, ÷àñíèê 50 ìã, ëèñòÿ ïîëèíó 50 ìã, 
âàëåð³àíà (êîð³ííÿ) 50 ìã, êðîõìàëü êàðòîïëÿíèé 35 ìã, ïèæìà 
25 ìã, îìåëà 25 ìã, Å 470 êàëüö³þ ñòåàðàò 10 ìã, Å 466 êàðáî-
êñèìåòèëöåëþëîçà 2 ìã. Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè 
çà ºäèíîþ ñõåìîþ − çá³ð òà îö³íêó äàíèõ àíàìíåçó, îá’ºêòèâíîãî, 
ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ. Ó ïëàí êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
âõîäèëè äîäàòêîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: êë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ ³ 
ñå÷³, ³ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðî-
âîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè ç îá÷èñëåííÿì â³äñîòê³â, 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü òà ¿õ ïîìèëîê ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì Statgraphics Plus for Windows 2.1., Microsoft Excel 2000.  

Ó ö³ëîìó ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî âæå íà åòàï³ îö³íêè 
ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó õâîðèõ íà 
åíòåðîá³îç ïðè ïîâòîðíèõ ³íâàç³ÿõ â³äçíà÷àþòüñÿ âèðàæåí³ çì³íè 
á³ëüøîñò³ ç íèõ. Ñåðåäíüîãðóïîâèé é ³íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ³ìóíî-
ãðàì âèÿâèâ äåÿê³ çì³íè ïàðàìåòð³â ³ìóí³òåòó, ÿê³ äîñë³äæóâàëè, 
á³ëüø âèðàæåí³ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ïîâòîðíîþ åíòåðîá³îçíîþ 
³íâàç³ºþ. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ íå ïðèéìàëè äîäàòêîâî ïðåïàðàò 
àíòèãëèñò, áóâ âèÿâëåíèé ïåðåðîçïîä³ë êîíöåíòðàö³¿ Ò-õåëïåð³â ³ 
Ò-ñóïðåñîð³â ïðè ïîâòîðíîìó åíòåðîá³îç³ ç âèðàæåíèì çíèæåííÿì 
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ð³âíÿ êë³òèí, ÿê³ âîëîä³þòü Ò-õåëïåðíîþ 
àêòèâí³ñòþ, ùî ïðèçâîäèëî äî ðîçâèòêó ñò³éêî¿ ³ìóíîêîìïðî-
ìåòàö³¿ ³ íàäàë³ − äî ðå³íâàç³¿. Ï³ñëÿ êóðñó ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ ó 
õâîðèõ ç ïåðâèííîþ åíòåðîá³îçíîþ ³íâàç³ºþ ñóá’ºêòèâíà ³ 
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îá’ºêòèâíà ñèìïòîìàòèêà çàçíàâàëà çíà÷íîãî ðåãðåñó − í³âåëþ-
âàëèñÿ â³äì³ííîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïîçèòèâíó äèíàì³êó 
â³äçíà÷åíî ³ â ãðóï³ ç ïîâòîðíîþ åíòåðîá³îçíîþ ³íâàç³ºþ, îäíàê 
÷àñòîòà ñêàðã âåãåòàòèâíîãî ³ àñòåí³÷íîãî õàðàêòåðó ïðîäîâ-
æóâàëà çáåð³ãàòèñÿ äîñèòü âèñîêîþ.  

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ êóðñó îñíîâíî¿ ïðîòèïàðàçèòàðíî¿ 
òåðàï³¿ ðàçîì ç ä³ºòè÷íîþ äîáàâêîþ àíòèãëèñò ó 1-³é ãðóï³ áóëè 
îòðèìàí³ íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè (í³âåëþâàëèñÿ â³äì³ííîñò³ ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ). Ó 2-³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå îòðèìóâàëè 
ïðåïàðàò àíòèãëèñò, ñïîñòåð³ãàëè ëèøå ÷àñòêîâèé ðåãðåñ ÿê 
ñóá’ºêòèâíî¿, òàê ³ îá’ºêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè.  

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíà â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ óñï³øíà 
äèôåðåíö³éîâàíà êîðåêö³ÿ çàõâîðþâàííÿ äîçâîëèòü çíèçèòè 
éìîâ³ðí³ñòü ðîçãîðíóòèõ êë³í³÷íèõ ôîðì ïàòîëîã³¿.  

Âèçíà÷åíà îïòèìàëüíà ñõåìà ³ âñòàíîâëåí³ ë³êóâàëüí³ òà 
ïðîô³ëàêòè÷í³ äîçóâàííÿ äëÿ åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ äîäàòêî-
âîãî êîìïëåêñó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ðîñëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ − ä³ºòè÷íî¿ äîáàâêè àíòèãëèñò; ï³ñëÿ êóðñó îñíîâíî¿ 
ïðîòèïàðàçèòàðíî¿ òåðàï³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷àòè ïðåïàðàò 
äî 3 êàïñ. íà äåíü ïðîòÿãîì 10 äí³â. 

Ê.². Áîäíÿ, Ò.À. Âåë³ºâà  

ÂÈÏÀÄÎÊ ØÊ²ÐÍÎÃÎ ËÅÉØÌÀÍ²ÎÇÓ Â ÕÀÐÊÎÂ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Ëåéøìàí³¿ − âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ïàðàçèòè, ùî ðîçìíîæó-
þòüñÿ â îðãàí³çì³ õðåáåòíèõ ó â³ëüíèõ ìàêðîôàãàõ àáî êë³òèíàõ 
ñèñòåìè ìîíîíóêëåàðíèõ ôàãîöèò³â. Ðîçð³çíÿþòü â³ñöåðàëüíèé ³ 
øê³ðíèé ëåéøìàí³îç. Çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ, ëåéøìàí³ÿìè ó ñâ³ò³ 
³íô³êîâàíî 14 ìëí ëþäåé ³ ùîð³÷íî âèíèêàº áëèçüêî 2 ìëí íîâèõ 
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Ëåéøìàí³îç ³ç êî³íôåêö³ºþ Â²Ë çóñòð³-
÷àºòüñÿ óñå ÷àñò³øå, ùî âèìàãàº íåâ³äêëàäíî¿ óâàãè. Íàâ³òü ó òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè êî³íô³êîâàí³ ïàö³ºíòè îòðèìóþòü íàëåæíèé êóðñ 
ë³êóâàííÿ, âîíè õâîð³þòü ïîâòîðíî ³ ÷àñòî ç ëåòàëüíèì 
ðåçóëüòàòîì. Ó ðåçîëþö³¿ ÂÎÎÇ ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â îáëàñò³ 
òðîï³÷íèõ õâîðîá Àñàìáëåÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèçíàëà, ùî 
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ëåéøìàí³îç ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ 
ãðîìàäñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó 2012 ð. âèïàäêè êî³íôåêö³¿ áóëè 
çàðåºñòðîâàí³ ó 34 ç 88 êðà¿í, åíäåì³÷íèõ ùîäî ëåéøìàí³îçó. 
Øê³ðíèé ëåéøìàí³îç − òðàíñì³ñèâíèé ïðîòîçîîç òðîï³÷íîãî ³ 
ñóáòðîï³÷íîãî êë³ìàòó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáìåæåíèì 
óðàæåííÿì øê³ðè ç íàñòóïíèì âèðàçêóâàííÿì ³ ðóáöþâàííÿì.  

Õâîðèé Ã., 18 ðîê³â, ðîäîì ç Òóðêìåí³ñòàíó, ñòóäåíò 
1-ãî êóðñó. 3 ì³ñ. òîìó, ï³ñëÿ ïðè¿çäó â Óêðà¿íó, ó ïàö³ºíòà 
ç’ÿâèëîñü ïåðøå âîãíèùå óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ ãîðáêà íà øê³ð³ 
ë³âî¿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, ÿêå øâèäêî çá³ëüøóâàëîñü ó ðîçì³ðàõ ³ 
ïåðåòâîðèëîñü íà áîëþ÷ó âèðàçêó ç íåð³âíèì äíîì, ï³äðèòèìè ³ 
ï³äíÿòèìè êðàÿìè ³ ç³ ñåðîçíî-ãí³éíèì âèä³ëåííÿì, ê³ðêàìè, ÿê³ 
çñèõàëèñÿ. ×åðåç 2-3 òèæ. òàêå æ âîãíèùå ç’ÿâèëîñü íà øê³ð³ 
òèëüíî¿ ïîâåðõí³ ë³âî¿ ñòîïè. Ïàö³ºíò çâåðíóâñÿ äî äåðìàòîëîãà. 
Áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç âèðàçêîâî¿ ï³îäåðì³¿.  

Äàí³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ: êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ â³ä 
30.10.2012 ð.: Hb 140 ã/ë, åðèòð. 4,6×1012 1/ë, ê. ï. 0,9, ëåéê. 
8,9×109 1/ë, ØÎÅ 9 ìì/ãîä, ï. 6%, ñ. 67%, åîç. 1%, ë³ìô. 
21%, áàç. 1%, ì. 4%. Ó ç³øêðåáêó ç âîãíèùà: ïàòîãåíí³ ãðèáè íå 
âèÿâëåíî, ñëèç ó çíà÷í³é ê³ëüêîñò³, ëåéê. 10-15 ó ïîë³ çîðó, 
åï³òåë³é ïîîäèíîê³ êë. ó ïîë³ çîðó.  

Ïàö³ºíò ó äåðìàòîëîãà îòðèìàâ ë³êóâàííÿ: ëåâîôëîêñàöèí 
500 ìã 1 ðàç íà äîáó 7 ä³á, ³òðàêîíàçîë 100 ìã 1 ðàç íà äîáó 
10 ä³á, ïðîòåôëàçèä 10 êðàï. 3 ðàçè íà äîáó 10 ä³á, àëå áåç 
åôåêòó. Òîìó áóâ íàïðàâëåíèé íà êîíñóëüòàö³þ äëÿ óòî÷íåííÿ 
ä³àãíîçó íà êàôåäðó ìåäè÷íî¿ ïàðàçèòîëîã³¿ òà òðîï³÷íèõ õâîðîá 
Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. Áóëî ïðîâå-
äåíî ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñòèêó: ó äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³ âèçíà-
÷àëè ïîòóæí³ ³íô³ëüòðàòè, ùî ñêëàäàëèñÿ ç ìàêðîôàã³â, ó öèòî-
ïëàçì³ ÿêèõ âèÿâëÿëè áàçîô³ëüí³ âêëþ÷åííÿ, òàêîæ ç ë³ìôîöèò³â, 
ïëàçìîöèò³â, íåéòðîô³ë³â. Ïðè ôàðáóâàíí³ çà Ðîìàíîâñüêèì-
Ã³ìçîþ ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèçíà÷àëè äð³áí³ óòâîðåííÿ ç³ 
ñèí³ìè êîíòóðàìè öèòîïëàçìè ³ ÷åðâîíèì ÿäåðöåì − ëåéøìàí³¿.  

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ òà ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ãðàíóëÿö³ÿ âèðàçîê, çìåíøåííÿ ¿õ ðîçì³ð³â ó 
ä³àìåòð³. Ó ä³ëÿíö³ ïëå÷à â öåíòð³ âèðàçêè − ù³ëüíà ê³ðêà. Íà 
òèëüí³é ñòîðîí³ ë³âî¿ ñòîïè âèðàçêà ñóõà, çíà÷íî çâóæåíèé 
êðàéîâèé ³íô³ëüòðàò.  
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Ä³àãíîç øê³ðíîãî ëåéøìàí³îçó â åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ íå 
ïðåäñòàâëÿº òðóäíîù³â. Ó ðàéîíàõ, â³ëüíèõ â³ä ëåéøìàí³îçó, 
ë³êàð³ ÷àñòî íå ïîâ’ÿçóþòü øê³ðí³ ³ çàãàëüí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ 
ç ëåéøìàí³îçîì, ³ ò³ëüêè ðåòåëüíî ç³áðàíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé 
àíàìíåç ðàçîì ç êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè äàíèìè äàº ìîæëèâ³ñòü 
çàï³äîçðèòè ëåéøìàí³îç ³ ïîñòàâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç.  

À.Â. Áîíäàðåíêî, Â.Â. Ãàðã³í, Â.Ì. Êîçüêî  

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÁÀÖÈËßÐÍÎÃÎ ÀÍÃ²ÎÌÀÒÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Á³îëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ Bartonella henselae ³ B. quintana º 
óí³êàëüíà çäàòí³ñòü ñòèìóëþâàòè ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèí åíäîòåë³þ 
òà ðîçðîñòàííÿ êàï³ëÿð³â ³ç ðîçâèòêîì ó õâîðèõ ç ³ìóíîäåô³-
öèòàìè áàöèëÿðíîãî àíã³îìàòîçó (ÁÀ) – ïñåâäîíåîïëàñòè÷íîãî 
³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ. Îñíîâíà ãðóïà ðèçèêó – Â²Ë-³í-
ô³êîâàí³ îñîáè ç ð³âíåì CD4+ êë³òèí íèæ÷å 50/ìì3, â ÿêèõ 
çàõâîðþâàííÿ áåç àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ º ôàòàëüíèì. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ïðîâ³äíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÁÀ º á³îïñ³ÿ ç 
íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì, âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó º 
äóæå ñêëàäíèì ó çâ’ÿçêó ç³ ñõîæ³ñòþ ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ç 
ö³ëîþ íèçêîþ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. 

Ö³ëëþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ³íôîðìàòèâíîñò³ ã³ñòîëîã³÷íîãî 
ìåòîäó ä³àãíîñòèêè ÁÀ øëÿõîì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó á³îïñ³é 
øê³ðè. 

Ì³êðîïðåïàðàòè (àðõ³âíèé ìàòåð³àë ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ Îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ç öåíòðîì åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô ì. Õàðêîâà) äîñë³äæóâàëè çà 
äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà “Olympus BX-41” ç îá’ºêòèâàìè “Plan”. 
Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè 
åêñïåðèìåíòàëüíèé çðàçîê ÐÍ²Ô-òåñò-ñèñòåìè äëÿ âèÿâëåííÿ 
áàðòîíåëüîçíîãî àíòèãåíó â êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³ (ðîçðîáêà 
ëàáîðàòîð³¿ íîâèõ òà ìàëîâèâ÷åíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
²íñòèòóòó ì³êðîá³îëîã³¿ é ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà, ì. Õàðê³â) 
³ ì³êðîñêîïóâàëè çà äîïîìîãîþ “Axioskop 40 (Carl Zeiss)” ç 
îá’ºêòèâàìè “Achroplan”.  
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Äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ÁÀ áàçóºòüñÿ íà ïîð³âíÿíí³ 
ìàí³ôåñòíî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ é ðåçóëüòàò³â ã³ñòîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó òà ïðîâîäèòüñÿ ç ñàðêîìîþ Êàïîø³, ë³ìôî-
ìàìè, ãåìàíã³îìàìè, ï³îãåííîþ ãðàíóëüîìîþ òà ³íøèìè ï³äøê³ð-
íèìè ïóõëèíàìè é ³íôåêö³ÿìè, ïðè ÿêèõ òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñóäèííà ïðîë³ôåðàö³ÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ íàìè áóëî â³ä³áðàíî 
24 ì³êðîïðåïàðàòè ç ã³ñòîëîã³÷íîþ êàðòèíîþ, ÿêà õàðàêòåðèçóâà-
ëàñÿ íàÿâí³ñòþ ïðîë³ôåðóþ÷èõ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ³ çì³øàíî¿ 
ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíî¿ ³ ïîë³ìîðôíîÿäåðíî-íåéòðîô³ëüíî¿ 
³íô³ëüòðàö³¿. Ï³ñëÿ â³äáîðó ñïîñòåðåæåíü, ï³äîçð³ëèõ ùîäî ÁÀ, ç 
â³äïîâ³äíèõ ïàðàô³íîâèõ áëîê³â ï³ñëÿ äåïàðàô³í³çàö³¿ ãîòóâàëè 
çð³çè òîâùèíîþ 5×10-6 ì. Îäèí ³ç îäíîòèïíèõ ïðåïàðàò³â äîñë³ä-
æóâàëè â ÐÍ²Ô äëÿ âèÿâëåííÿ áàðòîíåëüîçíîãî àíòèãåíó, äðóãèé 
âèêîðèñòîâóâàëè â ÿêîñò³ êîíòðîëþ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ 
ñïåöèô³÷íîñò³ ôëþîðåñöåíö³¿ ì³êðîáíèõ êë³òèí.  

Ä³àãíîñòè÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ, ÿêà â³äð³çíÿº ÁÀ â³ä ³íøî¿ 
ïàòîëîã³¿, º íàÿâí³ñòü áàêòåð³éíèõ îðãàí³çì³â. Ó 3 âèïàäêàõ 
ìåòîäîì ÐÍ²Ô áóëî çíàéäåíî áàðòîíåëè ó âèãëÿä³ ñêóï÷åíü ó 
áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ äî åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí. Ó öèõ 
ïðåïàðàòàõ ó íèæí³õ â³ää³ëàõ äåðìè âèÿâëåíî âåëèê³ âîãíèùà 
÷àñòî÷êîâî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ äð³áíèõ ñóäèí ç ïîë³ìîðô³çìîì 
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí. Â îêðåìèõ ñóäèíàõ âîíè áóëè ìàëî ïîì³ò-
íèìè àáî çëåãêà ïîòîâùåíèìè, â ³íøèõ − âåëèêèìè, îêðóãëî¿ ³ 
êóáîïîä³áíî¿ ôîðìè, ïîì³òíî âèñòóïàþ÷è â ïðîñâ³ò ñóäèí. Ó 
öåíòð³ îêðåìèõ ñóäèííèõ ÷àñòî÷îê áóëè ð³çí³ çà âåëè÷èíîþ 
âîãíèùà íåêðîçó, ì³ñöÿìè äîñèòü âåëèê³, ãóñòî âñ³ÿí³ ñêóï÷åí-
íÿìè ëåéêîöèò³â ç ÿâèùàìè ëåéêîöèòîë³çó. Ïðè ïîñòàíîâö³ ÐÍ²Ô 
ïî ïåðèôåð³¿ âîãíèù íåêðîçó ³ íàâêîëî ñóäèí âèÿâëÿëè ñêóï÷åííÿ 
êîêîïîä³áíèõ ³ îâàëüíèõ áàêòåð³é.  

Ó ö³ëîìó äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº, ùî ôàðáóâàííÿ ãåìàòîêñèë³í-
åîçèíîì ìàòåð³àëó á³îïñ³¿, óçÿòîãî ïðè ÁÀ ç ä³ëÿíêè óðàæåíî¿ 
øê³ðè, âèÿâëÿº õàðàêòåðí³ çì³íè, ÿê³ âêëþ÷àþòü âîãíèùåâó 
ïðîë³ôåðàö³þ íåâåëèêèõ êàï³ëÿð³â, â³äìåæîâàíèõ çá³ëüøåíèìè 
îïóêëèìè, êóá³÷íèìè àáî ïîë³ãîíàëüíèìè øèðîêîöèòîïëàçìîâèìè 
åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíàìè, ç íàÿâí³ñòþ àáî áåç öèòîëîã³÷íî¿ 
àòèï³¿. Çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ íîñèòü çì³øàíèé õàðàêòåð 
(ë³ìôîöèòàðíî-íåéòðîô³ëüíèé) ç ëåéêîöèòîêëàçèñîì é ä³ëÿíêàìè 
âîãíèùåâîãî íåêðîçó.  
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Òàêèì ÷èíîì, ã³ñòîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðè ÁÀ º 
ïîñò³éíèìè, àëå íå ïàòîãíîìîí³÷íèìè. Åò³îëîã³ÿ ïðîöåñó ìîæå 
áóòè âñòàíîâëåíà ïðè âèêîðèñòàíí³ ÐÍ²Ô-òåñò-ñèñòåìè äëÿ 
äåòåêö³¿ áàðòîíåëüîçíîãî àíòèãåíó â óðàæåíèõ òêàíèíàõ, ùî, 
áåçóìîâíî, º âèñîêîñïåöèô³÷íèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè.  

Í.À. Âàñèëüºâà, Î.Ë. ²âàõ³â, Â.Â. Ñâåðñòþê, Ì.Ì. Ïàâåëüºâà, 
Í.Â. Öÿïà  

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß ÏÐÀÂÖß ÍÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËË²  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Ãîëîâíå 
óïðàâë³ííÿ äåðæñàíåï³äñëóæáè â îáëàñò³, ì. Òåðíîï³ëü  

Ïðàâåöü çàëèøàºòüñÿ çíà÷íîþ ìåäè÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ 
ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè ïîñ³äàº â ëåòàëüíîñò³ ñåðåä ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá ÷åòâåðòå ì³ñöå ï³ñëÿ ÑÍ²Äó, ñêàçó òà ìåë³î¿äîçó. 
Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü íàëåæèòü äî òåðèòîð³é ç âèñîêèì ðèçèêîì 
³íô³êóâàííÿ ïðàâöåì − ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ïðàêòè÷íî 
çàâæäè ïåðåâèùóâàëè ñåðåäí³ ïî äåðæàâ³.  

Îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ ïðàâöÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ïðîâî-
äèòüñÿ ç 1959 ð. Äî 1971 ð. ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü çà ð³ê ñêëàäàëà 
â³ä 12 äî 43, ³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè êîëèâàëèñü â³ä 1,02 äî 3,8 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ó ïîäàëüøîìó çàõâîðþâàí³ñòü çíà÷íî 
çíèçèëàñü – 1-7 âèïàäê³â çà ð³ê (0,77-0,08 íà 100 òèñ.). Çà îñòàíí³ 
10 ðîê³â (2003-2012 ðð.) íà ïðàâåöü çàõâîð³ëî 11 ëþäåé (³íòåí-
ñèâí³ ïîêàçíèêè − 0,09-0,37 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, â Óêðà¿í³ çà 
öåé ÷àñ − â³ä 0,03 äî 0,07). Â 1997, 1999, 2005-2008 ³ 2011 ðð. â 
îáëàñò³ âèïàäê³â ïðàâöÿ íå ðåºñòðóâàëè. Ó 2012 ð. çàõâîð³ëî 
4 îñîáè. Íà æàëü, çíîâó ðåºñòðóþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé, 
ÿêèõ íå áóëî 20 ðîê³â. 

Ïðè âèá³ðêîâîìó ñåðîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ íàñåëåííÿ íà 
íàÿâí³ñòü ³ìóí³òåòó ïðîòè ïðàâöÿ âñòàíîâëåíî, ùî â³äñîòîê 
ñåðîíåãàòèâíèõ îñ³á ñêëàäàâ ó ð³çí³ ðîêè â³ä 1,7 äî 13,2, ç 
òåíäåíö³ºþ äî ïîã³ðøåííÿ. Ó 2011 ð. íàéá³ëüøå ñåðîíåãàòèâíèõ 
âèÿâèëè ñåðåä ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 3 ³ â³ä 4 äî 6 ðîê³â − 
â³äïîâ³äíî 29,5 ³ 29,0% â³ä ÷èñëà îáñòåæåíèõ êîíòèíãåíò³â Öå, 
ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíî ÿê ç àíòèùåïëþâàëüíèì ðóõîì ³, â³äïîâ³äíî, 
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â³äìîâîþ (÷àñòî íåîáґðóíòîâàíîþ) áàòüê³â â³ä ùåïëåíü ä³òåé, òàê 
³ ç íåíàëåæíèì çàáåçïå÷åííÿì ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
ä³â â³äïîâ³äíèìè âàêöèíàìè.  

Ïðîàíàë³çîâàíî ïåðåá³ã ïðàâöÿ â 57 ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ 
(1986-2012 ðð.), ó òîìó ÷èñë³ ó 19 (33,3%) ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ 
38 (66,7%) − æ³íî÷î¿. Ä³òåé áóëî 5 (8,8%), ïåíñ³îíåð³â – 
44 (77,2%). Ïîìåðëî 22 õâîðèõ, ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 38,6%.  

Ïðàâåöü ðåºñòðóâàëè ó 8 ³ç 17 ðàéîí³â îáëàñò³. Ìåøêàíö³â 
ì³ñò áóëî 5, ðåøòà – ñ³ëüñüê³ æèòåë³, çàõâîðþâàí³ñòü â ÿêèõ 
âèÿâèëàñü çíà÷íî âèùîþ (87,7%), ùî, ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíî ç êðàùå 
íàëàãîäæåíîþ åêñòðåíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ïðàâöÿ ïðè òðàâìàõ ó 
ì³ñòàõ. ×³òêî¿ ñåçîííîñò³ íå âèÿâëåíî.  

Âõ³äíèìè âîðîòàìè äëÿ çáóäíèêà â óñ³õ õâîðèõ áóëè 
ïîáóòîâ³ òðàâìè – ðàíè, çäåá³ëüøîãî êîëîò³ àáî ðâàí³ íà 
ê³íö³âêàõ ³ îáëè÷÷³, ñàäíà; òðîô³÷í³ âèðàçêè íà ãîì³ëêàõ (ó 3 îñ³á, 
ÿê³ çàéìàëèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì ³ç çàñòîñóâàííÿì ïîâ’ÿçîê ç 
òðàâàìè áåç äîòðèìóâàííÿ ïðàâèë àñåïòèêè).  

Ïðè àíàë³ç³ ïîïåðåäíüî¿ ³ìóí³çàö³¿ ïðîòè ïðàâöÿ ó çàõâîð³ëèõ 
âñòàíîâëåíî, ùî 7 âçàãàë³ íå áóëè ùåïëåí³ (çà íåâ³äîìèõ 
ïðè÷èí), ó 4 äîðîñëèõ â³äñóòí³ â³äîìîñò³ ïðî âàêöèíàö³þ; â ³íøèõ 
(43 ïàö³ºíòè) − òåðì³íè ï³ñëÿ îñòàííüîãî ùåïëåííÿ êîëèâàëèñü 
â³ä 7 äî 24 ðîê³â.  

ßê ïðàâèëî, ï³ñëÿ òðàâìè õâîð³ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
íåõòóâàëè − 33 (57,9%), 18 (31,6%) çâåðíóëèñü ÷åðåç 2-4 äí³, 
1 − ëèøå ÷åðåç òèæäåíü. Ïåðâèííó õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó (ÏÕÎ) ðàí 
öèì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî íå â ïîâíîìó îáñÿç³. Çîêðåìà, ó 
äèòèíè 7 ðîê³â ïðè ðîçêðèòò³ ðàíè âæå ó ñòàö³îíàð³, íà 3-òþ äîáó 
ïðàâöÿ, áóëî âèäàëåíî ñòîðîííº ò³ëî − ã³ëî÷êó äåðåâà äîâæèíîþ 
äî 2 ñì (÷åðåç 4 äí³ ï³ñëÿ ÏÕÎ!). Ïðàâöåâèé àíàòîêñèí îòðèìàëè 
ò³ëüêè 22 (38,6%) õâîðèõ, ïðîòèïðàâöåâó ñèðîâàòêó (ÏÏÑ) – 
5 (8,8%) âæå íà ôîí³ õâîðîáè.  

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä ïðàâöÿ êîëèâàâñÿ â³ä 3 äî 13 ä³á, ó 
÷àñòèíè õâîðèõ ç’ÿñóâàòè éîãî íå áóëî ìîæëèâîñò³. Â óñ³õ 
âèïàäêàõ ïðàâåöü ïåðåá³ãàâ òèïîâî, ÿê ãåíåðàë³çîâàíèé, ó òÿæê³é 
³ äóæå òÿæê³é ôîðì³.  

Ïðè÷èíîþ òàêî¿ ñèòóàö³¿ â îáëàñò³, íà íàøó äóìêó, º:  
− çíèæåííÿ ³ìóííîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ïðîòè ïðàâöÿ 

(ç 98,3 ó 2005 ð. äî 86,8% ó 2011 ð.);  
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− íèçüê³ îáñÿãè ³ìóí³çàö³¿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïðîòè ïðàâöÿ 
ó 2010 ð. – 38,4%, ó 2011 ð. − 3,8%, ó 2012 ð. – 44,9%;  

− íåäîñòàòíÿ íàñòîðîæåí³ñòü ìåäïðàö³âíèê³â ùîäî ïðàâöÿ − 
íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, çíèæåííÿ ð³âíÿ çíàíü ìåäïðàö³âíèê³â 
ïåðâèííî¿ ëàíêè â íàäàíí³ ìåääîïîìîãè îñîáàì ³ç òðàâìàìè, 
íàñàìïåðåä ùîäî îáîâ’ÿçêîâîñò³ ïðîâåäåííÿ ÿê³ñíî¿ ÏÕÎ ðàí ³ 
çä³éñíåííÿ åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè;  

− íåäîñòàòíÿ çàáåçïå÷åí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
êëàä³â ³ìóíîá³îëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè (ÏÏÑ, ÏÀ);  

− íå ñòâîðþºòüñÿ íåçìåíøóâàëüíèé çàïàñ öèõ ïðåïàðàò³â ó 
ËÏÇ;  

− íå ïðîâîäèòüñÿ íà íàëåæíîìó ð³âí³ ñàí³òàðíî-îñâ³òíÿ 
ðîáîòà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çíàíü íàñåëåííÿ ïðî ïðàâåöü ³ éîãî 
çàïîá³ãàííÿ.  

Í.À. Âàñèëüºâà, Â.Î. Ïàíè÷åâ, Î.ª. Àâñþêåâè÷, Ñ.Â. Âåëè÷êî  

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
ÕÂÎÐÎÁÈ ËÀÉÌÀ Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ äåðæñàíåï³äñëóæáè â îáëàñò³, 
Îáëàñíèé ëàáîðàòîðíèé öåíòð äåðæñàíåï³äñëóæáè 

Óêðà¿íè, ì. Òåðíîï³ëü  

Ðîçì³ùåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ó ìåæàõ ë³ñîñòåïîâî¿ çîíè 
³ çîíè ì³øàíèõ ë³ñ³â ç ðîäþ÷èìè ґðóíòàìè é äîñòàòí³ì 
çâîëîæåííÿì, îïòèìàëüíîþ òåìïåðàòóðîþ, ð³çíîìàí³òí³ñòþ ðîñëèí-
íîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³òó ñïðèÿº ìàñîâîìó ïîøèðåííþ êë³ù³â, 
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ öèðêóëÿö³¿ çáóäíèê³â áàãàòüîõ 
ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà õâîðîáè Ëàéìà.  

Çã³äíî åíòîìîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó, ÷èñåëüí³ñòü ³êñîäîâèõ 
êë³ù³â â îáëàñò³ ùîð³÷íî çðîñòàº. ßêùî ó 2005 ð. ê³ëüê³ñòü 
êë³ù³â, ç³áðàíèõ ó ñåçîí ç êâ³òíÿ ïî æîâòåíü, ñêëàäàëà 
1,4 åêç./ïðàïîð-êì, òî âæå ó 2011 ð. âîíà çðîñëà äî 
7,6 åêç./ïðàïîð-êì, ó 2012 ð. − äî 7,8, ó ïåð³îä ç êâ³òíÿ ïî 
÷åðâåíü 2013 ð. − äî 12 åêç./ïðàïîð-êì.  
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Âèõ³ä ³êñîäîâèõ êë³ù³â ³ç çèìîâî¿ ä³àïàóçè ó ñåðåäíüîìó 
ïðèïàäàº íà ²²² äåêàäó áåðåçíÿ − ²² äåêàäó êâ³òíÿ. Â îáëàñò³ 
ñåçîííà àêòèâí³ñòü êë³ù³â ìàº 2 ð³çêî âèðàæåí³ ï³êè ç 
ìàêñèìóìîì ó òðàâí³-÷åðâí³ ³ âåðåñí³.  

Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü ãðîìàäÿí îáëàñò³ ç ïðèâîäó óêóñ³â 
êë³ùàìè: ç ïîîäèíîêèõ âèïàäê³â ó 2005 ð. äî 440 − ó 2011 ð., 797 – 
ó 2012 ð., 321 − çà 5,5 ì³ñ. 2013 ð. Çá³ëüøóºòüñÿ ³ ê³ëüê³ñòü 
çàõâîðþâàíü íà õâîðîáó Ëàéìà: ç ïîîäèíîêèõ âèïàäê³â äî 60 ó 
2011 ð., 59 − ó 2012 ð., 11 − çà 5,5 ì³ñ. 2013 ð.  

Ïðîòÿãîì 2001-2012 ðð. âèÿâëåíî åíçîîòè÷í³ òåðèòîð³¿ ç 
³êñîäîâèõ êë³ùîâèõ áîðåë³îç³â (²ÊÁ) ó 101 íàñåëåíîìó ïóíêò³ óñ³õ 
ðàéîí³â îáëàñò³ ³ ì. Òåðíîïîë³. Ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ 20-25 âïåð-
øå çàðåºñòðîâàíèõ åíçîîòè÷íèõ òåðèòîð³é.  

Ïðîâ³äíó ðîëü â åï³äåì³îëîã³¿ ²ÊÁ â³ä³ãðàþòü àíòðîïóðã³÷í³ 
îñåðåäêè, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ³íô³êóâàííÿ – 80,4% (ó 2012 ð.), 
ùî âèíèêëè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ó ïðèì³ñüêèõ, ë³ñîâèõ ìàñèâàõ 
îáëàñò³ ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ äà÷íîãî áóä³â-
íèöòâà. Íàé÷àñò³øå íàïàäè êë³ù³â â³äì³÷àþòüñÿ ïðè â³äâ³äóâàíí³ 
ë³ñîïàðêîâèõ îñåðåäê³â ì³ñòà (31,4%), ë³ñó ç ìåòîþ â³äïî÷èíêó, 
çáîðó ÿã³ä, ãðèá³â (37,2%), ðîáîò³ íà ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿíêàõ 
(11,7%).  

Íà áàç³ ÄÓ “Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé ëàáîðàòîðíèé öåíòð 
äåðæñàíåï³äñëóæáè Óêðà¿íè” ç ÷åðâíÿ 2013 ð. ðîçïî÷àòî 
äîñë³äæåííÿ êë³ù³â íà çàðàæåííÿ áîðåë³ÿìè øëÿõîì ì³êðîñêîï³¿ â 
òåìíîìó ïîë³ òà îáñòåæåííÿ ëþäåé ìåòîäîì ²ÔÀ íà íàÿâí³ñòü 
àíòèò³ë äî B. burgdorferi (òåñò-ñèñòåìè “ËàéìÁåñò-IgM”). Ñòàíîì 
íà 20.06.2013 ð. ³ç 13 åêçåìïëÿð³â êë³ù³â, âèäàëåíèõ ç ïàö³ºíò³â, 
³íô³êîâàíèõ íå âèÿâëåíî. ²ç 36 êë³ù³â, ç³áðàíèõ ç îá’ºêò³â 
äîâê³ëëÿ îáëàñò³, 2 âèÿâèëîñÿ ³íô³êîâàíèìè áîðåë³ÿìè. Äîñë³ä-
æåíî 13 âç³ðö³â êðîâ³ â³ä ïàö³ºíò³â ç óêóñàìè êë³ù³â (6) ³ 
õâîðîáîþ Ëàéìà (7), âèÿâëåíî 2 ïîçèòèâíèõ, â³äïîâ³äíî 0,46 ³ 
1,68, ïðè ä³àãíîñòè÷íîìó ïîêàçíèêó 0,29.  

Ïðè îðãàí³çàö³¿ ë³òíüî¿ îçäîðîâ÷î¿ êàìïàí³¿ 2013 ð. àêöåí-
òóºòüñÿ óâàãà íà ïðîâåäåíí³ àêàðèöèäíèõ çàõîä³â ó ì³ñöÿõ 
äèñëîêàö³¿ äèòÿ÷èõ îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â, ðåêðåàö³éíèõ çîíàõ. Êð³ì 
åêîëîã³÷íèõ ìåòîä³â áîðîòüáè ç êë³ùàìè (ñàí³òàðíà ðóáêà ë³ñó, 
ñêîøóâàííÿ òðàâè, ðîçð³äæóâàííÿ êóù³â òà ³í.), âïåðøå 
îçäîðîâ÷èìè çàêëàäàìè óêëàäåíî óãîäè ç ÒÎÊÎ “Ïðîô³ëàêòè÷íà 
äåç³íôåêö³ÿ” íà ïðîâåäåííÿ ïðîòèêë³ùîâèõ îáðîáîê òåðèòîð³é 
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³íñåêòèöèäàìè. Ó 2012 ð. ó ì. Òåðíîïîë³ â çîíàõ â³äïî÷èíêó, 
ë³ñîïàðêàõ ïðîâåäåíî çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çíèùåííÿ êë³ù³â ç 
âèêîðèñòàííÿì àêàðèöèäíèõ çàñîá³â öèïåðìåòðèí ³ ïðîïàë íà 
ïëîù³ 35 òèñ. ì2. Ï³ñëÿ çä³éñíåíèõ îáðîáîê ð³çêî çìåíøèëàñü 
ê³ëüê³ñòü óêóñ³â ëþäåé êë³ùàìè ³, â³äïîâ³äíî, ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü 
íàñåëåííÿ.  

Î.À. Âåðáåíåöü, Ì.Ò. Ãàôàðîâà  

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÌÀÐÑÅËÜÑÜÊÎ¯ ÃÀÐß×ÊÈ ÒÀ ¯Õ ÂÈÐ²ØÅÍÍß  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ìàðñåëüñüêà ãàðÿ÷êà (ÌÃ) − øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé ó ñâ³ò³ 
ðèêåòñ³îç. Â Óêðà¿í³ âîíà ïîøèðåíà ò³ëüêè â Êðèìó, ó òîìó ÷èñë³ 
ó ì. Ñåâàñòîïîë³, à çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ë³äèðóº ñåðåä ³íøèõ 
çàõâîðþâàíü, ÿê³ íàëåæàòü äî ðèêåòñ³îç³â. Àëå íà äàíèé ÷àñ 
ä³àãíîñòèêà ÌÃ óòðóäíåíà, à ³ñíóþ÷³ ìåòîäè ¿¿ êë³í³÷íîãî ³ 
ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ ùå íå äîñêîíàë³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òîé 
ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü õâîðèõ ïðè íàäõîäæåíí³ äî ³íôåêö³éíîãî 
ñòàö³îíàðó ìàëè áåçë³÷ ïîïåðåäí³õ ä³àãíîç³â: ÃÐÂ², àëåðãî-
äåðìàòèò, ãàðÿ÷êà íåÿñíîãî ãåíåçó, Êó-ãàðÿ÷êà, óêóñ êë³ùà òà 
³íø³. Òàêèì ÷èíîì, ð³çíîìàí³òòÿ ïåðåðàõîâàíèõ ä³àãíîç³â ïðèçâî-
äèòü äî ï³çí³õ ä³àãíîñòèêè ³ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, òðèâàëîãî ïåðåáó-
âàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, íåñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííèõ 
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â.  

Â³äîìî, ùî õàðàêòåðíèì ïðîÿâîì ÌÃ º êë³í³÷íà òð³àäà, 
ïðåäñòàâëåíà âèñèïîì, ïåðâèííèì àôåêòîì ³ ðåã³îíàðíèì ë³ìôà-
äåí³òîì. Ó 70,0% íàøèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ïåðâèííèé àôåêò ó 
âèãëÿä³ íåêðîòè÷íîãî ñòðóïó ÷îðíîãî, ð³äøå ñ³ðîãî àáî êîðè÷-
íåâîãî êîëüîðó ó ì³ñö³ óêóñó êë³ùà. Âèñèï çóñòð³÷àëè ó 99,2% 
ïàö³ºíò³â, â³í áóâ ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíîãî õàðàêòåðó. Çá³ëüøåííÿ 
ë³ìôîâóçë³â â³äçíà÷àëè ò³ëüêè ó 45,0% õâîðèõ.  

Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàëè ñåðîëîã³÷íî çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ 
çâ’ÿçóâàííÿ êîìïëåìåíòó ç àíòèãåíîì ç R. sibirica, ÿêèé º 
ñï³ëüíèì ãðóïîñïåöèô³÷íèì äëÿ ãðóïè êë³ùîâèõ ïëÿìèñòèõ 
ãàðÿ÷îê. Ä³àãíîñòè÷íèì ââàæàëè òèòð 1:40 ³ âèùå, ñèðîâàòêè 
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êðîâ³ äîñë³äæóâàëè ó äèíàì³ö³ − òðè÷³ ç ³íòåðâàëîì ó 7-10 äí³â. 
Âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ðîçõîäæåííÿ ì³æ òèòðàìè àíòèò³ë ïðè 
äîñë³äæåíí³ 1-¿, 2-¿ ³ 3-¿ ïðîá ñèðîâàòîê. Ó òåðì³í õâîðîáè äî 
15 äí³â â³äçíà÷àëè ÷àñò³øå ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó 1-³é ïðîá³ 
ñèðîâàòêè, í³æ ó 2-³é (ð<0,01). Ó òåðì³í õâîðîáè â³ä 16 äî 
30 äí³â íàâïàêè − â³äçíà÷àëè ÷àñò³øå ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó 2-³é 
³ 3-³é ñèðîâàòêàõ (ð<0,01). Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ 
òî÷íîãî ñåðîëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó íåîáõ³äíî îáîâ’ÿç-
êîâî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ òðè÷³ ç ³íòåðâàëîì ó 7-10 äí³â.  

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äåðìè 
ïåðâèííîãî àôåêòó áóëî âèÿâëåíî ³íô³ëüòðóâàííÿ ¿¿ ã³ñò³îöèòàìè, 
íåéòðîô³ëàìè ³ ë³ìôîöèòàìè, ùî äîçâîëÿº ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíó 
ä³àãíîñòèêó ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ç 
ïåðâèííèì àôåêòîì, ùî âèíèê âíàñë³äîê óêóñó ³íøèìè êîìàõàìè.  

Äëÿ ñâîº÷àñíîãî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà ÌÃ 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè (íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî¿ 
òð³àäè), à òàêîæ äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòîê ó äèíàì³ö³ òðèðàçîâî çà 
äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ çâ’ÿçóâàííÿ êîìïëåìåíòó ç àíòèãåíîì ç 
R. sibirica ³ ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äåðìè ïåðâèííîãî àôåêòó. 

².². Âåðíèãîðà  

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ² ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ 
ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ Ó ÃÐÓÏÀÕ ÂÈÑÎÊÎÃÎ 

ÐÈÇÈÊÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß Â ÎÄÅÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñèòü ðåòåëüíî âèâ÷åíî æèòòºâèé 
öèêë òîêñîïëàçì, ïàòîãåíåç, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ³ ë³êóâàííÿ òîêñî-
ïëàçìîçó. Ïðîòå äî öèõ ï³ð íå ö³ëêîì ç’ÿñîâàí³ ïðèíöèïîâ³ 
ìîìåíòè ³ìóíîïàòîãåíåçó ³ ìåæ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî ïîë³ìîð-
ô³çìó òîêñîïëàçìîçó, îñîáëèâî − ó ðàç³ ì³êñò-³íôåêö³¿ ç ³íøèìè 
îïîðòóí³ñòè÷íèìè ³íôåêö³ÿìè. Äàí³, îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåíí³ 
ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ ³íâàç³¿ Ò. gondii, ôðàãìåí-
òàðí³, à ëàáîðàòîðí³, ó òîìó ÷èñë³ é ³ìóíîëîã³÷í³, êðèòåð³¿ 
àêòèâíîñò³ ³ òàêòèêà ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ ³íâàç³ºþ, ç 
óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ó íèõ ïîðóøåíü îêðåìèõ ëàíîê ³ìóí³òåòó, 
íå ðîçðîáëåí³. Äî òîãî æ á³ëüø³ñòü öèõ ðåçóëüòàò³â îòðèìàí³ â 
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îñíîâíîìó åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì, ùî íå ìîæíà áåç 
ñåðéîçíèõ ïîïðàâîê ïåðåíîñèòè íà ëþäèíó. Ó òîé æå ÷àñ, íà 
äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â, ìåõàí³çìè ³ìóíîïàòîãåíåçó 
â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü ó âçàºìîä³¿ ñèñòåìè “ïàðàçèò-õàçÿ¿í” ³ 
º êëþ÷îâèìè äëÿ ïðàâèëüíî¿ òà ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, ðîçðîáêè 
òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè òîêñîïëàç-
ìîâî¿ ³íâàç³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â 
ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ìàº îñîáëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, ùî 
äîçâîëèòü îïòèì³çóâàòè ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ ï³äõîäè ó õâîðèõ 
ç ð³çíèìè ôîðìàìè òîêñîïëàçìîçó.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − îïòèì³çóâàòè ä³àãíîñòèêó ³ êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã òîêñîïëàçìîçó ç âèêîðèñòàííÿì 
ñó÷àñíèõ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â ó ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó 
çàõâîðþâàííÿ â Îäåñüê³é îáëàñò³.  

Äëÿ îö³íêè ïîøèðåíîñò³ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é âèêîðèñ-
òàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü çà îñòàíí³ 14 ðîê³â ñåðåä äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ Îäåñüêî¿ îáëàñò³. Ìîäåëëþ áóëî îáðàíî òîêñîïëàçìîç 
ÿê ïàðàçèòàðíó ³íâàç³þ. Îñíîâíèì ìåòîäîì åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
ìîí³òîðèíãó áóâ ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç (²ÔÀ).  

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ â ÷àñ³ ïîêàçàëè 
çðîñòàííÿ ñåðîïîçèòèâíîñò³ äî òîêñîïëàçì ó 2,0 ðàçó (ð<0,001), 
ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì ïåð³îäîì ñïîñòåðåæåííÿ, ³ â äàíèé ÷àñ 
âîíà ó ö³ëîìó ñòàíîâèòü 31,6%. Ó ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ ñïîñòå-
ðåæåíü ó æ³íîê àíòèò³ëà äî T. gondii âèÿâëÿëè â 1,4 ðàçó ÷àñ-
ò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, à íà îñòàííüîìó åòàï³ − â 1,7 ðàçó ÷àñò³øå 
(ð<0,01). Ïðè öüîìó, ÿêùî íà ïåðøîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåíü ó 
æèòåë³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ ñåðîïîçèòèâí³ñòü áóëà âèùîþ â 
1,4 ðàçó, í³æ ó ì³ñò³, òî òåïåð â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà 
ó 2,5 ðàçó (ð<0,001), ïîð³âíÿíî ç ì³ñüêèìè ìåøêàíöÿìè. Ñåðåä 
äîíîð³â àíòèò³ëà ñòàëè ðåºñòðóâàòè â 1,8 ðàçó ÷àñò³øå (ð<0,01), 
ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì åòàïîì äîñë³äæåíü. Ïðè ö³ëüîâ³é âèá³ðö³ 
ñåðîïîçèòèâíèõ îñ³á ðåºñòðóâàëè â 1,7-1,8 ðàçó ÷àñò³øå (ð<0,01), 
í³æ ïðè âèïàäêîâ³é. Öå, íà íàøó äóìêó, ñâ³ä÷èòü, ç îäíîãî áîêó, 
ïðî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ òîêñîïëàçìîçó â Îäåñüê³é îáëàñò³, à ç 
³íøîãî, − ïðî åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ³ íàñòîðîæå-
í³ñòü ë³êàð³â ùîäî òîêñîïëàçìîçó. Ó ãðóï³ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ç 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè IgM âèÿâëÿëè ó 7,0%, ñåðåä âàã³òíèõ áåç 
ïàòîëîã³¿ − ó 5,2%, à ñåðåä âàã³òíèõ ³ç çàãðîçîþ ïåðåðèâàííÿ 
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âàã³òíîñò³ − ó 2,2 ðàçó ÷àñò³øå (ð<0,001), ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè 
áåç çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ ëàáîðà-
òîðíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî çà îñòàíí³ 14 ðîê³â â 
Îäåñüê³é îáëàñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ òîêñîïëàçìîçó ó 2,0 ðà-
çó. Ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á òîêñîïëàçìîç ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 36,6% 
âèïàäê³â. Ó 16,6% îñ³á ö³º¿ ãðóïè áóëè âèÿâëåí³ IgA äî Ò. gondii, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó é äîçâîëÿº 
ðîçö³íþâàòè öåé ïîêàçíèê ÿê ä³àãíîñòè÷íèé òà ïðîãíîñòè÷íèé 
êðèòåð³é ³ ðåêîìåíäóâàòè éîãî äëÿ ìîí³òîðèíãó öüîãî ïàðàçèòîçó 
ïðè ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàíàõ ç ìåòîþ çíèæåííÿ ðèçèêó éîãî 
ðîçâèòêó. Â îñ³á, ³íô³êîâàíèõ Ò. gondii, âèðàçí³ñòü ³ õàðàêòåð 
³ìóííèõ ïîðóøåíü âèçíà÷àëèñÿ ñòàä³ºþ ³íâàç³¿, ïðè öüîìó îñíîâíà 
ðîëü ó ðåàêòèâàö³¿ òîêñîïëàçìîçó íàëåæàëà ïåðåêëþ÷åííþ ç Òh1 
íà Th2 òèï ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.  

Ì.Î. Âèííè÷óê, Ñ.². Êëèìíþê, Ë.Ð. Âèííè÷óê  

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÏÐÎÁ²ÎÒÈÊÎÌ Á²ÎÑÏÎÐÈÍ Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ 
ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ËÅÃÅÍÜ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Òóáåðêóëüîç ëåãåíü òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç 
íàéàêòóàëüí³øèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ó ñâ³ò³. Äîâãîòðèâàëà 
àíòèì³êîáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ âïëèâàº íå ò³ëüêè íà M. tuberculosis, 
àëå é íà ì³êðîôëîðó óñüîãî îðãàí³çìó, à òîìó çì³íþº âëàñí³ 
çàõèñí³ ñèñòåìè ëþäèíè, ÿê³ º ïåðøîþ ë³í³ºþ ïðîòèä³¿ â³ä 
ïîòðàïëÿííÿ äî îðãàí³çìó õâîðîáîòâîðíèõ çáóäíèê³â.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âäîñêîíàëèòè ñõåìè êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü çà ó÷àñòþ ïðîá³îòè÷íîãî 
ïðåïàðàòó á³îñïîðèí.  

Ñêëàä ì³êðîôëîðè ðîòîãëîòêè äîñë³äæåíî êëàñè÷íèì áàêòå-
ð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì äî òà ï³ñëÿ ïðèéîìó àíòèì³êîáàêòåð³éíèõ 
ïðåïàðàò³â (ÀÌÁÏ) ó 58 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì âïåðøå âèÿâëåíîãî 
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, ç íèõ 28 ïàö³ºíò³â ñêëàäàëè äîñë³äíó 
(ïðèçíà÷àâñÿ ïðîá³îòèê), à 30 – êîíòðîëüíó ãðóïè. 

Ó õâîðèõ äîñë³äíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ çìåí-
øèëàñÿ ÷àñòêà ãðèá³â ðîäó Ñandidà (íà 55,4%), à ¿õ êîëîí³çà-
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ö³éíèé ð³âåíü çìåíøèâñÿ íà ïîðÿäîê. Ñõîæ³ òåíäåíö³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëè ùîäî êîàãóëàçîïîçèòèâíèõ S. aureus. Îäíàê äåùî çá³ëüøó-
âàâñÿ ïðè öüîìó ð³âåíü êîëîí³çàö³¿ γ-ãåìîë³òè÷íèìè ñòðåïòîêîêà-
ìè, S. saprophyticus, Peptostreptococcus spp. òà Lactobacillus spp., 
ÿê³ íàëåæàòü äî íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ðîòîãëîòêè.  

Âðàõîâóþ÷è âèðàæåíó àíòàãîí³ñòè÷íó ä³þ á³îñïîðèíó äî 
îñíîâíèõ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü çàõâîðþâàííÿ 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ³ éîãî àíòèàëåðãåííó òà äåòîêñèêàö³éíó 
ä³¿, ìîæíà, çà ïåâíèõ ïîêàçàíü, ðåêîìåíäóâàòè ïðèçíà÷åííÿ öüîãî 
ïðîá³îòèêà â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèì íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü ÿê 
ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ÀÌÁÏ, òàê ³ ï³ñëÿ íèõ äëÿ â³äíîâëåííÿ 
íîðìîôëîðè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.  

Ë.À. Âîëÿíñüêà, Â.Î. Ñèíèöüêà, Ñ.Â. ªâòóøåíêî 

ÏÐÀÂÅÖÜ Ó ÙÅÏËÅÍÎ¯ ÄÈÒÈÍÈ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Äèòèíà Á., 7,5 ð., ïîñòóïèëà íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ç 
êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì: Ïðàâåöü, òèïîâà ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà, 
òÿæêîãî ñòóïåíÿ. ²íô³êîâàíà ðàíà øè¿. Ñòîðîííº ò³ëî ì’ÿêèõ 
òêàíèí øè¿ ñïðàâà.  

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ ñêàðãè ìàòåð³ íà: íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â 
îáëè÷÷ÿ, â³äìîâó â³ä ¿æ³, ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, áîë³ â ñïèí³ òà 
øè¿. Ç àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ: çà 7 äí³â äî ïîñòóïëåííÿ ó 
ñòàö³îíàð õëîï÷èê îòðèìàâ çàá³éíó ðàíó øè¿ ç³ ñàäíàìè, ÿê³ 
îáðîáèëè ñïèðòîì ó äîìàøí³õ óìîâàõ. Õ³ðóðãîì ÖÐË íà 3-òþ 
äîáó â³ä ìîìåíòó òðàâìè ó çâ’ÿçêó ç³ çâåðíåííÿì ÷åðåç ïîÿâó 
ãí³éíèõ âèä³ëåíü ç ðàíè, ïðîâåäåíî ÏÕÎ ðàíè ³ ïðèçíà÷åíà 
ì³ñöåâà òà ïàðåíòåðàëüíà àíòèáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ (ì³ðàì³ñòèí, 
àìîêñèêëàâ, äðåíàæ ðàíè). Ïðîòå íà 5-òó äîáó çàãàëüíèé ñòàí 
äèòèíè ïîã³ðøàâ − âèíèêëè áîë³ â ñïèí³, øè¿, óòðóäíèëîñü 
êîâòàííÿ, àëå çà äîïîìîãîþ äî ìåäè÷íîãî çàêëàäó áàòüêè ç 
äèòèíîþ çâåðíóëèñü ëèøå ÷åðåç 2 äîáè (7-ìà äîáà â³ä ìîìåíòó 
òðàâìè). Ãîñï³òàë³çîâàíèé ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 
îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³.  

Ç àíàìíåçó æèòòÿ: õëîï÷èê â³ä 4-¿ äîíîøåíî¿ âàã³òíîñò³, ìàñà 
ïðè íàðîäæåíí³ 3 100 ã. Çíàõîäèâñÿ íà øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ 
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â³ä íàðîäæåííÿ. Ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ îòðèìàâ çã³äíî â³êó: 
âàêöèíàëüíèé êîìïëåêñ ëèñòîïàä-ãðóäåíü 2004 ð. ³ ñ³÷åíü 2005 ð., 
² ðåâàêöèíàö³ÿ − ãðóäåíü 2006 ð., ²² − ãðóäåíü 2010 ð. 

Îá’ºêòèâíî ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿: õëîï÷èê çàãàëüìîâàíèé, ñòàí 
òÿæêèé. Ïðèòîìíèé. Êîíòàêò ïðîáëåìíèé ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü 
â³äêðèòè ðîò, òðèçì. Ïîëîæåííÿ ò³ëà âèìóøåíå, îï³ñòîòîíóñ: 
ãîëîâà çàïðîêèíóòà íàçàä, ïîâíà ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â ïîòèëèö³, òîí³÷íå 
íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè, ì³æðåáåðíèõ, ïåðåäíüî¿ ñò³íêè æèâîòà, 
íèæí³õ ê³íö³âîê; ñòîïè ð³çêî â³äâåäåí³ òà ïðîíîâàí³ äîñåðåäèíè. 
Ñâ³òëîáîÿçíü, ã³ïåðåñòåç³¿, ã³ïåðàêóç³ÿ. Êîâòàííÿ â³äñóòíº. Øê³ðà 
áë³äî-ðîæåâà, ÷èñòà, íàãíîºíà ðàíà â ä³ëÿíö³ øè¿, ìíîæèíí³ äð³áí³ 
âêðèò³ ê³ðî÷êàìè ðàíêè íà îáîõ ãîì³ëêàõ. Íîñîâå äèõàííÿ â³ëüíå. Ó 
ëåãåíÿõ äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, ð³âíîì³ðíî îñëàáëåíå. Ìåæ³ ñåðöÿ 
ðîçøèðåí³ âë³âî, ä³ÿëüí³ñòü ðèòì³÷íà, òîíè ïîñëàáëåí³, òàõ³êàðä³ÿ. 
Ã³ïåðòîíóñ ì’ÿç³â æèâîòà ïðè ñïðîá³ ïàëüïàö³¿. 

Äàí³ äîäàòêîâèõ îáñòåæåíü: ó çàãàëüíèõ àíàë³çàõ êðîâ³ ³ ñå÷³ áåç 
îñîáëèâîñòåé. ÀëÀÒ 1,16 ììîëü/(ë×ãîä), ÀñÀÒ 1,06 ììîëü/(ë×ãîä). 
ÅÊÃ – ðèòì ñèíóñîâèé ïðàâèëüíèé, ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â 
ðåïîëÿðèçàö³¿ â ì³îêàðä³, ïåðåâàíòàæåííÿ îáîõ øëóíî÷ê³â. ÅõîÊÃ – 
ó ïîðîæíèí³ ïåðèêàðäó 5-6 ìì ð³äèíè, êàìåðè ñåðöÿ íå ïîøèðåí³, 
ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îêàðäó äîáðà, ÔÂ 73%. Íà ðåíòãåíîãðàì³ ÎÃÊ – 
äèôóçíå ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî ìàëþíêà ç åëåìåíòàìè âîãíèùåâîñò³ 
òà ä³ëÿíêàìè çëèòòÿ ó íèæí³õ â³ää³ëàõ, ñåðöå ðîçøèðåíî â 
ïîïåðå÷íèêó. Ðåçóëüòàò ñåðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ 
â ÐÏÃÀ: ó äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ − ïðàâåöü 1:160 ³ äèôòåð³ÿ 1:160, ÷åðåç 
òèæäåíü − â³äïîâ³äíî 1:640 ³ 1:640.  

Ïðîâåäåíî íåâ³äêëàäíó òåðàï³þ: ïðîòèñóäîìí³, ïðîòèïðàâöåâà 
ñèðîâàòêà 100 òèñ. ÌÎ, òðàõåîòîì³ÿ, ØÂË (òðèâàë³ñòü 20 äí³â), 
àíòèáàêòåð³éí³ ïðåïàðàòè (öåôòðèàêñîí), àíàëãåòèêè (äåêñàëã³í, 
êåòàíîâ, ñèáàçîí, ò³îïåíòàë íàòð³þ), ñèìïòîìàòè÷í³ çàñîáè, 
ïðîòèïðàâöåâèé àíàòîêñèí 1,0 ìë òðè÷³ ç ³íòåðâàëîì 5-7 äí³â.  

Îòæå, òÿæêèé ïåðåá³ã ïðàâöÿ ðîçâèíóâñÿ ó õëîï÷èêà ï³ñëÿ 
êîðîòêîãî ³íêóáàö³éíîãî (5 äí³â) ³ êîðîòêîãî ïðîäðîìàëüíîãî 
(ïðîòÿãîì 2 ä³á) ïåð³îä³â. Íåàäåêâàòíå ñàìîë³êóâàííÿ, ï³çíº 
çâåðíåííÿ çà ñïåö³àë³çîâàíîþ ë³êàðñüêîþ äîïîìîãîþ ñïðèÿëè 
ìàñèâíîìó ðîçìíîæåííþ áàêòåð³é â ðàí³ ³ íàãðîìàäæåííþ òîêñèí³â 
â îðãàí³çì³ äèòèíè, ùî â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ñòàëî ïðè÷èíîþ 
íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ çã³äíî êàëåíäàðÿ 
ùåïëåíü ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóí³çàö³¿. Çä³éñíåíà äèòèí³ âàêöèíàö³ÿ ïðîòè 



 

 230 

ïðàâöÿ, ç³ ñòàðòîâèì ð³âíåì ïðîòèïðàâöåâèõ àíòèò³ë 1:160, ïðè 
ìàñèâí³é ³íôåêö³éí³é äîç³ C. tetani çàõèñòèëà ïàö³ºíòà â³ä ñìåðò³, 
àëå íå ïåðåøêîäèëà ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíî¿ ôîðìè õâîðîáè. 
Íàâåäåíèé êë³í³÷íèé ïðèêëàä ïðàâöÿ ó ùåïëåíî¿ äèòèíè ñïîíóêàº 
äî ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó ïîñòâàêöèíàëüíîãî ïðîòèïðàâöåâîãî 
³ìóí³òåòó, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíèõ C. tetani.  

Ì.Ò. Ãàôàðîâà, Å.Å. Àë³ºâà  

²ÊÑÎÄÎÂ² ÊË²Ù² ßÊ ÏÅÐÅÍÎÑÍÈÊÈ ÇÁÓÄÍÈÊÀ 
ÑÅÐÅÄÇÅÌÍÎÌÎÐÑÜÊÎ¯ ÃÀÐß×ÊÈ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Êðèìñüêèé ï³âîñòð³â, äå ç 30-èõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ 
îïèñàí³ âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà ñåðåäçåìíîìîðñüêó ãàðÿ÷êó (ÑÃ), 
º òåðèòîð³ºþ, íà ÿê³é óí³êàëüí³ êë³ìàò ³ ëàíäøàôò ñïðèÿþòü 
ïîøèðåííþ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ï³äòðèìö³ 
åíäåì³÷íîñò³ íàëåæèòü ï³âäåííîìó ñîáà÷îìó êë³ùó − Rhipicephalus 
sanguineus, ÿêèé ïàðàçèòóº íà ñîáàêàõ, çàðàæåí³ñòü R. ñonorii 
ñêëàäàº 38,4%. Ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ ñåðåä ê³ç, êîð³â − ïî 5,0%. 
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â âèâ÷àëè ð³çíîìàí³òí³ñòü ³êñîäîâèõ 
êë³ù³â ³ ñòóï³íü ¿õ çàðàæåííÿ çáóäíèêîì ÑÃ − R. ñonorii. Ó õîä³ 
äîñë³äæåíü ñèðîâàòîê êðîâ³ íàñåëåííÿ, ïðîâåäåíèõ ñï³âðîá³òíèêàìè 
Êðèìñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ ÄÓ “Êðèìñüêèé ðåñïóáë³-
êàíñüêèé öåíòð äåðæñàíåï³äñëóæáè Óêðà¿íè” (â³ää³ë îñîáëèâî 
íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é), âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî ãðóïîñïå-
öèô³÷íîãî àíòèãåíó ç R. sibirica ó íèçüêèõ òèòðàõ (1:10 ³ 1:20) 
ïðàêòè÷íî â óñ³õ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ Êðèìó.  

²êñîäîâ³ êë³ù³ ïîøèðåí³ â óñ³õ ëàíäøàôòíî-ãåîãðàô³÷íèõ 
çîíàõ ï³âîñòðîâà, ïðîòå ÷èñåëüí³ñòü ïîïóëÿö³é êîæíîãî âèäó 
ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíèìè åêîëîã³÷íèìè óìîâàìè, ÿê³ ñêëàëèñÿ â 
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó âèäó. Ïðè öüîìó îäí³ âèäè ìîæóòü ó ïåâíèõ 
óìîâàõ óòâîðþâàòè îñåðåäêè ìàñîâîãî ðîçìíîæåííÿ, à ³íø³ − 
âèñîêî¿ ÷èñåëüíîñò³ íå äîñÿãàþòü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ çáîð³â ³ âèçíà÷åííÿ âèäîâîãî ñêëàäó ïîêàçàëè ïåðåâà-
æàííÿ ó íèõ êë³ù³â R. sanguineus, R. turanicus, H. plumbeum ³ 
R. rossicus. Íàø³ äîñë³äæåííÿ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â çà äîïîìîãîþ 
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ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè çàðàæå-
í³ñòü ¿õ R. conorii ó ìåæàõ â³ä 0,2 äî 3,4%. Ґðóíòóþ÷èñü íà 
öüîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî é ³íø³ ³êñîäîâ³ êë³ù³ ìîæóòü áðàòè 
ó÷àñòü ó òðàíñì³ñ³¿ çáóäíèêà ÑÃ ³ ñïðèÿòè ðîçøèðåííþ ¿¿ àðåàëó 
òà ïîÿâ³ íîâèõ îñåðåäê³â ó Êðèìó.  

Ó Êðèìó (Êåð÷, Ôåîäîñ³ÿ) íàïðèê³íö³ 90-èõ ðîê³â áóëî 
âèä³ëåíî 2 øòàìè R. ñonorii − Ì-1 ³ Malish â³ä êë³ù³â R. rossicus. 
Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ãåòåðîãåíí³ñòü çáóäíèêà ÑÃ ó 
Êðèìó ³ íå âèêëþ÷àþòü íàÿâí³ñòü íîâèõ øòàì³â, íîâèõ ïåðå-
íîñíèê³â, ùî ìîæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ.  

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ çáóäíèêà ³ ïåðåíîñíèêà ÑÃ ó Êðèìó 
ç åêîëîãî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïîçèö³é ìîæå ñëóæèòè îñíîâîþ äëÿ 
óäîñêîíàëåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó.  

Î.À. Ãîëóáîâñüêà, À.Â. Øêóðáà, ².Ñ. Â³òåíêî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÎÁÎÒÈ ÎÏÎÐÍÎ¯ ÊÀÔÅÄÐÈ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ Â ÓÌÎÂÀÕ ÊÐÅÄÈÒÍÎ-

ÌÎÄÓËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ 
ÏÐÎÖÅÑÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
ÄÓ “Öåíòðàëüíèé ìåòîäè÷íèé êàá³íåò ç âèùî¿ ìåäè÷íî¿ 

îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Êðåäèòíî-ìîäóëüíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
(ÊÌÑÎÍÏ), ÿêà ñòàëà ðåçóëüòàòîì âïðîâàäæåííÿ óìîâ ºâðî-
ïåéñüêî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ÷åðåç çàñàäè Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿, 
ñòâîðèëà íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ íîâèõ âèìîã òà óìîâ äëÿ 
íàâ÷àííÿ ÿê ñòóäåíò³â, òàê ³ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
âèêëàäà÷³â. Çàäëÿ öüîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿêîìó ï³äïîðÿäêîâàíî 
á³ëüø³ñòü âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÂÌÍÇ) íàéâè-
ùîãî IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿, áóëî âèð³øåíî âèçíà÷èòè ò³ êàôåäðè, 
ùî ìàþòü çíà÷í³ çäîáóòêè ó â³äïîâ³äí³é íàâ÷àëüí³é äèñöèïë³í³, 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ï³äãîòîâëåíèõ òà äîñâ³ä÷åíèõ âèêëàäà÷³â, 
ìàþòü íàâè÷êè óñï³øíî¿ ï³äãîòîâêè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, 
ïîâíèé ðîçïèñ äîäèïëîìíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, 
ÿê îïîðí³. Ó íàêàç³ ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 86 â³ä 26.02 2003 ð., à ïîò³ì 
â ¹ 532 â³ä 23.08 2011 ð. îïîðíîþ êàôåäðîþ ñåðåä òèõ, ÿêèì 
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áóëî äîðó÷åíî âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè “²íôåêö³éí³ 
õâîðîáè” òà â³äïîâ³äíèõ âêàçàí³é äèñöèïë³í³ åëåêòèâíèõ êóðñ³â ó 
ÂÌÍÇ Óêðà¿íè â äîäèïëîìí³é ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â çà 
ñïåö³àëüíîñòÿìè “Ë³êóâàëüíà ñïðàâà”, “Ïåä³àòð³ÿ”, “Ìåäèêî-
ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà”, “Ñòîìàòîëîã³ÿ”, “Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” 
4, 5, 6 êóðñè âèêëàäàííÿ, äëÿ â³ò÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, 
ó òîìó ÷èñë³ ³ ç àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, áóëî ïðèçíà÷åíî êàôåäðó 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.  

Ðîáîòà îïîðíî¿ êàôåäðè ïîòðåáóâàëà âåëè÷åçíîãî íàâàíòà-
æåííÿ òà ³íòåíñèô³êàö³¿ íà ïåðøèõ ðîêàõ âïðîâàäæåííÿ 
ÊÌÑÎÍÏ. Çà öåé ïåð³îä âèêëàäà÷àìè êàôåäðè áóëè ñòâîðåí³ 
8 òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ïî äèñöèïë³í³ “²íôåêö³éí³ 
õâîðîáè”: äëÿ 5-ãî êóðñó â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ çà 
ñïåö³àëüíîñòÿìè “Ë³êóâàëüíà ñïðàâà”, “Ïåä³àòð³ÿ” òà “Ìåäèêî-
ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà”; äëÿ ï³äãîòîâêè 5-ãî êóðñó ³íîçåìíèõ 
ñòóäåíò³â ðîñ³éñüêîìîâíîãî òà àíãëîìîâíîãî íàâ÷àííÿ; äëÿ 
ï³äãîòîâêè 4-ãî êóðñó â³ò÷èçíÿíèõ ñòóäåíò³â ïî ñïåö³àëüíîñò³ 
“Ñòîìàòîëîã³ÿ” òà äîäàòîê äî íå¿; äëÿ ï³äãîòîâêè ³íîçåìíèõ 
ñòóäåíò³â ðîñ³éñüêîìîâíîãî òà àíãëîìîâíîãî íàâ÷àííÿ çà ö³ºþ 
ñïåö³àëüí³ñòþ; äëÿ ï³äãîòîâêè 5-ãî êóðñó äîäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè 
â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â ïî ñïåö³àëüíîñò³ “Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” 
(îñòàííÿ ïî÷íå ä³ÿòè ç 2013-2014 í. ð.). Áóëà ñòâîðåíà òàêîæ 
òèïîâà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà 8-ãî ìîäóëþ “²íôåêö³éí³ ³ ïàðàçèòàðí³ 
õâîðîáè” â ñêëàä³ òèïîâî¿ ïðîãðàìè “Âíóòð³øíÿ ìåäèöèíà ç 
³íôåêö³éíèìè, ïðîôåñ³éíèìè õâîðîáàìè òà ôòèç³àòð³ºþ” äëÿ 
6-ãî êóðñó ï³äãîòîâêè çà ñïåö³àëüíîñòÿìè “Ë³êóâàëüíà ñïðàâà” òà 
“Ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðàâà”, ÿêà ìàº ïî÷àòè ä³ÿòè ç 
2013-2014 í. ð. Áóëè ñòâîðåí³ òàêîæ 3 òèïîâ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè 
åëåêòèâíèõ êóðñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàøîþ íàâ÷àëüíîþ äèñöèïë³íîþ. 
Îêð³ì öüîãî êàôåäðà ñòâîðèëà â³äïîâ³äí³ ðîáî÷³ íàâ÷àëüí³ ïðî-
ãðàìè, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå ñòóäåíòñüêå òà âèêëàäàöüêå çàáåçïå-
÷åííÿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè íà 3 ìîâàõ (óêðà¿íñüêà, ðîñ³éñüêà òà 
àíãë³éñüêà). Íà âñ³õ åòàïàõ ï³äãîòîâêè ïðîãðàì ìåòîäè÷íó 
ï³äòðèìêó íàäàþòü êàôåäð³ ôàõ³âö³ ÄÓ “ÖÌÊ ç âèùî¿ ìåäè÷íî¿ 
îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè”.  

Çàäëÿ âò³ëåííÿ ö³ëåé âèêëàäàííÿ ï³ä ãîëîâóâàííÿì òà 
ðåäàêö³ºþ êàôåäðè â 2012 ð. ñòâîðåíèé ºäèíèé áàçîâèé ï³äðó÷íèê 
“²íôåêö³éí³ õâîðîáè” äëÿ ÂÌÍÇ Óêðà¿íè IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿ íà 
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äåðæàâí³é ìîâ³, ãîòóºòüñÿ âèäàííÿ ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ 
ìîâàìè.  

Êàôåäðà ôîðìóº áàíê òåñòîâèõ çàâäàíü äëÿ ìåäè÷íîãî 
ë³öåíçîâàíîãî ³ñïèòó “Êðîê-2, ë³êóâàëüíà ñïðàâà” òà “Êðîê-3, áëîê 
òåðàïåâòè÷íèõ äèñöèïë³í”, ïðîâîäèòü ïðè öüîìó ðîçðîáêó âñ³õ 
òåñòîâèõ çàâäàíü, ðîáîòó ïî ðåöåíçóâàííþ ¿õ ó ñêëàä³ åêñïåðòíèõ 
ôàõîâèõ êîì³òåò³â. Êàôåäðà ïîñò³éíî àíàë³çóº êîëèâàííÿ ³íôåê-
ö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â ñâ³ò³ òà Óêðà¿í³ äëÿ øâèäêîãî âíåñåííÿ 
çì³í â ê³ëüê³ñòü ãîäèí äëÿ âèêëàäàííÿ òèõ ðåçîíàíñíèõ õâîðîá, ÿê³ 
íà ïåâíèé ìîìåíò ïîòðåáóþòü íàéá³ëüøî¿ óâàãè ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, íà ï³äãîòîâêó ÿêîãî é íàïðàâëåíå íàâ÷àííÿ â 
ÂÌÍÇ IV ð³âíÿ àêðåäèòàö³¿.  

Ð.Þ. Ãðèöêî, Î.Á. Âîðîæáèò, Î.Ì. Ãðèöêî  

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀÑÅËÅÍÍß 
Ó ÏÐÀÊÒÈÖ² Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ Ë²ÊÀÐß  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 
Ïåðøà ì³ñüêà ïîë³êë³í³êà, ì. Ëüâ³â  

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ íàïðÿì³â ðåîðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â Óêðà¿í³ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñ³ìåéíèõ 
ë³êàð³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ 
ïîñòàº âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ 
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ³ ðîáîòè ë³êàðÿ ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîàíàë³çóâàòè ñòðóêòóðó ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.  

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïðîàíàë³çîâàíî çâ³òè ë³êàð³â çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè âïðîäîâæ îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â çà 
ïåð³îä ç 01.01.2010 ð. äî 31.12.2012 ð. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâå-
äåíî íà áàç³ ïåðøî¿ ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè ì. Ëüâîâà.  

Çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ïðîàíàë³çîâàíî ìàòåð³àëè 65 234 ìå-
äè÷íèõ êîíñóëüòàö³é äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü 
â³äâ³äóâàíü íà ì³ñÿöü ñòàíîâèëà 908. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü çâåðòàíü 
áóëî çàô³êñîâàíî â æîâòí³, ëèñòîïàä³, ñ³÷í³ ³ áåðåçí³. Çà àíàë³çî-
âàíèé ïåð³îä ÷àñó ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü äî ë³êàðÿ áóëà íàéá³ëüøîþ 
ñåðåä æ³íîê, ÿê³ ñòàíîâèëè â ñåðåäíüîìó 58% óñ³õ ïàö³ºíò³â.  

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ âèÿâèëîñÿ, 
ùî íàé÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
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áóëè: ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (42%), 
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (17-19%), àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ 
(16-17%), ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (7%), ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî 
îáì³íó (7%), öóêðîâèé ä³àáåò (5%), ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè 
íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (3%), òðàâìè ³ óðàæåííÿ îïîðíî-
ðóõîâî¿ ñèñòåìè (2%), íåâðàëã³¿ (1%). Ó äàí³ çâ³òè íå âêëþ÷åí³ 
â³äîìîñò³ ïðî òàê³ âàæëèâ³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè, ÿê ãîñòð³ òà 
õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè ³ Â²Ë-³íôåêö³ÿ.  

Õî÷à ñòàá³ëüíî âèñîêîþ çàëèøàºòüñÿ ÷àñòîòà çâåðòàíü ç 
ïðèâîäó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó, ³øåì³÷íî¿ 
õâîðîáè ñåðöÿ, ïðîòå íåâïèííî çðîñòàº â³äñîòîê çâåðíåíü ç 
ïðèâîäó ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â ïåð³îä, êîëè 
áóëî çàô³êñîâàíî íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü êîíñóëüòàö³é, â³äñîòîê 
³íôåêö³éíèõ ä³àãíîç³â ñåðåä íèõ ñêëàäàâ 66-70%. Îêð³ì òîãî, 
³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, íàñàìïåðåä ãðèï ³ ÃÐÂ², 
íàëåæàòü äî ÷èñëà íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü, ç 
ÿêèìè ïàö³ºíòè çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè.  

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âèñîêèé â³äñîòîê ³íôåêö³éíî¿ 
ïàòîëîã³¿, ç ÿêîþ çóñòð³÷àºòüñÿ ñ³ìåéíèé ë³êàð ó ñâî¿é ùîäåíí³é 
ïðàêòèö³, äîö³ëüíî äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ³ ðîáîòè ë³êàðÿ 
ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè ïåðåäáà÷èòè íà åòàïàõ äîäèïëîìíî¿ òà 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íàâ÷àëüíèõ ãîäèí 
³ç ïðåäìåòó “³íôåêö³éí³ õâîðîáè”. Íà äàíîìó åòàï³ ðåôîðìè 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè âïðîâàäæåííÿ 
òåìàòè÷íèõ êóðñ³â (³ç â³äðèâîì àáî áåç â³äðèâó â³ä âèðîáíèöòâà) ç 
ïðîáëåì ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ äëÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.  

².Â. Äèáàñ, Î.Á. Íàäðàãà  

ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍ² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÊÀØËÞÊÀ 
Ó Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Çàõâîðþâàí³ñòü íà êàøëþê âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â çðîñòàº, 
ïðè÷îìó öÿ òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ ó ö³ëîìó 
ñâ³ò³. Íàéòÿæ÷èé ïåðåá³ã õâîðîáè ³ âèñîêà ÷àñòîòà óñêëàäíåíü º 
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ïðèòàìàííèìè ä³òÿì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Ñåðåä óñêëàäíåíü êàø-
ëþêà ó íåìîâëÿò äîì³íóþòü óðàæåííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. 

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³î-
íàðíîãî õâîðîãî 47 ä³òåé ç ä³àãíîçîì “êàøëþê” â³êîì â³ä 1 äî 
12 ì³ñ., ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ âïðîäîâæ 2009-2013 ðð. ó 
Ëüâ³âñüê³é ²ÊË. Ä³òè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1-øà − 17 ïà-
ö³ºíò³â ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì êàøëþêà; 2-ãà − 13 ç êàøëþ-
êîì ³ ñèìïòîìàìè óðàæåííÿ áðîíõ³â ÷è áðîíõ³îë; 3-òÿ − 17 îñ³á ç 
êàøëþêîì, óñêëàäíåíèì ïíåâìîí³ºþ. Äî âèá³ðêè óâ³éøëè 
íåâàêöèíîâàí³ íåìîâëÿòà ç êàøëåì, ùî òðèâàâ íå ìåíøå 14 äí³â, 
ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïàðîêñèçìàìè, ðåïðèçàìè, áëþâàííÿì 
ï³ñëÿ êàøëþ, ö³àíîçîì, àïíîå (áåç ³íøèõ âñòàíîâëåíèõ íà òå 
ïðè÷èí) ³ âèðàæåíèì ë³ìôîöèòîçîì (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü 
ë³ìôîöèò³â >9,0×109 1/ë) ÷è ïîçèòèâíèìè ðåçóëüòàòîì IgM äî 
êàøëþêîâîãî òîêñèíó. Íàÿâí³ñòü ëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü ï³äòâåð-
äæåíî äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.  

Ïðè ðîçïîä³ë³ ä³òåé, çàëåæíî â³ä ïåð³îäó ãîñï³òàë³çàö³¿, 
âñòàíîâëåíî, ùî ç 14 ä³òåé, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïðîòÿãîì 2009-
2010 ðð., óðàæåííÿ ïàðåíõ³ìè ëåãåíü (êàøëþêîâó ïíåâìîí³þ) 
ä³àãíîñòîâàíî ó 35,6%, à óðàæåííÿ áðîíõ³â, áðîíõ³îë − ó 64,3% 
õâîðèõ. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó 2011-2012 ðð., 
÷àñòîòà âèÿâëåíèõ ïíåâìîí³é íå çì³íèëàñü ³ ñòàíîâèëà 36,3%, 
ïðîòå çíà÷íî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü êàøëþêà ç³ ñèìïòîìàìè 
óðàæåííÿ áðîíõ³â – äî 12,1%, âîäíî÷àñ çðîñëà ÷àñòêà íåìîâëÿò 
ç êàøëþêîì áåç ðåñï³ðàòîðíèõ óñêëàäíåíü – äî 51,2%. Ç 
àíàìíåçó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 7 ä³òåé ç 3-¿ ãðóïè âèÿâëåíî 
ïðèðîäæåí³ àíîìàë³¿ ÷è çàõâîðþâàííÿ ç òðèâàëèì ïåðåá³ãîì − 
äåôåêò ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ïóïêîâó êèëó, ã³ïîêñè÷íî-
³øåì³÷íå óðàæåííÿ ÖÍÑ, ñóäîìíèé ñèíäðîì, õðîí³÷íèé 
äàêð³îöèñòèò. Ðîçâèòîê ðåñï³ðàòîðíèõ óñêëàäíåíü ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ â³ðîã³äíî âèùîþ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà (ñåðåäíº ¿¿ çíà÷åííÿ ó 
ä³òåé 2-¿ ãðóïè ñòàíîâèëî (38,03±0,66)°Ñ, 3-¿ – (38,07±1,11)°Ñ) ³ 
äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ ã³ïåðòåðì³÷íîãî ñèíäðîìó. Òàê, 
íåìîâëÿòà 2-¿ ãðóïè ó ñåðåäíüîìó ãàðÿ÷êóâàëè (2,5±1,7) äí³, à 
3-¿ − (3,4±2,4) äí³. 

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó íåìîâëÿò ç 1-¿ ãðóïè ñòàíî-
âèëà (19,71±1,75)×109 1/ë, ó 11,76% ä³òåé ö³º¿ ãðóïè ä³àãíîñòî-
âàíî ã³ïåðëåéêîöèòîç; ó ä³òåé ç 2-¿ ãðóïè ëåéêîöèòîç ó ñåðåä-



 

 236 

íüîìó ñÿãàâ (17,74±1,45)×109 1/ë. Ó ïàö³ºíò³â ç 3-¿ ãðóïè 
çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 
(23,92±3,42)×109 1/ë, à ã³ïåðëåéêîöèòîç ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 19,60% 
âèïàäê³â. Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ä³òåé ç êàøëþêîâèìè 
ïíåâìîí³ÿìè (3-òÿ ãðóïà) âèÿâëåíî ³ äîñòîâ³ðíî âèùó àáñîëþòíó 
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, ó ñåðåäíüîìó öåé 
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ (17,02±2,65)×109 1/ë. Ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â 
óñ³õ ãðóïàõ â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñü ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôî-
öèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, ïðîòå íàéá³ëüø ñòð³ìêî ð³âåíü ëåéêî-
öèò³â ñïàäàâ ó ä³òåé ç ãðóïè 3.  

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ 5 ðîê³â ê³ëüê³ñòü êàøëþêîâèõ ïíåâìîí³é 
ó íåìîâëÿò çàëèøàºòüñÿ íà îäíàêîâîìó ð³âí³. Âîäíî÷àñ ìè 
â³äì³òèëè, ùî ó ä³òåé ç óðàæåííÿì áðîíõ³â ³ ïàðåíõ³ìè ëåãåíü 
÷àñò³øå (ó 23,3%) âèÿâëåíî óñêëàäíåíèé ïðåìîðá³äíèé ôîí − 
âðîäæåí³ âàäè, òðèâàë³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Îñîáëèâîñòÿìè 
ïåðåá³ãó êàøëþêîâèõ ïíåâìîí³é ó ä³òåé áóëè: á³ëüø âèðàæåíèé ³ 
òðèâàë³øèé ã³ïåðòåðì³÷íèé ñèíäðîì, âèù³ ð³âí³ ëåéêîöèò³â ³ 
ë³ìôîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, çì³íè ó 
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, â³äñóòí³ñòü ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ó 
äèíàì³ö³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî ïíåâìîí³¿, ÿê³ ä³àãíîñòîâàíî ó 
íàøèõ ïàö³ºíò³â, áóëè ñïðè÷èíåí³ óðàæåííÿì íèæí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â áåçïîñåðåäíüî çáóäíèêîì êàøëþêà B. pertussis àáî íàøà-
ðóâàííÿì â³ðóñíî¿ ñóïåð³íôåêö³¿.  

Î.Ì. Äîìàøåíêî, Â.À. Ñèìîíÿí, Ò.². ×åðêàñîâà, 
Î.À. Ìàðóñè÷åíêî  

ÊË²Í²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÍÅÉÐÎÁÎÐÅË²ÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ ç 2000 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ³êñîäîâèé êë³ùîâèé áîðåë³îç (²ÊÁ), ùî 
îáóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì ù³ëüíîñò³ ðîçïîâñþäæåííÿ êë³ù³â, 
äåìîãðàô³÷íèì ïðîöåñîì ³ êðàùèì ðîçï³çíàâàííÿì çàõâîðþâàííÿ. 
Çà ö³ ðîêè â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 1 363 âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ 
ëþäåé íà ²ÊÁ, ó òîìó ÷èñë³ ó 2012 ð. − 160 íà òåðèòîð³¿ 
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20 ðåã³îí³â îáëàñò³. Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ â îáëàñò³ ñêëàâ 
5,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî â 1,5 ðàçó ïåðåâèùóº ïîêàçíèê ó 
êðà¿í³. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, íåéðîáîðåë³îç ïåðåá³ãàº õðîí³÷íî â 
5% âèïàäê³â.  

Õðîí³÷í³ ôîðìè íåéðîáîðåë³îçó íàìè âèÿâëåí³ â 11 õâîðèõ 
(6 ÷îëîâ³ê³â ³ 5 æ³íîê) â³êîì â³ä 26 äî 64 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü 
çàõâîðþâàííÿ áóëà â³ä 8 ì³ñÿö³â äî 30 ðîê³â. Ëèøå â 1 õâîðî¿ 
³íô³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ íà Äàëåêîìó Ñõîä³ Ðîñ³¿, ó ðåøòè – ó 
Äîíåöüê³é îáëàñò³. Õâîð³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó íåâðîëîãà ç ïðèâîäó 
åíöåôàëîì³ºë³òó (4), õðîí³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ó ïîºäíàíí³ ç 
íåâðèòîì ñëóõîâîãî íåðâà, ùî âèíèê ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ²ÊÁ (1), 
ïðîãðåñóþ÷î¿ åíöåôàëîïàò³¿ (2), ìëÿâîãî ïàðàïàðåçó (1), äâîá³÷íîãî 
ïàðåçó ëèöåâîãî íåðâà (1). 2 ïàö³ºíòêè ï³ñëÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó 
çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³íôåêö³îí³ñòîì ³ íåâðîëîãîì ó çâ’ÿçêó 
ç ðåöèäèâíèì ñåðîçíèì ìåí³íã³òîì ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì íåâðèòó 
ëèöåâîãî íåðâà ó ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì ðåöèäèâíèì óðàæåííÿì 
øê³ðè (1) ³ âåñòèáóëîêîõëåàðíîãî íåðâà ðàçîì ³ç ñèìïàòîàäðåíà-
ëîâèìè ïàðîêñèçìàìè (1). Áåçïåðåðâíèé ïåðåá³ã íåéðîáîðåë³îçó 
ñïîñòåð³ãàëè ëèøå â 1 õâîðîãî, ó ðåøòè − â³í áóâ ðåöèäèâíèì.  

Çàãàëüíî³íôåêö³éí³ ñèìïòîìè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ñóáôåáðè-
ë³òåòîì (5), ïåð³îäè÷íîþ ôåáðèëüíîþ ãàðÿ÷êîþ (2), ë³ìôàäåíîïà-
ò³ºþ (4), çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè (6). Ó 3 õâîðèõ âèÿâëåíî óðàæåííÿ 
ñóãëîá³â ó âèãëÿä³ àðòðèò³â, â 1 – ðåöèäèâíà åðèòåìà ð³çíî¿ 
âåëè÷èíè ³ ëîêàë³çàö³¿. Òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè õðîí³÷íîãî íåéðî-
áîðåë³îçó áóëè îáóìîâëåí³ äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, íåäîñòàòí³ì 
çíàííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè íåâðîëîãàìè, â³äñóòí³ñòþ äåòàëüíîãî 
åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó, ùî ìàâ â³äíîøåííÿ äî óêóñ³â êë³ù³â. 
Òàê, ïàö³ºíòêà Ì., 56 ðîê³â, â÷èòåëü á³îëîã³¿, òðèâàëî ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ íåâðîëîãîì çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ç³ ñêàðãàìè íà 
ñóáôåáðèë³òåò, âòîìëþâàí³ñòü, á³ëü ãîëîâè, ÷àñòå çàãîñòðåííÿ 
“îñòåîõîíäðîçó øèéíî-ãðóäíîãî â³ää³ëó”, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó. Ïðè îãëÿä³ âèÿâëåíî ë³ìôàäåíîïàò³þ, çá³ëüøåííÿ 
ïå÷³íêè, äâîá³÷íó ï³ðàì³äíó íåäîñòàòí³ñòü. Ââàæàº ñåáå õâîðîþ 
ïðîòÿãîì 30 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî ãàðÿ÷êîâîãî 
çàõâîðþâàííÿ íà Äàëåêîìó Ñõîä³. Îñòàíí³ 5 ðîê³â ñòàí çíà÷íî 
ïîã³ðøèâñÿ: ïðèºäíàëèñÿ çíèæåííÿ ïàì’ÿò³ (çàáóâàëà ôðàãìåíòè 
ó÷áîâîãî ìàòåð³àëó íà óðîö³), ïåð³îäè÷íî âèíèêàëè íåìîòèâî-
âàíèé ãí³â, äðàò³âëèâ³ñòü, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ó÷í³â ³ 
áëèçüêèõ. Óêóñè êë³ù³â êàòåãîðè÷íî çàïåðå÷óâàëà. Â åíäåì³÷í³é 
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çîí³ Äàëåêîãî Ñõîäó ïðàöþâàëà á³îëîãîì ó øêîë³, êë³ù³â çí³ìàëà 
ç îäÿãó ó÷í³â íà ïðèøê³ëüí³é ä³ëÿíö³, ïèëà íåêèï’ÿ÷åíå ìîëîêî. 
Áóëà ùåïëåíà ïðîòè êë³ùîâîãî åíöåôàë³òó. Ïðè îáñòåæåíí³ òèòð 
ñïåöèô³÷íèõ áîðåë³îçíèõ àíòèò³ë ó ÐÍ²Ô 1:640, ä³àãíîç ï³äòâåð-
äæåíèé ó ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ ì. Ìîñêâè ³ Ïåðì³, 
ëàáîðàòîðíî áóëè âèêëþ÷åí³ åðë³õ³îç ³ êë³ùîâèé åíöåôàë³ò.  

Ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî íåéðîáîðåë³îçó â ðÿä³ âèïàäê³â ñòà-
íîâèòü ïåâí³ òðóäíîù³, òîìó ïðîâåäåííÿ îäíîãî êóðñó àíòèá³îòè-
êîòåðàï³¿ áóâàº íåäîñòàòí³ì. Ó 2 âèïàäêàõ ìè ç³òêíóëèñÿ ç 
íååôåêòèâí³ñòþ öåôàëîñïîðèí³â. Ó õâîðî¿ Ð., 32 ðîêè, ïî÷àòîê 
áîðåë³îçó áóâ òèïîâèì. Íà ñòàä³¿ ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè ë³êóâàëàñÿ 
äîêñèöèêë³íîì 200 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â. Ó íàñòóïí³ 7 ì³ñÿ-
ö³â òðè÷³ áóâ ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ ç ïðîãðåñóâàííÿì íåâðîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Êîæíîìó çàãîñòðåííþ ïåðåäóâàëà ïîÿâà 
òèïîâî¿ åðèòåìè íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ 
ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó ïðîâîäèëè öåôòðèàêñîíîì ó äîç³ 4 ã íà äîáó 
ïðîòÿãîì 30 äí³â, íàñòóïíèé êóðñ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ç ïðèâîäó 
ðåöèäèâó åðèòåìè ç ðàäèêóëîíåéðîïàò³ºþ âêëþ÷àâ öåôîòàêñèì ïî 
2 ã íà äîáó â ïîºäíàíí³ ç êëàöèäîì ÑÐ 500 ìã ïðîòÿãîì 14 äí³â. 
×åðåç 8 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ âèíèê ïàðåç ëèöåâîãî 
íåðâà ïðàâîðó÷ ç ðåöèäèâîì åðèòåìè â ä³ëÿíö³ ñòåãíà. Ñòàá³ë³çàö³¿ 
ïðîöåñó âäàëîñÿ äîñÿãòè ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïåí³öèë³íó â äîç³ 21 ìëí 
ÎÄ íà äîáó ïðîòÿãîì 4 òèæí³â.  

Òàêèì ÷èíîì, íåéðîáîðåë³îç íà ñòàä³¿ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó – 
ïðîáëåìà, ùî âèìàãàº ñï³ëüíèõ çóñèëü íåâðîëîã³â, ïñèõ³àòð³â òà 
³íôåêö³îí³ñò³â ó âäîñêîíàëåíí³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ³ ëàáîðà-
òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ 
ïàòîãåíåçó, âèðàæåíèì ïîë³ìîðô³çìîì ñèìïòîì³â, òðèâàë³ñòþ 
ïåðåá³ãó ³ ôîðìóâàííÿì ñò³éêîñò³ çáóäíèêà äî àíòèá³îòèê³â.  

Î.Ì. Äîìàøåíêî, À.I. Ñèðîòà  

ÕÂÎÐÎÁÀ ÐÅÉÒÅÐÀ Ó ÏÐÀÊÒÈÖ² ²ÍÔÅÊÖ²ÎÍ²ÑÒÀ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Õâîðîáà Ðåéòåðà (õâîðîáà Ðåéòåðà-Ô³ññåíæå-Ëåðóà) ðîçãëÿ-
äàëàñÿ äîíåäàâíà ÿê ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ ³ìóííî¿ ïðèðîäè, ÿêå 
îáóìîâëåíå, â îñíîâíîìó, õëàì³ä³éíîþ ³íôåêö³ºþ. Îäíàê º äàí³ 
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ïðî éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ âèíèêíåííÿ ï³ä âïëèâîì ãðàìíåãàòèâíèõ 
çáóäíèê³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî 
õâîðîáà Ðåéòåðà (ÕÐ) âèíèêàº çàçâè÷àé ó ëþäåé ç ãåíåòè÷íîþ 
ñõèëüí³ñòþ (àñîö³àö³ºþ ç HLA-B27) ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ óðàæåííÿì 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, óðîãåí³òàëüíî¿ ñèñòåìè, î÷åé, øê³ðè é 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. ÕÐ ÷àñò³øå ñêëàäàºòüñÿ ç ïîºäíàííÿ òð³àäè 
êë³í³÷íèõ îçíàê (óðåòðî-îêóëî-ñèíîâ³àëüíèé ñèíäðîì), ÿê³ 
çóñòð³÷àþòüñÿ ó 70-75% âèïàäê³â; â ³íøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ 
ðåºñòðóþòüñÿ 1-2 îçíàêè (íåïîâíà ôîðìà ÕÐ).  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàâ 31 õâîðèé íà ÕÐ; âîíè áóëè 
â³êîì â³ä 16 äî 34 ðîê³â. ÕÐ ìàëà ì³ñöå ó 13 õâîðèõ íà ºðñèí³îç, 
ó 9 – íà ïñåâäîòóáåðêóëüîç, ó 3 – íà ãîñòðó êèøêîâó ³íôåêö³þ 
ïðîòåéíî¿ åò³îëîã³¿, ó 2 – ñàëüìîíåëüîçíî¿, â 1 – åøåðèõ³îçíî¿, â 
1 – êëåáñ³ºëüîçíî¿, ó 2 – êëîñòðèä³éíî¿ åò³îëîã³¿. ÕÐ ó 28 ïà-
ö³ºíò³â ðîçâèíóëàñÿ ÷åðåç 3-8 òèæí³â â³ä ïî÷àòêó îñíîâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Ó 80,6% õâîðèõ ñèìïòîìè ãàñòðîåíòåðèòó àáî 
åíòåðîêîë³òó áóëè ìàí³ôåñòíèìè, ó ðåøòè – ñëàáêî âèðàæåíèìè. 
83,9% ïàö³ºíò³â ïåðâèííî çâåðòàëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, 
îòðèìóâàëè àíòèá³îòèêè, í³òðîôóðàíîâ³ ïðåïàðàòè, ïðîá³îòèêè.  

Óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó – ãîëîâíèé ñèíäðîì ÕÐ. 
Ìè íå â³äçíà÷èëè â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ìîíîàðòðèòó. Ó 3 ïàö³-
ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ðåöèäèâí³ àðòðàëã³¿, ùî äîçâîëèëî ðîçö³íþâàòè 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ÿê ëåãêèé. Ó õâîðèõ íà ºðñèí³îç ³ ïñåâäî-
òóáåðêóëüîç íàé÷àñò³øå áóëè íåñèìåòðè÷íî óðàæåíèìè êîë³íí³, 
ãîì³ëêîâîñòîïí³, ï’ÿñòíîôàëàíãîâ³ ñóãëîáè. Ð³äøå áóëè çàëó÷åí³ â 
ïðîöåñ ïëå÷îâ³, ë³êòüîâ³, êóëüøîâ³ ñóãëîáè. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 
3 õâîðèõ ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ó ñóãëîáîâèõ ç÷ëåíóâàííÿõ õðåáòà. 
Ó 32,3% ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñü ðàíêîâà ñêóò³ñòü ñóãëîá³â. ßê 
ïðàâèëî, øê³ðà íàä óðàæåíèìè ñóãëîáàìè íå áóëà ã³ïåðåì³÷íî¿, 
ïðîòå áóëà ãàðÿ÷îþ ³ íàáðÿêëîþ. Ó 61,3% õâîðèõ â³äçíà÷àëè 
òåíäîñèíîâ³ò. Ó 22,6% îñ³á, õâîðèõ íà ºðñèí³îç, ïñåâäîòóáåð-
êóëüîç, ïðîòåéíó ³íôåêö³þ, ñïîñòåð³ãàëè ñàêðî³ëå¿ò. Àðòðèò òðè-
âàâ â³ä 1 ì³ñ. äî 5 ðîê³â, íàñàìïåðåä, ó ïàö³ºíò³â ç ºðñèí³îçîì. 
Õðîí³÷íà ôîðìà, ÿêó ä³àãíîñòóâàëè ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëî íåñòåðî¿ä-
í³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, õàðàêòåðèçóâàëàñÿ òðèâàëèì ðåöè-
äèâíèì ïåðåá³ãîì.  

Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè óðåòðèòó (öèñòèòó) ñïîñòåð³ãàëè ó 
7 (22,6%) õâîðèõ, ó 19 (61,3%) − âèÿâëÿëè çì³íè â àíàë³çàõ ñå÷³ 
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(çàãàëüíîìó ³ çà Íå÷èïîðåíêîì), ó ðåøòè (16,1%) − óðàæåííÿ 
óðîãåí³òàëüíî¿ ñèñòåìè áóëè â³äñóòí³. Ó 87,1% îáñòåæåíèõ 
ïàö³ºíò³â ³ç ÕÐ, ïî÷èíàþ÷è ç ãîñòðîãî ïåð³îäó, ñïîñòåð³ãàëè 
êîí’þíêòèâ³ò, êåðàòîêîí’þíêòèâ³ò, ÿê³ ðîçâèâàëèñÿ ñèìåòðè÷íî ³ 
ìàëè ïîì³ðíèé çàïàëüíèé õàðàêòåð, ïðîÿâëÿëèñÿ ñëàáêîþ 
ã³ïåðåì³ºþ ³ íàáðÿêîì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ç³ ñëèçîâèìè àáî 
ñëèçîâî-ãí³éíèìè âèä³ëåííÿìè. ×àñòîòà êåðàòîêîí’þíêòèâ³òó 
çðîñòàëà ÷åðåç 1,5-2 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Ó 2 õâîðèõ 
â³äì³÷åíî ³ðèäîöèêë³ò, ó 2 – óâå¿ò (â 1 − ³ç âèðàçêîâèì óðàæåí-
íÿì), ÿê³ âèíèêàëè ï³ñëÿ 6-7 òèæ. â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ íà 
òë³ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó. Â 1 õâîðîãî íà ÕÐ ïñåâäîòóáåð-
êóëüîçíî¿ åò³îëîã³¿ ÷åðåç 14 ì³ñ. âèíèê ðåöèäèâ ³ðèäîöèêë³òó áåç 
çàëó÷åííÿ ó ïðîöåñ ñóãëîá³â ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè.  

Åò³îëîã³þ ÕÐ â óñ³õ âèïàäêàõ áóëî ðîçøèôðîâàíî çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè (áàêòåð³îëîã³÷íèì, ñåðîëîã³÷íèì, ó òîìó 
÷èñë³ ²ÔÀ, à ó 4 îñ³á ç ºðñèí³îçîì – ³ìóíîáëîòó). Ó õâîðèõ íà 
åøåðèõ³îç ³ êëåáñ³ºëüîç êð³ì ïîçèòèâíî¿ êîïðîêóëüòóðè, çáóäíèêè 
áóëè âèä³ëåí³ ç³ ñå÷³. Â óñ³õ ïàö³ºíò³â áóëà ð³çêî ïðèñêîðåíà 
ØÎÅ (48-65 ìì/ãîä), â³äñóòí³ ðåâìàòî¿äíèé ôàêòîð, à òàêîæ 
ìàðêåðè ñèñòåìíèõ, àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü, óðîãåí³òàëüíèõ 
³íôåêö³é. Ó 74,2% õâîðèõ ó ñå÷³ âèÿâëåíî á³ëîê, ó 1/2 – 
ëåéêîöèòóð³þ, ó 1/3 – åðèòðîöèòóð³þ.  

Ó ë³êóâàíí³ ÕÐ åíòåðîãåííî¿ åò³îëîã³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº 
òðèâàëå (³íîä³ ê³ëüêà ì³ñÿö³â) áåçïåðåðâíå àáî ïåðåðèâ÷àñòå 
ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â (ôòîðõ³íîëîíè, òåòðàöèêë³íè, öåôàëî-
ñïîðèíè IV ïîêîë³ííÿ, ³ì³ïåíåìè), ïðîòèçàïàëüíèõ íåñòåðî¿äíèõ 
ïðåïàðàò³â, ñóëüôîñàëàçèíó (càëîôàëüê). Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ó 
çâ’ÿçêó ç òÿæê³ñòþ ïðîöåñó â òåðàï³¿ ÕÐ âèêîðèñòîâóâàëè ãëþêî-
êîðòèêîñòåðî¿äè, ë³êóâàííÿ ÿêèìè íåð³äêî ïðîâîêóâàëî ðåöèäèâè 
ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó.  

Í.Ã. Çàâ³äíþê, Í.À. Íè÷èê, ².Ñ. ²ùóê  

ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÁÅØÈÕÈ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì.Òåðíîï³ëü  

Â îñòàíí³ ðîêè áåøèõà çíîâó ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â ³ 
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ñâîºþ çíà÷íîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ, ðîçâèòêîì 
ðåöèäèâ³â ³ óñêëàäíåíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òðèâàëî¿ íåïðàöå-
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çäàòíîñò³, à ³íêîëè − ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ, ùî ÷àñòî ïîâ’ÿçàíî ç 
íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ. Àêòóàëüíèì 
º ïîøóê ìîæëèâîñòåé ïðîãíîçóâàííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåííÿì 
³ ðåöèäèâàì. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ñõåì 
ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà áåøèõó, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³.  

Îïðàöüîâàíî ³ñòîð³¿ õâîðîáè 137 ïàö³ºíò³â. Ç íèõ ³ç ïåðâèí-
íîþ áåøèõîþ áóëî 81 (59,1%) õâîðèé, ç ïîâòîðíîþ – 12 (8,8%); 
ðåöèäèâíîþ – 44 (32,1%). Ñåðåä êë³í³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ 
ïåðåâàæàëà åðèòåìíà – ó 100 (73,0%) õâîðèõ, åðèòåìíî-áóëüîçíà 
áóëà ó 26 (19,0%) ïàö³ºíò³â, åðèòåìíî-ãåìîðàã³÷íà − ó 5 (3,6%), 
åðèòåìíî-íåêðîòè÷íà − â 1 (0,7%), ãåìîðàã³÷íî-íåêðîòè÷íà − 
òàêîæ â 1 (0,7%), áóëüîçíî-ãåìîðàã³÷íà – ó 4 (3,0%) îñ³á.  

Ó 20 (14,6%) õâîðèõ âèíèêëè òàê³ óñêëàäíåííÿ, ÿê 
ë³ìôàíãî¿ò, ë³ìôîñòàç, ñòðåïòîäåðì³ÿ îáëè÷÷ÿ, àáñöåñè ïðàâî¿ 
ãîì³ëêè ³ îáëè÷÷ÿ.  

Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó 29 (21,2%) ïàö³ºíò³â, 
à ñàìå: âèðàçêîâà õâîðîáà − ó 12 (41,5%), öóêðîâèé ä³àáåò – ó 
8 (27,6%), ïîñòòðîìáîôëåá³òíèé ñèíäðîì – ó 3 (10,3%), îí³õî-
ì³êîç – ó 2 (6,9%), îæèð³ííÿ ²² òà ²²² ñò. – òàêîæ ó 2 (6,9%), 
õðîí³÷íèé òðîìáîôëåá³ò – â 1 (3,4%) òà àëåðã³÷íèé êîíòàêòíèé 
äåðìàòèò – â 1 (3,4%) ïàö³ºíòà.  

Çàçíà÷åíèì õâîðèì ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè, à 
ñàìå: öåôàëîñïîðèíàìè – 113 (81,0%), ë³íêîçàì³äàìè – 11 (8,0%), 
ïåí³öèë³íàìè – 11 (8,0%), ôòîðõ³íîëîíàìè – 2 (1,4%). Òåðàï³þ 
äâîìà àíòèá³îòèêàìè îòðèìóâàëè 67 (48,9%) ïàö³ºíò³â ³ç çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³. Äðóãèì àíòèáàêòåð³éíèì ïðåïàðàòîì îáèðàëè çàñ³á ç 
ãðóïè ë³íêîçàì³ä³â (71,6%), ïåí³öèë³í³â (16,4%), ôòîðõ³íîëîí³â 
(13,4%), ñóëüôàí³ëàì³ä³â (7,5%), öåôàëîñïîðèí³â (7,5%) ÷è 
òåòðàöèêë³í³â (4,5%).  

34 (24,8%) õâîðèì áóëî ïðèçíà÷åíî ³ìóíîìîäóëÿòîðè: 
³ìóíîôàí – 5 (14,7%); öèêëîôåðîí – 2 (5,9%) ³ ë³ìôîì³îçîò – 
9 (26,5%). Á³öèë³íîïðîô³ëàêòèêó ïðîâîäèëè 68 (49,6%) ïàö³ºíòàì.  

Îòæå, ó òåðàï³¿ áåøèõè ïåðåâàãà íàäàâàëàñü öåôàëî-
ñïîðèíàì. ²ìóíîêîðåêö³þ ïðèçíà÷àëè ëèøå ÷âåðò³ ïàö³ºíò³â. Äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâàì ââåäåííÿ á³öèë³íó áóëî ïðîâåäåíî ëèøå ó 
ïîëîâèí³ âèïàäê³â.  
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Ä.À. Çàäèðàêà, Î.Â. Ðÿáîêîíü  

ÄÅßÊ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÈÕ ÒÀ ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÈÕ 
ÇÌ²Í Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÅÐÎÇÍÈÉ ² ÃÍ²ÉÍÈÉ ÌÅÍ²ÍÃ²ÒÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ìåí³íã³ò³â áàêòåð³éíî¿ ³ â³ðóñíî¿ 
åò³îëîã³¿ îáóìîâëåíà âèñîêîþ ÷àñòîòîþ òÿæêèõ ôîðì õâîðîáè, 
âèñîêèì ð³âíåì ëåòàëüíîñò³, ðîçøèðåííÿì ñïåêòðó åò³îïàòîãåí³â, 
âàæê³ñòþ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè. Â óñüîìó ñâ³ò³ ìåí³íã³òè 
ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ôîðì óðà-
æåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå ñóäèí-
í³é ïàòîëîã³¿ (Â.². Ìàòÿø, 2005; Þ.Â. Ëîáç³í ³ ñï³âàâò., 2011).  

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè âì³ñò àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìî-
íó (ÀÊÒÃ) ³ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÑÒÃ) ó õâîðèõ íà ñåðîçíèé 
(ÑÌ) òà ãí³éíèé (ÃÌ) ìåí³íã³òè ó äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ó â³ää³ëåíí³ íåéðî³íôåêö³é Çàïîð³çüêî¿ 
îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ áóëî 52 õâîðèõ íà ìåí³íã³ò ð³çíî¿ 
åò³îëîã³¿, ñåðåä ÿêèõ 29 ïàö³ºíò³â ³ç ÑÌ ³ 23 − ³ç ÃÌ. ×îëîâ³ê³â 
áóëî 30, æ³íîê − 22. Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 19 äî 74 ðîê³â, ñåðåäí³é 
â³ê ñêëàâ (35,8±2,4) ðîêó. Âì³ñò ÀÊÒÃ ³ ÑÒÃ âèçíà÷àëè ìåòîäîì 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó.  

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñïåöèô³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè äàâ 
çìîãó çàçíà÷èòè, ùî ïðîâ³äíîþ â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ÃÌ áóëà 
ìåí³íãîêîêîâà ³íôåêö³ÿ, ÿêó ï³äòâåðäæåíî ó 5 (21,7%) õâîðèõ, 
÷àñòêà ïíåâìîêîêîâîãî ÃÌ ñêëàëà 17,4% (4 âèïàäêè). Ñòàô³ëî-
êîêè âèÿâèëèñü åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ó 3 (13,0%) âèïàäêàõ.  

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÑÌ ó 3 (10,3%) çàô³êñîâàíî ãåðïåñ-
â³ðóñíó åò³îëîã³þ íåäóãè: â 1 − îáóìîâëåíó â³ðóñîì ïðîñòîãî 
ãåðïåñó òèïó 1/2, ó 2 – Åïøòåéíà-Áàðð. Ó êîæíîãî äåñÿòîãî 
õâîðîãî (3; 10,3%) óðàæåííÿ ì’ÿêèõ ìîçêîâèõ îáîëîíîê áóëî 
ñïðè÷èíåíå â³ðóñîì ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó.  

Ïðè àíàë³ç³ âèðàçíîñò³ ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó âèÿâëåíî, 
ùî ó 7 (30,5%) ïàö³ºíò³â ³ç ÃÌ áóëè íåñò³éê³ñòü ³ äèñîö³àö³ÿ 
ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó, ó õâîðèõ íà ÑÌ ö³ ðîçá³æíîñò³ 
â³äçíà÷àëè ìàéæå óäâ³÷³ ÷àñò³øå – ó 18 (62,1%; χ2=5,14, ð<0,05). 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 2 (6,9%) îñ³á ³ç ÑÌ ìåí³íãåàëüí³ çíàêè 
áóëè â³äñóòí³, ³ ëèøå íàÿâí³ñòü ñò³éêî¿ ãàðÿ÷êè òà ñò³éêîãî áîëþ 
ãîëîâè äàëè çìîãó îáґðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
ä³àãíîñòè÷íî¿ ëþìáàëüíî¿ ïóíêö³¿.  
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Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, ó õâîðèõ íà ÑÌ ³ 
ÃÌ ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå 
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÀÊÒÃ â³äïîâ³äíî íà 59 ³ 66% (ð<0,01) òà 
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÒÃ − â³äïîâ³äíî íà 57,6 ³ 54,6% 
(ð<0,01), ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
àêòèâàö³þ ñèñòåìè ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïîô³ç-êîðà íàäíèðíèê³â ó 
â³äïîâ³äü íà ñòðåñîâèé ôàêòîð.  

Ó äèíàì³ö³ íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ð³âåíü ÀÊÒÃ çíèçèâñÿ 
â³äïîâ³äíî íà 23 ³ 30% (ð<0,05), à ÑÒÃ ï³äâèùèâñÿ − â³äïîâ³äíî 
íà 15,4 ³ 13,8% (ð<0,01), ïðîòå æîäåí ïîêàçíèê íå íîðìàë³-
çóâàâñÿ (ð>0,05).  

Îòæå, îñîáëèâ³ñòþ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ÑÌ ³ ÃÌ º 
äèñîö³àö³ÿ ìåí³íãåàëüíèõ çíàê³â, ÿêà íàéá³ëüø âèðàæåíà ïðè ÑÌ 
(ó 62,1 ïðîòè 30,4%, χ2=5,14, ð<0,05). Òðóäíîù³ åò³îëîã³÷íî¿ 
ðîçøèôðîâêè ä³àãíîçó ï³äòâåðäæóþòü íèçüêèé ð³âåíü âèÿâëåííÿ 
åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêó: ïðè ÃÌ åò³îëîã³ÿ ï³äòâåðäæåíà ó 52,1%, à 
ïðè ÑÌ − ëèøå â 13,7% âèïàäê³â.  

Ó õâîðèõ íà ÑÌ ³ ÃÌ ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÀÊÒÃ òà çíèæåííÿì ÑÒÃ 
(ð<0,01). Íà òë³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
â³äíîâëåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â, ïðîòå æîäåí ç íèõ íå íîðìàë³çóºòüñÿ.  

Â.À. Çàïëóòàíîâ, Í.Ê. Ìàçèíà, Ì.Ã. Ðîìàíöîâ, À.Ë. Êîâàëåíêî  

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß È ÔÀÐÌÀÊÎÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß 
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÌÅÃËÞÌÈÍÀ 

ÍÀÒÐÈß ÑÓÊÖÈÍÀÒÀ (ÐÅÀÌÁÅÐÈÍ 1,5 % ÐÀÑÒÂÎÐ) 
Â ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÊËÈÍÈÊÅ  

ÃÁÎÓ ÂÏÎ “Õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ”, 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÃÁÎÓ ÂÏÎ “Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ”, 

ã. Êèðîâ, ÃÁÎÓ ÂÏÎ “Ñåâåðî-çàïàäíûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È.È. Ìå÷íèêîâà”, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 

ÃÁÓÍ “Èíñòèòóò òîêñèêîëîãèè ÔÌÁÀ Ðîññèè”, 
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ  

Ðåàìáåðèí, ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé 1,5%, ñáàëàíñèðîâàííûé 
ïîëèèîííûé ðàñòâîð, àêòèâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
N-ìåòèëãëþêàìèíîâàÿ ñîëü ÿíòàðíîé êèñëîòû. Â äîïîëíåíèå ê 
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àíòèãèïîêñàíòíîé àêòèâíîñòè ïðîÿâëÿåò äåçèíòîêñèêàöèîííîå è 
íåïðÿìîå àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàò  íîðìàëèçóåò îñíî-
âó æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè – åå ýíåðãåòèêó, îïðåäåëÿþùóþ âñå 
îñòàëüíûå ôóíêöèè. Ïðåïàðàò ïðîøåë ïîëíûé öèêë èññëåäîâàíèé, 
åãî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïîäòâåðæäåíà â ìíîãîöåíòðîâûõ 
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ, ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ è ïîñò-
ðåãèñòðàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðîâåäåííûå íàìè äîïîëíè-
òåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðäèëè èçó÷åííûé 
ðàíåå ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà è óñòàíîâèëè íîâûå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå àñïåêòû: ñíèæåíèå ìåìáðàíîäåñòðóêöèè êàðäèî-
ìèîöèòîâ, óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ïðè ïðîâåäåíèè 
íàãðóçî÷íûõ ïðîá ó æèâîòíûõ ïðè ãèïîêñè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè 
ìèîêàðäà â ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå 
ïàíêðåîíåêðîçà. Ïîäòâåðæäåí ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ðåàìáåðèíà, 
ñâÿçàííûé ñ ïîääåðæàíèåì ðàáîòû âòîðîãî êîìïëåêñà äûõàòåëüíîé 
öåïè ìèòîõîíäðèé: ïîêàçàíî âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè è ñòðóêòóðû ìèòîõîíäðèé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè è 
íîðìàëèçàöèÿ åå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ê 3 ñóòêàì ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ðàñïðîñòðà-
íåííîì ïåðèòîíèòå. Óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíàÿ çàùèòà ìèòîõîí-
äðèé ïå÷åíè îò íåãàòèâíîãî èçìåíåíèÿ áåëêîâî-ëèïèäíîãî ñîñòàâà  
ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ãíîéíîì ïåðèòîíèòå. Àíòèîêñèäàíòíîå 
äåéñòâèå ïðåïàðàòà â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ ëèïèäíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà ïðè äåéñòâèè ñòðåññîâîãî ôàêòîðà ïðîÿâèëîñü â  
óìåíüøåíèè äîëè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè èçó÷åíèè ïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ 
ðåàìáåðèíà. Ðåàìáåðèí ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè îñòðûõ 
êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ñàëüìîíåëëåç, äèçåíòåðèÿ) ïðèâîäèë ê 
ðàííåìó èñ÷åçíîâåíèþ èíòîêñèêàöèè, íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé 
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Ó ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò íàáëþäàëè 
áûñòðîå êóïèðîâàíèå ñèíäðîìà ãàñòðîýíòåðèòà, íîðìàëèçàöèþ 
èíäåêñîâ èíòîêñèêàöèè, êîððåêöèþ ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè òðîìáî-
öèòîâ. Ñíèæåíèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè íàáëþäàëîñü çà ñ÷åò 
íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû. Ïðè áàêòåðèàëüíîì 
ýíäîòîêñèêîçå (äèçåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç) íàáëþäàëîñü ñîêðà-
ùåíèå äëèòåëüíîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâà-
íèé ñ íîðìàëèçàöèåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ïàðàìåòðîâ 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ; óñòðàíåí äèñáàëàíñ ìåæäó 
îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíûìè ñèñòåìàìè, çà ñ÷åò ìèíèìèçàöèè 
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âîçäåéñòâèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ñ óñòðàíåíèåì ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ê ïåðèîäó ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ó 
áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè îòìå÷åíî ðàííåå êóïèðîâàíèå 
äèñïåïñè÷åñêîãî, àñòåíîâåãåòàòèâíîãî è äð. ñèíäðîìîâ, íàáëþäà-
ëîñü âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
ïå÷åíî÷íîãî öèòîëèçà è õîëåñòàçà íà ôîíå âîññòàíîâëåíèÿ 
àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà ñûâîðîòêè êðîâè. Íîðìàëèçàöèÿ 
ðàçìåðîâ ïå÷åíè íàáëþäàëàñü â 3.4 ðàçà ÷àùå, â ñðàâíåíèè ñ 
ïàöèåíòàìè ãðóïï ñðàâíåíèÿ. 

Ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðåàìáåðèíà 
ïîäòâåðæäåíà ñ ïîìîùüþ àëãîðèòìîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è 
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà (ìåòîä “çàòðàòû/ýôôåêòèâ-
íîñòü”). Ëîãàðèôì 95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà ïîêàçàòåëÿ 
îòíîøåíèå øàíñîâ óëó÷øåíèÿ èñõîäà (ÎØ) ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïîâûøåíèè øàíñîâ ïîçèòèâíîãî èñõîäà ìåäèöèíñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïðè âêëþ÷åíèè ðåàìáåðèíà â ñîñòàâ ôàðìàêîòåðàïèè. 
Óìåíüøàëàñü îáùàÿ ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ íà 17% è ìåäèöèíñêîé 
óñëóãè íà 14% â ïåðåñ÷åòå íà êóðñ ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî. 
Ïîêàçàíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåíèé, ïîòðåáíîñòè â 
ìåäèêàìåíòàõ íà ôîíå ñíèæåíèÿ çàòðàò íà èõ îñóùåñòâëåíèå. 
Óìåíüøåíèå çíà÷åíèÿ ÑER (ñëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà) â 
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì 
óëó÷øåíèÿ êëèíèêî- è ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, 
÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè òåðàïèþ ñ ðåàìáåðèíîì ê äîìèíèðóþùåé 
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé àëüòåðíàòèâå. Ðàññ÷èòàííûå ïàðàìåòðû 
ÏÀÏ (ïîâûøåíèå àáñîëþòíîé ïîëüçû), ÏÎÏ (ïîâûøåíèå 
îòíîñèòåëüíîé ïîëüçû) ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ìåòààíàëèç è 
ñðàâíèòü äèàïàçîí êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé è ôàðìàêîýêîíî-
ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàìáåðèíà ïî ñîâîêóïíîñòè ãåòåðî-
ãåííûõ ïîêàçàòåëåé-îòêëèêîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. 
Ïðåïàðàò ñíèæàåò çàòðàòû íà äîñòèæåíèå åäèíèöû êëèíè÷åñêîãî 
ýôôåêòà áîëåå ÷åì íà 50 % è ïîòðåáíîñòü â äîðîãîñòîÿùèõ 
ìåäèêàìåíòàõ ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì êèøå÷íûõ èíôåêöèé 
(íà ðóáëü äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò ïîëó÷åíî 2,19 ðóáëåé óñëîâíîãî 
äîõîäà), ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè òåðàïèþ ñ ðåàìáåðèíîì ê 
äîìèíèðóþùåé êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé àëüòåðíàòèâå ïî îòíîøå-
íèþ ê ñðåäñòâàì òðàäèöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè.  



 

 246 

Î.Î. Çóáà÷  

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÐÅÎÑÎÐÁ²ËÀÊÒÓ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ëåïòîñï³ðîçó ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ñåðåä 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ãîñï³òàë³çóþòüñÿ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ äî ìåäè÷íèõ 
óñòàíîâ, ïåðåâèùóº â Óêðà¿í³ 60-70%. Âàæëèâèì ó ë³êóâàíí³ 
òàêèõ õâîðèõ, îêð³ì åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿, º íåãàéíî ðîçïî÷àòà 
àäåêâàòíà ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿, çîêðåìà ïðè 
òÿæêîìó ïåðåá³ãó íåäóãè, ëåæèòü ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ç³ 
çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàòó ðåîñîðá³ëàêò ó ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèìè 
ôîðìàìè ëåïòîñï³ðîçó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 95 ïàö³ºíò³â ³ç ëåïòî-
ñï³ðîçîì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³é-
í³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ì. Ëüâîâà ïðîòÿãîì 2008-2011 ðð. Ñåðåä íèõ 
÷îëîâ³ê³â áóëî 77 (81,05%), æ³íîê – 18 (18,95%). Ñåðåäí³é â³ê 
ïàö³ºíò³â ñêëàâ (49,2±2,8) ðîê³â. Æîâòÿíè÷íó ôîðìó õâîðîáè 
âèÿâëåíî ó 81 (85,26%) ïàö³ºíòà, áåçæîâòÿíè÷íó – ó 14 (14,74%). 
Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã ëåïòîñï³ðîçó ñïîñòåð³ãàëè ó 25 (26,32%) 
õâîðèõ, òÿæêèé – ó 70 (73,68%). Ïàö³ºíò³â ³ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì 
íåäóãè íå áóëî. Ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 4,21%.  

Ïàö³ºíòè ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ëåïòîñï³ðîçó áóëè ðîçä³ëåí³ íà 
2 ãðóïè: 1-øà – 32 õâîðèõ, äî êîìïëåêñíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ÿêèõ 
îêð³ì ³íøèõ ðîç÷èí³â äëÿ äîâåííîãî ââåäåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 
ðåîñîðá³ëàêò ïî 200 ìë ¹ 5; 2-ãà − 31 îñîáà, ó êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàííÿ ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ñõåìè òåðàï³¿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ³íøèõ êðèñòàëî¿äíèõ ³ êîëî¿äíèõ ðîç÷èí³â. Õâîð³ 
îáîõ ãðóï çà óñ³ìà ïàðàìåòðàìè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü ì³æ 
ñîáîþ. 7 ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ëåïòîñï³ðîçó íå âêëþ÷èëè 
äî æîäíî¿ ç ãðóï ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ òÿæêî¿ ñóïóòíüî¿ ñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ òà áåçïåêè ë³êóâàííÿ 
ïðîâîäèëè íà îñíîâ³ ìîí³òîðèíãó êë³í³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè, 
çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ (ñêàðãè, ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ñâîãî ñòàíó 
ïàö³ºíòîì) ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.  
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Ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñòàíó õâîðèõ â³äçíà÷àëè â îáîõ ãðóïàõ, 
àëå ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ â³ðîã³äíî øâèäøå çíèêàëè â 1-³é. 
Òåìïåðàòóðà ò³ëà ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè íîðìàë³çóâàëàñü íà 
(6,0±0,7)-èé äåíü, òîä³ ÿê ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè – íà (9,0±0,7)-èé 
(ð<0,05), çàãàëüíà ñëàá³ñòü çìåíøèëàñü â³äïîâ³äíî íà (6,0±0,7)- ³ 
(9,0±0,8)-èé äí³ (ð<0,02), ì³àëã³¿ çíèêëè íà (8,0±0,6)- ³ 
(11,0±0,7)-èé (ð<0,05), íóäîòà − íà (4,0±0,5)- ³ (6,0±0,4)-èé äí³ 
(ð<0,05). Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â â³äì³÷åíî øâèäøå 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó ó ïàö³ºíò³â 1-î¿ ãðóïè, àëå 
ð³çíèöÿ áóëà íå â³ðîã³äíîþ (ð>0,05). Â³äíîâëåííÿ ä³óðåçó â³äì³-
÷åíî ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, äåùî øâèäøå öåé ïðîöåñ â³äáóâàâñÿ ó 
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, àëå ñòàòèñòè÷íî äîâåñòè â³ðîã³äí³ñòü öèõ 
â³äì³ííîñòåé íàì íå âäàëîñÿ (ð>0,05). Òàêîæ íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ 
â îáîõ ãðóïàõ ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â ãåìîãëîá³íó, åðèòðîöèò³â, 
ëåéêîöèò³â, øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â, çàãàëüíîãî á³ë³ðó-
á³íó, ÀëÀÒ ³ á³ëêà â êðîâ³. ßê çàñâ³ä÷èëè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, 
ïåðåíîñèì³ñòü ðåîñîðá³ëàêòó áóëà äîáðîþ ³ íå â³äð³çíÿëàñü â³ä 
òàêî¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íøèõ ³íôóç³éíèõ ðîç÷èí³â. Ç³ ñë³â 
ïàö³ºíò³â, íå â³äì³÷åíî æîäíîãî äèñêîìôîðòó ÷è ïîã³ðøåííÿ ñòàíó 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîâåííèõ ³íôóç³é ðåîñîðá³ëàêòó.  

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ðåîñîðá³ëàêò ó 
êîìïëåêñí³é ³íôóç³éí³é òåðàï³¿ ëåïòîñï³ðîçó ñïðèÿº øâèäøîìó 
çìåíøåííþ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ – íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà, çíèêíåííþ íóäîòè, ì³àëã³é ³ çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³.  

Ë.Ñ. Êîëîì³ºöü, Ë.Ì. Ïîïîâà, Ñ.Î. Ìàòâ³ºíêî  

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÀÂ²ÄÍÎÑÒ² ÀÍÒÈÒ²Ë IgG 
ÄÎ ÎÏÎÐÒÓÍ²ÑÒÈ×ÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É – 

ÂÈÑÎÊÎ²ÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ Ë²ÊÀÐÞ 
²ÍÔÅÊÖ²ÎÍ²ÑÒÓ  

Îáëàñíèé öåíòð ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
ì. Ìèêîëà¿â  

Ç ëèñòîïàäà 2010 ð. â³ää³ëåííÿì ä³àãíîñòèêè îïîðòóí³ñ-
òè÷íèõ ³íôåêö³é ëàáîðàòîð³¿ Ìèêîëà¿âñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ç 
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì îñâîºíî ³ âïðîâàäæåíî ó 
ïðàêòèêó ðÿä ìåòîäèê âèçíà÷åííÿ àâ³äíîñò³ àíòèò³ë äî äåÿêèõ 
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îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é. Ï³ñëÿ äâîð³÷íîãî òåðì³íó âèêîíàííÿ 
íîâèõ ìåòîä³â ñïåö³àë³ñòàìè çðîáëåíî äåÿê³ âèñíîâêè.  

Àâ³äí³ñòü (ëàò. avidity – æàäíèé) – õàðàêòåðèñòèêà ì³öíîñò³ 
çâ’ÿçêó ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ç â³äïîâ³äíèìè àíòèãåíàìè. Ïðè 
ôîðìóâàíí³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà ïðîíèêíåííÿ ³íôåê-
ö³éíîãî àãåíòà â³äáóâàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ Â-ë³ìôîöèò³â. Ñòèìóëüî-
âàíèé êëîí ëåéêîöèò³â ñïî÷àòêó ïî÷èíàº âèðîáëÿòè ñïåöèô³÷í³ 
IgM-àíòèò³ëà, ÿê³ ìàþòü íàéìåíøó ñïåöèô³÷í³ñòü ³ á³ëüøó êîíòàê-
òóþ÷ó ïîâåðõíþ, ï³çí³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ IgG, ùî äóæå ñïåöèô³÷í³ äî 
äàíîãî ³íôåêö³éíîãî àíòèãåíó. Çàê³í÷óºòüñÿ åâîëþö³ÿ êëîí³â 
Â-êë³òèí ôîðìóâàííÿì Â-êë³òèí ïàì’ÿò³, ÿê³ ïðè ïîâòîðíîìó 
êîíòàêò³ ç öèì àíòèãåíîì çäàòí³ çà êîðîòêèé ÷àñ àêòèâóâàòè ³íø³ 
êëîíè âèðîáëÿòè IgG.  

Ìîëåêóëà àíòèãåíó ìîæå ìàòè äåê³ëüêà ä³ëÿíîê (åï³òîï³â), 
ùî ìîæóòü áóòè ðîçï³çíàí³ àíòèò³ëàìè. Àâ³äí³ñòü õàðàêòåðèçóº 
çâ’ÿçîê îäí³º¿ ìîëåêóëè ³ìóíîãëîáóë³íó ç äåê³ëüêîìà åï³òîïàìè. 

ª ³íøà âëàñòèâ³ñòü àíòèò³ëà – àô³íí³ñòü (àáî àô³í³òåò) – öå 
ñòóï³íü ñïåöèô³÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ àêòèâíîãî öåíòðó äî àíòèãåííî¿ 
äåòåðì³íàíòè. ×èì âèùà àô³íí³ñòü (ñòóï³íü ñïîð³äíåíîñò³), òèì 
á³ëüø âèðàæåíèé àâ³äèòåò (ì³öí³ñòü çâ’ÿçóâàííÿ). Êð³ì òîãî, 
àâ³äèòåò òèì ì³öí³øèé, ÷èì á³ëüøå öåíòð³â ùî çâ’ÿçóþòüñÿ.  

IgG-àíòèò³ëàì ñïî÷àòêó ïðèòàìàííà íèçüêà àâ³äí³ñòü, òîáòî 
äóæå ñëàáêå çâ’ÿçóâàííÿ àíòèãåíó. Ïîñòóïîâî ðîçâèòîê ³ìóííîãî 
ïðîöåñó (öå ìîæóòü áóòè òèæí³ àáî ì³ñÿö³) ïðèçâîäèòü äî ñèíòåçó 
ë³ìôîöèòàìè âèñîêîàâ³äíèõ IgG-àíòèò³ë, ÿê³ ì³öí³øå çâ’ÿçóþòüñÿ 
ç â³äïîâ³äíèìè àíòèãåíàìè. Âèñîêà àâ³äí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ IgG-àí-
òèò³ë äàº çìîãó âèêëþ÷èòè íåùîäàâíº ïåðâèííå ³íô³êóâàííÿ.  

Àíàë³ç ñèðîâàòêè êðîâ³ ïàö³ºíòà âêëþ÷àº â ñåáå âèçíà÷åííÿ 
àíòèò³ë, ùî âèðîáëÿþòüñÿ â îðãàí³çì³ ó â³äïîâ³äü íà ïðîíèêíåííÿ 
çáóäíèêà. Ãîñòð³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äàº íàÿâí³ñòü 
ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë IgM. Àëå òåðì³í ¿õ ïðèñóòíîñò³ â îðãàí³çì³ 
âàð³þº â³ä äåê³ëüêîõ òèæí³â äî ì³ñÿö³â, à ³íîä³ ðîê³â. Ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ IgG â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â. Ïðè öüîìó 
ñïî÷àòêó óòâîðþþòüñÿ íèçüêîàô³íí³ àíòèò³ëà, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
ïî÷àòîê ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè ðåïë³êàö³¿ çáóäíèêà â îðãàí³çì³ ³ 
çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì 1-1,5 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Çãîäîì, 
ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, â îðãàí³çì³ óòâîðþþòüñÿ 
âèñîêîàô³íí³ àíòèò³ëà IgG, ÿê³ é çàëèøàþòüñÿ â îðãàí³çì³ òðèâàëèé 
÷àñ. Çà ðàõóíîê öèõ àíòèò³ë ðîçâèâàºòüñÿ øâèäêà âòîðèííà ³ìóííà 
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â³äïîâ³äü ó âèïàäêó ïîâòîðíîãî ïîòðàïëÿííÿ çáóäíèêà â îðãàí³çì 
ëþäèíè. Ó ðàç³ ëàòåíòíî¿ ³íôåêö³¿ ó êðîâ³ çíàõîäÿòü IgM ïðè 
çàãîñòðåíí³ àáî ðåàêòèâàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. 

Âèÿâëåííÿ ó ñèðîâàòö³ îäíî÷àñíî IgM- òà IgG-àíòèò³ë äî 
³íôåêö³éíèõ àãåíò³â ìîæå áóòè âèòëóìà÷åíî ÿê ñâ³ä÷åííÿ 
íåùîäàâíüîãî ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ, îñê³ëüêè, ÿê â³äîìî, òåðì³í 
çíèêíåííÿ àíòèò³ë IgM çàçâè÷àé ñêëàäàº áëèçüêî òðüîõ ì³ñÿö³â â³ä 
ïî÷àòêó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Àëå ïåð³îä öèðêóëÿö³¿ IgM àíòèò³ë 
ìîæå çíà÷íî âàð³þâàòè çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé çáóäíèêà ³íôåêö³¿ 
òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó.  

Ïðè ³íô³êóâàíí³ Toxoplasma gondii, Cytomegalovirus òà 
Herpes simplex virus çàëèøêîâó ê³ëüê³ñòü àíòèò³ë IgM äî öèõ 
³íôåêö³éíèõ àãåíò³â ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âèÿâëÿþòü ïðîòÿãîì 
1-2 ðîê³â ³ äîâøå. ¯õíÿ ïðèñóòí³ñòü ó êðîâ³ íå çàâæäè º 
ï³äòâåðäæåííÿì ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, ñïåöèô³÷í³ñòü 
íàéêðàùèõ êîìåðö³éíèõ òåñò-ñèñòåì äëÿ âèÿâëåííÿ àíòèò³ë IgM 
íå º àáñîëþòíîþ. Âèÿâëåííÿ ó êðîâ³ âèñîêîàâ³äíèõ àíòèò³ë IgG ó 
äàíîìó âèïàäêó äàº çìîãó âèêëþ÷èòè íåùîäàâíº ïåðâèííå 
³íô³êóâàííÿ.  

Íèçüêîàâ³äí³ àíòèò³ëà IgG ó ñåðåäíüîìó âèÿâëÿþòüñÿ 
ïðîòÿãîì 3-5 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó ³íôåêö³¿ (öå çàëåæèòü â³ä ìåòîäó 
âèçíà÷åííÿ), àëå ³íîä³ âîíè âèðîáëÿþòüñÿ ïðîòÿãîì á³ëüø 
òðèâàëîãî ïåð³îäó. Ñàìå ïî ñîá³ âèÿâëåííÿ íèçüêîàâ³äíèõ àíòèò³ë 
íå º áåçóìîâíèì ï³äòâåðäæåííÿì ôàêòó íåùîäàâíüîãî ³íô³êó-
âàííÿ, àëå ñëóæèòü äîäàòêîâèì ñâ³ä÷åííÿì ïîðÿä ç ³íøèìè 
ñåðîëîã³÷íèìè òåñòàìè. Ïðè ðåàêòèâàö³¿ ³íôåêö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ 
ñïåöèô³÷í³ IgG âèñîêî¿ àâ³äíîñò³. 

Ïðîâåäåí³ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â 6 490 äîñë³äæåíü âèçíà÷åííÿ 
àâ³äíîñò³ àíòèò³ë äî ³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â äîçâîëÿþòü çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî öåé òåñò º êîðèñíèì äëÿ âèÿâëåííÿ ïåðâèííî¿ 
³íôåêö³¿ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ ¿¿ â³ä ïåð³îäó ðåàêòèâàö³¿ ÷è ïîâòîðíîãî 
ïðîíèêíåííÿ àãåíòà â îðãàí³çì, ùî äàº çìîãó ë³êàðþ ïðîãíîçóâàòè 
ðèçèêè, ïðàâèëüíî ñêåðóâàòè ïàö³ºíòà íà ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
³ ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ. Öåé òåñò ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ ïàö³ºíò³â, ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿêèõ âèÿâëåí³ IgG.  

Ç îãëÿäó íà âàæëèâ³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ 
îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü ñêîìïðî-
ìåòîâàíèé ³ìóí³òåò, çíà÷íó âàðò³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ òîêñîïëàçìîçó, ãåðïåòè÷íî¿ òà 
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öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, à òàêîæ ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ ïðè 
çàñòîñóâàíí³ áàãàòüîõ ë³ê³â, ä³àãíîñòèêà àâ³äíîñò³ àíòèò³ë º äóæå 
³íôîðìàòèâíîþ ³ äîçâîëÿº ìàêñèìàëüíî äîñòîâ³ðíî îö³íèòè ñòàä³þ 
òà ôîðìó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.  

Î.Â. Êîíàêîâà, Î.Â.Óñà÷îâà, Å.À. Ñ³ë³íà, Ò.Ì. Ïàõîëü÷óê  

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
² ÂÀÊÖÈÍÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÊÀØËÞÊÓ 
Â ÇÀÏÎÐ²ÇÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² Â 1998-2012 ðð. 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ êàøëþê çàëèøàºòüñÿ ñåðéîçíîþ 
ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè äëÿ Óêðà¿íè, àëå ³ óñüîãî ñâ³òó. Íåçâàæàþ÷è 
íà òå, ùî â Óêðà¿í³ ùåïëåííÿìè ïðîòè êàøëþêó ùîðîêó 
îõîïëþºòüñÿ 90-95% ä³òåé, çàõâîðþâàí³ñòü íà öþ ³íôåêö³þ 
çàëèøàºòüñÿ íà äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³. Ùîðîêó â êðà¿í³ 
ðåºñòðóºòüñÿ 3-4 òèñ. âèïàäê³â êàøëþêó ñåðåä ä³òåé, ïåðåâàæíî 
â³êîì äî 1 ðîêó, â ÿêèõ õâîðîáà ïåðåá³ãàº îñîáëèâî òÿæêî, ç 
áàãàòüìà óñêëàäíåííÿìè ³ íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè.  

Ìåòà ðîáîòè − ïðîâåñòè àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà êàøëþê ó 
ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ îõîïëåííÿ âàêöè-
íàö³ºþ.  

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ 
íà êàøëþê ³ îõîïëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèìè ùåïëåííÿìè ïðîòè ö³º¿ 
íåäóãè ó ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ÿê³ ìåøêàþòü ó Çàïîð³çüê³é 
îáëàñò³, çà ïåð³îä ç 2008 ïî 2012 ðð. (çà äàíèìè îáëàñíî¿ ÑÅÑ).  

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ ð³âåíü 
îõîïëåííÿ âàêöèíàö³ºþ ïðîòè êàøëþêó äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â³êîì 
â³ä 6 äî 12 ì³ñ. çà ïåð³îä 2008-2012 ðð. ìàâ çíà÷í³ êîëèâàííÿ. Ó 
2011 ð. çàðåºñòðîâàíî çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó 2,4 ðàçó 
(37,2%) ïîð³âíÿíî ç 2008 ð., êîëè â³í áóâ 95%. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé, 
ÿê³ îòðèìàëè ðåâàêöèíàö³þ ïðîòè êàøëþêó ó â³ö³ äî 3 ðîê³â, ó 
2011 ð. òàêîæ çìåíøèëàñÿ â 1,8 ðàçó ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì 
ðîêîì. Ó 2012 ð. çàðåºñòðîâàíî ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ: çá³ëüøåííÿ 
îõîïëåííÿ âàêöèíàö³ºþ ÀÊÄÏ 3 â 1,4 ðàçó, ïîð³âíÿíî ç 2011 ð.; 
ÀÊÄÏ 4 – â 1,3 ðàçó. Çà ñòàíîì íà 1.01.2013 ð. â îáëàñò³ 
îõîïëåííÿ âàêöèíàö³ºþ ïðîòè êàøëþêó ä³òåé äî 1 ðîêó ñêëàäàëî 
54,3%, ðåâàêöèíàö³ºþ äî 3 ðîê³â – 72,8%.  
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Ïàðàëåëüíî íàâåäåíèì çì³íàì â îõîïëåíí³ âàêöèíàö³ºþ 
ïðîòè êàøëþêó ìàëî ì³ñöå ³ ð³çêå êîëèâàííÿ çàõâîðþâàíîñò³: òàê, 
ç 2008 ð. â³äáóâàºòüñÿ ÷åðãîâèé ï³äéîì çàõâîðþâàíîñò³. Ó 2012 ð. 
öåé ïîêàçíèê áóâ ìàêñèìàëüíèì ³ ñêëàâ 5,55 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ, à ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ – 34,08. Ñë³ä â³äì³òèòè, 
ùî â 1998-2012 ðð. ñåðåä çàõâîð³ëèõ íà êàøëþê ïåðåâàæàëè ä³òè, 
¿õ ÷àñòêà ñêëàäàëà â³ä 92 äî 99%. 

Åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ ùîäî êàøëþêó â Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ä³òåé 
ïðàêòè÷íî óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíå ï³äâèùåííÿ 
â³äì³÷àëè ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ − ó 7,7 ðàçó. Ñàìå ó ö³é 
â³êîâ³é ãðóï³ çàðåºñòðîâàíî íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ³ 
ëåòàëüí³ âèïàäêè. Òàê, ó 2008 ð. ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà 
êàøëþê ó öèõ ä³òåé ñêëàäàâ 24,0 íà 100 òèñ., òîä³ ÿê ó 2012 ð. – 
184,83. Ó 2011 ³ 2012 ðð. çàðåºñòðîâàíî 2 ëåòàëüíèõ âèïàäêè â³ä 
êàøëþêó ä³òåé äî 1 ðîêó. Îòæå, ïðè ïîð³âíÿíí³ ³íòåíñèâíèõ 
ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà êàøëþê ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ 
êàòåãîð³é ³ îõîïëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèìè ùåïëåííÿìè ïðîòè ö³º¿ 
íåäóãè çà îñòàíí³ 5 ðîê³â âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ îáóìîâëåíî çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ùåïëåíèõ ä³òåé ó 
äåêðåòîâàí³ ñòðîêè.  

Òàêèì ÷èíîì, ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ â ïåð³îä ç 1998 ïî 2012 ðð. 
ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ð³âíÿ îõîïëåííÿ âàêöèíàö³ºþ ïðîòè 
êàøëþêó äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ çíà÷íîãî 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ä³òåé óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Çà îñòàíí³ 
5 ðîê³â ñåðåä çàõâîð³ëèõ íà êàøëþê ïåðåâàæàëè ä³òè. Íàéá³ëüø 
³íòåíñèâíå ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ çàðåºñòðîâàíî ó ä³òåé 
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ – ó 7,7 ðàçó, ³ áóëè ëåòàëüí³ âèïàäêè.  

Â.Â. Êîíäðàòþê 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊ²ÍÓ ²Ë-4 Ó 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÐÎÏ²×ÍÓ ÌÀËßÐ²Þ  

Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð 
Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó, ì. Õàðê³â  

Â îðãàí³çì³ ëþäèíè P. falciparum çäàòíèé ñïðè÷èíþâàòè íèçêó 
³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ñïðîìîæí³ ðîçáàëàíñóâàòè ³ìóííó 
â³äïîâ³äü, ùî íåîäì³ííî ïðèçâåäå äî òÿæêîãî ïåðåá³ãó ³ íåãàòèâíèõ 
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íàñë³äê³â õâîðîáè. Â³äîìî, ùî ³ìóí³òåò ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ìàëÿð³¿ 
âèäîñïåöèô³÷íèé, êîðîòêî÷àñíèé ³ íåäîñòàòíüî ñò³éêèé. Âàæëèâèì 
åëåìåíòîì ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè º öèòîê³íè. Âîíè çäàòí³ 
áðàòè ó÷àñòü ó êîíòðîë³ ðîçâèòêó ³ ðîçìíîæåííÿ çáóäíèêà õâîðîáè, 
ñòèìóëþâàòè êë³òèííèé òà ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò. Ó ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåëàõ º ïîîäèíîê³ â³äîìîñò³ ïðî àêòèâ³çàö³þ êë³òèííî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó (Th1-òèï) ïðè òðîï³÷í³é ìàëÿð³¿ (ÒÌ), à ãóìîðàëüíèé 
³ìóí³òåò ôîðìóºòüñÿ ïîâ³ëüíî ³ º íåòðèâàëèì. Ñàìå òîìó ìè âèâ÷àëè 
äèíàì³êó ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³íòåðëåéê³íó-4 (²Ë-4) ó õâîðèõ 
íà ÒÌ, ÿêèé ââàæàþòü îäíèì ³ç ÷èííèê³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çà Th2-
òèïîì, òîáòî ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 38 ïàö³ºíò³â ³ç ÒÌ. Ä³àãíîç 
ï³äòâåðäæóâàëè ì³êðîñêîï³ºþ êðîâ³ ç âèÿâëåííÿì ó ìàçêàõ 
Ð. falciparum. Õâîð³ áóëè ç êàòåãîð³¿ ìèðîòâîðö³â, ÿê³ çíàõî-
äèëèñÿ â Ë³áåð³¿ (Çàõ³äíà Àôðèêà) ³ ïîñòóïàëè íà ë³êóâàííÿ ó 
1-2-ãó äîáó â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè. Çàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó ôîðìó 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 27 îñ³á, òÿæêó – â 11. 
Åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè àðòåìåòðîì, ôàíñèäàðîì, 
äîêñèöèêë³íîì. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 23 çäîðîâèõ îñîáè.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 1-èé äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ (1-2-èé äí³ 
õâîðîáè) ³ñíóâàëà â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ (ð<0,05) ïîêàçíèê³â öèòîê³íó 
²Ë-4 ó õâîðèõ ç³ ñåðåäíüîòÿæêîþ ³ òÿæêîþ ôîðìàìè çàõâî-
ðþâàííÿ. Ïðè÷îìó, ó ïåðøèõ ñåðåäíº çíà÷åííÿ çàçíà÷åíîãî 
ïîêàçíèêà áóëî âèùèì. Íà 4-èé äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ (4-5-èé äí³ 
õâîðîáè) ó õâîðèõ ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè ïîêàç-
íèêè ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ çàëèøàëèñÿ âèñîêèìè, ó òîé ÷àñ ÿê ïðè 
òÿæêîìó â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ³ â³í 
íàáëèæàâñÿ äî êîíòðîëþ (ð>0,05). Ñõîæèé ïðîöåñ ó ãðóïàõ 
õâîðèõ â³äáóâàâñÿ ³ â ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (7-èé äåíü 
ãîñï³òàë³çàö³¿; 7-8-èé − õâîðîáè).  

Îòæå, âñòàíîâëåíå çíà÷íå çðîñòàííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæê³ ôîðìè ÒÌ âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíîãî 
öèòîê³íó ²Ë-4 ó ïåð³îäè ðîçïàëó ³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿, ùî 
óæå ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ñâ³ä÷èëî ïðî ðîçâèòîê ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
Th2-òèïó. Òàêèé íàïðÿìîê ³ìóííîãî çàõèñòó ïðèçâîäèòü äî 
àêòèâ³çàö³¿ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ÿêà áåðå ó÷àñòü ó 
â³äïîâ³ä³ íà ëîêàë³çîâàíèõ ïîçàêë³òèííî ïàðàçèò³â. Âçàãàë³ öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî, ïîðÿä ³ç êë³òèííèì, â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ 
³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ õâîðîáè ï³äâèùåíó 
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àêòèâí³ñòü öèòîê³íó ²Ë-4 ñïîñòåð³ãàëè ò³ëüêè íà ðàíí³é ñòàä³¿ 
õâîðîáè, ùî ñêîð³øå çà âñå ìàº êîìïåíñàòîðíèé, í³æ 
³ìóíîðåãóëÿòèâíèé õàðàêòåð, â³äîáðàæàºòüñÿ íà òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ãó õâîðîáè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº, ùî 
ìàëÿð³ÿ º ³ìóíîïàòîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ÿêå õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿì íèçêè ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ³ç ð³çíèì 
ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ ³ ñïðÿìîâàíîñò³.  

Ñ.Î. Êðàìàðüîâ, Î.Ð. Áóö, Â.Â. ªâòóøåíêî, Ä.Â. Êîë³áî, 
Ñ.². Ðîìàíþê  

ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ Ð²ÂÍß ÄÈÔÒÅÐ²ÉÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈÍÓ 
Â ÊÐÎÂ² Ó Ä²ÒÅÉ ²Ç ÄÈÔÒÅÐ²ªÞ Â²Ä ÍÀßÂÍÎÑÒ² 

² ÑÒÓÏÅÍß ÒßÆÊÎÑÒ² ÄÈÔÒÅÐ²ÉÍÎÃÎ Ì²ÎÊÀÐÄÈÒÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
²íñòèòóò á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ òà íàôòîõ³ì³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, 

ì. Êè¿â  

Ãîëîâíèì ÷èííèêîì ïàòîãåííîñò³ C. diphtheriae ââàæàºòüñÿ 
äèôòåð³éíèé åêçîòîêñèí. Îäíèì ³ç ÷àñòèõ ³ òÿæêèõ óñêëàäíåíü, 
çóìîâëåíèõ ä³ºþ äèôòåð³éíîãî òîêñèíó, º òîêñè÷íèé ì³îêàðäèò. 
Äèôòåð³éíèé åêçîòîêñèí ñïðè÷èíþº ïîøêîäæåííÿ êàðä³îì³îöèò³â, 
ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ ³ ðîçâèòîê àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó 
ì³îêàðä³.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
âèçíà÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ²ÔÀ âì³ñòó äèôòåð³éíîãî 
òîêñèíó ïðè äèôòåð³éí³é ³íôåêö³¿ ó ä³òåé äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ 
ðîçâèòêó ì³îêàðäèòó ³ ñòóïåíÿ éîãî òÿæêîñò³.  

Îáñòåæåíî 246 ä³òåé â³êîì â³ä 4 ì³ñÿö³â äî 14 ðîê³â. Ñåðåä 
íèõ 150 (61,0%) õâîðèõ íà äèôòåð³þ, 58 (23,6%) − íîñ³¿â 
òîêñèãåííîãî øòàìó êîðèíåáàêòåð³¿ äèôòåð³¿, 18 (7,3%) ä³òåé ç 
ãîñòðèì òîíçèëîôàðèíã³òîì, 20 (8,1%) ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ. 
Ñåðåä õâîðèõ íà äèôòåð³þ ëåãêó ôîðìó ä³àãíîñòîâàíî ó 
112 (74,7%), ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ − ó 27 (18,0%), òÿæêó − â 
11 (7,3%). Ä³àãíîç òîêñè÷íîãî ì³îêàðäèòó âñòàíîâëåíî ó 
93 (62,0%) (âèá³ðêîâà ïðîïîðö³ÿ 0,62; Ä² 0,54-0,69) õâîðèõ íà 
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äèôòåð³þ ä³òåé, ó òîìó ÷èñë³ ó 64 (68,8%) ä³àãíîñòîâàíî ëåãêó, ó 
29 (31,2%) − ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó ì³îêàðäèòó.  

Äèôòåð³éíèé òîêñèí ó ñèðîâàòêàõ êðîâ³ âèÿâëÿëè çà äîïî-
ìîãîþ òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó ELISA âàð³àíòó 
“ñåíäâ³÷”. Éîãî áóëî âèÿâëåíî ó 49 ç 93 ïàö³ºíò³â ç ì³îêàðäèòîì 
(âèá³ðêîâà ïðîïîðö³ÿ 0,53; Ä² 0,43-0,63). Öåé òîêñèí çíàõîäèëè ó 
ñèðîâàòêàõ êðîâ³ 31 ç 64 ä³òåé ³ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ì³îêàðäèòó 
(âèá³ðêîâà ïðîïîðö³ÿ 0,48; Ä² 0,37-0,60) ³ ó 18 ³ç 29 − ³ç 
ì³îêàðäèòîì ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ (âèá³ðêîâà ïðîïîðö³ÿ 
0,62; Ä² 0,44-0,77).  

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ áåç ì³îêàðäèòó 
äèôòåð³éíèé òîêñèí âèÿâëåíî ëèøå ó 12 ç 57 ä³òåé (âèá³ðêîâà 
ïðîïîðö³ÿ 0,21; Ä² 0,13-0,33).  

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî òîêñèíåì³ÿ ñåðåä 
õâîðèõ íà äèôòåð³þ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âèïàä-
êàõ, óñêëàäíåíèõ ì³îêàðäèòîì (ð<0,001, çà ìåòîäîì χ2 Ï³ðñîíà). 
×óòëèâ³ñòü ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó îáñòåæåííÿ íà òîêñèí äëÿ 
ïðîãíîçó ðîçâèòêó ì³îêàðäèòó ó õâîðèõ íà äèôòåð³þ áóëà 0,53 (Ä² 
0,43-0,63), ñïåöèô³÷í³ñòü – 0,79 (Ä² 0,67-0,88).  

Ñåðåä õâîðèõ ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì äèôòåð³éíîãî 
ì³îêàðäèòó òîêñèí âèÿâëÿëè ÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ ç ëåãêèì 
ïåðåá³ãîì öüîãî óñêëàäíåííÿ, îäíàê ð³çíèöÿ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ 
(ð=0,11).  

Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì äèôòåð³éíîãî 
òîêñèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ íàÿâí³ñòþ ì³îêàðäèòó. Òàê, ó õâîðèõ íà 
äèôòåð³þ áåç ì³îêàðäèòó ñåðåäí³é ð³âåíü òîêñèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ïðè ïåðøîìó äîñë³äæåíí³ äîð³âíþâàâ (0,023±0,062) ìêã/ìë, ç 
ì³îêàðäèòîì − (0,505±0,718) ìêã/ìë (ð<0,05, çà ìåòîäîì 
χ2 Ï³ðñîíà). Ó õâîðèõ íà äèôòåð³þ ç ì³îêàðäèòîì ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³ ñåðåäí³é ð³âåíü òîêñèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè ïåðøîìó 
äîñë³äæåíí³ äîð³âíþâàâ (0,562±0,726) ìêã/ìë, à ç ì³îêàðäèòîì 
ëåãêîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ − (0,479±0,719) ìêã/ìë, ïðîòå öÿ 
ð³çíèöÿ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ (ð>0,1).  

Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé, õâîðèõ íà äèôòåð³þ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
äèôòåð³éíîãî òîêñèíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè 
ðîçâèòîê ì³îêàðäèòó ³ ñòóï³íü éîãî òÿæêîñò³.  
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Ñ.Î. Êðàìàðüîâ, Ë.Â. Çàêîðäîíåöü, À.Â. Ïóòí³êîâ, 
Þ.Â. Ãîëîòà, Ò.Ì. Ôóðç³êîâà, Ò.Â. Äîâáèí÷óê, Ã.Ì. Òîëñòàíîâà  

ÇÌ²ÍÀ ÑÊËÀÄÓ Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ ÙÓÐ²Â 
Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ì. Êè¿â  

Çì³íè ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó, ñïðè÷èíåí³ àíòèáàêòå-
ð³éíîþ òåðàï³ºþ, ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ð³çíîìàí³òí³ ïàòîëîã³÷í³ 
ñòàíè â îðãàí³çì³ ëþäèíè â³ä ä³àðå¿ äî ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü êèøå÷íèêó òà îæèð³ííÿ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè çì³íè ó ñêëàä³ ì³êðîôëîðè 
òîâñòî¿ êèøêè ùóð³â ï³ñëÿ ââåäåííÿ àíòèá³îòèêà ç ãðóïè 
öåôàëîñïîðèí³â 3-ãî ïîêîë³ííÿ (öåôòðèàêñîíó; Ö) ³ ìîæëèâ³ñòü 
êîðåêö³¿ öèõ ïîðóøåíü ïðîá³îòèêîì (“Ñèìá³òåð” àöèäîô³ëüíèé 
êîíöåíòðîâàíèé; Ñê).  

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ùóðè-ñàìö³ ë³í³¿ Â³ñòàð 
(n=30, 180-230 ã) − 1-øà ãðóïà êîíòðîëüíà − Í2Î per os 15 äí³â; 
2-ãà ³ 4-òà − Ö (50 ìã/êã, âíóòð³øíüî÷åðåâíî) 5 äí³â; 3-òÿ ³ 
5-òà − Ö ó ò³é æå äîç³ ³ Ñê (0,16 ìë/êã, per os) 5 äí³â. Çàá³ð 
ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ÷åðåç 1 äåíü (1-øà, 2-ãà ³ 3-òÿ ãðóïè) ³ 
15 (4-òà ³ 5-òà ãðóïè) äí³â ï³ñëÿ â³äì³íè àíòèá³îòèêà. Ìàòåð³àë 
äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ: âèïîðîæíåííÿ òâàðèí (ã) ³ 
êîëîíîá³îïòàòè (1 ñì2).  

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 5-òèäåííîãî êóðñó Ö (2-ãà ãðóïà) ó 
ïðèñò³íêîâ³é ì³êðîôëîð³ êèøå÷íèêó â³äçíà÷àëè äîñòîâ³ðíå 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é − ç (5,3±1,0) äî (4,0±0,3) 
lgÊÓÎ/ñì2 (ð<0,05) ³ çá³ëüøåííÿ ïðîï³îí³áàêòåð³é − ç (5,7±0,4) 
äî (7,7±0,3) lgÊÓÎ/ñì2 (ð<0,05), òàêîæ íå âèä³ëÿëè E. coli ç 
íîðìàëüíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ó ïîðîæíèíí³é 
ì³êðîôëîð³ â³ðîã³äíî çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè 
(Candida spð., ãåìîë³òè÷íà ôëîðà, åíòåðîêîêè, S. àureus). ×åðåç 
15 äí³â ï³ñëÿ â³äì³íè àíòèá³îòèêà (4-òà ãðóïà) íà ôîí³ íîðìà-
ë³çàö³¿ ð³âíÿ á³ô³äîáàêòåð³é, ïðîï³îí³áàêòåð³é òà E. coli ïðîäîâ-
æóâàëà çðîñòàòè ÷èñåëüí³ñòü óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é ó 
ïðîñâ³òí³é ³ ïðèñò³íêîâ³é ì³êðîôëîð³. Ïðè îäíî÷àñíîìó çàñòîñó-
âàíí³ Ö ç ïðîá³îòèêîì (3-òÿ ãðóïà) â³äðàçó ï³ñëÿ â³äì³íè àíòè-
á³îòèêà â ïðèñò³íêîâ³é ôëîð³ ê³ëüê³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é çàëèøàëàñÿ 
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â ìåæàõ íîðìè, çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ëàêòî- ³ ïðîï³îí³áàêòåð³é äî 
(3,2±0,5) ³ (8,1±0,2) lgÊÓÎ/ñì2 â³äïîâ³äíî. ×åðåç 15 äí³â (5-òà 
ãðóïà) íà ôîí³ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â íîðìîôëîðè çáåð³ãàëîñÿ 
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ëàêòîáàêòåð³é ³ íà 1-2 ïîðÿäêè çìåíøèëàñÿ 
ê³ëüê³ñòü E. coli ç íîðìàëüíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè.  

Îòæå, äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ, çóìîâëåí³ ââåäåííÿì àíòè-
á³îòèêà (Ö), ïîñèëþþòüñÿ ç ÷àñîì ³ íå çäàòí³ äî ñàìîâ³äíîâëåííÿ. 
Ïðèçíà÷åííÿ ïðîá³îòèêà ñïðèÿòëèâî âïëèâàëî íà â³äíîâëåííÿ 
ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó ï³ñëÿ 5-òèäåííîãî êóðñó Ö.  

Ñ.Î. Êðàìàðüîâ, Î.Â. Êîðáóò, Î.À.Äìèòðèºâà  

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ ÏÐÎÏÎË²ÑÓ Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÃÎÑÒÐÈÕ 
ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â  

Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïðîïîë³ñó ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ 
áàçóºòüñÿ íà ð³çíîìàí³òíèõ ìåõàí³çìàõ éîãî ä³¿: ïðîòèçàïàëüíîìó, 
àíòèì³êðîáíîìó, ïðîòèâ³ðóñíîìó, àíòèãðèáêîâîìó, ³ìóíîìîäóëþ-
âàëüíîìó, ðåãåíåðàòîðíîìó. Âñòàíîâëåíî òàêîæ ï³äâèùåííÿ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèá³îòèê³â ó ïîºäíàíí³ ç ïðîïîë³ñîì. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü 
ïðåïàðàò³â ïðîïîë³ñó ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é 
(ÃÊ²) ð³çíîìàí³òíî¿ åò³îëîã³¿ ó ä³òåé.  

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ä³òè, õâîð³ íà ÃÊ² 
ð³çíîìàí³òíî¿ åò³îëîã³¿ − ðîòàâ³ðóñíèé ãàñòðîåíòåðèò, ñàëüìîíå-
ëüîç, øèãåëüîç, ÃÊ², ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè. 
Ïðåïàðàòè ïðîïîë³ñó − 10% íàñòîÿíêà, òàáëåòêè ïðîïîë³í, ïðåïà-
ðàò “Ìåäîâå æåëå íà îñíîâ³ â³òàïåêòèíó ç ïðîïîë³ñîì”, ñâ³÷êè 
ðåêòàëüí³ “Àï³ô³ò” ç ïðîïîë³ñîì. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – êë³í³÷í³, 
ëàáîðàòîðí³.  

Íà êàôåäð³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ 180 ä³òåé ç ÃÊ² ð³çíèìè 
ïðåïàðàòàìè ïðîïîë³ñó. Ó ñõåìó ë³êóâàííÿ 2 ãðóï õâîðèõ áóëè 
ââåäåí³ 10% íàñòîÿíêà ïðîïîë³ñó àáî òàáëåòêè ïðîïîë³í (ðîçðîáêà 
Íàö³îíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Õàðê³â). ²íø³ 
2 ãðóïè ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè ïðåïàðàò “Ìåäîâå æåëå íà îñíîâ³ 
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â³òàïåêòèíó ç ïðîïîë³ñîì” àáî ñâ³÷êè ðåêòàëüí³ “Àï³ô³ò” ç 
ïðîïîë³ñîì (ðîçðîáêà ²íñòèòóòó áäæ³ëüíèöòâà ³ì. Ï.². Ïðîêîïîâè÷à, 
ì. Êè¿â). Ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ë³êóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòî, 
çã³äíî ç “Ïðîòîêîëàìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ó ä³òåé”. Ïðîòèïîêàçàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â íà 
îñíîâ³ ïðîïîë³ñó áóëà ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïðîäóêò³â 
áäæ³ëüíèöòâà.  

Õâîð³ íà ÃÊ² îòðèìóâàëè 10% íàñòîÿíêó ïðîïîë³ñó àáî 
òàáëåòêè ïðîïîë³í ó â³êîâ³é äîç³ 7-äåííèì êóðñîì ç ìîìåíòó 
ïîñòóïëåííÿ ó ñòàö³îíàð. “Ìåäîâå æåëå íà îñíîâ³ â³òàïåêòèíó ç 
ïðîïîë³ñîì” äîñë³äæóâàíà ãðóïà ä³òåé îòðèìóâàëà â ñåðåäèíó ïî 
0,5-1,0 ÷àéí³é ëîæö³ ïðîòÿãîì 7 äí³â. Ä³òÿì äî 3 ðîê³â ïðåïàðàò 
ââîäèëè äð³áíèìè ïîðö³ÿìè, ïîïåðåäíüî ðîçì³øóþ÷è éîãî ðàçîâó 
äîçó â 100 ìë êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè. Ñâ³÷êè “Àï³ô³ò” ç ïðîïîë³ñîì 
ïðèçíà÷àëè ä³òÿì ðåêòàëüíî 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 5 äí³â. 
Êðèòåð³ÿìè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ áóëè: äèíàì³êà êë³í³÷íèõ 
³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â (³íòîêñèêàö³ÿ, êîíñèñòåíö³ÿ âèïîðîæ-
íåíü, íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê ó êàë³, ïîêàçíèêè çàãàëü-
íîãî àíàë³çó êðîâ³, ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ôàãî-
öèòóþ÷èõ êë³òèí, êîïðîãðàìè, áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êàëó).  

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðåïàðàò³â 
ïðîïîë³ñó íà ³íâîëþö³þ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ ³ íà 
äèíàì³êó ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Çàñòîñóâàííÿ â òåðàï³¿ ÃÊ² ó 
ä³òåé ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ïðîïîë³ñó ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó 
çíèêíåííþ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ 
ïîçèòèâíèì âïëèâîì ïðîïîë³ñó íà ìåõàí³çì ôàãîöèòîçó, ï³äâè-
ùåííÿì òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèá³îòèê³â ó ïîºäíàíí³ ç 
ïðîïîë³ñîì, ïðîòèâ³ðóñíîþ ä³ºþ àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é ïðîïîë³ñó, 
ì³ñöåâîþ ðåãåíåðàòîðíîþ ³ ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ, ï³äâèùåííÿì 
àêòèâíîñò³ ñïåêòðó ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ó âèïàäêó âçàºìîä³¿ ç 
â³òàïåêòèíîì ³ ìåäîì (ó ïðåïàðàò³ “Ìåäîâå æåëå íà îñíîâ³ â³òàïåê-
òèíó ³ ïðîïîë³ñó”). Ïåðåâàãàìè àï³ïðåïàðàò³â º á³îäîñòóïí³ñòü, 
ì’ÿêèé âïëèâ íà îðãàí³çì, êîìïëåêñíà ä³ÿ çàâäÿêè ð³çíîìàí³òíèì 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèì ðå÷îâèíàì, ùî âõîäÿòü äî ¿õ ñêëàäó, â³äñóò-
í³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³, ìîæëèâ³ñòü 
îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ ç ³íøèìè ôàðìàêîëîã³÷íèìè çàñîáàìè.  

Îòæå, ð³çíîìàí³òí³ ïðåïàðàòè ïðîïîë³ñó â òåðàï³¿ ÃÊ² ó ä³òåé 
ñïðèÿþòü øâèäøîìó çíèêíåííþ ïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ïðèñêîðþþòü íîðìàë³çàö³þ ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â.  
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Í.². Êðàñ³é  

ÑÏÅÊÒÐ ÓÌÎÂÍÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÍÈÕ Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌ²Â ² 
ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² ó 2010 ³ 

2012 ðð.  

Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ, ì. Òåðíîï³ëü  

Ãîñï³òàëüí³ ³íôåêö³¿ (Ã²) º ñåðéîçíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ ³ 
ïîäîâæåííÿ òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó â³ää³ëåííÿõ 
ðåàí³ìàö³¿ (ÂÐ) ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Äåÿê³ çáóäíèêè Ã² ÷åðåç 
ìàêñèìàëüíó ÷àñòîòó ðîçïîâñþäæåííÿ íàáóâàþòü îñíîâíîãî 
çíà÷åííÿ. Ñåðåä ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äî íèõ íàëåæàòü 
òàê³ ïðåäñòàâíèê³ ðîäèíè Enterobacteriaceae, ÿê Escherichia coli, 
Klebsiella spp., Enterobacter spp. Ç íåôåðìåíòóþ÷èõ ì³êðîîðãà-
í³çì³â ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàþòü Pseudomonas aeruginosa ³ 
Acinetobacter spp., ñåðåä ãðàìïîçèòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â 
Staphylococcus aureus ³ êîàãóëàçîíåãàòèâí³ ñòàô³ëîêîêè, à òàêîæ 
Enterococcus spp.  

Äëÿ ðàö³îíàëüíîãî âèáîðó àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â íåîá-
õ³äíå çíàííÿ íàé÷àñò³øèõ çáóäíèê³â íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é òà 
¿õ ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â ó öüîìó ñòàö³-
îíàð³. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº äîñòîâ³ðí³ñòü äàíèõ, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè 
îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ âèçíàíèõ ó ñâ³ò³, äîáðå â³äòâîðþâàíèõ 
ìåòîä³â.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî çä³éñíèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
ñïåêòðó çáóäíèê³â íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é ó â³ää³ëåíí³ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ ³ â³äñòåæèòè äèíàì³êó ðåçèñòåíòíîñò³ öèõ çáóäíèê³â 
ó 2010 òà 2012 ðð.  

Äîñë³äæóâàëè óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè ðîäèíè 
Enterobacteriaceae (E. coli, Klebsiella spp., Enterobacter, Proteus 
spp.), íåôåðìåíòóþ÷³ ì³êðîîðãàí³çìè – P. aeruginosa, Acinetobacter, 
à òàêîæ ãðàìïîçèòèâí³ êîêè − S. aureus, S. epidermidis, 
S. saprophyticus, Enterococcus spp. Ö³ ì³êðîáè áóëè ³çîëüîâàí³ ç 
êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó 355 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó 
â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.  

²äåíòèô³êàö³þ âèä³ëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðîâîäèëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì, çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ Áåðã³ ³ 
çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çàòîðà “VITEK-2”. 
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Äîì³íóþ÷îþ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çàëèøàëàñÿ 
ãðàìíåãàòèâíà ì³êðîôëîðà. Ó 2010 ð. âîíà ñòàíîâèëà 79% óñ³õ 
âèä³ëåíèõ áàêòåð³é, à ó 2012 ð. – 84%. Ñåðåä íèõ íåôåðìåíòóþ÷³ 
ãðàìíåãàòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè, çîêðåìà P. aeruginosa, âèä³ëÿëè ó 
20% ó 2010 ð. ³ ó 25% − ó 2012 ð. ßêùî ó 2010 ð. Acinetobacter 
spp. íå âèä³ëÿëè â æîäíîìó âèïàäêó, òî ó 2012 ð. âîíè ñòàíîâèëè 
2% óñ³õ âèä³ëåíèõ ³çîëÿò³â. Enterobacter ó 2012 ð. çóñòð³÷àâñÿ íà 
8% ð³äøå, í³æ ó 2010 ð., ïðîòå ð³âåíü Klebsiella spp. çð³ñ ³ç 17% 
ó 2010 ð. äî 19% − ó 2012 ð., à E. coli − â³äïîâ³äíî ç 4 äî 7%, S. 
aureus − ç 10 äî 12%. Ð³âåíü êîàãóëàçîíåãàòèâíèõ ñòàô³ëîêîê³â 
(S. epidermidis, S. saprophyticus) ó 2012 ð. ïîð³âíÿíî ç 2010 ð. 
çíèçèâñÿ ìàéæå ó 5 ðàç³â. ×àñòîòà âèñ³âàííÿ Enterococcus spp. 
êîëèâàëàñü â ìåæàõ 1-3%.  

Àíòèá³îòèêî÷óòëèâ³ñòü âèä³ëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çàçíàëà 
íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè.Òàê, Enterobacter spp. â 2010 ðîö³ âèÿâëÿâ 
ðåçèñòåíòí³ñòü äî öåôàëîñïîðèí³â III-IV ïîêîë³ííÿ (öåôòðèàêñîí, 
öåôîïåðàçîí, öåôåï³ì, öåôòàçèäèì, öåôîòàêñèì) ó 19,4-64,6% 
âèïàäê³â, à ó 2012 ðîö³ – ó 57,8-84,4%, äî ôòîðõ³íîëîí³â (ëåâî-
ôëîêñàöèíó) â³äïîâ³äíî 45,2 ³ 84,4%. Äî êàðáàïåíåì³â (ìåðîïå-
íåìó) ðåçèñòåíòí³ñòü ó 2012 ð. çðîñëà âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ³ç 2012 ð. 
Íà îäíîìó ð³âí³ çáåð³ãàëàñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî àì³íîãë³êîçèä³â – 
á³ëÿ 35%.  

P. aeruginosa òåæ çàçíàëà íàñë³äê³â ñó÷àñíîãî “àíòèá³îòèêî-
ïðåñèíãó”. Ó 2010 ð. 11,1-33,3% ¿¿ øòàì³â áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî 
öåôàëîñïîðèí³â, ó 2012 ð. − óæå 53,5-65,1%, äî ôòîðõ³íîëîí³â − 
â³äïîâ³äíî 22,2 ³ 58,3%.  

Ó 2012 ð. çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â é ñåðåä 
S. aureus. Ó 2010 ð. óñ³ âèä³ëåí³ øòàìè áóëè ÷óòëèâèìè äî 
âàíêîì³öèíó, à ó 2012 ð. − 9,8% ³çîëÿò³â âèÿâèëè ñò³éê³ñòü äî 
íüîãî; ó 2,6 ðàçó çá³ëüøèëîñü ÷èñëî ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â 
çáóäíèêà äî ôòîðõ³íîëîí³â ³ öåôåï³ìó, â 1,7 ðàçó – äî îêñàöèë³íó 
³ öåôòðèàêñîíó. Ïðîòå ç’ÿâèëîñÿ á³ëüøå ÷óòëèâèõ øòàì³â 
S. aureus äî öåôàçîë³íó, ðèôàìï³öèíó, öèïðîôëîêñàöèíó. Òàêèì 
÷èíîì, íàé÷àñò³øå ç êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó âèä³ëÿëè åíòåðîáàêòåð³¿ 
òà íåôåðìåíòóþ÷³ ãðàìíåãàòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè. Ð³âåíü îñòàíí³õ 
çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàíü ³ ïîäàëüøó ¿õ òåðàï³þ. ×åðåç ñòð³ìêå çíèæåííÿ 
àíòèá³îòèêî÷óòëèâîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íàáè-



 

 260 

ðàº îáåðò³â ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ãîñï³òàëüíèõ ³íôåêö³é ³ çìåíøó-
ºòüñÿ ñïåêòð åôåêòèâíèõ àíòèá³îòèê³â.  

Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Ñ.Î. Òêà÷åíêî 

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅØÅÐÈÕ²ÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ 
ÍÀ ÒË² ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß HELICOBACTER PYLORY 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó çàëè-
øàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì äèòÿ÷î¿ ³íôåêòîëîã³¿, 
ùî îáóìîâëåíî âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³, ëåòàëü-
íîñò³ ³ çíà÷íîþ ðîëëþ ¿õ ó ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íî¿ ãàñòðî³íòå-
ñòèíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Ñåðåä çàçíà÷åíèõ ³íôåêö³é îäíå ç ïðîâ³äíèõ 
ì³ñöü çàéìàº åøåðèõ³îç, íà ÿêèé, çã³äíî â³äîìîñòåé îñòàííüîãî 
÷àñó, ïðèïàäàº â³ä 15 äî 67% óñ³õ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) ó ð³çíèõ êðà¿íàõ. Áàãàòî â÷å-
íèõ ñòâåðäæóþòü, ùî ïîðÿä ç³ çá³ëüøåííÿì âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà åøåðèõ³îç çì³íèëàñÿ ³ éîãî êë³í³÷íà êàðòèíà. Öå ìîæå 
ïîÿñíþâàòèñÿ é ôàêòîì ðîçâèòêó õâîðîáè íà òë³ ³íô³êóâàííÿ 
ä³òåé ³íøèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ³ â³ðóñàìè. Ó äîñòóïí³é íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ ìè íå âèÿâèëè äàíèõ ïðî êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
åøåðèõ³îçó â ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ Helicobacter pylori. 

Ìåòà: âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè åøåðèõ³îçó â 
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ H. pylori. 

Îáñòåæåíî 107 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 3 ðîê³â, õâîðèõ 
íà åøåðèõ³îç, ñïðè÷èíåíèé ÅÒÊÏ, ³ç íèõ 76 (71%) ä³òåé íå ìàëè 
ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ (ïåðøà ãðóïà), 31 (29%) – ìàëè (ëàáîðà-
òîðíî-³íñòðóìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíó õåë³êîáàêòåðíó ³íôåêö³þ) 
(äðóãà ãðóïà). Ãðóïè ñïîñòåðåæóâàíèõ ä³òåé áóëè ðåïðåçåí-
òàòèâí³. Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíî äèíàì³÷íå êë³í³÷íå ³ ëàáîðàòîðíå 
îáñòåæåííÿ.  

Êë³í³÷íà êàðòèíà åøåðèõ³îçó õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ 
ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ òà ïðîÿâàìè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ØÊÒ. Ó 
90% ä³òåé â³äçíà÷àëè ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Ïðè öüîìó, ó 
íå ³íô³êîâàíèõ òåìïåðàòóðà âàð³þâàëà ïåðåâàæíî â ìåæàõ 
38,1-39°Ñ, â ³íô³êîâàíèõ − äî 38,0°Ñ. Áëþâàííÿ â³äçíà÷àëè ó 53% 
õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ ó 81% − äðóãî¿. Ó ïåðøèõ ó 80% çà 
÷àñòîòîþ âîíà íå ïåðåâèùóâàëà 4 ðàç³â çà äîáó, ó òîé ÷àñ ÿê ó 
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ïîð³âíÿëüí³é ãðóï³ ó 72% âîíà â³äçíà÷àëàñÿ 5-8 ðàç³â ³ á³ëüøå. Íà 
íàøó äóìêó, á³ëüø ÷àñòà ðåºñòðàö³ÿ áëþâàííÿ ³ á³ëüøà ¿¿ 
êðàòí³ñòü ó ä³òåé, çàðàæåíèõ ùå é H. pylori, ìîæå áóòè ïîÿñíåíà 
ïîðóøåííÿìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêà ï³ä ä³ºþ 
ôîíîâî¿ ³íôåêö³¿. Îñòàííº ï³äòâåðäæóºòüñÿ á³ëüø çíà÷óùèìè 
öèôðàìè â³äñîòêîâîãî âèÿâëåííÿ ó ä³òåé äðóãî¿ ãðóïè áîëþ ó 
æèâîò³, éîãî çäóòòÿ, áîëþ÷îñò³ ïðè ïàëüïàö³¿. Â óñ³õ õâîðèõ 
â³äçíà÷àëè ä³àðåþ. Ïðè öüîìó ó 70% ä³òåé, ÿê³ íå ìàëè ôîíîâîãî 
³íô³êóâàííÿ H. pylori, ÷àñòîòà âèïîðîæíåíü íå ïåðåâèùóâàëà 8, 
ïîð³âíÿíî ç 26% – ³íô³êîâàíèõ. 9 ³ á³ëüøå ðàç³â çà äîáó 
âèïîðîæíåííÿ ðåºñòðóâàëè ó 30 ³ 74% ä³òåé â³äïîâ³äíî. Äîì³øêè 
ó âèïîðîæíåííÿõ â³äçíà÷àëè ÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ 
ôîíîâî¿ ³íôåêö³¿.  

Äèíàì³êà ïðîÿâ³â õâîðîáè áóëà ð³çíîþ â ïîð³âíþâàíèõ 
ãðóïàõ. Íàÿâí³ñòü õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ ïîäîâæóâàëà òðèâà-
ë³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â åøåðèõ³îçó.  

Ñêëàäîâ³ ãåìîãðàìè ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
çàõâîðþâàííÿ â óñ³õ ä³òåé ìàëè îäíîòèïí³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè ³ 
îäíîñïðÿìîâàíó äèíàì³êó â ïîäàëüøîìó. Ðàçîì ç òèì, ãåìàòîëî-
ã³÷í³ â³äõèëåííÿ â äåáþò³ çàõâîðþâàííÿ áóëè á³ëüø çíà÷óù³ ó 
õâîðèõ, ÿê³ íå ìàëè ôîíîâîãî ³íô³êóâàííÿ H. pylori. Ïðè êîïðî-
ëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèïîðîæíåíü õâîðèõ âèÿâëÿëè îçíàêè çì³í 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ØÊÒ ³ éîãî çàïàëåííÿ, ùî á³ëüøîþ 
ì³ðîþ ñòîñóâàëîñü ä³òåé ç íàÿâí³ñòþ õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, ìè âñòàíîâèëè, ùî äî êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
åøåðèõ³îçó, ñïðè÷èíåíîãî ÅÒÊÏ, ó ä³òåé, iíôiêîâàíèõ H. pylori, 
íàëåæàòü: ïîì³ðíå âèðàæåííÿ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ ³ çíà÷íå – 
“ì³ñöåâèõ” ïðîÿâ³â õâîðîáè íà òë³ ìåíø ñóòòºâèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ 
çñóâ³â ³ á³ëüøèõ çì³í ïîêàçíèê³â êîïðîãðàìè.  

Ð³çíèöÿ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ³ ðåçóëüòàòàõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
îáñòåæåíü ä³òåé, íå ³íô³êîâàíèõ òà ³íô³êîâàíèõ H. pylori, õâîðèõ 
íà åøåðèõ³îç, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ë³êàðÿìè ç ìåòîþ óòî÷-
íåííÿ íàÿâíîñò³ õåë³êîáàêòåðíîãî ³íô³êóâàííÿ, à, çâ³äñè, ïðèçíà-
÷åííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ òà åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿.  
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Î.Á. Êó÷ìàê, Ñ.². Êëèìíþê, Â.Ï. Áîðàê, Ë.Á. Ðîìàíþê  

Á²ÎËÎÃ²×Í² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ ÒÎÂÑÒÎ¯ 
ÊÈØÊÈ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Òðèâàëà òåðàï³ÿ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó (ÐÀ) ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì äèñá³îçó êèøå÷íèêó. Â³äîìî, ùî 
ì³êðîîðãàí³çìàì, ï³ä âïëèâîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âëàñòèâî 
çì³íþâàòè ñâî¿ á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèç-
âîäèòü äî ïîðóøåííÿ ò³ñíèõ ì³æïîïóëÿö³éíèõ âçàºìîâ³äíîøåíü ó 
á³îòîï³, à öå – îçíàêà äèñá³îçó.  

Òðèâàë³ñòü ïåðñèñòåíö³¿ áàêòåð³é çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíà 
¿õ çäàòí³ñòþ ³íàêòèâóâàòè êîìïëåìåíò ³ àäãåçóâàòèñÿ äî ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè, ùî äîçâîëÿº ï³äòðèìóâàòè êîëîí³çàö³éíó ðåçèñòåí-
òí³ñòü á³îòîïó.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ (àíòè-
êîìïëåìåíòàðí³ òà àäãåçèâí³) ì³êðîîðãàí³çì³â òîâñòî¿ êèøêè 
õâîðèõ íà ÐÀ.  

Âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ øòàì³â óìîâíî-
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â òîâñòî¿ êèøêè õâîðèõ íà ÐÀ çäàòíîñò³ 
³íàêòèâóâàòè êîìïëåìåíò. Íàéâèùó àíòèêîìïëåìåíòàðíó 
àêòèâí³ñòü (ÀÊÀ) ñïîñòåð³ãàëè ó øòàì³â S. marcescens − 
(9,60±0,49) óì. îä., ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ ñåðåäíüîìó ñòóïåíþ âèðà-
æåííÿ. Íàéíèæ÷èé ñòóï³íü ÀÊÀ ìàëè øòàìè S. epidermidis − ó 
ìåæàõ (2,60±0,12)-(2,70±0,12) óì. îä., ãåìîë³òè÷í³ ñòàô³ëîêîêè − 
(2,60±0,15) óì. îä. ÀÊÀ ëàêòîçîíåãàòèâíèõ E. coli áóëà äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷îþ, ïîð³âíÿíî ç ÀÊÀ S. marcescens (ð<0,05). Ñåðåäí³é ñòóï³íü 
ÀÊÀ âñòàíîâëåíî ó ãåìîë³òè÷íèõ âàð³àíò³â E. coli – (5,50±0,32), 
S. aureus – (6,00±0,26), ñèíüîãí³éíèõ ïàëè÷îê – (5,80±0,66) óì. îä.  

Òåíäåíö³þ äî ð³çíîìàí³òíîñò³ ïîêàçíèê³â ÀÊÀ ó ìåæàõ 
îäíîãî âèäó ñïîñòåð³ãàëè â Enterobacter spp.: ïîëîâèíà ç íèõ 
ìàëè íèçüêèé ñòóï³íü ÀÊÀ − ó ìåæàõ (4,80±0,10)-(4,90±0,10) 
óì. îä., ðåøòà – ñåðåäí³é – (5,10±0,10)-(5,00±0,50) óì. îä. Òàêó 
æ ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîêàçíèê³â ÀÊÀ ñïîñòåð³ãàëè ó Klebsiella spp.: 
5 øòàì³â (71,4%) ìàëè ñåðåäí³é ñòóï³íü ÀÊÀ – (5,10±0,20)-
(6,00±1,60) óì. îä., à 2 (28,6%) − âèù³ ïîêàçíèêè − (7,30±1,20)-
(7,90±0,20) óì. îä., ÿê³, çã³äíî êðèòåð³¿â, â³äïîâ³äàþòü ñåðåäíüîìó 
ñòóïåíþ.  
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Ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòè in vitro äîâåëè, ùî ïðàêòè÷íî óñ³ 
äîñë³äæóâàí³ ³çîëÿòè â³ä õâîðèõ áóëè àäãåçèâíî àêòèâíèìè. 
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê àäãåç³¿ (ÑÏÀ) ìàëè ãðàìíåãàòèâí³ ì³êðîîðãà-
í³çìè, çîêðåìà, øòàìè ëàêòîçîíåãàòèâíèõ E. coli, Enterobacter 
spp. − â³äïîâ³äíî 8,2±2,0 ³ 8,3±1,7. Ó ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é 
ÑÏÀ áóâ íèæ÷èì, í³æ ó ïîïåðåäí³é ãðóï³ ì³êðîá³â. Òàê, ó 
S. aureus â³í ñòàíîâèâ 5,5±1,8. Ó äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â ÑÏÀ 
êîëèâàâñÿ â ìåæàõ (1,83±0,10)-(2,50±1,00). Ó ïîäàëüøîìó áóëî 
ïðîàíàë³çîâàíî ñòóï³íü ïðèëèïàííÿ áàêòåð³é äî åðèòðîöèò³â çà 
³íäåêñîì àäãåçèâíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â (²ÀÌ). Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÐÀ ó 
ì³êðîá³îöåíîç³ òîâñòî¿ êèøêè äîì³íóâàëè âèñîêîàäãåçèâí³ òà 
ñåðåäíüîàäãåçèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè. Ñòóï³íü àäãåçèâíîñò³ áàêòåð³é 
áóâ á³ëüø âèðàæåíèì ó ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ïîð³â-
íÿíî ³ç ãðàìïîçèòèâíèìè. Òàê, â³ä 80,0 äî 93,9% àòèïîâèõ ôîðì 
êèøêîâèõ ïàëè÷îê áóëè âèñîêîàäãåçèâíèìè. ²ÀÌ ó íèõ êîëèâàâñÿ 
â³ä 7,25±0,25 äî 9,99±0,37. Ñåðåä Klebsiella spp. i Enterobacter 
spp. áëèçüêî 88,0% áóëè âèñîêîàäãåçèâíèìè − (7,14±0,36)-
(9,28±0,25). Cåðåä ãðàìïîçèòèâíèõ ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîá³îöåíîçó 
òîâñòî¿ êèøêè õâîðèõ íå áóëî âèÿâëåíî áàêòåð³é ç âèñîêîþ 
àäãåçèâíîþ àêòèâí³ñòþ, çà âèíÿòêîì S. aureus (50,0%). Ó òîé æå 
÷àñ ïîíàä 2/3 êîàãóëàçîíåãàòèâíèõ ñòàô³ëîêîê³â, Enterococcus 
spp. ³ äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Ñandida spp. ìàëè íèçüêó 
àäãåçèâíó çäàòí³ñòü.  

Òàêèì ÷èíîì, óìîâíî-ïàòîãåíí³ ïðåäñòàâíèêè ì³êðîá³îöåíîçó 
òîâñòî¿ êèøêè õâîðèõ íà ÐÀ ïðîÿâëÿþòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
àäãåçèâí³ âëàñòèâîñò³. Ïðè÷îìó íàéá³ëüø³ ç íèõ áóëè âèñîêî-
àäãåçèâíèìè: àòèïîâ³ ôîðìè E. coli, Enterobacter spp., 
Klebsiella spp., P. aeruginosa.  

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó àäãåçèâí³ñòü 
ì³êðîîðãàí³çì³â, âèä³ëåíèõ â³ä õâîðèõ íà ÐÀ, ùî âêàçóº íà ¿õ 
çäàòí³ñòü øâèäøå êîëîí³çóâàòè ïîâåðõíþ òîâñòî¿ êèøêè ³ 
âèò³ñíÿòè ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîá³îöåíîçó äàíîãî á³îòîïó.  

Îòðèìàí³ äàí³ äîïîâíþþòü õàðàêòåðèñòèêó á³îëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ì³êðîîðãàí³çì³â òîâñòî¿ êèøêè ó õâîðèõ íà ÐÀ.  
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Î.Ñ. Ëóöóê, Â.Î. Êà÷îð  

Ï²ÑËßÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÅÊÎÍÂÀËÅÑÖÅÍÒ²Â 
ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Çíà÷íó ãðóïó õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ â ³íôåêö³éíèé 
ñòàö³îíàð, ñêëàäàþòü ïàö³ºíòè ç ä³àãíîçîì ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ 
³íôåêö³¿. Íà òåïåð äîñòàòíüî ґðóíòîâíî âèçíà÷åíà ë³êóâàëüíà 
òàêòèêà ïðè ö³é ïàòîëîã³¿ ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ ç³ 
çàñòîñóâàííÿì ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ â á³ëüøîñò³ º 
÷óæîð³äíèìè äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, ùî ìîæå ñòàâàòè ïðè÷èíîþ 
âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ íàñë³äê³â ó ïîäàëüøîìó. Òîìó ó äåÿêî¿ 
÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ï³ä âïëèâîì ì³êðîáíèõ òîêñèí³â ³ ìåäèêàìåíò³â 
âèíèêàþòü çì³íè â îðãàí³çì³, êîòð³ çàëèøàþòüñÿ íà äîñèòü 
òðèâàëèé ÷àñ ³ â ïîäàëüøîìó ñòàþòü ñòàðòîâèì åòàïîì ó 
ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâíîãî êàíàëó, 
çîêðåìà õðîí³÷íîãî êîë³òó.  

Ìåòà ðîáîòè − ïðîâåñòè àíàë³ç çì³í ôóíêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè ó 
õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ç ïðèâîäó ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿, ³ 
îáґðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ íàòóðàëüíèõ ë³êóâàëüíèõ 
çàñîá³â çàõèñíî¿ ä³¿ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè.  

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè ðåêòîðîìàíîñêîï³þ 
äëÿ ìàêðîñêîï³÷íîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ 
êèøêè òà ¿¿ ñò³íêè, ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî çâ³ëüíåííÿ ïðîñâ³òó êèøêè 
â³ä íàÿâíîãî òàì âì³ñòó ùàäíèì ñïîñîáîì, øëÿõîì ïðîâîêàö³¿ 
àêòó äåôåêàö³¿ ðåêòàëüíèì ââåäåííÿì ïîâ³òðÿ. ×àñ òðàíçèòó 
âì³ñòó òðàâíîãî êàíàëó âèçíà÷àëè ïðèéîìîì íàòùå õàð÷îâîãî 
ïðîäóêòó ìàêó ç íàñòóïíèì êîíòðîëåì çà ïîÿâîþ éîãî ó êàëîâèõ 
ìàñàõ ³ ÷àñó çíèêíåííÿ ç âèïîðîæíåíü ïðè ïîäàëüøèõ 
äåôåêàö³ÿõ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 48 ïåðåõâîð³ëèõ íà ãîñòðó êèøêîâó 
³íôåêö³þ, ÿêèì ó ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè çàñòîñîâóâàëè çàñîáè 
åò³îòðîïíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷èëî ë³êâ³äàö³þ ãîñòðèõ 
ïðîÿâ³â õâîðîáè. Ç íèõ 12 ïåðåõâîð³ëè íà øèãåëüîç, 21 − íà 
ñàëüìîíåëüîç ³ ó 15 çàõâîðþâàííÿ áóëî ñïðè÷èíåíå óìîâíî-
ïàòîãåííîþ ì³êðîáíîþ ôëîðîþ. Ïðè îáñòåæåíí³ öèõ õâîðèõ ÷åðåç 
1-3 ì³ñ. ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó õâîðîáè ó 19 áóëî 
âèÿâëåíî â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ ï³ñëÿ äåôåêàö³¿; ó 8 − 
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äâîõ- ³ òðüîõåòàïíèé àêò äåôåêàö³¿, òîáòî õâîð³ ç ³íòåðâàëîì 
15-30 õâ. çä³éñíþâàëè ïîâòîðíèé àêò äåôåêàö³¿ ç ïîðö³éíèì 
âèä³ëåííÿì ñôîðìîâàíîãî êàëó; ó 22 − ïðèãí³÷åíèé ïîêëèê íà 
äåôåêàö³þ çà â³äñóòíîñò³ âèïîðîæíåíü ïðîòÿãîì 2-3 ä³á, ÷åðåç ùî 
âîíè çàñòîñîâóâàëè ïðîíîñí³ çàñîáè ç òèì÷àñîâèì åôåêòîì; ó 
7 − ï³äâèùåíà ôëîòóëåíö³ÿ.  

Ïðè ïëàíóâàíí³ ë³êóâàííÿ âðàõîâóâàëè òå, ùî òàê³ çì³íè ç 
áîêó ôóíêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè º íàñë³äêîì âèíèêíåííÿ ïîðóøåííÿ 
á³îöåíîçó, ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿ êèøêè, 
çì³íè ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì’ÿçîâîãî øàðó êèøêè.  

Â³äïîâ³äíî äî íàÿâíèõ çì³í çàñòîñîâóâàëè òàê³ çàñîáè 
ë³êóâàííÿ: äëÿ íîðìàë³çàö³¿ á³îöåíîçó ïàö³ºíòè ïðèéìàëè 
ïðåá³îòèêè − âèñ³âêè ç ïøåíèö³ àáî ³íø³ ïðîäóêòè ç öåëþëîçîþ, 
òàêîæ ðîñëèíí³ ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü ïîë³ìåð ôðóêòîçè ³íóë³í 
(òàêèì ìîæå áóòè öèêîð³é, ÿêèé îäíî÷àñíî º õîðîøèì 
àäàïòîãåíîì); äëÿ ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ñëèçîâ³é 
îáîëîíö³ òà íîðìàë³çàö³¿ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì’ÿçîâîãî àïàðàòó 
òîâñòî¿ êèøêè − àåðîêîëîíîòåðàï³þ − ðåêòàëüíå ââåäåííÿ 
ïðèðîäíî¿ ñóì³ø³ êèñíþ (ïîâ³òðÿ, ùî ì³ñòèòü 20,93% Î2) çà 
ñïåö³àëüíîþ ðîçðîáëåíîþ íàìè ïðîãðàìîþ. Öå ë³êóâàííÿ 
ïðîâîäèëè îäíî÷àñíî ç ä³ºòî-, â³òàì³íîòåðàï³ºþ, ËÔÊ.  

Â óñ³õ âèïàäêàõ îòðèìàëè âèðàæåíèé òðèâàëèé êë³í³÷íèé 
åôåêò.  

À.Ì. Ìàð÷óê, Â.². Òðèõë³á 

×ÀÑÒÎÒÀ ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÅÐÖß ÏÐÈ ÄÅßÊÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ  

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
ì. Êè¿â 

Óðàæåííÿ ñåðöÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ ³ ìàþòü áàãàòîôàêòîðíèé õàðàêòåð. Â îäíèõ 
âèïàäêàõ öå áåçïîñåðåäíÿ ä³ÿ ³íôåêö³éíîãî àãåíòà íà ì³îêàðä ³ 
åíäîòåë³é ñóäèí (ïðè åíòåðîâ³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ, õâîðîá³ Øàãàñà), 
åêçîòîêñèíó − ïðè äèôòåð³¿ òà áîòóë³çì³, åíäîòîêñèíó − ïðè 
ìåí³íãîêîêîâ³é ³íôåêö³¿ ³ ñàëüìîíåëüîç³. Äî óðàæåííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí 
ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ ìîæóòü ïðèçâîäèòè òàêîæ ä³ÿ 
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà ³íøèõ ôàêòîð³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè (âòîðèííî-
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âîãíèùåâà ôîðìà ºðñèí³îçó, áðóöåëüîç), öèòîê³íè, ã³ñòàì³í, 
ñåðîòîí³í, áðàäèê³í³í òà ³íø³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ åï³äåì³îëîã³¿, 
êë³í³êè ³ ä³àãíîñòèêè óðàæåíü ñåðöÿ ïðè äåÿêèõ íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ìîëîäîãî â³êó.  

Âèâ÷åíî ³ñòîð³¿ õâîðîá 156 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â 
ç ÷èñëà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ç óðàæåííÿìè 
ñåðöÿ, ÿêèõ îáñòåæóâàëè ³ ë³êóâàëè ó Ãîëîâíîìó â³éñüêîâî-
ìåäè÷íîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³ “ÃÂÊÃ” ó ïåð³îä ç 2009 ïî 2012 ðð.  

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çàõâîð³ëèõ íà êðàñíóõó, â³òðÿíó â³ñïó, 
òîíçèë³ò ³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ óðàæåííÿ 
ñåðöÿ ó 156 õâîðèõ ç ïðîÿâàìè ì³îêàðäèòó ÷è êàðä³îì³îïàò³¿ 
â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 1.  

Òàáëèöÿ 1 
Ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ ç óðàæåííÿìè ñåðöÿ 

ó 2009-2012 ðð. 
 

Ðîêè 
Íîçîëîã³ÿ 

2009 2010 2011 2012 Ðàçîì 
420 386 415 282 1503 

1 (0,2%) 1 (0,3%) 1 (0,2%) 1 (0,4%) 4 (0,3%) 
Êðàñíóõà  
− ì³îêàðäèò  
− êàðä³îì³îïàò³ÿ − 2 (0,5%) 1 (0,2%) − 3 (0,2%) 

535 876 986 876 3273 
8 (1,5%) 3 (0,3%) 4 (0,4%) 1 (0,1%) 16 (0,5%) 

Â³òðÿíêà  
− ì³îêàðäèò  
− êàðä³îì³îïàò³ÿ 4 (0,7%) 2 (0,2%) - 4 (0,5%) 10 (0,03%) 

993 1064 772 821 3650 
23 (2,3%) 14 (1,3%) 11 (1,4%) 6 (0,7%) 54 (1,5%) 

Òîíçèë³ò  
− ì³îêàðäèò  
− êàðä³îì³îïàò³ÿ 5 (0,5%) 7 (0,7%) 13 (1,7%) 4 (0,8%) 29 (0,8%) 

1042 611 695 523 2871 
8 (0,8%) 10 (1,6%) 3 (0,4%) 3 (0,6%) 24 (0,8%) 

ÃÐÇ  
− ì³îêàðäèò  
− êàðä³îì³îïàò³ÿ 7 (0,7%) 2 (0,3%) 4 (0,6%) 3 (0,6%) 16 (0,6%) 

 

Ïåðåá³ã óðàæåíü ñåðöÿ â óñ³õ îáñòåæåíèõ áóâ ãîñòðèì. 
×³òêî¿ ñåçîííîñò³ ó âèÿâëåíí³ çàõâîðþâàííÿ íå âñòàíîâëåíî, õî÷à 
íåâåëèêèé ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãàëè âåñíîþ ³ âîñåíè.  

Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó óðàæåíü ñåðöÿ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ 
âèçíà÷àëàñü íà îñíîâ³ òÿæêîñò³ çàãàëüíîãî ñòàíó, ñòóïåíÿ ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ ³ òÿæêîñò³ ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³. 
Ó 101 (64,7%) îáñòåæåíîãî ïåðåá³ã óðàæåíü ñåðöÿ áóâ ëåãêèì, ó 
47 (30,1%) − ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, à ó 8 (5,2%) − òÿæêèì.  



 

 267 

Ïðè àóñêóëüòàö³¿ ñåðöÿ îñëàáëåíèé ² òîí íà âåðõ³âö³ 
âèÿâëåíî ó 70 (45,0%) ïàö³ºíò³â, ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³âö³ − 
ó 62 (40,0%), ùå ó 8 (5,0%) − ïîºäíàííÿ îñëàáëåíîãî ² òîíó ³ 
ñèñòîë³÷íîãî øóìó íà âåðõ³âö³; ó 16 (10,0%) − íå âèÿâëåíî 
æîäíèõ çì³í â àóñêóëüòàòèâí³é êàðòèí³ ñåðöÿ.  

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ï³äâèùåííÿ ØÎÅ â³äçíà÷åíî ó 
23 (15,0%) îñ³á, ëåéêîöèòîç ç³ çñóâîì ôîðìóëè âë³âî − ó 
28 (17,9%), íåçíà÷íó ëåéêîïåí³þ − ó 4 (2,5%). Ó 74 (47,4%) ïà-
ö³ºíò³â âèÿâëåíî â³äíîñíèé ë³ìôîöèòîç. ÊÔÊ ó 70 (45,0%) õâî-
ðèõ áóëà ó ìåæàõ íîðìè, ó 62 (40,0%) − íåçíà÷íî ï³äâèùåíîþ 
(äî 2 ðàç³â) ³ ëèøå ó 23 (15,0%) − çíà÷íî ï³äâèùåíîþ (ó 3 ðàçè ³ 
á³ëüøå).  

Â óñ³õ õâîðèõ ç óðàæåííÿì ñåðöÿ áóëè çì³íè íà 
åëåêòðîêàðä³îãðàì³. Òàõ³êàðä³þ â³äçíà÷àëè ó 47 (30,0%) ïàö³ºíò³â, 
áðàäèêàðä³þ − ó 70 (45,0%) ³ ó 39 (25,0%) − ÷àñòîòà ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü â³äïîâ³äàëà íîðì³. Äîñèòü ÷àñòî ðåºñòðóâàëèñü ïîðó-
øåííÿ ðèòìó: ñóïðàâåíòðèêóëÿðí³ åêñòðàñèñòîëè − ó 35,0% îá-
ñòåæåíèõ (55 õâîðèõ), øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè − ó 25,0% (39), 
àëå ó 40,0% − åêñòðàñèñòîëè íå çàðåºñòðîâàíî.  

Îòæå, îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè óðàæåíü ñåðöÿ ïðè ³íôåêö³éí³é 
ïàòîëîã³¿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ìîëîäîãî â³êó º òîíçèë³ò (53,2%) 
³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ (25,6%), ïðè ÿêèõ óðàæåííÿ 
ñåðöÿ ìàþòü ãîñòðèé ïåðåá³ã ³ íåçíà÷í³ ñòóïåí³ ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³.  

Ë.Â. Ìîðîç, ª.Ì. Ãóñåéíîâ  

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÁÐÓÖÅËÜÎÇ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ, 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Áàêó, Àçåðáàéäæàí  

Ãåíåðàë³çàö³ÿ ³íôåêö³¿, ôîðìóâàííÿ âîãíèù òà àëåðã³÷íèé 
êîìïîíåíò ïðèçâîäÿòü äî çàêîíîì³ðíîãî òà ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóí-
òîâàíîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà áðóöåëüîç. Àëå, íåçâà-
æàþ÷è íà öå, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, ÀñÀÒ ³ âì³ñò 
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çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó çàëèøàþòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè àáî º íåçíà÷íî 
ï³äâèùåíèìè. ßêùî ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ ïðè áðóöåëüîç³ 
îïèñàí³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, òî äàí³ ïðî ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â 
îðãàí³ âèñâ³òëåí³ íå äîñòàòíüî ³ º äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèìè.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ó 
õâîðèõ íà áðóöåëüîç ó ì. Áàêó (Àçåðáàéäæàí).  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 2004-2007 ðð. áóëî 
100 îñ³á, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ³íôåê-
ö³éí³é ë³êàðí³ ì. Áàêó. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 18 äî 63 ðîê³â, 
ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ (35,9±2,8) ðîêó. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâà-
æàëè îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 78,2%. Ãîñòðèé áðóöåëüîç ä³àã-
íîñòîâàíî ó 66,0% õâîðèõ, õðîí³÷í³ ôîðìè âèÿâëåíî ó 34,0%.  

Ä³àãíîç áðóöåëüîçó âèñòàâëåíî íà îñíîâ³ ñêàðã, àíàìíåçó, 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ òà ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ êðîâ³ (ðåàêö³ÿ àãëþòèíàö³¿ Ðàéòà ³ Õåääëñîíà, ÐÏÃÀ 
ç áðóöåëüîçíèì åðèòðîöèòàðíèì ä³àãíîñòèêóìîì), à òàêîæ 
ïîçèòèâíî¿ àëåðã³÷íî¿ âíóòð³øíüîøê³ðíî¿ ïðîáè Áþðíå.  

Ó õâîðèõ íà ãîñòðèé áðóöåëüîç íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñêàðãàìè 
áóëè â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, íóäîòà, çíèæåííÿ 
àïåòèòó, ïðè õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ö³ ñêàðãè 
çóñòð³÷àëèñü ÷àñò³øå ó 2,0, 1,8 ³ 1,4 ðàçó â³äïîâ³äíî.  

Ãåïàòîìåãàë³þ ó õâîðèõ íà áðóöåëüîç íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè 
ïðè ãîñòðîìó áðóöåëüîç³ (83,1%), à ïðè õðîí³÷íîìó − ó 68,1% 
âèïàäê³â. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ãåïàòîìåãàë³¿ ïðè áðóöåëüîç³ º çàñò³éí³ 
ÿâèùà, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ñóäèí 
ïå÷³íêè, ïåðåâàæíî ó ïåðåäíüîçàäíüîìó ðîçì³ð³, ùî íå âèçíà-
÷àºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ïàëüïàö³¿.  

Çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ 
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ô³êñóâàëè ó õâîðèõ íà ãîñòðèé áðóöåëüîç 
(ð<0,01), ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè íà õðîí³÷í³ ôîðìè áðóöåëüîçó.  

Îòæå, íàé÷àñò³øå íà áðóöåëüîç õâîð³þòü ëþäè â³êîì 
(35,9±2,8) ðîê³â, îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ñåðåä îáñòåæåíèõ 
ïåðåâàæàþòü ïàö³ºíòè ç ãîñòðèì áðóöåëüîçîì. Òàêèì ÷èíîì, íà 
íàø ïîãëÿä, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà áðóöåëüîç íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ïå÷³íêè.  
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Ä.Â. Ïàë³é  

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÀÍÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÎ¯ 
×ÓÒËÈÂÎÑÒ² ÇÁÓÄÍÈÊ²Â ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ  

Ñàëüìîíåëüîçè çàëèøàþòüñÿ îá’ºêòîì ïîñò³éíî¿ óâàãè ë³êàð³â 
âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó. Ê³ëüê³ñòü îïèñàíèõ ïðåäñòàâíèê³â ðîäó 
Salmonella íàáëèæàºòüñÿ äî äâîõ òèñÿ÷. Ñò³éê³ñòü ñàëüìîíåë äî 
ð³çíèõ àíòèáàêòåð³éíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â âèêîðèñòîâóþòü ó 
ñó÷àñí³é ìåäè÷í³é íàóö³ ÿê åï³äåì³îëîã³÷íèé ìàðêåð.  

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè ÷óòëèâ³ñòü ñàëüìîíåë äî àíòèá³î-
òèê³â ³ àíòèñåïòèê³â. 

Âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ áàêòåð³é äî 16 àíòèá³îòèê³â (àì³êàöèí, 
ëåâîì³öåòèí, ãåíòàì³öèí, êàðáåí³öèë³í, ñòðåïòîì³öèí, òåòðàöèêë³í, 
êàíàì³öèí, ïîë³ì³êñèí, àìï³öèë³í, öåôàëåêñèí, îëåàíäîì³öèí, 
ðèôàìï³öèí, îêñàöèë³í, ë³íêîì³öèí, ìåòèöèë³í, åðèòðîì³öèí) 
ïðîâîäèëè äèñêîäèôóç³éíèì ìåòîäîì. Áàêòåð³¿ ïîä³ëÿëè íà ÷óòëèâ³ 
(×), ïîì³ðíî÷óòëèâ³ (Ï), ðåçèñòåíòí³ (Ð) íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ 
ãðàíè÷íèõ çíà÷åíü ä³àìåòð³â çîí ïðèãí³÷åííÿ ðîñòó ì³êðîîðãàí³çì³â 
(140 øòàì³â). Îäíî÷àñíî âèâ÷àëè ÷óòëèâ³ñòü áàêòåð³é äî 
àíòèñåïòè÷íîãî ïðåïàðàòó äåêàñàí®. Ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü 
äåêàñàíó, ãåíòàì³öèíó, ëåâîì³öåòèíó âèçíà÷àëè òðè÷³ çà ìåòîäîì 
äâîêðàòíèõ ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü ó ð³äêîìó ïîæèâíîìó ñåðåäîâèù³.  

Âïëèâ àíòèá³îòèê³â ³ äåêàñàíó íà á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ 
áàêòåð³é âèâ÷àëè â äîñë³äàõ ïî ¿õ ïàñóâàííþ íà æèâèëüíèõ 
ñåðåäîâèùàõ ç ð³çíèìè êîíöåíòðàö³ÿìè â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëÿëè çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì.  

Ó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü øòàì³â ñàëüìîíåë 
(92,4-100,0%) âèÿâèëèñü ñò³éêèìè äî ë³íêîì³öèíó, ìåòèöèë³íó, 
åðèòðîì³öèíó, îêñàöèë³íó, ðèôàìï³öèíó, îëåàíäîì³öèíó, öåôàëå-
êñèíó, àìï³öèë³íó, ïîë³ì³êñèíó, êàíàì³öèíó. Îäíî÷àñíî ³ç çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèâ÷åíèõ øòàì³â ñàëüìîíåë ò³ëüêè 50,4% çáå-
ð³ãàëè ÷óòëèâ³ñòü äî ëåâîì³öåòèíó, ãåíòàì³öèíó, 51,1% − äî 
àì³êàöèíó.  

Àíàë³ç ìíîæèííî¿ ë³êàðñüêî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ øòàì³â 
ñàëüìîíåë äî 10 àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â ïîêàçàâ òàêå: 97,3% 
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øòàì³â ñàëüìîíåë âèÿâèëèñÿ ñò³éêèìè äî 5 ³ á³ëüøå àíòèá³îòèê³â, 
8,9% ç íèõ áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïðåïà-
ðàò³â. Ó ñåðîâàðíîìó àñïåêò³ ïîë³ðåçèñòåíòíèìè äî 6-10 àíòè-
á³îòèê³â âèÿâèëîñü 84,1% êóëüòóð S. enteritidis, 88,1% − 
S. typhimurium ³ 100,0% − S. haifa. Îòæå, øòàìè S. haifa ìàëè 
âèùó ðåçèñòåíòí³ñòü ïîð³âíÿíî ç øòàìàìè S. enteritidis, 
S. typhimurium. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñü ñòàòèñòè÷íî 
â³ðîã³äíèìè.  

Âñòàíîâëåíî, ùî øòàìè ñàëüìîíåë âèÿâèëèñü âèñîêî-
÷óòëèâèìè äî ãåíòàì³öèíó. Ì²Ê äëÿ öèõ áàêòåð³é äîð³âíþâàëà 
(1,4±0,5) ìêã/ìë; ÌÁöÊ – (2,8±0,6) ìêã/ìë. Äåêàñàí ä³ÿâ íà 
ìóçåéí³ øòàìè S. typhimurium 4, S. enteritidis 37. Äëÿ íèõ 
ÌÁöÊ äåêàñàíó ñêëàëà 7,8 ìêã/ìë. Óñ³ 58 êë³í³÷íèõ øòàì³â 
çáóäíèê³â ñàëüìîíåëüîçó âèÿâèëèñü ÷óòëèâèìè äî äåêàñàíó.  

Ó òîé æå ÷àñ ìè âñòàíîâèëè, ùî ÷óòëèâ³ ³ ðåçèñòåíòí³ äî 
àíòèá³îòèê³â êóëüòóðè ñàëüìîíåë ïðîÿâëÿëè îäíàêîâó ÷óòëèâ³ñòü 
äî äåêàñàíó. Òàê, áàêòåðèöèäíó àêòèâí³ñòü âèÿâëåíî äî äåêàñàíó 
ó 15,5% øòàì³â ó äîç³ 62,5 ìêã/ìë, äëÿ 39,3% êóëüòóð 
ñàëüìîíåë – ó êîíöåíòðàö³¿ 31,2 ìêã/ìë, äëÿ 15,2% øòàì³â – ó 
äîç³ 15,6 ìêã/ìë; äëÿ 30,0% øòàì³â – ó äîç³ 7,8 ìêã/ìë.  

Îòæå, êë³í³÷í³ øòàìè ñàëüìîíåë S. typhimurium, 
S. enteritidis, S. haifa ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ âèÿâèëèñü ïîë³ðåçèñ-
òåíòíèìè äî 6-10 àíòèá³îòèê³â (ð<0,05), òàêèõ ÿê ë³íêîì³öèí, 
ìåòèöèë³í, ïåí³öèë³í, åðèòðîì³öèí, îêñàöèë³í, êàíàì³öèí, 
ðèôàìï³öèí (92,4-100,0%), àëå ÷óòëèâèìè äî ãåíòàì³öèíó. Ó òîé 
æå ÷àñ äåêàñàí® ñïðè÷èíÿº äîñòàòí³é ïðîòèì³êðîáíèé åôåêò íà 
çáóäíèê³â ñàëüìîíåëüîçó. 

Î.Ë. Ïàíàñþê, Â.². Ìàòÿø, Ò.Ë. Òîêóíîâà, Ä.Â. Ãîâîðîâà, 
Î.Ï. Ìîñòîâà, Ñ.Ï. Áîðùîâ, Ë.Â. Áåðåç³íà  

ÏÎÌÈËÊÈ Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÍÅÉÐÎ²ÍÔÅÊÖ²É 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Àêòóàëüí³ñòü òåìè ïîÿñíþºòüñÿ ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ íà 
òóáåðêóëüîç, îñîáëèâî ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ, ³ âèñîêîþ 
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ñìåðòí³ñòþ õâîðèõ ç òóáåðêóëüîçíèì óðàæåííÿì îáîëîíîê ìîçêó 
³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÒÎÌ ³ ÖÍÑ), ÿêà êîëèâàºòüñÿ 
â³ä 15 äî 32,3%. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³ òà 
³íâàë³äèçàö³¿ º íåñâîº÷àñíå, ï³çíº âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ, ùî 
ñòàíîâèòü 52-75%. ßê ïîêàçàâ íàø äîñâ³ä ðîáîòè, íàéá³ëüø³ 
ñêëàäíîñò³ ä³àãíîñòèêè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà ð³âí³ ïîë³êë³í³÷íîãî ³ 
ñïåö³àë³çîâàíîãî ëàíöþãà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.  

Ìåòà ðîáîòè: ïðîâåñòè àíàë³ç ïîìèëîê ó ïîñòàíîâö³ 
ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàíäàðòí³ êë³í³÷íî-
ëàáîðàòîðí³ òà ïðîìåíåâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.  

Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà 
äåòîêñèêàö³¿ (Â²ÒÄ) áóëî îáñòåæåíî ³ ïðîë³êîâàíî 31 õâîðîãî ç 
ÖÒ, ó òîìó ÷èñë³ 21 − íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ²²²-²V êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿. 
Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ íà 
îñíîâ³ äàíèõ àíàìíåçó ³ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ ç íåâðîëîã³÷-
íèì ñòàòóñîì, ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíî¿ (çàãàëüíîêë³í³÷íèé, á³î-
õ³ì³÷íèé, ñåðîëîã³÷íèé, ÏËÐ, áàêòåð³îñêîï³÷íèé, êóëüòóðàëüíèé 
ìåòîäè) òà ³íñòðóìåíòàëüíî¿ (ðåíòãåíîãðàô³ÿ, ÌÐÒ, ÊÒ) ä³àã-
íîñòèêè.  

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà ó 
Â²ÒÄ ó ñåðåäíüîìó íà (18,0±2,1)-èé äåíü õâîðîáè ó òÿæêîìó ³ 
âêðàé òÿæêîìó ñòàí³ ç ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³ (çà øêàëîþ Ãëàçãî 
8 áàë³â), îçíàêàìè íàáðÿêó-íàáóõàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ãðóáîþ 
âîãíèùåâîþ íåâðîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Ó Â²Ë-ïîçèòèâíî¿ 
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè âèðàçí³øèé ³ òðèâàë³øèé 
ãàðÿ÷êîâèé ñèíäðîì, á³ëüøó ñò³éê³ñòü âîãíèùåâî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè, åï³ëåïòèôîðìíîãî é ã³äðîöåôàëüíî-ã³ïåðòåíç³éíîãî 
ñèíäðîì³â íà ôîí³ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðè ëþìáàëüí³é 
ïóíêö³¿ â óñ³õ õâîðèõ ìàëî ì³ñöå ð³çêå ï³äâèùåííÿ òèñêó äî 
(580±50) ìì âîä. ñò, ó ë³êâîð³ öèòîç ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 
(210±20) êë., ïåðåâàæíî ë³ìôîöèòàðíîãî õàðàêòåðó, ó ñåðåä-
íüîìó >75%, ã³ïîðàõ³ÿ − ó ñåðåäíüîìó (1,3±0,3) ììîëü/ë. Çà 
äàíèìè îãëÿäîâî¿ ðåíòãåíîãðàìè îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ó 6 ïà-
ö³ºíò³â áóâ ³íô³ëüòðàòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ïîìèëêîâî 
ïðèéíÿòèé ðàí³øå çà ïíåâìîí³þ, ó 5 − äèñåì³íîâàíèé. Çà äàíèìè 
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó, â óñ³õ 11 õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî ìíîæèíí³ 
âîãíèùà, ðîçòàøîâàí³ ÷àñò³øå â ñóáêîðòèêàëüíèõ ä³ëÿíêàõ 
ñêðîíåâî-ëîáíèõ äîëåé, ó 5 − âåíòðèêóë³ò. Ó 3 ïàö³ºíò³â ä³àãíîñ-
òîâàíî òóáåðêóëîìó, ÿêó ïîìèëêîâî ïåðâèííî áóëî ïðèéíÿòî çà 
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îíêîïàòîëîã³þ (2), àáñöåñ ãîëîâíîãî ìîçêó (1) ³ îïåðàòèâíèì 
øëÿõîì, áåç óòî÷íåííÿ åò³îëîã³¿, áóëî âèäàëåíî. Ìåòîäîì ÏÖÐ ó 
ÑÌÐ ó 7 õâîðèõ âèÿâëåíî ÄÍÊ HSV 1/2, â 1 − ïîºäíàííÿ 
HSV+CMV, áàêòåð³îñêîï³÷íî ÌÁÒ ó ë³êâîð³ − ëèøå ó 5 âèïàä-
êàõ, ó 2 ÌÁÒ – âèä³ëåíî ïîñ³âîì. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò áàêòåð³î-
ñêîï³÷íîãî ³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî ìåòîä³â äîñë³äæåíü áóëî îòðèìàíî íå 
á³ëüøå, í³æ ó 25,9 ³ 37,0% îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî. ÏËÐ 
âèÿâèëàñü ïîçèòèâíîþ ò³ëüêè ó 2 (7,4%) õâîðèõ. Ç îäíîãî áîêó, 
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ÏËÐ, áàêòåð³îñêîï³¿ òà êóëüòóðàëüíîãî 
ìåòîäó º âèð³øàëüíèìè ìåòîäàìè ëàáîðàòîðíî¿ âåðèô³êàö³¿ ÖÒ, 
îäíàê, ç ³íøîãî, ¿õ íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè íå âèêëþ÷àþòü íàÿâí³ñòü 
òóáåðêóëüîçíîãî óðàæåííÿ îáîëîíîê ìîçêó é ÖÍÑ.  

Îòæå, ïîìèëêè â ä³àãíîñòèö³ ÒÎÌ ³ ÖÍÑ îáóìîâëåí³ 
â³äñóòí³ñòþ íàñòîðîæåíîñò³ ë³êàð³â ùîäî ö³º¿ ïàòîëîã³¿, 
çîñåðåäæåí³ñòþ óâàãè íà îêðåìèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ àáî äàíèõ 
ÌÐÒ. Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òóáåðêóëüîçíîãî óðàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè îáîâ’ÿçêîâèì º âèêîðèñòàííÿ ïîâíîãî êîìï-
ëåêñó äîñòóïíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåíü, òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ óñ³õ õâîðèõ ç ãàðÿ÷-
êîþ ùå íà ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³, ó ñêëàäíèõ âèïàäêàõ ïðèçíà-
÷åííÿ “òåñòîâî¿” ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ òåðàï³¿.  

Ñ.Ì. Ïàíêðàòîâ, Î.Õ. Íàñ³áóëë³í, Î.Ñ. Ëèòâèíîâà  

ÂÈÏÀÄÎÊ ÏÎÂÒÎÐÍÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß 
ÍÀ ÕÀÐ×ÎÂÈÉ ÁÎÒÓË²ÇÌ ÍÀ ÕÅÐÑÎÍÙÈÍ²  

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ 
³ì. Ã.². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Õåðñîí  

Áîòóë³çì − ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåíå óðà-
æåííÿì íåéðîòîêñèíîì Clostridium botulinum íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ íåäóãè ³ìóí³òåò íå âèðîáëÿºòüñÿ, ñàìå òîìó 
ìîæëèâå ïîâòîðíå çàõâîðþâàííÿ.  

Äëÿ Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³ íàé÷àñò³øèìè äæåðåëàìè çàðà-
æåííÿ áóëè ðèáà, îñîáëèâî ñîëåíà ³ êîï÷åíà (òèï òîêñèíó Å), 
êîíñåðâîâàí³ îâî÷³, ÷àñò³øå ïîì³äîðè, îã³ðêè ³ áàêëàæàíè (òèï À).  

Õåðñîíñüêà îáëàñòü íå º êðèòè÷íîþ ùîäî áîòóë³çìó, íà 
â³äì³íó â³ä ³íøèõ îáëàñòåé, íà ¿¿ òåðèòîð³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ 
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ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè ö³º¿ õâîðîáè. Îñòàíí³é ñïàëàõ â îáëàñò³ áóâ ó 
2001 ð. (ñ. Ñòð³ëêîâå, Ãåí³÷åñüêèé ðàéîí) − 6 õâîðèõ, 2 ëåòàëüíèõ 
âèïàäêè. Ïðè÷èíà − ñîëîíà ðèáà (òèï òîêñèíó Å). Ç 2003 ð. íà 
Õåðñîíùèí³ çàðåºñòðîâàíî 57 âèïàäê³â áîòóë³çìó, ç íèõ 2 ëåòà-
ëüíèõ (ëåòàëüí³ñòü 3,5%). Çàõâîðþâàí³ñòü ó ïåð³îä ç 2008 ïî 
2011 ðð. ç ðîçðàõóíêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ñêëàäàëà â³ä 0 äî 
0,8. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, çàõâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ çà öåé æå ïåð³îä 
êîëèâàëàñü â³ä 0,18 äî 0,34 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Íà òåðèòîð³¿ 
Õåðñîíùèíè äî 2012 ð. íå áóëî âèïàäê³â ïîâòîðíîãî çàðàæåííÿ, 
àëå é ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ íå äóæå ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ îïèñàííÿ 
òàêèõ âèïàäê³â.  

Íàâîäèìî íàøå ñïîñòåðåæåííÿ.  
Õâîðèé Ï., 23 ðîêè, ó ñåðïí³ 2012 ð. ãîñï³òàë³çîâàíèé ó 

ïåðøó äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ç ï³äîçðîþ íà áîòóë³çì. 
Ñêàðãè íà çàòðóäíåíå äèõàííÿ, ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, ñóõ³ñòü ó 
ðîò³, íåâèðàçíó ìîâó, íå÷³òê³ñòü çîðó, äâî¿ííÿ, ð³äê³ âèïîðîæ-
íåííÿ. Åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç: âæèâàííÿ êîíñåðâîâàíèõ áàêëà-
æàí³â äîìàøíüîãî ïðèãîòóâàííÿ ç áàíîê ç îçíàêàìè áîìáàæó çà 
3 äîáè äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Ðîçïî÷àòî êîìïëåêñ ñòàíäàðò-
íèõ çàõîä³â, äîçà ïðîòèáîòóë³í³÷íî¿ ñèðîâàòêè: òèïè À ³ Å ïî 
10 òèñ. ÌÎ, òèï Â − 5 òèñ. ÌÎ. Ñòàí õâîðîãî ç ïîçèòèâíîþ äèíà-
ì³êîþ − íîðìàë³çàö³ÿ êîâòàííÿ, çìåíøèëàñü ñóõ³ñòü ó ðîò³, çíèêëà 
äèïëîï³ÿ, çìåíøèâñÿ ïòîç. Ä³àãíîç áîòóë³çìó ï³äòâåðäæåíî 
ðåàêö³ºþ íåéòðàë³çàö³¿ òîêñèíó íà á³ëèõ ìèøàõ − áîòóëîòîêñèí 
òèïó À. Íà 15-èé äåíü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò âèïèñàíèé 
äîäîìó â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ áåç áóäü-ÿêèõ çàëèøêîâèõ ÿâèù.  

Ó ãðóäí³ òîãî æ ðîêó, ÷åðåç 4 ì³ñÿö³, ó ïðèéìàëüíå 
â³ää³ëåííÿ ïîâòîðíî çâåðòàºòüñÿ öåé æå õâîðèé ç³ ñêàðãàìè íà 
íóäîòó, áëþâàííÿ, á³ëü ãîëîâè, ñóõ³ñòü ó ðîò³, íå÷³òê³ñòü çîðó, 
äâî¿ííÿ. Ïðèâåðíóëè óâàãó ñóìí³âí³ ìåí³íãåàëüí³ çíàêè. Ç 
åï³äàíàìíåçó âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíò âæèâàâ êîíñåðâîâàí³ 
áàêëàæàíè äîìàøíüîãî ïðèãîòóâàííÿ ç ò³º¿ æ ïàðò³¿, ùî é 
ïîïåðåäí³é ðàç. Ââåäåíî ïðîòèáîòóë³í³÷íó ñèðîâàòêó â äîçàõ: 
òèïó À ³ Å ïî 10 òèñ. ÌÎ, òèïó Â − 5 òèñ. ÌÎ. Ñòàí õâîðîãî 
ïîêðàùèâñÿ, àëå çáåð³ãàâñÿ ïîì³ðíèé á³ëü ãîëîâè. Ç ìåòîþ 
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè êîíñóëüòîâàíèé íåâðîëîãîì, ïðîâåäåíî 
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó, ñïèííîìîçêîâó ïóíêö³þ, îðãàí³÷íèõ 
óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè íå âèÿâëåíî.  
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Ðåàêö³ºþ íåéòðàë³çàö³¿ òîêñèíó íà á³ëèõ ìèøàõ ï³äòâåðä-
æåíî ä³àãíîç áîòóë³çìó òèïó À. Ñòàí õâîðîãî ïîë³ïøóâàâñÿ, àëå 
óòðèìóâàëèñü íåçíà÷íå äâî¿ííÿ â î÷àõ, ñóõ³ñòü ó ðîò³, õâîðèé, çà 
íàïîëÿãàííÿì, âèïèñàíèé íà äîë³êîâóâàííÿ ó íåâðîëîãà çà ì³ñöåì 
ïðîæèâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè÷èíîþ ïîâòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ ñòàëî 
íåäáàëå ñòàâëåííÿ õâîðîãî äî âèáîðó ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ.  

Ê.Ñ. Ïîëîâ’ÿí, Ì.Ä. ×åìè÷  

ÔÀÐÌÀÊÎÅÊÎÍÎÌ²×ÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÂÈÁÎÐÓ ÑÕÅÌÈ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É, 
ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÈÕ ÓÌÎÂÍÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÍÈÌÈ 

Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌÀÌÈ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè  

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ 
ïîë³ðåçèñòåíòíî¿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè (ÓÏÌ) â åò³îëî-
ã³÷í³é ñòðóêòóð³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²). Öå ïðèçâåëî äî 
ïåðåãëÿäó ïð³îðèòåòó åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ³ ïîøóêó ë³êóâàëüíèõ 
çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíó åðàäèêàö³þ çáóäíèê³â, ìàþòü 
ì³í³ìàëüíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì õâîðèõ. Ó öåé æå ÷àñ, 
äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ âèáîðó àëüòåðíàòèâíèõ ïðåïàðàò³â ³ç êë³í³÷íî¿ 
òà åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïåðåä êë³í³öèñòàìè ïîñòàëà íåîá-
õ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³ ôàðìàêîåêîíîì³÷íîãî àíàë³çó (ÔÀ).  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè ÔÀ äëÿ âèáîðó ñõåìè 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÃÊ².  

Îáñòåæåíî 100 õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó Ñóìñüêó îáëàñíó 
³íôåêö³éíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ñåðåäí³é â³ê 
ÿêèõ ñêëàâ (42,51±2,87) ðîêó, ñåðåä íèõ áóëî 53 ÷îëîâ³êè ³ 
47 æ³íîê. Ïàö³ºíòè ãîñï³òàë³çîâàí³ íà (1,38±0,10)-òó äîáó â³ä 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ 
çàñîá³â õâîðèõ ïîä³ëèëè íà 4 ãðóïè ïî 25 îñ³á ó êîæí³é. 
1-øà ãðóïà ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëà áàçèñíó òåðàï³þ – ïðîìèâàííÿ 
øëóíêà ³/àáî êèøå÷íèêó, ä³ºòó, ðåã³äðàòàö³þ, ôåðìåíòè òà 
åíòåðîñîðáåíòè; õâîð³ 2-¿ – êîëî¿äíå ñð³áëî ç ðîçì³ðàìè ÷àñòèíîê 
25 íì 10 ìã/ë ïî 100 ìë òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â íà òë³ 
áàçèñíî¿ òåðàï³¿; îáñòåæåí³, ÿê³ óâ³éøëè äî 3-¿ ãðóïè, – 
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êîìá³íîâàíèé ïðîá³îòèê ëàêòî (Saccharomyces boulardii, 
Lactobacillus sporogenes, Lactobacillus rhamnosus, 
Bifidobacterium longum ïî 0,325×109 êîæíîãî âèäó â 1 êàïñóë³) 
ïî 1 êàïñóë³ òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â ó ñêëàä³ áàçèñíî¿ 
òåðàï³¿. Õâîðèì 4-¿ ãðóïè êð³ì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷àëè 
êîëî¿äíå ñð³áëî ³ ïðîá³îòèê ó âêàçàíèõ âèùå äîçàõ. Ãðóïè ïàö³ºí-
ò³â áóëè ç³ñòàâí³ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³, åò³îëîã³ºþ, êë³í³÷íîþ 
ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ ³ ñòóïåíåì çíåâîäíåííÿ. Êð³ì çàãàëüíî-
êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü óñ³õ õâîðèõ äîñë³äæóâàëè ì³êðîá³îöåíîç 
òîâñòî¿ êèøêè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ íà (5,76±0,16)-òó äîáó ç 
ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 äîíîð³â êðîâ³.  

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ÔÀ äîñë³äæóâàíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ âèêîðèñ-
òîâóâàëè àíàë³ç “âèòðàòè-åôåêòèâí³ñòü” (Ñost–Effectiveness 
Analysis, CEA) øëÿõîì âèðàõóâàííÿ êîåô³ö³ºíòà âèòðàòíî¿ 
åôåêòèâíîñò³ (CER) ³ êîåô³ö³ºíòà ïðèðîñòó åôåêòèâíîñò³ âèòðàò 
(ICER). Áóëè ðîçðàõîâàí³ ïðÿì³ âèòðàòè äëÿ 5-òèäåííîãî êóðñó 
ë³êóâàííÿ 25 ïàö³ºíò³â. Çà ì³ðó åôåêòèâíîñò³ ââàæàëè ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â íîðìîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó ïðè âèïèñóâàíí³ ç³ 
ñòàö³îíàðó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îïðàöüîâóâàëè çà äîïîìîãîþ 
ðåôåðåíòíîãî ìåòîäó.  

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç 1-¿ ãðóïè âñòà-
íîâëåíî 4 âèïàäêè íîðìàë³çàö³¿ ñêëàäó ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷-
íèêó, â îñ³á ç 2-¿ – 7, ç 3-¿ – 11, à ç 4-¿ – 17. Ïðè ðîçðàõóíêîâ³ 
ïðÿìèõ âòðàò âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ 
áóëî âèòðà÷åíî 45 300,0 ãðí: ë³æêî-äí³ (43 050,0 ãðí)+ 
ðåã³äðàòàö³éí³ çàñîáè (1 185,0 ãðí)+åíòåðîñîðáö³ÿ (960,0 ãðí)+ 
ôåðìåíòíà òåðàï³ÿ (105,0 ãðí). Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ïðèçíà÷åííÿì 
íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ êîëî¿äíîãî ñð³áëà êîøòóâàëî 45 600,0 ãðí: 
âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ç ïðèçíà÷åííÿì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ (45 300,0 ãðí) 
+ðîç÷èí êîëî¿äíîãî ñð³áëà (300,0 ãðí). Ïðè äîäàâàíí³ ïðîá³îòèêà 
äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ âèòðà÷åíî 45 950,0 ãðí: âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ç 
ïðèçíà÷åííÿì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ (45 300,0 ãðí)+ïðîá³îòèê 
(650,0 ãðí). Ïðè ïîºäíàíîìó âèêîðèñòàíí³ ðîç÷èíó êîëî¿äíîãî 
ñð³áëà ³ ïðîá³îòèêà âèòðà÷åíî 46 250,0 ãðí: âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ç 
ïðèçíà÷åííÿì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ (45 300,0 ãðí)+ðîç÷èí êîëî¿äíîãî 
ñð³áëà (300,0 ãðí)+ïðîá³îòèê (650,0 ãðí).  

Ïðè ðîçðàõóíêîâ³ CER äëÿ êîæíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ÃÊ² 
âñòàíîâëåíî, ùî íàéâèùå çíà÷åííÿ CER áóëî ó 1-³é ãðóï³ − 11,3. 
Òàêèì ÷èíîì, õî÷à áàçèñíà òåðàï³ÿ ³ ìàëà íèæ÷ó âàðò³ñòü, àëå 
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âèÿâëÿëà íåçíà÷íó åôåêòèâí³ñòü. Ìåíøèìè áóëè ïîêàçíèêè CER 
ó 2-³é (6,5) ³ 3-³é (4,1) ãðóïàõ, à íàéíèæ÷å çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà 
âèÿâèëîñÿ ó 4-³é ãðóï³ − 2,7, ùî âêàçóâàëî íà çðîñòàííÿ 
åôåêòèâíîñò³ âèòðàò ïðè ïîºäíàíîìó ïðèçíà÷åíí³ êîëî¿äíîãî 
ñð³áëà ³ êîìá³íîâàíîãî ïðîá³îòèêà.  

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ çíà÷åíü ICER ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ñõåìàìè 
ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî ïîð³âíÿíî ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ, äëÿ 
2-¿ ãðóïè ICER1-2 ñêëàâ 100, à ñòàí ïàö³ºíòà ïîë³ïøèâñÿ íà 0,01 
ÎÄ; äëÿ 3-¿ – â³äïîâ³äíî ICER1-3 92,86 ³ 0,011 ÎÄ; äëÿ 4-¿ – 
ICER1-4 73 ³ 0,014 ÎÄ. Ïðè ç³ñòàâëåíí³ àëüòåðíàòèâíèõ ñõåì 
ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî ICER2-3 ñêëàäàâ 87,5 ³ 0,011 ÎÄ; 
ICER2-4 – 65 ³ 0,015 ÎÄ ³ ICER3-4 – 50 ³ 0,02 ÎÄ.  

Ïîð³âíÿíî ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ, íàéíèæ÷å çðîñòàííÿ ñåðåä-
íüî¿ âàðòîñò³ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà íà 1 îäèíèöþ â³äáóâà-
ºòüñÿ ïðè ïåðåõîä³ íà ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî 
ïðîá³îòèêà ³ êîëî¿äíîãî ñð³áëà. Äî òîãî æ, öÿ ñõåìà ìàº 
íàéá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü âèòðàò, ïîð³âíÿíî ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ 
àáî îêðåìèì ïðèçíà÷åííÿì äîñë³äæóâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â íà 
òë³ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ.  

Í.Î. Ïðèéìåíêî, Ã.Ì. Äóáèíñüêà, Î.Ì. ²çþìñüêà  

ÂÏËÈÂ ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌÓ ÃÅÍ²Â TLR-2, TLR-3, TLR-4 ÍÀ 
ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÏÐÈÉÍßÒËÈÂÎÑÒ² ÄÎ ÇÀÏÀËÜÍÈÕ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÄÈÕÀËÜÍÈÕ ØËßÕ²Â ² ÏÅÐÅÁ²Ã 

ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ ÏÐÈ ÃÐÈÏ² 

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà  

Â³äîìî, ùî îäíîíóêëåîòèäíèé ïîë³ìîðô³çì çà ðàõóíîê 
ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ àëåëåé ãåí³â Toll-ïîä³áíèõ ðåöåïòîð³â 
(TLR) âíîñèòü âàæëèâèé âêëàä ó ïåðñîíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó çàõèñíèõ ðåàêö³é, à òàêîæ ó ôîðìóâàííÿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.  

Ìåòà − äîñë³äèòè âïëèâ ïîë³ìîðô³çìó Arg753Gln ãåíó TLR-2, 
Leu412Phe ãåíó TLR-3, Asp299Gly ãåíó TLR-4 íà ôîðìóâàííÿ 
ñõèëüíîñò³ äî çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ïåðåá³ã 
ïíåâìîí³¿ ïðè ãðèï³.  
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Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îáñòåæèëè 168 îñ³á: 
123 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ òà 45 õâîðèõ íà ³äåíòèô³êîâàíèé ãðèï, 
óñêëàäíåíèé ïíåâìîí³ºþ, ÿê³ íå ìàëè çàãàëüíîâèçíàíèõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ãðèïó. Æ³íîê − 89 (53,0%), ÷îëîâ³- 
ê³â − 79 (47,0%), â³ê â³ä 18 äî 59 ðîê³â, ñåðåäí³é − (25,7±0,8) ðîê³â.  

Ãåíîòèïóâàííÿ ïîë³ìîðôíèõ ä³ëÿíîê Arg753Gln ãåíó TLR-2, 
Asp299Gly ãåíó TLR-4, Leu412Phe ãåíó TLR-3 çä³éñíþâàëè 
ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
îë³ãîíóêëåîòèäíèõ ïðàéìåð³â íà àìïë³ô³êàòîð³ “Òåðöèê” (“ÄÍÊ-
Òåõíîëîãèÿ”, Ìîñêâà). Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â 
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ìóòàíòí³ ãåíîòèïè 
TLR-2 (Arg753Gln) òà TLR-4 (Asp299Gly) âèçíà÷àëèñÿ ç ìàéæå 
îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ − 4,3 ³ 6,4% â³äïîâ³äíî. Íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèì âèÿâèâñÿ ïîë³ìîðô³çì Leu412Phe ãåíó TLR-3, ÿêèé 
ä³àãíîñòóâàëè ó 65,3% îñ³á. Ó 6 ³ç 74 îáñòåæåíèõ âèÿâëåí³ 
êîìá³íàö³¿ ìóòàíòíèõ ãåíîòèï³â TLR-2, TLR-3 òà TLR-4. 

Âèÿâëåíî àñîö³àòèâíèé çâ’ÿçîê ìóòàíòíèõ ãåíîòèï³â TLR-2, 
TLR-3, TLR-4 ç³ ñõèëüí³ñòþ äî çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â, çîêðåìà, çíàéäåíà â³ðîã³äíà àñîö³àö³ÿ ãåíîòèïó Asp/Gly 
TLR-4 ç ðîçâèòêîì ñèíóñèòó (ð<0,01) ³ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó 
(ð<0,01). Äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ìàëè ãåòåðîçèãîòíèé ãåíîòèï 
Leu/Phe TLR-3 ç ðîçâèòêîì õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó (ð<0,05), 
ôàðèíã³òó (ð<0,05) ³ ïíåâìîí³¿ (ð<0,05), ãîìîçèãîòíèé Phe/Phe 
TLR-3 − áðîíõ³òó (ð<0,01) ³ ïíåâìîí³¿ (ð<0,05). Â îñ³á ç 
êîìá³íàö³ºþ ìóòàíòíèõ ãåíîòèï³â TLR-2, TLR-3 ³ TLR-4 âèÿâëåíî 
àñîö³àö³þ ç ñèíóñèòîì, áðîíõ³òîì ³ ïíåâìîí³ºþ (ð<0,01). 
Ãåòåðîçèãîòíèé ãåíîòèï Arg/Gln TLR-2 âèÿâèâ äîñòîâ³ðíèé 
çâ’ÿçîê ç õðîí³÷íèì òîíçèë³òîì (ð<0,05).  

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñò³øå 3-4 ðàç³â íà ð³ê íà ãîñòð³ 
ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²) õâîð³ëè îñîáè ç ìóòàíòíèìè 
ãåíîòèïàìè TLR-3 (ð<0,01) ³ êîìá³íàö³ºþ ìóòàö³é ó ãåíàõ TLR-2, 
TLR-3, TLR-4 (ð<0,001), ïîð³âíÿíî ç îáñòåæåíèìè, ÿê³ ìàëè “äèê³ 
òèïè” ãåíîòèï³â äîñë³äæóâàíèõ TLR. Óñêëàäíåííÿ ÃÐÂ² ó âèãëÿä³ 
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå 
â³äì³÷àëè â îñ³á ç ìóòàíòíèì ãîìîçèãîòíèì ãåíîòèïîì TLR-3 ³ 
êîìá³íàö³ºþ ìóòàö³é ó ãåíàõ TLR-2, TLR-3, TLR-4.  
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Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ãðèï, óñêëàäíåíèé 
ïíåâìîí³ºþ, ïîêàçàëè, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ (73,3%) ìàëè 
ì³ñöå ìóòàö³¿ â ãåíàõ TLR-2, TLR-3, TLR-4. Â³ðóñíà ïíåâìîí³ÿ 
ðîçâèíóëàñÿ ó 16 ³ç 45 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, â óñ³õ (100,0%) 
ìàëè ì³ñöå ïîë³ìîðôíîçì³íåí³ ãåíîòèïè TLR-3, à ó 3 (18,8%) − 
âîíè ïîºäíóâàëèñÿ ç ïîë³ìîðô³çìîì ãåí³â TLR-2 òà TLR-4. Â³ä 
íàÿâíîñò³ ïîë³ìîðô³çìó Leu412Phe ãåíó TLR-3 çàëåæàëà òÿæê³ñòü 
ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿. Äâîá³÷íó ïíåâìîí³þ ä³àãíîñòîâàíî ó ïàö³ºíò³â 
ç êîìá³íàö³ºþ ìóòàíòíèõ ãåíîòèï³â TLR-2, TLR-3, TLR-4 − 83,3%, 
à òàêîæ ìóòàíòíèì ãîìî- (62,5%) ³ ãåòåðîçèãîòíèì (47,1%) 
ãåíîòèïîì TLR-3, ³ ëèøå ó 25,0% õâîðèõ ç íîðìàëüíèì ðîçïî-
ä³ëîì àëåëåé ãåí³â. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ðåñï³ðàòîðíèì 
äèñòðåñ-ñèíäðîìîì ä³àãíîñòîâàíî ìóòàíòí³ ãåíîòèïè TLR-3 
(Phe/Phe − ó 42,8% ³ Leu/Phe − ó 14,3%), à òàêîæ ïîºäíàííÿ 
ìóòàíòíèõ ãåíîòèï³â TLR-2, TLR-3, TLR-4 (28,6%).  

Òàêèì ÷èíîì, ãåíåòè÷íèì ìàðêåðîì âèñîêî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ 
äî çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â º íàÿâí³ñòü 
ïîë³ìîðôíîçì³íåíèõ ãåíîòèï³â TLR-3, TLR-4 òà ¿õ êîìá³íàö³ÿ. 
Íàÿâí³ñòü ìóòàíòíèõ ãåíîòèï³â Arg/Gln TLR-2, Leu/Phe, 
Phe/Phe TLR-3 ³ Asp/Gly TLR-4 º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâîþ 
îçíàêîþ ùîäî ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ïðè ãðèï³ ³ òÿæêîñò³ ¿¿ ïåðåá³ãó.  

Î.Â. Ïðîêîï³â, À.². Ìîñòþê, Ã.Ì. Êàðìàç³íà  

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÇÌ²Í ÂÌ²ÑÒÓ TNF-α 
Ó ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²ßÕ ÊËÅÁÑ²ªËÜÎÇÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ 

ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Íåçá³æí³ñòü ïîãëÿä³â êë³í³öèñò³â ùîäî åò³îëîã³÷íî¿ ïðè÷åò-
íîñò³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é (ÓÏÁ) äî ðîçâèòêó ãîñòðèõ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²) ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó â³ääçåðêàëþºòüñÿ 
ð³çíèìè ä³àãíîçàìè. Òàê, ó ðàç³ âèä³ëåííÿ ç âèïîðîæíåíü 
K. pneumoniae éäåòüñÿ ïðî äâà ä³àãíîçè: ÃÊ², ñïðè÷èíåíó 
K. pneumoniae, òîáòî ãîñòðèé êèøêîâèé êëåáñ³ºëüîç (ÃÊÊ) àáî 
äåêîìïåíñîâàíèé êëåáñ³ºëüîçíèé äèñá³îç êèøîê (ÄÊÄÊ). Äëÿ 
óíèêíåííÿ õèáíèõ ä³àãíîç³â ³ ïðèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî âàð³àíòà 
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ë³êóâàííÿ ó ðàç³ ðîçâèòêó ãîñòðîãî ä³àðåéíîãî çàõâîðþâàííÿ, ïðè 
ÿêîìó ç âèïîðîæíåíü âèä³ëÿþòü K. pneumoniae ó ä³àãíîñòè÷íî 
çíà÷óùèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, äîö³ëüíèì º ç’ÿñóâàííÿ ³ìóíîïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà ð³âí³ 
ì³æêë³òèííèõ çâ’ÿçê³â çà äàíèìè äèíàì³êè âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.  

Ìåòà ðîáîòè – îïòèì³çóâàòè ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè òà 
ë³êóâàííÿ ÃÊÊ ³ ÄÊÄÊ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ 
çì³í ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó øëÿõîì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó TNF-α ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³.  

Îáñòåæåíî 135 ä³òåé â³êîì â³ä 29 äí³â äî 18 ì³ñ., ÿê³ 
çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é 
êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ âïðîäîâæ 2006-2012 ðð. ç ïðèâîäó 
ãîñòðèõ ä³àðåéíèõ çàõâîðþâàíü. Ç íèõ ñôîðìîâàíî 3 ãðóïè 
õâîðèõ: ó 1-øó çàëó÷åíî 57 õâîðèõ íà ãîñòðèé êèøêîâèé 
êëåáñ³ºëüîç-ìîíî (ÃÊÊ-ìîíî), 2-ãó – 28 îñ³á ç ÃÊÊ-ì³êñò, ó 3-òþ – 
50 ïàö³ºíò³â ç ÄÊÄÊ.  

Ïàðàêë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè çàëó÷åííÿ õâîðèõ ó 1-øó ãðóïó 
áóëè: ïîâòîðíå âèä³ëåííÿ ç âèïîðîæíåíü K. pneumoniae ó 
êîíöåíòðàö³ÿõ 106 ÊÓÎ/ã ³ á³ëüøå, íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ïîñ³â³â 
íà ïàòîãåííó áàêòåð³éíó ôëîðó, â³äñóòí³ñòü àíòèãåí³â ðîòà-, íîðî-, 
àäåíî- òà àñòðîâ³ðóñ³â ó âèïîðîæíåííÿõ; âèÿâëåííÿ â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ àíòèò³ë äî àâòîøòàì³â K. pneumoniae, çà äàíèìè ÐÏÃÀ.  

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè êð³ì âèä³ëåííÿ ç âèïîðîæíåíü 
K. pneumoniae ó çàçíà÷åíèõ âèùå êîíöåíòðàö³ÿõ îäíî÷àñíî 
âèä³ëÿëè ³íø³ ÓÏÁ: E. àerogenes (16 õâîðèõ), P. mirabilis (8), 
P. àåruginosa (4); ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëÿëè àíòèò³ëà äî 
àâòîøòàì³â öèõ áàêòåð³é. Çàçíà÷èìî, ùî ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï 
âèçíà÷àëàñÿ ñï³âçâó÷í³ñòü âèðàçíîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 
õâîðîáè òà ³íòåíñèâíîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ.  

Ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè, ïîïðè âèä³ëåííÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâî-
ðþâàííÿ ç âèïîðîæíåíü K. pneumoniae òà ³íøèõ ÓÏÁ â ð³çíèõ 
êîíöåíòðàö³ÿõ, íå êîíñòàòîâàíî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âèðàçí³ñòþ 
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ³íòåíñèâí³ñòþ âèä³ëåííÿ K. pneumoniae ç 
âèïîðîæíåíü. Àíòèò³ëà äî àâòîøòàì³â ÓÏÁ íå âèÿâëÿëè.  

Âì³ñò TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ïðè ïîñòóïëåíí³ ó 
ñòàö³îíàð – íà âèñîò³ ìàêñèìàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ ïðîÿâ³â 
õâîðîáè, ³ â ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ − 7-10-èé äí³ õâîðîáè.  
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Ïðè ïîñòóïëåíí³ ó ñòàö³îíàð ó õâîðèõ 1-¿, 2-¿ òà 3-¿ ãðóï 
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³: 
(456,10±13,89), (699,50±27,95) ³ (154,90±14,00) ïã/ìë â³äïîâ³äíî, 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè − (10,20±3,40) ïã/ìë. 
Íàéâèùèé ð³âåíü TNF-α âèÿâëåíî ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè, ùî ìîæå áóòè 
çóìîâëåíî îäíî÷àñíèì âïëèâîì íà ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó 
äîñë³äæóâàíîãî öèòîê³íó äåê³ëüêîõ çáóäíèê³â ÃÊÊ-ì³êñò.  

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ íà 7-10-èé äí³ õâîðîáè, ó ïåð³îä³ 
ñïàäó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ó êîæí³é ç âèä³ëåíèõ ãðóï çà 
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà êîíñòàòîâàíî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùå çíèæåííÿ âì³ñòó TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ïîð³âíÿíî ç 
âèõ³äíèìè äàíèìè: ó 1-³é ãðóï³ − äî (118,60±12,44), ó 2-³é – äî 
(166,80±18,50), ó 3-³é – äî (137,10±13,09) ïã/ìë (ð<0,001).  

Ì³æ ïîêàçíèêàìè âì³ñòó TNF-α ó õâîðèõ 1-¿, 2-¿ òà 3-¿ ãðóï 
ïðè ïîñòóïëåíí³ ó ñòàö³îíàð çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Êðàñêåëà-
Óîë³ñà âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ (H=103,19; 
ð<0,001). Ïðîòå, ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ íà 7-10-èé äí³ 
õâîðîáè ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè âì³ñòó TNF-α ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ó õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óùà (H=5,74).  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ÃÊÊ, ïîð³âíÿíî ç ÄÊÄÊ, âì³ñò TNF-α ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòàòèñòè÷íî âàãîìî ï³äâèùóºòüñÿ ëèøå â ïåð³îä³ 
ïî÷àòêîâî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â öèõ çàõâîðþâàíü. Ó 
ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ íå êîíñòàòîâàíî àíàëîã³÷íî¿ 
ñï³âçâó÷íîñò³ çì³í öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ. Â³äòàê ³íôîðìàòèâí³ñòü 
çì³í âì³ñòó TNF-α ÿê öèòîê³íîâîãî òåñòó äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ÃÊÊ ³ ÄÊÄÊ îáìåæóºòüñÿ ïåð³îäîì ïî÷àòêîâî¿ 
ìàí³ôåñòàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â öèõ çàõâîðþâàíü.  

Í.Â. Ðàëåöü, Â.². Ìàòÿø  

ÎÖ²ÍÊÀ ÊË²Í²×ÍÈÕ ÎÇÍÀÊ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²ÒÓ  

Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 4, 
ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Ìåí³íãîåíöåôàë³ò (ÌÅ) – çàõâîðþâàííÿ ç³ çàïàëåííÿì 
îáîëîíîê ³ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ðîçëàäîì ôóíêö³é êîðè, 
ï³äêîðêîâèõ ³ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â. Ïàòîëîã³ÿ öåíòðàëüíèõ â³ää³ë³â 
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âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ), íåâðîòè÷í³ ³ ïñèõîòè÷í³ 
ïîðóøåííÿ, íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ âïëèâàþòü íà 
ïåðåá³ã õâîðîáè. Â³äîáðàæåí³ â ë³òåðàòóð³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ 
îçíàê ÌÅ ç âåãåòàòèâíèìè ðîçëàäàìè íå äîçâîëÿþòü íà òåïåð³øí³é 
÷àñ îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè âèðàçí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, 
âèçíà÷àòè òàêòèêó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.  

Ìåòà ðîáîòè − âèçíà÷èòè êë³í³÷í³ îçíàêè ÌÅ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
³íòåíñèâí³ñòþ óðàæåíü, ïîðóøåíü ôóíêö³é ÖÍÑ, ÂÍÑ, âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â ³ ñèñòåì.  

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ − 142 õâîðèõ íà ÌÅ, ç íèõ 
74 (52,13%) − ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ³ 68 (47,87%) − ³ç 
òÿæêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 18 äî 65 ðîê³â.  

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ − êë³í³÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³, 
ðåôëåêñîìåòð³ÿ, òîíîìåòð³ÿ, êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³ÿ, ôîòîïëåòèç-
ìîãðàô³ÿ ïóëüñó.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà âèñîò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó − 
1-èé òèæäåíü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³. Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 69 (93,15%) õâîðèõ íà ñåðîçíèé ÌÅ ³ áóâ 
ïðåäñòàâëåíèé ïåðåâàæíî ãåðïåñâ³ðóñíîþ – ó 42 (56,7%) ³ 
íåç’ÿñîâàíîþ åò³îëîã³ºþ ó 23 (31,05%). Òÿæêèé ïåðåá³ã ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ó 63 (92,61%) ïàö³ºíò³â ç ãí³éíèì ÌÅ ³ áóâ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ïåðåâàæíî êîêîâîþ ôëîðîþ (ìåí³íãîêîê, ñòàô³ëîêîêê, 
ïíåâìîêîê) ó 37 (55,86%) îñ³á ³ íåç’ÿñîâàíîþ åò³îëîã³ºþ – ó 
26 (39,29%).  

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 97,3% õâîðèõ ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì ³ ó 
100,0% − ³ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÌÅ ïåðåâàæàëè óðàæåííÿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñü ³íòîêñè-
êàö³éíèì, ìåí³íãåàëüíèì òà åíöåôàë³òíèì ñèíäðîìàìè. Ïðè 
îö³íö³ ïîðóøåíü îðãàí³â ³ ñèñòåì ïðè ÌÅ äîñòîâ³ðí³ ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³¿ äèõàííÿ â³äì³÷àëè ó 66,1% õâîðèõ ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó, 
ùî ó 2,8 ðàçó âèùå, ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ó õâîðèõ ïðè ñåðåäíüî-
òÿæêîìó ïåðåá³ãó (ó 24,3%). Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â³äì³÷àëè ó 
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ − 95,8-81,0% õâîðèõ, ÿê ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó, 
òàê é ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè − 100,0-92,6%. Ïîêàçíèêè 
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü ó õâîðèõ ç ð³çíîþ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó 
ÌÅ çà ÷àñòîòîþ, ó òîé æå ÷àñ ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ñóòòºâî 
â³äð³çíÿëèñü çà âèðàçí³ñòþ ³ òðèâàë³ñòþ óðàæåíü (ð<0,05). 
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Ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ â³äì³÷àëè ó 12,15% õâîðèõ ïðè ñåðåäíüî-
òÿæêîìó ïåðåá³ãó ³ ó 10,29% − ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó. Çà äàíèìè 
òîíîìåòð³¿, ðîçâèòîê ÌÅ ñóïðîâîäæóâàâñÿ äîì³íóâàííÿì 
ñèìïàòèêîòîí³¿ ç ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ñèñòîë³÷íîãî, 
ä³àñòîë³÷íîãî, ñåðåäíüîãî äèíàì³÷íîãî) íà 10-20% ïðè ñåðåäíüî-
òÿæêîìó ³ íà 20-30% ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó (ð<0,05). 
Ôîòîïëåòèçìîãðàô³÷íî ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ àíàêðîòè÷íî¿ òà 
äèêðîòè÷íî¿ ôàç ïóëüñîâî¿ õâèë³, ó 28,0% íàéá³ëüø òÿæêèõ 
âèïàäê³â − çì³íó ôîðìè àíàêðîòè÷íî¿ ôàçè ³ ïîÿâó äâîõâèëüîâî¿ 
äèêðîòè÷íî¿ ôàçè. Ïðè ïðîâåäåíí³ êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ ñïîñòå-
ð³ãàëè ïîì³ðíó ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ³ âèðàæåíó − ïðè òÿæêîìó 
ïåðåá³ãó àêòèâàö³þ ñèìïàòè÷íîãî ôîíó íåéðîãåííîãî ëàíöþãà ïðè 
äåïðåñ³¿ ãóìîðàëüíîãî: çìåíøåííÿ ìîäè, âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó, 
çðîñòàííÿ àìïë³òóäè ìîäè, ïîêàçíèêà âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³, 
³íäåêñó íàïðóæåííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç äàíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ïðè 
ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó ÌÅ îçíàêè óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ ÂÍÑ áóëè 
âèðàæåí³ ïîì³ðíî çà íàÿâíîñò³ ñò³éêî¿ ñóáêîìïåíñàö³¿ àáî 
êîìïåíñàö³¿ ç áîêó ãîìåîñòàòè÷íî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ïðè 
òÿæêîìó ïåðåá³ãó îçíàêè óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ ÂÍÑ áóëè çíà÷í³øèìè 
çà íàÿâíîñò³ äåêîìïåíñàö³¿ àáî íåñò³éêî¿ ñóáêîìïåíñàö³¿ ç áîêó 
ãîìåîñòàòè÷íî âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
äîçâîëÿòü ïðîâîäèòè ä³àãíîñòèêó òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ³ êîðåãóâàòè 
àäåêâàòí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÌÅ.  

Ì.Ã. Ðîìàíöîâ, È.Þ. Ìåëüíèêîâà  

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ 
ÐÀÇÂÈÒÈß ÂÓÇÀ ×ÅÐÅÇ ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â Ó×ÅÁÍÛÉ 

ÏÐÎÖÅÑÑ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ 
ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÈ  

ÃÁÎÓ ÂÏÎ “Ñåâåðî-Çàïàäíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. È.È. Ìå÷íèêîâà”, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ  

Ðîññèéñêîå îáðàçîâàíèå ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå 
âõîæäåíèåì â îáùååâðîïåéñêèé Áîëîíñêèé ïðîöåññ, íåîáõîäè-
ìîñòüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåì îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ, ñìåíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû, ãäå ãëàâíîé öåííîñòüþ 
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âûñòóïàåò ëè÷íîñòü, åå ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ñòðà-
òåãèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àåò ìîäóëüíîå ïîñòðîåíèå 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ðàçäåëèòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë íà 
ñòðóêòóðíî-ëîãè÷åñêèå ìîäóëè (áëîêè), îïðåäåëèâ íîðìàòèâíûå 
áàëëû (ïðàâèëà èõ íà÷èñëåíèÿ) íà âñå çàäàíèÿ è çàäà÷è 
äèñöèïëèíû, ñîñòàâèòü ðåéòèíãîâûé ðåãëàìåíò, íà îñíîâå êîòî-
ðîãî áóäåò ïðîèçâîäèòüñÿ îöåíèâàíèå çíàíèé. Îáùàÿ îöåíêà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ðåéòèíãîâûõ îöåíîê çà îòäåëüíûå 
ìîäóëè. Êîíòðîëü çíàíèé ïðîâîäèòñÿ â âèäå òåñòèðîâàíèÿ, 
êîíòðîëüíîé ðàáîòû, êîíòðîëüíûõ çàäà÷, óñòíîãî îïðîñà, 
íàïèñàíèÿ îò÷åòà è ñîáåñåäîâàíèÿ è ò.ä. Äëÿ êîððåêöèè ïðîöåññà 
îáó÷åíèÿ, â ïðîöåññå òåêóùåãî êîíòðîëÿ, öåëåñîîáðàçíî âåñòè 
ó÷åò è àíàëèç îøèáîê, óêàçûâàþùèõ íà ïðîáåëû â çíàíèÿõ. Äëÿ 
îðãàíèçàöèè ó÷åòà çíàíèé ðàçðàáàòûâàþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå 
êàðòû, âêëþ÷àþùèå òðè áëîêà. Ïåðâûé – ðàáîòà íà ëåêöèÿõ, 
êîòîðûå äîëæíû áûòü îòêðûòûìè, ïðîáëåìíûìè, à çíàíèÿ, 
ïîëó÷àåìûå â õîäå ëåêöèé, ïîäëåæàò ïðîìåæóòî÷íîìó êîíòðîëþ. 
Âòîðîé áëîê âêëþ÷àåò ðàçíîîáðàçíûå âèäû ðàáîò, ñîîòâåòñò-
âóþùèå òåìàì äèñöèïëèíû, ïðèçâàííûå çàêðåïèòü çíàíèÿ, ïîëó-
÷åííûå â õîäå èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà, äèñöèïëèíû, ðàçäåëà. Òðåòèé 
áëîê – ýòî äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ðàöèîíàëüíî 
ïëàíèðîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî äèñöèïëèíå, êîíòðîëèðîâàòü õîä 
óñâîåíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, ñâîåâðåìåííî âíîñèòü êîððåê-
òèâû â îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îöåíèâàòü âûïîëíåíèå 
ó÷åáíûõ ïîðó÷åíèé, îáúåêòèâíî îïðåäåëÿòü îöåíêó ïî ïðåäìåòó, 
ðàññìàòðèâàòü êîíòðîëü êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. 

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà. Âñòàåò îñòðî ïðîáëåìà îòáîðà è èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, äèäàêòè÷åñêèõ ôîðì, êîòîðûå 
ïîâûñÿò êà÷åñòâî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî 
òîëüêî ðàçðàáîòàòü èëè îòîáðàòü ìåòîäû ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ. 
Èõ íåîáõîäèìî îáúåäèíèòü è èíòåãðèðîâàòü â ñèñòåìó, êîòîðóþ 
öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê “êîíñòðóêòèâíàÿ ïåäàãîãèêà”, 
ïðåäñòàâëÿþùóþ íàïðàâëåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå èíòåíñèôèêàöèþ 
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì àêòèâíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, à 
òàêæå ïåäàãîãè÷åñêîå òâîð÷åñòâî â îáùåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ. 
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Äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ òðåáóåò åæåäíåâíîãî óìåíèÿ 
íàáëþäàòü, àíàëèçèðîâàòü, èññëåäîâàòü, âñêðûâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ 
â ó÷åáíîì ïðîöåññå è íàõîäèòü âûõîä èç íèõ, ò.å. ðåøàòü 
íåïðîñòûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è çàäà÷è. Ê õàðàêòåðèñòèêàì  
êà÷åñòâà óñâîåíèÿ ó÷àùèìèñÿ èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà (èíôîð-
ìàöèè) îòíîñÿòñÿ óðîâåíü óñâîåíèÿ è ñòåïåíü àâòîìàòèçàöèè 
ïðèîáðåòàåìûõ çíàíèé. Ó÷åáíûé ýëåìåíò ìîæåò áûòü óñâîåí íà 
ñëåäóþùèõ óðîâíÿõ: 1-é – çíàêîìñòâî, 2-é – âîñïðîèçâåäåíèå; 
3-é − óðîâåíü óìåíèé è íàâûêîâ; 4-é − óðîâåíü òâîð÷åñòâà. 
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ âèäîì ïðîáëåìíîãî 
îáó÷åíèÿ. Â ïðîöåññå íàó÷íîé ðàáîòû âûÿâëÿþòñÿ ñêëîííîñòè 
îáó÷àþùèõñÿ ê öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóåòñÿ 
ñèñòåìà íàâûêîâ äëÿ òâîð÷åñêîãî ïîèñêà. 

Ïåðåõîä íà ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ïîâûñèò 
ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëèò ïåðåéòè íà 
èííîâàöèîííûé ïóòü ðàçâèòèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.  

².É. Ñèäîð÷óê, Î.². Ãîëÿð, Ì.Î. Ñîêîëåíêî, Õ.². Âîçíà  

ÑÒÓÏ²ÍÜ ÂÏËÈÂÓ Ð²ÇÍÈÕ ÄÎÇ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÀ 
ØÈÐÎÊÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÓ Ä²¯ ÍÀ Ì²ÊÐÎÁ²ÎÌÓ 

ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Âåëè÷åçíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â äîçâîëèâ ïåðå-
ãëÿíóòè îñíîâí³ ïðèíöèïè ³ êîíöåïö³þ ¿õ ïðèçíà÷åííÿ, ùîá 
íàéá³ëüø åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ãðóïè öèõ ïðåïàðàò³â 
³, ðàçîì ç òèì, çàïîá³ãòè àáî æ ìàêñèìàëüíî çíèçèòè ð³âåíü 
ïîá³÷íèõ ÿâèù òà óñêëàäíåíü ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Âèçíà-
÷åííÿ îïòèìàëüíèõ äîç àíòèá³îòèêà â åò³îòðîïí³é òåðàï³¿ º íàä-
çâè÷àéíîþ ³ âèð³øàëüíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ áàêòå-
ð³éíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Íååôåêòèâí³ñòü åò³îòðîïíî¿ 
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç íåðàö³îíàëüíèì ï³äáî-
ðîì ë³êóâàëüíèõ äîç. Ìàë³ äîçè ÷àñòî íå çàáåçïå÷óþòü òåðàïåâ-
òè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ó êðîâ³ ³ òêàíèíàõ, ïðèçâîäÿòü äî â³äñóòíîñò³ 
óñï³õó â ë³êóâàíí³, ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ àáî ïåðåõîäó éîãî ó 
õðîí³÷íó ôîðìó, à òàêîæ äî ôîðìóâàííÿ àíòèá³îòèêî-
ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèêà. Õàðàêòåðíèì ïðèêëàäîì òàêî¿ ïîìèëêè 
º ïðèçíà÷åííÿ äîðîñëîìó ïàö³ºíòó òåòðàöèêë³í³â ó ðàçîâ³é äîç³ 
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10 ìã/êã ³ ìåíøå, òîä³ ÿê ñåðåäíÿ òåðàïåâòè÷íà äîçà ñêëàäàº 
20 ìã/êã. 

Ðàçîì ç òèì, íå âñòàíîâëåí³ ìåõàí³çìè ïîðóøåíü ì³êðîá³îìè 
ïðè àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ çàëåæíî â³ä äîçè ³ òåðì³íó âèêîðèñòàííÿ 
àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿.  

Îñíîâíèì åòàïîì äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷èòè âèäîâèé ñêëàä ³ 
ïîïóëÿö³éíèéé ð³âåíü ïîðîæíèííî¿ ³ ìóêîçíî¿ ì³êðîá³îìè òîâñòî¿ 
³ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøîê ï³ä âïëèâîì àíòèá³îòèêà 
øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿.  

Ñåðåäíÿ òåðàïåâòè÷íà äîçà (20 ìã/êã) òåòðàöèêë³íó ã³äðî-
õëîðèäó, ââåäåíà áåçïîñåðåäíüî ó øëóíîê ìåòàë³÷íèì çîíäîì, 
ïðèçâîäèòü äî íåçíà÷íèõ çì³í âèäîâîãî ñêëàäó ³ ãëèáîêèõ ïîðó-
øåíü ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè ³ ïðèåï³òå-
ë³àëüíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïë³âêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ ³ âèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøîê – çíèæåííÿ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó àâòî-
õòîííèõ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ áàêòåð³é ðîäó Bifidobacterium, 
Lactobacillus, Eubacterium (ð<0,001) ³ ñóòòºâîãî (ð<0,001-0,05) 
çðîñòàííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é ðîäó 
Bacteroides, Peptococcus, Clostridium òà åíòåðîáàêòåð³é ðîä³â 
Klebsiella, Edwardsiella, Pantotea, Proteus. Âêàçàíà äîçà àíòè-
á³îòèêó ïðèçâîäèòü äî ïîñëàáëåííÿ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè çà ðàõóíîê ãëèáîêèõ çì³í 
ÿê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîá³îòè ïðèåï³òåë³àëüíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ïë³âêè, 
ùî ïðîÿâëÿëîñü åë³ì³íàö³ºþ ç ö³º¿ á³îïë³âêè ïðåäñòàâíèê³â 
ãîëîâíî¿ àâòîõòîííî¿ îáë³ãàòíî¿ àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè.  

Ìàêñèìàëüíà (50 ìã/êã) òåðàïåâòè÷íà äîçà òåòðàöèêë³íó, 
ââåäåíà ùîäåííî ïåðîðàëüíèì øëÿõîì á³ëèì ùóðàì ïðîòÿãîì 
5 äí³â, ïðîÿâëÿëà ñòåðèë³çóþ÷èé åôåêò ÿê ó âì³ñò³, òàê ³ â 
ïðèåï³òåë³àëüí³é á³îïë³âö³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ ³ äèñòà-
ëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøîê, ùî ñïðèÿº ñóòòºâîìó çíèæåííþ 
êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âêàçàíèõ â³ää³ë³â 
êèøîê, ³ âîíà ìîæå ñòàòè âõ³äíèìè âîðîòàìè äëÿ ïðîíèêíåííÿ 
ïàòîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ åíòåðîáàêòåð³é òà ³íøèõ ÷åðåç 
ñò³íêó òîâñòî¿ êèøêè ó êðîâ ³ ó âíóòð³øí³ îðãàíè.  
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Á.Ô. Ñèíèö³í  

“ÏÐÈ×ÈÍÍ²” ÄËß ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ ÃÓÌÎÐÀËÜÍÈÕ 
ÐÅÀÊÖ²É ÀÍÒÈÃÅÍÈ ÏÐÈ ÏÑÎÐ²ÀÇ²  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Óðàæåí³ñòü íàñåëåííÿ ïñîð³àçîì ó ð³çíèõ ðàéîíàõ Çåìë³ 
ñòàíîâèòü â³ä 0,95 äî 10% (R. Parisi et al., 2013). Ðåàêö³¿ 
³ìóí³òåòó ïðîòè åï³äåðì³ñó ã³ïîòåòè÷íî ðîçãëÿäàþòüñÿ, ó ðàç³ 
ïñîð³àçó, ÿê ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ïîìèëêà ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, 
îñê³ëüêè ³íôåêö³éíà òåîð³ÿ ïñîð³àçó íå ìàº ï³äòâåðäæåíü äî 
òåïåð³øíüîãî ÷àñó (M.R Mortel, 2010). Ïðîòå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïñîð³àç ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè 
òÿæêèõ ôîðì, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ³ñíóâàííÿì ³íôåêö³éíîãî 
àãåíòà, ÿêèé, ïîòðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì, ñïðèéíÿòëèâèé äî ïñîð³àçó 
ëþäèíè, îáóìîâëþº éîãî ³ìóíîïàòîëîã³þ.  

Ó öüîìó ïëàí³ ñòîñîâíî äî àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü 
ïðèâàáëèâà ã³ïîòåçà Ð.Ì. Õà³òîâà ³ ñï³âàâò., ÿê³, ïîð³âíþþ÷è 
ñòàòèñòèêó çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ ³íôåêö³¿ òà àâòî³ìóíí³ 
çàõâîðþâàííÿ, ïðèïóñêàþòü îáóìîâëåí³ñòü àâòî³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ 
“ïðè÷èííèìè” àíòèãåíàìè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ àâòîðàìè ÿê 
³íôåêö³éí³ àãåíòè (Ð.Ì. Õàèòîâ ³ ñï³âàâò., 2000). Ñïèðàþ÷èñü íà 
ã³ïîòåçó ïðî ³ñíóâàííÿ “ïðè÷èííèõ” àíòèãåí³â ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî, ÿê ³ ïðè ïð³îííèõ õâîðîáàõ (S.B. Prusiner, 1994), çáóäíèêîì 
ïñîð³àçó ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ³íôåêö³éí³ á³ëêè, ÿê³ îáóìîâëþþòü 
åêñïðåñ³þ ïðèðîäíèõ åï³äåðìàëüíèõ àâòîàíòèãåí³â (ÏÅÀÀ), 
ïðèñóòí³õ ó âåðõí³õ øàðàõ åï³äåðì³ñó (Ð.Õ. Êîðìåéí, Ñ.Ñ. Àñãàð, 
1983), çà ìåæ³ êë³òèííèõ ñòðóêòóð åï³äåðìîöèò³â. Ó ñèëó öüîãî 
ñòàº ìîæëèâîþ âçàºìîä³ÿ ÏÅÀÀ ç àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èìè 
êë³òèíàìè ³ çàïóñê ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðîòè åï³äåðìîöèò³â, ùî 
çàâåðøóºòüñÿ ³ìóííèì çàïàëåííÿì òà ³íòåíñèâíîþ äåñêâàìàö³ºþ.  

Íàìè âèÿâëåíî, ùî ç³ ñòðóêòóð êë³òèí ïñîð³àòè÷íèõ 
ñêâàìîçíèõ åëåìåíò³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â îñàä³ ïðè 
öåíòðèôóãóâàíí³ ¿õ ãîìîãåíàò³â ïðè 1500 g 20 õâ, åëþ¿ðóþòüñÿ 
äåòåðãåíòîì ³ âèçíà÷àþòüñÿ â Ð²Ä ô³êñîâàí³ äî íèõ IgG-, IgA-, 
IgM-àâòîàíòèò³ëà, ùî âîëîä³þòü ñïåöèô³÷í³ñòþ äî åï³äåðì³ñó, 
ÿêèé â³äòîðãóºòüñÿ ó çäîðîâèõ ëþäåé, òîáòî äî ÏÅÀÀ. Âèÿâèëîñÿ, 
ùî ïðè ä³àë³ç³ ñóïåðíàòàíò³â ãîìîãåíàò³â ïñîð³àòè÷íèõ 



 

 287 

ñêâàìîçíèõ åëåìåíò³â ïðîòè ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó NaCl âèïàäàþòü 
â îñàä åêñïðåñîâàí³ ç³ ñòðóêòóð êë³òèí ïñîð³àòè÷íèõ ñêâàìîçíèõ 
åëåìåíò³â íîñ³¿ àâòîàíòèãåí³â. Âîíè âêëþ÷àþòü ó ñåáå ÏÅÀÀ, ùî 
âñòàíîâëåíî çà ñïåöèô³÷í³ñòþ ô³êñîâàíèõ íà íèõ IgG-, IgA-, IgM-
àâòîàíòèò³ë (B.F. Sinitsyn, 2013). Ç ñòðóêòóð êë³òèí ïñîð³àòè÷íèõ 
ñêâàìîçíèõ åëåìåíò³â, ùî º äæåðåëîì åêñïðåñîâàíèõ ÏÅÀÀ, 
ñîëþá³ë³çîâàíèõ ïåïñèíîì â ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí NaCl, ³ âèçíà÷åíî 
â ïîäâ³éí³é ðàä³àëüí³é ³ìóíîäèôóç³¿ â àãàð³ çà Îóõòåðëîí³ äâà 
àíòèãåíè, ÿê³ âèÿâëåí³ òàêîæ ó êîìïëåêñ³ ç åêñïðåñîâàíèìè 
àâòîàíòèãåíàìè (Á.Ô. Ñèíèö³í, 2010, 2011). Îòæå, ó ñòðóêòóðàõ 
åï³äåðìîöèò³â ïðè ïñîð³àç³ ö³ àíòèãåíè óòâîðþþòü êîìïëåêñ ç 
ÏÅÀÀ ³ âèâîäÿòü ¿õ çà ìåæ³ öèõ ñòðóêòóð.  

Òàêèì ÷èíîì, îäèí ç ñîëþá³ë³çîâàíèõ ïåïñèíîì àíòèãåí³â 
âèÿâèâñÿ ³äåíòè÷íèì àíòèãåíó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè çà 
ìåæàìè ñòðóêòóð åï³äåðì³ñó, ÿêèé â³äòîðãàºòüñÿ ó çäîðîâèõ 
ëþäåé. Îòæå, â³í º åï³äåðìàëüíèì àíòèãåíîì, à ïðè ïñîð³àç³, íà 
â³äì³íó â³ä íîðìè, â³í ëîêàë³çóºòüñÿ ó ñòðóêòóðàõ åï³äåðìîöèò³â. 
Âèÿâèëîñÿ, ùî öåé àíòèãåí ñò³éêèé íå ò³ëüêè äî ïåïñèíó, à é äî 
ôåðìåíò³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ òîìó ìîæå íàäõîäèòè â îðãàí³çì 
ëþäèíè àë³ìåíòàðíèì øëÿõîì. Ó éîãî ñêëàä³ âèÿâëåí³ àíòèãåíí³ 
äåòåðì³íàíòè, â³äñóòí³ â êðîâ³ òà åï³äåðì³ñ³ ëþäåé, íå õâîðèõ íà 
ïñîð³àç (B.F Sinitsyn, E.B Nemtinova, 2012, 2013). Çà 
ñïåöèô³÷í³ñòþ âêëþ÷åíèõ äî íüîãî äåòåðì³íàíò ³ ó÷àñòþ â 
åêñïðåñ³¿ ÏÅÀÀ â³í ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê “ïðè÷èííèé” äëÿ 
àâòî³ìóííèõ ãóìîðàëüíèõ ðåàêö³é ïðè ïñîð³àç³. 

Í.². Ñêàëüñüêà, Í.Î. Âèíîãðàä  

ÏÎªÄÍÀÍ² Â²ÐÓÑÍÎ-ÊÎÊÑ²ªËÜÎÇÍ² ÏÐÈÐÎÄÍÎ-
ÎÑÅÐÅÄÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÀ ÇÀÕÎÄ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ïîºäíàí³ â³ðóñíî-áàêòåð³éí³ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâ³ ³íôåêö³¿ º 
ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ, ùî âèâ÷àºòüñÿ ñïåö³àë³ñòàìè ð³çíîãî ôàõó. 
Á³ëüø³ñòü ïèòàíü ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü çì³øàíîãî ãåíåçó 
çàëèøàþòüñÿ íå ç’ÿñîâàíèìè. Çíà÷íà ÷àñòêà õâîðèõ ³ç ì³êñò-
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³íôåêö³ÿìè º íå äîîáñòåæåíèìè íà åòàï³ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ó 
çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ àäåêâàòíîãî ëàáîðàòîðíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ 
â³äïîâ³äíèõ àëãîðèòì³â îáñòåæåííÿ. 

Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ïðåäñòàâëåíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî 
çì³øàíèõ ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é ïðè çàðàæåíí³ ëþäåé 
â³ðóñàìè êë³ùîâîãî åíöåôàë³òó â ïîºäíàíí³ ç îäíèì ÷è á³ëüøå ³ç 
çàçíà÷åíèõ çáóäíèê³â: Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma 
phagocytophilum, Ehrlichia spp. (Ehrlichia muris, Ehrlichia 
chaffeensis), Francisella tularensis, Coxiella burnetii, Rickettsia 
helvetica, Babesia microti òîùî, – íà òåðèòîð³¿ äåðæàâ, ùî 
ìåæóþòü ç Óêðà¿íîþ. Â³äîì³ ôàêòè ïîºäíàíîãî ³íô³êóâàííÿ ëþäåé 
òàêîæ ³íøèìè â³ðóñàìè, çîêðåìà, ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó, 
ãàíòàâ³ðóñàìè, â³ðóñîì Ñ³íäá³ñ â àñîö³àö³¿ ïîì³æ ñîáîþ àáî 
ïàòîãåíàìè ç ³íøèõ òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï. Ïðîáëåìà çì³øàíèõ 
ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é â Óêðà¿í³ º ìàëî âèâ÷åíîþ. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî â ðîçð³ç³ ñèíäðîìàëüíîãî 
ãîñï³òàëüíîãî íàãëÿäó ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â íà ñåçîíí³ 
ãàðÿ÷êîâ³ ñòàíè íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó âèÿâèòè âèïàäêè ïîºäíàíîãî 
³íô³êóâàííÿ â³ðóñàìè ³ Coxiella burnetii. Âåðèô³êàö³ÿ ïðîâåäåíà ç 
âèêîðèñòàííÿì ñåðîëîã³÷íîãî ìåòîäó (²ÔÀ) ïðè äîñë³äæåíí³ 
ïàðíèõ ñèðîâàòîê êðîâ³ íà íàÿâí³ñòü IgM äî åíäåì³÷íèõ çáóäíèê³â 
ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é.  

Ó ñòðóêòóð³ ñåçîííèõ ãàðÿ÷îê âèÿâëåíî âèñîêó ÷àñòêó Êó-
ãàðÿ÷êè − (14,8±0,8)%, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî åíäåì³÷í³ñòü îáñòåæåíî¿ 
òåðèòîð³¿ ùîäî êîêñ³ºëüîçó. Íà íàÿâí³ñòü IgM äî C. burnetii ó 
ñèðîâàòêàõ êðîâ³, â³ä³áðàíèõ ó ãîñòðèé ïåð³îä õâîðîáè, îáñòåæåíî 
(93,6±0,6)% â³ä óñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â 
³íôåêö³éí³ ñòàö³îíàðà ³ áóëè îáñòåæåí³ íàìè. ×àñòêà ïàö³ºíò³â, 
êîòð³ âèÿâèëèñÿ ïîçèòèâíèìè ùîäî êîêñ³ºëüîçó, ñêëàëà 
(12,3±0,8)%. Ïðè öüîìó, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëî ï³äòâåðäæåíî 
ìîíî³íô³êóâàííÿ C. burnetii, àëå ó ÷àñòèíè âñòàíîâëåíî 
îäíî÷àñíå çàðàæåííÿ ³íøèìè ïàòîãåíàìè. Òàê, ó (24,4±4,7)% 
õâîðèõ áóëî îäíî÷àñíî âèÿâëåíî àíòèò³ëà äî ãàíòàâ³ðóñ³â, ó 
(1,2±1,2)% – äî â³ðóñó ãàðÿ÷êè Çàõ³äíîãî Í³ëó. Îêð³ì òîãî, 
âñòàíîâëåíî ³ âèïàäêè ³íô³êóâàííÿ òðüîìà ïàòîãåíàìè â òàêèõ 
àñîö³àö³ÿõ: ãàíòàâ³ðóñè, êîêñ³ºëè ³ ðèêåòñ³¿ − (25,0±2,1)%, ãàíòà-
â³ðóñè, êîêñ³ºëè ³ ëåïòîñï³ðè − (7,3±2,9)%, â³ðóñè ãàðÿ÷êè 
Çàõ³äíîãî Í³ëó ³ Ñ³íäá³ñ, ãàíòàâ³ðóñè − (1,2±1,2)%. 
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Çàõâîðþâàííÿ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàíèì ³íô³êóâàííÿì 
äåê³ëüêîìà çáóäíèêàìè ìàí³ôåñòóâàëî â äåáþò³ õâîðîáè ðàïòîâî ç 
ã³ïåðòåðì³¿, ãîëîâíîãî áîëþ, íåçäóæàííÿ. Àíàë³ç äèíàì³êè 
õâîðîáè íå âèÿâèâ îñîáëèâîñòåé ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó, ùî ìîãëè 
áè áóòè îö³íåí³ ÿê ïàòîãíîìîí³÷í³. Ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç 
òÿæêèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ³ ïîë³îðãàííèìè óðàæåííÿìè. 
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü õâîðîáè ó ãðóï³ ³íô³êîâàíèõ äâîìà 
çáóäíèêàìè ñòàíîâèëà 19,4 äîáè, òðüîìà – 23,1 äîáè. 

Òàêèì ÷èíîì, íà òåðèòîð³ÿõ, äå ôóíêö³îíóþòü ïîºäíàí³ 
ïðèðîäí³ îñåðåäêè â³ðóñíèõ ³ áàêòåð³éíèõ ³íôåêö³é, íåîáõ³äíî 
ïðîâîäèòè êîìïëåêñíå ñåðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ñåçîíí³ 
ãàðÿ÷êîâ³ çàõâîðþâàííÿ ³ç óðàõóâàííÿì ñïåêòðó öèðêóëþþ÷èõ 
ïàòîãåí³â.  

À.Ï. Ñòåöþê, Â.². Òðèõë³á  

ÃÎÑÒÐÈÉ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÉ ÌÅÍ²ÍÃ²Ò Ó 
Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â  

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Êè¿â  

Àêòóàëüí³ñòü áàêòåð³éíèõ ìåí³íã³ò³â âèçíà÷àºòüñÿ òÿæê³ñòþ 
¿õ ïåðåá³ãó, ÷àñòèì ðîçâèòêîì çàãðîçè æèòòþ, öåðåáðàëüíèõ ³ 
åêñòðàöåðåáðàëüíèõ óñêëàäíåíü òà ñò³éêèõ ðåçèäóàëüíèõ íàñë³ä-
ê³â, à òàêîæ çáåðåæåííÿì âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³, ùî äîñÿãàº â ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ â³ä 15 äî 
70%. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ íà ìåí³íãîêîêîâó ³íôåêö³þ (Ì²) õâîð³þòü 
á³ëÿ 500 000-1 500 000 îñ³á, à âìèðàþòü − â³ä 50 000 äî 135 000. 
Ëåòàëüí³ñòü â³ä Ì² ó ñâ³ò³ ñêëàäàº 9,2-9,8%, â³ä ìåí³íãîêîêêåì³¿ – 
20,1-28,6%. Çà îñòàíí³ 30 ðîê³â ëåòàëüí³ñòü â³ä Ì² ïðàêòè÷íî íå 
çì³íèëàñü.  

Ëåòàëüí³ñòü â Óêðà¿í³ ïðè ìåí³íãîêîêîâ³é ³íôåêö³¿ ñòàíîâèòü 
9,1%, ïðè ìåí³íãîêîêêåì³¿ 20,1%. Çã³äíî ç äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, 
ùîð³÷íî â êðà¿í³ íà ãí³éíèé ìåí³íã³ò õâîð³º â³ä 800 äî 1 200 ä³òåé, 
ëåòàëüí³ñòü ïðè öüîìó ñêëàäàº 4-12%.  

Ãí³éíèé ìåí³íã³ò àêòóàëüíèé ³ äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ç 
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, ðîçòàøóâàííÿ, çðîñ-
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òàííÿ ð³âíÿ îñ³á, êîòð³ ÷àñòî õâîð³þòü (äî 9-14%) ³ ìàþòü âîãíèùà 
õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ (õðîí³÷íèé ñèíóñèò, òîíçèë³ò, îòèò òà ³í.).  

Âèâ÷åíî 74 ³ñòîð³¿ õâîðîá ïàö³ºíò³â ç Ì², 54 – ç áàêòåð³éíèì 
ìåí³íã³òîì ³íøî¿ åò³îëîã³¿, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó 
ë³êóâàíí³ ó ÃÂÌÊÖ “ÃÂÊÃ” ó 2002-2011 ðð.  

Çà îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ÷èñëà âèïàäê³â 
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ÃÂÌÊÖ “ÃÂÊÃ” õâîðèõ íà Ì², îñîáëèâî â 
îñ³ííüî-çèìîâ³ (æîâòåíü-ñ³÷åíü) ³ ë³òí³ (÷åðâåíü) ì³ñÿö³. Îñíîâíó 
÷àñòêó â åò³îëîã³÷íîìó ðîçïîä³ë³ ìåí³íã³òó, ùî âèíèêàâ ó 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑÓ, ñêëàâ ìåí³íãîêîêîâèé ìåí³íã³ò (54%), 
37% − íåóòî÷íåíèé ìåí³íã³ò, ïî 2% − ïíåâìîêîêîâèé ³ ñòàô³ëî-
êîêîâèé ìåí³íã³ò ³ 5% − ìåí³íã³ò ³íøî¿ åò³îëîã³¿. Ïðè îáñòåæåíí³ 
îñåðåäê³â íà îäíó ìàí³ôåñòíó ôîðìó Ì² ó ñåðåäíüîìó âèÿâëÿëè 
5 ìåí³íãîêîêîíîñ³¿â.  

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ãåíåðàë³çîâàíî¿ Ì² – 64 (84%) 
âèïàäêè − ïåðåá³ãàëà ó âèãëÿä³ ïîºäíàííÿ ìåí³íã³òó ç ìåí³íãî-
êîêêåì³ºþ, 6 (10%) – ó âèãëÿä³ ìåí³íãîêîêêåì³¿, 4 (6%) – ìåí³í-
ã³òó. À îòæå, ó 95% (35 ïàö³ºíò³â), îêðåìî ÷è â êîìïëåêñ³ ç 
ìåí³íãîêîêêåì³ºþ, ìàâ ì³ñöå ä³àãíîç ìåí³íãîêîêîâèé ìåí³íã³ò. Ó 
2 (3%) õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíó Ì² ïåðåá³ã áóâ ëåãêèé, ó 
58 (78%) − ñåðåäíüîòÿæêèé ³ ó 14 (19%) − òÿæêèé ïåðåá³ã. Õâîð³ 
íà Ì² ïîñòóïàëè íà ë³êóâàííÿ ó òàê³ òåðì³íè: 6 áóëè ãîñï³-
òàë³çîâàí³ ó 1-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ, íà 2-ãó – 46, íà 3-òþ – 14, 
íà 4-òó ³ 5-òó äîáó – ïî 4 õâîðèõ. Âèÿâëåíî ïðÿìèé ñèëüíèé 
çâ’ÿçîê (r=0,97) ì³æ äîáîþ ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó Ì².  

Ó 44 (60%) ïàö³ºíò³â ³ç 74 íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ 
ç’ÿâëÿëèñÿ êàòàðàëüí³ ïðîÿâè − ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòî-
ãëîòêè, ñò³êàííÿ ñëèçó ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè, ïåðø³ííÿ â ãîðë³, 
ÿê³ òðèâàëè 1-2 äîáè. Â óñ³õ âèïàäêàõ ãåíåðàë³çîâàíî¿ Ì² 
â³äì³÷àëè ÿâèùà çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ïðè÷îìó ó á³ëüøî¿ 
ïîëîâèíè õâîðèõ (20; 54%) âîíè áóëè ÿñêðàâî âèðàæåíèìè, à â 
³íøî¿ ÷àñòèíè (17; 46%) − ÿâèùà ³íòîêñèêàö³¿ áóëè âèðàæåí³ 
ñëàáêî àáî ïîì³ðíî. Ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â ç ãåíåðàë³çîâàíîþ Ì² 
áóëè âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³: ó 5% − êîìà, ó 15% – 
ñîïîð, ó 30% − ñîìíîëåíö³ÿ. Â ³íøèõ 50% (37 ïàö³ºíò³â) 
ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ íå âèÿâëåíî. Ëèøå ó òðåòèíè (24; 32%) 
âèïàäê³â âèñèï ³ ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè âèíèêàëè ó 1-øó äîáó 
çàõâîðþâàííÿ (äî 10-24 ãîä ç ìîìåíòó ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ), 
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à â ³íøèõ 68% (50) õâîðèõ âîíè ç’ÿâëÿëèñü íà 2-5-òó äîáó. Âèñèï 
áóëî âèÿâëåíî ó 66 (89%) ïàö³ºíò³â ³ç 74 âèïàäê³â ãåíåðàë³çî-
âàíî¿ Ì². ²ç íèõ ãåìîðàã³÷íèé õàðàêòåð âèñèïó áóâ ó 45 (68%) 
îñ³á, ó 19 (29%) − ðîçåîëüîçíèé, ïëÿìèñòèé, ðîçåîëüîçíî-ïàïó-
ëüîçíèé, ó 2 (3%) − ðîçåîëüîçíî-ïàïóëüîçíèé ç ãåìîðàã³÷íèì 
êîìïîíåíòîì.  

Ð³âåíü ëåéêîöèòîçó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñòàíîâèâ â³ä 
10×109 äî 27,7×109 1/ë, ó òîìó ÷èñë³ ó 51 (69%) ïàö³ºíòà ïîíàä 
15×109 1/ë, ó 22 (31%) – (9-15)×109 1/ë, â 1 − âèÿâëåíî 
íîðìîöèòîç (4,3×109 1/ë). Ó òðåòèíè (25 õâîðèõ) ØÎÅ áóëà 
ïîì³ðíî ï³äâèùåíà, à ó 2/3 (49) – ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. 
Ð³âåíü ïëåîöèòîçó ó ïàö³ºíò³â çà íàÿâíîñò³ ìåí³íã³òó áóâ â³ä 
135 êë./ìêë äî 43 200 êë./ìêë, ó òîìó ÷èñë³ ó 22 (30%) − 
íèæ÷å 1 000 êë./ìêë, ó 52 (70%) – ïîíàä 1 000 êë./ìêë. 
Ëàáîðàòîðíî â á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ õâîðèõ ç Ì² N. meningitidis 
âèÿâëåíî ó 21,6%. Ïðè ë³êóâàíí³ Ì² äîáðèé ë³êóâàëüíèé åôåêò 
îòðèìàíèé ïðè çàñòîñóâàíí³ öåôàëîñïîðèí³â ²²² ïîêîë³ííÿ, 
ëåâîì³öåòèíó ñóêöèíàòó ³ áåíçèëïåí³öèë³íó.  

Îòæå, âðàõîâóþ÷è çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ÃÂÌÊÖ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç Ì², ë³êàðÿì ÇÑÓ íåîáõ³äíî ìàòè á³ëüøó 
íàñòîðîãó ùîäî âèÿâëåííÿ Ì², îñîáëèâî â îñ³ííüî-çèìîâ³ (æîâòåíü-
ñ³÷åíü) ³ ë³òí³ (÷åðâåíü) ì³ñÿö³. Ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó 
2/3 âèïàäê³â Ì² ìàëè àòèïîâèé âàð³àíò ïåðåá³ãó, ùî óñêëàäíþâàëî 
ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç øèðîêèì 
âèêîðèñòàííÿì öåôòðèàêñîíó, áåíçèëïåí³öèë³íó òà ³í. ó ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10-12 ðîê³â, ë³êàðÿì ïîòð³áíî áóòè 
ïèëüíèìè ùîäî ìîæëèâîñò³ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî öèõ 
àíòèá³îòèê³â.  

Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî, Î.Â. Øåâåëüîâà, Î.Ï. Øåâ÷åíêî, ².Î. Ãàìîòà  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ 
Â ÄÎÐÎÑËÈÕ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñëóæáà, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ ïîøèðåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà òîêñîêàðîç íå ò³ëüêè ñåðåä ä³òåé, à é äîðîñëèõ 
ìàéæå íà îäèí ïîðÿäîê, ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèìè ðîêàìè. Íà íàøó 
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äóìêó, öå îáóìîâëåíî çðîñòàííÿì ïîïóëÿö³¿ áåçïðèòóëüíèõ ñîáàê. 
²íâàçîâàí³ òâàðèíè ùîäåííî çàáðóäíþþòü äîâê³ëëÿ ì³ëüéîíàìè ÿºöü 
ãåëüì³íò³â, ÿê³ äîçð³âàþòü ó ґðóíò³, äå òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàþòü 
æèòòºçäàòí³ñòü òà ³íâàçèâí³ñòü. Ïðè÷îìó, íà ö³ ïðîöåñè âïëèâàþòü 
ôàêòîðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ çì³íþþòüñÿ ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ ðîê³â. Àëå äæåðåëîì çàðàæåííÿ ëþäèíè º íå ò³ëüêè 
ñîáàêè. Âèÿâëåíà ìîæëèâ³ñòü ³íô³êóâàííÿ òîêñîêàðîçîì ÷åðåç 
êóð÷àò, ãîëóá³â òà ³íøèõ ñâ³éñüêèõ ïòàõ³â ³ òâàðèí.  

Ëþäèíà º ôàêóëüòàòèâíèì õàçÿ¿íîì, â îðãàí³çì³ ÿêîãî 
òîêñîêàðè ïàðàçèòóþòü ò³ëüêè ó ñòàä³¿ ëè÷èíêè. Çàðàæåííÿ 
ëþäèíè âèíèêàº ïðè ïîòðàïëÿíí³ ³íâàçèâíèõ ÿºöü òîêñîêàð ó 
êèøêîâî-øëóíêîâèé òðàêò ³ç áðóäíèìè îâî÷àìè, ÿãîäàìè òîùî, 
êð³ì òîãî, íåäîñòàòíüî òåðì³÷íî îáðîáëåíå ì’ÿñî êóð÷àò, ãîëóá³â, 
ñâèíåé òàêîæ ïðåäñòàâëÿº çàãðîçó ³íô³êóâàííÿ.  

Ç ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ëè÷èíêè òîêñîêàð 
÷åðåç êðîâîò³ê ïðîíèêàþòü ó êàï³ëÿðíó ñ³òêó áàãàòüîõ îðãàí³â, äå 
ô³êñóþòüñÿ ³ òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàþòü æèòòºçäàòí³ñòü. Ïðè 
îñëàáëåíí³ çàõèñíèõ ñèë â îðãàí³çì³ âîíè àêòèâ³çóþòüñÿ ³ 
ïðîäîâæóþòü ì³ãðàö³þ ïî êàï³ëÿðí³é ìåðåæ³. Óñå öå ïðèçâîäèòü 
äî ñåíñèá³ë³çàö³¿ ìàêðîîðãàí³çìó ïðîäóêòàìè ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³ – 
ìåòàáîë³òàìè ³ ñîìàòè÷íèìè àíòèãåíàìè ç ðîçâèòêîì ðåàêö³é çà 
òèïîì íåãàéíî¿ òà ñïîâ³ëüíåíî¿ àëåðã³¿. Êð³ì òîãî, ó ïðîöåñ³ 
ì³ãðàö³¿ ëè÷èíîê òðàâìóþòüñÿ òêàíèíè, âèíèêàþòü ãåìîðàã³¿, 
íåêðîçè, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ êðîâ³, ³íîêóëþºòüñÿ 
ïàòîãåííà ôëîðà. Óñ³ ö³ îñîáëèâîñò³ ³ ðåàë³çóþòü ïàòî³ìóííó 
â³äïîâ³äü ìàêðîîðãàí³çìó íà ³íâàç³þ òîêñîêàðàìè.  

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç 23 äîðîñëèõ 
õâîðèõ íà òîêñîêàðîç ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ íàÿâíîñò³ àáî 
â³äñóòíîñò³ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè çàëåæíî â³ä 
äæåðåëà çáóäíèêà. Ä³àãíîç áóâ âèñòàâëåíèé íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó, åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó ³ ëàáîðàòîðíèõ, ó òîìó ÷èñë³ 
³ìóíîëîã³÷íèõ, äîñë³äæåíü.  

Îáñòåæåíî 7 ÷îëîâ³ê³â ³ 16 æ³íîê, â³êîì â³ä 26 äî 32 ðîê³â; ó 
òîìó ÷èñë³ 8 − ìåøêàíö³ ì³ñòà, ðåøòà – ñ³ëüñüê³ æèòåë³, ÿê³ 
ìàþòü ïîñò³éíèé êîíòàêò ç³ ñâ³éñüêèìè òâàðèíàìè. Òðèâàë³ñòü 
òîêñîêàðîçó ó ì³ñüêèõ õâîðèõ äî 3 ì³ñ., ñ³ëüñüêèõ – â³ä 6 äî 
10 ì³ñ. Óñ³ ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñÿ íà ïåð³îäè÷íó ãàðÿ÷êó − 37,2-
38,0°Ñ, ñëàá³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó ³ òðàâëåííÿ, àíîðåêñ³þ, çá³ëü-
øåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ó 4 õâîðèõ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà ³íîä³ ñÿãàëî 39°Ñ, ³íêîëè âèíèêàëà çàäèøêà.  
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Ó ãðóï³ õâîðèõ ìåøêàíö³â ì³ñòà (1-øà ãðóïà) ÷àñò³øå 
âèíèêàëè îçíàêè áðîíõ³òó − ó 6 , áðîíõîïíåâìîí³ÿ − ó 4; 6 îñ³á 
êîíñóëüòîâàí³ îôòàëüìîëîãîì ç ïðèâîäó óâå¿òó òà åíäîôòàëüì³òó, 
ó 2 − â³äì³÷àëè óðòèêàðíèé âèñèï ³ çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè.  

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (ìåøêàíö³ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³) ó 75% − 
â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, ó 3 – çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè, 
ìàéæå ó 50% − óðòèêàðíèé âèñèï, çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè 
áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè, ãàðÿ÷êà ìàëà ³íòåðì³òóþ÷èé õàðàêòåð.  

Ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî 
ëåéêîöèòîç, ë³ìôîöèòîç, åîçèíîô³ë³þ, àíåì³þ, ïðèñêîðåíó ØÎÅ, 
ã³ïåðãàììàãëîáóë³íåì³þ, íàÿâí³ñòü IgE. Àëå ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè óñ³ 
ö³ ïîêàçíèêè, êð³ì ë³ìôîöèòîçó, ïåðåâèùóâàëè íîðìó ìàéæå ó 
2,5-3,0 ðàçó, îñîáëèâî IgE, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè 1-¿ ãðóïè, äå 
â³äì³÷àëè ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç íà òë³ âèðàæåíîãî ë³ìôîöèòîçó, 
íåçíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ ³ ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ òèòðó Ig E.  

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ îçíàêè 
òîêñîêàðîçó ó äîðîñëèõ, ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ó õâîðèõ ì³ñò, 
ÿê³ ìàëè îäíîðàçîâèé êîíòàêò ç ³íâàçîâàíèì ìàòåð³àëîì, êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè – öå íàñë³äîê àëåðã³¿ ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó. Íà öå ïîá³÷íî 
âêàçóº íàÿâí³ñòü ãðàíóëüîì ó ïå÷³íö³ ³ ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ ó 4 
(50%) ïàö³ºíò³â, óðàæåííÿ îðãàíó çîðó ó 6 (80%). Ó õâîðèõ ç³ 
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, ÿê³ òðèâàë³øå ³ íåîäíîðàçîâî êîíòàêòóâàëè ç³ 
çáóäíèêàìè, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìàëè îçíàêè àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ 
íåãàéíîãî àáî çì³øàíîãî òèïó.  

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, âèíèêàº ïèòàííÿ äîö³ëüíîñò³ 
ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì ì³ñüêèì æèòåëÿì àíòèã³ñòàì³ííèõ ïðåïàðàò³â 
íà òë³ ïðîòèíåìàòîçíèõ ë³ê³â.  

Ì.Â. Òâåðåçîâñüêèé, Ä.Î. Êîðæåíêî, ß.Â. Àêîïÿí  

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÑÈÒÓÀÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÂÄÀÍÜ 
ÄËß Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÎÁ²ÇÍÀÍÎÑÒ² Ð²ÇÍÈÕ ÃÐÓÏ 

ÍÀÑÅËÅÍÍß ÙÎÄÎ Â²Ë/ÑÍ²Ä-²ÍÔÅÊÖ²¯  

27 ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé çàã³í (ðåã³îíàëüíèé), ì. Îäåñà, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îïòèì³çàö³ÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ 
ðîáîòè ñåðåä ãðóï ðèçèêó ³ íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîæèâàº íà 
òåðèòîð³ÿõ ç âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, äëÿ 
ï³äâèùåííÿ îñîáèñòî¿ áåçïåêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîâåä³íêîþ.  



 

 294 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïðîâåäåíî äîáðîâ³ëüíå àíîí³ìíå 
àíêåòóâàííÿ îñ³á îáîõ ñòàòåé â³êîì â³ä 15 äî 25 ðîê³â ó ð³çíèõ 
îðãàí³çîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ − â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, êóðñàíòè â³éñüêîâî¿ àêàäåì³¿, ñòóäåíòè âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²²²-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, øêîëÿð³ 9-11 êëàñ³â 
øêîëè-³íòåðíàòó. Àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ äâîìà â³äîêðåìëå-
íèìè àíêåòàìè, ÿê³ ìàëè 7 çàïèòàíü äëÿ âèçíà÷åííÿ îá³çíàíîñò³ 
ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿ òà 13 ïèòàíü äëÿ îö³íêè ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³-
çàö³¿ ñòèãìàòèçìó, 10 ç ÿêèõ áóëè ñèòóàö³éíèìè çàäà÷àìè ç ìîæ-
ëèâèìè âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé.  

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó â³äïîâ³äåé, 81,5% îïèòóâàíèõ 
íàäàëè ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: “Ùî òàêå Â²Ë-³íôåêö³ÿ?”, 
ðåøòà 18,5% − íå çìîãëè âèçíà÷èòèñü, ïåðåâàæíî öå áóëè ó÷í³ 
øêîëè-³íòåðíàòó, öåé ïîêàçíèê ó íèõ äîñÿã 88,8%. Âèâ÷åííÿ 
îá³çíàíîñò³ ùîäî øëÿõ³â ³ ôàêòîð³â ïåðåäà÷³ ïîêàçàëî, ùî 21,5% 
ðåñïîíäåíò³â ââàæàëè, ùî ïåðåäà÷à Â²Ë-³íôåêö³¿ ìîæëèâà íåçà-
õèùåíèì ñòàòåâèì øëÿõîì, 1,0% – ïðè ïîö³ëóíêàõ, 0,3% − âèç-
íàâàëè ìîæëèâ³ñòü ïåðåäà÷³ ïðè óêóñàõ êîìàðàìè, 1,7% – ï³ä ÷àñ 
ãîë³ííÿ îäí³ºþ áðèòâîþ, 2,0% – ïðè çàñòîñóâàíí³ ãîëîê ïðè òàòó-
þâàíí³, 3,6% ðåñïîíäåíò³â – ïðè ïîºäíàíí³ íåçàõèùåíîãî ñòàòå-
âîãî êîíòàêòó ³ òàòóþâàííÿ; 35,1% − ââàæàþòü, ùî Â²Ë-³íô³êî-
âàí³ íåáåçïå÷í³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, ó òîé æå ÷àñ ðåøòà îïèòàíèõ 
(64,9%) ñï³â÷óâàþòü ö³é ãðóï³ ³íô³êîâàíèõ.  

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó âèïàäêàõ, êîëè ïèòàííÿ àíêåòè 
ñòîñóþòüñÿ âèêëþ÷íî òåîðåòè÷íî¿ îá³çíàíîñò³ îñîáè ùîäî Â²Ë-³í-
ôåêö³¿, ðåñïîíäåíòè äåìîíñòðóþòü äîñòàòíüî âèñîê³ ïîêàçíèêè çíàíü 
(81,4%), àëå ó âèïàäêàõ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ â êîíêðåòí³é æèòòºâ³é 
ñèòóàö³¿ ö³ ïîêàçíèêè çíèæóþòüñÿ ìàéæå íà òðåòèíó, ç ïðîÿâàìè 
ñòèãìàòèçìó. Îòðèìàí³ äàí³ äåìîíñòðóþòü íåäîñêîíàë³ñòü íàÿâíî¿ 
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, ÿêà â òåïåð³øí³é ÷àñ ñóòòºâî íå 
âïëèâàº íà ðîçâèòîê åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Âêëþ÷åííÿ â àíêåòè ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ äîçâîëèëî âèÿâèòè 
âèñîêèé â³äñîòîê îñ³á, ÿê³ ñòèãìàòèçóþòü − 37,2% ðåñïîíäåíò³â íå 
áàæàþòü íàâ÷àòèñü ó Â²Ë-³íô³êîâàíîãî â÷èòåëÿ, 24,0% − íå õî÷óòü 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì ïðîäàâöåì, 13,8% − â³äìîâëÿþòüñÿ 
â³ä êóï³âë³ êâàðòèðè ó Â²Ë-³íô³êîâàíîãî ãðîìàäÿíèíà, 17,0% – â³ä 
ïðèäáàííÿ àâòîìîá³ëÿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ÷åðåç íåáàæàííÿ 
ìàòè ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ç íèìè. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñòèãìàòèçì º 
ñîö³àëüíèì ïåðåæèòêîì, ÿêèé çàâàæàº ðàííüîìó âñòàíîâëåííþ 
Â²Ë-ñòàòóñó ³íô³êîâàíèõ îñ³á, â³äòåðì³íîâóº çâåðíåííÿ ¿õ ó 
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ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ³ ïî÷àòîê àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿. Ïèòàííÿ ñòèãìàòèçàö³¿ ïîâèíí³ âêëþ÷àòèñÿ äî ïëàíó 
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ³ ðîçãëÿäàòèñü ïðè ï³äãîòîâö³ ïðîãðàì ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íàÿâí³ñòü 
ðîçá³æíîñòåé ì³æ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè ìîëîä³ ùîäî Â²Ë-
³íôåêö³¿ ³ ïðàêòè÷íèì ¿õ çàñòîñóâàííÿì ó ð³çíèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ùî äèêòóº äîö³ëüí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ñàí³òàðíî-
ïðîñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä ìîëîä³. Çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäó àíêåòóâàííÿ ç³ çàñòîñóâàííÿì ñèòóàö³éíèõ çàäà÷ 
âèÿâëåí³ îçíàêè ñòèãìàòèçìó â ï³äë³òêîâî-äîðîñë³é â³êîâ³é ãðóï³, 
ÿêó äîñë³äæóâàëè, ùî âèìàãàº ðîçðîáêè ³ ïðîâåäåííÿ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ¿õ çíèæåííÿ.  

Â.Ì. Ò³òîâ  

ÃÅÌÎÐÀÃ²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Ó ÊË²Í²Ö² ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ 
ÕÂÎÐÎÁ  

²íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â  

Ó ðîáîò³ íå ïðèâîäÿòüñÿ ìàòåð³àëè ïðî õâîðîáè, äå ãåìîðà-
ã³÷íèé ñèíäðîì (ÃÑ) º îñíîâîþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó (ãåìîðàã³÷í³ 
ãàðÿ÷êè òîùî). Â³äîìî, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ÃÑ ïðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîáàõ º íå äåô³öèò ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³ (ÔÇÊ), à 
ñõèëüí³ñòü äî òðîìáîóòâîðåííÿ ï³ä âïëèâîì ã³ïåðàêòèâàö³¿ â 
ñóäèííîìó ðóñë³ ÔÇÊ ç ï³äâèùåíèì ¿õ ñïîæèâàííÿì ³ íàñòóïíèì 
ðîçâèòêîì âòîðèííîãî äåô³öèòó áàãàòüîõ ç íèõ ³ âèíèêíåííÿì ÃÑ. 
Áàêòåð³¿ òà äåÿê³ â³ðóñè, ¿õ òîêñèíè ³ ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
³ìóíí³ êîìïëåêñè, àêòèâí³ ðå÷îâèíè àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é òîùî 
ãëèáîêî óøêîäæóþòü ñóäèííó ñò³íêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåí-
íÿ ñêëàäó ïëàçìîâèõ, êë³òèííèõ, ñóäèííèõ êîìïîíåíò³â ãåìî-
ñòàçó.  

Ïðè ãðèï³ â³äîìî ïðî çíà÷íå çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ 
êàï³ëÿð³â ó çâ’ÿçêó ç ïîøêîäæóâàëüíîþ ä³ºþ â³ðóñó íà åíäîòåë³é òà 
³íø³ øàðè ñóäèííî¿ ñò³íêè. Óøêîäæóºòüñÿ ³ êë³òèííèé, ó òîìó ÷èñë³ 
òðîìáîöèòàðíèé, êîìïîíåíò ãåìîñòàçó, à ï³äâèùåíà êîàãóëÿö³éíà 
àêòèâí³ñòü êðîâ³ ñòîñóºòüñÿ óñ³õ ëàíîê ãåìîñòàçó, ÄÂÇ, çáåð³ãàºòüñÿ 
ïðîòÿãîì óñ³º¿ õâîðîáè, íàâ³òü ó ïåð³îä³ âèäóæóâàííÿ, ³ ìîæå 
îáóìîâëþâàòè òÿæê³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â 
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(Ò.Â. Æåðíàêîâà), áóòè ïðè÷èíîþ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â 
(Î.Ñ. Êåò³ëàäçå). Ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ ³ ÄÂÇ ó õâîðèõ íà ãðèï º 
ïîêàçàííÿì äëÿ ãåïàðèíîòåðàï³¿ (Ì.Ñ. Ìà÷àáåë³) ï³ä êîíòðîëåì 
÷àñó çñ³äàííÿ êðîâ³ ³ ÷àñó ðåêàëüöèô³êàö³¿.  

Ó ë³êàðí³ ç äàâíüî¿ ïîðè äîáðå â³äîìèé õâîðèé íà ÷åðåâíèé 
òèô (ï³äòâåðäæåíèé ãåìî-, êîïðî-, óðèíîêóëüòóðîþ), â ÿêîãî íà 
ôîí³ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (40-41°Ñ), êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ áóâ 
ðÿñíèé âèñèï − îäíàêîâîãî ðîçì³ðó (îäíà â îäíó) ðîçåîëè, ÿê 
ïðîñÿíå çåðíî ³ â öåíòð³ êîæíîãî åëåìåíòó öÿòî÷êà ãåìîðàã³¿. 
Ã.Ô. Âîãðàë³ê ïèñàâ, ùî íà â³äì³íó â³ä âèñèïíîãî òèôó, 
÷åðåâíîòèôîçíà ðîçåîëà äóæå ð³äêî ïåðåõîäèòü ó ïåòåõ³þ. 
Õâîðèé íà òë³ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ïðîòÿãîì 2 ä³á îòðèìàâ äâà ðàçè 
íà äåíü ïî 100 ìã â/â ã³äðîêîðòèçîíó. Òåìïåðàòóðà ò³ëà 
íîðìàë³çóâàëàñü, êðîâîòå÷à ïðèïèíèëàñü, õâîðèé îäóæàâ.  

Ê³ð. Ïðè êîðîâ³ ïîðóøóþòüñÿ óñ³ êîìïîíåíòè ãåìîñòàçó − 
ïëàçìîâ³, êë³òèíí³, ñóäèíí³. Òîìó ñåðåä “êëàñè÷íèõ” ñèìïòîì³â 
ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè íîñîâ³ êðîâîòå÷³, ñóáêîí’þíêòèâàëüí³ êðîâî-
âèëèâè, ãåìîðàã³÷í³ êîìïîíåíòè âèñèïó, ðèíîôàðèíã³ò, ì³êðîãåìà-
òóð³þ (äî 20-40%), òðîìáîçè äð³áíèõ ³ (ð³äêî) âåëèêèõ ñóäèí; 
íàâ³òü îäèí ç ðàíí³õ ñèìïòîì³â – îçíàêó Ïåòåí³. Îïèñàíî ÿê 
àòèïîâó (ð³äêó) ôîðìó “÷îðíèé” ê³ð ç íîñîâèìè, íèðêîâèìè, 
êèøêîâèìè êðîâîòå÷àìè, êðîâîâèëèâàìè â ñëèçîâ³ îáîëîíêè ³ 
øê³ðó.  

Ñêàðëàòèíà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîð³âíÿíî 
ëåãêèì ïåðåá³ãîì. Îäíàê êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ çâ’ÿçêè ö³º¿ õâîðîáè 
ç ðåâìàòèçìîì, óðàæåííÿ íèðîê âèìàãàþòü, íåçàëåæíî â³ä òÿæ-
êîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè, ïðèçíà÷àòè ïåí³öèë³í, äî íüîãî çáóäíèê ³ 
çàðàç çáåð³ãàº ÷óòëèâ³ñòü, ³ ñàë³öèëàòè (Á.Ì. Êîòëÿðåíêî). 
Ñêàðëàòèíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ ñóäèííî¿ 
ñò³íêè (À.Þ. Ëåìáåðàíñüêà), ùî º íàñë³äêîì ä³¿ òîêñè÷íîãî, 
³íôåêö³éíîãî (ñåïòè÷íîãî), àëåðã³÷íîãî ôàêòîð³â ïàòîãåíåçó õâî-
ðîáè, ³ ìîæå ñïðè÷èíÿòè ãåìîðàã³÷íèé êîìïîíåíò âèñèïó. Â³äîìî, 
ùî êð³ì åðèòðîãåííîãî òîêñèíó çáóäíèê ñêàðëàòèíè ïðîäóêóº 
ãåìîë³çèíè (ñòðåïòîë³çèíè Î ³ S), ùî â êë³í³ö³ ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ëåãêîþ æîâòÿíèöåþ ñêëåð ³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â (ãåìîë³ç).  

ÃÑ íåð³äêî óñêëàäíþº ïåðåá³ã â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, äî òîãî æ 
ïå÷³íêà áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ îñíîâíèõ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³. 
Ïîðóøåííÿ ãåìîñòàçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ëåïòîñï³ðîç³, ìåí³íãî-
êîêîâ³é õâîðîá³, ÷óì³, ñèá³ðö³, øèãåëüîç³, àìåá³àç³, áåøèñ³, 
äèôòåð³¿, â³òðÿí³é â³ñï³. ²íîä³ âèðàçí³ñòü ÃÑ äîçâîëÿº ãîâîðèòè 
ïðî íàÿâí³ñòü ãåìîðàã³÷íî¿ ôîðìè õâîðîáè.  
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Â.². Òðèõë³á, ².Ì. Ä³æà  

ÑÒÀÍ Ì²ÊÐÎÖÈÐÊÓËßÖ²¯ Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â, 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÓÁÊË²Í²×ÍÓ ÔÎÐÌÓ ÒÐÎÏ²×ÍÎ¯ ÌÀËßÐ²¯ 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
ì. Êè¿â  

Íà ñüîãîäí³ íàðàõîâóºòüñÿ 106 êðà¿í, ÿê³ ââàæàþòüñÿ 
åíäåì³÷íèìè ùîäî ìàëÿð³¿. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîðîêó ô³êñóºòüñÿ 
350-500 ìëí âèïàäê³â çàðàæåííÿ ëþäåé ìàëÿð³ºþ, ç ÿêèõ äî 
3 ìëí çàê³í÷óþòüñÿ ëåòàëüíî.  

Â îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñ³á, êîòð³ íàïðàâ-
ëÿþòüñÿ ç ð³çíèõ ïèòàíü â åíäåì³÷í³ êðà¿íè ùîäî ìàëÿð³¿. Á³ëÿ 
90% ìàíäð³âíèê³â çàõâîðþþòü íà ìàëÿð³þ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ó 
êðà¿íó ïðîæèâàííÿ. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ ðåºñòðóþòüñÿ âèïàäêè 
çàâ³çíî¿ ìàëÿð³¿ − äî 50-70 â îñòàíí³ ðîêè, äåÿê³ ç íèõ çàê³í÷ó-
þòüñÿ ëåòàëüíî − â³ä 1 äî 6 âèïàäê³â. Êð³ì öüîãî, ï³ñëÿ ïîâåð-
íåííÿ ç â³äðÿäæåíü ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðè ¿õ îáñòåæåíí³ 
ðåºñòðóþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïàðàçèòîíîñ³¿â çáóäíèêà òðîï³÷íî¿ 
ìàëÿð³¿ − ïîíàä 200 îñ³á. Ñòàâëåííÿ äî îñ³á ö³º¿ ãðóïè íåîäíî-
çíà÷íå. Ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî ïðèáëèçíî ó 16% ç íèõ ó íàñòóï-
íîìó ðîçâèâàºòüñÿ êë³í³÷íà ìàëÿð³ÿ, àáî ö³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ 
çàëèøèëèñü ïàðàçèòîíîñ³ÿìè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ìàëÿð³¿.  

Ó ïàòîãåíåç³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â 
ïðè ìàëÿð³¿ îäíèì ç ìåõàí³çì³â º ïîã³ðøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ (ÌÖ). 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó 
õâîðèõ íà ñóáêë³í³÷íó òðîï³÷íó ìàëÿð³þ, âñòàíîâèòè õàðàêòåð 
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ³ ç’ÿñóâàòè ä³àãíîñòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó 
ëàçåðíî¿ äîïëåð³âñüêî¿ ôëîóìåòð³¿ äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ 
ïîðóøåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ êðîâ³.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ëàçåðíî¿ äîïëåð³âñüêî¿ 
ôëîóìåòð³¿ (ËÄÔ) íà àïàðàò³ ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ “ËÀÇÌÀ”, ÐÔ). 
Âèçíà÷àëè ñòàí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó 110 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ 
ïîâåðíóëèñÿ ç ìèðîòâîð÷î¿ ì³ñ³¿ ÎÎÍ ó Ë³áåð³¿. Ãðóïà 1 – îñîáè 
ç ïîçèòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó êðîâ³ íà ìàëÿð³þ (äîñë³ä-
æóâàíà ãðóïà), ãðóïà 2 – ç íåãàòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè ïàðàçè-
òîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, − ïðàêòè÷íî çäîðîâ³, ó êîòðèõ ïðè 
îáñòåæåíí³ â³äõèëåíü â³ä íîðìè íå áóëî (êîíòðîëüíà ãðóïà).  
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Çà äàíèìè ËÄÔ, 64% îñ³á ìàëè äîñòàòí³é ð³âåíü ïåðôóç³¿ 
òêàíèí, ó ÷àñòèíè (17%) − ïîêàçíèê ïåðôóç³¿ áóâ äåùî çíèæåíèì, 
ó 19% − â³äì³÷àëè ïåðåâèùåííÿ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ïîêàçíèêà 
ïåðôóç³¿, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ÿâèù çàñòîþ êðîâ³ ó ñóäèíàõ 
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (ÌÖÐ). Ïðè âèçíà÷åíí³ îñíîâíîãî 
ãåìîäèíàì³÷íîãî òèïó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (60%) 
ïåðåâàæàâ çì³øàíèé âàð³àíò, òîä³ ÿê äëÿ ãðóïè çäîðîâèõ îñ³á 
õàðàêòåðíèìè áóëè ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ ÷àñòêè íîðìîöèðêóëÿòîð-
íîãî ³ çì³øàíîãî òèï³â ÌÖ. Äëÿ ïåðåâ³ðêè ôóíêö³¿ ñèñòåìè 
åíäîòåë³þ àíàë³çóâàëè ðÿä ïîêàçíèê³â çàïèñó ËÄÔ-ãðàì. Ðåçåðâ 
êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó (ÐÊÊ), â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ðåàêö³ÿ 
ðåàêòèâíî¿ ã³ïåðåì³¿, ó õâîðèõ áóâ çíèæåíèì – 188,42% (ó íîðì³ 
200-400%). ÐÊÊ º ïîêàçíèêîì åíäîòåë³é-çàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿, 
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïðîáè 
(îêëþç³éíà ïðîáà). Åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ (ÅÄ) âèçíà÷åíî ó 
79% õâîðèõ íà ìàëÿð³þ. Õàðàêòåð ÅÄ îö³íþâàëè çà ïåðåâàãîþ òèõ 
÷è ³íøèõ êîìïîíåíò³â äèñôóíêö³¿. Òàê, ó 48% îñ³á çàô³êñîâàíî 
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ åíäîòåë³þ ³ çàñò³é êðîâ³ ó âåíóëàõ, ó 22% − 
çíèæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè êîëèâàíü åíäîòåë³þ 
(AmaxE<0,08). Ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ÅÄ (51%) ìàëà 
³íøèé õàðàêòåð – ó á³ëüøîñò³ (35%) çà ðàõóíîê çíèæåííÿ 
ðåàêòèâíîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè. Ñåðåä îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ËÄÔ 
âèÿâëåíî çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ AmaxE (0,14±0,08). Öåé 
ïàðàìåòð º ïîêàçíèêîì ôóíêö³¿ åíäîòåë³îöèò³â (ñèíòåç âàçî-
àêòèâíèõ ñïîëóê, çîêðåìà NO). Íàâïàêè, ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè ðåñï³ðàòîðíèõ êîëèâàíü AmaxÄ áóëî âèùå 
íîðìè ³ ñòàíîâèëî 0,20±0,09. Ï³äâèùåííÿ AmaxÄ º îçíàêîþ 
âåíóëÿðíîãî çàñòîþ ³ ïîã³ðøåííÿ â³äòîêó êðîâ³ ç ÌÖÐ. Ïðè 
ïîð³âíÿíí³ ãðóïè õâîðèõ íà ìàëÿð³þ ³ ãðóïè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
îñ³á âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ çà ïàðàìåòðàìè 
AmaxE, AmaxÄ, ÐÊÊ (pα<0,05). Ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, â ÿêèõ 
âèÿâëåíî P. falciparum, äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ çóñòð³÷àëàñü 
÷àñò³øå, í³æ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (pα =0,002).  

Îòæå, ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ çì³íè ó ïàðàçèòîíîñ³¿â çáóäíèêà 
òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïàö³ºíò³â (79%) ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ åíäîòåë³þ òà âåíó-
ëÿðíîãî çàñòîþ.  
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².Î. Òðîöüêà, ª.Â. Àáóõàììàø, Þ.Î. Ë³òâ³íîâà, Ñ.ª. Øîëîõîâà  

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÇÀÂ²ÇÍÎ¯ 
ÌÀËßÐ²¯  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, Îáëàñíèé 

ëàáîðàòîðíèé öåíòð äåðæñàíåï³äñëóæáè Óêðà¿íè, ì. Ñóìè  

Ñèòóàö³ÿ ùîäî ìàëÿð³¿ â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íåñò³éêîþ, ïðî 
ùî ñâ³ä÷èòü ïîñò³éíèé çàâ³ç öüîãî çàõâîðþâàííÿ íà òåðèòîð³þ 
êðà¿íè.  

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
çàâ³çíî¿ ìàëÿð³¿ íà Ñóìùèí³.  

Ïðîàíàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ õâîðîá îñ³á ³ç çàâ³çíîþ ìàëÿð³ºþ, ÿê³ 
ë³êóâàëèñü ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 
1996 ïî 2012 ðð.  

Ïðîòÿãîì 17 ðîê³â íà Ñóìùèí³ çàðåºñòðîâàíî 19 âèïàäê³â 
çàâ³çíî¿ ìàëÿð³¿ ó õâîðèõ â³êîì â³ä 21 äî 59 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê 
ñêëàâ (34,0±0,5) ðîêè. Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â â³äçíà÷åíî ñåðåä 
â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 21 äî 30 ðîê³â. Æ³íîê áóëî 2 (10,5%), ÷îëîâ³- 
ê³â − 17 (89,5%). 10 (52,6%) õâîðèõ áóëè ãðîìàäÿíàìè Óêðà¿íè, 
ÿê³ ïîâåðíóëèñü ç åíäåì³÷íèõ ùîäî ìàëÿð³¿ êðà¿í, 9 (47,4%) − 
³íîçåìíèìè ãðîìàäÿíàìè. Ìàëÿð³þ íà òåðèòîð³þ îáëàñò³ çàâîçèëè 
ç Àíãîëè, ²íä³¿, ªãèïòó, Êåí³¿, Êîò-Ä’²âóàðó, Ðåñïóáë³êè ×àä, 
Àçåðáàéäæàíó, Òàäæèêèñòàíó ³ Ðîñ³¿. Ëèøå 2 ïàö³ºíòè ïðèéìàëè 
õ³ì³îïðîô³ëàêòè÷í³ ïðåïàðàòè. 11 (57,8%) õâîðèõ áóëè ãîñï³òà-
ë³çîâàí³ â ïåðø³ 3 äîáè â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, 8 (42,2%) – 
íà 4-5-òó äîáó ³ ï³çí³øå. Ïðè ïåðâèííîìó çâåðíåíí³ 10 (52,6%) 
ïàö³ºíòàì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ìàëÿð³¿, 2 − ä³àãíîç ãàðÿ÷êè 
íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó, 2 – ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿, 2 – õàð÷îâî¿ 
òîêñèêî³íôåêö³¿, 2 – ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿, 1 – ïíåâìîí³¿.  

Ëàáîðàòîðíî ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíèé ó 16 (84,3%) âèïàäêàõ, 
ó 3 (15,7%) õâîðèõ çáóäíèê íå âèÿâëåíî. Ñåðåä âñòàíîâëåíèõ 
çáóäíèê³â ìàëÿð³¿ äîì³íóâàâ P. vivax, ÿêîãî çíàéäåíî ó 
10 (62,5%) õâîðèõ, ó 4 (25,0%) − âèÿâëåíî P. falciparum, ó 
2 (12,5%) − ìàëà ì³ñöå ì³êñò-ìàëÿð³ÿ P. falciparum+P. ovale ³ 
P. falciparum+P. malariae. Ïî÷èíàþ÷è ç 2010 ð. â îáëàñòü çàâî-
çèëàñü âèêëþ÷íî òðîï³÷íà ìàëÿð³ÿ (5 âèïàäê³â).  
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Ó 16 (84,5%) ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó ñåðåäíüî-
òÿæê³é ôîðì³, ó 3 (15,5%) − ó òÿæê³é, ç ÿêèõ 1 − ïîìåð. Òàêèì 
÷èíîì, ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 5,3%.  

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ïðîòèìàëÿð³éí³ ïðåïàðàòè − äåëàã³ë, 
õ³í³í, ôàíñèäàð, êîàðòåí, àðòåñóíàò, õ³íîöèä. Ó 7 (36,8%) 
âèïàäêàõ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íåîáõ³äíèõ ïðåïàðàò³â ë³êóâàííÿ 
çä³éñíþâàëîñü ìåäèêàìåíòàìè, ùî ïðèíåñëè õâîð³. Ó 8 (80,0%) 
ïàö³ºíò³â ³ç òðèäåííîþ ìàëÿð³ºþ ïðîòèðåöèäèâíó òåðàï³þ íå 
ïðîâîäèëè ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ â³äïîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â, âíàñë³äîê ÷îãî ó 3 âèïàäêàõ ìàâ ì³ñöå ðåöèäèâ ìàëÿð³¿.  

Îòæå, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çàâîçó â îáëàñòü òðî-
ï³÷íî¿ ìàëÿð³¿. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òèì, õòî ïîòðåáóº, õ³ì³îïðî-
ô³ëàêòèêà íå ïðîâîäèòüñÿ. Ìàéæå ó 50% âèïàäê³â ìàº ì³ñöå 
íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ìàëÿð³¿, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ë³êàðÿì, 
íåçàëåæíî â³ä ñïåö³àëüíîñò³, ïðè îïèòóâàíí³ õâîðèõ íåîáõ³äíî 
çâåðòàòè óâàãó íà ãåîãðàô³÷íèé àíàìíåç. Â³äñóòí³ñòü â Óêðà¿í³ 
íåîáõ³äíèõ ïðåïàðàò³â ïðèçâîäèòü äî â³íèêíåííÿ ðåöèäèâ³â.  

².Î. Òðîöüêà, Í.Â. Êëèìåíêî, Ì.Ä. ×åìè÷, Ñ.ª. Øîëîõîâà  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ÂÈÏÀÄÊÓ ÐÅÖÈÄÈÂÍÎ¯ ÒÐÎÏ²×ÍÎ¯ ÌÀËßÐ²¯  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, Îáëàñíèé 

ëàáîðàòîðíèé öåíòð äåðæñàíåï³äñëóæáè Óêðà¿íè, ì. Ñóìè  

Ìàëÿð³ÿ º îäíèì ³ç íàéðîçïîâñþäæåíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü ó ñâ³ò³. Ó çâ’ÿçêó ³ç çðîñòàííÿì ì³ãðàö³¿ íàñåëåííÿ çàëè-
øàºòüñÿ ïîñò³éíîþ çàãðîçà çàâåçåííÿ âèïàäê³â ìàëÿð³¿ â îáëàñòü.  

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿.  

Ïàö³ºíò ×., 59 ðîê³â, ïåíñ³îíåð, ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèé, 
ãîñï³òàë³çîâàíèé äî îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ 
26.07.12 ð. íà òðåò³é äåíü õâîðîáè ç³ ñêàðãàìè íà çàãàëüíó 
ñëàá³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39°Ñ, îçíîá, ñïðàãó, 
íóäîòó, ïîâòîðíå áëþâàííÿ, ïðîíîñ. Ââàæàâ ñåáå õâîðèì ç 24.07, 
êîëè ç’ÿâèëèñÿ îçíîá, ëîìîòà ó ò³ë³, ï³äâèùèëàñü òåìïåðàòóðà 
ò³ëà, íàñòóïíîãî äíÿ ïðèºäíàëèñü íóäîòà, áëþâàííÿ.  
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Ï³ä ÷àñ îãëÿäó â ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ ñòàí õâîðîãî 
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Øê³ðà áë³äà, ñêëåðè ñóá³êòåðè÷í³. 
Äèõàííÿ æîðñòêå, òîíè ñåðöÿ ïðèãëóøåí³, ðèòì ïðàâèëüíèé, ïóëüñ 
76 çà 1 õâ. ßçèê ñóõèé, îáêëàäåíèé á³ëèì íàëüîòîì. Æèâ³ò çäóòèé, 
ïîì³ðíî áîëþ÷èé ó çäóõâèííèõ ä³ëÿíêàõ ç îáîõ áîê³â. Ïðè ïàëüïàö³¿ 
ïå÷³íêà çá³ëüøåíà ³ âèñòóïàº äî 2 ñì ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè, 
ñåëåç³íêà íå çá³ëüøåíà. Êàë âîäÿíèñòèé. Ä³óðåç íå ïîðóøåíèé. 

Âñòàíîâëåíî, ùî 13.07 õâîðèé ïîâåðíóâñÿ ç Êîò-Ä’²âóàðó 
(Àôðèêà), äå çíàõîäèâñÿ ç ïðèâàòíèì â³çèòîì. Ïðîòèìàëÿð³éí³ 
ïðåïàðàòè íå ïðèéìàâ. Â àíàìíåç³: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, 
³íôàðêò ì³îêàðäà (2011 ð.), ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²²² ñò., öóêðîâèé 
ä³àáåò ²² òèïó, îæèð³ííÿ ²² ñò. Äâ³÷³ îïåðîâàíèé ó 2011 ð. − 
àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ ³ ñòåíòóâàííÿ.  

Âñòàíîâëåíî ïîïåðåäí³é ä³àãíîç ìàëÿð³¿, ïðè äîñë³äæåíí³ 
êðîâ³ âèÿâëåíî P. falciðarum, ïàðàçèòåì³ÿ +++, ñòàä³ÿ ê³ëüöå-
ïîä³áíèõ òðîôîçî¿ò³â. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: ïåðâèííà òðîï³÷íà 
ìàëÿð³ÿ (çàâ³çíèé âèïàäîê), ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Ãîñòðà êèøêîâà 
³íôåêö³ÿ, ãàñòðîåíòåðèòíà ôîðìà, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Ïðèçíà÷åíå 
ë³êóâàííÿ: êîàðòåì (àðòåìåòð+ëþìåôàíòðèí) çà ñõåìîþ, äåç³íòîê-
ñèêàö³éíà òåðàï³ÿ, åíòåðîñîðáåíò òîùî.  

Íà 2-ãó äîáó ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìà-
ë³çóâàëàñü, ïëàçìîä³¿ ìàëÿð³¿ â êðîâ³ íå âèÿâëÿëèñÿ ç 3-¿ äîáè 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, âèïîðîæíåííÿ íîðìàë³çóâàëèñü íà 
4-òó äîáó. Ïàö³ºíò âèïèñàíèé íà 8-èé äåíü ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ 
³íôåêö³îí³ñòà.  

Îäíàê ÷åðåç 4 äîáè (7.08) ó õâîðîãî çíîâó ï³äâèùèëàñü 
òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 38,9°Ñ, ç’ÿâèëèñü ñëàá³ñòü, ëîìîòà ó ò³ë³, 
îçíîá, à òàêîæ ñóõèé êàøåëü. 9.08 äîñòàâëåíèé â îáëàñíó 
³íôåêö³éíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ç ï³äîçðîþ íà ðåöèäèâ ìàëÿð³¿. 
Âñòàíîâëåíî, ùî õâîðèé ï³ñëÿ âèïèñêè íå äîòðèìóâàâñÿ 
ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ, ãðóáî ïîðóøóâàâ ðåæèì.  

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàí õâîðîãî òÿæêèé. Òåìïåðàòóðà ò³ëà 
38°Ñ. Ñàòóðàö³ÿ êèñíþ 92%, ÀÒ 140 ³ 70 ìì ðò. ñò., øê³ðà âîëîãà, 
áë³äà. ßçèê ñóõèé, îáêëàäåíèé ñ³ðèì íàëüîòîì. Òîíè ñåðöÿ 
îñëàáëåí³, ðèòì³÷í³, ïóëüñ 90 çà 1 õâ, ×Ä 22 çà 1 õâ, íàä ëåãå-
íÿìè âêîðî÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó çë³âà â³ä ñåðåäèíè ëîïàòêè 
äî íèçó. Àóñêóëüòàòèâíî: äèõàííÿ ç æîðñòêèì â³äò³íêîì, çë³âà â 
íèæí³õ â³ää³ëàõ êðåï³òàö³ÿ. Æèâ³ò çäóòèé, áîëþ÷èé. Ïå÷³íêà 
çá³ëüøåíà, âèñòóïàº íà 3 ñì ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè, ñåëåç³íêà 
çá³ëüøåíà íà 1,5 ñì. Êàë ñôîðìîâàíèé. Ä³óðåç çíèæåíèé. Ó êðîâ³ 
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âèÿâëåíî P. falciðarum, ïàðàçèòåì³ÿ +++, ñòàä³ÿ ê³ëüöåïîä³áíèõ 
òðîôîçî¿ò³â. Âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: ìàëÿð³ÿ òðîï³÷íà, çàâ³çíèé 
âèïàäîê, ðàíí³é ðåöèäèâ, òÿæêèé ïåðåá³ã, óñêëàäíåíà 
ïîçàãîñï³òàëüíîþ ïíåâìîí³ºþ ç ëîêàë³çàö³ºþ ó íèæí³é ÷àñòö³ 
ë³âî¿ ëåãåí³, êë³í³÷íà ãðóïà ²²². Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ²² ñò.  

Ä³àãíîç ïíåâìîí³¿ ï³äòâåðäæåíî ðåíòãåíîëîã³÷íî. Ïðèçíà÷åíî 
ë³êóâàííÿ: õ³í³íó äèã³äðîõëîðèä 1,8 ã/äîáó ïåðîðàëüíî 7 äí³â, ó 
ïîäàëüøîìó – êîàðòåì çà ñõåìîþ, öåôàêñîí, ñóìàìåä, äåç³íòîê-
ñèêàö³éíà òåðàï³ÿ òîùî.  

Ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàï³¿ ó õâîðîãî â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíó 
äèíàì³êó: íà 4-òó äîáó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ïàö³ºíò ñòàâ 
àêòèâí³øèì, çìåíøèëàñü ñëàá³ñòü, íà 5-òó äîáó íîðìàë³çóâàëàñü 
òåìïåðàòóðà ò³ëà, çìåíøèëèñü ÿâèùà ³íòîêñèêàö³¿, íà 13-òó – 
çíèêëà êðåï³òàö³ÿ â ëåãåíÿõ. Ìàëÿð³éíèé ïëàçìîä³é âèÿâëÿâñÿ 
âïðîäîâæ 4 äí³â, ç 5-¿ äîáè ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü 
íà ìàëÿð³þ íåãàòèâí³.  

Íà 15-òó äîáó ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ õâîðèé âèïèñàíèé ï³ä 
ñïîñòåðåæåííÿ ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè − ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà 
³íôåêö³îí³ñòà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. 

Îòæå, àíàë³çóþ÷è öåé âèïàäîê ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ôàêòîðàìè ðîçâèòêó ðåöèäèâó áóëè òÿæêà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ 
(ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç, ñòàí ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ íà ñåðö³, öóêðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ) ³ ïîðóøåííÿ 
ðåæèìó ç áîêó õâîðîãî. Ðàçîì ç òèì, âèïàäîê ñâ³ä÷èòü, ùî íàâ³òü 
çà íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ó ðàç³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ 
òåðàï³¿ − ìàëÿð³ÿ òà ¿¿ ðåöèäèâè âèë³êîâí³ çà óìîâè íàÿâíîñò³ 
ñó÷àñíèõ ïðîòèìàëÿð³éíèõ ïðåïàðàò³â.  

².Î. Òðîöüêà, Â.Â. Òèùåíêî  

ÅÒ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 
ÍÀ ÑÓÌÙÈÍ²  

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ 

äåðæñàíåï³äñëóæáè Óêðà¿íè â îáëàñò³, ì. Ñóìè  

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) ó çâ’ÿçêó ç âèñîêèì ð³âíåì 
çàõâîðþâàíîñò³ äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòó-
àëüíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó äîñòîâ³ðíî âñòàíî-



 

 303 

âèòè åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè âäàºòüñÿ íå çàâæäè, õî÷à ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî çáóäíèêà õâîðîáè íåîáõ³äíà äëÿ êîðåêö³¿ ë³êóâàííÿ ³ çä³éñ-
íåííÿ íåîáõ³äíîãî îáñÿãó ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷íèõ 
çàõîä³â â îñåðåäêàõ.  

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè åò³îëîã³÷íó ñòðóêòóðó ÃÊ² íà 
Ñóìùèí³.  

Ïðîàíàë³çîâàíî çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÊ² ñåðåä íàñåëåííÿ ðåã³îíó 
çà 2010-2012 ðð. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ³ ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íîãî.  

²ç 6 519 âèïàäê³â çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëåíî â 
4 196 (64,37%). Ó 634 (15,20%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ñàëüìî-
íåëüîç, ó 60 (1,43%) – øèãåëüîç. Òàêèì ÷èíîì, ÷àñòêà ïàòî-
ãåííî¿ ì³êðîôëîðè â åò³îëîã³¿ ÃÊ² íå ïåðåâèùóº 17%. Ïðè öüîìó 
ó 5 (0,79%) õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç ³ 2 (3,30%) – íà øèãåëüîç 
ä³àãíîç ëàáîðàòîðíî íå ï³äòâåðäæåíèé ³ âñòàíîâëåíèé íà ï³äñòàâ³ 
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ.  

Ïðîâ³äíó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ÃÊ² â³ä³ãðàº óìîâíî-ïàòîãåííà 
ì³êðîôëîðà. Ç êàëó 1 126 (26,84%) õâîðèõ âèä³ëÿëè êëåáñ³ºë, 
735 (17,52%) – åíòåðîáàêòåð³â, 645 (15,37%) – ñòàô³ëîêîê³â. Ó 
292 (6,69%) ïàö³ºíò³â çáóäíèêîì çàõâîðþâàííÿ áóâ öèòðîáàêòåð, 
ó 267 (6,36%) – ïðîòåé, ó 146 (3,48%) – ïñåâäîìîíàäè, ó 
123 (2,93%) – åíòåðîïàòîãåíí³ êèøêîâ³ ïàëè÷êè. Ëèøå ó 2,10% 
âèïàäê³â çáóäíèêîì êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ âèÿâèëèñÿ â³ðóñè (ðîòà-
â³ðóñè, àäåíîâ³ðóñè, åíòåðîâ³ðóñè, â³ðóñè Êîêñàê³). Íîðàâ³ðóñ³â, 
àñòðîâ³ðóñ³â, ãðèá³â ðîäó êàíäèäà íå áóëî âèä³ëåíî çà îñòàíí³ 
3 ðîêè ó æîäíîãî õâîðîãî, õî÷à â ïîïåðåäí³ ðîêè áóëî çàðå-
ºñòðîâàíî äî 20 õâîðèõ, â ÿêèõ ö³ çáóäíèêè ñïðè÷èíèëè ÃÊ². Ó 
35,63% âèïàäê³â çáóäíèêà çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëåíî íå áóëî.  

Îòæå, â åò³îëîã³÷íîìó ñïåêòð³ çáóäíèê³â ÃÊ² ïåðåâàæàëà 
óìîâíî-ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà. Âèñîêà ÷àñòêà âèïàäê³â ç íåâèçíà-
÷åíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè. Íèçüêèé â³äñîòîê âèïàäê³â êë³í³÷íîãî 
øèãåëüîçó ñâ³ä÷èòü ïðî ã³ïîä³àãíîñòèêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ.  

 

 



 

 304 

².Î. Òðîöüêà, Ì.Ä. ×åìè÷, Þ.Â. Âîðîíà  

ËÅÒÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÌÈ 
ÓÐÀÆÅÍÍßÌÈ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè  

Íåéðî³íôåêö³¿ íàëåæàòü äî çàõâîðþâàíü, ùî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ ñòàíàìè ³ çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ 
ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ õâîðèõ â ³íôåêö³éíèõ ñòàö³îíàðàõ.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè çàõâîðþâàíü 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÿê îñíîâíî¿ ïðè÷èíè ñìåðòíîñò³ ïàö³ºíò³â 
³íôåêö³éíîãî ñòàö³îíàðó.  

Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèïàäê³â ñìåðòíîñò³ ïàö³ºíò³â ó Ñóìñüê³é 
îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ³ì. Ç. É. Êðàñîâèöüêîãî ç 
1993 ïî 2012 ðð.  

Çà 20 ðîê³â ó ë³êàðí³ çàðåºñòðîâàíî 127 ëåòàëüíèõ âèïàäê³â, 
ç íèõ ó 18 ïîìåðëèõ, àáî 14,2%, áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ 
ñìåðò³ ñòàëî ³íôåêö³éíå óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.  

Óñüîãî çà öåé ïåð³îä ó çàêëàä³ ë³êóâàëîñü 898 îñ³á ç 
óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó, òàêèì ÷èíîì, 
ëåòàëüí³ñòü ñåðåä õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ñêëàëà 2,1%, òîä³ ÿê çàãàëü-
íà − 0,33%. Ñåðåä ïîìåðëèõ áóëî 12 æ³íîê ³ 6 ÷îëîâ³ê³â. 
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ (42,6±1,5) ðîêó. Á³ëüø³ñòü (27,8%) 
ëåòàëüíèõ âèïàäê³â çàðåºñòðîâàíî ñåðåä îñ³á â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 
30 äî 39 ðîê³â, 83,0% − áóëè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ìàéæå â óñ³õ 
õâîðèõ ìàëà ì³ñöå ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ.  

Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ïîìåðëè ó ïåðø³ 3 äîáè ç ìîìåíòó ãîñï³-
òàë³çàö³¿ (10; 55,6%), äîäîáîâà ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 38,8%. Ëèøå 
9 (50,0%) ïàö³ºíò³â çâåðíóëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ó ïåðø³ 
3 äí³ â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, òîä³ ÿê 8 (44,4%) – ï³ñëÿ 
5-¿ äîáè. 

Àíàë³ç íîçîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ëåòàëüíîñò³ ñâ³ä÷èòü, ùî 
íàéá³ëüø ÷àñòèì çàõâîðþâàííÿì, ùî ïðèçâåëî äî ñìåðò³ õâîðèõ, 
áóâ ãîñòðèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò: 13 (72,2%) âèïàäê³â, ó òîìó ÷èñë³ 
íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ – 8 (44,4%), òóáåðêóëüîçíèé – 
1 (5,5%), ó 4 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ÷èííèêàìè ìåí³íãîåíöå-
ôàë³òó áóëè òîêñîïëàçìè ³ â³ðóñè ãåðïåñó. Ó 2 âèïàäêàõ 
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëà ìåí³íãîêîêîâà ³íôåêö³ÿ: ãîñòðèé ìåí³íã³ò 



 

 305 

(1), ãîñòðèé åïåíäèìàòèò (1). Â 1 ïîìåðëîãî áóâ àáñöåñ ëîáíî¿ 
äîë³ ãîëîâíîãî ìîçêó, 1 õâîðèé ïîìåð â³ä ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ 
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ÿêå ðîçâèíóëîñü ÿê óñêëàäíåííÿ ãåíåðà-
ë³çîâàíî¿ ôîðìè ñàëüìîíåëüîçó, 1 – â³ä ãîñòðîãî ðàííüîãî äèôòå-
ð³éíîãî ïîë³íåâðèòó ç áóëüáàðíèì ñèíäðîìîì. 8 (6,3%) ïàö³ºíò³â 
ïîìåðëè â³ä íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ãîñòðå 
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (7) ³ ïóõëèíà ãîëîâíîãî ìîçêó 
(1). Ö³ õâîð³ íàïðàâëÿëèñü ó ë³êàðíþ ç ï³äîçðîþ íà ³íôåêö³éíå 
çàõâîðþâàííÿ (ìåí³íã³ò, ãîñòðà êèøêîâà ³íôåêö³ÿ, ÃÐÂ² òîùî), 
ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâåäåííÿ 
ïàðàêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ìîæíà âèêîíàòè ëèøå â óìîâàõ 
ñòàö³îíàðó.  

Ïðèâåðòàº óâàãó çíà÷íèé â³äñîòîê ðîçõîäæåíü ä³àãíîç³â ì³æ 
ë³êóâàëüíèìè çàêëàäàìè, ùî íàïðàâëÿëè õâîðèõ, ³ çàêëþ÷íèì 
ä³àãíîçîì îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, ÿêèé ñêëàâ 
100,0% ó íåïðîô³ëüíèõ õâîðèõ ³ 38,9% − ó ïðîô³ëüíèõ.  

Òàêèì ÷èíîì, ëåòàëüí³ñòü õâîðèõ ïðè ³íôåêö³éíîìó óðàæåíí³ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñêëàäàº 2,1% ³ çíà÷íî ïåðåâèùóº çàãàëüíó 
ëåòàëüí³ñòü ïî ³íôåêö³éíîìó ñòàö³îíàðó (0,33%). Ó ñòðóêòóð³ 
äîì³íóþòü ìåí³íãîåíöåôàë³ò ³ çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
çóìîâëåí³ Â²Ë. Âèñîêà ÷àñòêà ìåí³íãîåíöåôàë³òó ç íåâèçíà÷åíèì 
åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè 
³ ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ôàêòîðàìè 
ðèçèêó ëåòàëüíîãî íàñë³äêó áóëè íåñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ õâîðèõ 
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Ä³àãíîñòè÷í³ 
ïîìèëêè íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ îá³çíà-
í³ñòü ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ëàíêè ùîäî îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó íåéðî³íôåêö³é.  

Î.Â. Óñà÷îâà, Î.À. Äðàëîâà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²¯ 
ÙÎÄÎ ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ Ó ÇÀÏÎÐ²ÇÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

ÇÀ ÏÅÐ²ÎÄ 2007-2012 ðð.  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ  

Òîêñîêàðîç – çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ðåºñòðóºòüñÿ ïåðåâàæíî ñå-
ðåä ä³òåé ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ óðàæåííÿì øê³ðè, î÷åé, ì’ÿç³â, ñóãëîá³â, 
áðîíõî-ëåãåíåâî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿, ñå÷îâèâ³äíî¿ òà íåð-
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âîâî¿ ñèñòåì, ç â³ðîã³äí³ñòþ ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì ó âèãëÿä³ 
çíèæåííÿ çîðó, çèçîîêîñò³, ñóäîìíîãî ñèíäðîìó, àñòìàòè÷íèõ 
ñòàí³â òîùî.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè åï³äåì³÷íèé ñòàí ó Çàïîð³çüê³é 
îáëàñò³ ùîäî òîêñîêàðîçó çà îñòàíí³ ðîêè.  

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî çàáðóäíåí³ñòü äîâê³ëëÿ ÿéöÿìè òîêñî-
êàð, ð³âåíü ³íâàçîâàíîñò³ îñíîâíîãî äæåðåëà ïàðàçèòà – ñîáàê, à 
òàêîæ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ðåºñòðàö³¿ òîêñîêàðîçó ñåðåä ëþäåé – 
ìåøêàíö³â Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³.  

Çàáðóäíåí³ñòü ґðóíòó ÿéöÿìè òîêñîêàð äîñë³äæóâàëè íà 
ð³çíèõ íàñåëåíèõ òåðèòîð³ÿõ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³. Ñåðåä óñ³õ 
ïîçèòèâíèõ çíàõ³äîê çáóäíèê³â ãåëüì³íòîç³â ó ґðóíò³, à öå ÿéöÿ 
àñêàðèä, âîëîñîãîëîâöÿ, òîêñîêàð, ùóðÿ÷îãî ö³ï’ÿêà, òåí³¿ä äîì³-
íóâàëè çáóäíèêè òîêñîêàðîçó (73,1%). Íàéá³ëüø çàáðóäíåíèìè 
ÿéöÿìè T. canis íàñåëåíèìè òåðèòîð³ÿìè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ áóëè 
ïàðêè ³ ìàéäàí÷èêè äëÿ âèãóëþâàííÿ ñîáàê (9,3%), à íàéìåíø 
çàáðóäíåíèìè – çîíè ïëÿæ³â (0,22%). Äîñèòü âèñîêèì ïîêàç-
íèêîì çàáðóäíåíîñò³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ³ ì³ñöÿ ñêèäó ñò³÷íèõ âîä 
(11,7%). Â³äì³÷åíî íåáåçïå÷íó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
âèÿâëåíèõ ÿºöü òîêñîêàð ó ґðóíò³ ïàðê³â − ç 7,2% ó 2007 ð. äî 
10,4% ó 2009 ð. (ð<0,05). Íåñïðèÿòëèâèì º ³ ôàêò âèñîêî¿ 
çàáðóäíåíîñò³ ì³ñöü ñêèäó ñò³÷íèõ âîä ³ òâàðèííèöüêèõ ãîñïî-
äàðñòâ. ²íòåðïðåòóþ÷è äèíàì³êó çàáðóäíåíîñò³ æèòòºçäàòíèìè ³ 
íåæèòòºçäàòíèìè ÿéöÿìè ґðóíòó Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, ìè çâåðíóëè 
óâàãó íà òå, ùî â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ æèòòºçäàòíèõ 
ÿºöü ó ґðóíò³ ç 20,8% ó 2007 ð. äî 22,0% ó 2009 ð.  

Çà äàíèìè âåòåðèíàðíî¿ ñëóæáè îáëàñò³, ³íâàçîâàíèìè 
T. canis ó 2000-2009 ðð. áóëè â³ä 1,5 äî 9,9% äîìàøí³õ ³ ñëóæ-
áîâèõ òâàðèí ç òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ â îñòàíí³ ðîêè. Ìè òàêîæ 
çâåðíóëè óâàãó íà âèñîêó óðàæåí³ñòü äîìàøí³õ òâàðèí − 5,5%.  

Çà îô³ö³éíèìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, â Óêðà¿í³ çà ïåð³îä ç 
2007 ïî 2011 ðð. çàðåºñòðîâàíî îäíîõâèëüîâå çá³ëüøåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ ëþäåé íà òîêñîêàðîç: 273 âèïàäêè (0,59 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ) ó 2008 ð., ç íèõ ñåðåä ä³òåé 157 (2,41), ïðîòè 
154 − ó 2007 ð., ùî ñòàíîâèëî 0,33 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ç íèõ 
ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ – 100 âèïàäê³â (1,48); ³ 154 (0,33) − ó 
2009 ð., ç íèõ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ – 77 âèïàäê³â (1,17). 
Ç 2010 ïî 2011 ðð. â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ çàõâî-
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ðþâàíîñò³ ÿê ñåðåä äîðîñëèõ, òàê ³ ñåðåä ä³òåé: 224 âèïàäêè ó 
2010 (0,49), ç íèõ ó ä³òåé 121 (1,43) ³ 275 âèïàäê³â (0,6), ç íèõ 
ñåðåä ä³òåé – 107 (1,32) ó 2011 ð. Ïðè öüîìó, çã³äíî ç îô³ö³éíèìè 
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 2007 ïî 
2012 ðð. çàðåºñòðîâàíî ëèøå 161 õâîðîãî íà òîêñîêàðîç. Àíàë³ç 
æå ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ìåøêàíö³â Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³ 
íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî òîêñîêàð âèÿâèâ 823 ïîçèòèâíèõ òåñòè.  

Òàêèì ÷èíîì, ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³, âðàõîâóþ÷è âèñîêó 
êîíòàì³íàö³þ ґðóíòó íàñåëåíèõ ïóíêò³â ÿéöÿìè òîêñîêàð òà 
³íâàçîâàí³ñòü äîìàøí³õ ³ ñëóæáîâèõ òâàðèí, ñë³ä î÷³êóâàòè ³ 
âèñîêó ³íâàçîâàí³ñòü ëþäåé öèì ãåëüì³íòîì. Îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ 
òîêñîêàðîçó ³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³, ùî îáóìîâëåíî 
â³äñóòí³ñòþ íàñòîðîæåíîñò³ ñåðåä ë³êàð³â ùîäî öüîãî ãåëüì³íòîçó.  

Ì.Ä. ×åìè÷, À.Î. Ñí³öàð, ².Î. Òðîöüêà, Í.Â. Äåì’ÿíåíêî  

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ËÅÒÀËÜÍÎÑÒ² ÑÅÐÅÄ ÕÂÎÐÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÓ  

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè  

²íôåêö³éí³ õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ³ îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ñòðóêòóðó ëåòàëüíîñò³ õâîðèõ, 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð.  

Ïðîàíàë³çîâàíî âèïàäêè ëåòàëüíîñò³ ïàö³ºíò³â îáëàñíî¿ ³í-
ôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ − çàêëàäó òðåòèííîãî ð³âíÿ, ùî íàäàº 
ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó äîðîñëîìó íàñåëåííþ ì. Ñóìè 
òà îáëàñò³ ç ³íôåêö³éíîþ ïàòîëîã³ºþ, çà 20 ðîê³â (ç 1993 ïî 
2012 ðð.).  

Ïðîòÿãîì 20 ðîê³â ó çàêëàä³ ïîìåðëî 127 îñ³á, ó ñåðåäíüîìó 
ðåºñòðóâàëîñÿ 6-7 ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ùîð³÷íî − â³ä 2 ó 1993 ð. 
äî 14 ó 2010 ð. Çà âåñü çàçíà÷åíèé ïåð³îä ïîêàçíèê ñêëàâ 0,33%, 
êîëèâàííÿ â³ä 0,10% ó 1993 ð. äî 0,67% ó 2010 ð. Óñüîãî 
ïîìåðëî 59 æ³íîê ³ 68 ÷îëîâ³ê³â.  

Ñåðåäí³é â³ê ïîìåðëèõ ñêëàâ (48,8±4,0) ðîêè. Á³ëüø³ñòü 
ëåòàëüíèõ âèïàäê³â çàðåºñòðîâàíî ñåðåä õâîðèõ â³êîâî¿ ãðóïè 
40-49 ðîê³â − 29, àáî 22,8%. Ó ö³ëîìó îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó 
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ñåðåä ïîìåðëèõ ñêëàëè 71,65% (91 îñîáà), ïðè÷îìó 50,5% (46) ç 
íèõ íàëåæàëè äî êàòåãîð³¿ íåïðàöþþ÷èõ, 25,2% (32) − íå áóëè 
ñîö³àëüíî àäàïòîâàí³.  

Ïðàêòè÷íî â óñ³õ õâîðèõ ìàëè ì³ñöå ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ: 
ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò, 
îæèð³ííÿ, àëêîãîë³çì òîùî.  

Òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ñêëàëè â³ä 30 õâ. äî 
92 ä³á, ó ñåðåäíüîìó – (7,92±2,0) äîáè, àëå á³ëüø³ñòü õâîðèõ 
ïîìåðëè â ïåðø³ 3 äîáè ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ – 66 (52,0%), ó 
òîìó ÷èñë³ äîäîáîâà ëåòàëüí³ñòü äîð³âíþâàëà 28,3% (36 îñ³á).  

53 (41,7%) õâîðèõ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ï³ñëÿ 5-¿ äîáè â³ä 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ 34 (26,8%) − ï³ñëÿ 10-¿ äîáè. 
Çàëåæíîñò³ ð³âíÿ ëåòàëüíîñò³ â³ä äí³â òèæíÿ íå âñòàíîâëåíî.  

Ðîçòèí ïðîâåäåíî ó 90 âèïàäêàõ (70,9%), ó 29,1% − 
ïàòîëîãîàíàòîì³÷íå äîñë³äæåííÿ íå çä³éñíåíî ÷åðåç â³äìîâó 
ðîäè÷³â ïîìåðëèõ. Ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü â³äìîâ ïîì³òíî çá³ëüøèëàñü 
â îñòàíí³ 4 ðîêè. Òàê, ó 1995-2008 ðð. ðîçòèíè çä³éñíþâàëèñü 
ïîìåðëèì ó 100,0%, ó 2009 ð. – ó 61,5%, ó 2010 ð. – ó 21,4%, ó 
2012 ð. – ó 22,2%. Ðîçõîäæåííÿ ì³æ êë³í³÷íèì ³ ïàòîëîãî-
àíàòîì³÷íèì ä³àãíîçàìè áóëî ó 4 (4,4%) âèïàäêàõ.  

²íôåêö³éíà ïàòîëîã³ÿ ÿê îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèçâåëî 
äî ñìåðò³, ìàëà ì³ñöå ó 54 (42,5%) õâîðèõ. Ó ñòðóêòóð³ 
ëåòàëüíîñò³ ñåðåä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ 
ñìåðò³ áóëè: ãðèï, óñêëàäíåíèé äâîá³÷íîþ ïíåâìîí³ºþ ï³ä ÷àñ 
ïàíäåì³¿ 2009-2010 ðð. (12 âèïàäê³â), Â²Ë-³íôåêö³ÿ (8), ãîñòðèé 
â³ðóñíèé ãåïàòèò (8), õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò (9), äèôòåð³ÿ 
(1994-1997 ðð. – 8 âèïàäê³â). Ó 4 îñ³á ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóâ 
ëåïòîñï³ðîç, ó 2 − ìåí³íãîêîêîâà ³íôåêö³ÿ, ó 2 – ñàëüìîíåëüîç, â 
1 – òóáåðêóëüîçíèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò.  

Òðåòèíà õâîðèõ (40 îñ³á, àáî 31,5%) ïîìåðëà â³ä íå³íôåê-
ö³éíî¿ ïàòîëîã³¿: õðîí³÷íà ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (13, ó òîìó 
÷èñë³ ³íôàðêò ì³îêàðäà – 2), ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó (6), çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ (10), îòðóºííÿ (3, ó òîìó ÷èñë³ 
ñóðîãàòàìè àëêîãîëþ – 1, ãðèáàìè – 1, íåâ³äîìîþ ðå÷îâèíîþ – 
1), òîêñè÷íèé ãåïàòèò (3), ñèíäðîì Ëàéºëà (1), ïîäàãðà (1), 
ä³àáåò öóêðîâèé (1), ìîçêîâà êîìà íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó (2).  

Íå³íôåêö³éí³ õâîð³ íàïðàâëÿëèñü ó ñòàö³îíàð ë³êàðÿìè 
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè àáî ä³ëüíè÷íî¿ ìåðåæ³ ç ï³äîçðîþ íà 
³íôåêö³éíó ïàòîëîã³þ òà ãîñï³òàë³çóâàëèñü ó çâ’ÿçêó ç òÿæêèì 
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ñòàíîì ³ íåòðàíñïîðòàáåëüí³ñòþ, íàâ³òü ïðè ñïðîñòóâàíí³ ä³àãíîçó 
³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ ó ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³. Çàãàëîì, 
ïðè àíàë³ç³ ëåòàëüíîñò³ âñòàíîâëåíî, ùî ðîçõîäæåííÿ ä³àãíîç³â 
ì³æ ë³êóâàëüíèì çàêëàäîì, ùî ñêåðóâàâ õâîðîãî, òà ³íôåêö³éíèì 
ñòàö³îíàðîì ìàëî ì³ñöå ó 46 (36,2%) âèïàäêàõ, òîä³ ÿê ó ö³ëîìó 
ïîêàçíèê ðîçõîäæåíü íå ïåðåâèùóâàâ 9,0%. 

Ó 33 (26,0%) âèïàäêàõ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëà ïàòîëîã³ÿ, ùî 
õî÷à ³ ïîâ’ÿçàíà ç ³íôåêö³éíèì ÷èííèêîì, àëå, â³äïîâ³äíî äî 
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ³ ñòàíäàðò³â, ï³äëÿãàº ë³êóâàííþ â ³íøèõ 
ñòàö³îíàðàõ (òåðàïåâòè÷íîìó, íåâðîëîã³÷íîìó, êàðä³îëîã³÷íîìó, 
ïóëüìîíîëîã³÷íîìó, ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó òîùî): öèðîç ïå÷³íêè 
(11), ìåí³íãîåíöåôàë³ò íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿ (8), òóáåðêóëüîçíèé 
ìåí³íãîåíöåôàë³ò (1), ñåïñèñ (3), áàêåíäîêàðäèò (2), ïíåâìîí³ÿ 
(7), àáñöåñ ìîçêó (1).  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîòÿãîì 20 ðîê³â íîçîëîã³÷íà ñòðóêòóðà 
ëåòàëüíîñò³ íå áóëà ñòàá³ëüíîþ ³ çàëåæàëà â³ä åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
(ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà äèôòåð³þ â 1994-1997 ðð., åï³äåì³ÿ 
ãðèïó â åï³äñåçîí 2009-2010 ðð.). Ó 31,5% ëåòàëüí³ âèïàäêè áóëè 
ïîâ’ÿçàí³ ç íå³íôåêö³éíîþ ïàòîëîã³ºþ, ñåðåä ÿêî¿ ïåðåâàæàëè 
çàõâîðþâàííÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ³ íîâîóòâîðåííÿ. Ó ñòðóêòóð³ 
ëåòàëüíîñò³ â³ä ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ äîì³íóþòü â³ðóñí³ ãåïàòèòè, 
Â²Ë-³íôåêö³ÿ, äèôòåð³ÿ. Âèñîêà ÷àñòêà äîäîáîâî¿ ëåòàëüíîñò³ ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ õâîðèõ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, 
íåñâîº÷àñíó ãîñï³òàë³çàö³þ ³ çëîÿê³ñíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. 
Çíà÷íèé â³äñîòîê ðîçõîäæåííÿ ä³àãíîç³â ì³æ çàêëàäàìè, ùî 
íàïðàâëÿþòü õâîðèõ, òà ³íôåêö³éíèì ñòàö³îíàðîì ïîòðåáóº âäîñêî-
íàëåííÿ çàõîä³â ç áåçïåðåðâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â 
ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ëàíêè ç ³íôåêòîëîã³¿.  

À.Â. Øêóðáà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÍÀÂ×ÀÍÍß Ë²ÊÀÐ²Â-²ÍÒÅÐÍ²Â 
Ç² ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÑÒ² “²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ” 

Â ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â  

Íàòåïåð ï³äãîòîâêà ë³êàðÿ âêëþ÷àº íàâ÷àííÿ ó âèù³é 
ìåäè÷í³é øêîë³ òà ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ ïðîòÿãîì âñüîãî 
ïåð³îäó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Áåç òàêîãî øëÿõó ñòàíîâëåííÿ 
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óñï³øíîãî ë³êàðÿ íåìîæëèâå, ùî º âèçíàíå ñâ³òîâèì ìåäè÷íèì 
ïðîñòîðîì ³ çàïðîâàäæåíî â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó. ²ñíóþòü ïåâí³ 
îñîáëèâîñò³ öüîãî ïðîöåñó â ð³çíèõ äåðæàâàõ. Â Óêðà¿í³ íà 
ï³ñëÿäèïëîìíîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòüñÿ â ³íòåðíàòóð³ çà 
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíèìè ïðîãðàìàìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ç 
ïåðâèííîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ â³äïîâ³äíî äî íàáóòî¿ áàçîâî¿ 
ñïåö³àëüíîñò³ “Ë³êóâàëüíà ñïðàâà”. Ê³íöåâîþ ìåòîþ ï³äãîòîâêè â 
³íòåðíàòóð³ º ïðèñâîºííÿ êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò», ùî 
îçíà÷àº çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó ðîáîòó ³ çàéìàòè 
â³äïîâ³äíó ïåðâèííó ïîñàäó ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà.  

Îñíîâîþ âèêëàäàííÿ ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³ íà 
äîäèïëîìíîìó åòàï³ º ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ íàâè÷îê 
ïîñò³éíîãî îäåðæàííÿ ïðîôåñ³éíî íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿õ 
àíàë³çó òà ñèíòåçó. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ öüîãî åòàïó 
íàâ÷àííÿ º ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê êîíòàêòóâàííÿ ç õâîðèì, àäæå 
áåç âïðàâíîñò³ òàêî¿ êîìóí³êàö³¿ ïðîñòî íåìîæëèâà ïîäàëüøà 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðÿ – â³í íå çìîæå ç³áðàòè àíàìíåç, 
âèÿâèòè ñèìïòîìè õâîðîáè, âìîâèòè õâîðîãî ïðîâåñòè 
ä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ òîùî. Äî ³íòåðíàòóðè ïðèõîäÿòü ë³êàð³, 
ÿê³ ìàþòü äîñèòü íåïîãàí³ íàâè÷êè ðîáîòè ç ³íôîðìàö³éíèìè 
ïîòîêàìè, àëå íåáàãàòèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèìè ÷åðåç 
íèçêó îñîáëèâîñòåé ìåäèöèíè òà âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, 
ïðèòàìàííèõ ñó÷àñí³é Óêðà¿í³. Òîìó âåêòîðè íàâ÷àííÿ â 
³íòåðíàòóð³ ïî ³íôåêö³éíèì õâîðîáàì áóäóòü âêëþ÷àòè ïîäàëüøå 
óäîñêîíàëåííÿ îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ðîáîòè ç ³íôîðìàö³éíèìè 
ìàñèâàìè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ïåðåîð³ºíòóâàííÿì íà ôàõîâ³. 
ßêùî äî öüîãî ³íòåðí îäåðæóâàâ ê³ëîáàéòè ð³çíèõ ìåäè÷íèõ 
ôàêò³â ç âñüîãî îá’ºìó ìåäèöèíè, òî òóò ìè ïåðåôîðìàòóºìî éîãî 
âïðàâí³ñòü, íàïðàâèâøè íà îäåðæàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ äîâîä³â, 
àíàë³çó ³ ñèíòåçó ¿õ. Äëÿ öüîãî âèêëàäà÷ çíàéîìèòü ³íòåðí³â ³ç 
íàéïîòóæí³øèìè ñàéòàìè, íà ÿêèõ ìîæíà îäåðæàòè â³äïîâ³äíó 
³íôîðìàö³þ. Â ïîäàëüøîìó âèêëàäà÷ çàäàº òàê³ ïèòàííÿ ïî òåìàõ, 
ùî âèâ÷àþòüñÿ, â³äïîâ³äü íà ÿê³ ìîæíà çíàéòè ëèøå ïðè 
³íòåíñèâíîìó ïîøóêó â ²íòåðíåò³. Íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâ³ðêà çàâäàííÿ, ÿêà íåð³äêî ïåðåðîñòàº â ïë³äíå 
îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè, à ³íîä³ é â äèñêóñ³þ, ÿêà ò³ëüêè ñïðèÿº 
ðîçâèòêó çíàíü ³íòåðí³â. Ñïîíóêàòè ðîçâèòîê íàâè÷îê îäåðæàííÿ 
³íôîðìàö³¿ ìàº ³ çàâäàííÿ, ÿê³ îòðèìóþòü ³íòåðíè, ó âèãëÿä³ 
ï³äãîòîâêè ðåôåðàò³â ïî 10 çíà÷óùèì ïðîáëåìàì ³íôåêòîëîã³¿. 
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Îáãîâîðåííÿ ðåôåðàò³â â³äáóâàºòüñÿ íà çàíÿòòÿõ çà ó÷àñò³ âñ³õ 
ó÷àñíèê³â, ùî ïîòðåáóº ïåâíî¿ ï³äãîòîâêè íå ò³ëüêè äëÿ òîãî, õòî 
ãîòóº ðåôåðàò. 

Ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ º ñòâîðåííÿ 
íàâè÷îê áåçïîñåðåäíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ×åðåç ïåâí³ 
îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ìåäèöèíè â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ â 
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ íå âèñòà÷àº ñïðàâæí³õ õâîðèõ íà ïåâí³ 
íîçîëîã³÷í³ ôîðìè. Òîìó â ö³é ñèòóàö³¿ ìè íåð³äêî 
âèêîðèñòîâóºìî íàâ÷àëüí³ ðîëüîâ³ ³ãðè. Îäèí ç ³íòåðí³â âèêîíóº 
ðîëü óÿâíîãî õâîðîãî, à âñ³ ³íø³ ó÷àñíèêè ïðîáóþòü âèÿñíèòè 
àíàìíåç õâîðîáè, âèÿâèòè ñèìïòîìè, ïåðåäáà÷èòè ìîæëèâ³ 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü â öüîìó âèïàäêó. Ðîëü âèêëàäà÷à ïðè 
öüîìó º êîíñóëüòàòèâíî-ñïðÿìóâàëüíîãî õàðàêòåðó. Ïðè ³íøèõ 
íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöÿõ ³íòåðíè â÷àòüñÿ ñï³ëêóâàííþ ç ñïðàâ-
æí³ìè ïàö³ºíòàìè. Õîðîøèì ï³äґðóíòÿì äëÿ öüîãî º ùîäåííà 
ä³ÿëüí³ñòü – êóðàö³ÿ õâîðèõ ï³ä ãîëîâóâàííÿì äîñâ³ä÷åíîãî 
ë³êàðÿ, ÿê ïðàâèëî, àñèñòåíòà êàôåäðè, ó÷àñòü â îáõîäàõ 
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè, ïðîôåñîð³â òà äîöåíò³â. Ìè ó íàâ÷àíí³ 
³íòåðí³â äàºìî çàâäàííÿ âèÿñíèòè íåïåâí³ äî öüîãî äàí³ ïðî 
õâîðîãî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ éîìó óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ. 
Âèÿâëÿþ÷è ³íñòðóìåíòàëüíó êàðòèíó, ìè ñòâîðþºìî òàêèì ÷èíîì 
ïîñèë äî àíàë³çó ñèòóàö³¿ òà êîðåãóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó 
ç áîêó ³íòåðíà. Ôîðìóâàííþ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ó ë³êàðñüêîìó 
ñåðåäîâèù³ ñïðèÿº çàâäàííÿ äîïîâ³ñòè õâîðîãî ñâî¿ì ñï³âó÷íÿì, 
äå âèêëàäà÷ êîðåãóº äîïîâ³äü â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, çâåðòàþ÷è óâàãó 
íà ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³.  
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