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ÌÅÄÈ×Í² ² ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ 
Â²Ë/ÑÍ²Äó 

².Ã. Ãðèæàê, Á.Ì. Äèêèé, Ã.Á. Ìàòåéêî, Ë.Ð. Ãðèæàê 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÃÎ ²ÌÓÍÎÃËÎÁÓË²ÍÓ 
ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Æ²ÍÎÊ 

Ç ÀÊÒÈÂÍÎÞ ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÎÞ ²ÍÔÅÊÖ²ªÞ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ 
³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåíà çäàòí³ñòü 
³ìóííî¿ ñèñòåìè äî ñèíòåçó àíòèò³ë ³ îñëàáëåí³ ìåõàí³çìè 
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâå òëî äî àêòèâ³çàö³¿ 
ð³çíîìàí³òíèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ çáóäíèê³â, íàñàìïåðåä, ãåðïåñ-
â³ðóñ³â. Â óìîâàõ âèðàæåíîãî ³ìóíîäåô³öèòó àêòèâ³çóþòüñÿ 
öèòîìåãàëîâ³ðóñè (ÖÌÂ), ÿê³ ïðîÿâëÿþòü òðîïí³ñòü äî åï³òåë³àëü-
íèõ, ë³ìôî¿äíèõ ³ íåéðîãë³àëüíèõ êë³òèí. Çã³äíî ç ïðîòîêîëîì, 
âèçíà÷åíî çàñòîñóâàííÿ ãàíöèêëîâ³ðó ÿê åò³îòðîïíîãî çàñîáó ïðè 
öèòîìåãàëîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ (ÖÌÂ²). Îäíàê, öåé ïðåïàðàò 
ïðîÿâëÿº âèñîêó òîêñè÷í³ñòü ñòîñîâíî ïå÷³íêè, íèðîê, ê³ñòêîâîãî 
ìîçêó, â³í äîðîãèé, íå çàâæäè º â íàÿâíîñò³. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â ó ïîºäíàíí³ ç âàëüòðåêñîì äëÿ ë³êóâàííÿ ìîëîäèõ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ æ³íîê ç àêòèâíîþ ÖÌÂ². 

Ñïîñòåð³ãàëè çà ãðóïîþ ç 26 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê â³êîì 20-
40 ðîê³â ç îçíàêàìè àêòèâíî¿ ÖÌÂ². Ó 3 ïàö³ºíòîê ä³àãíîñòîâàíî 
Â²Ë-³íôåêö³þ ² ñòàä³¿, ó 5 – ²², ó 6 – ²²² ³ ó 12 – IV. Ïðîÿâàìè 
àêòèâíî¿ ÖÌÂ-³íôåêö³¿ áóëè: ñõóäíåííÿ ³ ñëàá³ñòü (25 îñ³á), 
òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò (çà óìîâ âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ ïðè÷èí) (15), 
ïîë³ë³ìôàäåíîïàò³ÿ (15), ïðîíîñ (8), ì³êñò-ãåïàòèò ç ïîì³ðíîþ 
àêòèâí³ñòþ (Â+Ñ+ÖÌÂ) (2), äåêîìïåíñîâàíèé öèðîç ïå÷³íêè ò³º¿ æ 
åò³îëîã³¿ (1). Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàëè áîäàé îäíèì ïîçèòèâíèì 
òåñòîì íà âèÿâëåííÿ: öèòîìåãàë³÷íèõ êë³òèí ó öåíòðèôóãàòàõ ñå÷³, 
ñëèíè, âàã³íàëüíèõ çìèâàõ (20 îñ³á), ÄÍÊ ÖÌÂ ó êðîâ³ (4), àíòèò³ë 
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êëàñó IgM (2). Òÿæêèõ ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì ÖÌÂ² ç óðàæåííÿì 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ îðãàíó çîðó íå áóëî.  

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ æ³íêè îòðèìóâàëè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî 
³ìóíîãëîáóë³í ëþäèíè àíòèöèòîìåãàëîâ³ðóñíèé ïî 3,0 ìë êîæíèé 
òðåò³é äåíü (óñüîãî 5 ³í’ºêö³é) îäíî÷àñíî ç âàëüòðåêñîì ó äîç³ 
2,0 ã íà äîáó âñåðåäèíó (15 îñ³á), à ³íø³ – ò³ëüêè âàëüòðåêñ (10). 
Îñíîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàâ 12 äí³â. Çà íàÿâíîñò³ îçíàê 
çàõâîðþâàííÿ áàêòåð³éíî¿ ÷è êàíäèäíî¿ ïðèðîäè ïàö³ºíòêè 
îòðèìóâàëè êóðñ àíòèáàêòåð³éíî¿ ³ ïðîòèêàíäèäíî¿ òåðàï³¿, ÿêèé 
áóâ çàâåðøåíèì ùå äî ïî÷àòêó ïðèçíà÷åííÿ çàçíà÷åíî¿ ñõåìè 
ë³êóâàííÿ. Õâîð³ ç àêòèâíîþ ôîðìîþ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó êð³ì 
òîãî ïðèéìàëè ãåïàòîïðîòåêòîðè (êàðñèë, ò³îòðèàçîë³í, 
ãëþòàðã³í). 18 îñ³á ³ç ²²² ³ IV ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿ ïîñò³éíî 
îòðèìóâàëè àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ. 

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ó æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå 
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñïåöèô³÷íîãî ³ìóíîãëîáóë³íó ³ 
âàëüòðåêñó, â³äçíà÷àëè íîðìàë³çàö³þ òåìïåðàòóðè ò³ëà (80,0%), 
ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ (84,0%), ïðèïèíåííÿ ïðîíîñó (68,0%). 
Â îñ³á, ÿê³ ìàëè ì³êñò-ãåïàòèò ³ öèðîç ïå÷³íêè, â³äçíà÷àëè 
çíèæåííÿ àáî íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ïå÷³íêîâîãî öèòîë³çó 
(100,0%). Ó ïåâíî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíòîê â³äáóëàñÿ ðåâåðñ³ÿ 
ïîçèòèâíèõ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â: çíèêëè öèòîìåãàë³÷í³ êë³òèíè ó 
6 (50,0%) îñ³á, ÄÍÊ ÖÌÂ – ó 2 (66,7%). 

Ç ïàö³ºíòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè âàëüòðåêñ, íîðìàë³çàö³ÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà â³äáóëàñÿ ò³ëüêè ó 3 (30,0%), ³íøèõ ïîçèòèâíèõ 
êë³í³÷íèõ çðóøåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Öèòîìåãàë³÷í³ êë³òèíè 
çíèêëè ó 2 (25,0%) æ³íîê, ÄÍÊ ÖÌÂ ïðîäîâæóâàëà âèçíà÷àòèñÿ. 

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî àíòèöèòîìåãàëî-
â³ðóñíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó ëþäèíè îäíî÷àñíî ç âàëüòðåêñîì º 
åôåêòèâíèì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç íåòÿæêèìè ôîðìàìè àêòèâíî¿ 
ÖÌÂ². Ïîçèòèâíà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà â³äïîâ³äü íà çàçíà÷åíó 
ñõåìó ë³êóâàííÿ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïåöèô³÷íèìè ³ íåñïåöèô³÷íèìè 
³ìóíîòðîïíèìè åôåêòàìè çàì³ñíî¿ ³ìóíîãëîáóë³íîòåðàï³¿ â îñ³á ç 
Â²Ë-³ìóíîäåô³öèòîì. 



 

 5

².Ã. Ãðèæàê, Á.Ì. Äèêèé, Ã.Á. Ìàòåéêî, 
Ì.Â. Ôåäîð³â, Ë.Ð. Ãðèæàê 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÀÊÒÈÂÍÈÕ ÔÎÐÌ 
ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó Â²Ë-

²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Æ²ÍÎÊ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ Â²ÊÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ 
³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Àêòèâíà öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÖÌÂ²) âèñòóïàº êî-
ôàêòîðîì ðåïë³êàö³¿ Â²Ë ³ ïîäàëüøîãî ïðîãðåñóâàííÿ ³ìóíîäåô³öèòó. 
Â îñ³á ³ç òåðì³íàëüíîþ ôàçîþ ÑÍ²Äó âîíà óðàæàº íåðâîâó ñèñòåìó, 
îðãàí çîðó, âíóòð³øí³ îðãàíè, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. Ó âàã³òíèõ 
æ³íîê ÖÌÂ² ñïðè÷èíþº ïàòîëîã³þ âàã³òíîñò³ òà ïëîäà. Ñêëàäí³ñòü 
êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîÿâè öüîãî çàõâîðþâàííÿ 
çá³ãàþòüñÿ ç³ ñèìïòîìàìè ³íøèõ çàõâîðþâàíü ç ãðóïè TORCH-
³íôåêö³é, òóáåðêóëüîçó ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ñàìî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Ñòàí 
³íô³êóâàííÿ îðãàí³çìó öèòîìåãàëîâ³ðóñîì (ÖÌÂ) êë³í³÷íî íå 
ïðîÿâëÿºòüñÿ, à ðîçï³çíàºòüñÿ çà íàÿâí³ñòþ àíòèò³ë êëàñó IgG, ÿê³ â 
äèíàì³ö³ âèÿâëÿþòü ñòàá³ëüí³ êîíöåíòðàö³¿. ²ìóííà ñèñòåìà, óðàæåíà 
Â²Ë, âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíîãî ñèíòåçó IgÌ – îñíîâíîãî 
ñåðîëîã³÷íîãî ìàðêåðó ãîñòðî¿ àáî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿. Ç 
³íøîãî áîêó, ÖÌÂ º íå ñèëüíèì àíòèãåííèì ïîäðàçíèêîì äëÿ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ ñëàáêèì ³íòåðôåðîíîãåíîì. Òîìó íàâ³òü àêòèâíà 
³íôåêö³ÿ íå ñïðè÷èíþº ñèíòåç IgG ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Íà ö³é 
ï³äñòàâ³ ä³àãíîñòóâàòè àêòèâí³ ôîðìè ÖÌÂ² çà ñåðîëîã³÷íèìè 
ìàðêåðàìè (IgÌ, çíà÷óùå íàðîñòàííÿ òèòð³â IgG ó äèíàì³ö³ 2-3-õ 
òèæ.) íàé÷àñò³øå íåìîæëèâî.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ³íôîðìàòèâí³ñòü êë³í³÷íèõ ³ 
ëàáîðàòîðíèõ ìàðêåð³â ä³àãíîñòèêè àêòèâíî¿ ÖÌÂ² ó ìîëîäèõ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.  

Ñïîñòåð³ãàëè 155 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî 
â³êó, ÿê³ ñòîÿòü íà îáë³êó â îáëàñíîìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿ ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, 
âèçíà÷åííÿ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ÖÌÂ² (ñïåöèô³÷í³ IgÌ, IgG ó 
äèíàì³ö³ 2-3-õ òèæ.), âèÿâëåííÿ ÄÍÊ ÖÌÂ ó êðîâ³ â ÏËÐ, 
öèòîìåãàë³÷íèõ êë³òèí ó öåíòðèôóãàò³ ñëèíè, ñå÷³, âàã³íàëüíèõ 
çìèâàõ.  
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Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèìè ïðîÿâàìè àêòèâíî¿ ÖÌÂ² â 
ïàö³ºíòîê ç ²-²² ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿ áóëè: íåçíà÷íå ñõóäíåííÿ, 
ñëàá³ñòü, ïîë³ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ïåð³îäè÷íèé ñóáôåáðèë³òåò (ä³àãíîñ-
òîâàíî ó 8 îñ³á). Ó õâîðèõ ç ²²² ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ äîäàòêîâî 
âèÿâëÿâñÿ ñóáôåáðèë³òåò (çà óìîâ âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ ïðè÷èí) ³ 
ïîì³ðíå ñõóäíåííÿ (14 îñ³á). Ó ïàö³ºíòîê ç IV ñòàä³ºþ Â²Ë-
³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ì³êñò-ãåïàòèò (Â+Ñ+ÖÌÂ) ç âèðàæåíîþ 
òåíäåíö³ºþ äî ô³áðîçó ³ ôîðìóâàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè (3 îñîáè), ó 
òåðì³íàëüí³é ôàç³ ÑÍ²Äó (CD4+-êë³òèí ìåíøå í³æ 50 â 1 ìêë) 
âèÿâëåíî ïîë³îðãàíí³ óðàæåííÿ: åíöåôàëîïàò³þ (3), åíòåðîïàò³þ ç 
ïðîôóçíèìè ïðîíîñàìè (3), äåêîìïåíñîâàíèé öèðîç ïå÷³íêè (2), 
ïóëüìîí³ò (2), òðèâàëó ôåáðèëüíó ãàðÿ÷êó (5), êàõåêñ³þ (3) ³ 
ëåòàëüíèé íàñë³äîê (3). Óñüîãî àêòèâíó ÖÌÂ² ä³àãíîñòîâàíî ó 29 
(18,7%) îñ³á. Ï³äòâåðäæóâàëüíèìè ìàðêåðàìè àêòèâíî¿ ÖÌÂ² 
áóëè: öèòîìåãàë³÷í³ êë³òèíè ó á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ (27 îñ³á; 
93,10%), ÄÍÊ ÖÌÂ ó á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ ÷è ó êðîâ³ (28; 
96,25%). Ñåðîëîã³÷íèé ìàðêåð àêòèâíî¿ ÖÌÂ² IgÌ ñïîñòåð³ãàâñÿ 
ó 3 (10,34%) îñ³á. Ñòîñîâíî IgG, òî â ïàö³ºíòîê ç àêòèâíîþ 
ÖÌÂ² âèÿâëÿëè àáî â³äíîñíî âèñîê³ òèòðè àíòèò³ë 
(>100 ÌÎ/ìë) – ó 20 îñ³á, àáî ì³í³ìàëüíî íèçüê³ íà ìåæ³ 
çíèêíåííÿ (<20 ÌÎ/ìë) – ó 9. Ó æîäíîìó ðàç³ íå âèÿâëåíî 
åôåêòó íàðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë IgG ó äèíàì³ö³ ÷åðåç 2-3 òèæ. 

Àêòèâí³ ðåïë³êàòèâí³ ôîðìè ÖÌÂ² çóñòð³÷àþòüñÿ ó ð³çíèõ 
ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿. Ó ²-²²-²²² ñòàä³ÿõ öå ôîðìè ç ì³ñöåâîþ 
ðåïë³êàö³ºþ â³ðóñ³â (åï³òåë³é ðîòîãëîòêè, ñå÷îâèâ³äíèõ ³ ñòàòåâèõ 
øëÿõ³â), à ó IV ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ñöåðàëüí³ ³ ãåíåðàë³çîâàí³ 
ôîðìè. Ìàðêåðàìè àêòèâíî¿ ÖÌÂ² º ñòàá³ëüíî âèñîê³ òèòðè IgG 
àáî ãðàíè÷íî íèçüê³ ¿õ òèòðè. Âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ó ä³àãíîñòèö³ 
ìàþòü ìåòîäè âèçíà÷åííÿ öèòîìåãàë³÷íèõ êë³òèí ³ ÄÍÊ â³ðóñ³â ó 
á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ.  
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Î.Ì. Ãðèöêî 

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ-ÊÅÐIÂÍÈÊ – ÊËÞ×ÎÂÀ ËÀÍÊÀ 
Ó ÏIÄÂÈÙÅÍÍ² ßÊÎÑÒI ÄÎÃËßÄÓ 
ÇÀ ÕÂÎÐÈÌÈ ÍÀ ÂIË-²ÍÔÅÊÖ²Þ 

Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ì. Ëüâ³â 

Ðåòåëüíèé äîãëÿä çà ïàöiºíòîì âèìàãàº ñâiäîìîãî êåðóâàííÿ 
ðîáîòîþ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. Âiäñóòíiñòü êîìïåòåíòíèõ 
ñòðóêòóð êåðóâàííÿ ðîáîòîþ ìåäñåñòðè ñïðè÷èíþº íåäîñòàòíiñòü 
áåçïîñåðåäíüîãî äîãëÿäó çà ïàöiºíòàìè, äåçîðiºíòàöiþ, à â ðåçóëü-
òàòi − íåãàòèâíó ðåïóòàöiþ ëiêàðíi. 

Êîîðäèíàöiÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó. Ñòðàòåã³ÿ êåðiâíèõ 
êàäðiâ ïîâèííà ñïðèÿòè ðîçâèòêó íîâèõ ìåòîäiâ äîãëÿäó çà 
õâîðèìè. Âàæëèâî, ùîá öi ìåòîäè äîãëÿäó çà õâîðèìè áóëè 
åôåêòèâíi i øèðîêî ðîçïîâñþäæåíi ñåðåä ìåäñåñòåð. Îáîâ’ÿç-
êîâîþ º ñïiâïðàöÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ êàäðiâ ç iíøèìè ñòðóêòóðàìè 
ëiêàðíi, ñëóæáàìè çäîðîâ’ÿ, ãðóïàìè ïiäòðèìêè ïàö³ºíò³â, 
ìåäèêàìè, åêñïåðòàìè ç ïèòàíü ÂIË, à òàêîæ ç ïèòàíü 
ïðîôiëàêòèêè iíôiêóâàíü ÂIË. 

Êåðiâíèöòâî ïîâèííî çàïî÷àòêîâóâàòè çáiëüøåííÿ êiëüêîñòi 
ìåäñåñòåð, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìàìè ÂIË-³íôåêö³¿. Òàêà ãðóïà 
ïåðñîíàëó áóäå çàáåçïå÷óâàòè íå òiëüêè ïîêðàùåííÿ ÿêîñòi 
äîãëÿäó çà õâîðèìè, àëå ïåðåäóñiì é äîïîìîãó âñiì ïðàöiâíèêàì, 
çàéíÿòèì ó öié ñôåð³. 

Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ïîâèíí³ çàïî÷àòêóâàòè 
ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó çà ìiñöåì ðîáîòè, äîñÿãòè ÿê³ñíèõ 
çìií, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó çìåíøåííi áàð’ºðó ó ñòîñóíêàõ ç ÂIË-
³íô³êîâàíèìè ïàöiºíòàìè. Íàâ÷àííÿ ó âèãëÿäi äèñêóñié, çóñòði÷åé 
ç ïðîôåñiîíàëàìè íåîáõ³äíî ðîçïî÷èíàòè ç ìîìåíòó ïðèéîìó íà 
ðîáîòó íîâîãî ïðàöiâíèêà i ïðîäîâæóâàòè ïðîòÿãîì óñüîãî ïåðiîäó 
ðîáîòè. Âiäïîâiäàëüí³ çà ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ â ëiêàðíi ïîâèííi 
çàïëàíóâàòè ði÷íå íàâ÷àííÿ. 

Ñï³âïðàöÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð-êåð³âíèê³â ç ñîöiàëüíèìè 
ñëóæáàìè ó ðåãiîíàõ. Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ïîâèííi 
çàáåçïå÷óâàòè øèðîêèé ñïåêòð äîïîìîãè äëÿ ïàöiºíòiâ ç ÂIË-
³íôåêö³ºþ. Õî÷à ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü ïðè öüîìó 
çàõâîðþâàíí³, ïîâèííi áóòè âèðiøåíèìè iíòåðäèñöèïëiíàðíî. 
Ìåäè÷íi êîíñóëüòàöi¿, ïðàöiâíèêè ñîöiàëüíèõ ñëóæá ³ ñóñïiëüíèõ 



 

 8

îðãàíiçàöié ìîæóòü çàáåçïå÷èòè ïiäòðèìêó ïñèõîëîãiâ. Äîïîìîãà 
äëÿ ïàöiºíòiâ ó ëiêàðíÿõ i àìáóëàòîð³ÿõ ïîòðiáíà íà âñiõ ñòàäiÿõ 
õâîðîáè − âiä ïî÷àòêîâèõ îáñòåæåíü äî òåðìiíàëüíèõ.  

Ìåäè÷í³ ñåñòðè-êåð³âíèêè ïîâèíí³ øèðîêî ðîçïîâñþäæóâàòè 
ôiëîñîôiþ äîãëÿäó, ùî ãàðàíòóº ïàöiºíòîâi ïðàâî íà: âèñîêó 
ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî äîãëÿäó, îñîáèñòó ïîâàãó íåçàëåæíî âiä âiêó, 
ñòàòi, ðàñè, ñåêñóàëüíî¿ îðiºíòàöi¿, ñâiòîãëÿäó, à òàêîæ âèäó 
õâîðîáè; îòðèìàííÿ äîïîìîãè â åêñòðåìàëüíèõ âèïàäêàõ; ïîâíîãî 
i øàíîáëèâîãî äîãëÿäó ç áîêó âñiõ ïðàöiâíèêiâ ñëóæáè çäîðîâ’ÿ, 
íåçàëåæíî âiä éîãî ïñèõi÷íîãî i ôiçè÷íîãî ñòàíó; îçíàéîìëåííÿ ç 
³ìåíåì i ïð³çâèùåì óñiõ ïðàö³âíèê³â, çàáåçïå÷óþ÷èõ éîãî äîãëÿä; 
³íôîðìàö³þ ïðî àêòóàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, âèêëàäåíó ó äîñòóïíié 
ôîðì³; çãîäó àáî â³äìîâó â³ä ìåòîäó ëiêóâàííÿ. ßêùî ïàöiºíò íå 
äàº çãîäè, òî â³í ìàº ïðàâî íà îòðèìàííÿ iíôîðìàöi¿ ïðî iíøi 
ìåäè÷íi ìîæëèâîñòi i íàñë³äêè â³äìîâè; âiëüíå âiä îáìåæåíü, 
âïëèâiâ, ïðèìóñó, äèñêðèìiíàöi¿ àáî ðåïðåñi¿ ðiøåííÿ i áàæàííÿ 
ùîäî çìií â ñïîñîái äîïîìîãè òîùî. 

Òàêèì ÷èíîì, êâàëiôiêîâàíå êåðóâàííÿ ðîáîòîþ ìåäñåñòðèí-
ñüêîãî ïåðñîíàëó º âàæëèâå, òàê ñàìî, ÿê ³ áåçïîñåðåäíié äîãëÿä, 
ùî çäiéñíþºòüñÿ ìåäñåñòðîþ áiëÿ ëiæêà õâîðîãî. Ïåðñïåêòèâíå 
ïëàíóâàííÿ äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè âèñîêîÿê³ñíèé äîãëÿä. Õî÷à 
ìåäñåñòðà îñîáèñòî â³äïîâ³äàº çà ñâî¿ ôàõîâi äi¿, êåðiâíèê 
ìåäñåñòðèíñüêîãî ïåðñîíàëó òàêîæ º â³äïîâ³äàëüíèì çà íàëåæíèé 
ðiâåíü êâàëiôiêàöi¿ ïiäëåãëèõ. Ïëàíóâàííÿ i ðåàëiçàöiÿ ôiëîñîôi¿ 
êåðóâàííÿ êîëåêòèâîì âïëèâàº íà ïiäâèùåííÿ ñòàíäàðòó 
çäiéñíþâàíîãî äîãëÿäó, ÷îãî ìàþòü ïðàâî î÷iêóâàòè ïàöiºíòè. Ó 
çâ’ÿçêó ³ç çá³ëüøåííÿì êiëüêîñòi íàñåëåííÿ, iíôiêîâàíîãî ÂIË, 
ìåäñåñòðèíñüêèé ïåðñîíàë ùîðàç ÷àñòiøå áóäå êîíòàêòóâàòè ç 
òàêèìè õâîðèìè. Ìåäñåñòðè ìàþòü áóòè ï³äãîòîâëåíèìè äî ö³º¿ 
ïðîáëåìè ³ çíàòè, ùî âîíè ìîæóòü çóñòð³òèñü ç õâîðèìè íà ÑÍ²Ä ó 
âñiõ âiääiëåííÿõ ëiêàðíi, à íå ò³ëüêè ó ñïåöiàëiçîâàíèõ. 
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Ä.Ã. Æèâèöÿ 

ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÏÅÍ²¯ 
Â²Ä ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ ÏÐÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ñåðåä ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ äîñèòü 
÷àñòî ðåºñòðóºòüñÿ òðîìáîöèòîïåí³ÿ, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, çà 
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 3-30% Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ñåðåä ïðè÷èí 
òðîìáîöèòîïåí³¿ ó õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ âèä³ëÿþòü ³ìóííó 
äåñòðóêö³þ, òðîìáîòè÷íó òðîìáîöèòîïåí³÷íó ïóðïóðó, çíèæåíèé 
ãåìîïîåç ³ òîêñè÷í³ åôåêòè ë³ê³â. Îäíàê çàëèøàþòüñÿ íå 
âèâ÷åíèìè ôàêòîðè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó 
òðîìáîöèòîïåí³¿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿, ³ ÷è ³ñíóº çàëåæí³ñòü òÿæêîñò³ 
òðîìáîöèòîïåí³¿ â³ä ñòóïåíÿ ³ìóíîñóïðåñ³¿. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ð³âåíü òðîìáîöèò³â òà ¿õí³ 
ìîðôîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ó ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ íà ð³çíèõ 
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ³ìóíîëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 100 õâîðèõ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ. Ñåðåä óñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó 26 (26%) áóëî 
çàðåºñòðîâàíî òðîìáîöèòîïåí³þ (÷èñëî òðîìáîöèò³â íèæ÷å 
150 000 ìêë−1). Ì³í³ìàëüíèé ïîêàçíèê ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â, 
âèÿâëåíèé ó ïàö³ºíò³â, – 47 000 ìêë–1. Í³ÿêèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó â îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ íå 
â³äçíà÷àëîñÿ. 

Ñåðåä õâîðèõ ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç II 
(35%) ³ III (32%) ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿. Ó õâîðèõ ç IV ñòàä³ºþ, 
ÿê³ îòðèìóâàëè ÂÀÀÐÒ, çíèæåííÿ òðîìáîöèò³â íå áóëî 
çàðåºñòðîâàíî.  

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òðîìáîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ó ð³çíèõ ñòàä³ÿõ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ íå ðîçð³çíÿëèñÿ. Òðîìáîêðèò áóâ çíà÷èìî íèæ÷èì ó 
ïàö³ºíò³â ³ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ íåçàëåæíî â³ä ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. 
Ñåðåäí³é îá’ºì òðîìáîöèò³â ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ íîðìè (11,8-12,2) 
ó âñ³õ õâîðèõ ó I ³ IV ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ 
òðîìáîöèò³â. Ó II ³ III ñòàä³ÿõ, ÿê ïðè çíèæåíí³ òðîìáîöèò³â, òàê ³ 
ïðè íîðìàëüí³é ¿õ ê³ëüêîñò³, âèÿâëåíî çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî 
îá’ºìó òðîìáîöèò³â ³ êîåô³ö³ºíòà âåëèêèõ òðîìáîöèò³â, ùî ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê ðàíí³ îçíàêè ïîðóøåííÿ ìåãàêàð³îïîåçó. 
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Ç ë³ê³â, ùî ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòè òðîìáîöèòîïåí³þ, ïàö³ºíòè 
îòðèìóâàëè êëàðèòðîì³öèí, òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë, ôëþêî-
íàçîë. Êëàðèòðîì³öèí àáî ôëþêîíàçîë êîðîòêèìè êóðñàìè ïðèéìàëè 
13 îñ³á, ç íèõ ó æîäíîãî òðîìáîöèòîïåí³¿ íå áóëî çàô³êñîâàíî.  

Òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë îòðèìóâàëè 40 Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ, ó êîãî ð³âåíü CD4-ë³ìôîöèò³â áóâ íèæ÷èì 200 ìêë−1, ÿê 
ïðîô³ëàêòèêó ïíåâìîöèñòîçó ³ òîêñîïëàçìîçó, ïðè öüîìó òðîìáî-
öèòîïåí³ÿ áóëà çàðåºñòðîâàíà â 16 îñ³á, ùî ñêëàëî 59% â³ä óñ³õ 
ïàö³ºíò³â ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè 
âèðàæåíèé òîêñè÷íèé âïëèâ òðèìåòîïðèìó/ñóëüôàìåòîêñàçîëó 
íà ìåãàêàð³îïîåç â îáñòåæåíèõ õâîðèõ. 

Ó ïàö³ºíò³â ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ ð³âåíü CD4-ë³ìôîöèò³â áóâ 
ñóòòºâî íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ ç íîðìàëüíèì ð³âíåì òðîìáîöèò³â. 
Ó ïàö³ºíò³â ó II ³ III êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ 
êîåô³ö³ºíòà âåëèêèõ òðîìáîöèò³â, à òàêîæ çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî 
îá’ºìó òðîìáîöèò³â ïðè íåçì³ííîìó ð³âí³ òðîìáîêðèòó, ùî ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â ³ 
ïðèãí³÷åííÿ ¿õ ñèíòåçó. Òàêîæ ïàö³ºíòè ç íèçüêèì ð³âíåì CD4-
ë³ìôîöèò³â îòðèìóâàëè òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë, ùî 
ñïðèÿëî ïðèãí³÷åííþ ìåãàêàð³îïîåçó. 

Â³äñóòí³ñòü òðîìáîöèòîïåí³¿ ³ ïîðóøåííÿ âëàñòèâîñòåé 
òðîìáîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ ìîæóòü áóòè 
ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî âñ³ ïàö³ºíòè ó ö³é ñòàä³¿ îòðèìóâàëè 
âèñîêîàêòèâíó àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ, ùî, çà äàíèìè áàãàòüîõ 
äîñë³äæåíü, ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðîìáîöèò³â 
çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ ¿õ ñèíòåçó ³ âèêèäó â ïåðèôåðè÷íèé 
êðîâîîá³ã íà òë³ âèðàæåíîãî ïðèãí³÷åííÿ ðåïë³êàö³¿ Â²Ë. 

Â.À. Êèðèëåíêî 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ Â²Ë/ÑÍ²Äó Â Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ 

Ïîîäèíîê³ âèïàäêè Â²Ë/ÑÍ²Äó â íîâîíàðîäæåíèõ ó 80-èõ ³ 
íà ïî÷àòêó 90-èõ ðîê³â ñïðàâëÿëè âðàæåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
àðòåôàêò³â. Àëå, ïîðÿä ³ç çàãàëüíèì ïîã³ðøåííÿì åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿, øâèäêî ïî÷àëà çðîñòàòè ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
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âàã³òíèõ. ßêùî â 1995 ð. â³ä íèõ íàðîäèëîñÿ 14 ä³òåé, òî ó 
2008 ð. – 3 635, ó 260 (!) ðàç³â á³ëüøå. Óñüîãî çà öåé ïåð³îä 
íàðîäèëîñü 20 865 ä³òåé. Ñòàíîì íà 01.01.2009 ð. íà îáë³êó 
çíàõîäèëîñü 7 985 ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè âàã³ò-
íèìè, ³ç íèõ ó 1 968 (25%) Â²Ë-³íôåêö³ÿ âñòàíîâëåíà, 6 017 – 
çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ îáñòåæåííÿ. Õî÷à óðàæåííÿ ïëîäà ìîæëèâå 
ç 12-14-ãî òèæ. âàã³òíîñò³, íà ïåðèíàòàëüíó ³íôåêö³þ ïðèïàäàº äî 
90% óñ³õ âèïàäê³â Â²Ë/ÑÍ²Äó.  

Ïàòîãåíåòè÷í³ ³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ³íôåêö³¿ ïîëÿãàþòü ó 
òîìó, ùî àäàïòîâàíèé ìàòåðèíñüêèé â³ðóñ ïîòðÿïëÿº äî äèòèíè 
äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ ³ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³. Ïðèïóñòèìî, ùî ó 
çâ’ÿçêó ç öèì ïåðèíàòàëüíà ³íôåêö³ÿ ó ðÿä³ âèïàäê³â â³äð³çíÿºòüñÿ 
àöèêë³÷íèì çëîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì. ²ç âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü ìîæíà 
íàâåñòè òàê³ ïðèêëàäè. Ó äèòèíè, íàðîäæåíî¿ ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ 
ç ìàñîþ ò³ëà 3 200 ã, íà 5-ìó òèæ. ãîñòðî ðîçâèíóâñÿ ñèíäðîì 
íåêðîòè÷íîãî åíòåðîêîë³òó ç ÷èñåëüíèìè ïåðôîðàö³ÿìè. Ïîâòîðí³ 
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèÿâèëèñÿ ìàðíèìè. Â ³íøîìó âèïàäêó ó 
äèòèíè ç îçíàêàìè ã³ïîòðîô³¿ ³ ïðèðîäæåíîþ æîâòÿíèöåþ âïðîäîâæ 
5 ì³ñ. ñôîðìóâàâñÿ äåêîìïåíñîâàíèé öèðîç ïå÷³íêè ç àñöèòîì ³ 
íàðîñòàþ÷îþ ïå÷³íêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Ìîðôîëîã³÷íî â îáîõ 
õâîðèõ âèÿâëåíî ãåíåðàë³çîâàíó ÑÌV-³íôåêö³þ.  

Çâè÷àéíî, êë³í³÷íà êàðòèíà íå âè÷åðïóºòüñÿ íàâåäåíèìè 
ïðèêëàäàìè. Ïî÷àòêîâî ìîæëèâèé áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã Â²Ë-
³íôåêö³¿, äàë³ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü. Íà 5-7-ìó 
ì³ñÿö³ íàéá³ëüøó çàãðîçó ñòàíîâèòü ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ, 
çãîäîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çí³ ïðîÿâè íåéðî-ÑÍ²Äó, ë³ìôîìè, âàñò³íã-
ñèíäðîì òà ³í. Ñõîæ³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç íå³íôåêö³éíèìè ³ìóíîäåô³öèòàìè. 
Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü ñïåöèô³÷í³ òåñòè. Êëàñè÷íèé ²ÔÀ ó 
öèõ âèïàäêàõ ìàëî äîïîìàãàº, îñê³ëüêè äîñòîâ³ðí³ñòü âëàñíèõ 
àíòèò³ë ó äèòèíè ìîæíà âèçíà÷èòè ëèøå ÷åðåç 12-18 ì³ñ. ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ. Ïðîáëåìà äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ìîæå áóòè 
âèð³øåíà øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ÏËÐ, âèçíà÷åííÿ Àg ð24, 
ïî÷èíàþ÷è ç 1-î¿ äîáè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Çàïðîâàäæåííÿ 
øâèäêèõ òåñò³â íåîáõ³äíå íå ò³ëüêè äëÿ ä³àãíîñòèêè, à ³ äëÿ 
íåâ³äêëàäíîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. 

Ïðîãíîç ïåðèíàòàëüíî¿ ³íôåêö³¿ çàëåæèòü â³ä çàãàëüíîãî 
ñòàíó âàã³òíî¿, ¿¿ ³ìóííîãî ñòàòóñó, ïåðåá³ãó ïîëîã³â. Àëå 
íåçàëåæíî â³ä öèõ ïîêàçíèê³â, áåçàëüòåðíàòèâíîþ º 
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àíòèðåòðîâ³ðóñíà ïðîô³ëàêòèêà, ÿêà äîçâîëÿº çíèçèòè ïåðèíà-
òàëüíó ³íôåêö³þ íà 90-95%. Çàëèøàºñÿ íåâåëèêèé, àëå ç³ 
çðîñòàþ÷îþ àêòóàëüí³ñòþ, ñåãìåíò Â²Ë/ÑÍ²Äó â ï³äë³òê³â (2-4% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ ä³òåé), îáóìîâëåíèé ÑÒÇ, 
³í’ºêö³éíîþ íàðêîìàí³ºþ, äèòÿ÷èì ñòàòåâèì îáðàæåííÿì òà ³í. 
Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè â öüîìó ñåãìåíò³ çíàõîäÿòüñÿ â ìåäèêî-
ñîö³àëüí³é ïëîùèí³. 

Â.Ì. Êîçüêî, Î.Â. Çàãîðîäíºâà, À.Â. Ãàâðèëîâ, 
Ë.À. Ìàñþê, Î.². Ìàñþê  

ÏÎ²ÍÔÎÐÌÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÏÐÎ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ 
É ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÎÑ²Á ÌÅÄÈ×ÍÈÕ 
ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ² ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯ ÓÑÒÀÍÎÂÈ 

ÇÀÊÐÈÒÎÃÎ ÒÈÏÓ ÊÐÈÌ²ÍÀËÜÍÎ-ÂÈÊÎÍÀÂ×Î¯ 
ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Íà ñüîãîäí³ åï³äåì³ÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ äîñÿãëà íàéíåáåç-
ïå÷í³øèõ ó ªâðîï³ ìàñøòàá³â. Çà îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ, íà ñ³÷åíü 
2010 ð. çàðåºñòðîâàíî 162 591 õâîðîãî, ñåðåä ÿêèõ 137 609 äî-
ðîñëèõ. Ùîð³÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà 
ÑÍ²Ä ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á â 
óñòàíîâàõ êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñèñòåìè (ÊÂÑ), äå çàðàç 
ïåðåáóâàº á³ëüøå 5 òèñ. Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ñòèãìà é äèñêðèì³íàö³ÿ º 
ñåðéîçíèìè ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó çä³éñíåííÿ åôåêòèâíî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè ñòàâëåííÿ äî 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â (ÌÏ) ³ ïàö³ºíò³â 
ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè çàêðèòîãî òèïó (ËÓÇÒ) ÊÂÑ òà ¿õ 
ïî³íôîðìîâàí³ñòü ùîäî ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Îáñòåæåíî 28 ÌÏ ³ 53 õâîðèõ (â³êîì â³ä 18 äî 60 ðîê³â) 
ËÓÇÒ ÊÂÑ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³. Ïðî ð³çíèöþ ì³æ Â²Ë-³íôåêö³ºþ 
³ ÑÍ²Äîì çíàëè 61% ÌÏ ³ 21% â’ÿçí³â. Íà ïèòàííÿ: “×è ìîæåòå 
Âè áóòè íîñ³ºì Â²Ë ³ íå çíàòè ïðî öå?” – â³äïîâ³ëè ïîçèòèâíî 54 
³ 60% â³äïîâ³äíî. Óñ³ ÌÏ óñâ³äîìëþþòü, ùî ÑÍ²Ä º íåâèë³êîâ-
íèì çàõâîðþâàííÿì, ïàö³ºíòè ËÓÇÒ – 64%. ÌÏ äîñòàòíüî 
âîëîä³ëè ³íôîðìàö³ºþ ùîäî øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ³ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë. 
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Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ËÓÇÒ ïðî ñòàòåâèé øëÿõ ïåðåäàâàííÿ 
³íôåêö³¿ çíàþòü 85%, ïðî çàðàæåííÿ ïðè ïîâòîðíîìó âèêîðèñ-
òàíí³ íåñòåðèëüíèõ ãîëîê, øïðèö³â, òàòóàæ³, ïåðåëèâàíí³ êðîâ³, 
÷åðåç ìåäè÷í³ ³íñòðóìåíòè – 34-68%. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ÌÏ 
(79%) áî¿òüñÿ çàðàçèòèñÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ ïðè âèêîíàíí³ ñâî¿õ 
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. Âàãîìà ÷àñòêà îïèòóâàíèõ â îáîõ ãðóïàõ 
çíàþòü ïðî òå, ùî ùåïëåííÿ ïðîòè Â²Ë íå ³ñíóº. Óñ³ ÌÏ ³ 76% 
â’ÿçí³â âïåâíåí³, ùî ò³ëüêè çà àíàë³çîì êðîâ³ ìîæíà ä³çíàòèñÿ ïðî 
çàðàæåííÿ Â²Ë. 13% ïàö³ºíò³â ËÓÇÒ âçàãàë³ íå ìàþòü óÿâëåííÿ 
ïðî ïðîô³ëàêòèêó Â²Ë/ÑÍ²Äó, 64% – ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå 
çàëó÷àòè çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, 57% – ï³äòðèìóþòü ïðîïà-
ãàíäó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 54% – çíàþòü ïðî âèêîðèñòàííÿ 
ïðåçåðâàòèâ³â ïðè áåçëàäíèõ ñòàòåâèõ çâ’ÿçêàõ, 34% – ïðèä³-
ëÿþòü óâàãó ñòåðèë³çàö³¿ ìåäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.  

Íàéá³ëüøå íåïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé áóëî îòðèìàíî ïðî 
çàñòîñóâàííÿ ìîñê³òíèõ ñ³òîê (19%) ³ ïîñèëåííÿ âåòåðèíàðíîãî 
íàãëÿäó (11%). Ïðîòè ³çîëÿö³¿ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä â³ä ñóñï³ëüñòâà 
âèñëîâèëèñü 36% ÌÏ ³ 34% â’ÿçí³â. Óñ³ îïèòóâàí³ ÌÏ ³ 55% 
ðåñïîíäåíò³â ³íøî¿ ãðóïè ââàæàëè, ùî íà ñüîãîäí³ íàñåëåííþ 
Óêðà¿íè çàãðîæóº ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë. Ïî÷óòòÿ íåíàâèñò³ ³ 
ïðåçèðñòâà äî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â íå º ïðèòàìàííèìè äëÿ 
âñ³õ îïèòóâàíèõ; ñï³â÷óòòÿ âèêàçàëè 75% ÌÏ ³ 40% â’ÿçí³â, 
æàë³ñòü – 32 ³ 21%, æàõ – 19 ³ 26% â³äïîâ³äíî. Ê³ëüê³ñòü 
áàéäóæèõ âèÿâèëàñü îäíàêîâîþ â îáîõ ãðóïàõ – ïî 14%; 15% 
ïàö³ºíò³â ËÓÇÒ âçàãàë³ íå â³äïîâ³ëè íà öå çàïèòàííÿ. 86% ÌÏ ³ 
23% ïàö³ºíò³â òðèìàëè á ó òàºìíèö³ ôàêò ³íô³êóâàííÿ ÷ëåíà ¿õíüî¿ 
ðîäèíè. ßêùî äîâåëîñÿ á ë³êóâàòè é äîãëÿäàòè çà õâîðèì íà 
Â²Ë/ÑÍ²Ä, ìàþ÷è ïðàâî âèáîðó, 71% ÌÏ âèêîíóâàëè á ñâî¿ 
ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè. Ïðî êðèì³íàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
çàðàæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³ºþ ³íôîðìîâàí³ 86% ÌÏ ³ 55% â’ÿçí³â. 
Ââàæàþòü, ùî â Óêðà¿í³ äîñòàòíüî äîòðèìóþòüñÿ ïðàâà Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, 42% ÌÏ ³ 11% ïàö³ºíò³â ËÓÇÒ. 11 ³ 59% â³äïîâ³äíî 
íå áà÷àòü íåîáõ³äíîñò³ ïîë³ïøåííÿ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè Óêðà¿íè ùîäî 
çàõèñòó ïðàâ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. Çà ïîêðàùåííÿ 
çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè Óêðà¿íè ùîäî çàõèñòó ïðàâ ÌÏ, ÿê³ ïðàöþþòü ç 
Â²Ë-³íô³êîâàíèìè é õâîðèìè íà ÑÍ²Ä, âèñëîâèëèñü 96% ÌÏ. 

Äèñêðèì³íàö³ÿ ³ ñòèãìàòèçàö³ÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ çìóøóº 
ëþäåé çàìîâ÷óâàòè õâîðîáó, ùî ñïðèÿº ¿¿ ïîøèðåííþ. ÊÂÑ º 
â³ääçåðêàëåííÿì íàøîãî ñóñï³ëüñòâà ç éîãî ïðîáëåìàìè ³ 
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õâîðîáàìè. Âðàõîâóþ÷è êîíöåíòðàö³þ â ¿¿ çàêëàäàõ îñ³á, ÿê³ 
íàëåæàòü äî ãðóï ðèçèêó, ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü 
çàõèñò ïåðñîíàëó ³ ïîêðàùåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. 

Â.Ì. Êîçüêî , Ì.². Êðàñíîâ , Ê.À. Ãîéäåíêî, À.Ï. ×åðêàñîâ, 
À.À. Ãîéäåíêî, Ê.². Çàäîðîæíà, Ã.Ë. Âåëèêîäàíîâ, Ã.Â. Âîëîøèíà 

ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ ÍÅÉÐÎÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÍ²Ä 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 

ì. Õàðê³â 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó õâîðèõ ç 
óðàæåííÿì ÖÍÑ òîêñîïëàçìîâîãî ãåíåçó íà òë³ ÑÍ²Äó, äîñë³äæåíî 
82 õâîðèõ ç³ ÑÍ²Äîì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó ðåàí³ìàö³¿ 
ÎÊ²Ë ó 2003-2009 ðð. Ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè 
(60%), çäåá³ëüøîãî ìîëîäîãî â³êó – â³ä 21 äî 35 ðîê³â. Óðàæåííÿ 
ÖÍÑ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ä³àãíîñòîâàíî á³ëüøå í³æ ó 60%. Ó 
20 õâîðèõ áóëî âñòàíîâëåíî óðàæåííÿ ÖÍÑ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Ó âñ³õ 
ïîìåðëèõ áóëè âèðàçíèìè äðóãîðÿäí³ îçíàêè ÑÍ²Äó.  

Äåáþò òîêñîïëàçìîâîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ 
íà ÑÍ²Ä ïðîâîêóâàâñÿ ð³çíèìè ôàêòîðàìè: ïåðåîõîëîäæåííÿì, 
ïñèõ³÷íèì àáî ô³çè÷íèì ïåðåâàíòàæóâàííÿì òîùî, ç ïåð³îäè÷íèìè 
íåìîòèâîâàíèìè ï³äéîìàìè òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ñóáôåáðèëüíèõ 
öèôð. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íåâðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïîºäíóâàëà ÿê 
âîãíèùåâó ñèìïòîìàòèêó, òàê ³ çàãàëüíîìîçêîâó. Ïðè öüîìó 
âîãíèùåâà ñèìïòîìàòèêà íîñèëà áåçñèñòåìíèé õàðàêòåð. Ó ì³ðó 
çðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà 
çá³ëüøóâàëàñü, ùî ïðîÿâëÿëîñü ïîðóøåííÿìè ñâ³äîìîñò³ ³ ìîâè, 
ïàòîëîã³÷íèìè çíàêàìè ç ê³íö³âîê, âèðàæåíèìè îáîëîíêîâèìè 
ñèìïòîìàìè, ã³ïåðòîíóñîì ì’ÿç³â ê³íö³âîê çà ñïàñòè÷íèì òèïîì íà 
áîö³ óðàæåííÿ íà ôîí³ â’ÿëèõ ïàðåç³â ç ïðîòèëåæíîãî áîêó.  

Ó âñ³õ õâîðèõ ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ â³äì³÷àëè ñò³éêó 
ôåáðèëüíó ³ âèñîêó ã³ïåðòåðì³þ, ÷àñò³øå ðåôðàêòåðíó äî ïðèéîìó 
ìåäèêàìåíò³â. Ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ïåðåâàæàëà ëåéêîïåí³ÿ, 
õî÷à â äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äì³÷àâñÿ ïîì³ðíèé íåéòðîô³ëüíèé 
ëåéêîöèòîç. Ó ë³êâîðîëîã³÷íèõ äàíèõ – âèðàæåíà á³ëêîâî-êë³òèí-
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íà äèñîö³àö³ÿ (80%): ï³äâèùåííÿ á³ëêà äî 1,0-1,5 ã/ë ïðè 
íåçíà÷íîìó ë³ìôîöèòàðíîìó öèòîç³ (30-80 êë.).  

Óñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëè ôàíñèäàð ó êîìá³íàö³¿ ç 
ðîâàì³öèíîì. Àëå ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè îòðèìàëè ò³ëüêè ïðè 
ïàðàëåëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ÀÐÒ (AZT+3TC+EVF), ùî áóëî 
âñòàíîâëåíî ó 5 (25%) õâîðèõ. Ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ó öèõ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëîñÿ êë³í³÷íå 
ïîë³ïøåííÿ ³ çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â íåâðîëîã³÷íèõ äåôåêò³â. 

Ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïîìåðëèõ 
â³ä ÑÍ²Äó ç òîêñîïëàçìîçîì áóëî âèÿâëåíî äèôóçíå óðàæåííÿ 
ð³çíèõ ñòðóêòóð – êîðè, ï³äêîðêîâèõ ÿäåð, ìîçî÷êó. Âîãíèùà 
íåêðîçó íå ïåðåâèùóâàëè 2 ñì ó ä³àìåòð³, íå ìàëè ÷³òêèõ ìåæ, 
áóëè çàáàðâëåíèìè ó áðóäíî-æîâòèé êîë³ð. Óñ³ çíàéäåí³ ê³ñòè áóëè 
çàïîâíåí³ ïðîçîðèì âì³ñòîì, òàê ñàìî ðîçì³ùóâàëèñÿ â óñ³õ 
â³ää³ëàõ ÖÍÑ; ðîçì³ðè ê³ñò âàð³þâàëè â³ä äåê³ëüêîõ ì³ë³ìåòð³â äî 
1,0 ñì. Ïîñò³éíîþ çíàõ³äêîþ ó âñ³õ õâîðèõ áóëè äèôóçíî ðîçì³ùåí³ 
çîíè ³íôàðêò³â ìîçêó ïîçà âîãíèùàìè íåêðîçó. Ðîçì³ðè çîí 
³íôàðêò³â – â³ä 0,5 äî 2,5 ñì, ð³çíî¿ ôîðìè. Ó âñ³õ ïðîòîêîëàõ 
ðîçòèí³â ïðèâåðòàâ óâàãó ñòàí êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó – âîíà áóëà 
âèòîí÷åíà â óñ³õ äîëÿõ, á³ëüøå ó ëîáíèõ. Ïîñò³éíèìè çíàõ³äêàìè 
ïðè ðîçòèíàõ áóëè âàêóîë³çàö³ÿ öèòîïëàçìè, ïåðèöèìîëÿðíèé 
íàáðÿê àæ äî óòâîðåííÿ îïòè÷íèõ ïóñòîò ³ âîãíèù íåêðîçó ÿê 
ïðîÿâè àëüòåðàòèâíîãî óðàæåííÿ êë³òèí ìîçêó òà íåéðîãë³¿. Òàêîæ 
áóëè âèÿâëåí³ òîêñîïëàçìîâ³ ïñåâäîöèñòè ó ñâ³æèõ âîãíèùàõ 
íåêðîçó, ó âîãíèùàõ çâàïí³ííÿ, à òàêîæ â³ëüíî ëåæà÷èìè ó 
òêàíèíàõ ìîçêó; ãë³îçí³ âóçëèêè, ùî áóëè ðîçïîâñþäæåí³ â óñ³õ 
â³ää³ëàõ ìîçêó, çàçâè÷àé â³ääàëåíî â³ä âîãíèù äåñòðóêö³¿; 
ïðîë³ôåðàòèâíî-çàïàëüí³ ìóôòè ç³ ñòàçàìè ³ òðîìáàìè ó ñåðåäèí³ òà 
íàâêîëî ³íòðàöåðåáðàëüíèõ ñóäèí; ñêëåðîç ñóäèííèõ ñò³íîê, ÿê³ 
îáóìîâëþâàëè ðîçâèòîê áàãàòî÷èñëåííèõ ãåìîðàã³é ÿê íà ïåðèôåð³¿ 
íåêðîç³â, òàê ³ çà òèïîì ãåìîðàã³÷íèõ òà ³øåì³÷íèõ ³íôàðêò³â.  

Ñåðåä õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ïåðåâàæàþòü êë³í³÷í³ âàð³àíòè çà 
ó÷àñòþ ÖÍÑ, äîì³íóþ÷èì ñåðåä ÿêèõ áóâ òîêñîïëàçìîç. Çà öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæàëè ³íô³ëüòðàòèâíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè, ùî 
êë³í³÷íî âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ìåí³íãîåíöåôàë³òó ç ë³êâîðíî-
ã³ïåðòåíçèâíèì ñèíäðîìîì. Äèôóçíå ðîçì³ùåííÿ âîãíèù íåêðîçó â 
òêàíèíàõ ìîçêó îáóìîâëþº áàãàòîãðàíí³ñòü ³ ìîçà¿÷í³ñòü ïðîÿâ³â â³ä 
ëåãêèõ ïàðåç³â ³ ïàðàë³÷³â äî âèïàä³ííÿ ôóíêö³é êîðè, áàçàëüíèõ 
ÿäåð, à òàêîæ ïîºäíàííÿ ¿õ ç ìåí³íã³òîì, ë³êâîðíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.  
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Òîêñîïëàçìîç ïðè ÑÍ²Ä³ ïåðåá³ãàº ÿê ïðîãðåñóþ÷å çàõâî-
ðþâàííÿ, çà ÿêîãî âèÿâëÿþòüñÿ ÿê “ñòàð³”, òàê ³ “íîâ³” îçíàêè 
òîêñîïëàçìîâîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Ì.². Êðàñíîâ, Â.Ì. Êîçüêî, Î.Ï. ×åðêàñîâ, Ê.². Çàäîðîæíà, 
Ã.Ë. Âåëèêîäàíîâ, Ë.². Ãóëÿºâà, Ã.Â. Âîëîøèíà 

ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó Â²Ë-ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÕ 
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÏÐÈ ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂ²ÐÓÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíèé öåíòð 
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì. Õàðê³â 

Çã³äíî ç îô³ö³éíèìè äàíèìè, â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä.  

Ñòàíîì íà 1 æîâòíÿ 2009 ð. â Óêðà¿í³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 
156 023 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ 30 002 õâîðèõ íà 
ÑÍ²Ä ³ 17 028 ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó. ªäèíèì øàíñîì ï³äòðèìàòè 
öèõ õâîðèõ º ïðèçíà÷åííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÀÐÒ). Â 
îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³, çà ï³äòðèìêè äåðæàâè ³ ì³æíàðîäíèõ 
ôîíä³â, âèêîíóºòüñÿ ïðîãðàìà ÀÐÒ äëÿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á. 
Êë³í³÷íà ³ ³ìóíîëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÀÐÒ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, 
àëå ïîâ’ÿçàíà ç áàãàòüìà ïîá³÷íèìè ä³ÿìè ìåäèêàìåíò³â, îäíèì ç 
ÿêèõ º ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì. 

Ìåòà: âèâ÷èòè êë³í³êî-ìåòàáîë³÷í³ àñïåêòè ÀÐÒ ó Â²Ë-
ïîçèòèâíèõ îñ³á. 

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ó 58 õâîðèõ ç 
âñòàíîâëåíèì Â²Ë-ñòàòóñîì, ÿê³ îòðèìóþòü ÀÐÒ. Ïðèçíà÷åííÿ 
òåðàï³¿, ðåæèì ñïîñòåðåæåííÿ òà îá’ºì äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü 
ó â³äïîâ³äíîñò³ äî êðèòåð³¿â ïðîòîêîëó ÀÐÒ. Ñåðåäí³é ñòðîê 
ñïîñòåðåæåííÿ (2,7±1,3) ðîêó.  

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ (29,5±5,6) ðîêó. ×îëîâ³ê³â áóëî 
60,3%. ÀÐÒ ïðèçíà÷àëè çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè: ç ²²² êë³-
í³÷íîþ ñòàä³ºþ (êëàñèô³êàö³ÿ ÂÎÎÇ, 2006) − 64,0% õâîðèõ, ç 
²V − 10,0%. ÀÐÒ áóëà ïðèçíà÷åíà íà ï³äñòàâ³ â³ðóñîëîã³÷íèõ òà 
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 5,0 òà 21,0% õâîðèõ â³äïîâ³äíî. 80% 
ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè ïåðøó ë³í³þ ÀÐÒ. Ó 86,0% õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàëàñü êî-³íôåêö³¿ Â²Ë ³ ãåïàòèò³â Â, Ñ. Àíòèò³ëà äî HCV 
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âèçíà÷àëèñü ó 40,0% õâîðèõ, ìàðêåðè HBV – ó 21,0%, àñîö³àö³ÿ 
HCV ³ HBV áóëà ó 25,0% ïàö³ºíò³â.  

²çîëüîâàíå çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕË) 
ñïîñòåð³ãàëîñü ó 4,6% õâîðèõ, òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) – ó 35,0%, 
ËÏÂÙ – ó 15,0%, ÕË ³ ËÏÂÙ − ó 7,0%. Ó õâîðèõ ç êî-
³íôåêö³ºþ â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè ó 25,0% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³ÿ (ÀëÀÒ). Ïåð³îäè÷íå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 
ãëþêîçè çàðåºñòðîâàíî â 5,0% õâîðèõ. Ë³ïîäèñòðîô³÷íèé 
ñèíäðîì âèÿâëåíî ó 4,0% ïàö³ºíò³â. Ó 3,0% õâîðèõ âèçíà÷àëè 
ã³ïåðòåíç³þ ³ â 3,0% − êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïàíêðåàòèòó.  

Îòæå, ïðè òðèâàëîìó ïðèçíà÷åíí³ ÀÐÒ ó õâîðèõ íà Â²Ë 
âèçíà÷àþòüñÿ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ³ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, 
ïðè÷èíè ³ êàòàìíåñòè÷í³ íàñë³äêè öüîãî ïðîöåñó ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Äèñë³ï³äåì³÷í³ ïîðóøåííÿ âèìàãàþòü 
ðîçðîáêè ìåòîä³â ñóïðîâ³äíî¿ òåðàï³¿. 

Ì.². Êðàñíîâ, Â.Ì. Êîçüêî, Î.Ï. ×åðêàñîâ, 
Å.Â. Þãàé, ².Ì. Êîæåâíèêîâà  

ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÀÍÍÜÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíèé öåíòð 
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì. Õàðê³â 

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ â ªâðîï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ çà ðàõóíîê çáåðåæåííÿ âèñîêîãî òåìïó 
åï³äåì³¿ ó êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè. Íà æàëü, Óêðà¿íà íå º 
âèíÿòêîì ç ö³º¿ òåíäåíö³¿. Ñòàíîì íà 1 æîâòíÿ 2009 ð. â Óêðà¿í³ 
áóëî çàðåºñòðîâàíî 156 023 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, 30 002 õâîðèõ 
íà ÑÍ²Ä ³ 17 028 ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó. Çà ïðîãíîñòè÷íèìè 
îö³íêàìè UNAIDS, åï³äåì³ÿ ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ º 
íàéá³ëüø çàãðîçëèâîþ â ªâðîï³ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñêëàäàº á³ëüø 1,63%.  

Çà ñòàòèñòèêîþ ªÑ, á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ ë³êàð³â, ö³ â³äñîòêè ñêëàäàþòü 18-80. 
Íåâèÿâëåí³ Â²Ë-³íô³êîâàí³ îñîáè º ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ ç òî÷êè 
çîðó ðîçïîâñþäæåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Âîíè øâèäøå ðîçïîâñþä-
æóþòü Â²Ë-³íôåêö³þ, í³æ ò³, õòî çíàº ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ. 
Òîìó åôåêòèâíà ïðîòèä³ÿ ðîçïîâñþäæåííþ Â²Ë-³íôåêö³¿ ïîëÿãàº â 
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ðàííüîìó ¿¿ ä³àãíîñòóâàíí³. Êð³ì òîãî, äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ä³àãíîñòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿ âèêîíóºòüñÿ ò³ëüêè 
òîä³, êîëè õâîð³ çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ïðè 
ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ.  

Â ªâðîï³, ³ â òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿í³, â îñòàíí³ ðîêè ãîñòðî 
ñòî¿òü ïèòàííÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ³ ðåºñòðàö³¿ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ 
îñ³á äëÿ åôåêòèâíîãî êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íîãî ³ â³ðóñîëîã³÷íîãî 
ìîí³òîðèíãó òà ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Ðàííüîþ 
ä³àãíîñòèêîþ ïðèéíÿòî ââàæàòè ôàêò âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó Â²Ë-
³íôåêö³¿ ïðè ð³âí³ CD4+ êë³òèí íå ìåíøå 350 â 1 ìêë. Òàêèé 
ï³äõ³ä äîçâîëÿº ñóòòºâî çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü æèòòÿ ³ çáåðåãòè 
ïàö³ºíòà ñîö³àëüíî àêòèâíèì äëÿ ñóñï³ëüñòâà.  

Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿ çàáåçïå÷óº ïðîô³ëàêòè÷íèé 
åôåêò. Îñîáè, ÿê³ óñâ³äîìëþþòü ñâîº çàõâîðþâàííÿ, ìàþòü ìåíøå 
çíà÷åííÿ ó ïîäàëüøîìó ðîçïîâñþäæåíí³ çàõâîðþâàííÿ â 
ïîïóëÿö³¿, òîìó ùî ç íèìè ïðîâîäèòüñÿ ïîñò³éíà ïðîô³ëàêòè÷íà 
ðîáîòà ³ âîíè îòðèìóþòü ñâîº÷àñíå ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ. Ó 
ðîçðîáö³ íîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîòîêîëó ðàííüîãî äîñë³äæåííÿ 
íà Â²Ë-³íôåêö³þ äëÿ Óêðà¿íè º åêîíîì³÷íà ñêëàäîâà, ÿêà 
ґðóíòóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ áàãàòüîõ êðà¿í Ñòàðîãî ³ Íîâîãî ñâ³òó. 
Â³äîìî, ùî ïðè ñêðèí³íãîâîìó äîñë³äæåíí³ ìàéæå â 1%, à òî é 
á³ëüøå â³äñîòê³â óñüîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè âèçíà÷àºòüñÿ ìåíøèé 
åï³äåì³îëîã³÷íèé åôåêò (â³äñîòîê ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè 
ê³ëüêîñò³ âèòðà÷åíèõ êîøò³â), í³æ ïðè ö³ëüîâîìó, äîçîðíîìó 
îáñòåæåíí³ ñïåöèô³÷íèõ ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿ ãðóï. 

Â óìîâàõ, êîëè çì³íþºòüñÿ ïð³îðèòåò òèõ ÷è ³íøèõ øëÿõ³â 
³íô³êóâàííÿ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³, êîëè 
ïî÷èíàº äîì³íóâàòè ñòàòåâèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ, åï³äåì³ÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ ïðèéìàº ³íø³ ðèñè. Òîìó ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ êîíòèíãåíò³â 
ðèçèêó ñåðåä îñ³á ç Â²Ë-³íäèêàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè ³ ñòàíàìè 
ç òî÷êè çîðó îö³íêè ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿ º äóæå àêòóàëüíèì ³ ãîñòðèì.  

Òàêèì ÷èíîì, ó öüîìó àñïåêò³ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äëÿ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ êîíòèíãåíò³â 
ðèçèêó ³ ïåðåãëÿä ³ñíóþ÷îãî ïðîòîêîëó ùîäî îáñòåæåííÿ ³ 
ñïîñòåðåæåííÿ çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè òà êîíòèíãåíòàìè ðèçèêó. 
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Î.Â. Ìàêñèìåíîê, Î.Ì. Êèñëèõ, Â.À. Ìàðöèíîâñüêà, 
Þ.Â. Êðóãëîâ, ².Â. Íãóºí, Ì.Þ. Âàòàìàíþê  

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ 
ÏÐÎÁËÅÌÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í²  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Â îñòàíí³ ðîêè ìèíóëîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ó áàãàòüîõ ðåã³îíàõ 
ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ é Óêðà¿í³, â³äáóëèñÿ çíà÷í³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ó ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ïîâåðíåííÿ 
ñòàðèõ, äîáðå â³äîìèõ ³íôåêö³é ³ ïîÿâè íîâèõ õâîðîá. Íàéá³ëüøó 
óâàãó ïðèâåðíóëà äî ñåáå õâîðîáà, ñïðè÷èíåíà â³ðóñîì 
³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë), òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ ÿêî¿ º 
ÑÍ²Ä – ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó.  

Ïðîáëåìà Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó ïîâ’ÿçàëà â ºäèíèé âóçîë 
ìåäè÷í³ òà ñîö³àëüí³ ïèòàííÿ, ïîë³òèêó íà ð³âí³ äåðæàâè òà ëþäñüê³ 
âçàºìîâ³äíîñèíè, îñê³ëüêè öÿ õâîðîáà º íå ñò³ëüêè ìåäèêî-
á³îëîã³÷íîþ, ñê³ëüêè ïîë³òèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Âèñîêèé 
ð³âåíü áåçðîá³òòÿ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ çëîâæèâàþòü 
àëêîãîëåì ³/àáî âæèâàþòü íàðêîòèêè, ï³äâèùåíà ì³ãðàö³ÿ 
íàñåëåííÿ, ïðîñòèòóö³ÿ, çá³ëüøåííÿ ÷èñëà îñ³á, ÿê³ âåäóòü 
ðèçèêîâàíå ñòàòåâå æèòòÿ ³ ìàþòü áàãàòî ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â – 
óñå öå îáóìîâëþº ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
â ð³çíèõ ðåã³îíàõ ³ ñåðåä îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³.  

Íà ñüîãîäí³ åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ó êðà¿í³ º îäí³ºþ ç 
íàéã³ðøèõ ó Ñõ³äí³é ªâðîï³. Îö³íî÷íà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ æèâóòü 
ç Â²Ë, ñêëàäàº 340 000 îñ³á, à ðîçðàõóíêîâèé ð³âåíü ïîøèðåííÿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 1,25%. 
Ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ë çà îñòàíí³ 5 ðîê³â 
ñêëàäàº áëèçüêî 60% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà âèïàäê³â, 
çàðåºñòðîâàíèõ çà âåñü ïåð³îä åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà Â²Ë-
³íôåêö³ºþ, ïî÷èíàþ÷è ç 1987 ð. 

²í’ºêö³éí³ íàðêîìàíè âñå ùå çàëèøàþòüñÿ ñåðåäîâèùåì, äå 
ïðîäîâæóº àêòèâíî ïîøèðþâàòèñü Â²Ë. Äî íàðêîçàëåæíèõ, ÿê³ º 
ãðóïîþ âèñîêîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ, äîäàþòüñÿ ³ ò³, õòî ïðîñòî ç 
ö³êàâîñò³ âäàþòüñÿ äî íàðêîòèê³â.  

Ðåçóëüòàòè ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â 
âêàçóþòü íà ïåðåõ³ä Â²Ë-³íôåêö³¿ â³ä íàðêîñïîæèâà÷³â äî ³íøèõ 
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ãðóï íàñåëåííÿ çàâäÿêè àêòèâ³çàö³¿ ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ 
çáóäíèêà. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü, çîêðåìà, çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè æ³íîê ñåðåä 
çàãàëüíîãî ÷èñëà çàðåºñòðîâàíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, íàñàìïåðåä 
ñåðåä âàã³òíèõ, à â³äòàê – çðîñòàííÿ ÷èñëà íàðîäæåíèõ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ä³òåé. Ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ Â²Ë âàã³òíèõ, ÿêèé, íà 
äóìêó ôàõ³âö³â, âèçíà÷àº ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ Â²Ë ó çàãàëüí³é 
ïîïóëÿö³¿, çà ïåðøå ï³âð³÷÷ÿ 2009 ð. ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ 
ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 0,56%, à â îêðåìèõ îáëàñòÿõ ïåðåâèùóâàâ 
1,00% àáî íàáëèæàâñÿ äî íüîãî. Òàê, ó Êè¿âñüê³é îáëàñò³ öåé 
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 1,51%, ó Ìèêîëà¿âñüê³é – 1,32%, ó 
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é – 1,28%, â Îäåñüê³é – 0,98%, ó Äîíåöüê³é – 
0,92%, ó Ê³ðîâîãðàäñüê³é – 0,88%. Òàê³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü 
ïðî âêðàé íåñïðèÿòëèâó åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ç Â²Ë-³íôåêö³¿ ó 
ïåðåë³÷åíèõ ðåã³îíàõ.  

Íà íàøó äóìêó, “ïîòåíö³àë” ñòàòåâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ Â²Ë 
ùå äàëåêî íå âè÷åðïàíèé. Ñåêñóàëüíèé ³íñòèíêò º îäíèì ç 
íàéá³ëüø ñèëüíèõ á³îëîã³÷íèõ ³íñòèíêò³â ëþäèíè, òîìó ñë³ä 
î÷³êóâàòè çðîñòàííÿ ðîë³ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ â 
ïîøèðåíí³ Â²Ë-³íôåêö³¿. Öþ äóìêó ï³äòâåðäæóþòü äàí³ ùîäî 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ æ³íîê, äæåðåëîì 
³íô³êóâàííÿ ÿêèõ áóëè íå ¿õí³ ñòàòåâ³ ïàðòíåðè-íàðêîìàíè, à 
ãåòåðîñåêñóàëüí³ ÷îëîâ³êè, êîòð³ í³êîëè íå ñïîæèâàëè ³í’ºêö³éíèõ 
íàðêîòèê³â.  

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî â òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ ³ñíóþòü 
óìîâè ùîäî ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ³íøèõ ñîö³àëüíî 
íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ âîäíî÷àñ îáìåæóºòüñÿ êîëî 
çàñîá³â áîðîòüáè ç íèìè. Çì³íèòè ñèòóàö³þ íà êðàùå ÿêùî ³ 
ìîæëèâî, òî ò³ëüêè çà óìîâè á³ëüø åôåêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ 
êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çì³íó 
ïîâåä³íêè ³ ñïîñîáó æèòòÿ ëþäåé. 
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Â.À. Ìàðöèíîâñüêà, Þ.Â. Êðóãëîâ, ².Â. Íãóºí, Þ.Â. Êîáèùà, 
Í.Ñ. Áóãàºíêî 

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ 
Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í²  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

Áþðî ÂÎÎÇ â Óêðà¿í³, Ì³ñüêèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè 
³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â 

Ìàñøòàáè åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, ùî ðîçãîðíóëàñÿ â Óêðà¿í³, 
äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ¿¿ âïëèâ íå îáìåæóºòüñÿ 
ôðàãìåíòàðíî-åï³çîäè÷íèìè çì³íàìè, à â³äçíà÷àºòüñÿ äîâãîòðèâà-
ëèìè ðóéí³âíèìè íàñë³äêàìè äëÿ íàñåëåííÿ ³ åêîíîì³êè êðà¿íè. 
Àíàë³ç îô³ö³éíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ ïðîäîâæóº ùîð³÷íî çðîñòàòè ³ ó 2009 ð. äîñÿã 43,2 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ. Çà îñòàíí³ 4 ðîêè ÷àñòêà íîâèõ âèïàäê³â 
³íô³êóâàííÿ Â²Ë ñêëàäàëà 50% â³ä óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á çà âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ çà åï³äåì³ºþ Â²Ë-
³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ (1987-2009 ðð.).  

Ñòàíäàðòí³ ìåòîäè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè äîçâîëÿþòü 
âèì³ðþâàòè ðîçì³ðè çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî 
ïåð³îäó ÷àñó. Òàê, çà óìîâè, ùî ³ñíóþ÷à òåíäåíö³ÿ ðîçâèòêó 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ áóäå çáåð³ãàòèñÿ ó íàéáëèæ÷³ 
ðîêè, ñë³ä î÷³êóâàòè ùîð³÷íå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ 
íà Â²Ë-³íôåêö³þ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ÿê ì³í³ìóì íà 3,25 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ. 

Çàðåºñòðîâàí³ âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³ íå 
â³äîáðàæàþòü ðåàëüí³ ìàñøòàáè åï³äåì³¿ ³ ñêëàäàþòü 10-15% â³ä 
ä³éñíîãî ÷èñëà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á. Êð³ì òîãî, îô³ö³éí³ äàí³ 
ìàþòü ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç ê³ëüê³ñòþ ïðîâåäåíèõ 
òåñòóâàíü íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë ³ çàëåæàòü íàñàìïåðåä â³ä 
ñòðàòåã³¿ òà ïîë³òèêè òåñòóâàííÿ, ùî çàïðîâàäæåí³ ó ðåã³îíàõ. 
Ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ ñòàòèñòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî îêðåì³ ãðóïè 
íàéâèùîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, ùî çàòðóäíÿº ³íòåðïðåòàö³þ 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿. 

Ó 2009 ð. íàö³îíàëüíèìè ³ ì³æíàðîäíèìè ôàõ³âöÿìè áóëè 
ðîçðàõîâàí³ îö³íî÷í³ äàí³ ùîäî Â²Ë/ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä 
2008-2015 ðð. ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ðóòèííîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
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íàãëÿäó òà äîçîðíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñåðåä 
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â ³ ¿õ ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â; 
ðîá³òíèê³â êîìåðö³éíîãî ñåêñó òà ¿õ êë³ºíò³â; ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ìàþòü 
ñòàòåâ³ ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êàìè. Ïðè ïîáóäîâ³ ìîäåë³ ðîçâèòêó 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó Â²Ë-³íôåêö³¿ òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëèñü 
ðåçóëüòàòè âïëèâó àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ íà ïîêàçíèê 
ïîøèðåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿. ²íñòðóìåíòîì ïðîâåäåííÿ îö³íêè áóëè 
äâ³ êîìï’þòåðí³ ïðîãðàìè – “Ïàêåò äëÿ îö³íêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ” 
(ÏÎÏ) ³ ïðîãðàìà ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â åï³äåì³¿ ÑÍ²Ä 
“Ñïåêòðóì” (âåðñ³ÿ 3.40).  

Îòðèìàí³ îö³íî÷í³ äàí³ ³ ïðîãíîçîâàí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó 
åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ ñï³âïàäàëè ç³ çàãàëüíîñâ³òîâèìè 
ùîäî çá³ëüøåííÿ çà ïåð³îä 2009-2015 ðð. ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä äîðîñëèõ â³êîì â³ä 15 ðîê³â ³ ñòàðøå (ç 0,86 äî 
0,97%); î÷³êóâàíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ÷èñëà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á (ç 
350 òèñ. äî 377 òèñ.), çíèæåííÿ ÷èñëà íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-
³íôåêö³¿ (ç 33 òèñ. äî 23 òèñ.) ³ çðîñòàííÿ ÷èñëà õâîðèõ, ùî 
ïîòðåáóâàòèìóòü ë³êóâàííÿ (ç 86 òèñ. äî 126 òèñ.).  

Ðîçøèðåííÿ ìàñøòàá³â àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿòèìå 
ï³äâèùåííþ âèæèâàííÿ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ³ ñòàá³ë³çàö³¿ 
÷èñëà ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Ä – 21-22 òèñ. îñ³á ùîð³÷íî. 

Îòðèìàí³ îö³íî÷í³ ïîêàçíèêè ç Â²Ë/ÑÍ²Ä ïåðåâèùóþòü 
îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ó 3-5 ðàç³â. Äëÿ êîæíîãî ÷åòâåðòîãî Â²Ë-
³íô³êîâàíîãî óêðà¿íöÿ Â²Ë-ñòàòóñ çàëèøàºòüñÿ íåâ³äîìèì, ùî 
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Ïðîãíîçí³ ïîêàçíèêè åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó º ñòðàòåã³÷íîþ 
³íôîðìàö³ºþ äëÿ ðîçðàõóíêó äåìîãðàô³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, 
åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ ïåðñïåêòèâíîãî 
ïëàíóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðîòèä³¿.  

Â.Ï. Ìåëüíèê, Ë.Â. Ãóòèíñüêà, Ã.Â. Ãîí÷àðîâà 

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ/ÑÍ²Ä 

ÏÂÍÇ “Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ”, ì. Êè¿â 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âïëèâ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ 
(ÀÐÒ) íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç/ÑÍ²Ä.  
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Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ìè âèêîðèñòàëè ìåäè÷í³ êàðòè 
96 ïàö³ºíò³â íà òóáåðêóëüîç/ÑÍ²Ä. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ êîæíîãî 
õâîðîãî êîíòðîëþâàëèñü øëÿõîì êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, 
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.  

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 48 õâîðèõ íà 
òóáåðêóëüîç/ÑÍ²Ä íà ôîí³ ÀÐÒ (ãðóïà À). Ìåòîäîì ï³äáîðó ïàðè çà 
ñòàòòþ, â³êîì, ñòóïåíåì ³ìóíîäåô³öèòó ³ õàðàêòåðîì òóáåðêóëüîçíîãî 
ïðîöåñó áóëà ï³ä³áðàíà êîíòðîëüíà ãðóïà ç 48 ïàö³ºíò³â íà 
òóáåðêóëüîç/ÑÍ²Ä, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ÀÐÒ (ãðóïà Á).  

Óñ³ ïàö³ºíòè ãðóïè À îòðèìóâàëè ðåæèì ïåðøî¿ ë³í³¿ âèñîêî 
àêòèâíî¿ ÀÐÒ, ùî ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
òóáåðêóëüîç/ÑÍ²Ä – 2 íóêëåîçèäíèõ ³íã³á³òîðè çâîðîòíî¿ 
òðàíñêðèïòàçè (2 Í²ÇÒ) ³ 1 íåíóêëåîçèäíèé ³íã³á³òîð çâîðîòíî¿ 
òðàíñêðèïòàçè (ÍÍ²ÇÒ) – çèäîâóäèí (AZT) + ëàì³âóäèí (3ÒÑ) + 
³ôàâ³ðåíö (EFV). 

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè ïî çàâåðøåííþ îñíîâíîãî 
êóðñó õ³ì³îòåðàï³¿ òóáåðêóëüîçó (8-12 ì³ñ.), îñê³ëüêè ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðîäîâæóâàëè àáî â³äíîâëþâàëè îñíîâíèé êóðñ 
õ³ì³îòåðàï³¿ ÷åðåç ïîã³ðøàííÿ ïåðåá³ãó òóáåðêóëüîçó ó çâ’ÿçêó ç 
ïðèçíà÷åííÿì ÀÐÒ àáî ïðîãðåñóâàííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿ â îñ³á ãðóïè Á.  

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íîâèìè âèïàäêàìè êî³íôåê-
ö³¿ òóáåðêóëüîç/Â²Ë, çàëåæíî â³ä ïðîâåäåííÿ ÀÐÒ, íàâåäåíà â 
òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1 
Âïëèâ ÀÐÒ íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ 

íà òóáåðêóëüîç/ÑÍ²Ä 

Ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ 

Ãðóïà À, 
n=48

Ãðóïà Á,
n=48 

àáñ. 
÷èñëî % àáñ. 

÷èñëî % 

Çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 33 68,8 8 16,7*
Ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ (áàêòåð³î-
âèä³ëþâà÷³: ó ãðóïàõ ïî 26 îñ³á) 23 88,5 11 42,3*

Çàãîºííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó (ê³ëüê³ñòü 
äåñòðóêòèâíèõ ôîðì ó ãðóïàõ ïî 23 îñîáè) 17 73,9 6 26,1*

Ïîâíå ðîçñìîêòóâàííÿ ³íô³ëüòðàòèâíèõ ³ âîã-
íèùåâèõ çì³í ó ëåãåíÿõ, ð³äèíè â ïëåâðàëüí³é 
ïîðîæíèí³, çìåíøåííÿ ³ óù³ëüíåííÿ ë³ìôî-
âóçë³â, ïîâíà ðåãðåñ³ÿ ìåí³íãîåíöåôàë³òó  

29 60,4 10 20,8*

Ïîã³ðøåííÿ 0 0,0 16 33,3*
Ïîìåðëè 12 25,0 14 29,2

Ïðèì³òêà. * – ì³æãðóïîâå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â³ðîã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ, p<0,05. 
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Äàí³ òàáëèö³ 1 ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ÀÐÒ ïîçèòèâíî âïëèíóëà 
íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç/ÑÍ²Ä çà óñ³ìà 
ïîêàçíèêàìè, îêð³ì ëåòàëüíîñò³. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
âèêîðèñòàííÿ ÀÐÒ çíà÷íî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç/ÑÍ²Ä: ó 4 ðàçè – çà ïîêàçíèêîì çíèê-
íåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ó 3 ðàçè – çà ïîêàçíèêîì 
ïîâíîãî ðîçñìîêòóâàííÿ ³íô³ëüòðàòèâíèõ ³ âîãíèùåâèõ çì³í ó 
ëåãåíÿõ, ó 2,8 ðàçó – çà ïîêàçíèêîì çàãîºííÿ êàâåðí, ó 2 ðàçè – 
çà ïîêàçíèêîì ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ. 

Â.Ï. Ì³ðîøíè÷åíêî, Ä.Ã. Æèâèöÿ, Ë.Â. Æèâèöÿ, 
Ã.Ô. Ïîíîìàðåíêî 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÎÃÎ 
²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ÍÀ Ê²ÍÖÅÂÈÕ ÑÒÀÄ²ßÕ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ïðîáëåìà Â²Ë-³íôåêö³¿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ äëÿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ³ ãðîìàäñüêîñò³ ïðàêòè÷íî âñ³õ êðà¿í ñâ³òó. Çà îñòàíí³ 
5 ðîê³â ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â Â²Ë-³íô³êóâàííÿ â Óêðà¿í³ çðîñëà ó 
20 ðàç³â. Çíèæåííÿ ÷èñëà CD4+ ë³ìôîöèò³â ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, çëîÿê³ñíèõ 
íîâîóòâîðåíü òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü, â³äíåñåíèõ äî ä³àãíîñòè÷íèõ 
êðèòåð³¿â ÑÍ²Äó. Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ïðîòèä³¿ îïîðòóí³ñòè÷íèì 
çáóäíèêàì, îñîáëèâî áàêòåð³éíèì, â³äâîäèòüñÿ íåñïåöèô³÷íèì 
ôàêòîðàì, çîêðåìà êîìïëåìåíòó ³ ðåàêö³ÿì ôàãîöèò³â.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè ïîêàçíèêè íåñïåöèô³÷íîãî 
³ìóí³òåòó â ïàö³ºíò³â íà ñòàä³¿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ ÑÍ²Äó.  

Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
îáë³êó â Çàïîð³çüêîìó îáëàñíîìó Öåíòð³ ÑÍ²Äó. Ñåðåäí³é â³ê 
õâîðèõ ñêëàâ 35 ðîê³â (â³ä 23 äî 47). ×îëîâ³ê³â áóëî 49, æ³íîê – 
13. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó 30 ä³àãíîñòîâàíî ²²² êë³í³÷íó 
ñòàä³þ Â²Ë-³íôåêö³¿, ó 28 – ²V (â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ, 
2006). Ñåðåäí³é ñòðîê ïåðåáóâàííÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ç 
ìîìåíòó âèÿâëåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñêëàâ 5 ðîê³â (â³ä 1 äî 11 ðîê³â). 
Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ 87% ïàö³ºíò³â íàëåæàëè äî ñïîæèâà÷³â 
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â. Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ îïîðòóí³ñòè÷íîþ 
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³íôåêö³ºþ ó íàøèõ õâîðèõ áóâ òóáåðêóëüîç – 25 ïàö³ºíò³â. 
Ïåðåâàæàëè ïîçàëåãåíåâ³ ôîðìè ³íôåêö³¿.  

²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó: àêòèâíîñò³ êîìïëåìåíòó (ÑÍ50), áàêòåðè-
öèäíî¿ àêòèâíîñò³ ôàãîöèò³â (ÍÑÒ-òåñò), öèòîõ³ì³÷íîãî ³íäåêñó, 
ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó, ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³, ³íäåêñó çàâåðøåííÿ 
ôàãîöèòîçó, à òàêîæ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âæå íà III êë³í³÷í³é ñòàä³¿ â³äì³÷àëîñÿ 
çíà÷èìå çíèæåííÿ àáñîëþòíîãî – ó 5 ðàç³â äî 227 (êîëèâàííÿ 152-
380) ³ â³äíîñíîãî – ó 3 ðàçè äî 17% (11-24%) ð³âí³â CD4+ 
ë³ìôîöèò³â, ³íäåêñó ³ìóíîðåàêòèâíîñò³ – ó 6 ðàç³â äî 0,28 (0,16-
0,57), à òàêîæ ï³äâèùóâàëàñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü CD8+ ë³ìôîöèò³â 
äî 58% (48-67%), ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 24% (22-31%).  

Ó IV êë³í³÷í³é ñòàä³¿ çì³íè ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó 
ïðîãðåñóâàëè ³ çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè äîñÿãàëè íàéíèæ÷èõ çíà÷åíü: 
àáñîëþòíèé ð³âåíü Ò-õåëïåð³â çìåíøóâàâñÿ ó 8 ðàç³â – 122 (47-
267), â³äíîñíèé ó 4 ðàçè – 11% (6-16%), ³íäåêñ ³ìóíîðåàêòèâ-
íîñò³ ó 9 ðàç³â – 0,18 (0,11-0,30), à òàêîæ ï³äâèùóâàëàñÿ 
â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü CD8+ ë³ìôîöèò³â – ó 2 ðàçè äî 59% (49-66%). 
Çàçíà÷åí³ âèùå ïîêàçíèêè ó õâîðèõ ó IV êë³í³÷í³é ñòàä³¿ çíà÷èìî 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïàö³ºíò³â ó III êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Ïðè 
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ ó III ³ 
IV êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ ç êîíòðîëåì áóëî âèÿâëåíî 
çíà÷èìå ï³äâèùåííÿ ó 3 ðàçè ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ 
êîìïëåêñ³â – äî 15,9 (10,3-21,4) ³ 13,60 (7,5-19,4) â³äïîâ³äíî, ïðè 
ïîêàçíèêó â êîíòðîë³ 5,8 (5,2-6,8). ²íø³ ïîêàçíèêè íå ìàëè 
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ÿêå áóëî 
âèÿâëåíî ïðàêòè÷íî â óñ³õ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ìîæíà ïîÿñíèòè 
³íòåíñèâíèì àíòèãåííèì íàâàíòàæåííÿì ó íèõ. Öå â³äáóâàºòüñÿ ÿê 
çà ðàõóíîê îïîðòóí³ñòè÷íèõ çáóäíèê³â, ùî á³ëüø õàðàêòåðíî äëÿ 
ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì CD4+ ë³ìôîöèò³â, òàê é óìîâíî-
ïàòîãåííèõ, àêòèâàö³ÿ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ âòîðèííîãî 
³ìóíîäåô³öèòó. Òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê ó ïàö³ºíò³â ç 
IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç III êë³-
í³÷íîþ ñòàä³ºþ, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèñíàæåííÿ Â-ñèñòåìè 
ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó, ùî âèðàæàºòüñÿ çíèæåííÿì íåéòðàë³çóþ÷î¿ 
ôóíêö³¿ àíòèò³ë ³ çäàòíîñò³ ¿õ äî ôîðìóâàííÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. 
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Ë.Â. Ìîðîç, Î.Ñ. Àíäðîñîâà  

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÇÌ²ÍÈ ÑÒÀÍÓ ÏÅ×²ÍÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
Ç² ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÍÀÁÓÒÎÃÎ ²ÌÓÍÎÄÅÔ²ÖÈÒÓ ËÞÄÈÍÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ 

Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ç îãëÿäó íà ¿¿ øèðîêå 
ðîçïîâñþäæåííÿ, ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, òðóäíîù³ â 
ë³êóâàíí³ ³ âèñîêó ëåòàëüí³ñòü. Íà ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ 
áëèçüêî 40 ìëí ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ, 25 ìëí − óæå 
ïîìåðëî. Óêðà¿íà çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó Ñõ³äí³é ªâðîï³, 
ïîñòóïàþ÷èñü ò³ëüêè Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿. Òàê, â Óêðà¿í³, ò³ëüêè çà 
îô³ö³éíèìè äàíèìè, ñòàíîì íà ïî÷àòîê 2010 ð. çàðåºñòðîâàíî á³ëÿ 
160 000 îñ³á ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, òîä³ ÿê çà äàíèìè ì³æíàðîäíèõ ³ 
íàö³îíàëüíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ çàëó÷åí³ ó ïðîöåñ ìîí³òîðèíãó 
åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó, íà öåé ÷àñ óæå áóëî á³ëÿ 360 000 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ. Çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ øèðîêîìàñøòàáíî¿ âèñîêî-
àêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÂÀÀÐÒ) âäàëîñÿ äîñÿãòè 
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ÿê ó âñüîìó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³ çîêðåìà. 
Ïðîâåäåíå â ÑØÀ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî âïðîâàäæåííÿ êîìá³-
íîâàíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â âðÿòóâàëî 
3 ìëí ðîê³â æèòòÿ. ÂÀÀÐÒ – öå òåðàï³ÿ, ÿêà ïðèéìàºòüñÿ õâîðèìè 
ïîæèòòºâî ³ ïîðÿä ç áåçóìîâíî ïîçèòèâíèì âïëèâîì ìàº ðÿä 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ñåðåä íèõ íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ÿê ç áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì 
àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â, òàê ³ ç ïðèéîìîì ïðåïàðàò³â íà ôîí³ 
êî³íô³êóâàííÿ Â²Ë/ÂÃÑ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, ñïîæèâàííÿ 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − âèâ÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ó 
õâîðèõ ç³ ÑÍ²Äîì íà ôîí³ ÂÀÀÐÒ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 75 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ÂÀÀÐÒ. Â³äïîâ³äíî äî ñõåì ÂÀÀÐÒ, 66 (88%) 
ïàö³ºíò³â ïðèéìàëè 2 ïðåïàðàòè ç ãðóïè íóêëåîçèäíèõ ³íã³á³òîð³â 
çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè (Í²ÇÒ) ³ 1 ïðåïàðàò ç ãðóïè íåíóêëå-
îçèäíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè (ÍÍ²ÇÒ), 9 (12%) 
ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè ³íøó ñõåìó, ÿêà âêëþ÷àëà 2 ïðåïàðàòè ç 
ãðóïè Í²ÇÒ ³ 1 – ç ãðóïè ³íã³á³òîð³â ïðîòåàçè (²Ï). Ó ñêëàä³ öèõ 
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ñõåì óñ³ 75 õâîðèõ îòðèìóâàëè Í²ÇÒ, ñåðåä íèõ 66 îñ³á ïðèéìàëè 
ëàì³âóäèí/çèäîâóäèí òà 9 – ñòàâ³ð/ëàì³â³ð; 66 õâîðèõ îòðèìó-
âàëè ÍÍ²ÇÒ, ó òîìó ÷èñë³ 44 ïàö³ºíòè ïðèéìàëè åôàâ³ð ³ 22 – 
íåâ³ðàï³í; 9 îñ³á âæèâàëè ²Ï êàëåòðó.  

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè – 51 (68%), æ³íîê 
áóëî 24 (32%), ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ – (34,3±0,6) ðîêó. Ó 
âñ³õ õâîðèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ²²² àáî IV êë³í³÷íó ñòàä³þ Â²Ë-
³íôåêö³¿. Òàê, ²²² êë³í³÷íó ñòàä³þ (ïðå-ÑÍ²Ä) áóëî âñòàíîâëåíî ó 
60,7% õâîðèõ, IV (ÑÍ²Ä) – ó 39,3%. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âñ³õ 
õâîðèõ îáñòåæóâàëè íà íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â ãåïàòèò³â Ñ ³ Â. Ãåïàòèò 
Ñ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 47 (62,7%) îñ³á, ãåïàòèò Ñ+Â − ó 12 
(16,0%) õâîðèõ. Ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿ áóëî ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòþ 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ àíòè-HIV, âèÿâëåíèõ ìåòîäîì ²ÔÀ, ³ 
ïîäàëüøèì âèÿâëåííÿì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àíòèò³ë äî ïðîòå¿í³â Â²Ë 
(gp160, gp120, gp41) ðàçîì ç àíòèò³ëàìè äî ÿäåðíîãî á³ëêà ð24 
ìåòîäîì ³ìóíîáëîòèíãó. Ñòóï³íü ãåïàòîòîêñè÷íîñò³ îö³íþâàëè çà 
äèíàì³êîþ ð³âíÿ ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 3 òà 
6 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿, çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ øêàëîþ íåáàæàíèõ 
ÿâèù − çì³íà ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ, îäèíèö³ âèì³ðó – ULN; 0 ñòóï³íü − 
<1,25 ULN, ² ñòóï³íü − 1,25-2,5 ULN, ²² ñòóï³íü − 2,6-5,0 ULN, 
²²² ñòóï³íü − 5,1-10,0 ULN, ²V ñòóï³íü − >10  ULN. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä íà ôîí³ ïðèéîìó 
ÂÀÀÐÒ ðîçâèâàëàñÿ ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ñåðåä 
êî³íô³êîâàíèõ Â²Ë/ÂÃÑ ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü âèíèêàëà äîñòîâ³ðíî 
ðàí³øå ³ ìàëà á³ëüø âèðàæåí³ ïðîÿâè. Ç îãëÿäó íà òå, ùî 
íàéìåíøîþ ãåïàòîòîêñè÷í³ñòþ âîëîä³º ïðåïàðàò êàëåòðà, òî ó 
ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ º äàí³ ïðî òå, ùî ó íèõ ñêîìïðîìåòîâàíà 
ïå÷³íêà, ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó ñõåìàì ÂÀÀÐÒ, ÿê³ âêëþ÷àþòü 
³íã³á³òîðè ïðîòåàçè.  

Â.Ä. Ìîñêàëþê, Ñ.Ð. Ìåëåíêî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²¯ ÒÀ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ß 
ÅÍÄÎÒÅË²Þ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ/ÑÍ²Ä 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Îáñòåæåíî 127 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ (66 ÷îëîâ³ê³â ³ 
61 æ³íêó â³êîì â³ä 19 äî 44 ðîê³â), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà àìáóëà-
òîðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì 2007-2010 ðð. â îáëàñíîìó öåíòð³ 
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ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ì. ×åðí³âö³. Ñåðåä öèõ 
ïàö³ºíò³â áóëî 35 (27,6%) õâîðèõ ç ² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ, 
60 (47,2%) – ç ²², 22 (17,3%) – ç ²²², 10 (7,9%) – ç IV. 

Ó 96 (75,6%) îñ³á ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî ð³çí³ 
êîíöåíòðàö³¿ êð³îãëîáóë³í³â (ÊÃ), ïðè öüîìó ó 4 (4,2%) ç íèõ – 
ÊÃ 1-ãî òèïó (óñ³ õâîð³ ïåðåáóâàëè â I àáî II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿), ó 59 (61,4%) – 2-ãî ³ ó ðåøòè 33 (34,4%) – 3-ãî.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè I êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ìàéæå ó 
ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòüñÿ ÊÃ, á³ëüøà ÷àñòèíà ç ÿêèõ º 
ìîíî- ³ ïîë³êëîíîâèìè (2-èé òèï). Ç ïðîãðåñóâàííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ôåíîìåí êð³îïðåöèï³òàö³¿ ñòàº á³ëüø õàðàêòåðíèì: ïðè II êë³í³÷í³é 
ñòàä³¿ êð³îãëîáóë³íè 2-ãî òèïó º â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á, à ÊÃ 3-ãî òèïó – ìàéæå ó êîæíîãî òðåòüîãî. 
Ïðè III êë³í³÷í³é ñòàä³¿ ÊÃ 2-ãî ³ 3-ãî òèïó íàÿâí³ ïðèáëèçíî 
îäíàêîâî ÷àñòî â óñ³õ õâîðèõ. Îäíàê ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó 
âèñíàæåííÿ íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ (IV êë³í³÷íà ñòàä³ÿ) êð³îãëîáóë³-
íåì³÷íà êð³îïàò³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå: ò³ëüêè â 1 ïà-
ö³ºíòà çíàéøëè ÊÃ 2-ãî ³ ó 2 – 3-ãî òèïó. 

Ïîðÿä ç öèì, ³ñòîòíèõ çì³í çàçíàâàëè ùå é óñ³ ïîêàçíèêè 
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Òàê, ó âñ³õ õâîðèõ êîíöåíòðàö³ÿ 
òðîìáîìîäóë³íó ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè çäîðîâèõ îñ³á, 
ñòàíîâëÿ÷è ïðè I ³ II êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ (12,17± 
0,38) ìêã/ë, à ïðè III ³ IV – (17,38±0,40) ìêã/ë, ïðè íîðì³ 
(4,83±0,35) ìêã/ë (ð<0,02-0,001). Âàæëèâî, ùî ðàçîì ç ïîãëèá-
ëåííÿì ³ìóíîäåô³öèòó äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà é êîíöåíòðàö³ÿ çàçíà-
÷åíîãî ìàðêåðà (ð<0,02).  

Ïîä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü ñòîñóâàëàñÿ é ³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Çîêðåìà, ïðè I ³ II êë³-
í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ âì³ñò Å-ñåëåêòèíó çðîñòàâ äî 
(135,96±4,17) ìêã/ë, ìàéæå óäâ³÷³ ïåðåâèùóþ÷è íîðìó – 
(68,98±2,33) ìêã/ë (ð<0,01), à ó õâîðèõ ó III ³ IV êë³í³÷íèõ 
ñòàä³ÿõ – ùå çíà÷í³øå , àæ äî (178,22±2,92) ìêã/ë (ð<0,02). 

Êîíöåíòðàö³ÿ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà òàêîæ ñóòòºâî 
çì³íþâàëàñÿ ïðè I-II – (202,65±4,33) %, ïðè III-IV êë³í³÷íèõ 
ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ – (221,11±2,57) %, çíà÷íî ïåðåâèùóþ÷è 
ð³âåíü çäîðîâèõ îñ³á – (164,50±6,30) % (ð<0,02). Ïðè öüîìó â 
ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ³ìóíîäåô³öèòó êîíöåíòðàö³ÿ çàçíà÷åíîãî 
ïîêàçíèêà äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà (ð<0,05).  
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Âñòàíîâèëè ñèëüíó îáåðíåíó êîðåëÿö³þ ì³æ ê³ëüê³ñòþ 
Ò-õåëïåð³â ³ ïîêàçíèêàìè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, à ñàìå: 
âì³ñòîì òðîìáîìîäóë³íó – r=-0,74...-0,91, ð³âíåì ñåëåêòèíó – 
r=-0,74...-0,88; à ì³æ ê³ëüê³ñòþ Ò-õåëïåð³â ³ êîíöåíòðàö³ºþ 
ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà – ñåðåäíþ îáåðíåíó (r=-0,43...-0,68). 

Î.Â. Ïàíàñþê, Ñ.Ì. Àíòîíÿê, Ë.². Ãåòüìàí, Î.Á. Ãîëóá, 
Ë.Â. Êîâàëåíêî, Ë.À. Êîëîì³é÷óê, ß.Â. Ëîïàò³íà, 
Ë.Ñ. Íå÷èïîðåíêî, Â.Î. Ïàíàñþê, Î.Î. Ïåòðåíêî, 

Ë.Â. Ñòàäí³ê, Ò.Â. Ñóïðóíåíêî  

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²Ë/ÑÍ²Ä-
ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ²Ç ÌÓËÜÒÈ- 

² ÐÎÇØÈÐÅÍÎÞ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÞ Â ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²É 
ÔÀÇ² ÀÍÒÈÌ²ÊÎÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ÏÂÍÇ “Êè¿âñüêèé 

ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ”, Ì³ñüêà òóáåðêóëüîçíà 
ë³êàðíÿ ¹ 1 ç äèñïàíñåðíèì â³ää³ëåííÿì, ì. Êè¿â 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ³ç ìóëüòè- ³ ðîçøèðåíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ 
íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿ â IV êë³í³÷í³é ñòàä³¿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ 
ìåðîíåìó (ìåðîïåíåìó) â ³íòåíñèâí³é ôàç³ àíòèì³êîáàêòåð³éíî¿ 
òåðàï³¿ (ÀÌÁÒ). 

Ìåòîäîì ç³ñòàâëåííÿ âèïàäêîâî ï³ä³áðàíèõ ïàð çà â³êîì ³ 
ñòàòòþ, Â²Ë-³íô³êîâàí³ñòþ òà ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿, ëåãåíåâîþ ³ 
ïîçàëåãåíåâîþ ëîêàë³çàö³ºþ êë³í³÷íî¿ ôîðìè òóáåðêóëüîçó, éîãî 
òèïîì äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó òåñòó ìåäèêàìåíòîçíî¿ ÷óòëèâîñò³ 
(ÒÌ×) ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ) ñôîðìîâàíî äâ³ ³äåíòè÷í³ 
(ð>0,05) ãðóïè õâîðèõ çàëåæíî â³ä ðåæèìó ÀÌÁÒ. 1-øà ãðóïà 
(22 õâîðèõ) îòðèìóâàëà ùîäåííî ìåðîíåì (ìåðîïåíåì) ó ïîºäíàíí³ 
ì³í³ìóì ³ç òðüîìà ïðåïàðàòàìè: ïî îäíîìó ç ãðóïè àì³íîãë³êîçèä³â, 
ôòîðõ³íîëîí³â, ò³àì³ä³â, ÏÀÑÊó ÷è ìàêðîë³ä³â, ïåðåâàæíî ïàðåíòå-
ðàëüíèì ìåòîäîì ¿õ ââåäåííÿ ó ñåðåäí³õ äîáîâèõ äîçàõ çà îäèí 
ïðèéîì, çà âèíÿòêîì ìåðîíåìó, ñåðåäíÿ äîáîâà äîçà ÿêîãî 
ââîäèëàñÿ âíóòð³øíüîâåííî ÷è âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ó 2-3 ïðèéîìè. 
2-ãà ãðóïà (22 õâîðèõ) îòðèìóâàëà ñòàíäàðòí³ ðåæèìè ÀÌÁÒ ó 
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â³äïîâ³äíîñò³ ç òèïàìè òóáåðêóëüîçó áåç ìåðîíåìó, êîæíèé ïðåïàðàò 
òàêîæ çàñòîñîâóâàâñÿ ùîäåííî ó ñåðåäí³õ äîáîâèõ äîçàõ çà îäèí 
ïðèéîì. 

Ó õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè ç âèêîðèñòàííÿì â ÀÌÁÒ ìåðîíåìó 
â³ðîã³äíî ÷àñò³øå (ð<0,05) ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèêíåííÿ ³íòîêñè-
êàö³éíîãî ñèíäðîìó (ó 17 (77,0±9,0)% ³ç 22 õâîðèõ), ïîð³âíÿíî ç 
àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì 2-î¿ ãðóïè (ó 8 (36,6±10,0)% ³ç 
22 õâîðèõ). 

Àíàëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ ùîäî ðåãðåñó 
êë³í³÷íèõ òà ³íøèõ îçíàê ëîêàëüíîãî (îðãàííîãî) òóáåðêóëüîçó, 
îñîáëèâî â³äð³çíÿâñÿ öåé ïîêàçíèê ì³æ õâîðèìè îáîõ ãðóïè ïðè 
óðàæåíí³ òóáåðêóëüîçîì îáîëîíîê ³ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó. 

Â àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ (2/3) õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè, ÿêèì ï³ä ÷àñ 
³íòåíñèâíî¿ ôàçè ÀÌÁÒ çà â³äñóòíîñò³ ÷è äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó 
ÒÌ× ÌÁÒ äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â çàñòîñîâóâàëèñÿ 
ðåæèìè çà 4-îþ êàòåãîð³ºþ ç âêëþ÷åííÿì ìåðîíåìó (ìåðîïåíåìó), 
äîñÿãíóòî â³ðîã³äíî (ð<0,05) êðàù³ ðåçóëüòàòè, ïîð³âíÿíî ç 
õâîðèìè 2-î¿ ãðóïè (â 1/3), ÿêèì çàñòîñîâóâàëèñÿ ñòàíäàðòí³ 
ðåæèìè ÀÌÁÒ çà 1-îþ ³ 2-îþ êë³í³÷íèìè êàòåãîð³ÿìè. 

Î.Â. Ïàíàñþê, Í.Ã. Ï³íüêàñ  

×ÀÑÒÎÒÀ ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ÏÍÅÂÌÎÍ²É Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ 

² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÍ²Ä Â ÓÊÐÀ¯Í² ÇÀ ÎÑÒÀÍÍ² 5 ÐÎÊ²Â 

ÏÂÍÇ “Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ”, ì. Êè¿â 

Ïðîàíàë³çîâàíî ³íôîðìàö³éí³ áþëåòåí³ “Â²Ë-³íôåêö³ÿ â 
Óêðà¿í³” çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â. Îáñòåæåíî 30 õâîðèõ (22 ÷î-
ëîâ³êè ³ 8 æ³íîê â³êîì â³ä 24 äî 45 ðîê³â) íà áàêòåð³éíó 
ïíåâìîí³þ (ÁÏ), àñîö³éîâàíó ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: 1-øó ñêëàëè 13 õâîðèõ íà ÁÏ ç ê³ëüê³ñòþ 
CD4+ á³ëüøå 200 (222-917) êë. â 1 ìì3; 2-ãó − 10 õâîðèõ íà ÁÏ ç 
ê³ëüê³ñòþ CD4+ â³ä 50 äî 200 (94-188) êë. â 1 ìì3; 3-òþ − 
7 õâîðèõ íà ÁÏ ç ê³ëüê³ñòþ CD4+ ìåíøå 50 (29-47) êë. â 1 ìì3.  

Ó òàáëèö³ 1 ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó ïîâòîðíèõ 
áàêòåð³éíèõ ïíåâìîí³é (ÏÁÏ) ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, çà âèíÿòêîì 
õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â. 
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Òàáëèöÿ 1 
×àñòîòà ÏÁÏ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ 
íà ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 5 ðîê³â 

Ð³ê 

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ÑÍ²Ä-
³íäèêàòîðíèõ çàõâîðþâàíü

Ó òîìó ÷èñë³ ÏÁÏ 
ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä

ó Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ 

ó õâîðèõ 
íà ÑÍ²Ä

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % 

2005 2445 4217 99 4,0 169 4,0
2006 2690 4723 98 3,6 158 3,3
2007 2185 4573 42 1,9 127 2,7
2008 2081 4380 59 2,8 96 2,2
2009 2182 4437 55 2,5 98 2,2

 

Òðèâàë³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿ ó õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè êîëèâàëàñÿ â³ä 4 äî 
8 ðîê³â. Ñåðåä íèõ ðåöèäèâíà (á³ëüøå 2 ðàç³â çà ð³ê) ÁÏ 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 6 ïàö³ºíò³â; îäíîðàçîâî − ó 5; 2 ðàçè çà ïåð³îä Â²Ë-
³íôåêö³¿ − ó 2. Òðèâàë³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿ ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè 
êîëèâàëàñÿ â³ä 2 äî 9 ðîê³â. Ñåðåä íèõ ðåöèäèâíà ÁÏ ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
ó 3 ïàö³ºíò³â; îäíîðàçîâî − ó 5 (ó òîìó ÷èñë³ ó 2 ðîçâèíóëîñÿ 
óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ åêñóäàòèâíîãî ïëåâðèòó, â 1 − åêñóäàòèâíîãî 
ïåðèêàðäèòó, ùå â 1 − àáñöåñó ëåãåí³, ñåïñèñó); ó 2 îñ³á ÁÏ âèíèêëà 
2 ðàçè çà ïåð³îä Â²Ë-³íôåêö³¿. Òðèâàë³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿ ó 7 õâîðèõ 
3-î¿ ãðóïè êîëèâàëàñÿ â³ä 1 äî 3 ðîê³â. ÁÏ âèíèêëà îäíîðàçîâî ó 
3 ïàö³ºíò³â (ç íèõ ó 2 ðîçâèíóëîñÿ óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ åêñóäàòèâ-
íîãî ïëåâðèòó); ó 2 − 2 ðàçè çà ïåð³îä Â²Ë-³íôåêö³¿, ç íèõ â 1 − 
óñêëàäíåíà åêñóäàòèâíèì ïëåâðèòîì. 

Òàêèì ÷èíîì, çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ê³ëüê³ñòü ïîâòîðíèõ ÁÏ 
çíèçèëàñÿ ìàéæå ó 2 ðàçè ÿê ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, òàê ³ ó õâîðèõ 
íà ÑÍ²Ä, ïðè÷èíè ÷îãî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äåòàëüíîãî 
âèâ÷åííÿ. ÁÏ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ïðè ð³çíèõ 
ð³âíÿõ CD4+, ÷àñòî íàáóâàº ðåöèäèâíîãî õàðàêòåðó, îñîáëèâî, 
ÿêùî òðèâàë³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿ ïîíàä 3-4 ðîêè. ×àñòîòà ðîçâèòêó 
ÁÏ çá³ëüøóºòüñÿ ç ïîäàëüøèì ïðèãí³÷åííÿì ³ìóí³òåòó, çíà÷íî 
çðîñòàº ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü (åêñóäàòèâíèé ïëåâðèò, 
åêñóäàòèâíèé ïåðèêàðäèò, àáñöåñ ëåãåí³, ñåïñèñ). 
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Î.Ë. Ïàíàñþê, Â.². Ìàòÿø, Ñ.Ï. Áîðùîâ, 
Ò.Ë. Òîêóíîâà, Ä.Â. Õìåëüíîâ 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Ã²ÏÎÕËÎÐÈÒÓ ÍÀÒÐ²Þ 
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë. Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Îïîðòóí³ñòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ óðàæåíü ³ 
ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. Íà òë³ ³ìóíîäåô³öèòó 
á³ëüø³ñòü ³íôåêö³é íàáóâàþòü ãåíåðàë³çîâàíîãî íåêîíòðîëüîâàíîãî 
õàðàêòåðó ç ðîçâèòêîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ é åíäîòîêñèêîçó. 
Òåðàï³ÿ, ÿêà ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ òà ÑÍ²Ä, ÿê 
ïðàâèëî, º ñêëàäíîþ ³ áàãàòîêîìïîíåíòíîþ, àëå íå çàâæäè 
åôåêòèâíîþ ó çâ’ÿçêó ç õ³ì³îðåçèñòåíòí³ñòþ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ 
òîêñè÷íîþ ä³ºþ ñàìèõ ïðåïàðàò³â. Äëÿ ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó ïåâíèõ âèïàäêàõ ìîæëèâî çàñòîñîâóâàòè 
ðîç÷èí ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ (ÃÍ), ÿêèé íàëåæèòü äî ãðóïè 
á³îëîã³÷íèõ îêèñëþâà÷³â. Éîìó ïðèòàìàíí³ áàêòåðèöèäíèé åôåêò 
ùîäî ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, â³ðóñ³â, 
ãðèá³â, íàéïðîñò³øèõ, âëàñòèâ³ñòü çíèæóâàòè ðåçèñòåíòí³ñòü 
ì³êðîôëîðè äî ïðåïàðàò³â, íåéòðàë³çóâàòè òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè, 
àíòèêîàãóëÿö³éíèé åôåêò, ïðîòèçàïàëüíà é àíòèîêñèäàíòíà ä³¿. 

Ìåòà ðîáîòè − îö³íèòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü íåïðÿìî¿ 
åëåêòðîõ³ì³÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿ êðîâ³ ÃÍ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ õâîðèõ IV êë³í³÷íî¿ ãðóïè. 

Ç 2004 ïî 2009 ðð. ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà 
äåòîêñèêàö³¿ áóëî îáñòåæåíî ³ ïðîë³êîâàíî 27 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì: 
Â²Ë-³íôåêö³ÿ, IV êë³í³÷íà ãðóïà. Òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ïëåâðè 
(³íô³ëüòðàòèâíèé ç ðîçïàäîì ó 25 ïàö³ºíò³â). Ñèñòåìíèé 
êàíäèäîç, öåðåáðàëüíèé òîêñîïëàçìîç (ó 7). Êðèïòîêîêîç (ó 3). 
Ñåïñèñ (ó 10). Ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ (ó 2). 

Óñ³ õâîð³ áóëè â òÿæêîìó ³ âêðàé òÿæêîìó ñòàí³ ç ïîðóøåííÿì 
ñâ³äîìîñò³, òðèâàëîþ ãàðÿ÷êîþ (ïîíàä 3 òèæ.), íåñòàá³ëüíîþ 
ãåìîäèíàì³êîþ, îçíàêàìè ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Çà ðîçðà-
õóíêàìè ³íòåãðàëüíîãî ³íäåêñó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³â çà 
øêàëîþ SOFA (J.L. Vincent et al., 1999), íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ 
õâîðèõ ñåðåäí³é áàë áóâ (8,0±1,2) (ð³âåíü ïðîãíîçîâàíî¿ ëåòàëüíîñò³ 
ïîíàä 60%). Ó ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèêàõ ñïîñòåð³ãàëèñü àíåì³ÿ, 
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òðîìáîöèòîïåí³ÿ, äèñïðîòå¿íåì³ÿ, ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
êðåàòèí³íó. 

Ë³êóâàííÿ áóëî êîìïëåêñíèì, çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè 
ÂÎÎÇ. Äîäàòêîâî äî åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ïåðåä ââåäåííÿì 
õ³ì³îïðåïàðàò³â óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ³íôóç³¿ 0,03% ðîç÷èíó 
ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ, ÿêèé ãîòóâàâñÿ íà àïàðàò³ ªÄÎ-4, çã³äíî ç 
ðåêîìåíäàö³ÿìè Ì.Ì. Ôåäîðîâñüêîãî, Ñ.Ì. Ñàï³íà (1991). ²íôóç³¿ 
çä³éñíþâàëè â öåíòðàëüí³ âåíè ÷åðåç ïîë³â³í³ëîâèé êàòåòåð (ï³ñëÿ 
äîäàòêîâî¿ ãåìîêîðåêö³¿) ç³ øâèäê³ñòþ 30 êðàï./õâ, îá’ºìîì 300-
500 ìë/äîáó 3-5 ä³á ï³ä êîíòðîëåì ãåìîñòàç³îãðàìè. Äîäàòêîâî 
10 õâîðèõ ç êàíäèäîçîì ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè îòðèìóâàëè 0,03% 
ðîç÷èí ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ äëÿ ïîëîñêàííÿ äâ³÷³ íà äåíü 5-7 äí³â. 

Íà òë³ ë³êóâàííÿ âæå ÷åðåç 3-4 ãîä ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÃÍ ó 
(62,9±9,4)% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðâèííèé åôåêò ó âèãëÿä³ 
çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íà 1-2 °Ñ, ñóá’ºêòèâíîãî ïîêðàùåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ, ï³äâèùåííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Á³ëüø ñò³éêèé òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò ó (59,3±9,6)% ñïîñòåð³ãàâñÿ íà 5-7-ó äîáó ë³êóâàííÿ. 
Äåç³íòîêñèêàö³éíà ä³ÿ ÃÍ ï³äòâåðäæóâàëàñü ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ 
ïðîÿâ³â åíöåôàëîïàò³¿, ïîðóøåíü ãåìîäèíàì³êè, ïîÿâîþ ïåð³îä³â 
àï³ðåêñ³¿. Îòðèìàíî òàêîæ çíèæåííÿ ó êðîâ³ âì³ñòó êðåàòèí³íó, 
ñå÷îâèíè, íàòð³þ ³ ô³áðèíîãåíó. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ïåðåíîñèëè ³íôóç³¿ 
ÃÍ äîñèòü äîáðå, àëå ó (40,7±9,6)% ïàö³ºíò³â ðîçâèíóëèñü ïðîÿâè 
òðàíçèòîðíîãî ëîêàëüíîãî ôëåá³òó. Íåçâàæàþ÷è íà òåðàï³þ, 11 
(40,7±9,6%) õâîðèõ ïîìåðëè, àëå ëåòàëüí³ñòü ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ÃÍ, áóëà íà 15-20% ìåíøîþ, í³æ ïðîãíîçóâàëîñü 
ñïî÷àòêó. 

Òàêèì ÷èíîì, äîïîâíåííÿ òðàäèö³éíî¿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ 
õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ÃÍ ï³äâèùóº ¿¿ êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü, äîçâîëÿº 
øâèäêî çìåíøèòè ïðîÿâè åíäîòîêñèêîçó, çíèçèòè ëåòàëüí³ñòü. 

Ì.Ä. ×åìè÷, À.². Ï³ääóáíà  

ÕÂÎÐÎÁÈ Â²ÐÓÑÍÎ¯ ² ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ 
ÏÐÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯/ÑÍ²Ä³ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Äî ðîçïîâñþäæåíèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, ùî 
ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ ³íô³êóâàííÿ Â²Ë, íàëåæàòü â³ðóñí³ òà 
ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè. Ó ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ òà Óêðà¿í³ ñåðåä 
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ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü íàéïîøèðåí³ø³ – òîêñîïëàçìîç ³ õâîðîáè, 
ñïðè÷èíåí³ ãåðïåñâ³ðóñàìè. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ÷àñòîòó ³ õàðàêòåð ïðîÿâ³â 
îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é â³ðóñíî¿ ³ ïàðàçèòàðíî¿ ïðèðîäè ïðè 
Â²Ë/ÑÍ²Ä â óìîâàõ Ï³âí³÷íî-Ñõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè.  

Ç 2001 ð. ïî êâ³òåíü 2010 ð. âêëþ÷íî â Ñóìñüê³é îáëàñí³é 
êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî íà ë³êóâàíí³ 
çíàõîäèëîñÿ 48 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì “Â²Ë-³íôåêö³ÿ”, ÿê³ ìàëè ïðîÿâè 
â³ðóñíèõ ³ ïðîòîçîéíèõ õâîðîá (39,7% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó Â²Ë-³íôåêö³¿). ×îëîâ³êè ñêëàëè 56,3% 
(27 îñ³á), æ³íêè – 43,7% (21 îñîáà). Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çà 
â³êîâèì ñêëàäîì íàëåæàëè äî ãðóïè 18-29 ðîê³â – 61,7%, ãðóïà 30-
39 ðîê³â ñêëàëà 36,2%, 40 ðîê³â ³ ñòàðøå – 2,1%.  

Ñåðåäí³é òåðì³í ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³ ñêëàâ 
(8,0±1,0) äíÿ. Áóëè ä³àãíîñòîâàí³ îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿ â³ðóñíî¿ 
åò³îëîã³¿, ñïðè÷èíåí³ HSV 1-ãî òèïó, ó 17 (35,4%) îñ³á, ç íèõ 16 
ìàëè òèïîâ³ óðàæåííÿ øê³ðè, â 1 âèïàäêó ïðîöåñ íàáóâ 
ãåíåðàë³çîâàíîãî õàðàêòåðó ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ 
êë³í³êîþ ìåí³íãîåíöåôàë³òó. Ãåí³òàëüíèé ãåðïåñ, ùî ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ ã³ïåðåì³ºþ, íàáðÿêîì, âèðàçêàìè, âèÿâëåíî ó 2 (4,2%) îñ³á. 
VZV-³íôåêö³þ âñòàíîâëåíî â 6 (12,5%) îñ³á, â 1 õâîðîãî 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðñèñòóþ÷å óðàæåííÿ äåê³ëüêîõ äåðìàòîì³â. 
Ïðîÿâè EBV-³íôåêö³¿ âèÿâëåíî ó 6 (12,5%) îñ³á, ç íèõ 5 ìàëè 
âîëîñèñòó ëåéêîïëàê³þ ÿçèêà, â 1 – ä³àãíîñòîâàíî íåõîäæê³íñüêó 
ë³ìôîìó. CMV-³íôåêö³ÿ ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíà ó 6 (12,5%) 
ïàö³ºíò³â, êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ áóëà ïîë³ìîðôíîþ ³ íå 
ìàëà ñïåöèô³÷íèõ ðèñ. Â 1 (2,1%) õâîðîãî ä³àãíîñòîâàíî ñàðêîìó 
Êàïîø³. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ ïàï³ëîìà-
â³ðóñàìè, áóëè ãîñòðîê³íöåâ³ êîíäèëîìè ñòàòåâèõ îðãàí³â, ÿê³ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 7 (14,6%) õâîðèõ.  

Òîêñîïëàçìîç ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàâ ëàòåíòíó ôîðìó 
(14 îñ³á; 29,2%), ïðîòå íà òë³ òÿæêî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ ïåðåá³ãàâ ÿê 
êë³í³÷íî âèðàæåíà õâîðîáà ó âèãëÿä³ ìåí³íãîåíöåôàë³òó (2; 4,2%) 
ç âîãíèùåâîþ (ãåì³ïàðåçè, àôàç³ÿ, ñóäîìíèé ñèíäðîì) ³ äèôóçíîþ 
(äåçîð³ºíòàö³ÿ, ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³) ñèìïòîìàòèêîþ. 

1 ïàö³ºíò ç IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ áóâ 
ãîñï³òàë³çîâàíèé ç ä³àãíîçîì â³ñöåðàëüíîãî ëåéøìàí³îçó òÿæêîãî 
ïåðåá³ãó, ñïðè÷èíåíîãî L. donovani. Ä³àãíîç âåðèô³êîâàíèé çà 
äîïîìîãîþ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Â³ñöå-
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ðàëüíèé ëåéøìàí³îç íà ôîí³ ³ìóíîñóïðåñ³¿, ³íäóêîâàíî¿ Â²Ë, 
ïåðåá³ãàâ ìàí³ôåñòíî ³ õàðàêòåðèçóâàâñÿ õâèëåïîä³áíîþ ãàðÿ÷-
êîþ, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ºþ, ïðîãðåñóþ÷îþ àíåì³ºþ, ëåéêîïåí³ºþ, 
òðîìáîöèòîïåí³ºþ, êàõåêñ³ºþ. Âèÿâëåííÿ êî³íôåêö³¿ Â²Ë/â³ñöå-
ðàëüíèé ëåéøìàí³îç ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç ãëèáîêîþ ³ìóíîñóïðåñ³ºþ 
(CD4+ – 70 êë./ìêë) ³ ïåðåáóâàííÿì õâîðîãî ïðîòÿãîì 1998-
2007 ðð. â Àëóøòèíñüêîìó ðàéîí³ ÀÐ Êðèì, äå, çà îô³ö³éíèìè 
äàíèìè Öåíòðàëüíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ Óêðà¿íè, 
ðåºñòðóþòüñÿ 6 âèä³â ìîñê³ò³â – ïîòåíö³éíèõ ïåðåíîñíèê³â 
â³ñöåðàëüíîãî ëåéøìàí³îçó.  

Ä³àãíîñòîâàíî âèïàäîê êðèïòîñïîðèä³îçó íà îñíîâ³ 
âèÿâëåííÿ îîöèñò ó ôåêàë³ÿõ ó õâîðî¿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. 
Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³é ôîðì³ ç ïîðó-
øåííÿì âñìîêòóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó. 

2 ïàö³ºíòè â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ õâîðîáè ïîìåðëè ó 
â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ 
àâòîïñ³é ïîêàçàâ, ùî ñåðåä ïðè÷èí ëåòàëüíîãî íàñë³äêó â îäíîìó 
âèïàäêó áóëà ïàòîëîã³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³ðóñíîãî ãåíåçó (ìåí³í-
ãîåíöåôàë³ò ãåðïåòè÷íî¿ åò³îëîã³¿), â ³íøîìó – òîêñîïëàçìîâèé 
ìåí³íãîåíöåôàë³ò. 

Îòæå, ñåðåä îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ïðè Â²Ë/ÑÍ²Ä âàæ-
ëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü õâîðîáè â³ðóñíî¿ òà ïàðàçèòàðíî¿ åò³îëîã³¿. 
Íàé÷àñò³øå ó ñïåêòð³ ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü âèÿâëÿþòüñÿ ãåðïåñ-
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿. Ïðèâåðòàº óâàãó îäíî÷àñíèé ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â äåê³ëüêîõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ó ïàö³ºíò³â ç âèðàæåíèì 
³ìóíîäåô³öèòîì. 

Ì.Ä. ×åìè÷, ².Î. Òðîöüêà 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÎÑÒÊÎÍÒÀÊÒÍÎ¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂ²ÐÓÑÍÈÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ 

Ó ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÏÐÈ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ 
ÀÂÀÐ²ßÕ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Â²Ë-³íôåêö³ÿ – íå ëèøå ìåäè÷íà ïðîáëåìè, àëå é ïðîáëåìà 
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, îñíîâíèìè 
ãëîáàëüíèìè òà ðåã³îíàëüíèìè àñïåêòàìè ÿêî¿ çàëèøàºòüñÿ 
çðîñòàííÿ ÷èñëà ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ³ ñìåðòåé â³ä ÑÍ²Ä.  
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Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè âèïàäêè àâàð³éíèõ ñèòóàö³é 
íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ ³ 
âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñó çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ Â²Ë-
³íô³êóâàííþ. 

Çà ïåð³îä 2003-2009 ðð. ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëà-
äàõ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 38 àâàð³éíèõ ñèòóàö³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ðèçèêîì Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, â ÿê³ çàëó÷åíî 38 ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â. 

Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é âèÿâëåíî òàêèé ðîçïîä³ë 
ïîòåðï³ëèõ çà ñòóïåíåì ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ: âèñîêèé ñòóï³íü ç 
éìîâ³ðí³ñòþ ³íô³êóâàííÿ 0,3% – 29, íèçüêèé ñòóï³íü ç éìîâ³ðí³ñòþ 
³íô³êóâàííÿ 0,09% – 9. Ó 36 âèïàäêàõ ïîçèòèâíèé Â²Ë-ñòàòóñ 
ïàö³ºíòà áóâ â³äîìèé äî êîíòàêòó, ó 2 – âñòàíîâëåíî â³äðàçó ï³ñëÿ 
àâàð³¿ ñòàíäàðòíèì åêñïðåñ-òåñòîì, ó ïîäàëüøîìó ï³äòâåðäæåíèé 
ìåòîäîì ²ÔÀ. Ïåðåâàæíó ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ ñêëàëè æ³íêè, 
ÿêèõ áóëî â 4 ðàçè á³ëüøå, í³æ ÷îëîâ³ê³â – 31 ïðîòè 7.  

×àñò³øå àâàð³éí³ ñèòóàö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ðîáîò³ ñåðåäíüîãî 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó – 24 (63%) âèïàäêè; ñåðåä ë³êàð³â – 10 
(26%); ñåðåä ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó – 4 (11%) âèïàäêè. 
Íàéá³ëüøèé ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë âèÿâëåíî ó â³ää³ëåííÿõ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ (òîðàêàëüíå, õ³ðóðã³÷íå, àêóøåðñüêå, â³ää³ëåííÿ 
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàö³¿), äå â³äáóëîñÿ 26 (68%) àâàð³éíèõ 
ñèòóàö³é.  

Ïðè àíàë³ç³ ñòàæó ðîáîòè âèÿâèëîñü, ùî á³ëüø³ñòü ïðîôå-
ñ³éíèõ àâàð³é âèíèêàëè ó ìåäïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ â³ä 5 äî 10 ðîê³â, – ó 17; ó 5 – ïðè ñòàæ³ ðîáîòè äî 
5 ðîê³â (ç íèõ 1 ñòóäåíò ìåäè÷íîãî êîëåäæó); ó 16 – ïðè ñòàæ³ 
ðîáîòè ïîíàä 10 ðîê³â. 

Ïîñòêîíòàêòíà ïðîô³ëàêòèêà (ÏÊÏ) àíòèðåòðîâ³ðóñíèìè ïðåïà-
ðàòàìè ïðîâîäèëàñü â 34 âèïàäêàõ. Îäíîìó ïîòåðï³ëîìó ÏÊÏ íå 
ïðîâåäåíî ÷åðåç ïðîòèïîêàçàííÿ (íàÿâí³ñòü àâòî³ìóííîãî ãåïàòèòó), 
3 – çà â³äñóòí³ñòþ ¿õ çãîäè. Ïðè öüîìó ó 2 âèïàäêàõ ðèçèê 
³íô³êóâàííÿ áóâ ì³í³ìàëüíèì (ïîïàäàííÿ êðîâ³ íà íåóøêîäæåíó 
øê³ðó). Âñòàíîâëåíî, ùî âñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè äæåðåëîì çáóäíèêà, ó 
ìèíóëîìó íå ïðèéìàëè àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â.  

Âèá³ð ìåäèêàìåíò³â äëÿ ÏÊÏ çàëåæàâ â³ä íàÿâíîñò³ ïðåïà-
ðàò³â ó ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ. 7 ïîñòðàæäàëèì ÏÊÏ ïðîâîäèëàñü 
ðåòðîâ³ðîì, 4 – êîìá³â³ðîì, çà â³äñóòíîñò³ â îáëàñò³ íà òîé ÷àñ 
³íøèõ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â, 6 – äóîâ³ðîì ³ êàëåòðîþ, 
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5 – ðåòðîâ³ðîì, äóîâ³ðîì ³ â³ðàñåïòîì, 3 – ðåòðîâ³ðîì, çèäîëàìîì 
³ ëàì³âóäèíîì, 4 – çèäîâóäèíîì ³ êàëåòðîþ, 4 – çèäîëàìîì ³ 
åôàâ³ðîì, 1 – ëàì³âóä³íîì, çèäîâóä³íîì, àëóâ³ºþ. Ìåäè÷í³ ïðàö³â-
íèêè â³äçíà÷èëè äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàò³â, íå áóëî 
ïîá³÷íèõ îçíàê òà àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â. Óñ³, êîìó ïðèçíà÷àëàñü 
ÏÊÏ, îòðèìàëè ¿¿ ïîâíèé 28-äåííèé êóðñ. 

30 ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì ïðîâåäåí³ êîíòðîëüí³ òåñòóâàííÿ íà 
àíòèò³ëà äî Â²Ë ÷åðåç 3, 6 ³ 12 ì³ñ., 5 ïîòåðï³ëèì ó 2008-2009 ðð. – 
÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ. Ïðè öüîìó â óñ³õ âèïàäêàõ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 
áóëè íåãàòèâíèìè. 

Îòæå, ïðè 38 àâàð³éíèõ ñèòóàö³ÿõ ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì ìàòåð³-
àëîì âñòàíîâëåíî ïåðåâàæíî âèñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ó 
ïðàö³âíèê³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Îñíîâíó ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ 
ñêëàëè æ³íêè ³ ïåðåâàæíî ñåðåäí³é ìåäè÷íèé ïåðñîíàë. Íàéá³ëü-
øèé ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë âèÿâëåíî ó â³ää³ëåííÿõ õ³ðóðã³÷íîãî 
ïðîô³ëþ. Á³ëüø³ñòü ïðîôåñ³éíèõ àâàð³é âèíèêàþòü ó ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè â³ä 5 äî 10 ðîê³â (45%), ùî ìîæíà 
ïîÿñíèòè çíèæåííÿì íàñòîðîãè ³ ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè ïðè ùå 
íåäîñòàòíüîìó äîñâ³ä³. Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ó ïîòåðï³ëèõ íå â³äáóëîñÿ, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñó çàõîä³â ç 
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë ï³ñëÿ êîíòàêòó, ó òîìó ÷èñë³ åôåêòèâí³ñòü ÏÊÏ 
àíòèðåòðîâ³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè. 

Ê.². ×åï³ëêî, Í.Â. Ìèòóñ 

Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ß ² Â²ÐÓÑÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ 
ª ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÌÅÄÈ×ÍÎÞ ÏÐÎÁËÅÌÎÞ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
ì. Êè¿â 

Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ïîä³áíî äî ñòèõ³éíîãî ëèõà, çàõîïèëà ìàéæå 
âñ³ êîíòèíåíòè, ó òîìó ÷èñë³ é Óêðà¿íó. Âàæëèâå ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ ïîðÿä ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ ìàº ñóòòºâå 
ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÂÃ), îñîáëèâî ç 
ïàðåíòåðàëüíèì ìåõàí³çìîì çàðàæåííÿ. Ïðè öüîìó îñîáëèâà ðîëü 
íàëåæèòü ãåïàòèòó Ñ (ÃÑ), ÿêèé ÷àñò³øå àñîö³þºòüñÿ ç ïàðåíòå-
ðàëüíèì çàñòîñóâàííÿì íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷-
íèìè äàíèìè ñòîñîâíî êðà¿í ªâðîïè, âíóòð³øíüîâåííèì øëÿõîì 
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ùîðîêó ³íô³êóºòüñÿ Â²Ë ó ñåðåäíüîìó 3 000 îñ³á, ç íèõ 40% 
ñòàíîâëÿòü ò³, ÿê³ ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè âíóòð³øíüîâåííèì 
øëÿõîì ³ ëåâîâà ÷àñòêà ç íèõ ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì ÃÑ.  

Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå âèùå, ç óñ³ìà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ãîñï³òàë³-
çóþòüñÿ â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ç ï³äîçðîþ íà ÂÃ, ë³êóþ÷èì 
ë³êàðåì ïðîâîäèòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà êîíñóëüòàö³ÿ ñòîñîâíî íåîá-
õ³äíîñò³ òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. Ïðè ïîãîäæåíí³ íà 
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò çàïîâíþº ³íôîðìàö³éíó çãîäó íà ïðîõîä-
æåííÿ òåñòó. Çà íàøèìè äàíèìè, â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ çà 
2009 ð. ãîñï³òàë³çîâàíî 759 ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ÂÃ, ó 47% ç 
íèõ ä³àãíîñòîâàí³ ÂÃ ç ïàðåíòåðàëüíèì ìåõàí³çìîì çàðàæåííÿ. 
Òåñòóâàííÿ íà Â²Ë ïðîâåäåíî 116 õâîðèì ³ â 11 – 9 ÷îëîâ³ê³â ³ 
2 æ³íêè – ðåçóëüòàò áóâ ïîçèòèâíèì. Ó 5 õâîðèõ ³ç íèõ äî òîãî æ 
áóëî ä³àãíîñòîâàíî ì³êñò-ãåïàòèò – ÃÂ+ÃÑ, ó 2 – ÃÂ+ÃD+ÃÑ, ó 
4 – ÃÂ, ùî ï³äòâåðäæåíî ìàðêåðíèì òåñòóâàííÿì. Õâîð³ áóëè 
â³êîì â³ä 21 äî 28 ðîê³â. Öå áàãàòî ÷è ìàëî, ÿêùî âðàõóâàòè, ùî 
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ³ îòðèìàíèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ç 
2007 ð., çà íàøèìè äàíèìè, çðîñëà óäâ³÷³? Ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ 
â³äêðèòèì.  

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè Â²Ë-³íôåêö³¿ ìîæóòü ïîºäíóâàòè â ñîá³ ïðîâ³äí³ 
ñèìïòîìè ñàìèõ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, òîáòî ¿¿ ìîæíà íàçâàòè 
“õàìåëåîíîì”. Âåëèêå çíà÷åííÿ â ïîñòàíîâö³ öüîãî ä³àãíîçó ìàþòü 
äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó. 7 õâîðèõ ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì 
íà Â²Ë âæèâàëè íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè. Äîêè òðèâàº îáñòåæåííÿ íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ, õâîðèì íà ãåïàòèò ïðîâîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ â 
³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³, à ï³ñëÿ âåðèô³êàö³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ îñòàíí³ 
ï³äëÿãàþòü ïåðåâåäåííþ â ñïåö³àë³çîâàíèé öåíòð ë³êóâàííÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, äå ¿ì ïðîäîâæóºòüñÿ òåðàï³ÿ.  

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðîâ³äíèìè ñèìïòîìàìè áóëè çàãàëüíà 
ñëàá³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, æîâòÿíèöÿ, çì³íè êîëüîðó 
ñå÷³ ³ êàëó òà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, àëå ò³ëüêè ó 5 õâîðèõ âîíà ìàëà 
ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð. Ó 4 ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ óðàæåííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ àôòîçíèì ñòîìà-
òèòîì, ó 2 – âèÿâëåíî âèñèïêó ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíîãî õàðàêòåðó 
òà â 1 – ãåðïåòè÷í³ âèñèïàííÿ.  

Ïðè äîñë³äæåíí³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ ó ÷àñòèíè 
õâîðèõ â³äì³÷åíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç, 
ïðîòå ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ áóëî â³äïîâ³äíî (70,6±0,1) ³ 
(62,8±0,2) ÎÄ/ë. Ó ãåìîãðàì³ â óñ³õ ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëàñü 
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ëåéêîïåí³ÿ ç³ çñóâîì ôîðìóëè âïðàâî. Çàõâîðþâàííÿ ìàëî 
ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã ó 7 îñ³á, ó 3 – òÿæêèé ³ â 1 – âêðàé 
òÿæêèé, ùî áóëî îáóìîâëåíî ðîçâèòêîì ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿. 

Õî÷åòüñÿ íàãîëîñèòè, ùî â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàò³â 
îáñòåæåííÿ ²ÔÀ íà Â²Ë õâîðèé ïðîäîâæóº ïåðåáóâàòè â 
³íôåêö³éíîìó ñòàö³îíàð³ (àáî áóäü-ÿêîìó ³íøîìó â³ää³ëåíí³) ³ 
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïðè íåäîòðèìàíí³ ïðàâèë îñîáèñòî¿ áåçïåêè 
ðèçèêóº áóòè ³íô³êîâàíèì. Ïðè âèíèêíåíí³ âèðîáíè÷î¿ òðàâìè 
ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ìàº ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ï³ñëÿ-
êîíòàêòíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³íô³êóâàííÿ Â²Ë íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ ñòîñîâíî 
çàõîä³â çàïîá³ãàííÿ ³íô³êóâàííþ òà çì³íè ðèçèêîâî¿ ïîâåä³íêè ÿê 
ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí, òàê ³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çàëèøàþòüñÿ 
àêòóàëüíèìè. Ìîæëèâî, äëÿ ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿ â îñ³á, ÿê³ 
ãîñï³òàë³çóþòüñÿ ç ï³äîçðîþ íà ÂÃ ³ âæèâàþòü ïàðåíòåðàëüíî 
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè, º äîö³ëüíèì ïåðåãëÿíóòè ³ñíóþ÷³ íîðìè ³ 
ââåñòè îáîâ’ÿçêîâå îáñòåæåííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿?! 

Î.Ï. ×åðêàñîâ, Ì.². Êðàñíîâ, Â.Ì. Êîçüêî, Å.Â. Þãàé, 
².Ì. Êîæåâí³êîâà, Ë.². Ãóëÿºâà, Ã.Â. Âîëîøèíà, Ã.Ë. Âåëèêîäàíîâ 

ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ 

Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Çàðàç â ªâðîï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ çà ðàõóíîê êðà¿í Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, ó òîìó ÷èñë³ é 
Óêðà¿íè. Öå ïðèçâîäèòü äî âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³ â³ä Â²Ë-³íôåêö³¿ â 
öèõ êðà¿íàõ, íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå âèêîðèñòàííÿ àíòèðåòðî-
â³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÀÐÒ) ó ñâ³ò³. Â îñòàíí³ ðîêè ãîñòðî ñòî¿òü 
ïèòàííÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ³ ðåºñòðàö³¿ õâîðèõ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³ìóíîäåô³öèòó ³ ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ.  

Â Óêðà¿í³ ïðîãðàìà ÀÐÒ áóëà ïðèéíÿòà ó 2005 ð. Çàðàç ÀÐÒ 
îòðèìóþòü 194 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ÿê³ áóëè ï³ä íàøèì 
ñïîñòåðåæåííÿì.  

Òåðàï³þ ïðèçíà÷àëè 17,5% õâîðèõ ó IV êë³í³÷í³é ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ, 61,4% – ó ²²² ³ 21,1% – ó ² àáî ²² ñòàä³¿. Ïðè 
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îáñòåæåíí³ õâîðèõ áóëî âñòàíîâëåíî êî-³íôåêö³þ HCV ³ HBV ó 
57,4%. 75,7% ïàö³ºíò³â ïðèçíà÷àëè ÀÐÒ ² ë³í³¿, à 24,3% – II. Ç 
² ë³í³¿ òåðàï³¿ íàé÷àñò³øå (50,8%) çàñòîñîâóâàëè êîìá³íàö³þ 
AZT/3TC/(EFV àáî NVP). Â ÿêîñò³ òåðàï³¿ ²² ðÿäó ÷àñò³øå 
(47,2%) ïðèçíà÷àëè êîìá³íàö³þ AZT/3TC/LPV/rtv, ð³äøå – 
d4T/3TC/LPV/rtv àáî ddI/ABC/LPV/rtv (Ïðîòîêîë ÂÎÎÇ, 
2004). Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ (ÂÍ) ³ ð³âíÿ 
CD4+ êë³òèí (ÐÊ) ó äèíàì³ö³ òåðàï³¿ âñòàíîâèâ, ùî çíèæåííÿ ÂÍ 
(24 òèæ.) áóëî äîñÿãíóòî ó 79,0% õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ² ë³í³þ 
ÀÐÒ, ó òîìó ÷èñë³ ó 3,5% – ÂÍ 102 êîï³é/ìêë, ó 5,2% – äî 
103 êîï³é/ìêë. Âíàñë³äîê öüîãî ó 79,0% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè 
çá³ëüøåííÿ ÐÊ íà (100,0±32,1) êë³òèí. Íàéá³ëüø ñóòòºâå 
çìåíøåííÿ ÂÍ ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ ç ²² ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ – 
ó âñ³õ áóëà ïîâíà â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü ³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ÐÊ.  

Ó 70,0% õâîðèõ ç ²²² ñòàä³ºþ ïðîòÿãîì 24-48 òèæ. ÀÐÒ 
âèçíà÷åíî çìåíøåííÿ ÂÍ, àëå óòðèìóâàëèñü íèçüê³ ïîêàçíèêè 
ÐÊ. Íåçâàæàþ÷è íà â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü, ï³ñëÿ 48 òèæ. ÀÐÒ ó 
25,0% õâîðèõ ÐÊ çàëèøàâñÿ íèæ÷å 400 êë./ìêë. Ñåðåä òàêèõ 
õâîðèõ ó 80,0% áóëî âñòàíîâëåíî õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ àáî ì³êñò- 
ãåïàòèò Â+Ñ. Ó ö³é ãðóï³ õâîðèõ âèíèêàëè âèïàäêè êàíäèäîçó 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ÿêèé ïîòðåáóâàâ ë³êóâàííÿ.  

12 (6,2%) õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ, ïîìåðëè. Ó 2 (16,6%) 
ç íèõ áóëà òåðì³íàëüíà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü, ó 2 (16,6%) – 
õîäæê³íñüêà ë³ìôîìà.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïîãàíîãî äîòðèìóâàííÿ ë³êóâàííÿ ó 5 (41,7%) 
õâîðèõ âèçíà÷àëè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. 3 õâîðèõ â³äìî-
âèëèñü â³ä ÀÐÒ. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ íåäîòðèìàííÿ ðåæèìó òåðàï³¿ 
àáî â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ áóëî âèíèêíåííÿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â 
÷è çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Óñ³ ö³ 
âèïàäêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó õâîðèõ ç ²²² àáî IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ 
Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ÀÐÒ ó õâîðèõ ç ²²² àáî 
IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ º ñêëàäíèì ïðîöåñîì ³ â äåÿêèõ 
âèïàäêàõ íå ïðèçâîäèòü äî î÷³êóâàíîãî åôåêòó. Ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ 
ó ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ íà ï³äñòàâ³ â³ðóñîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â, à íå ³ìóíîëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, äîçâîëÿº 
ñóòòºâî çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü æèòòÿ ³ çáåðåãòè ïàö³ºíòà ñîö³àëüíî 
àêòèâíèì äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Òîìó â îñòàíí³ ðîêè âèíèêàº ïèòàííÿ 
ïðî ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äëÿ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ 
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êîíòèíãåíò³â ðèçèêó ³ ïåðåãëÿä ³ñíóþ÷îãî ïðîòîêîëó ùîäî 
îáñòåæåííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ³ êîíòèí-
ãåíòàìè ðèçèêó, ùî äîçâîëèòü ðàí³øå ä³àãíîñòóâàòè çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷àòè ë³êóâàííÿ. 

Î.Ï. ×åðêàñîâ, Å.Â. Þãàé, ².Ì. Êîæåâíèêîâà, Ì.². Êðàñíîâ,  
Ë.². Ãóëÿºâà, À. Â. Âîëîøèíà, Ã.Ë. Âåëèêîäàíîâ 

ÏÐÈ×ÈÍÈ Ï²ÇÍÜÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Â²Ë-³íôåêö³ÿ çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ 
ïðîáëåìîþ â Óêðà¿í³, íåçâàæàþ÷è íà ïðèéíÿòòÿ çàõîä³â ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ, ïðîãðàìè àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ³ 
ïåðèíàòàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïåðåäàâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Åï³äåì³ÿ â 
îñòàííº ï’ÿòèð³÷÷ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèì çðîñòàííÿì 
ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ³ ÑÍ²Ä. Íåçâàæàþ÷è íà êë³í³÷í³ 
ðåçóëüòàòè àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, ëåòàëüí³ñòü â³ä ÑÍ²Äó 
çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ. ÑÍ²Ä óæå ñüîãîäí³ êèíóâ âèêëèê ñèñòåì³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òîáòî òåìïè ðîçâèòêó åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó 
âèïåðåäæàþòü òåìïè ðîçãîðòàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ¿¿ çàïîá³ãàííÿ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îö³íêà ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿ â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî 700 äèñïàíñåðíèõ 
êàðò õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ÿê³ âñòàëè íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê â 
ÎÖÏÁÑ ó 2007-2009 ðð. III ³ IV êë³í³÷í³ ñòàä³¿ âñòàíîâëåíî ó 72% 
õâîðèõ, I ³ ²² – ó 28%.  

Åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñêîíöåíòðîâàíà â ãðóïàõ íàéá³ëüø 
âèñîêîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ Â²Ë. Ñåðåä çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ 
íà Â²Ë-³íôåêö³þ çàëèøàºòüñÿ äîì³íóâàííÿ îñ³á (68-72%), ÿê³ 
áóëè àáî º ñïîæèâà÷àìè ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â. Ñåðåä öèõ 
îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ á³ëüøó ÷àñòèíó 
ñêëàäàþòü îñîáè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ – 
29,6%, âàã³òí³ – 13,0%, äîíîðè – 2,9%, îáñòåæåíèõ çà êë³í³÷-
íèìè ïîêàçàííÿìè – 15,9%. 

Ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ ñåðåä îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ 
ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ íåçíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ – â 1,1 ðàçó ó 2009 ð., ó 
òîé ÷àñ ÿê ê³ëüê³ñòü çàñóäæåíèõ ìàéæå íà îäíîìó ð³âí³. Ê³ëüê³ñòü 
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äîíîð³â çá³ëüøèëàñü â 1,1 ðàçó ³ â 1,2 ðàçó çðîñëà ê³ëüê³ñòü îñ³á, 
ÿê³ îáñòåæåí³ çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè ó 2009 ð.  

Ïðè àíàë³ç³ âèïàäê³â, ÿê³ áóëè îáñòåæåí³ çà êë³í³÷íèìè 
ïîêàçàííÿìè (êîä 113), âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â 
ç III ³ IV ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ. Ó 2007 ð. òàêà ãðóïà õâîðèõ 
ñêëàäàëà 27,1%, ó 2008 ð. – 28,2% ³ ó 2009 – 39,5%. Á³ëüø³ñòü 
âèïàäê³â áóëî âèÿâëåíî ïðè ïëàíîâîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ íà 
òóáåðêóëüîç (73,2%), íà çàõâîðþâàííÿ, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì (2,2%), ç³ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè ³ 
ñòàíàìè (21,1%), ³ç Â²Ë-³íäèêàòîðíèìè ñòàíàìè (ïàðåíòåðàëüí³ 
ãåïàòèòè, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ òà ³í.) – 1,2%.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ñó÷àñí³é ñèñòåì³ ìîí³òîðèíãó Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âïåðøå çàðåºñòðîâàíèõ 
âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿, àëå ³ñíóþòü ðÿä ïèòàíü ùîäî óäîñêîíà-
ëåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ³íôåêö³¿. Ó òåïåð³øí³é ÷àñ çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü íîâèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîãðåñó-
âàííÿì çàõâîðþâàííÿ. Òîìó çðîñòàº â³äñîòîê õâîðèõ, îáñòåæåíèõ 
çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè, àëå ö³ ïàö³ºíòè ìàþòü ²²² àáî 
²V ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. ªäèíèì øàíñîì ï³äòðèìàòè öèõ õâîðèõ º 
ïðèçíà÷åííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Â³ðóñîëîã³÷íà, êë³í³÷íà òà 
³ìóíîëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü öüîãî ë³êóâàííÿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. 
Àëå åôåêòèâí³ñòü àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ 
ôàêòîð³â, îäíèì ç ÿêèõ º êë³í³÷íà ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿê³é 
ðîçïî÷àòî ë³êóâàííÿ. 

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Î. Âîë³êîâà, Î.À. Êóøíºðîâà 

ÄÎÖ²ËÜÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÇÀ ÑÈÑÒÅÌÎÞ HLA Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Íà ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì æèâóòü 33 ìëí ëþäåé, ç 
íèõ 50% æ³íêè, 30 ìëí – ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Êîæíîãî äíÿ 
Â²Ë-³íôåêö³ºþ çàðàæàþòüñÿ 7 òèñ. îñ³á.  

Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ óñï³õè çàñòîñóâàííÿ âèñîêîàêòèâíî¿ àíòè-
ðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÂÀÀÐÒ), ÿêà ïðîäîâæèëà æèòòÿ ì³ëüéîíàì 
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ïåðåáóâàº ó òàê çâàí³é 
“â³ðóñîëîã³÷í³é íåâäà÷³”, êîëè â³ðóñîëîã³÷íà ñóïðåñ³ÿ º íåìîæëèâîþ 
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àáî íåñò³éêîþ. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ òàêî¿ “íåâäà÷³” (íåñïðî-
ìîæíîñò³) º ðåçèñòåíòí³ñòü Â²Ë äî òîãî ÷è ³íøîãî ïðåïàðàòó.  

Ïàòîãåíåç Â²Ë, ÿê ³ ³íøèõ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü, ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ³ìóííîãî òà 
³ìóíîãåíåòè÷íîãî ñòàòóñó.  

Â îñòàíí³ ðîêè äîñÿãíóòî çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ðîçðîáö³ 
òåõíîëîã³é ³ ìåòîä³â ³ìóíîä³àãíîñòèêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðîâîäèòè 
äîñë³äæåííÿ ãåíîòèïó õâîðèõ. Â îñíîâíîìó âèâ÷àþòü ãåíè HLA 
II êëàñó.  

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî 
àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ðîçïîâñþäæåííÿ àëåëåé ãåí³â HLA II êëàñó 
(DRB1, DQA1, DQB1) òà ¿õ ãàïëîòèï³÷íèõ ïîºäíàíü ñåðåä 
çäîðîâèõ ïðåäñòàâíèê³â ñõ³äíîñëîâ’ÿíñüêèõ ïîïóëÿö³é (á³ëîðóñüêî¿, 
óêðà¿íñüêî¿ ³ ðîñ³éñüêî¿), ñòàëî â³äîìî, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî 
çóñòð³÷àþòüñÿ ãàïëîòèïè, ÿê³ âêëþ÷àþòü â ñåáå òàê³ àëåëüí³ 
âàð³àíòè DRB1: DRB1*01, DRB1*04, DRB1*07, DRB1*11, 
DRB1*15, ùî â³äïîâ³äàº çàõ³äíîºâðàç³éñüêîìó òèïó ðîçïîä³ëåííÿ. 
Ç íàéìåíøîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àþòüñÿ ãàïëîòèïè DRB1*09 ³ *12. 

Òèïóâàííÿ ãåí³â HLA II êëàñó ëîêóñ DRB1 ìåòîäîì ÏËÐ 
(êðîâ ç ÅÄÒÀ) ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñõèëüíîñò³ äî 
ðåâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü – ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó (ÐÀ), ñèñòåì-
íîãî ÷åðâîíîãî âîâ÷àêó; åíäîêðèíîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü – öóêðî-
âîãî ä³àáåòó ïåðøîãî òèïó, ã³ïåðòèðåîçó; äåðìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü – ãåðïåòèôîðìíîãî äåðìàòèòó; íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü – ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó, ì³àñòåí³¿; àâòî³ìóííîãî õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ òàêîæ ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ 
îðãàí³â (â³äá³ð äîíîð³â) ³ ç’ÿñóâàíí³ ïðè÷èí áåçïë³ääÿ. Òàê, 
íàïðèêëàä, âèâ÷àëàñü ñõèëüí³ñòü äî âèíèêíåííÿ ÐÀ, îñîáëèâîñò³ 
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çà ñèñòåìîþ ãåí³â HLA 
II êëàñó. Âèÿâëåíî àñîö³àö³þ ì³æ íàÿâí³ñòþ ãåíó HLA DRB1*04 ³ 
âèíèêíåííÿì òà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÐÀ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî àëåëü 
0602 ãåíó DQB, ùî ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àºòüñÿ â óêðà¿íö³â, 
º ìàðêåðîì ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó, ÐÀ ³ ñèñòåìíîãî ÷åðâîíîãî 
âîâ÷àêó. Â³ðîã³äíî, íàÿâí³ñòü àëåë³ 0602 ãåíó DQB ìîæå ñïðèÿòè 
â ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ð³çíîãî ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
àâòî³ìóíí³ õâîðîáè, çâ’ÿçîê ç ÿêèìè àëåëåé ãåí³â HLA íàéá³ëüø 
ïîêàçîâèé. Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ãåí³â HLA II êëàñó º 
ïåðñïåêòèâíèì ³ àêòóàëüíèì ùîäî ïðîãíîçóâàííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó Â²Ë-³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³. 
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè HLA ëîêóñ³â DRB1 íàìè îáñòåæåíî 
49 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Óñ³ì 
ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷åíî ÂÀÀÐÒ çà òàêèìè ñõåìàìè – 
AZT/3TC+EFV, AZT/3TC+NVP. Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ 
âðàõîâóâàëè àëåë³ HLA DRB1 â³ä äâîõ áàòüê³â õâîðèõ. Îòðèìàí³ 
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ àëåë³ ãåí³â HLA 
DRB1 *11 – ó 33,0% ïàö³ºíò³â, HLA DRB1 *07 – ó 26,5%, HLA 
DRB1 *01, ÿê ³ HLA DRB1 *04 – ó 24,5%, HLA DRB1 *13 – ó 
22,4%, HLA DRB1 *15, ÿê ³ HLA DRB1 *16 – ó 18,4% õâîðèõ. 
Ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ àëåë³ ãåí³â HLA DRB1 *03 – ó 10,2% 
ïàö³ºíò³â, HLA DRB1 *08, ÿê ³ HLA DRB1 *14 – ó 8,2%, HLA 
DRB1 *12, ÿê ³ HLA DRB1 *17 – ó 6,1%, àëåëü HLA DRB1 *18 – 
â 1 (2,0%) õâîðîãî. Âèñîêèé â³äñîòîê âèÿâëåííÿ àëåëåé ãåí³â 
HLA DRB1 *01, *04, *07, *11, *13, *15, *16 çàñëóãîâóº íà óâàãó ³ 
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ âïëèâó öèõ àëåëåé ãåí³â íà îñîáëèâîñò³ 
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ïåðåá³ãó Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ åôåêòèâíîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ ÂÀÀÐÒ. Íàøå äîñë³äæåííÿ ñï³âïàäàº ç ðàí³øå 
ïðîâåäåíèìè äîñë³äæåííÿìè ³ ùå ðàç ï³äòâåðäæóº îñîáëèâ³ñòü 
ñëîâ’ÿíñüêîãî ãåíîòèïó.  

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.À Êóøíºðîâà, Î.Î. Âîë³êîâà 

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Ê²ËÜÊ²ÑÍÎÃÎ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß 
Â²ÐÓÑÎÌ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÎÑ²Á  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ íàïðóæåíîþ º ñèòóàö³ÿ ç Åïøòåéíà-Áàðð 
â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (ÅÁÂ, àáî ÅÂV) ÿê íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ç 
ãåðïåñâ³ðóñíèõ ó ñâ³ò³, à â Óêðà¿í³ çîêðåìà. ÅÁÂ òàêîæ º 
íàé÷àñò³øèì àñîö³éîâàíèì ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì, ùî çóñòð³-
÷àºòüñÿ â îñ³á ç ð³çíèìè ³ìóíîäåô³öèòíèìè ñòàíàìè, âêëþ÷àþ÷è 
Â²Ë-³íôåêö³þ. Åï³äåì³îëîã³÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðèïóñêàþòü 
âçàºìîï³äñèëþþ÷ó åò³îïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ÅÁÂ ³ Â²Ë ó ðîçâèòêó B-
êë³òèííî¿ íåõîäæê³íñüêî¿ ë³ìôîìè, Ò-êë³òèííî¿ ë³ìôîìè, åíäåì³÷íî¿ 
ë³ìôîìè Áåðê³òà. Ó ðÿä³ ðîá³ò ðîçâèòîê ÅÁÂ-³íôåêö³¿ ðîçö³íþºòüñÿ 
ÿê êë³í³÷íèé ïðîÿâ ðåàêòèâàö³¿ ëàòåíòíî¿ ³íôåêö³¿ ³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ 
ñò³éêèì àáî òðàíçèòîðíèì ïðèãí³÷åííÿì êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. Òîìó 
ñë³ä î÷³êóâàòè çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÅÁÂ-³íôåêö³þ ó õâîðèõ 
íà ÑÍ²Ä. 



 

 45

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè çàëåæí³ñòü â³ðóñíîãî íàâàíòà-
æåííÿ ÅÁÂ â³ä òèòð³â àíòèò³ë êëàñó IgG NA ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ÅÁÂ-³íôåêö³¿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á.  

Óñüîãî îáñòåæåíî 80 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. Óñ³ õâîð³ áóëè ç 
÷èñëà îñ³á, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó ÌÊË ¹ 21 
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà, òà îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó â ì³ñüêîìó ³ 
îáëàñíîìó öåíòðàõ ÑÍ²Äó. Â³êîâà ìåä³àíà ñòàíîâèëà 39 ðîê³â. Ñåðåä 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÷àñòêà æ³íîê ñòàíîâèëà 51,5%, ÷îëîâ³ê³â – 
48,5%. Âèçíà÷åííÿ ñåðîëîã³÷íîãî ìàðêåðó ÅÂV-³íôåêö³¿ (ñïåöèô³÷í³ 
àíòèò³ëà êëàñó IgG NA) ïðîâîäèëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî 
àíàë³çó (²ÔÀ) ³ç âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíèõ òåñò-ñèñòåì “Âåêòîð-
Áåñò” (ÐÔ). Ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ìåòî-
äîì ÏËÐ ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â “Àìïë³ñåíñ” (ÐÔ). Ñåðîëîã³÷í³ 
ìàðêåðè ÅÁÂ-³íôåêö³¿ áóëè âèÿâëåí³ ó 97,5% õâîðèõ (78 îñ³á). 
Òèòðè àíòèò³ë êîëèâàëèñÿ â³ä 0,5 äî 3,0. ÄÍÊ ÅÂV áóëî âèÿâëåíî ó 
33 (41,2%) õâîðèõ.  

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè óñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 
3 ãðóïè. Ó æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â êë³í³÷íî íå áóëî îçíàê ãîñòðî¿ 
³íôåêö³¿, íàâ³òü ïðè çíà÷íîìó â³ðóñíîìó íàâàíòàæåíí³ ÅÂV. Äî 
1-î¿ ãðóïè óâ³éøëè 17 (51,5%) õâîðèõ, â 1 ìë ñèðîâàòêè êðîâ³ ÿêèõ 
ê³ëüê³ñòü êîï³é ÄÍÊ ÅÂV êîëèâàëàñÿ â³ä 231 äî 818, ïîêàçíèê 
CD4+ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 400 â 1 ìë. Äî 2-î¿ ãðóïè óâ³éøëè 
9 (27,3%) õâîðèõ, ê³ëüê³ñòü êîï³é ÄÍÊ ÅÂV â 1 ìë êîëèâàëàñÿ â³ä 
1038 äî 4817, ïîêàçíèê CD4+ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 345 â 1 ìë. Ç 
îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ó õâîðèõ öèõ 2 ãðóï âèçíà÷àëèñÿ îçíàêè 
ë³ìôàäåíîïàò³¿. 3-òÿ ãðóïà âêëþ÷àëà â ñåáå 5 (15,2%) õâîðèõ, 
ê³ëüê³ñòü êîï³é ÄÍÊ ÅÂV â 1 ìë – â³ä 5893 äî 10876; ïîêàçíèê 
CD4+ â 1 ìë ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 300. Ç îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ó 
õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè âèçíà÷àëè îçíàêè õðîí³÷íîãî ôàðèíã³òó ³ 
çá³ëüøåííÿ ï³äùåëåïíèõ, çàäíüîøèéíèõ ÷è çàäíüîâóøíèõ 
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü êîï³é ÄÍÊ â³ðóñó â 1 ìë 
áóëà âèçíà÷åíà ó 2 (6,0%) õâîðèõ – 22029 ³ 75293. Ð³âåíü CD4+ 
ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 300 ³ 250 â 1 ìë. Êë³í³÷íî ó öèõ õâîðèõ 
âèçíà÷àëàñÿ  âîëîñèñòà ëåéêîïëàê³ÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. 

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé â³äñîòîê 
³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ÅÁÂ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ³ ïîâíîþ ì³ðîþ 
íå âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.  

Ïðè âñòàíîâëåíí³ ìîæëèâî¿ ðîë³ ÅÁÂ ³íôåêö³¿ ÿê åò³îëî-
ã³÷íîãî ÷è ñóïóòíüîãî ôàêòîðà ó ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿ 



 

 46

êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ, íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâíèì ³ îá'ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì º âèçíà÷åííÿ ÄÍÊ ìåòîäîì 
ÏËÐ. 

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Ï. Øåâ÷åíêî, Î.Î. Âîë³êîâà, 
Î.À. Êóøíºðîâà, Â.Ï. Äÿäèê, Î.Â. Øåâåëüîâà, Ë.Â. Òèìîôººâà, 

².Ì. Ìàðã³ò³÷, Â.Ä. Òêà÷åíêî, Ñ.Ã. Òàðàíåíêî  

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÂÀÀÐÒ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²Ë-
²ÍÔÅÊÖ²Þ/ÑÍ²Ä Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Çà êóìóëÿòèâíèìè äàíèìè ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó, 
ç ïî÷àòêó ðåºñòðàö³¿ ïåðøèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ (1987 ð.) ñòàíîì 
íà 01.01.2010 ð. ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ âèÿâëåíî (ñåðîìîí³-
òîðèíã) 41 640 Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿ 
âñòàíîâëåíî 27 407 îñîáàì. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç ÑÍ²Äó âñòàíîâëåíî 
5 045 õâîðèì. Ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó 2 509 õâîðèõ. Ó 2009 ð. îñíîâ-
íîþ òåíäåíö³ºþ ïîøèðåííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó çàëèøà-
ëîñÿ ³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ ÷èñëà íîâèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ³ 
ñìåðòåé â³ä ÑÍ²Äó. Åï³äåì³ÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó âðàæàº ïåðåâàæíî îñ³á 
ïðàöåçäàòíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. ×àñòêà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á 
â³êîì â³ä 20 äî 49 ðîê³â âêëþ÷íî ñêëàäàº 74% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ âïåðøå âèÿâëåíèõ. Àíàë³çóþ÷è òåìïè ðîçâèòêó åï³äåì³¿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó ³ ìàþ÷è íà óâàç³ çíà÷íå çðîñòàííÿ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó, ìîæíà ïðîãíîçóâàòè, ùî ó íàéáëèæ÷îìó 
ìàéáóòíüîìó îáëàñòü ìîæå çàçíàòè äîñèòü â³ä÷óòíèõ äåìîãðà-
ô³÷íèõ âòðàò ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, òîìó 
ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó çàëèøàºòüñÿ ïð³îðè-
òåòíèì ó íàøîìó ðåã³îí³. Á³ëüøà ê³ëüê³ñòü âïåðøå âèÿâëåíèõ 
õâîðèõ, à òàêîæ âèÿâëåíèõ ó ïîïåðåäí³ ðîêè ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ 
âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÂÀÀÐÒ). Ç ïîÿâîþ 
ÂÀÀÐÒ, çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, çá³ëüøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü ³ 
ïîêðàùóºòüñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ.  

Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèâñÿ 21 õâîðèé â³êîì â³ä 20 äî 
29 ðîê³â ç Â²Ë-ñòàòóñîì â³ä 2 äî 3 ðîê³â, ç ä³àãíîçîì Â²Ë-³íôåêö³ÿ 
²²-²²² êë³í³÷íà ñòàä³ÿ. Ç íèõ ç ²² ñòàä³ºþ – 9 õâîðèõ, ç ²²² – 12. 
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Ó ïàö³ºíò³â áóëè âèÿâëåí³ òàê³ îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿ (Î²): ì³êñò-
³íôåêö³ÿ áóëà ó 8 – îðîôàðèíãåàëüíèé êàíäèäîç, áàêòåð³éíà 
ïíåâìîí³ÿ, õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò; òîêñîïëàçìîç – 1 õâîðèé, 
âîëîñèñòà ëåéêîïëàê³ÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè – 1 õâîðèé, îïåð³çó-
âàëüíèé ãåðïåñ – 2 õâîðèõ, ïðîñòèé ãåðïåñ – 8 õâîðèõ, ïíåâìî-
öèñòíà ïíåâìîí³ÿ – 1 õâîðèé. Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîâåäåííÿ ÂÀÀÐÒ 
ïàö³ºíòàì áóëî íàäàíî ïàë³àòèâíó äîïîìîãó ³ ïðîë³êîâàíî Î².  

Äî ïî÷àòêó ÂÀÀÐÒ ³ â äèíàì³ö³ õâîðèì âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè 
³ìóíîãðàìè, à ñàìå ð³âåíü ÑD4+-êë³òèí, çàñòîñîâóâàëè çàãàëüíî-
êë³í³÷í³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ. Óñ³ì õâîðèì ó ïîòî÷íîìó ðîö³ áóëî 
ïðèçíà÷åíî ÂÀÀÐÒ çà òàêèìè ñõåìàìè – AZT/3TC+EFV, 
AZT/3TC+NVP. Ñïîñòåðåæåííÿ òðèâàëè ïðîòÿãîì 1 ðîêó.  

Çà ÷àñ ïðèéîìó ÂÀÀÐÒ â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÑD4+ ó 
ñåðåäíüîìó íà 10 êë./ìêë. Ó 15 õâîðèõ ç ïî÷àòêó ïðèéîìó ÂÀÀÐÒ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàê³ ñèìïòîìè: íóäîòà, äðàò³âëèâ³ñòü, á³ëü ãîëîâè, 
á³ëü ó æèâîò³, ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ä³àðåÿ äî 4 ðàç³â çà 
äîáó, ñëàá³ñòü ³ øâèäêà âòîìëþâàí³ñòü. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â íà 
ïî÷àòêó ÂÀÀÐÒ áóëî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é, ó òîìó ÷èñë³ 
ç ðîçâèòêîì íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü, åíöåôàëîïàò³¿ (ó 2 õâîðèõ), 
âíàñë³äîê öüîãî ¿ì âèñòàâëåíî ä³àãíîç ñèíäðîìó â³äíîâëåííÿ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè (ÑÂ²Ñ), çàì³íåíî ñõåìó ÂÀÀÐÒ. Ó 2 ïàö³ºíò³â 
ñïîñòåð³ãàëè ñèìïòîìè òîêñè÷íîãî ãåïàòèòó, ùî òàêîæ ïîòðåáóâàëî 
çàì³íè ñõåìè ÂÀÀÐÒ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÷åðåç 6 ì³ñ. ÂÀÀÐÒ 
õâîð³ â³äì³÷àëè ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ó ïàö³ºíò³â çíà÷íî 
ïîë³ïøèëîñü ñàìîïî÷óòòÿ, çíèçèëàñü ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü íà 
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, à òàêîæ çíèçèëàñü ê³ëüê³ñòü 
çàãîñòðåíü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ ÂÀÀÐÒ ïîòðåáóº äèíàì³÷íîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ, ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáîðó ïðåïàðàòó ç óðàõóâàííÿì 
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïåðåíîñèìîñò³ ìåäè÷íèõ 
çàñîá³â ç ïîäàëüøîþ êîðåêö³ºþ ¿õ äîçè. Ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì 
ÂÀÀÐÒ ó õâîðèõ íåîáõ³äíî ïðîë³êóâàòè âèÿâëåí³ Î² äëÿ òîãî, 
ùîá çàïîá³ãòè ¿õ çàãîñòðåííþ âíàñë³äîê ðîçâèòêó ÑÂ²Ñ.  
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Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Ì. ßêóí³íà, 
Ç.Î. ×èêàðåíêî, ².Ì Ìàðã³ò³÷ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÊÎ²ÍÔÅÊÖ²É 
Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Ä²ÒÅÉ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ñèìïòîìè ³ ïðîÿâè Â²Ë-³íôåêö³¿ äóæå ð³çíîìàí³òí³. Êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè Â²Ë-³íôåêö³¿ ó êîæíî¿ äèòèíè â îêðåìî âçÿòèé ïðîì³æîê ÷àñó 
ìîæóòü áóòè ð³çíèìè. Êð³ì òîãî, ñèìïòîìè, ñòàíè é çàõâîðþâàííÿ, 
ùî õàðàêòåðí³ äëÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ ÑÍ²Äó, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ é ó 
íå ³íô³êîâàíèõ Â²Ë ä³òåé, òîáòî âîíè íåñïåöèô³÷í³. Àëå íàÿâí³ñòü ó 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé äåÿêèõ â³ðóñíèõ êî³íôåêö³é çì³íþº ïðîãíîç 
ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó Â²Ë-³íôåêö³¿.  

Ñåðåä çáóäíèê³â ñóïåð³íôåêö³é ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â 
îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ãåðïåñâ³ðóñè ëþäèíè (ÃÂË). Òàê, ç ³íôåê-
ö³ºþ ÃÂË IV òèïó ïîâ’ÿçóþòü òàê³ ñòàíè ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ÿê ë³ìôî-
öèòàðíà ³íòåðñòèö³àëüíà ïíåâìîí³ÿ, Â-ë³ìôîìà òà ³íø³ ë³ìôîïðî-
ë³ôåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ òà 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ àñïåêò³â ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ â³ðóñîì Åïøòåéíà-
Áàðð (ÂÅÁ), ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé º âåëüìè àêòóàëüíîþ òåìîþ.  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ íà 
ÂÅÁ-³íôåêö³þ ïîêàçóþòü, ùî ò³ëüêè 11,1% ä³òåé áóëè ïîâí³ñòþ 
ñåðîíåãàòèâíèìè ùîäî òåñòîâàíîãî ñïåêòðó ìàðêåð³â ïàòîãåíó, 
ïðè÷îìó ó â³êîâîìó àñïåêò³ öå áóëè ä³òè äî 12 ì³ñÿö³â æèòòÿ. 
Â³äì³÷åíî âèñîêó ÷àñòîòó (72%) âèÿâëåííÿ ÄÍÊ ÂÅÁ ó ïëàçì³ êðîâ³ 
â ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â. Òàê, çã³äíî ç 
âëàñíèìè äîñë³äæåííÿìè, ó õâîðèõ íà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç 
(²Ì) ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ ä³òåé íóêëå¿íîâà êèñëîòà ÂÅÁ ó ïëàçì³ 
êðîâ³ âèÿâëÿëàñü ìåíøå í³æ ó 50% ïàö³ºíò³â ³ òî ïðîòÿãîì 
êîðîòêîãî ÷àñó, çàçâè÷àé ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2 òèæ. â³ä ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ. Öåé ôàêò ïîá³÷íî âêàçóº íà òå, ÿêîìó ïðåñèíãó ç 
áîêó îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ï³ääàþòüñÿ êðîâîòâîðíà òà ³ìóííà 
ñèñòåìè ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â. Ðàçîì ç 
òèì, äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé (ð>0,05) â àêòèâíîñò³ â³ðóñíî¿ 
ðåïë³êàö³¿ ì³æ ä³òüìè ç³ ñåðîðåâåðñ³ºþ ³ ïàö³ºíòàìè ç ï³äòâåðäæåíîþ 
â ïîäàëüøîìó Â²Ë-³íôåêö³ºþ íå çíàéäåíî.  

Âðàõîâóþ÷è Â²Ë-ñòàòóñ ïàö³ºíòà, äëÿ îö³íêè êë³í³÷íîãî 
ñòàíó ³ íàÿâíîñò³ ìàðêåð³â ÂÅÁ óñ³ ä³òè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 
2 ãðóïè. Ó 1-øó ãðóïó (n=6) óâ³éøëè ä³òè ç âåðèô³êîâàíèì 
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ôàêòîì çàðàæåííÿ â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó. 2-ãà ãðóïà (n=12) áóëà 
ïðåäñòàâëåíà ä³òüìè ç êë³í³÷íîþ êàòåãîð³ºþ Å. 

Âèÿâëåíî, ùî âñ³ ñåðîíåãàòèâí³ ùîäî ³íôåêö³¿ ÂÅÁ áóëè ä³òüìè 
ç 2-î¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî çà 4 ç 8 ïîêàçíèê³â 
(ïîë³àäåíîïàò³ÿ, ï³äâèùåíèé ³íäåêñ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, 
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè) íåìàº ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé. Àáñîëþòíî â óñ³õ ä³òåé ç ï³äòâåðäæåíîþ 
Â²Ë-³íôåêö³ºþ â ïëàçì³ êðîâ³ â³äçíà÷àëàñü ÄÍÊ ÂÅÁ. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî íàâ³òü ó ï³äãðóï³ ³ç íåç’ÿñîâàíèì ôàêòîì Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ, ó 2/3 ä³òåé ìàëà ì³ñöå íàÿâí³ñòü â³ðåì³¿ ÂÅÁ. Ïðè 
öüîìó â îáîõ ãðóïàõ â³äì³÷àëè îäíî÷àñíó öèðêóëÿö³þ â ïëàçì³ êðîâ³ 
ÄÍÊ â³ðóñó ³ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G äî EA- ³ EBNA-àíòèãåí³â ÂÅÁ.  

Ö³êàâèì º òå, ùî ó ä³òåé ç “íåâèçíà÷åíèì” Â²Ë-ñòàòóñîì, 
ïîð³âíÿíî ç Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ä³òüìè, çíà÷íî ìåíøå âèÿâëÿëè ÅÀ-
IgG ³, îñîáëèâî, EBNA-IgG àíòèò³ëà. Ïðîòå ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî â 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³ìóíîãëîáóë³íè êëàñó G äî áóäü-ÿêî¿ 
ñïåöèô³÷íîñò³ ìîæóòü ìàòè òðàíñïëàöåíòàðíå ïîõîäæåííÿ. Íà 
êîðèñòü ïðèïóùåííÿ ìàòåðèíñüêîãî ãåíåçó öèõ àíòèò³ë º ñëàáêà 
êîðåëÿö³ÿ (r=0,37; p>0,05) ì³æ ïðîòèâ³ðóñíèì “ñåðîëîã³÷íèì 
ïðîô³ëåì” ³ âèÿâëåííÿì ÂÅÁ ó ïëàçì³ êðîâè. Êð³ì òîãî, ó æîäíîìó 
âèïàäêó íå áóëî çíàéäåíî àíòèò³ë ãîñòðî¿ ôàçè (ÃÀ àáî VCA-IgM) 
äî ÂÅÁ, ÿê³ âêàçóâàëè á íà “âëàñíå ïîõîäæåííÿ”, òîìó ùî íå çäàòí³ 
ïðîíèêàòè ñêð³çü ïëàöåíòó çàâäÿêè ñâî¿é íàëåæíîñò³ äî 
³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó Ì. Â³ðîã³äíî, àíòèò³ëà äî ÂÅÁ ó äèòèíè 
ðàííüîãî â³êó â á³ëüøîìó ñòóïåí³ â³äîáðàæàþòü ôàçó ³íôåêö³éíîãî 
ïðîöåñó â ìàòåð³. Ïðè÷îìó “ìàòåðèíñüê³” àíòèò³ëà íå çàáåçïå÷óþòü 
äèòèíó ó ïîâíîìó îáñÿç³ ïðîòåêòèâíèì ³ìóí³òåòîì äî â³ðóñó, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü çíàõîäæåííÿ ÄÍÊ ÂÅÁ ó ïëàçì³ êðîâ³. ²íøèì àñïåêòîì 
ïðèñóòíîñò³ “ìàòåðèíñüêèõ” àíòèò³ë â îðãàí³çì³ äèòèíè º çäàòí³ñòü 
ñïðè÷èíþâàòè äåïðåñ³þ ñèíòåçó âëàñíèõ àíòèò³ë äî ÂÅÁ, ùî 
îáóìîâëþº îñîáëèâîñò³ ñåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
âñòàíîâëåíèé ôàêò ïîøèðåíî¿ ³íô³êîâàíîñò³ ÂÅÁ ñåðåä õâîðèõ àáî 
êîíòàêòíèõ ç õâîðèìè íà Â²Ë-³íôåêö³þ ä³òåé äàº ï³äñòàâè äî 
ïðèçíà÷åííÿ ïðåâåíòèâíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ àöèêëîâ³ðîì àáî éîãî 
ïîõ³äíèìè ó ðàç³ âèíèêíåííÿ êë³í³÷íî¿ ïîòðåáè.  

Òàêèì ÷èíîì, Â²Ë-ïîçèòèâí³ ä³òè ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó ùîäî 
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåàêòèâàö³ºþ ÂÅÁ-³íôåêö³¿ â 
óìîâàõ ìîæëèâîãî ³ìóíîäåô³öèòó. Öåé ôàêò òðåáà îáîâ’ÿçêîâî 
âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ ³ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî öèõ ä³òåé. 
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ÃÎÑÒÐ² ² ÕÐÎÍ²×Í² Â²ÐÓÑÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ 

².À. Àíàñòàñ³é 

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÐÀÄ²ÎÍÓÊË²ÄÍ² ÌÅÒÎÄÈ 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
ì. Êè¿â 

Õðîí³÷í³ äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (ÕÄÇÏ) º ñåðéîçíîþ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Çíà÷íèé ñóìàðíèé âíåñîê ó ¿õ ðîçâèòîê çàáåçïå÷óþòü 
ãåïàòèòè Ñ ³ Â, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé â³äñîòîê õðîí³çàö³¿ ç âèõîäîì ó 
öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ). Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ òÿæêå ³ íåçâîðîòíå 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îðãàíó, çóìîâëåíå íàðîñòàííÿì çì³í ñï³ââ³äíî-
øåíü ì³æ àðòåð³àëüíîþ, ïîðòàëüíîþ, êàâàëüíîþ ³ ïàðåíõ³ìàòîçíîþ 
ñóäèííèìè ñèñòåìàìè ïå÷³íêè âíàñë³äîê ïðîãðåñóâàííÿ äåñòðóê-
òèâíèõ çì³í ïàðåíõ³ìè. Óñêëàäíåííÿ, ñóïóòí³ öèðîçó, òàê³ ÿê 
ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, êðîâîòå÷³ ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèõ âåí 
ñòðàâîõîäó, º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîãî çàâåðøåííÿ õâîðîáè. 
Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ ÕÄÇÏ 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º äîñèòü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ êë³í³÷íî¿ 
ìåäèöèíè. 

Ä³àïàçîí ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ð³çíèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ ó âèÿâëåíí³ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â (ÕÃ) ³ ÖÏ ïðîãðå-
ñèâíî ðîçøèðþºòüñÿ. Îäíàê àíàë³ç â³çóàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ ó âèçíà÷åíí³ ÕÄÇÏ ïîêàçàâ, ùî æîäåí ç ìåòîä³â íå ìîæå 
ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê óí³âåðñàëüíèé. Ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ³íñòðóìåíòà-
ëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ çíà÷èìî ï³äâèùóº ¿õ ñóêóïíó ä³àãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü ïðè ïîñòàíîâö³ ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó. Òîìó 
âêëþ÷åííÿ â ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ÕÃ ³ 
ÖÏ ðàä³î³çîòîïíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ º âèïðàâäàíèì, õî÷à 
³íòåðåñ äî ïèòàíü ñöèíòèãðàô³÷íî¿ ñåì³îòèêè ÕÄÇÏ îñòàíí³ì 
÷àñîì ïîì³òíî çíèæåíèé.  

Ìîðôîëîã³÷í³ ðàä³îíóêë³äí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ïå÷³íêè, ñåëåç³íêè ³ âèÿâëåííÿ íàÿâíîñò³ ïîðòàëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿. Âîíè çàñíîâàí³ íà âèá³ðêîâîìó íàêîïè÷åíí³ êîëî¿ä³â ó 
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êë³òèíàõ ðåòèêóëîåíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè (ÐÅÑ) ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè ç 
íàñòóïíèì ñêàíóâàííÿì àáî ïðîâåäåííÿì ñòàòè÷íî¿ ñöèíòèãðàô³¿. 
Ðàä³îôàðìïðåïàðàòè (ÐÔÏ) 198Àu, 99ìÒñ íå áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ 
îáì³íó ðå÷îâèí ³ òîìó íå âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó, çàëèøàþ÷èñü ó 
êë³òèíàõ ÐÅÑ äî ïîâíîãî ðîçïàäó. Ñòàòè÷íà ñöèíòèãðàô³ÿ äîçâîëÿº 
îö³íèòè ôàãîöèòàðíó ôóíêö³þ åíäîòåë³þ ñóäèí, ê³ëüê³ñòü 
ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè ³ ñòóï³íü âèðàæåííÿ ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. 
Äîñë³äæåííÿ íå ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòà, ÷àñ 
âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè íåçíà÷íèé (çàòðà÷àºòüñÿ íå á³ëüøå 30-40 õâ), 
³ñíóº ìîæëèâ³ñòü êîìï’þòåðíî¿ îáðîáêè çîáðàæåííÿ (çãëàäæóâàííÿ, 
öèôðîâà ³ êîëüîðîâà îáðîáêà òà ³í.).  

Ìîðôîëîã³÷íå ðàä³îíóêë³äíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ó 
3 ïðîåêö³ÿõ: ïåðåäíÿ ïðÿìà, ïðàâà á³÷íà, çàäíÿ ïðÿìà. 
Çîáðàæåííÿ ïå÷³íêè â íîðì³ ìàº òðèêóòíó ôîðìó â ïåðåäí³é ³ 
çàäí³é ïðîåêö³ÿõ, ó á³÷í³é − îêðóãëó. Âåðõíÿ ìåæà ïå÷³íêè 
âèïóêëà, ðîçòàøîâàíà íà ð³âí³ V ðåáðà, íèæíÿ − ïî êðàþ 
ðåáåðíî¿ äóãè. Ðîçì³ðè çîáðàæåííÿ ïå÷³íêè íà ñêàíîãðàì³ òî÷íî 
â³äïîâ³äàþòü ðîçì³ðàì îðãàíó çà Êóðëîâèì, ìàñøòàá âèì³ðó íà 
ñöèíòèãðàì³ 1:2 àáî 1:5. Ëàòåðàëüíèé êðàé ïå÷³íêè ð³âíèé. 
Íèæí³é êðàé ïå÷³íêè ìîæå áóòè ð³âíèì àáî ìàòè âèð³çêó íà ìåæ³ 
ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ ÷àñòêè (ëîæå æîâ÷íîãî ì³õóðà). ²íòåíñèâí³ñòü 
çîáðàæåííÿ ïå÷³íêè (êîíòðàñòí³ñòü) õàðàêòåðíà: ìàêñèìàëüíà 
³íòåíñèâí³ñòü ïðèïàäàº íà öåíòð ïðàâî¿ äîë³ ç ïîñòóïîâèì 
çíèæåííÿì êîíòðàñòíîñò³ äî ïåðèôåð³¿; ó ë³â³é ÷àñòö³ 
³íòåíñèâí³ñòü çîáðàæåííÿ íà 30% ìåíøà, í³æ ó ïðàâ³é. Õàðàêòåð 
ðîçïîä³ëó ÐÔÏ ó ïå÷³íö³ − äèôóçíî-ð³âíîì³ðíèé ó âñ³õ â³ää³ëàõ. Ó 
ñåëåç³íö³ âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàòó â ïåðåäí³é ïðîåêö³¿ çàçâè÷àé íå 
â³äçíà÷àºòüñÿ (îêð³ì ñïëåíîìåãàë³¿) ³ ëèøå â çàäí³é ïðîåêö³¿ ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ çîáðàæåííÿ ñåëåç³íêè.  

Ïðè îá’ºìíîìó ïðîöåñ³ â ïå÷³íö³ (ïóõëèíà, ìåòàñòàçè, 
àáñöåñ, ê³ñòà) õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè º äåôîðìàö³ÿ îðãàíó, ³íîä³ 
çá³ëüøåí³ ðîçì³ðè ³ íå÷³òê³ êîíòóðè, âîãíèùåâî-íåð³âíîì³ðíèé 
õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ÐÔÏ ç íàÿâí³ñòþ “õîëîäíèõ” çîí, ñèìïòîì 
çñóâó íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷î¿ òêàíèíè âãîðó, âíèç, ó á³ê. Ó 
ìàñèâí³é ïðàâ³é äîë³ ìîæíà âèçíà÷èòè âîãíèùà äåñòðóêö³¿ 
ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè ðîçì³ðîì íå ìåíøå 3 ñì, ó ë³â³é − ïîíàä 2 ñì. 
Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò, æèðîâó äèñòðîô³þ ïå÷³íêè 
âèçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ îðãàíó ³ çíèæåííÿ êîíòðàñòíîñò³ â îäí³é 
ç ÷àñòîê, à òàêîæ íå÷³òê³ñòü ìåæ ïå÷³íêè, ³íîä³ − ïîì³ðíå 
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ï³äâèùåííÿ âêëþ÷åííÿ ÐÔÏ ó ñåëåç³íö³. Ïðè ÖÏ, ÿêèé ïåðåá³ãàº 
ç ñèíäðîìîì ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ çá³ëüøåííÿì ñåëåç³íêè, 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ³ äåôîðìàö³ÿ êîíòóð³â 
ïå÷³íêè ç³ çíèæåíîþ êîíòðàñòí³ñòþ ³ çíà÷íèì íàêîïè÷åííÿì ÐÔÏ 
ó ñåëåç³íö³, ÷åðâîíîìó ê³ñòêîâîìó ìîçêó (õðåáåò, ê³ñòêè òàçó). Ó 
ðàç³ òÿæêîãî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ç âèðàæåíèìè çàñò³éíèìè 
çì³íàìè â ïå÷³íö³ çíà÷íî çá³ëüøåíî çîáðàæåííÿ âñüîãî îðãàíó ç 
ÿâíèì äèôóçíî-íåð³âíîì³ðíèì ðîçïîä³ëîì ïðåïàðàòó.  

Ìåòîäèêà ïîë³ïîçèö³éíî¿ ñöèíòèãðàô³¿ äîçâîëÿº îòðèìàòè 
ÿê³ñíó îö³íêó íå ò³ëüêè ñòðóêòóðíèõ çì³í ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè, àëå ³ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êë³òèí ÐÅÑ. Òÿæê³ñòü ïðîöåñó ïðè ÕÄÇÏ 
â³äîáðàæàº ñòóï³íü çì³í ïîãëèíàííÿ ÐÔÏ îðãàíàìè ÐÅÑ – á³ëüø 
íèçüê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñèëåííÿ äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó 
ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè. Ãåïàòîñöèíòèãðàô³þ äîö³ëüíî âêëþ÷èòè äî 
çàãàëüíîãî àëãîðèòìó îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç ÕÄÇÏ.  

Ì.À. Àíäðåé÷èí, Â.Ñ. Êîï÷à 

ÐÈÇÈÊ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Â ² Ñ 
Ó ÐÀÊ ÏÅ×²ÍÊÈ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
ì. Òåðíîï³ëü 

Ïîøèðåí³ñòü ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè (ÏÐÏ) íà ð³çíèõ 
êîíòèíåíòàõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 1-3 äî 100 ³ á³ëüøå âèïàäê³â íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ, êîðåëþþ÷è ç ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ íà 
õðîí³÷í³ ãåïàòèòè Â é Ñ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ 
÷âåðòü ì³ëüéîíà íîâèõ âèïàäê³â ïóõëèí ïå÷³íêè. Â Óêðà¿í³ ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ÏÐÏ â³äíîñíî íåâèñîêèé, àëå äåìîíñòðóº 
òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî ï³äâèùåííÿ. 

Êîëî 80% çàõâîðþâàíü íà ÏÐÏ åò³îëîã³÷íî çâ’ÿçàí³ ç 
ãåïàòèòàìè Â ³/àáî Ñ. Ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó ïå÷³íêè ïðè 
õðîí³÷íîìó HBsAg-íîñ³éñòâ³ ó 150-200 ðàç³â âèùèé, í³æ ó 
çäîðîâèõ ëþäåé. Çà ³íøèìè ï³äðàõóíêàìè, éìîâ³ðí³ñòü 
ãåïàòîêàðöèíîìè çà ³íô³êóâàííÿ HBV ñêëàäàº 5-7%, HCV – äî 
30%. Ó òèõ ðåã³îíàõ, äå ÷àñòî ðåºñòðóþòü ÏÐÏ, â³äçíà÷àºòüñÿ 
íàéá³ëüøà ÷àñòîòà íîñ³éñòâà HBsAg ó íàñåëåííÿ. Ñåðåä õâîðèõ ³ç 
HBsAg ðàê ïå÷³íêè íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó HBåAg-ïîçèòèâíèõ 
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îñ³á, àëå íàâ³òü â àíòè-HBå-íåãàòèâíèõ ðèçèê çàõâîð³òè íà ðàê 
ïå÷³íêè äóæå âèñîêèé. 

Ìîæëèâ³ñòü ðèçèêó ãåïàòîêàðöèíîìè çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ãåíîòèïó â³ðóñó, çäàòíîñò³ HBV 
³íòåãðóâàòèñü ó ãåíîì ãåïàòîöèòà, ãåíîòèïíî¿ ³ ôåíîòèïíî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ êîíêðåòíîãî ìàêðîîðãàí³çìó òà ³íøèõ ÷èííèê³â. 
HBsAg-ïîçèòèâíà ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà º íàñë³äêîì 
áàãàòîð³÷íî¿ ïåðñèñòåíö³¿ HBV ó êë³òèíàõ ïå÷³íêè. Ïðèïóñêàþòü, 
ùî ÄÍÊ HBV â óìîâàõ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ â ãåïàòîöèòàõ 
àêòèâóº êë³òèíí³ îíêîãåíè. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàþòü HBx-
á³ëêó, ÿêèé çà ð³çíèõ óìîâ ìîæå ïðèãí³÷óâàòè àáî ñòèìóëþâàòè 
ïðîöåñè àïîïòîçó. Ó HCV-àñîö³éîâàíîìó êàíöåðîãåíåç³ âåëèêó 
ðîëü â³äâîäÿòü á³ëêàì â³ðóñó, ñåðåä ÿêèõ êàíäèäàòàìè â îíêîãåíè 
ìîæóòü áóòè core-ïðîòå¿íè HCV ³ íåñòðóêòóðí³ á³ëêè NS5 i NS3. 
Core-ïðîòå¿í ââàæàþòü àíàëîãîì X-ïðîòå¿íó ïðè HBV-
àñîö³éîâàí³é ãåïàòîöåëþëÿðí³é êàðöèíîì³. Íåäàâíî îòðèìàíî 
ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî ïðÿìó îíêîãåííó ä³þ HBV i HCV.  

Ðèçèê ðîçâèòêó ÏÐÏ íà òë³ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ïîâ’ÿçóþòü 
³ç òàêèìè ôàêòîðàìè: â³ê ñòàðøå 50 ðîê³â, æ³íî÷à ñòàòü, 1b 
ãåíîòèï HCV, âèñîêà àêòèâí³ñòü ïðîöåñó â ïå÷³íö³, çà ìîðôîëî-
ã³÷íèìè îçíàêàìè, HBV- i HCV-êî³íôåêö³ÿ, ñóïóòí³é àëêîãîë³çì, 
â³äìîâà â³ä ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ³íòåðôåðîíó-àëüôà àáî ó ðàç³ 
â³äñóòíîñò³ â³äïîâ³ä³ íà ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ, öèðîç ïå÷³íêè, 
âèñîêà àêòèâí³ñòü ñèðîâàòêîâî¿ ÀëÀÒ. 

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ, â ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ HBV-àñîö³éîâàíèé 
ÏÐÏ, ñòàíîâèòü 50 ðîê³â, ùî íà 10 ðîê³â ìåíøå, í³æ ïðè HCV-
àñîö³éîâàíîìó ðàêó. Íàéá³ëüøèé òåðì³í ðîçâèòêó ÏÐÏ ñÿãàº 20-
30 ðîê³â â³ä ³íô³êóâàííÿ. 

Ðèçèê âèíèêíåííÿ ÏÐÏ çá³ëüøóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
àôëàòîêñèíó, êóð³ííÿ, íàäóæèâàííÿ àëêîãîëåì, ìàëîîâî÷åâîãî 
õàð÷óâàííÿ, êîíòàêòó ç íåîðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè ìèø’ÿêó, 
çàñòîñóâàííÿ ñòåðî¿ä³â ³ õ³ì³÷íèõ êîíòðàöåïòèâ³â. Ïîä³áíå 
çíà÷åííÿ ìàþòü õðîí³÷í³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ó ïå÷³íö³, çîêðåìà 
öèðîç, àâòî³ìóííèé ãåïàòèò, îï³ñòîðõîç, íåñòà÷à àëüôà-1-
àíòèòðèïñèíó, ãåìîõðîìàòîç, õâîðîáà Â³ëüñîíà, ãë³êîãåíîç, 
òèðîçèíåì³ÿ. Öåé ðèçèê çðîñòàº é ï³ä âïëèâîì àôëàòîêñèíó, ùî 
ì³ñòèòüñÿ ó òîï³íàìáóð³, êóêóðóäç³, ðèñîâ³. 

Ó 60-90% õâîðèõ ÏÐÏ âèíèêàº íà òë³ öèðîçó ïå÷³íêè, òîìó 
îñòàíí³é òðàêòóºòüñÿ ÿê ïåðåäðàêîâèé ñòàí. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, 
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öèðîç ïå÷³íêè, îáóìîâëåíèé HBV, ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü ãåïàòî-
öåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè â 10 ðàç³â. Ïîð³âíÿííÿ ðîçâèòêó ÏÐÏ ó 
ïàö³ºíò³â ç öèðîçîì, ñïðè÷èíåíèì HBV i HCV, ïîêàçàëî, ùî 
éìîâ³ðí³ñòü ãåïàòîêàðöèíîìè òèì âèùà, ÷èì òðèâàë³øèé öèðîç 
ïå÷³íêè, ùî êîðåëþº òàêîæ ç ÷àñîì ³íô³êóâàííÿ. 

Íàâåäåí³ óçàãàëüíåí³ äàí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ó ïîâñÿê-
äåíí³é ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³, ùî ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ ä³àãíîñ-
òèêè, òåðàï³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè, ïîâ’ÿçà-
íîãî ç ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ. 

².À. Áîáðîâà 

ÃÅÏÒÐÀË Ó ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÕÂÃ) ñüîãîäí³ º çàãàëüíîñâ³òîâîþ 
ïðîáëåìîþ, ÿêà îõîïëþº âñ³ ðàñè, êîíòèíåíòè, â³êîâ³ ãðóïè ³ 
îáèäâ³ ñòàò³ ëþäåé. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè ÂÎÎÇ (126 ñåñ³ÿ, 2009), 
ó ñâ³ò³ âíàñë³äîê õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â (ÕÃÂ) ùîð³÷íî ãèíóòü â³ä 
500 òèñ. äî 700 òèñ., à âíàñë³äîê õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) – 
á³ëüøå 350 òèñ. æèòåë³â ïëàíåòè.  

Àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïîøóê îïòèìàëüíîãî ãåïàòîïðîòåê-
òîðà, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ íååôåêòèâíîñò³ àáî íåïåðåíîñèìîñò³ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Öåé ãåïàòîïðîòåêòîð ïîâèíåí ìàòè: 1) äî-
âåäåíó åôåêòèâí³ñòü, 2) óí³âåðñàëüíó ä³þ − ïðè ð³çíèõ çà 
åò³îëîã³ºþ ãåïàòèòàõ, 3) øâèäêó ä³þ. Îäíèì ç òàêèõ ïðåïàðàò³â º 
ãåïòðàë (àäåìåòèîí³í, “Abbot”), ÿêèé ³ñíóº â ïàðåíòåðàëüí³é 
(âíóòð³øíüîâåíí³é) ³ ïåðîðàëüí³é ôîðìàõ, ùî ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ àìáóëàòîðíî¿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ (ïî 800-1600 ìã íà 
äîáó 1 ì³ñ. ³ äîâøå), ³íòåíñèâíî¿ (2 ôë. íà äåíü âíóòð³øíüîâåííî 
ïðîòÿãîì 28 äí³â) àáî ïîñòóïîâî¿ ñõåìè (2 ôë. íà äåíü 
âíóòð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì 10 äí³â, äàë³ − ó òàáë. ïî 800 ìã íà 
äåíü 1 ì³ñ. ³ äîâøå). Ôàðìàêîëîã³÷íèé ïðîô³ëü âêëþ÷àº, êð³ì 
ãåïàòîïðîòåêòîðíî¿, õîëåðåòè÷íî¿ òà õîëåê³íåòè÷íî¿ ä³¿, çíà÷í³ 
àíòèô³áðîòè÷í³ ³ ðåãåíåðàòîðí³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ íåéðîïðîòåê-
òîðíó òà àíòèäåïðåñèâíó àêòèâíîñò³, ùî îñîáëèâî âàæëèâî, 
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âðàõîâóþ÷è ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñèâíèõ íàøàðóâàíü ó ïàö³ºíò³â ç 
íåìîæëèâ³ñòþ îòðèìàòè ñò³éêó â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü.  

Ãåïòðàë áóâ çàñòîñîâàíèé ó 43 õâîðèõ, ñåðåäí³é â³ê − 52,8 ðîêó 
(â³ä 20 äî 75 ðîê³â), ïåðåâàæàëè æ³íêè – 65,1% (28 îñ³á). Ç íèõ 38 
(88,4%) ïàö³ºíò³â ìàëè õðîí³÷í³ ãåïàòèòè (ÕÃ) àáî öèðîç ïå÷³íêè 
(ÖÏ), êëàñ À, â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿: ÕÃÑ – 34 (79,1%, ó òîìó ÷èñë³ 
HCV 1b − 22), ÕÃÂ – 3 (6,9%), ÕÃD – 1 (2,3%); 5 (11,6%) − 
ñòðàæäàëè íà íåâ³ðóñí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè: àâòî³ìóííèé ãåïàòèò – 
2 (4,6%), á³ë³àðíèé öèðîç – 2 (4,6%), ñòåàòîãåïàòèò – 1 (2,3%).  

Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ, çà äàíèìè êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ, îòðèìàíî òàêèé åôåêò: ïîçèòèâíèé − ó 95,3% (41), 
â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêîãî åôåêòó – ó 4,7% (2), íåãàòèâíèé åôåêò íå 
ñïîñòåð³ãàâñÿ â æîäíîìó âèïàäêó. Ïîçèòèâí³ åôåêòè ãåïòðàëó 
âêëþ÷àëè: 1) ñóá’ºêòèâí³ – çìåíøåííÿ ñëàáîñò³ ³ âòîìëþâàíîñò³, 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òà ïðàöåçäàòíîñò³, çíèêíåííÿ äðàò³âëè-
âîñò³ ç ïîë³ïøåííÿì íàñòðîþ, çàãàëüíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ñêàðã, 
à òàêîæ 2) îá’ºêòèâí³ – çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ãåïàòîë³ºíàëüíîãî 
ñèíäðîìó, ïîêðàùåííÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ïå÷³íêè, ïîë³ï-
øåííÿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ó ïåðøó ÷åðãó á³îõ³ì³÷íèõ − ó 
36 ç 38 ïàö³ºíò³â (ó ñòàòèñòè÷íó ðîçðîáêó âêëþ÷åí³ â³ðóñí³ ÕÃ-
ÖÏ ÿê á³ëüø îäíîð³äíà ãðóïà) (òàáë. 1).  

Òàáëèöÿ 1 
Äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ãåïòðàëó 

Ïîêàçíèê Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 

Á³ë³ðóá³í çàãàëüíèé, ìêìîëü/ë 28,4±2,5 23,1±1,9 

Ò³ìîëîâà ïðîáà, îä. 5,7±0,7 4,8±0,4 

ÀëÀÒ, ììîëü/(ë×ãîä) 1,8±0,2 0,6±0,1 
 

Îòæå, ãåïòðàë åôåêòèâíèé ÿê ïðè â³ðóñíèõ, òàê ³ íåâ³ðóñíèõ 
óðàæåííÿõ ïå÷³íêè; ìàº ïîçèòèâí³ ñóá’ºêòèâí³ òà îá’ºêòèâí³ 
åôåêòè çà ðàõóíîê ïîºäíàííÿ ãåïàòîïðîòåêòîðíî¿ òà àíòè-
äåïðåñèâíî¿ ä³¿. 
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À.Ì. Áîíäàðåíêî 

ÑÓ×ÀÑÍ² Ô²ÁÐÎÒÅÑÒÈ – ¯Õ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ 
² Â²ÐÎÃ²ÄÍ²ÑÒÜ 

ÊÇ “²íôåêö³éíà ë³êàðíÿ ¹ 1”, ì. Êðèâèé Ð³ã, 
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü 

Íàãàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ãåïàòîëîã³¿ ñòàëè ô³áðîç ³ 
öèðîç ïå÷³íêè, ïåðåâàæíî â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. Ó ïåðøó ÷åðãó öå 
ñòîñóºòüñÿ ïàðåíòåðàëüíèõ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â Â, Ñ ³ D, ÿê³ 
ñüîãîäí³ ïåðåá³ãàþòü çàçäàëåã³äü óïîâ³ëüíåíî òà áåç âèðàçíî¿ 
ñèìïòîìàòèêè ç êë³í³÷íîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ âæå íà çíà÷íèõ ñòàä³ÿõ 
ô³áðîçó ³ íàâ³òü ñóáêîìïåíñîâàí³é ³ äåêîìïåíñîâàí³é ñòàä³ÿõ 
öèðîçó ïå÷³íêè. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè 
ô³áðîçó ³ öèðîçó ïå÷³íêè, ùî çíà÷íî îáìåæóº ìîæëèâîñò³ òåðàï³¿ 
òàêèõ õâîðèõ, ñóòòºâî ïîã³ðøóº ïðîãíîç íà ìàéáóòíº, çíà÷íî 
ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè ³ ñòàâèòü 
õâîðîãî òà ë³êàðÿ âæå ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ òðàíñïëàíòàö³¿ ïå÷³íêè. 
Òîìó âêðàé íåîáõ³äíà ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ô³áðîçó ³ öèðîçó ïå÷³íêè 
ó õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ùî äàñòü çìîãó çà óìîâè àäåêâàòíî¿ 
òåðàï³¿ ïðèçóïèíèòè ïðîöåñ ô³áðîçó, à ïðè öèðîç³ – â³äñòðî÷èòè 
òåðì³í ïåðåñàäêè ïå÷³íêè ³ ñóòòºâî çìåíøèòè ðèçèê ðîçâèòêó 
ïåðâèííî¿ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè.  

“Çîëîòèì ñòàíäàðòîì” äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ô³áðîçó º 
ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ïå÷³íêè, àëå çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ âîíà íå çíàéøëà, òàê ÿê ïîòðåáóº â³ä ë³êàðÿ 
ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íåìàëîâàæíèì ôàêòîðîì 
òàêîæ º óïåðåäæåí³ñòü õâîðèõ ùîäî á³îïñ³¿ ç îãëÿäó íà ìîæëèâ³ 
óñêëàäíåííÿ òàêî¿ îïåðàö³¿. Ç îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ïðîòè á³îïñ³¿ 
ïå÷³íêè òðåáà â³äçíà÷èòè ñóòòºâó çàëåæí³ñòü ¿¿ ðåçóëüòàò³â â³ä 
ì³ñöÿ ïóíêö³¿ ç îãëÿäó íà òå, ùî âèðàçí³ñòü ô³áðîçó â óñ³é 
ïàðåíõ³ì³ îðãàíó íå º îäíàêîâîþ, ùî çíà÷íî çíèæóº â³ðîã³äí³ñòü 
òàêîãî “ñòàíäàðòó”. Ç îãëÿäó íà öå ùå ê³ëüêà äåñÿòèë³òü òîìó 
ç’ÿâèëèñü òàê çâàí³ ìåòîäè “á³îõ³ì³÷íî¿” á³îïñ³¿ ïå÷³íêè 
(ïðîô. Â.². Áè÷êîâà), ÿê³ â îñòàíí³ 10 ðîê³â àêòèâíî ïðîïàãóþòüñÿ 
³ ðîçðîáëÿþòüñÿ. Íà â³äì³íó â³ä ïóíêö³éíî¿, “á³îõ³ì³÷íà” á³îïñ³ÿ 
àáñîëþòíî áåçïå÷íà ³ ïîâèííà áóòè á³ëüø â³ðîã³äíîþ, òàê ÿê 
â³äîáðàæàº ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà ¿¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ö³ëîìó. 
Ñüîãîäí³ íàéá³ëüø â³äîì³ òà âèêîðèñòîâóâàí³ áëèçüêî äâîõ 
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äåñÿòê³â òàêèõ ô³áðîòåñò³â. Öå – Fibromax (T. Poynard et al., 
2008); Index X. Forns, 2002; Index Ñ-T. Wai; Index APRI, 2003; 
Index fibrosis Ñ-T. Wai, 2003; Index cirrhosis Ñ-T. Wai, 2003; 
Fibroindex Masahiko Koda, 2007; Test FIB-4 (R.K. Sterling, 2006); 
Test HALT-C (T.R. Morgan, 2008); Òåñò MDA (A.M. Attallah, 
2006); Test GUCI (S. Islam, 2005) òà ³í., ÿê³ äîçâîëÿþòü 
âèçíà÷èòè ñòóï³íü ô³áðîçó çà íàéá³ëüø âèêîðèñòîâóâàíèìè 
øêàëàìè îö³íêè – Metavir, Kendall ³ Ishak.  

Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì ³ ðåêîìåíäîâàíèì, àëå é ñàìèì 
äîðîãèì, º êîìïëåêñ òåñò³â – Fibromax, ÿêèé ñüîãîäí³ äîñòóïíèé ³ 
â Óêðà¿í³. Àíàë³ç ³ âèêîðèñòàííÿ íàâåäåíèõ òåñò³â ó çâè÷àéí³é 
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà ðåòåëüíèé àíàë³ç â³ëüíî äîñòóïíèõ 
ìàòåð³àë³â, íà ÿêèõ áàçóâàëèñü ðîçðîáêà ³ ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþ-
âàííÿ ïðè ðîçðîáö³ öèõ òåñò³â, äîâåëè, ùî âîíè º ïðîäóêòîì 
çâè÷àéíîãî êîìï’þòåðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, ó ðåçóëüòàò³ 
ÿêîãî áóëè îòðèìàí³ ð³çíîìàí³òí³ ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ ç áàãàòüìà 
âèõ³äíèìè çì³ííèìè (âèêîðèñòîâóâàíèìè á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè) ³ ð³çíèì ð³âíåì â³ðîã³äíîñò³ (70-98%). Äîïîì³æíèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè öèõ òåñò³â, ÿê³ íàâåäåí³ ¿õ àâòîðàìè, º ùå – 
ñïåöèô³÷í³ñòü ³ ÷óòëèâ³ñòü, ÿê³ êîëèâàëèñü â³ä 30 äî 97%.  

Ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ öèõ òåñò³â ïðî³ëþñòðóâàëî, ùî 
íàäàíèé àâòîðàìè ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³ ³ ÷óòëèâîñò³ 
äîñèòü äàëåêèé â³ä çàÿâëåíîãî. Òàê, ïðè ïåðåõðåñíîìó 
çàñòîñóâàíí³ öèõ òåñò³â ó êîìïëåêñ³ â îäíîãî ³ òîãî æ ïàö³ºíòà 
âîíè íå ò³ëüêè ñóòòºâî ð³çíèëèñÿ çà âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ô³áðîçó, à 
é íåð³äêî äàâàëè íàâ³òü êàðäèíàëüíî ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³. Áóëè 
íåïîîäèíîê³ âèïàäêè, ïðè ÿêèõ “ô³áðîòåñòè” íàâ³òü ïðè êë³í³÷íèõ 
îçíàêàõ àñöèòó ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè – âèçíà÷àëè ð³âåíü 
ô³áðîçó íå á³ëüøèé çà F1-F2 çà øêàëîþ Metavir. Áóëè 
íåïîîäèíîêèìè ³ ïðîòèëåæí³ âèïàäêè.  

Äîäàòêîâèé ðåòåëüíèé àíàë³ç âèõ³äíèõ á³îõ³ì³÷íèõ çì³ííèõ, 
ÿê³ âèêîðèñòàí³ ó ð³âíÿííÿõ ðåãðåñ³¿, äîâ³â, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ íå 
ìàº ïðÿìîãî â³äíîøåííÿ äî îáì³íó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, à òîìó º 
âòîðèííîþ îçíàêîþ, ÿêà â³äîáðàæàº â á³ëüø³é ì³ð³ ñàìå 
íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, à íå ñòàí ¿¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. 
Òîìó ³ñíóþ÷³ ô³áðîòåñòè íå º äîñòàòíüî â³ðîã³äíèìè, ïîòðåáóþòü 
ñóòòºâîãî âäîñêîíàëåííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì öèôðîâèõ 
äàíèõ ïîêàçíèê³â îáì³íó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïå÷³íêè. 
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Î.Á. Âîðîæáèò 

ÍÎÇÎÃÅÍ²×ÍÀ ÐÅÀÊÖ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 
ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ 
ïðîáëåì ìåäèöèíè. Äëÿ éîãî ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóþòü êîìá³íîâàíó 
³íòåðôåðîíîòåðàï³þ (²ÔÍ-òåðàï³ÿ), ÿêà º âèçíàíèì “çîëîòèì 
ñòàíäàðòîì”. Àëå òàêå ë³êóâàííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷èñëåí-
íèìè íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè, ÿê³ óñêëàäíþþòü òà îáìåæóþòü 
òåðàïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³. Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì ïîá³÷íèì 
åôåêòîì ²ÔÍ-òåðàï³¿ º äåïðåñ³ÿ, ÿêà íå ò³ëüêè âïëèâàº íà ñòóï³íü 
ïðèõèëüíîñò³ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ, éîãî ïîâíîö³íí³ñòü ³ 
çàâåðøåííÿ, àëå ÷àñòî âçàãàë³ óíåìîæëèâëþº éîãî ïðîâåäåííÿ. Çà 
äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ñâ³ò³ ïîíàä 110 ìëí îñ³á ìàþòü äåïðåñèâí³ 
ðîçëàäè, à ñåðåä õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàº 9,4%. Ó ðåçóëüòàò³ íàâåäåíèõ âèùå 
ïðè÷èí â³ä 24 äî 60% õâîðèõ íà ÕÃÑ ìàþòü îçíàêè äåïðåñ³¿ ùå 
äî ïî÷àòêó ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÏÂÒ). Äåïðåñ³ÿ, ùî âèíèêàº ó 
ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ²ÔÍ-òåðàï³¿, ìàº ð³çíîôàêòîðíèé 
õàðàêòåð, îñê³ëüêè âëàñíå ³íòåðôåðîí-³íäóêîâàíà äåïðåñ³ÿ 
íàøàðîâóºòüñÿ íà ö³ëèé ðÿä ñòðåñîâèõ ñòàí³â ³ äåïðåñèâíèõ 
åï³çîä³â, ÿê³ ³ñíóâàëè ùå äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Îäíèì ³ç òàêèõ 
âàæëèâèõ ìîìåíò³â º âèíèêíåííÿ íîçîãåí³¿ â ðåçóëüòàò³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïàö³ºíòîâ³ ä³àãíîçó ÕÃÑ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ÷àñòîòó íîçîãåí³÷íî¿ ðåàêö³¿ òà 
¿¿ çâ’ÿçîê ç âèíèêíåííÿì äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÏÂÒ ó 
õâîðèõ íà ÕÃÑ. 

Ïðîàíàë³çîâàíî ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ íîçîãåí³¿ ÿê ðåçóëüòàòó 
íà ïîâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòîâ³ ä³àãíîçó ÕÃÑ, òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç ïîäàëü-
øèì âèíèêíåííÿì äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÏÂÒ. Ó äîñë³ä-
æåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 49 õâîðèõ íà ÕÃÑ (HCV 1-ãî ãåíîòèïó), â 
ÿêèõ ó ïåð³îä ç 8-ãî ïî 12-èé òèæí³ ë³êóâàííÿ ïåã³ëüîâàíèì 
³íòåðôåðîíîì-α2b ³ ðèáàâ³ðèíîì áóëî ä³àãíîñòîâàíî äåïðåñèâíèé 
åï³çîä, çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10.  

Îáñòåæåíî 49 ïàö³ºíò³â − 24 ÷îëîâ³êè ³ 25 æ³íîê − â³êîì â³ä 
17 äî 62 ðîê³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÏÂÒ ç ïðèâîäó ÕÃÑ. Ó âñ³õ 
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ïàö³ºíò³â ó ïåð³îä ç 8-ãî ïî 12-èé òèæäåíü ë³êóâàííÿ 
ïåã³ëüîâàíèì ³íòåðôåðîíîì-α2b ³ ðèáàâ³ðèíîì ä³àãíîñòîâàíî 
äåïðåñ³þ: ó 17 – ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ó 19 − ñåðåäíüîãî, ó 13 − 
òÿæêîãî. Íîçîãåí³÷íà ðåàêö³ÿ â ðåçóëüòàò³ ïîâ³äîìëåííÿ 
ïàö³ºíòîâ³ ä³àãíîçó ÕÃÑ áóëà ïðèñóòíÿ ó 83% ïàö³ºíò³â. ¯¿ ïðîÿâè 
êîëèâàëèñÿ â øèðîêèõ ìåæàõ – â³ä íîðìàëüíî¿ ðåàêö³¿ íà 
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî öåé ä³àãíîç äî ïîâíî¿ âòðàòè ³íòåðåñó äî æèòòÿ 
òà ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê. Íå âèÿâëåíî â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³ 
ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ íîçîãåí³÷íî¿ ðåàêö³¿ â îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³. Ïðîòå 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó æ³íîê ïåðåâàæàëè òàê³ ñèìïòîìè, ÿê 
ïëàêñèâ³ñòü, òðèâîãà, ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â 
çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿëèñÿ ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³ äî âñüîãî ñâ³òó, 
â³ä÷óæåííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü. Ó 57% ïàö³ºíò³â íîçîãåí³÷íà ðåàêö³ÿ 
òðèâàëà á³ëüøå äâîõ òèæí³â ³ çíà÷íî ïîã³ðøóâàëà ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ. 

Îòæå, ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ÕÃÑ äëÿ á³ëüøî¿ ÷àñòèíè 
ïàö³ºíò³â º ñèëüíèì ñòðåñîì, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ 
íîçîãåí³÷íî¿ ðåàêö³¿, ÿêà ñóòòºâî ïîã³ðøóº ïñèõîåìîö³éíèé ³ 
ô³çè÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà. Íîçîãåí³÷íà ðåàêö³ÿ ìîæå ââàæàòèñÿ 
îäíèì ³ç ïðåäèêòîð³â âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
³íòåðôåðîíîòåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ. 

Î.Á. Ãåðàñóí, Ð.Þ. Ãðèöêî, Î.Á. Âîðîæáèò 

ÂÏËÈÂ ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
HBeAg-ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÑÒ² Ç² ÇÁÅÐÅÆÅÍÍßÌ ÐÅÏË²ÊÀÖ²¯ 

Â²ÐÓÑÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Â 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Ïðîòÿãîì øåñòè ðîê³â âèâ÷àëè âïëèâ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ 
íà ðîçâèòîê HBeAg-íåãàòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â 
(ÕÃÂ), ÿê³ áóëè ïðîë³êîâàí³ â ð³çíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ 
ì. Ëüâîâà (ó âñ³õ ïàö³ºíò³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó êðîâ³ 
âèçíà÷àëè HBeAg). 

Ó ãðóï³ õâîðèõ (42 îñîáè), ÿê³ ïðîòÿãîì 10-12 ì³ñ. 
îòðèìóâàëè ëàì³âóäèí (çåôô³êñ) ó äîç³ 100 ìã íà äîáó, HBeAg-
íåãàòèâí³ñòü áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ 
çàðåºñòðîâàíî ó 22 (52,4%) õâîðèõ, â 1 (4,5%) ç íèõ âèÿâëåíî 
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ÄÍÊ â³ðóñó ãåïàòèòó Â (ÂÃÂ). Ïðèïèíåííÿ ðåïë³êàö³¿ 
çàðåºñòðîâàíî ó 21 (50,0%) îñîáè. Çàãàëüíà ÷àñòîòà HBeAg-
íåãàòèâíîñò³ ç³ çáåðåæåííÿì ðåïë³êàö³¿ – 2,4%. 

Ó á³ëüøîñò³ ç õâîðèõ (81,8%), â ÿêèõ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ 
çíèê ç êðîâ³ HBeAg ³ íå âäàâàëîñÿ âèÿâèòè ÄÍÊ ÂÃÂ, ó 
ïîäàëüøîìó âèíèêàëè ðåöèäèâè õâîðîáè ³ç ïîÿâîþ ó êðîâ³ HBeAg. 

Ó ãðóï³ õâîðèõ (19 îñ³á), ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â³ò÷èçíÿíèì 
ïðåïàðàòîì α-³íòåðôåðîíó – ëàôåðîíîì ó äîç³ 3-5 ìëí ÷åðåç äåíü 
ïðîòÿãîì 48 òèæ., ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ áóëî 3 ïàö³ºíòè ç 
³íâåðñ³ºþ HBeAg (15,8%), ëèøå â 1 ç íèõ íå âäàëîñÿ âèÿâèòè 
ÄÍÊ ÂÃÂ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ. ×àñòîòà 
HBeAg-íåãàòèâíîñò³ ç³ çáåðåæåííÿì ðåïë³êàö³¿ ñòàíîâèòü 10,5% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, àáî 66,7% â³ä 
ê³ëüêîñò³ HBeAg-íåãàòèâíèõ õâîðèõ. 

Ïðè îáñòåæåíí³ 15 õâîðèõ íà ÕÃÂ, ÿê³ ïðîéøëè 48-
òèæíåâèé êóðñ ë³êóâàííÿ ïåã³ëüîâàíèì ³íòåðôåðîíîì α-2à àáî 
α-2b ³ äîñÿãëè ñò³éêî¿ HBeAg-íåãàòèâíîñò³, âèÿâèòè ó êðîâ³ ÄÍÊ 
ÂÃÂ íå âäàëîñÿ ó æîäíîìó âèïàäêó. 

Îòæå, ï³ä âïëèâîì ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè 
õâîðèõ âèíèêàº ³íâåðñ³ÿ HBeAg ³ç ïðîäîâæåííÿì ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ 
ÂÃÂ. Ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî ÷àñòîòà òàêî¿ ³íâåðñ³¿ êîðåëþº ç 
ïðîòèâ³ðóñíîþ àêòèâí³ñòþ ïðåïàðàòó. Òàê, ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ 
ëàôåðîíîì ïðèïèíåííÿ ðåïë³êàö³¿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
òåðàï³¿ çàðåºñòðîâàíî ëèøå â 1 õâîðîãî ç 19 (5,3%), ïðîòå 
÷àñòîòà HBeAg ³ç çáåðåæåííÿì ðåïë³êàö³¿ ñòàíîâèòü 10,5%. 
Çåôô³êñ âèÿâèâñÿ íàáàãàòî åôåêòèâí³øèì: ïðèïèíåííÿ ðåïë³êàö³¿ 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿, õî÷ ³ òèì÷àñîâå, ñòàíîâèòü 50,0%, à 
÷àñòêà HBeAg-íåãàòèâíîñò³ ç³ çáåðåæåííÿì ðåïë³êàö³¿ ëèøå 2,4%. 
Íàòîì³ñòü ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ íàéïîòóæí³øèìè 
ïðîòèâ³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè, – ïåã³ëüîâàíèìè ³íòåðôåðîíàìè – 
âèïàäê³â ³íâåðñ³¿ HBeAg ç³ çáåðåæåííÿì ðåïë³êàö³¿ â îáñòåæåí³é 
ãðóï³ íå áóëî. 
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À.Ë. Ãóðàëü, Â.Ô. Ìàð³ºâñüêèé, Ò.À. Ñåðãåºâà, Â.Ð. Øàã³íÿí, 
Î.Ì. Ðóáàí, ².Â. Äåì÷èøèíà 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ 
ÏÐÎÖÅÑÓ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ â ÓÊÐÀ¯Í² 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, 
Öåíòðàëüíà ÑÅÑ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â 

Ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ³íôåêö³éí³é 
ïàòîëîã³¿ ëþäèíè ³ º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ óñ³õ 
êðà¿í ñâ³òó. Çà åêñïåðòíèìè îö³íêàìè, ó òåïåð³øí³é ÷àñ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïàíäåì³ÿ ÃÑ, ÿêà çà ñâî¿ìè ìàñøòàáàìè ó 5 ðàç³â 
ïåðåâèùóº ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Çàõâîðþâàí³ñòü íà êë³í³÷íî 
ìàí³ôåñòîâàí³, ïåðåâàæíî æîâòÿíè÷í³, ôîðìè ãîñòðîãî ÃÑ (ÃÃÑ) â 
Óêðà¿í³ çà ïåð³îä ç 2003 (ïî÷àòîê ðåºñòðàö³¿ ö³º¿ íîçîëîã³÷íî¿ 
ôîðìè) äî 2009 ð. çìåíøèëàñü ç 2,8 äî 2,09 0/0000 (Òñåð.=-5,68%). 
Ïðîâ³äíèìè øëÿõàìè ïåðåäà÷³ çáóäíèêà ³íôåêö³¿ áóëè øòó÷íèé 
ïàðåíòåðàëüíèé ïðè ââåäåíí³ íàðêîòèê³â ³ ñòàòåâèé. Òàê, ó 
ì. Êèºâ³ ó 2007-2008 ðð. ÷àñòêà õâîðèõ íà ÃÃÑ, ³íô³êîâàíèõ ïðè 
³í’ºêö³ÿõ íàðêîòèê³â, ñêëàäàëà â³äïîâ³äíî 58,3 ³ 47,9%, ñòàòåâèì 
øëÿõîì – 16,7 òà 24,5%. Çàëèøèëàñü äîñòàòíüî âèñîêîþ 
ìîæëèâ³ñòü çàðàæåííÿ â³ðóñîì ÃÑ (HCV) ïðè ïðîâåäåíí³ 
ìåäè÷íèõ ³íâàç³éíèõ âòðó÷àíü – 8,3 ³ 13,8%. 

Íåçâàæàþ÷è íà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ÃÃÑ, åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ ç ö³º¿ ³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ ñë³ä ðîçö³íþâàòè 
ÿê íåñïðèÿòëèâó. Öå îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ êîãîðòè õâîðèõ 
íà áåçæîâòÿíè÷í³, ñóáêë³í³÷í³ ôîðìè ÃÃÑ, ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè 
âàð³àíòàìè õðîí³÷íîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ÿê³ ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â çàëèøàþòüñÿ íåðîçï³çíàíèìè. Çà ðàõóíîê âêàçàíèõ îñ³á 
ôîðìóºòüñÿ ïðèõîâàíèé êîìïîíåíò åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó (ÅÏ) ÃÑ, 
êîòðèé çíà÷íî ïåðåâèùóº éîãî ìàí³ôåñòîâàí³ ïðîÿâè. ª ï³äñòàâè 
ââàæàòè, ùî íàâ³òü çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÃÑ ïðèíàéìí³ ó 5-6 ðàç³â 
âèùà, í³æ ô³êñóºòüñÿ ó çâ³òíîñò³. 

Çà ïåð³îä ç 2003 äî 2009 ðð. ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü íà 
íåâåðèô³êîâàí³ õðîí³÷í³ ãåïàòèòè (ÕÃ) çðîñëà ç 58,5 äî 85,7 0/0000 
(Òñåð.=+6,9%), à ¿õ ïîøèðåí³ñòü – ç 570,8 äî 916,6 0/0000 
(Òñåð.=+4,75%). Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, 80% ³ á³ëüøå ÕÃ 
åò³îëîã³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, ç íèõ 60-64% − ç 
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HCV. Âðàõîâóþ÷è äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ³ âêàçàí³ ïðîïîðö³¿, 
ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ ó 2009 ð. çàõâîðþâàí³ñòü íà âïåðøå 
âèÿâëåíèé ÕÃÑ ñêëàäàëà 41-44 0/0000 (16-17 òèñ. õâîðèõ), à 
êóìóëÿòèâí³ ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü ïîøèðåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿, 
áóëè ó ìåæàõ 440-470 0/0000 (166-183 òèñ.). Çã³äíî ç äàíèìè 
Öåíòðàëüíî¿ ÑÅÑ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ó 2003-2008 ðð. ïðè ïðîâåäåíí³ 
îáñòåæåíü íà ìàðêåðè ³íô³êóâàííÿ HCV ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ³ 
çà åï³äåì³îëîã³÷íèìè ïîêàçàííÿìè ùîðîêó âèÿâëÿëèñÿ 59-69 òèñ. 
ëþäåé ç àíòèò³ëàìè äî HCV (àíòè-HCV). Äîâåäåíî, ùî ó 80-90% 
òàêèõ îñ³á, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè, ïðè 
ïîãëèáëåíîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ÕÃ ð³çíîãî ñòóïåíÿ 
àêòèâíîñò³, à â ðÿä³ âèïàäê³â – öèðîçó ïå÷³íêè. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ä³éñíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÅÏ ÃÑ â Óêðà¿í³ áóëè 
ïðîâåäåí³ øèðîê³ ñåðîåï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Â ³íäèêàòîðí³é 
ãðóï³ íàñåëåííÿ (äîíîðè êðîâ³) àíòè-HCV áóëè âèÿâëåí³ â 1,3% 
îáñòåæåíèõ, ñåðåä âàã³òíèõ – ó 2,9%. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè, ùî 
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó àêòèâí³ñòü ÅÏ, îòðèìàí³ ïðè îáñòåæåíí³ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á (82,4%), ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â 
(61,5%). Äîñòàòíüî âèñîêà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àíòè-HCV 
ñïîñòåð³ãàëàñü ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ç ³íôåêö³ÿìè, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (12,9%), ó òîìó ÷èñë³ õâîðèõ íà 
ñèô³ë³ñ (43,0%). Çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì ðèçèê ³íô³êóâàííÿ 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ïàö³ºíò³â ËÏÇ íå³íôåêö³éíîãî ïðîô³ëþ, 
ñåðåä ÿêèõ ÷àñòîòà âèçíà÷åííÿ àíòè-HCV ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà 
3,3 ³ 5,0% â³äïîâ³äíî.  

Ïðåäñòàâëåí³ ìàòåð³àëè ñâ³ä÷àòü ïðî øèðîêå ðîçïîâñþä-
æåííÿ ÃÑ â Óêðà¿í³; ïðî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ íåâèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³, ùî ðåºñòðóºòüñÿ, ³ âèñîêîþ 
ñåðîïðåâàëåíòí³ñòþ ÃÑ ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ; ïðîâ³äíó 
ðîëü ïðèõîâàíîãî êîìïîíåíòó ÅÏ ÃÑ òîùî. Çàçíà÷åíå äèêòóº 
íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ ñï³ëüíèõ çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà 
êîìïëåêñíå âèð³øåííÿ ñó÷àñíèõ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ àñïåêò³â 
ïðîáëåìè ÃÑ â Óêðà¿í³. 
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À.Ë. Ãóðàëü, Ò.À. Ñåðãåºâà, Â.Ð. Øàã³íÿí, Í.Ñ. Êàíòîð 

ÑÅÐÎÏÐÅÂÀËÅÍÒÍ²ÑÒÜ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Å ÑÅÐÅÄ Ð²ÇÍÈÕ 
ÃÐÓÏ ÍÀÑÅËÅÍÍß 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ãåïàòèò Å (ÃÅ) ç ôåêàëüíî-îðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ 
çáóäíèêà áóëî â³äîêðåìëåíî ó ñàìîñò³éíó íîçîëîã³÷íó ôîðìó íà 
ïî÷àòêó 80-èõ ðîê³â ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ, à â³ðóñ ÃÅ (HEV) â³äêðèòî â 
1981 ð. Ì.Ñ. Áàëàÿíîì, ÿêèé çä³éñíèâ ñàìîçàðàæåííÿ ³íôåê-
ö³éíèì ìàòåð³àëîì, îòðèìàíèì â³ä çàõâîð³ëèõ â Àôãàí³ñòàí³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. ÃÅ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâñþäíèì, àëå 
íåð³âíîì³ðíèì ïîøèðåííÿì, ³ íàéá³ëüø êðóïí³ ñïàëàõè HEV-
³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó êðà¿íàõ òðîï³÷íîãî ³ ñóáòðîï³÷íîãî 
ïîÿñ³â. Ïðè öüîìó çðîñòàº ïîò³ê ³íôîðìàö³¿ ùîäî ðåãóëÿðíîãî 
âèÿâëåííÿ ÃÅ â ðåã³îíàõ, êîòð³ ðàí³øå íå ââàæàëèñÿ åíäåì³÷íèìè 
ùîäî ö³º¿ ³íôåêö³¿, ÷îìó àêòèâíî ñïðèÿþòü ì³ãðàö³éí³ ïðîöåñè ³ 
ðîçâèòîê ì³æíàðîäíîãî òóðèçìó. Íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàþ÷ó 
àêòóàëüí³ñòü ÃÅ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, âèâ÷åííÿ åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè ö³º¿ ³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³ ïðàêòè÷íî íå 
ïðîâîäèëîñü, à îñòàíí³ äàí³, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ íàøó êðà¿íó 
â³äíîñÿòü äî ðåã³îí³â, íååíäåì³÷íèõ ùîäî ÃÅ, äàòóþòüñÿ ïî÷àòêîì 
90-èõ ðîê³â ìèíóëîãî â³êó.  

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ 
ïîøèðåííÿ ÃÅ ñåðåä ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ. Óñüîãî áóëî îáñòåæåíî 702 îñîáè, ñåðåä ÿêèõ 432 äî-
íîðè êðîâ³, 93 âàã³òíèõ, 84 ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, 
93 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ó ñèðîâàòêàõ êðîâ³ ìåòîäîì ²ÔÀ âèçíà÷àëè 
àíòèò³ëà êëàñó IgG äî çáóäíèêà ÃÅ (àíòè-HEV) çà äîïîìîãîþ 
òåñò-ñèñòåì “Âåêòîãåï Å IgG” âèðîáíèöòâà “Âåêòîð Áåñò”. 

Ó ö³ëîìó ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àíòè-HEV ñêëàëà (6,7±0,9)%, ³ 
öåé ïîêàçíèê äåùî ïåðåâèùóº ñåðîïðåâàëåíòí³ñòþ ÃÅ ó 
íååíäåì³÷íèõ êðà¿íàõ, äå, çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñåðåä çàãàëüíîãî 
íàñåëåííÿ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ³íô³êóâàííÿ 
HEV çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 0,2 äî 5,4%.  

Ïðè îáñòåæåíí³ äîíîð³â êðîâ³, ÿêèõ çàçâè÷àé ââàæàþòü 
“êîíòðîëüíîþ” ãðóïîþ íàñåëåííÿ, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àíòè-HEV 
äîð³âíþâàëà (4,4±1,0)%. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ñåðåä äîíîð³â êðîâ³ 
äåÿêèõ íååíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ àíòè-HEV 
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çíàõîäèëè ó 0-1,7% îáñòåæåíèõ. Îòðèìàí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ñåðîïîçèòèâíîñò³ äîíîð³â çà â³äñóòíîñò³ åíäåì³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
ÃÅ âàæêî ïîÿñíèòè, îñê³ëüêè íåìàº àíàëîã³¿ ç ³íøèìè â³ðóñíèìè 
³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ åíòåðàëüíî. Óäâ³÷³ ð³äøå àíòè-HEV 
âèçíà÷àëèñü ó ïðîáàõ ñèðîâàòîê êðîâ³ âàã³òíèõ – (2,2±1,5)%, 
ïðîòå öåé ïîêàçíèê òàêîæ âèùèé çà ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 
âàã³òíèõ ó íååíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ – 0-1,2% (ó öüîìó ïëàí³ ñë³ä 
ï³äêðåñëèòè, ùî îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ÃÅ º âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ëåòàëüíîñò³ ñåðåä âàã³òíèõ, ÿê³ çàõâîð³ëè íà öþ ³íôåêö³þ – 13-
22%). Â³äîìî, ùî íà òåðèòîð³ÿõ, äå íåìàº ïðèðîäíèõ äæåðåë HEV, 
ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè ³íô³êóâàííÿ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç íåùîäàâí³ì 
ïåðåáóâàííÿì â åíäåì³÷íèõ ðåã³îíàõ àáî æ ç êîíòàêòîì ç õâîðèìè. 
Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïðè òåñòóâàíí³ êðîâ³ äîíîð³â êðîâ³ ³ 
âàã³òíèõ òàêèé çâ’ÿçîê âñòàíîâèòè íå âäàëîñü.  

Íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè âèçíà÷åííÿ àíàìíåñòè÷íèõ 
àíòèò³ë äî HEV â³äì³÷åí³ ïðè îáñòåæåíí³ îñ³á ç ãðóï ï³äâèùåíîãî 
ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ çáóäíèêàìè ïàðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â (ãåïàòèò³â Â ³ Ñ): Â²Ë-³íô³êîâàíèõ − (14,0±3,6)% òà 
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â – (8,3±3,0)%. Îòðèìàí³ 
ïîêàçíèêè áóëè, â³äïîâ³äíî, ó 3,2 ³ 1,9 ðàçó á³ëüøèìè, í³æ ó 
äîíîð³â êðîâ³, òà ó 6,4 ³ 3,8 ðàçó ïåðåâèùóâàëè ðåçóëüòàòè 
îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ (p<0,05).  

Òàêèì ÷èíîì, âïåðøå â Óêðà¿í³ âñòàíîâëåíî øèðîêå 
ðîçïîâñþäæåííÿ ÃÅ ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè HEV-³íôåêö³¿ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè. Âèñîê³ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ àíòè-HEV ó 
“êîíòðîëüí³é” ãðóï³ íàñåëåííÿ ³ ñåðåä âàã³òíèõ ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøîãî àíàë³çó òà çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíèõ 
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó.  

Î.Ì. Äîìàøåíêî, À.Î. Ìàíòóëà, Î.Á. Ñêîðèê, Ì.À. Àêñüîíîâà 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÃÅÏÀÑÎËÀ-ÍÅÎ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í²É 
ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ ÏÅ×²ÍÊÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
ì. Äîíåöüê 

Ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè ç ð³çíîþ ÷àñòîòîþ 
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ïîðóøåííÿ ñèíòåçó 
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á³ëêà ïðèçâîäèòü äî çì³íè àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó êðîâ³, 
ïîðóøåíü ïðîöåñ³â çíåøêîäæåííÿ àì³àêó ³ ãåìîêîàãóëÿö³¿. 
Çàïàëüíî-íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè â ïå÷³íö³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðó-
øåííÿì ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, âèñíàæåííÿì àíòèîê-
ñèäàíòíèõ ðåñóðñ³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïîøêîäæóºòüñÿ ôîñôîë³-
ï³äíèé øàð ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â. Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ãåïàñîë-íåî, ÿêèé ìàº âèñîêó 
êîíöåíòðàö³þ íåçàì³ííèõ àì³íîêèñëîò – 59,4%, àì³íîêèñëîò ç 
ðîçãàëóæåíèì ëàíöþãîì – 42,0% ³ íàéíèæ÷ó êîíöåíòðàö³þ 
àðîìàòè÷íèõ àì³íîêèñëîò – 2,0%, ùî äîçâîëÿº ¿ì ìàêñèìàëüíî 
óòèë³çóâàòèñÿ îðãàí³çìîì ó ïëàñòè÷íèõ ðåàêö³ÿõ, íå óòâîðþþ÷è 
äîäàòêîâî¿ àçîòåì³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 135 îñ³á â³êîì â³ä 23 äî 
71 ðîêó, õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ÷îëîâ³ê³â – 73, 
æ³íîê – 62. Õâîðèõ íà ÕÃÂ áóëî 38, íà ÕÃÑ – 65, íà öèðîç 
ïå÷³íêè âíàñë³äîê ÕÃÑ – 20, íà õðîí³÷íèé íåàëêîãîëüíèé 
ñòåàòîãåïàòèò – 12. Ó 29,6% ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè ³ 
öèðîçîì ïå÷³íêè âèÿâëåíî ïàïóëîñêâàìîçí³ ³ àëåðã³÷í³ äåðìàòîçè. 
Ó âñ³õ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè ³ öèðîç ïå÷³íêè 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ðåïë³êàòèâíà ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ – âèÿâëåíî 
RNA HCV, DNA HBV, HBeAg, àíòè-HÂcor IgM, ïîì³ðíà àáî 
âèñîêà öèòîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü ïðîöåñó (3-5 íîðì ÀëÀÒ). Õâîð³ íà 
öèðîç ïå÷³íêè îáñòåæåí³ â ñòàä³¿ ñóá- àáî êîìïåíñàö³¿ õâîðîáè. 
Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ (á³ë³ðóá³í, 
ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ÃÃÒÏ, ËÔ, êîàãóëîãðàìà, õîëåñòåðèí, òðèãë³öåðèäè, 
á³ëêîâ³ ôðàêö³¿), ³íñòðóìåíòàëüí³ (ÓÇÄ, ñöèíòèãðàô³ÿ, ó 
30 õâîðèõ – ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ ïå÷³íêè), ³ìóíîëîã³÷í³ (ìàðêåðè 
ÂÃ) äîñë³äæåííÿ.  

Ãåïàñîë-íåî ïðèçíà÷àëè ïî 500 ìë ÷åðåç 3 äí³ 
âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, 5-6 ôëàêîí³â íà êóðñ ë³êóâàííÿ. Äî 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âêëþ÷èëè 30 ïàö³ºíò³â ç àíàëîã³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, ÿê³ îòðèìóâàëè 5% ðîç÷èí ãëþêîçè, àñêîðá³íîâó 
êèñëîòó, ðåîñîðá³ëàêò. Îö³íþâàëè íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ: äèíàì³êó ³íòîêñèêàö³éíîãî, àñòåí³÷íîãî, äèñïåïñè÷íîãî, 
àáäîì³íàëüíî-áîëüîâîãî ñèíäðîì³â, ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè, 
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â.  

Ó ãðóïàõ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ³ öèðîç ïå÷³íêè, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ãåïàñîë-íåî, øâèäøå çíèêàëè ³íòîêñèêàö³ÿ, á³ëü ³ 
òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, íîðìàë³çóâàâñÿ ñîí, â³äíîâëþâàëàñÿ 
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ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü, çìåíøóâàëèñÿ ðîçì³ðè ïå÷³íêè 
òà ñåëåç³íêè. Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, 
çíèçèëèñÿ àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ (88,2%), ÀñÀÒ (83,0%), ÃÃÒÏ 
(83,0%), ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó (94,1%). Ó ãðóï³ õâîðèõ íà 
ÕÃÂ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëèñÿ ïîêàçíèêè ÀëÀÒ, çàãàëüíîãî ³ 
çâ’ÿçàíîãî á³ë³ðóá³íó, ËÔ. Ó 43,0% ïàö³ºíò³â ç â³ðóñíèì öèðîçîì 
ïå÷³íêè çìåíøèëèñÿ äèñïðîòå¿íåì³ÿ, ã³ïåðãàììàãëîáóë³íåì³ÿ, 
àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ, ÃÃÒÏ, ØÎÅ, ï³äâèùèâñÿ ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ. 
Ó õâîðèõ íà ñòåàòîãåïàòèò ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â 
ÀëÀÒ, ÃÃÒÏ, òðèãë³öåðèä³â, õîëåñòåðèíó, íîðìàë³çóâàâñÿ ð³âåíü 
á³ë³ðóá³íó. Íà òë³ ë³êóâàííÿ ãåïàñîëîì-íåî ó 67,5% ïàö³ºíò³â ç 
äåðìàòîçàìè âèÿâëåíî âèðàæåíå ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ó 
15% – ïîâíà ðåì³ñ³ÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ãåïàñîë-íåî ïîêðàùóº ôóíêö³îíàëüíó àêòèâ-
í³ñòü ïå÷³íêè, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ùî äîçâîëÿº 
ðåêîìåíäóâàòè éîãî ÿê åôåêòèâíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ïðåïàðàò ó 
òàêèõ ïàö³ºíò³â. 

Ë.Â. Æèâèöÿ, Ë.Þ. Ñ³ÿíîâà, Î.Â. Öàðüîâà 

ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÑÊÐÈÍ²ÍÃÓ ÍÀ ÌÀÐÊÅÐÈ 
ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Â ² Ñ ÑÅÐÅÄ ÏÐÈÇÎÂÍÈÊ²Â  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ó 2009-2010 ðð. â îáëàñíîìó ãåïàòîöåíòð³ çà íàïðàâëåííÿì 
â³éñüêêîìàòó áóëî îáñòåæåíî 272 ïðèçîâíèêè â³êîì â³ä 17 äî 
26 ðîê³â, ó òîìó ÷èñë³: 160 îñ³á, â ÿêèõ ïðè ïðîâåäåíí³ ñêðèí³íãó 
áóëè âèÿâëåí³ ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ó 46 – HBsAg, ó 
114 – àíòè-HCV); 92 îñîáè – ç ï³äâèùåíèìè ïîêàçíèêàìè 
á³ë³ðóá³íó ç ä³àãíîçîì ñèíäðîìó Æèëüáåðà; 5 õâîðèõ – ç 
ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ. Ç ð³çíèõ ïîë³êë³í³ê áóëè òàêîæ 
íàïðàâëåí³ 15 äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ ïðèçîâíîãî â³êó ç ÕÃÂ (3) ³ 
ÕÃÑ (12), ÿê³ ñòîÿòü íà îáë³êó â³ä 1 äî 10 ðîê³â.  

Ó ãåïàòîöåíòð³ âèçíà÷àëè ðîçãîðíóòèé ñïåêòð â³ðóñíèõ 
ìàðêåð³â (HBsAg, HBeAg, aíòè-HBc, aíòè-HCV IgM, aíòè-HCV 
IgG), ÏËÐ (ó 20 ïàö³ºíò³â), ãåìîãðàìó, êîìïëåêñ á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â, ÓÇÄ. 
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Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ ó 140 (51,4%) ïàö³ºíò³â áóëî 
âñòàíîâëåíî (125) ÷è ï³äòâåðäæåíî (15) â³ðóñíó ïðèðîäó 
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè: õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â (40 õâîðèõ), õðîí³÷íèé 
ãåïàòèò Ñ (91), õðîí³÷íèé ì³êñò-ãåïàòèò Â+Ñ (2), ðåêîíâàëåñöåíò 
ãåïàòèòó Â (3), ïàñò-³íôåêö³ÿ ãåïàòèòó Ñ (4). Ïåðåâàæàëà ãðóïà 
îñ³á ³ç ÕÂÃ ì³í³ìàëüíî¿ (79) ³ ìàëî¿ (44) àêòèâíîñò³. Ö³ ïàö³ºíòè 
âçÿò³ íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê ó Ê²Ç. Õâîðèì ³ç ÕÂÃ ïîì³ðíî¿ (8) ³ 
âèñîêî¿ (2) àêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, âîíè âçÿò³ 
íà îáë³ê ó ãåïàòîöåíòð³. Ó 29,0% õâîðèõ ³ç ÕÂÃ áóëè ñóïóòí³ 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. 

Ó 110 (78,5%) ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè â àíàìíåç³ áóâ ïàðåíòå-
ðàëüíèé ôàêòîð: ãåìîòðàíñôóç³¿ (3), äîíîðñòâî (4), ïàðåíòåðàëüí³ 
âòðó÷àííÿ – îïåðàö³¿, òàòóàæ, ÏÕÎ (57), ñòîìàòîëîã³÷í³ 
ìàí³ïóëÿö³¿ (46). Ó ìèíóëîìó 11 õâîðèõ ïåðåíåñëè ãîñòðèé ÂÃ, 5 
áóëè ç³ ñ³ìåéíèõ îñåðåäê³â ÂÃ.  

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 69,0% õâîðèõ íà ÕÂÃ âèÿâëåíî ñåðåä 
“çäîðîâîãî” êîíòèíãåíòó ïðèçîâíèê³â: 72 ïàö³ºíòè ò³ëüêè çà 
â³ðóñíèìè ìàðêåðàìè ñêðèí³íãó, 20 – çà ïå÷³íêîâèìè ïðîáàìè 
(ïðè âèïàäêîâîìó äîñë³äæåíí³ ÀëÀÒ – 5, çà ïîêàçíèêàìè 
ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ – 15). Ó 125 (94,0%) õðîí³÷íèõ õâîðèõ áóëè 
â³äçíà÷åí³ òèïîâ³ ñîíîãðàô³÷í³ çì³íè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ³ ïîðòàëüíî¿ 
ñèñòåì. 

Äðóãó ãðóïó ñåðåä ïðèçîâíèê³â ñêëàëè 107 õâîðèõ ç 
íå³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè, ç íèõ ó 17 îñ³á ïðè 
ñêðèí³íãó áóëè âèÿâëåí³ aíòè-HCV. Ó ãåïàòîöåíòð³ ìàðêåðè 
ïîâòîðíî íå âèÿâëÿëèñÿ, ó ñï³ðíèõ âèïàäêàõ äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëè ïàðàëåëüíî ó 2 ëàáîðàòîð³ÿõ, ó 5 âèïàäêàõ 
âèêîðèñòàíî ÏËÐ. Ó ðåçóëüòàò³ ïîãëèáëåíîãî îáñòåæåííÿ áóëè 
âèñòàâëåí³ ä³àãíîçè: ñèíäðîì Æèëüáåðà (90), ñòåàòîãåïàòèò (7), 
ðåàêòèâíèé ãåïàòèò íà òë³ ãàñòðèòó, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà, 
õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó, ïàíêðåàòèòó (4), æîâ÷íî-êàì’ÿíà õâîðîáà 
(1), õðîí³÷íèé ãåïàòèò íåóòî÷íåíî¿ åò³îëîã³¿ (3), õðîí³÷íà 
ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ (2). Õâîð³ ö³º¿ ãðóïè áóëè íàïðàâëåí³ ï³ä 
ñïîñòåðåæåííÿ òåðàïåâò³â ³ ãàñòðîåíòåðîëîã³â ïîë³êë³í³êè. 

Ñåðåä ñêåðîâàíèõ ó ãåïàòîöåíòð ïðèçîâíèê³â çäîðîâèìè 
âèÿâèëèñÿ 26 (9,0%). Â³ðóñí³ ìàðêåðè, çàçíà÷åí³ ïðè íàïðàâëåíí³ 
öèõ ïàö³ºíò³â (HÂsAg – 4, àíòè-HCV – 12), ïîâòîðíî íå 
âèÿâëÿëèñÿ, ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ³ äàí³ ÓÇÄ áóëè 
íîðìàëüíèìè, åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç – “ñïîê³éíèé”.  
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Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòè÷íà ³íôîðìàòèâí³ñòü ñêðèí³íãó çà 
â³ðóñíèìè ìàðêåðàìè ñêëàëà ó ïðèçîâíèê³â 78% – ó 125 ç 160 ïà-
ö³ºíò³â ç âèÿâëåíèìè ìàðêåðàìè ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷í³ â³ðóñí³ 
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè.  

Â.Ò. Ê³ð³ºíêî, ².À. Çàéöåâ, Þ.ß. Áàáàºâ, Î.Ì. Äîìàøåíêî, 
Ã.Î. Çàïëîòíà  

ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ² ÁÅÇÏÅ×Í²ÑÒÜ ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ ÏÅÃ²ËÜÎÂÀÍÈÌ 

²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÌ-α2à ² ÐÈÁÀÂ²ÐÈÍÎÌ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
ì. Äîíåöüê 

Ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) º íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì. Â 
Óêðà¿í³ õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) óðàæåíî íå ìåíøå 2-3% 
ïîïóëÿö³¿. Íà ñüîãîäí³ òåðàï³ºþ âèáîðó ÕÃÑ º êîìá³íàö³ÿ 
ïåã³ëüîâàíîãî ³íòåðôåðîíó-α ç ðèáàâ³ðèíîì. Ìåòîþ öüîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó êîìá³íîâàíî¿ 
òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ïåãàñèñ (ïåã³ëüîâàíèé ³íòåðôåðîí-α2à) ³ 
êîïåãóñ (ðèáàâ³ðèí) õâîðèõ íà ÕÃÑ, ³íô³êîâàíèõ 2-èì àáî 3-³ì 
ãåíîòèïàìè â³ðóñó.  

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 36 ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ, ³íô³êîâàíèõ 
2-èì ÷è 3-³ì ãåíîòèïàìè â³ðóñó. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà 
ï³äñòàâ³ íàÿâíîñò³ â ñèðîâàòö³ àíòèò³ë äî HCV ïðîòÿãîì 6 ³ 
á³ëüøå ì³ñÿö³â ³ âèÿâëåííÿ ÐÍÊ â³ðóñó ìåòîäîì ÏËÐ. Ó÷àñíèêè 
äîñë³äæåííÿ îòðèìóâàëè ïåãàñèñ ó äîç³ 180 ìêã/òèæäåíü 
ï³äøê³ðíî â êîìá³íàö³¿ ç êîïåãóñîì – 800 ìã/äåíü âñåðåäèíó.  

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè (66,7%). 72,2% 
ñêëàëè îñîáè ìîëîäîãî â³êó (äî 40 ðîê³â). Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ áóëà 
ï³äâèùåíîþ ó 80,6% ïàö³ºíò³â, ç íèõ ó 86,1% – ì³í³ìàëüíî ³ ó 
13,9% – ïîì³ðíî. Â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî 
íèçüêèì. Á³îïñ³þ ïå÷³íêè âèêîíàíî ó 12 ïàö³ºíò³â. Îçíàêè 
ïî÷àòêîâîãî ô³áðîçó ïå÷³íêè âèÿâëåíî ó 33,3% õâîðèõ, ïîì³ðíîãî – 
ó 41,7%, âèðàæåíîãî – ó 25,0%.  

Ðàííÿ â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü (ÐÂÂ) ³ â³äïîâ³äü íàïðèê³íö³ 
ë³êóâàííÿ ìàëà ì³ñöå ó 94,3% ïàö³ºíò³â. Ñò³éêà â³ðóñîëîã³÷íà 
â³äïîâ³äü (ÑÂÂ) áóëà ó 91,7% õâîðèõ. Íàìè íå áóëî â³äì³÷åíî 
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çàëåæíîñò³ ì³æ ñòóïåíåì âèðàæåííÿ ô³áðîçó ³ ðîçâèòêîì ÑÂÂ. 
Ñòàòü ïàö³ºíò³â òàêîæ íå âïëèâàëà íà ÷àñòîòó ÑÂÂ. Ìè âèÿâèëè 
çàëåæí³ñòü ì³æ ðîçâèòêîì ÑÂÂ ³ â³êîì ïàö³ºíò³â: ó ãðóï³ îñ³á 
ìîëîäøå 40 ðîê³â ÑÂÂ ñïîñòåð³ãàëè â 69,3% âèïàäê³â, à ñòàðøå 
40 ðîê³â – ò³ëüêè ó 22,1%. Á³îõ³ì³÷íà â³äïîâ³äü äî ê³íöÿ 
ë³êóâàííÿ ðîçâèíóëàñÿ ó 97,1% õâîðèõ. Äî çàê³í÷åííÿ ïåð³îäó 
íàñòóïíîãî ñïîñòåðåæåííÿ (÷åðåç 24 òèæ.), á³îõ³ì³÷íà â³äïîâ³äü 
íà òåðàï³þ çáåðåãëàñÿ ó 94,3% ïàö³ºíò³â. Ó õâîðèõ, ÿê³ íå 
â³äïîâ³ëè íà òåðàï³þ, ³ ïàö³ºíò³â ç ðåöèäèâîì ð³âåíü ÀëÀÒ áóâ 
ï³äâèùåíèì íå á³ëüøå í³æ ó 2,5 ðàçó. Âñòàíîâëåíî, ùî ÑÂÂ áóëà 
ãîëîâíèì ïðåäèêòîðîì á³îõ³ì³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïðîâåäåíó òåðàï³þ. 
×àñòîòà ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè ë³êóâàíí³ ïåãàñèñîì ³ 
êîïåãóñîì áóëà ïîð³âíÿíà ç òàêîþ ïðè òåðàï³¿ çâè÷àéíèì 
³íòåðôåðîíîì ó êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³ðèíîì. 

Îòæå, êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ, ñïðè÷èíåíèé 
2-èì ÷è 3-³ì ãåíîòèïàìè â³ðóñó, ïåãàñèñîì ³ êîïåãóñîì åôåêòèâíå ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â: ÑÂÂ îòðèìàíî ó 91,7% ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â. 
ÐÂÂ º íàéá³ëüø âàæëèâèì ïðåäèêòîðîì ðîçâèòêó ÑÂÂ. Â³ðîã³äí³ñòü 
äîñÿãíåííÿ ÑÂÂ çàëåæèòü â³ä â³êó õâîðîãî. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü 
òåðàï³¿ ïåãàñèñîì ³ êîïåãóñîì ïîºäíóºòüñÿ ç íåïîãàíîþ ¿õ 
ïåðåíîñèì³ñòþ: ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿ 
çâè÷àéíèì ³ ïåã³ëüîâàíèì ³íòåðôåðîíàìè ïðèáëèçíî îäíàêîâà. 

À.². Êîãóòè÷ 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ØÒÓ×ÍÎ¯ 

ÑÎËÜÎÂÎ¯ ÀÅÐÎÇÎËÜÒÅÐÀÏ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, Íàóêîâî-ïðàêòè÷íå îá’ºäíàííÿ 
“Ðåàá³ë³òàö³ÿ” ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Óæãîðîä 

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ), íååôåêòèâ-
í³ñòü òåðàï³¿, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðîòèïîêàçàíü, ïîá³÷íèõ åôåêò³â, 
÷àñòî íåäîñòóïí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ 
âèìàãàþòü ïîøóê³â íîâèõ ñïîñîá³â òåðàï³¿.  

Íà áàç³ ÍÏÎ “Ðåàá³ë³òàö³ÿ” ïðîâîäèòüñÿ óñï³øíå ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) 
ãàëîàåðîçîëüòåðàï³ºþ (ì³êðîêë³ìàò ñîëÿíèõ øàõò, àáî øòó÷íà 
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ñîëüîâà àåðîçîëüòåðàï³ÿ). Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ, êîòð³ ïåðåáó-
âàëè íà ë³êóâàíí³, ìàðêåðè ÕÃÂ ³ ÕÃÑ çíàéäåíî ó 25,5%.  

Ìåòà ðîáîòè – âèÿâèòè âïëèâ ãàëîàåðîçîëüòåðàï³¿ íà ³ìóíî-
ëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ³ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ íà òë³ 
ÕÎÇË. Îáñòåæåíî 12 õâîðèõ íà ÕÃÑ (1-øà ãðóïà) ³ 15 õâîðèõ íà 
ÕÃÑ íà òë³ ÕÎÇË (2-ãà ãðóïà) äî ³ ï³ñëÿ ãàëîàåðîçîëüòåðàï³¿. 
Ä³àãíîç ÕÃÑ ï³äòâåðäæåíèé ìåòîäîì ÏËÐ.  

Ãàëîàåðîçîëüòåðàï³ÿ ïîçèòèâíî âïëèâàëà íà êë³òèííó ëàíêó 
³ìóííî¿ ñèñòåìè â óñ³õ õâîðèõ. Ï³ä âïëèâîì òàêîãî ë³êóâàííÿ â 
îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ â³ðîã³äíî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â, 
à ñàìå: êë³òèí ç³ CD3+ ðåöåïòîðàìè äî 61,88% (ð<0,01) ó 1-³é 
ãðóï³ ³ äî 64,63% (ð<0,01) ó 2-³é; CD4+ – â³äïîâ³äíî äî 33,88 ³ 
34,40% (p<0,001); ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ (CD4+/CD8+) 
ï³äâèùèâñÿ äî 1,21 (ð<0,02) ó 1-³é ãðóï³ ³ äî 1,35 (p<0,02) – ó 
2-³é. Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü íåäèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí ç³ CD0+ 
ðåöåïòîðàìè äî 19,13 (p<0,05) ³ äî 25,56% (p<0,1) â³äïîâ³äíî. 
Íåäèôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè íå ìàþòü íà ñâî¿é ïîâåðõí³ 
ðåöåïòîð³â, äî íèõ ñë³ä â³äíåñòè Ê-êë³òèíè, NÊ-êë³òèíè ³, 
ìîæëèâî, íåäèôåðåíö³éîâàí³ Ò-ë³ìôîöèòè. Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
òàêèõ êë³òèí ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ãàëîàåðîçîëüòåðàï³ÿ 
ñïðèÿº ¿õ äèôåðåíö³àö³¿.  

Ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â, ùî ìàþòü íà ñâî¿é ïîâåðõí³ CD22+ 
ðåöåïòîðè, ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ íå çì³íèëàñü ó 1-³é ãðóï³ õâîðèõ; 
â³äïîâ³äíî â³äíîøåííÿ CD3+/CD22+, ùî º îïîñåðåäêîâàíèì 
ïîêàçíèêîì ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè äî 
ãóìîðàëüíî¿, çá³ëüøèëîñü. Íàñë³äêîì òàêèõ çì³í º â³ðîã³äíå 
çá³ëüøåííÿ â³äíîøåííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí äî íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèõ – (CD3+ + CD22+)/CD0+. Ñóìà ³íäåêñ³â, ùî ïåâíîþ 
ì³ðîþ õàðàêòåðèçóº ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ð³çíèìè ëàíêàìè ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè, çá³ëüøèëàñü. Ó 2-³é ãðóï³ õâîðèõ ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â 
(CD22+) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ – äî 15,50 
(p<0,3). Ó òîé æå ÷àñ ñóìà ³íäåêñ³â ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ äèôåðåí-
ö³éîâàíèõ êë³òèí äî íåäèôåðåíö³éîâàíèõ (CD3+ + CD22+)/CD0+ – 
ìàëà òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ (3,27, p<0,1).  

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ 
îðãàí³çìó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ãàëîàåðîçîëüòåðàï³¿ ó 1-³é ãðóï³ õâîðèõ 
â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ³íäóêîâàíîãî ÍÑÒ-òåñòó (²íä-
ÍÑÒ). Â³ðîã³äíèõ çì³í ç áîêó ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ íå âèÿâëåíî. Ó 2-³é ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
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ãàëîàåðîçîëüòåðàï³¿ â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ 
àêòèâíîñò³, ñïîíòàííîãî òà ³íäóêîâàíîãî ÍÑÒ-òåñòó (Ñï-ÍÑÒ, ²íä-
ÍÑÒ) ³ çá³ëüøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó (ÔÐ), çìåíøåííÿ òèòðó 
êîìïëåìåíòó (ç 39,50 äî 33,00, p<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ãàëîàåðîçîëüòåðàï³ÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà 
ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ÿê íà òë³ ÕÎÇË, òàê ³ áåç 
îñòàííüîãî: ñïðèÿº ï³äâèùåííþ Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, 
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó, äèôåðåíö³àö³¿ íåäèôåðåíö³éîâàíèõ 
Ò-êë³òèí; ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ²íä-ÍÑÒ, ñóìè 
³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â; ïðè ÕÃÑ íà òë³ ÕÎÇË â³äì³÷åíî 
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ âì³ñòó Â-ë³ìôîöèò³â, òèòðó êîìïëåìåíòó ³ 
ï³äâèùåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó. 

À.². Êîãóòè÷, Ì.Ë. Ãàáîð, Î.Ì. Òèìêàíè÷ 

ÏÅÐÅÊÈÑÍÅ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â 
ÒÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÈÉ ÇÀÕÈÑÒ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í² Â²ÐÓÑÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ Â ÒÀ Ñ ² ÕÐÎÍ²×Í² 
ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ËÅÃÅÍÜ 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, Íàóêîâî-ïðàêòè÷íå îá’ºäíàííÿ 
“Ðåàá³ë³òàö³ÿ” ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Óæãîðîä  

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÕÂÃ), 
îñîáëèâî ïàðåíòåðàëüíèõ, ³ õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü ëåãåíü (ÕÎÇË), ¿õ ÷àñòå ïîºäíàííÿ âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó öèõ çàõâîðþâàíü. Ðîçóì³ííÿ îêðåìèõ 
àñïåêò³â ïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ 
íåìîæëèâå áåç ðîçóì³ííÿ ðîë³ ìåòàáîë³÷íèõ ìåõàí³çì³â, çîêðåìà 
ñèñòåì ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ àíòèîêñèäàíòíèé 
çàõèñò (ÀÎÇ), ÿê³ ñòàíîâëÿòü îñíîâó áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ðåàêö³é îðãàí³çìó ëþäèíè. 

Îáñòåæåíî 60 îñ³á â³êîì â³ä 19 äî 77 ðîê³â, ó òîìó ÷èñë³ 
31 õâîðèé íà ÕÎÇË, 29 õâîðèõ íà ÕÃÂ ² ÕÃÑ, ÿê³ ïðîõîäèëè êóðñ 
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ â ÍÏÎ “Ðåàá³ë³òàö³ÿ”, ³ 26 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. 

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëèñü ñóòòºâ³ ìåòàáîë³÷í³ 
ðîçëàäè â ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÇ, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñü àêòèâàö³ºþ 
ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ç íàäì³ðíèì 
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íàêîïè÷åííÿì ó êðîâ³ ³çîëüîâàíèõ ïîäâ³éíèõ çâ’ÿçê³â (²ÏÇ), 
ïåðâèííèõ (ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â – ÄÊ), ïðîì³æíèõ (êåòîä³ºíîâèõ 
êîí’þãàò³â – ÊÄ) ³ ê³íöåâèõ (îñíîâ Øèôôà – ÎØ) ïðîäóêò³â 
ÏÎË íà ôîí³ íîðìàëüíîãî âì³ñòó âòîðèííîãî – ìàëîíîâîãî 
äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ). Çîêðåìà, âì³ñò ²ÏÇ, ÄÊ, ÊÄ ³ ÎØ ó êðîâ³ â 
1,2-1,4 ðàçó ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.  

Âîäíî÷àñ àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ñóïðîâîäæóâàëàñü 
íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â ëàíêè ÀÎÇ – ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ³ êàòàëàçè – â³äïîâ³äíî â 1,2 ³ 1,6 ðàçó. 
Òàêèé ñòàí äîñë³äæóâàíèõ ñèñòåì ó öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî åíäîãåííó ³íòîêñèêàö³þ ³ áóòè îäíèì ³ç 
÷èííèê³â ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ òà ¿õ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó. 

Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ â³äïîâ³äíèõ çì³í â îðãàí³çì³ õâîðèõ 
çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (ó 
áðîíõîëåãåíåâ³é ñèñòåì³ ³ ïå÷³íö³), â³êó òà ñòàò³ ³ íå ìàº 
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé. Îäíàê, ³íäèâ³äóàëüíà ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ 
öèõ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÇ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË â 1,2- 
1,3 ðàçó âèùà, ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó õâîðèõ íà ÕÂÃ. Íàéâèùèé 
âì³ñò ïåðâèííèõ (²ÏÇ ³ ÄÊ) ïðîäóêò³â ÏÎË çàðåºñòðîâàíî ó 
õâîðèõ íà ÕÎÇË â³êîì ñòàðøå 61 ðîêó. Íàéâèùà ³íòåíñèâí³ñòü 
íàêîïè÷åííÿ ïåðâèííèõ, ïðîì³æíèõ, âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ó 
êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëàñü ó æ³íîê ç ÕÂÃ. 

Âîäíî÷àñ àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè ÿê ó õâîðèõ íà ÕÎÇË, 
òàê ³ ó õâîðèõ íà ÕÂÃ â³ðîã³äíî íèæ÷à, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ. 
Îäíàê, àêòèâí³ñòü ¿õ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË äåùî íèæ÷à, í³æ ó 
õâîðèõ íà ÕÂÃ æ³íîê. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèêè ñèñòåìè ÏÎË-ÀÎÇ ó õâîðèõ íà 
ÕÂÃ ³ ÕÎÇË ïîä³áí³ ³ íå ìàþòü â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé. Çàçíà÷åí³ 
çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÕÂÃ ³ ÕÎÇË, 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè, º ïåðåêîíëèâèì ñâ³ä÷åííÿì âèðàæåíîãî 
ìåòàáîë³÷íîãî ðîçëàäó â ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÇ ³ ï³äòâåðäæóþòü 
ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü öèõ ïîðóøåíü ó ôîðìóâàíí³ îêñèäàíòíîãî 
ñòðåñó, ùî º îäíèì ³ç ÷èííèê³â àêòèâíîñò³ õðîí³÷íîãî ïðîöåñó. 
Íàéâèùà ³íòåíñèâí³ñòü íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË ó êðîâ³ 
ñïîñòåð³ãàëàñü ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ñòàðøå 61 ðîêó ³ æ³íîê ç ÕÂÃ. 
Âèçíà÷åííÿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ìîæå ñëóãóâàòè äîäàòêîâèìè 
ä³àãíîñòè÷íèìè ³ ïðîãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè àêòèâíîñò³ 
õðîí³÷íîãî ïðîöåñó ³ åôåêòèâíîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ ïîðóøåíü. 
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Â.Ì. Êîçüêî, Î.ª. Áîíäàð, Ã.Î. Ñîëîìåííèê, Í.Â. Àíöèôåðîâà, 
Ë.Â. Êîëüöîâà, Â.Ã. Òêà÷åíêî 

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎ¯ ÒÀÊÒÈÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 1b ÃÅÍÎÒÈÏÓ 

Ç ÍÎÐÌÀËÜÍÎÞ ×È ÍÈÇÜÊÎÞ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÞ ÀëÀÒ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ìåòîþ òåðàï³¿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) º 
åðàäèêàö³ÿ çáóäíèêà, ñïîâ³ëüíåííÿ òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ, çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè é ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ 
êàðöèíîìè, êîðåêö³ÿ ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â ³íôåêö³¿. Îñíîâíèì 
íåãàòèâíèì ïðåäèêòîðîì â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïðîòèâ³ðóñíó 
òåðàï³þ (ÏÂÒ) ââàæàºòüñÿ 1b ãåíîòèï HCV. Åôåêòèâí³ñòü 
ñó÷àñíî¿ ÏÂÒ ç âèêîðèñòàííÿì ïåã³ëüîâàíèõ ³íòåðôåðîí³â ó 
êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³ðèíîì ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 1b ãåíîòèïîì ñêëàäàº 
47-52%. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ 
õâîðîá ïå÷³íêè (2009), ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî äîö³ëü-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ ÏÂÒ ïàö³ºíòàì ö³º¿ êàòåãîð³¿ ç íîðìàëüíîþ ÷è 
íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ ïîêàçàíî ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
ïå÷³íêè ç âèçíà÷åííÿì ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ é ñòàä³¿ ô³áðîçó. Çà 
íàÿâíîñò³ ì³í³ìàëüíèõ ñòóïåí³â àêòèâíîñò³ é ô³áðîçó ÏÂÒ íå 
ïðîâîäèòüñÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè òåðàïåâòè÷íó òàêòèêó ó 
õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 1b ãåíîòèïîì ç íîðìàëüíîþ ÷è íèçüêîþ 
àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ íà îñíîâ³ îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³ ç 
âèêîðèñòàííÿì Ô³áðî/Àêò³ òåñò³â. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ãåïàòîëîã³÷íîãî öåíòðà 
êë³í³êè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ó 2009-2010 ðð. Îáñòåæåíî 19 HCV ÐÍÊ ïîçè-
òèâíèõ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 1b ãåíîòèïîì ç íîðìàëüíîþ àáî íèçüêîþ 
(1-3 íîðìè) àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ áåç ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè. Ñåðåä 
íèõ ÷îëîâ³ê³â – 10, æ³íîê – 9, ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ (39,0± 
2,8) ðîêó. Ä³àãíîç âèñòàâëÿëè íà ï³äñòàâ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ é ³íñòðóìåíòàëüíèõ äàíèõ. Îö³íêó 
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³ âèêîíóâàëè íà îñíîâ³ Ô³áðî/Àêò³ 
òåñò³â (Biopredictive, Ôðàíö³ÿ) çà øêàëîþ METAVIR.  

Ñòóï³íü àêòèâíîñò³ À0 âñòàíîâëåíî ó 36,8%, À0-À1 – ó 
15,8%, À1 – ó 5,3%, À2 – ó 10,5%, À3 – ó 31,6% ïàö³ºíò³â. 



 

 74

Ñòàä³þ ô³áðîçó F0 ä³àãíîñòîâàíî ó 36,7% ïàö³ºíò³â, F0-F1 – ó 
15,8%, F1 – ó 5,3%, F1-F2 – ó 15,8%, F2 – ó 5,3%, F3 – ó 
5,3%, à ñòàä³þ ô³áðîçó F4, ÿêà â³äïîâ³äàº öèðîçó ïå÷³íêè, – ó 
15,8% îáñòåæåíèõ. Ñóìàðíî ó 7 (36,8%) õâîðèõ âèÿâëåíî 
ïîêàçíèêè ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ À≥2 ³/àáî ñòàä³¿ ô³áðîçó F≥2, ùî 
áóëî ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ ÏÂÒ. 

Îòæå, âèêîðèñòàííÿ Ô³áðî/Àêò³ òåñò³â äîçâîëÿº îö³íèòè 
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ïå÷³íö³ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 1b ãåíîòèïîì ç 
íîðìàëüíîþ ÷è íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ, âèÿâèòè ð³çíîìàí³òí³ 
çì³íè â ïå÷³íö³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ñòóïåíþ àêòèâíîñò³ À0-À3 ³ 
ñòàä³¿ ô³áðîçó F0-F4 çà øêàëîþ METAVIR. Ïðîâåäåííÿ 
ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 1b 
ãåíîòèïîì ç íîðìàëüíîþ ÷è íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè òåðàïåâòè÷íó òàêòèêó â ö³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â. 

Â.Ì. Êîçüêî, ß.². Êîï³é÷åíêî, Ä.Á. Ïåíüêîâ, Î.². Ìîãèëåíåöü, 
À.Â. Ñîõàíü  

ØËßÕÈ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÈÕ 
Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè îñòàíí³ì ÷àñîì 
ïåðåâàæàþòü ïàðåíòåðàëüí³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÂÃ). Âîíè ÷àñòî 
ìàþòü ïðîãðåñóþ÷èé õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, óñêëàäíåííÿ ç ðîçâèòêîì 
öèðîçó ïå÷³íêè, ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ 
êàðöèíîìè. ×àñòèìè ñèíäðîìàìè ïåðåá³ãó ÂÃ º ðîçâèòîê 
³íòîêñèêàö³¿ òà õîëåñòàçó, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿.  

Ìåòà ðîáîòè − âèâ÷èòè êë³í³÷íèé åôåêò ðîñëèííîãî ïðåïà-
ðàòó áîíäæèãàð ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ç 
õîëåñòàòè÷íèì ñèíäðîìîì. 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 92 õâîðèõ íà ÂÃ, ÿêèé ïåðåá³ãàâ ç 
ðîçâèòêîì õîëåñòàòè÷íîãî ñèíäðîìó. Ó 45 ä³àãíîñòîâàíî ãåïàòèò 
Â (ÃÂ), ó 47 – ãåïàòèò Ñ (ÃÑ). Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ äàíèõ. 
Ñèíäðîì õîëåñòàçó ç’ÿâëÿâñÿ íà âèñîò³ æîâòÿíèö³ ³ ïðîÿâëÿâñÿ 
øê³ðíèì ñâåðáåæåì ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê³â 
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ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè òà ïîÿâîþ õàðàêòåðíèõ 
îçíàê ïðè ïðîâåäåíí³ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.  

Óñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. 1-øó ãðóïó ñêëàëè 
48 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó êîìïëåêñíó òåðàï³þ, 2-ãó – 
44 ïàö³ºíòè, â ÿêèõ íà òë³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ íà 2-3-ìó òèæí³ 
æîâòÿíèö³ çàñòîñîâóâàëè ðîñëèííèé ïðåïàðàò áîíäæèãàð (Õåðá³îí, 
Ïàêèñòàí) ïî 1-2 êàïñ. 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 3-4 òèæ. 

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó áîíäæèãàð 
ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè ðàí³øå, í³æ ó õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè, 
íàñòàâàëî ïîêðàùåííÿ ñòàíó, çíèæóâàëàñü ³íòåíñèâí³ñòü øê³ðíîãî 
ñâåðáåæó, à òàêîæ íîðìàë³çóâàëèñü á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè, 
íàñàìïåðåä, îáì³íó á³ë³ðóá³íó, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, 
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè. Ïðåïàðàò äîáðå ïåðåíîñèâñÿ õâîðèìè, 
ïîá³÷íèõ ä³é íå çàðåºñòðîâàíî.  

Òàêèì ÷èíîì, ðîñëèííèé ïðåïàðàò áîíäæèãàð º åôåêòèâíèì 
çàñîáîì, ÿêèé íîðìàë³çóº ñåêðåö³þ æîâ÷³ òà ìîòîðèêó 
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè éîãî ïðè 
ë³êóâàíí³ ïàðåíòåðàëüíèõ ÂÃ ç³ ñèíäðîìîì õîëåñòàçó. 

Ë.Î. Êîíäðàòþê 

ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÎÇÀÏÅ×²ÍÊÎÂÈÕ ÏÐÎßÂ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
ì. Êè¿â  

Êîíöåïö³ÿ ñèñòåìíîñò³ óðàæåííÿ ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ Ñ, 
ñôîðìóëüîâàíà ùå íà ïî÷àòêó 80-èõ ðîê³â, íàáóëà øèðîêîãî 
ïîøèðåííÿ ó ñâ³ò³ â³äðàçó ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ â³ðóñó â 1989 ð. 
Áàãàòî÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè HCV-³íôåêö³¿ íà 
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ óðàæåííÿ ïå÷³íêè ðîçâèâàþòüñÿ ïîøêîäæåííÿ 
³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì (îêð³ì ïå÷³íêè), ÿê³ ìîæóòü ïåðåá³ãàòè ÿê 
êë³í³÷íî ëàòåíòíî, òàê ³ ó âèãëÿä³ ÿñêðàâèõ êë³í³÷íèõ ñèíäðîì³â, 
ùî ìîæóòü âèñòóïàòè íà ïåðåäí³é ïëàí ³ ìàñêóâàòè ïðîÿâè 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. HCV-³íôåêö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîá-
ëèâî âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïîçàïå÷³íêîâèõ óðàæåíü ³ ð³çíîìàí³òí³ñòþ 
¿õ ïðîÿâ³â. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, ÷àñòîòà 
ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ ó êðà¿íàõ ªâðîïè 
ñòàíîâèòü 40-74%, ó êðà¿íàõ Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè – 38%. 
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Òàêèì ÷èíîì, ïðè HCV-³íôåêö³¿ îïèñàíèé øèðîêèé ñïåêòð 
ïîçàïå÷³íêîâèõ óðàæåíü, ðîçâèòêó ÿêèõ, ÿê ïðàâèëî, ïåðåäóº 
òðèâàëèé ïåðåá³ã HCV-³íôåêö³¿. Ñòóï³íü äîâåäåíîñò³ åò³îëîã³÷íî¿ 
ðîë³ HCV ó ðîçâèòêó ïîçàïå÷³íêîâèõ óðàæåíü ð³çíèé. Íà ñüîãîäí³ 
îòðèìàí³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ ³ ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷í³ äîêàçè 
ðîë³ HCV ÿê îñíîâíîãî åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó çì³øàíî¿ 
êð³îãëîáóë³íåì³¿ òà êð³îãëîáóë³íåì³÷íîãî âàñêóë³òó, ó òîìó ÷èñë³ 
ìåçàíã³îêàï³ëÿðíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòó, òàêîæ ÿê îäíîãî ç 
åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â âóçëèêîâîãî ïåð³àðòåð³¿òó, Â-êë³òèííî¿ 
íåõîäæê³íñüêî¿ ë³ìôîìè, ³ìóííî¿ òðîìáîöèòîïåí³¿, ñèíäðîìó 
Øåãðåíà, öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, àâòî³ìóííîãî òèðåî¿äèòó, 
ï³çíüî¿ øê³ðíî¿ ïîðô³ð³¿, ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ÷àñòîòó ³ îñíîâí³ ñèìïòîìè 
ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ. 

Îñíîâíîþ ãðóïîþ ñòàëè 22 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ, 
ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â ÊË ¹ 15 ç âåðåñíÿ 2009 ð. Óñ³ì 
õâîðèì âèçíà÷àëè RNA â³ðóñó â êðîâ³ ìåòîäîì ÏËÐ, àíòè-ÍÑV 
IgG ìåòîäîì ²ÔÀ, HBsAg, DNA HBV, anti-HBc IgG ³ anti-HBc 
IgÌ, RNA HDV, anti-HDV IgG), òèðåîòðîïíèé ãîðìîí, 
ðåâìàòî¿äíèé ôàêòîð. Òàêîæ öèì õâîðèì ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ 
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíîãî ÓÇÄ ó 
3D+PD-ðåæèìàõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ñòàä³é ô³áðîçó ïå÷³íêè.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ó 14 (63%) õâîðèõ ç ïîçàïå÷³íêîâèìè 
ïðîÿâàìè âèÿâëåíî íåïðÿì³ ÓÇ-îçíàêè ô³áðîçó ïå÷³íêè, ùî 
â³äïîâ³äàâ F2-F3 çà êëàñèô³êàö³ºþ METAVIR, ³ ó 3 (14%) – F3-F4.  

Ïðè äåòàëüíîìó îáñòåæåíí³ ó 17 (77%) õâîðèõ âèÿâèëè òàê³ 
ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè: ó 4 (18%) ä³àãíîñòîâàíî àâòî³ìóííèé 
òèðåî¿äèò, ó 6 (27%) – êð³îãëîáóë³íåì³÷íèé ñèíäðîì, ó òîìó 
÷èñë³ â 1 – ìåçàíã³îêàï³ëÿðíèé ãëîìåðóëîíåôðèò, ó 2 (9%) – 
øê³ðí³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ ã³ïî- àáî ã³ïåðï³ãìåíòàö³é, ó 3 (13%) – 
òðîìáîöèòîïåí³þ, ó 2 (9%) – ïîñò³éíèé àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîì 
ïðè íîðìàëüíîìó âì³ñò³ êð³îãëîáóë³í³â ³ ðåâìàòî¿äíîãî ôàêòîðó. Ó 
2 (9%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî êîìá³íîâàí³ ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè 
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ: â îäíîãî – òðîìáîöèòîïåí³þ + 
ã³ïîï³ãìåíòàö³þ + àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò; â ³íøîãî – ïðîÿâè 
êð³îãëîáóë³íåì³÷íîãî ñèíäðîìó + ã³ïåðï³ãìåíòàö³þ øê³ðè.  

Òàêèì ÷èíîì, ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè ïðè ãåïàòèò³ Ñ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿì êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÷àñòî â 
îäíîãî õâîðîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äåê³ëüêà óðàæåíü ð³çíèõ îðãàí³â ³ 
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ñèñòåì, ïðè÷îìó ñòóï³íü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ÷àñòî íå êîðåëþº ç³ 
ñòóïåíåì óðàæåííÿ ïå÷³íêè, àëå çíà÷íî óñêëàäíþº ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ ³ çóìîâëþº òðóäíîù³ ïðè ïðèçíà÷åíí³ ñïåöèô³÷íî¿ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. 

Î.Ì. Ìàéñòðåíêî, Ò.Â. ×àáàí, Î.Ñ. Ñîâ³ðäà, 
Î.À. Ãåðàñèìåíêî  

ÑÒÀÍ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â 
ÒÀ ÉÎÃÎ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ 

Ç ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÞ Ä²ªÞ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà 

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (ÕÇÏ) º îäí³ºþ ç íàéàêòó-
àëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ãåïàòîëîã³¿. Çíà÷íó ÷àñòêó â åò³î-
ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ÕÇÏ çàéìàº õðîí³÷íèé ãåïàòèò, àñîö³éîâàíèé ç 
â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ. Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í ïðè ÕÇÏ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, º ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â 
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå 
âèùå, ìîæíà ä³éòè äî âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæóâàòè 
ïîøóê á³ëüø åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â òà ¿õ êîìá³íàö³é, ÿê³ á áóëè 
çäàòí³ íàä³éíî ñòàá³ë³çóâàòè ñòðóêòóðó ³ çáåð³ãàòè ôóíêö³þ 
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ñòàíó ïðîöåñ³â 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ³ ðîçðîáèòè øëÿõè ¿õíüî¿ 
êîðåêö³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ). 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 70 îñ³á ìîëîäîãî ³ 
ñåðåäíüîãî â³êó, õâîðèõ íà ÕÃÑ. Óñ³ îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè çà ìåòîäîì çàñòîñîâàíî¿ òåðàï³¿. Ó 1-øó 
ãðóïè óâ³éøëè 40 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè áàçèñíó òåðàï³þ. 
2-ãà ãðóïà áóëà ïðåäñòàâëåíà 30 ïàö³ºíòàìè, ÿêèì ïðîâîäèëè 
áàçèñíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì êîìïëåêñíîãî àíòèîêñèäàíòó 
ÎêñèË³ê. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïî ãðóïàõ çà ñòàòòþ, â³êîì 
³ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ.  

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà åðèòðîöèòàõ óñ³õ õâîðèõ íà ÕÃÑ 
äîñë³äæóâàëè êîíöåíòðàö³þ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) ³ 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) ó äèíàì³ö³ õâîðîáè. Â îáîõ ãðóïàõ 



 

 78

âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ ³ ÄÊ ÿê ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³ â åðèòðîöèòàõ íà ïî÷àòêó çàãîñòðåííÿ 
õâîðîáè òà â ïåð³îä³ ðîçïàëó. Âèÿâëåí³ çì³íè â äèíàì³ö³ 
çì³íþâàëèñü çàëåæíî â³ä ìåòîäó ë³êóâàííÿ.  

Íà ïî÷àòêó çàãîñòðåííÿ ÕÃÑ ó õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè 
ò³ëüêè áàçèñíó òåðàï³þ, ³ â òèõ, ÿêèì äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ äîäàâàëè 
ÎêñèË³ê, êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ ³ ÌÄÀ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëàñÿ ÿê â 
åðèòðîöèòàõ, òàê ³ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ öèõ ñàìèõ ïîêàçíèê³â íà 15-èé äåíü 
ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ ³ ÌÄÀ â 
åðèòðîöèòàõ ³ ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà íàáàãàòî íèæ÷îþ ó ïàö³ºíò³â, 
ÿêèì ïðèçíà÷àëè ÎêñèË³ê. Òàê, ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ÄÊ â 
åðèòðîöèòàõ ³ ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëè íèæ÷èìè íà 29,7 ³ 13,3% 
â³äïîâ³äíî, à ÌÄÀ – íà 44,8% â åðèòðîöèòàõ ³ íà 32,3% – ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³. 

Ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè ò³ëüêè áàçèñíó òåðàï³þ, 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàðîñòàííÿ æîâòÿíèö³, â³äçíà÷àëè îçíàêè çàãàëüíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿, âèñîê³ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, òèìîëîâîãî 
ïîìóòí³ííÿ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåñïðîìîæí³ñòü îðãàí³çìó ñàìîñò³éíî 
ïîäîëàòè íà öüîìó åòàï³ õâîðîáè ö³ëèé ðÿä ïîðóøåíü, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ âíàñë³äîê ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ. 

Íà 30-èé äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè 
ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ÏÎË ÿê â åðèòðîöèòàõ, òàê ³ â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëè íèæ÷èìè çà òàê³ â 1-³é ãðóï³, àëå 
íîðìàë³çàö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â íå â³äáóâàëîñü â îáîõ ãðóïàõ. Ïîðÿä 
ç öèì, ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ÎêñèË³ê, ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø ÷³òêå 
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÃÑ 
ïðåïàðàòó ÎêñèË³ê ñïðèÿëî çíèæåííþ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â 
ÏÎË, âíàñë³äîê ÷îãî á³ëüø øâèäêèìè òåìïàìè íàñòàâàëà ðåãðåñ³ÿ 
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ â³äáóâàëîñÿ çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ 
öèòîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ïîêàçíèêàìè ÀëÀÒ, 
ÀñÀÒ. 

Çàçíà÷åíå âèùå äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ÎêñèË³ê ÿê îäèí ç 
àíòèîêñèäàíò³â äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿, ùî 
ñïðèÿº çìåíøåííþ ³íòåíñèâíîñò³ öèòîë³òè÷íîãî êîìïîíåíòà, 
çóìîâëåíîãî íàäëèøêîì ïðîäóêò³â ÏÎË. 
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Â.Ï. Ìàëèé, Â.Â. Áîéêî 

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÅÏÀÒÈÒÓ À 
ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÒÈÏÓ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÐÅÀÃÓÂÀÍÍß 

ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî õàðàêòåð ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà 
àíòèãåí çàëåæèòü â³ä äîì³íóþ÷î¿ ó÷àñò³ êëîí³â Ò-ë³ìôîöèò³â-
õåëïåð³â (Òh) 1-ãî àáî 2-ãî òèïó, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ çà öèòîê³íàìè, ùî 
âîíè ïðîäóêóþòü, ³ ó÷àñòþ ó ñòèìóëÿö³¿ ðîçâèòêó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
çà êë³òèííèì ÷è ãóìîðàëüíèì òèïàìè. 

Äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â âñòàíîâëåíî, ùî öèòîê³íîâèé 
ñïåêòð ïðè ãåïàòèò³ À (ÃÀ) çàëåæèòü â³ä çáàëàíñîâàíîñò³ ëàíîê 
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó, à ïîðóøåííÿ áàëàíñó ïðîäóêö³¿ 
öèòîê³í³â Òh1/Òh2 êë³òèíàìè â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â 
³ìóíîïàòîãåíåç³ õâîðîáè. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõîäÿòüñÿ íà 
äóìö³, ùî ïåðåâàæíà ó÷àñòü öèòîê³í³â, ùî ïðîäóêóþòüñÿ Òh2-
ë³ìôîöèòàìè, àñîö³þº ç â³ðóñíîþ ïåðñèñòåíö³ºþ, à Òh1 – ç 
îäóæàííÿì ïðè ÃÀ òà åë³ì³íàö³ºþ çáóäíèêà. 

Ïîïðè çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â ö³é ãàëóç³, áàãàòî ïèòàíü 
õàðàêòåðó öèòîê³íîïðîäóêóþ÷î¿ çäàòíîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ 
êë³òèí ³ ¿õ ³ìóíîïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ ó õâîðèõ íà ÃÀ ³ íà 
ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè, à äàí³ ë³òåðàòóðè íå ì³ñòÿòü 
îäíîçíà÷íîñò³ â äîñòàòíüî¿ îáґðóíòîâàíîñò³. Öèì ³ çóìîâëåíà 
àêòóàëüí³ñòü òà ïåðñïåêòèâí³ñòü íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Âèÿâëåí³ â äèíàì³ö³ õâîðîáè çì³íè öèòîê³íîâîãî ñèíòåçó ó 
õâîðèõ íà ÃÀ äîçâîëèëè çãðóïóâàòè ïðîÿâè öèòîê³íîâîãî äèñáàëàíñó.  

Ïðè âèâ÷åíí³ ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ ³ ïðîòèçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÃÀ ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ 
êîíöåíòðàö³é óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â â³äïîâ³äíî äî òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ãó ó ðîçïàë³ õâîðîáè ç òåíäåíö³ºþ äî â³ðîã³äíî¿ íîðìàë³çàö³¿ 
¿õ ð³âí³â ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (ð<0,05). 

Ó õâîðèõ íà ÃÀ ç ëåãêîþ ôîðìîþ ïðè 1À ãåíîòèï³ â³ðóñó 
â³äì³÷àëè ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-4, à òàêîæ 
ÔÍÏ-α, íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ðåãóëÿòîðíîãî ²Ë-2. Ïðè àíàë³ç³ 
öèòîê³í³â ó õâîðèõ ç³ ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ õâîðîáè áóëî 
âèÿâëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-α – ìàéæå ó 3 ðàçè 
ïåðåâèùóâàëî ð³âåíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05). Òàêîæ â³äì³÷àëè 
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íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-2, 
ïîð³âíÿíî ç ëåãêîþ ôîðìîþ õâîðîáè.  

Äèíàì³êó ñèíòåçó öèòîê³í³â äîñë³äæåíî ó õâîðèõ íà ÃÀ, 
ñïðè÷èíåíèé ãåíîòèïîì â³ðóñó 3À. Ïðè ëåãê³é ôîðì³ õâîðîáè 
â³äì³÷àëè ï³äâèùåííÿ ìàéæå ó 2 ðàçè âì³ñòó ðåãóëÿòîðíîãî 
öèòîê³íó ²Ë-2, ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-4 – ó 2,0-2,5 ðàçó, à 
ÔÍÏ-α – ìàéæå ó 5 ðàç³â, ïîð³âíÿíî ç³ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05). Ó õâîðèõ ç³ ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ 
ñèíòåç ðåãóëÿòîðíîãî öèòîê³íó ²Ë-2, à òàêîæ ïðîòèçàïàëüíîãî 
öèòîê³íó ²Ë-4 ï³äâèùóâàâñÿ ìàéæå ó 3-3,5 ðàçó. Âì³ñò 
ïðîçàïàëüíîãî ÔÍÏ-α çðîñòàâ ìàéæå ó 7 ðàç³â (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ó 
141 õâîðîãî íà ÃÀ, âèÿâëåíî çì³íè ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ ³ 
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â; ïðè ãåíîòèï³ â³ðóñó 1À ïîêàçíèêè 
êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â ²Ë-2, ²Ë-4 çðîñòàëè, ïðè ãåíîòèï³ 3À – 
ð³âí³ öèòîê³í³â áóëè ùå âèùèìè.  

Ó ñòàí³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿, ÿê ïðàâèëî, ïîêàçíèêè êîíöåí-
òðàö³¿ öèòîê³í³â ïîâåðòàëèñÿ äî íîðìè. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîâîäÿòü äîö³ëüí³ñòü íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ êîìïëåêñíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ 
íà ÃÀ, ùî âêëþ÷àº äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñèíòåçîì 
ðåãóëÿòîðíèõ öèòîê³í³â, ¿õ àíàë³ç ç âñòàíîâëåííÿì ãåíîòèïó 
â³ðóñó, ùî çóìîâëåíî âïëèâîì íà ñêëàäí³ ìåõàí³çìè ³ìóíî-
ïàòîãåíåçó õâîðîáè. Ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó ÃÀ âèÿâëåíî 
ð³çêå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-α, ïîð³âíÿíî ç ²Ë-2 òà ²Ë-4. ßê 
ïðàâèëî, óñ³ ð³âí³ ï³äâèùåíèõ öèòîê³í³â ó ñòàä³¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ 
íîðìàë³çîâóâàëèñü. 

Â.Ï. Ìàëèé, Î.Â. Ãîëîëîáîâà 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â 
²ÌÓÍÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä Á²ÎÕ²Ì²×ÍÎ¯ 

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè õàðàêòåð çì³í ³ ïîðóøåíü 
³ìóííî¿ ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó, öèòî-
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ê³íîâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà HCV-³íôåêö³þ ç óðàõóâàííÿì 
á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. 

²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â (CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD20+, 
CD25+), çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ig êëàñ³â A, M, G, Ö²Ê ³ ð³âí³â 
öèòîê³í³â (ÔÍÏ-α, ²Ë-2, ²Ë-4, ²Ë-10, ²ÔÍ-γ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. 
Îñíîâí³ ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè 
ìåòîäîì ³ìóíîôëþîðåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
íàáîðó ìîíîêëîíàëüíèõ ³ ïîë³êëîíàëüíèõ àíòèò³ë äëÿ âèçíà÷åííÿ 
äèôåðåíö³éíèõ àíòèãåí³â ë³ìôîöèò³â ëþäèíè âèðîáíèöòâà ÎÎÎ 
“Ñîðáåíò” (Ðîñ³ÿ) â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³¿ âèðîáíèêà. Äëÿ 
äîñë³äæåííÿ âì³ñòó Ig êëàñ³â À, Ì, G ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
çàñòîñîâóâàëè ìåòîä ïðîñòî¿ ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ â ãåë³. 
Êîíöåíòðàö³þ Ö²Ê ó êðîâ³ õâîðèõ âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ 
Ä³æîíà. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ²Ë-2, ²Ë-4, ²Ë-10, ²ÔÍ-γ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëè òåñò-ñèñòåìè ÎÎÎ 
“Ïðîòåèíîâûé êîíòóð” (Ðîñ³ÿ), à äëÿ ÔÍÏ-α – ÎÎÎ “Öèòîêèí” 
(Ðîñ³ÿ), êîðèñòóþ÷èñü ³íñòðóêö³ºþ âèðîáíèêà. ²ìóíîëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè âèâ÷àëè â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ 60 õâîðèõ íà ÕÃÑ. 
Îñîáëèâîñò³ ³ìóííîãî ñòàòóñó ç âèçíà÷åííÿì ÿê³ñíîãî ³ 
ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó éîãî ïîêàçíèê³â àíàë³çóâàëè çàëåæíî â³ä 
öèòîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Çàëåæíî â³ä 
àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâî¿ ÀëÀÒ õâîð³ íà ÕÃÑ ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì 
÷èíîì: ïî 10 (16,7%) – â³äïîâ³äíî ç íîðìàëüíîþ òà ì³í³ìàëüíîþ 
(ïåðåâèùåííÿ ìàêñèìàëüíîãî íîðìàëüíîãî ïîêàçíèêà äî 3 ðàç³â) ³ 
40 (66,6%) – ³ç ïîì³ðíî ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ (ïåðåâèùåííÿ 
ìàêñèìàëüíîãî íîðìàëüíîãî ïîêàçíèêà â³ä 3 äî 10 ðàç³â).  

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âì³ñòó ìåä³àòîð³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó 
êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ³ç íîðìàëüíîþ, ì³í³ìàëüíî ³ ïîì³ðíî 
ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîêàçàâ, ùî ç³ 
çðîñòàííÿì ñòóïåíÿ á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ 
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÑD3+, CD4+, CD8+, 
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (CD4+/CD8+, ²Ð²), ÑD16+, ÑD25+, 
²ÔÍ-γ òà ²Ë-2 ïîðÿä ³ç ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿì 
âì³ñòó CD20+, Ö²Ê, IgM, IgG, ÔÍÏ-α, ²Ë-4 òà ²Ë-10 (p<0,05), 
ðèñ. 1. 



 

 82
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Ig A

ЦІК

Ig M

Ig G

ІЛ-4

ФНП-a
ІЛ-10

нормальна мінімальна  помірна 

 
Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ 

â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ çàëåæíî â³ä á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
(p<0,05) 

 

Îòæå, ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ó ì³ðó çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ 
á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ ð³âí³â êë³òèííèõ ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ïîðÿä ³ç îäíî÷àñíèì 
ï³äâèùåííÿì ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ãóìîðàëüíó ëàíêó 
³ìóí³òåòó.  

Î.Â. Ìàðèí÷àê, Î.ß. Ïðèøëÿê, Î.Â. Êîï÷àê, Ë.². Áóäåðêåâè÷ 

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ³ 
íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çà 
ìàòåð³àëàìè ÂÎÎÇ, íà äàíèé ÷àñ â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà 
õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÕÂÃ) ñêëàäàº 254 òèñ. îñ³á, ç ÿêèõ 
178 òèñ. ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ (ÂÃÑ). Ó òîé æå ÷àñ, â 



 

 83

Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õâîðèõ íà öóêðîâèé 
ä³àáåò (ÖÄ), ê³ëüê³ñòü ÿêèõ íà äàíèé ÷àñ ïåðåâèùèëà 1 ìëí îñ³á. 
Õâîð³ íà ÖÄ íàëåæàòü äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ 
çáóäíèêàìè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ïàðåíòåðàëüíèì 
øëÿõîì. 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ 
îñîáëèâîñò³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ. 

Óñüîãî çà 2005-2009 ðð. ïðîë³êîâàíî 650 õâîðèõ íà ÕÃÑ ó 
ãåïàòîëîã³÷íîìó öåíòð³ ÎÊ²Ë ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, ñåðåä íèõ 25 
(3,8%) õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ ñóïóòí³ì ÖÄ. ÖÄ ² òèïó áóâ ó 4 
(16,0%) ïàö³ºíò³â, ²² – ó 21 (84,0%). Íàìè îáñòåæåíî 30 (4,6%) 
õâîðèõ íà ÕÃÑ áåç ñóïóòíüî¿ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ (ÿê ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ). ÕÃÑ ó âñ³õ õâîðèõ ï³äòâåðäæåíî ³ìóíîôåðìåíòíèì 
ìåòîäîì. ÂÃÑ ó 18 (75,0%) ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ áóâ ó ñòàä³¿ 
ðåïë³êàö³¿, à â 7 (28,0%) – ³íòåãðàö³¿. Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 32 äî 
62 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â – 13, æ³íîê – 12. 

Ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ïðîâ³äíèìè áóëè 
äèñïåïñè÷íèé (60,4%), àñòåíîâåãåòàòèâíèé (39,7%) âàð³àíòè 
äîæîâòÿíè÷íîãî ïåð³îäó. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ïåðåâàæàâ 
äèñïåïñè÷íèé âàð³àíò äîæîâòÿíè÷íîãî ïåð³îäó (62,0%). Á³ëüøà 
÷àñòèíà õâîðèõ (80,0%) ìàëà ñêàðãè íà ï³äâèùåíó âòîìëþâà-
í³ñòü, âèðàæåíó çàãàëüíó ñëàá³ñòü, â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó ³ á³ëü ó 
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â (ó 92,0%) 
ïðèºäíóâàëèñü òàê³ ñêàðãè, ÿê ñóõ³ñòü ó ðîò³ òà ã³ðêîòà, â³ä÷óòòÿ 
ñïðàãè, çíèæåííÿ àïåòèòó, íóäîòà, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ö³ 
ñèìïòîìè çóñòð³÷àëèñü ó 74,0 % õâîðèõ. Ïåðåá³ã ÕÃÑ ó õâîðèõ ³ç 
ÖÄ õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèðàæåíèìè ïðîÿâàìè ðåàêòèâíîãî ïàíêðå-
àòèòó (ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ä³àñòàçè â ñå÷³).  

Ùîäî äàíèõ îá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òî ãåïàòîìåãàë³þ 
ñïîñòåð³ãàëè ÷àñò³øå ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ – 
80,0%, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – ó 56,7%. Ñïëåíîìåãàë³þ çíàõîäèëè 
ó 3 ðàçè ÷àñò³øå ïðè ñóïóòíüîìó ÖÄ. Îòðèìàí³ ô³çèêàëüí³ äàí³ 
ï³äòâåðäæóâàëèñü ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè. 
Õàðàêòåðíîþ ëèøå äëÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ ó ïîºäíàíí³ ç ÖÄ áóëà 
íàÿâí³ñòü òàêèõ ñèìïòîì³â, ÿê ïîã³ðøåííÿ çîðó ³ ïîë³óð³ÿ. Çì³íè 
îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ 
ïîëÿãàëè ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â 1,5 ðàçó 
(ð<0,05), éîãî ïðÿìî¿ ôðàêö³¿ – ó 4 ðàçè (ð<0,05), àêòèâíîñò³ 
ÀëÀÒ – ó 2 ðàçè (ð<0,05), òèìîëîâî¿ ïðîáè – â 1,7 ðàçó 
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(ð<0,05), ãëþêîçè êðîâ³ – ó 2,5 ðàçó (ð<0,001). Õâîð³ íà ÖÄ ³ç 
ÕÃÑ ìàëè ã³ðø³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³, í³æ ïàö³ºíòè áåç 
ÖÄ. Â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëüíîãî ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ, éìîâ³ðíî, 
ñòàëà ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó òàêèõ õâîðèõ. Ó 
á³ëüøîñò³ (62,5%) ïàö³ºíò³â ÕÃÑ ïåðåá³ãàâ ç ïîì³ðíî âèðàæåíîþ 
àêòèâí³ñòþ, ó 41,7% – ç âèðàæåíîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó. ÖÄ ó 
89,0% õâîðèõ áóâ ó ñòàä³¿ ñóáêîìïåíñàö³¿. 

Îòæå, ïðè ïîºäíàíí³ ÕÃÑ ³ç ÖÄ çðîñòàº â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü 
ñåðåäíüîòÿæêèõ ³ òÿæêèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, äîñòîâ³ðíî 
çì³íþþòüñÿ òåðì³íè òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ³ íà 
àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ åêîíîì³÷íèõ 
òà ñïåö³àëüíèõ ìåäè÷íèõ çàòðàò.  

Â.Ô. Ìàð³ºâñüêèé, À.Ë. Ãóðàëü, Â.Ð. Øàã³íÿí, Ò.À. Ñåðãåºâà, 
Î.Ì. Ðóáàí, Â.Î. Ìåëüíèê, Î.Ñ. ²âàñüê³â  

ÌÀÐÊÅÐÈ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ 
ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í² ÓÐÀÆÅÍÍß 

ÏÅ×²ÍÊÈ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ïàðåíòåðàëüí³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ïåðø çà âñå ãåïàòèòè Â ³ Ñ (ÃÂ 
³ ÃÑ), çàëèøàþòüñÿ âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â óñüîìó 
ñâ³ò³. Óí³êàëüí³ îñîáëèâîñò³ â³ðóñ³â ÃÂ ³ ÃÑ (HBV ³ HCV) 
îáóìîâëþþòü ³ñíóâàííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
âçàºìîä³¿ çáóäíèêà òà óðàæåíîãî îðãàí³çìó – â³ä áåçñèìïòîìíî¿ 
â³ðóñíî¿ ïåðñèñòåíö³¿ äî ôóëüì³íàíòíîãî ãåïàòèòó, öèðîçó ïå÷³íêè 
(ÖÏ) ³ ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè (ÃÖÊ). Íà æàëü, â Óêðà¿í³ ó 
ôîðìàõ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ ðåºñòðóþòüñÿ ëèøå ãîñòð³ 
ôîðìè ÃÂ ³ ÃÑ (ÃÃÂ ³ ÃÃÑ). Ïîêàçíèêè ïîøèðåííÿ HBV/HCV-
³íôåêö³¿ ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ðåçóëüòàòàìè 
ñåðîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ³ äàí³ ïðî õðîí³÷í³ ãåïàòèòè, ÖÏ òà ÃÖÊ 
â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ â³äñóòí³ ó çâ³òàõ ïðî ³íôåêö³éíó çàõâîðþâàí³ñòü. 
ÃÃÑ ðåºñòðóºòüñÿ â Óêðà¿í³ ç 2003 ð. Çà ïåð³îä 2003-2009 ðð. 
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÃÂ çíèçèëèñü ç 14,67 äî 5,32 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ, ÃÃÑ – ç 2,78 äî 2,09. Àëå öå íå º ñâ³ä÷åííÿì 
ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿ ùîäî ïîøèðåíîñò³ ³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ HBV 
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³ HCV. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, íà 1 âèïàäîê ÃÂ ç æîâòÿíèöåþ 
ïðèïàäàº 2-10 “áåçæîâòÿíè÷íèõ” âèïàäê³â, ïðè ÃÑ – 6. Ê³ëüê³ñòü 
îñ³á ç ìàðêåðàìè ³íô³êóâàííÿ HBV àáî HCV áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
çàõâîðþâàííÿ ó 100 ³ á³ëüøå ðàç³â ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà 
ãîñòðèé ãåïàòèò. Â Óêðà¿í³ îô³ö³éí³ äàí³ ïðî ïîøèðåí³ñòü 
áåçñèìïòîìíèõ ôîðì ÃÂ ³ ÃÑ â³äñóòí³. Ó òîé æå ÷àñ ó íàø³é êðà¿í³ 
â³äì³÷àºòüñÿ ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âïåðøå âèÿâëåíèõ 
âèïàäê³â õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â (ÕÃ), ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ 
ïðîòÿãîì 2003-2009 ðð. çá³ëüøèâñÿ â 1,5 ðàçó (ç 58,5 äî 85,7 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ). Íàìè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà 
âñòàíîâëåííÿ â³ðîã³äíîãî åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà çàõâîðþâàííÿ ó 
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèìè óðàæåííÿìè ïå÷³íêè. 

Áóëî îáñòåæåíî 561 õâîðîãî íà ÕÃ, 160 – íà ÖÏ ³ 34 – íà 
ÃÖÊ. Ó ñèðîâàòêàõ êðîâ³ âèçíà÷àëè HBsAg, àíòè-ÍÂñ (ìàðêåðè ÃÂ) 
òà àíòè-HCV (ìàðêåð ÃÑ). Íàéá³ëüøîþ áóëà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ 
ìàðêåð³â ïàðåíòåðàëüíèõ ãåïàòèò³â ó õâîðèõ íà ÃÖÊ: ÃÂ – ó 15 
(44,1±8,5)% îáñòåæåíèõ, ÃÑ – ó 10 (29,4±7,8)%. Îäíî÷àñíî 
ñåðîëîã³÷í³ îçíàêè ÃÂ ³ ÃÑ áóëè ïðèñóòí³ ó 21 (61,7±8,3)% õâîðîãî 
íà ÃÖÊ. Äåùî íèæ÷èìè áóëè ïîêàçíèêè ïîøèðåííÿ ìàðêåð³â ÃÂ ó 
õâîðèõ íà ÕÃ – (25,9±1,8)%, àíòè-HCV âèÿâëåí³ ó 187 
(33,3±2,0)%. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ÖÏ ìàðêåðè ³íô³êóâàííÿ 
HBV çàðåºñòðîâàí³ â 23 (14,4±2,8)% âèïàäêàõ, HCV – ó 34 
(21,3±3,2)%. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 18,5% õâîðèõ íà ÃÖÊ ³ ó 7,5% 
õâîðèõ íà ÖÏ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóâ ïðèñóòí³é HÂsAg – îäèí ç 
ìàðêåð³â àêòèâíîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ÃÂ, ùî ñâ³ä÷èòü íå ò³ëüêè 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ òàêèì õâîðèì ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿, à é 
ïðî ¿õ íåáåçïåêó â ÿêîñò³ äæåðåë ³íôåêö³¿, îñê³ëüêè óñ³ îáñòåæåí³ 
íàìè ïàö³ºíòè ðîçãëÿäàëèñü ÿê “íå³íôåêö³éí³” õâîð³ ³ ë³êóâàëèñü ó 
òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëÿ ïîëîâèíè âèïàäê³â ÕÃ ³ ÃÖÊ 
ìàþòü â³ðóñíå ïîõîäæåííÿ, ïðèáëèçíî 1/3 âèïàäê³â ÖÏ ìîæóòü 
áóòè íàñë³äêîì ³íô³êóâàííÿ HBV àáî HCV. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
õðîí³÷íèõ óðàæåíü ïå÷³íêè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ñîìàòè÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿, º óñêëàäíåííÿìè ëàòåíòíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. 
Ïðîô³ëàêòè÷í³ îáñòåæåííÿ íà ìàðêåðè ÃÂ ³ ÃÑ, ðåºñòðàö³ÿ óñ³õ 
ôîðì ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ñâîº÷àñíå ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ, äîòðèìàííÿ íåîáõ³äíèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ó 
â³ää³ëåííÿõ íå³íôåêö³éíîãî ïðîô³ëþ º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ 
íå ò³ëüêè çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàðåíòåðàëüíèõ ãåïàòèò³â, à é 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè. 
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Î.Ï. Ìàøêî 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÂÌ²ÑÒÓ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²ÍÓ-4 Ó ÑÈÐÎÂÀÒÖ² 
ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ Ç² 

ÇÌ²ØÀÍÎÞ ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²ªÞ ÍÀ ÒË² Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÅÐÁ²ÑÎËÎÌ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Íà ñüîãîäí³ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ õðîí³÷íîìó ãåïàòèòó 
C (ÕÃC), ùî ïîâ’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç ïîøèðåí³ñòþ ö³º¿ ³íôåêö³¿ ³ 
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â, àëå é ç ÷àñòèì 
ðîçâèòêîì çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ (ÊÃÅ) òà àñîö³éîâàíîãî ç íåþ 
ñèìïòîìîêîìïëåêñó. ÊÃÅ – öå ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîãëîáóë³í³â, ÿê³ óòâîðþþòü 
ïðåöèï³òàò ïðè òåìïåðàòóð³, íèæ÷³é çà 37 °Ñ. Ó õâîðèõ íà ÕÃC 
âèÿâëÿºòüñÿ çì³øàíà ÊÃÅ, ïðè ÿê³é äî ñêëàäó êð³îïðåöèï³òàò³â 
âõîäÿòü ïîë³êëîíàëüí³ IgG îêðåìî (ÊÃÅ ²²² òèïó) ÷è ðàçîì ç 
ìîíîêëîíàëüíèìè IgM (ÊÃÅ ²² òèïó). HCV º ãîëîâíèì ÷èííèêîì 
çì³øàíî¿ ÊÃÅ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî âèñîêó 
÷àñòîòó âèÿâëåííÿ (äî 95%) HCV-³íôåêö³¿ ó õâîðèõ ç³ çì³øàíîþ 
ÊÃÅ, à òàêîæ ïðî âèñîêó êîíöåíòðàö³þ â³ðóñó â êð³îïðåöèï³òàòàõ ³ 
ó÷àñòü HCV â óòâîðåíí³ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. Â³äîìî, ùî ³ìóíí³ 
ðåàêö³¿, çîêðåìà äèñáàëàíñ ì³æ Ò-õåëïåðàìè 1-ãî ³ 2-ãî òèï³â ç 
ïåðåâàãîþ àêòèâíîñò³ îñòàíí³õ, â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó 
ïàòîãåíåç³ ö³º¿ ³íôåêö³¿. Ïðè öüîìó ôàêòîðîì ðîñòó Â-ë³ìôîöèò³â º 
³íòåðëåéê³í-4 (²Ë-4), ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ óòâîðåííÿ ïëàçìàòè÷íèõ 
êë³òèí, ùî ñåêðåòóþòü ³ìóíîãëîáóë³íè ð³çíèõ êëàñ³â, ó òîìó ÷èñë³ 
òèõ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó êð³îãëîáóë³í³â.  

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè âì³ñò ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ íà òë³ ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ 
òåðàï³¿ åðá³ñîëîì.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 48 õâîðèõ íà ÕÃÑ, â³ê ¿õ â³ä 20 äî 
57 ðîê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ â ãåïàòîëîã³÷íîìó öåíòð³ 
ÇÎ²ÊË (÷îëîâ³ê³â – 30, æ³íîê – 18). Äëÿ âñòàíîâëåííÿ âì³ñòó 
êð³îãëîáóë³í³â âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó, ïðèíöèï ÿêî¿ ïîëÿãàº ó 
âèðàõîâóâàíí³ ð³çíèö³ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ðîç÷èíó ñèðîâàòêè êðîâ³ 
ó áóôåð³ (ðÍ=8,6) ïðè 4°Ñ ³ 37°Ñ. Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÊÃÅ, õâîð³ 
íà ÕÃC áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà – 37 õâîðèõ ç³ çì³øàíîþ 
ÊÃÅ; 2-ãà – 11 ïàö³ºíò³â áåç ÊÃÅ. Çàëåæíî â³ä ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ áóëè ïîä³ëåí³ íà ãðóïè: 1À – 
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17 ïàö³ºíò³â, ÿêèõ äîäàòêîâî ë³êóâàëè åðá³ñîëîì, ³ 1Á – 20, ÿê³ 
îòðèìàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ. Âì³ñò ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó 
DigiScan-400 (Àâñòð³ÿ). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ îñ³á. 
Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàí³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî âì³ñò 
²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ÿê ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ, òàê ³ áåç íå¿ 
áóâ äîñòîâ³ðíî (ð<0,01) âèùèì, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á, ³ ñêëàâ 
â³äïîâ³äíî (0,61±0,09) ïê/ìë ó ïàö³ºíò³â 1-î¿ ãðóïè ³ (0,29± 
0,06) ïã/ìë ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè ïðîòè (0,06±0,01) ïê/ìë â îñ³á 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Êð³ì òîãî, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèÿâèâ âèùèé 
(ð<0,05) âì³ñò öüîãî öèòîê³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ ç³ 
çì³øàíîþ ÊÃÅ, ïîð³âíÿíî ç öèì ïîêàçíèêîì ïàö³ºíò³â áåç ÊÃÅ.  

Âêëþ÷åííÿ â áàçèñíó òåðàï³þ õâîðèì íà ÕÃÑ ç³ çì³øàíîþ 
ÊÃÅ åðá³ñîëó (1À ãðóïà) ñóïðîâîäæóâàëîñÿ â³ðîã³äíèì çìåí-
øåííÿì (ð<0,05) âì³ñòó ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç (0,68±0,11) äî 
(0,40±0,07) ïã/ìë. Íà â³äì³íó â³ä íèõ, ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ëèøå áàçèñí³ çàñîáè (1Á ãðóïà), â³ðîã³äíèõ çì³í âì³ñòó 
²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ íå áóëî (ð>0,05): âì³ñò 
öüîãî öèòîê³íó íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ñêëàâ (0,64±0,12) ïê/ìë, à 
íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ – (0,59±0,08) ïê/ìë. Çìåíøåííÿ âì³ñòó 
²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ 1À ãðóïè íà òë³ ë³êóâàííÿ 
åðá³ñîëîì ñóïðîâîäæóâàëîñÿ òàêîæ çìåíøåííÿì âì³ñòó 
êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ð<0,05).  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÕÃÑ âì³ñò ²Ë-4 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ º 
íàéâèùèì çà íàÿâíîñò³ çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿. Âêëþ÷åííÿ ó 
êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ³ìóíîìîäóëþâàëüíîãî çàñîáó åðá³ñîëó ìàº 
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ³ìóíí³ ïîêàçíèêè, à ñàìå ïðèçâîäèòü äî 
çìåíøåííÿ âì³ñòó ²Ë-4 ³ êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.  

Ë.Â. Ìîðîç, ².Î. Äàâèäþê  

ÊË²Í²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ ÍÀ ÒË² Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
ì. Â³ííèöÿ 

Õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè ³ Â²Ë-³íôåêö³ÿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿. Áëèçüêî 40 ìëí ëþäåé 
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ó ñâ³ò³ ³íô³êîâàíî Â²Ë, 170 ìëí − â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ (ÂÃÑ) ³ 
12 ìëí − êî³íô³êîâàíèõ ÂÃÑ+Â²Ë. Îô³ö³éíî â íàø³é äåðæàâ³ 
ïðîæèâàº á³ëÿ 160 òèñ. Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, 10 õâîðèõ ïîìèðàº 
ç ä³àãíîçîì ÑÍ²Ä ïðîòÿãîì îäí³º¿ äîáè. Çàëåæíî â³ä øëÿõó 
ïåðåäà÷³ â³ä 15 äî 90 % ç íèõ ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ.  

Çàñòîñóâàííÿ âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ 
(ÂÀÀÐÒ) äëÿ ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, òîìó çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ñòàëè 
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ ó ãðóï³ êî³íô³êîâàíèõ îñ³á. 
Ñåðåäí³é â³ê òàêèõ îñ³á 20-35 ðîê³â, îòæå âèñîê³é ð³âåíü 
³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ó ö³é ãðóï³ ïðèçâåäå äî ñåðéîçíèõ 
åêîíîì³÷íèõ ³ äåìîãðàô³÷íèõ âòðàò. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî Óêðà¿íà ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó 
ïîøèðåíí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ â ªâðîï³, ³ñíóº 
ãîñòðà ïîòðåáà ó âèâ÷åíí³ ³ ðîçðîáö³ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç 
äàíî¿ ïðîáëåìè. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) â îñ³á, ÿê³ ³íô³êîâàí³ Â²Ë, 
íà îñíîâ³ âêëàäó éîãî â ðîçâèòîê öèòîë³òè÷íèõ, õîëåñòàòè÷íèõ ³ 
çàïàëüíî-íåêðîòè÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèâñÿ 91 õâîðèé ç êî³íôåêö³ºþ 
ÕÃÑ/Â²Ë, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèñïàíñåðíî-
êîíñóëüòàòèâíîìó êàá³íåò³ ì³ñüêîãî ãåïàòîëîã³÷íîãî öåíòðó ÌÊË 
¹ 1 ì. Â³ííèö³ (ÄÊÊ ÌÃÖ), îáëàñíîìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà 
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ì³ñüêîìó Öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ 
ÑÍ²Äîì ÌÊË ¹ 5 ì. Êèºâà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ 
³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè − 77%. 
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ (28,9±7,1) ðîêó. 

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÕÃÑ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ 
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ÍÑV RNA ÿê³ñíèì ³ ê³ëüê³ñíèì 
ìåòîäàìè ÏËÐ (íà òåñò-ñèñòåìàõ ÍÏÔ “ÄÍÊ-òåõíîëîã³ÿ”, Ðîñ³ÿ) 
òà ãåíîòèïó â³ðóñó.  

Âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó Â²Ë ïðîâîäèëîñü íà ï³äñòàâ³ 
âèÿâëåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àíòè-HIV ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì 
íà òåñò-ñèñòåìàõ, Í²V-RNA – ÿê³ñíèì ³ ê³ëüê³ñíèì ìåòîäàìè 
ÏËÐ, äîñë³äæåííÿ ñòàíó êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó − âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
CD4+ ìåòîäîì ïðîòî÷íî¿ öèòîôëþîðîìåòð³¿. Ñòàä³þ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
âñòàíîâëþâàëè çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ. 
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Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó ³ ãëèáèíè óðàæåííÿ ïå÷³íêè 
âèâ÷àëè ïîêàçíèêè öèòîë³çó òà õîëåñòàçó. 

Íà îáñòåæåíèõ îñ³á çàïîâíþâàëè ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ 
³íäèâ³äóàëüí³ êàðòè õâîðîãî, â ÿê³ âíîñèëè àíàìíåñòè÷í³, êë³í³÷í³, 
ëàáîðàòîðí³ äàí³, à ïîò³ì ïðîâîäèëè ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó 
ðåçóëüòàò³â çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì.  

Äëÿ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ îáðàíî 20 îñ³á ç ä³àãíîçîì ÕÃÑ, 
ðåïðåçåíòàòèâíèõ çà â³êîì, ñòàòòþ ³ òåðì³íîì ³íô³êóâàííÿ, ÿê³ 
ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ íà áàç³ ÄÊÊ ÌÃÖ ì. Â³ííèö³. 

Âñòàíîâëåíî, ùî êî³íôåêö³ÿ ÕÃÑ+Â²Ë äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàëàñü ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì (28,9±7,1) ðîêó, ïåðåâàæíèé 
øëÿõ çàðàæåííÿ − ³í’ºêö³éíå âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ó 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèÿâëåíî 1 ãåíîòèï ÂÃÑ. Â²Ë-³íôåêö³ÿ çíà÷íî 
ïîã³ðøóâàëà ïåðåá³ã ÕÃÑ, ïðèñêîðþþ÷è ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ 
ïå÷³íêè. Ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ CD4+ ï³äâèùóâàëîñü â³ðóñíå 
íàâàíòàæåííÿ RNA HCV ³ çðîñòàëà àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â ïå÷³íö³. 

Ã.Ô. Ïîíîìàðåíêî, Ë.Â. Æèâèöÿ 

ÄÈÑÁ²ÎÒÈ×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ 
Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒÀÕ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ó ïàòîãåíåç³ äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó, ùî ðåºñòðóºòüñÿ â 40-
60% õâîðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÕÂÃ), çíà÷íó ðîëü 
â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêó. Ñèíäðîì íàäëèø-
êîâîãî ðîñòó áàêòåð³é ç³ çì³íîþ ÿê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè 
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ òðàâíîãî ³ ìåòàáîë³÷íîãî ïðîöåñ³â ó 
êèøêàõ. Çá³ëüøóºòüñÿ óòâîðåííÿ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ³ åíäî-
òîêñèí³â òà ¿õ íàäõîäæåííÿ â ïå÷³íêó, âèíèêàþòü ïðîÿâè õðîí³÷-
íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ï³äñèëþºòüñÿ ðèçèê àëåðã³÷íèõ ³ àâòîàëåðã³÷íèõ 
ðåàêö³é.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 125 õâîðèõ íà ÕÂÃ (â³êîì 
â³ä 19 äî 56 ðîê³â) ç òðèâàëèìè ïðîÿâàìè äèñïåïñè÷íîãî 
ñèíäðîìó. Ïåðåâàæíî ä³àãíîñòóâàëè õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) − 
ó 63% ïàö³ºíò³â, õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â (ÕÃÂ) − ó 46%, ì³êñò-
ãåïàòèò Â+Ñ − ó 9%. Â³äçíà÷àëè çäåá³ëüøîãî ÕÂÃ ì³í³ìàëüíî¿ 



 

 90

(41%) ³ ìàëîâèðàæåíî¿ (32%) àêòèâíîñò³, ð³äøå − ïîì³ðíî¿ 
(27%), ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 4 äî 12 ðîê³â. Ó 27% 
õâîðèõ ðåºñòðóâàëè ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî êàíàëó ³ 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. 

Ó 80 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî äåêîìïåíñîâàíèé ñòóï³íü 
äèñá³îçó: â³äçíà÷åíî ð³çêå çíèæåííÿ àáî çíèêíåííÿ á³ô³äî- ³ 
ëàêòîôëîðè, çá³ëüøåííÿ ïðåäñòàâíèê³â óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè 
(ÓÏÔ) ó âèñîêèõ òèòðàõ ³ àñîö³àö³ÿõ (åíòåðîáàêòåð³¿, êëåáñ³ºëà, 
ãðèáè ðîäó Ñàndida, ñòàô³ëîêîêè), ÷àñòèíà ÿêèõ ìàëà îçíàêè 
àãðåñ³¿ (ãåìîë³òè÷íó, ïëàçìîêîàãóëÿö³éíó çäàòí³ñòü). Êë³í³÷íî ó 
30% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ñóáôåáðèë³òåò, ïðîÿâè ³íòîêñèêàö³¿, 
øëóíêîâî-êèøêîâî¿ äèñïåïñ³¿, ìàëüäèãåñò³¿ ³ ìàëüàáñîðáö³¿, àíî-
ðåêòàëüíèé ñèíäðîì, àíåì³þ, ñèìïòîìè ã³ïîâ³òàì³íîçó òà àëåðã³¿.  

Ó 30 õâîðèõ âñòàíîâëåíî ñóáêîìïåíñîâàíèé ñòóï³íü äèñá³îçó − 
çíèæåííÿ á³ô³äî- ³ ëàêòîôëîðè íà 3-4 ïîðÿäêè, ðîçìíîæåííÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ÓÏÔ, ó 50% − ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó â äåê³ëüêîõ 
á³îòîïàõ, ùî õàðàêòåðíî äëÿ ðîçïîâñþäæåíîãî äèñá³îçó. Êîìïåí-
ñîâàíèé ñòóï³íü äèñá³îçó − çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äî- ³/àáî 
ëàêòîáàêòåð³é íà 1-2 ïîðÿäêè áóâ ò³ëüêè ó 10 ïàö³ºíò³â ç ÕÂÃ. 
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè â öèõ äâîõ ãðóïàõ õâîðèõ áóëè ìåíø âèðàæåíèìè. 

Ñòóï³íü äèñá³îçó ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè íå â³äð³çíÿëèñÿ ïðè ð³çíèõ 
òèïàõ ÕÂÃ. 

Ïðè ë³êóâàíí³ äèñá³îçó êèøå÷íèêó âèêîðèñòîâóâàëè ïðîäóêòè 
“ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ”, ÿê³ ñòèìóëþâàëè ðîçìíîæåííÿ 
íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè, − ëàêòóëîçà, êèñëîìîëî÷í³ ñóì³ø³, çáàãà÷åí³ 
ëàêòî- ³/àáî á³ô³äîôëîðîþ, ïðèçíà÷àëè õ³ëàê, ³íóë³í, ìóêîçó, 
êàëüö³þ ïàíòîòåíàò, ïàðààì³íîáåíçîéíó êèñëîòó (ÏÀÌÁÀ). 

Ç ìåòîþ óñóíåííÿ íàäëèøêîâî¿ ÓÏÔ âèêîðèñòîâóâàëè 
åíòåðîñîðáåíòè (ñìåêòà, åíòåðîñãåëü, á³ëå âóã³ëëÿ), áàêòåð³îôàãè 
(ñòàô³ëîêîêîâèé, êëåáñ³ºëüîçíèé, ï³îáàêòåð³îôàã), ì³êðîîðãàí³çìè-
àíòàãîí³ñòè, ùî ñàìîåë³ì³íóþòüñÿ (åíòåðîë, ñóáàë³í, íîðìàãóò, 
åíòåðîæåðì³íà), çà íåîáõ³äíîñò³ − êèøêîâ³ àíòèñåïòèêè (åíòåðî-
ôóðèë, ³íòåòðèêñ). Äëÿ çàñåëåííÿ êèøîê íîðìàëüíèìè ñèìá³îíòàìè 
çàñòîñîâóâàëè ïðîá³îòèêè (á³ô³äóì- ³ ëàêòîáàêòåðèí, á³ô³ëàêò, 
á³ô³ôîðì, ñèìá³òåð, éîãóðò, ëàêòîâ³ò, åêñòðàëàêò) êóðñàìè 3-5 òèæ. 

Ïàòîãåíåòè÷íà ³ ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà ñïàçìî-
ë³òèêè (íî-øïà, äèöåòåë, äóñïàòàë³í, ìåòåîñïàçì³ë); ï³íîãàñíèêè 
(åñïóì³çàí, äèñôëàòèë), ôåðìåíòí³ òà àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, 
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ïîë³â³òàì³íè. Ïðè ë³êóâàíí³ äèñá³îçó âèêîðèñòîâóâàëè òàêîæ 
ô³òîòåðàï³þ, ùî ïîë³ïøóâàëà ÿê ôóíêö³þ êèøîê, òàê ³ ñòàí 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. 

Ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿ äèñá³îçó ïðèçâîäèëî äî ïîë³ïøåííÿ 
çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ, íîðìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà, òåìïåðàòóðè 
ò³ëà, óñóíåííÿ êèøêîâèõ òà ³íøèõ ïðîÿâ³â äèñá³îçó, à òàêîæ 
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ãåìîãðàìè ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà, 
àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç. 

².Â. Ïðóäíèêîâà 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÓ 
ÅÓÊÀÐÁÎÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç² ÑÒÅÀÒÎÃÅÏÀÒÈÒÎÌ, 

ÏÎªÄÍÀÍÈÌ Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Â³äîìî, ùî íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) íåð³äêî 
ïåðåá³ãàº íà òë³ îæèð³ííÿ (Îæ), ùî íåãàòèâíî âïëèâàº ÿê íà 
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õâîðîáè, òàê ³ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè. 
Ïðè ðîçðîáö³ çàãàëüíî¿ ïðîãðàìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç 
íàÿâí³ñòþ ÍÀÑÃ, ïîºäíàíîãî ç Îæ, íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà 
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ö³º¿ êîìîðá³äíî¿ 
õâîðîáè ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî ïðåïàðàòó åóêàðáîíó, ùî 
ïîºäíóº ó ñîá³ âîäíî÷àñ âëàñòèâîñò³ åíòåðîñîðáåíòó ³ ô³òîçàñîáó. 

Ï³ä íàãëÿäîì áóëî 2 ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, 
ïîºäíàíèé ç Îæ, îñíîâíà (32 ïàö³ºíòè) ³ ç³ñòàâëåííÿ (33). 
Îáñòåæåí³ õâîð³ îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ çàñîáè ìåäè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Ïîðÿä ç öèì, ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî 
îòðèìóâàëè åóêàðáîí ïî 1-2 òàáë. 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 2-3 òèæ. 
ïîñï³ëü, çàëåæíî â³ä äîñÿãíóòîãî åôåêòó. Ñïåö³àëüíå á³îõ³ì³÷íå 
äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ 
ë³ï³ä³â (ÏÎË), ùî îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó êðîâ³ ïðîì³æíèõ 
ïðîäóêò³â – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) ³ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ÏÎË – 
ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ), ÿê³ âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷íî. Âèâ÷àëè òàêîæ ð³âåíü ïåðåêèñíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ 
åðèòðîöèò³â çà ïîêàçíèêîì ¿õ ïåðåêèñíîãî ãåìîë³çó (ÏÃÅ). 

Ó õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ç Îæ, ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ó ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè â³äì³÷àëè ñêàðãè íà 
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çàãàëüíó ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, ï³äâèùåíó 
âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
çìåíøåííÿ àïåòèòó, ïîãàíèé çàãàëüíèé åìîö³éíèé íàñòð³é, 
òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, íåð³äêî – ã³ðêîòó ó ðîò³. Ïðè 
îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ó ïàö³ºíò³â ç ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèì ç Îæ, 
â³äçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ñóá³êòåðè÷íîñò³ àáî áëàêèòíîãî â³äò³íêó 
ñêëåð, ïîì³ðíó ãåïàòîìåãàë³þ, íåð³äêî ÷óòëèâ³ñòü ïå÷³íêîâîãî 
êðàþ ïðè ïàëüïàö³¿. Äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðÿìîãî 
á³ë³ðóá³íó ó ñèðîâàòö³, çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç, 
ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè, àêòèâíîñò³ åêñêðåòîðíèõ ôåðìåíò³â – 
ËÔ ³ ÃÃÒÏ, âì³ñòó õîëåñòåðèíó òà β-ë³ïîïðîòå¿ä³â ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³. Ïðè ñïåö³àëüíîìó á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ ó ïàö³ºíò³â äî 
ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ 
âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â ÏÎË – ÌÄÀ ó ñåðåäíüîìó ó 2,56 ðàçó ³ ÄÊ – 
ó 2,18 ðàçó; ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÏÃÅ áóâ çá³ëüøåíèì ó öåé 
ïåð³îä îáñòåæåííÿ ó ñåðåäíüîìó â 3,14 ðàçó.  

Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà 
ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ç Îæ, ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî ô³òîïðåïàðàòó 
åóêàðáîíó îáóìîâèëî ïîçèòèâíó äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè ³ â ö³ëîìó ñïðèÿëî äîñÿãíåííþ 
ïîâíîö³ííî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó ó ïå÷³íö³. Ïîðÿä ç öèì â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ ³ íàâ³òü 
íîðìàë³çàö³þ âì³ñòó ó êðîâ³ ïðîäóêò³â ÏÎË – ÿê ê³íöåâîãî 
(ÌÄÀ), òàê ³ ïðîì³æíèõ (ÄÊ), ùî äàº ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó ïðî 
ïðèãí³÷åííÿ íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ³ 
çíèêíåííÿ ïðîÿâ³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó.  

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå 
çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, äèíàì³êà êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â áóëà ñóòòºâî ìåíø âèðàæåíîþ. Ó á³ëüøîñò³ ó ö³é 
ãðóï³ çáåð³ãàëèñÿ ïðîÿâè àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó, íà òë³ 
ÿêèõ áóëî â³äì³÷åíî íåïîâíå â³äíîâëåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî 
ãîìåîñòàçó. Ä³éñíî, ð³âåíü ÌÄÀ çàëèøàâñÿ ó ñåðåäíüîìó â 
1,72 ðàçó âèùèì çà íîðìó, ÄÊ – â 1,57 ðàçó; ³íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê ÏÃÅ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ïåðåâèùóâàâ 
íîðìó â 1,46 ðàçó. Ó ö³ëîìó îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
çáåðåæåííÿ ïîðóøåíü ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.  
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Âðàõîâóþ÷è íàâåäåíå âèùå, ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî 
îáґðóíòîâàíèì, êë³í³÷íî äîö³ëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì âêëþ÷åííÿ 
ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó åóêàðáîíó â êîìïëåêñ 
çàõîä³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ, ïîºäíàíèé ç Îæ. 

Í.À. Ðèêàëî, ².². Íåçãîäà  

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÅÒÀËÜÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ 
ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Ç ÔÓËÜÌ²ÍÀÍÒÍÈÌ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
ì. Â³ííèöÿ 

Ìåòà ðîáîòè − âèâ÷èòè ìàòåð³àëè ëåòàëüíèõ âèïàäê³â 
ôåòàëüíèõ ãåïàòèò³â (ÔÃ) ç ôóëüì³íàíòíèì ïåðåá³ãîì ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó. 

Äëÿ ðåòðîñïåêòèâíîãî (ç 1998 ïî 2008 ðð.) äîñë³äæåííÿ 
â³ä³áðàíî 21 ïðîòîêîë ðîçòèíó ïîìåðëèõ ä³òåé ç ä³àãíîçîì 
“ôåòàëüíèé ãåïàòèò”, ó òîìó ÷èñë³ ó Â³ííèöüêîìó îáëàñíîìó 
ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîìó áþðî – 14, ó Õìåëüíèöüêîìó äåðæàâíîìó 
ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîìó öåíòð³ Óêðà¿íè – 5, ó Â³ííèöüêîìó îáëàñíîìó 
áþðî ñóäîâî¿ åêñïåðòèçè – 2 àêòè ðîçòèíó. Äëÿ äîñë³äæåííÿ 
çàëó÷àëèñü çáåðåæåí³ â àðõ³âàõ ì³êðîïðåïàðàòè íåêðîïñ³é, ÿê³ 
âèâ÷àëè ç ïîçèö³¿ âèÿâëåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â ãåïàòèò³â Â ³ Ñ. 

Ðîçïîä³ë çà â³êîì ä³òåé, ïîìåðëèõ â³ä ÔÃ, áóâ òàêèì: ä³òåé 
ïåðøîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ áóëî 14, äî 3,5-ì³ñÿ÷íîãî â³êó – 7. ²ç 
21 ïîìåðëî¿ äèòèíè â³ðóñíà ïðèðîäà (HÀV, HBV, HCV-³íôåêö³ÿ) 
ÔÃ ï³äòâåðäæåíà ó 7 âèïàäêàõ, ùî ñêëàäàº 33,0%, â ³íøèõ – 
åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê íå âñòàíîâëåíî. Ïðîòå â ïðîòîêîëàõ ðîçòèíó 
ìàº ì³ñöå êîíñòàòàö³ÿ ôàêòó îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç íåãàòèâíèì 
ðåçóëüòàòîì íà öèòîìåãàë³þ, ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ, Åïøòåéíà-
Áàðð-³íôåêö³þ, à òàêîæ êðàñíóõó. Ó 4 ïîìåðëèõ ä³òåé â³êîì äî 
3,5 ì³ñ. ³ç ï³äòâåðäæåíîþ HBV ³ HCV-åò³îëîã³ºþ ÔÃ 
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ôóëüì³íàíòíèì ïåðåá³ãîì. 

²ç ïîñìåðòíèõ åï³êðèç³â â³äîìî, ùî çëîÿê³ñíèé ïåðåá³ã ÔÃ 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ øâèäêèì íàðîñòàííÿì ÿâèù ïå÷³íêîâî-
êë³òèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç ðîçâèòêîì ïå÷³íêîâî¿ êîìè ³ íàñòàííÿì 
ñìåðò³ ä³òåé ïðîòÿãîì 3-5 ä³á, íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó 
³íòåíñèâíó òåðàï³þ. 
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Ïðè ôóëüì³íàíòíîìó ïåðåá³ãó ÔÃ ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó 
æèòòÿ ìîðôîëîã³÷íî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ãàíòîêë³òèííà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ãåïàòîöèò³â ³ ìàéæå ïîñò³éíî − íåð³âíîì³ðíèé õîëåñòàç ó 
æîâ÷íèõ êàï³ëÿðàõ ³ ì³æ÷àñòî÷êîâèõ æîâ÷íèõ äóêòóëàõ çà 
â³äñóòíîñò³ ïîçàïå÷³íêîâî¿ áëîêàäè â³äòîêó æîâ÷³. Ãåïàòîöèòè 
âåëèêèõ ðîçì³ð³â çàì³ñòü êóá³÷íî¿ ôîðìè íàáóâàþòü â³äðîñò÷àòîãî 
âèãëÿäó, ìàþòü äåê³ëüêà ÿäåð, äåç³íòåãðîâàí³ íàáðÿêîâîþ ð³äèíîþ 
³ íàãàäóþòü ñèíöèò³é. Ïîä³áíî çì³íåí³ ãåïàòîöèòè ïðè ÂÃ 
ï³äëÿãàþòü íåêðîçó àáî ïàòîãåííî ³íäóêîâàíîìó àïîïòîçó. 
Ïîçàêë³òèííèé ìàòðèêñ ÷àñòî äåñòðóêòóðîâàíèé, “çàáðóäíåíèé” 
á³ëêîâèìè ìàñàìè, ìîæëèâî, ³ äåòðèòîì çàãèáëèõ êë³òèí. 
Ñèíóñî¿äè òà ïðîñòîðè Ä³ññå îêðåñëåí³ íå÷³òêî. Ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñü ã³ãàíòîêë³òèííà òðàíñôîðìàö³ÿ 
ãåïàòîöèò³â, ÿêà îáóìîâëåíà ð³çíîþ åò³îëîã³ºþ, ïàòîãåíåçîì, 
ìîðôîãåíåçîì, à òàêîæ â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ìóííî¿ òà 
íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåì. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî âñ³ âèïàäêè 
ÔÃ ³ç ôóëüì³íàíòíèì ïåðåá³ãîì ïîºäíóâàëèñü ³ç àêöèäåíòàëüíîþ 
³íâîëþö³ºþ òèìóñà. 

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ó ïîìåðëèõ ä³òåé âèÿâëÿâñÿ îñîáëèâî 
âèðàæåíèé ê³ëë³íã ãåïàòîöèò³â äèôóçíîãî õàðàêòåðó, ÿêèé 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ÿê ó öåíòð³ ÷àñòî÷îê, òàê ³ ïåðèïîðòàëüíî, ùî º 
îçíàêîþ âèñîêîãî ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ÂÃ ³ ïðîãðåä³ºíòíîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ. ²íîä³ ê³ëë³íã íîñèâ âîãíèùåâèé õàðàêòåð, êîëè 
âñåðåäèí³ ÷àñòî÷îê íàâêîëî ãåïàòîöèò³â ç “ï³ñî÷íèìè ÿäðàìè” àáî 
ç îçíàêàìè àïîïòîçó ìîá³ë³çóâàëèñü ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ 
ë³ìôîöèòè é ³íø³ ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè ç òåíäåíö³ºþ äî 
ñòâîðåííÿ îêðóãëèõ ³íô³ëüòðàò³â áåç ÷³òêèõ ìåæ, ïîä³áíèõ äî 
ãðàíóëåìè àáî äî òåíäåíö³¿ ³ óòâîðåííÿ ë³ìôî¿äíèõ ôîë³êóë³â. 
Âêàçàí³ îçíàêè ñâ³ä÷àòü ïðî ðàííþ õðîí³çàö³þ ÂÃ ó ä³òåé â³êîì äî 
îäíîãî ðîêó.  

Òàêèì ÷èíîì, ÔÃ ³ç ôóëüì³íàíòíèì ïåðåá³ãîì ó ïîìåðëèõ 
ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ìàº ðÿä ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé: ðîçâèòîê ã³ãàíòîêë³òèííîãî ãåïàòèòó, 
ôóëüì³íàíòíèé ïåðåá³ã, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç àêöèäåíòàëüíîþ 
³íâîëþö³ºþ òèìóñà ³ ã³ñòîëîã³÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ âèðàçíèìè 
åêñóäàòèâíèìè òà àëüòåðàòèâíèìè çì³íàìè â ïå÷³íö³. 
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Î.Â. Ðÿáîêîíü, Ä.Ï. ²ïàòîâà, Þ.Þ. Ðÿáîêîíü  

ÄÅßÊ² ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÏÎÇÀÏÅ×²ÍÊÎÂÈÌÈ 

ÏÐÎßÂÀÌÈ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ 

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) 
îáóìîâëåíà íå ò³ëüêè ïîøèðåí³ñòþ ö³º¿ ³íôåêö³¿ ³ âèñîêîþ 
÷àñòîòîþ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â, àëå é ÷àñòèì ðîçâèòêîì 
ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè òà 
ë³êóâàííÿ. Çà äàíèìè ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, ïðè õðîí³÷í³é HCV-
³íôåêö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîãðåñóâàííÿ ïå÷³íêîâîãî ïðîöåñó ó 
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì, ÿê³ ìîæóòü ìàòè ÿê ëàòåíòíèé ïåðåá³ã, òàê ³ ÿñêðàâó 
êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó. Ó ðîçâèòêó ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â 
îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³ìóíí³ ðåàêö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü 
íà ðåïë³êàö³þ HCV ó ïå÷³íö³ ³ ïîçà íå¿. Ñèñòåìí³ñòü óðàæåíü ïðè 
ÕÃC â³äîáðàæàº ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð ³íôåêö³¿. Ïðè ÕÃÑ 
ìîæå áóòè äóæå øèðîêèé ñïåêòð ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Ïðîòå 
ñòóï³íü äîâåäåíîñò³ åò³îëîã³÷íî¿ ðîë³ HCV ó ðîçâèòêó öèõ ïðîÿâ³â 
ð³çíèé. Äîâåäåíîþ º ðîëü HCV ÿê îñíîâíîãî åò³îëîã³÷íîãî 
ôàêòîðó â ðîçâèòêó çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ ³ êð³îãëîáóë³íå-
ì³÷íîãî ñèíäðîìó, çîêðåìà ìåçàíã³îêàï³ëÿðíîãî íåôðèòó. Ïðîòå 
ïðè òàêèõ ïðîÿâàõ, ÿê âóçëèêîâèé ïåð³àðòåð³¿ò, ñèíäðîì Øåãðåíà, 
àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò òà ³íøèõ, ðîëü HCV ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí 
ç ìîæëèâèõ ôàêòîð³â.  

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè äåÿê³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ÕÃÑ ó ïàö³ºíò³â ç ïîçàïå÷³íêîâèìè ïðîÿâàìè.  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 106 õâîðèõ íà ÕÃÑ, â³ê ¿õ – 
â³ä 18 äî 58 ðîê³â (÷îëîâ³ê³â – 61, æ³íîê – 45), ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà 
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ â 
ãåïàòîëîã³÷íîìó öåíòð³ ÇÎ²ÊË. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ 
êîëèâàëàñÿ â³ä 1 äî 20 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó ñêëàëà (5,9±0,5) ðîêó. 
Óñ³ì õâîðèì îêð³ì òðàäèö³éíîãî êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ çì³øàíèõ êð³îãëîáóë³í³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ 
(84; 79,2%) ëàáîðàòîðíî áóëî ä³àãíîñòîâàíî çì³øàíó 
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êð³îãëîáóë³íåì³þ. Ïðîòå çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
ñåðåä öèõ 84 ïàö³ºíò³â ó 16 (17,1%) ìàëè ì³ñöå ëèøå ëàáîðàòîðí³ 
îçíàêè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ áåç ¿¿ 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. ²íø³ 68 (82,9%) õâîðèõ ñêàðæèëèñÿ íà 
çàãàëüíó ñëàá³ñòü (65; 79,3%), àðòðàëã³¿ â³äçíà÷àëèñÿ ó 42 
(51,2%), ïóðïóðà (âèÿâëåíà ï³ä ÷àñ îãëÿäó ÷è çà àíàìíåñòè÷íèìè 
äàíèìè) – ó 36 (43,9%) õâîðèõ. Ïîâíà òð³àäà Ìåëüòöåðà ìàëà 
ì³ñöå ó 27 (32,9%) ïàö³ºíò³â. Ó 13 (15,9%) âèïàäêàõ ä³àãíîñ-
òîâàíî ñèíäðîì Ðåéíî (àíã³îñïàñòè÷íà ñòàä³ÿ). Ïåðèôåðè÷íà 
ïîë³íåéðîïàò³ÿ, ùî âèÿâëåíà ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ (ñêàðãè íà á³ëü, 
ïàðåñòåç³¿, ñóäîìè ó ê³íö³âêàõ) àáî ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ 
(ã³ïîñòåç³ÿ, ïîì³ðí³ òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ), áóëà çàðåºñòðîâàíà ó 38 
(46,3 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè.  

Îçíàêè óðàæåííÿ íèðîê (ïîì³ðíà ïðîòå¿íóð³ÿ, ì³êðî-
ãåìàòóð³ÿ) áóëè â³äçíà÷åí³ ëèøå â 1 ïàö³ºíòêè íà òë³ çì³øàíî¿ 
êð³îãëîáóë³íåì³¿. Àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 2 
(1,9%) ïàö³ºíò³â, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó – â 1 (0,9%), 
÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé – ó 3 (2,8%) ïàö³ºíò³â.  

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ïðè êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëÿþòüñÿ ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè 
çàõâîðþâàííÿ. Íàé÷àñò³øå çíàõîäèëè îçíàêè çì³øàíî¿ êð³îãëî-
áóë³íåì³¿, ð³äøå ä³àãíîñòóâàëè òàê³ ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè, ÿê 
àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ÷åðâîíèé 
ïëîñêèé ëèøàé. Íà íàø ïîãëÿä, ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ êë³í³êî-
ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ÕÃÑ, ùî ïåðåá³ãàº ç íàÿâí³ñòþ 
ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Ðîáîòà â öüîìó íàïðÿìêó òðèâàº. 

Ê.Ë. Ñåðâåöüêèé, Ò.Â. ×àáàí, À.Ã. Îë³éíèê, Î.ª. Í³ê³ò³íà 

ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÓ ²ÍÔÅÊÖ²Þ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà  

Ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø 
ðîçïîâñþäæåíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ç íåêåðîâàíèì åï³äå-
ì³÷íèì ïðîöåñîì. Áåçêîíòðîëüíîìó ïîøèðåííþ çàõâîðþâàííÿ 
ñïðèÿº òðèâàëà ïåðñèñòåíö³ÿ â³ðóñ³â â îðãàí³çì³ õâîðèõ, ¿õ 
âèä³ëåííÿ àñèìïòîìíèìè â³ðóñîíîñ³ÿìè. Ñë³ä òàêîæ âðàõîâóâàòè 
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é çíà÷íèé ³ìóíîäåô³öèòíèé ïðîøàðîê íàñåëåííÿ. Ïåðåá³ã 
ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
÷àñòèìè ðåöèäèâàìè, òÿæêèìè ôîðìàìè é ìîæëèâèìè ëåòàëü-
íèìè íàñë³äêàìè. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ 
ïðåäñòàâëÿº çíà÷í³ òðóäíîù³, îáóìîâëåí³ íåìîæëèâ³ñòþ åë³ì³íàö³¿ 
â³ðóñó ç îðãàí³çìó õâîðîãî, à òàêîæ ôîðìóâàííÿì ³ìóíî-
äåô³öèòíîãî ñòàíó. 

Íà æàëü, ñüîãîäí³ çíàííÿ ìåõàí³çì³â ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñó ó 
õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ º íåäîñòàòí³ìè. Â³äîìî, ùî 
³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè, ùî âèíèêàþòü ïðè ö³é ³íôåêö³¿, îáóìîâ-
ëþþòüñÿ íåäîñòàòí³ñòþ ð³çíèõ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ¿¿ 
íåçäàòí³ñòþ äî åë³ì³íàö³¿ â³ðóñó ç îðãàí³çìó. Îäíàê äî òåïåð³ø-
íüîãî ÷àñó ïðîâåäåí³ îäèíè÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ³íòåðôåðîíî-
ãåíåçó ³ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ çì³í ó ñèñòåì³ 
³íòåðôåðîíó (IFN) ïðè ãåðïåòè÷í³é ³íôåêö³¿. Ïîäàëüøà ðîçøèô-
ðîâêà òàêèõ ïðîöåñ³â, íà íàø ïîãëÿä, áóäå ñïðèÿòè ðîçøèðåííþ 
óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç õâîðîáè, óäîñêîíàëåííþ ³ñíóþ÷èõ 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 42 õâîðèõ ç ð³çíî-
ìàí³òíèìè ôîðìàìè õðîí³÷íî¿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿; âîíè áóëè 
â³êîì â³ä 18 äî 50 ðîê³â. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ñêëàäàëà íå ìåíøå 
4 ðàç³â íà ð³ê. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ 
ïðîöåñó, àëå íå ï³çí³øå 48 ãîä ï³ñëÿ ïîÿâè âèñèïàíü. Êîíòðîëüíó 
ãðóïó ñêëàëè 30 çäîðîâèõ ëþäåé. 

Ç ìåòîþ ê³ëüê³ñíîãî âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ IL-12, IFN-α ³ 
IFN-γ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîòî÷íó ëàçåðíó öèòîìåòð³þ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïàðàìàãí³òíèõ ÷àñòîê. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ CD16+ ³ 
CD56+ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ïðîòî÷íî¿ ëàçåðíî¿ 
öèòîìåòð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë ç ïîäâ³éíîþ 
ì³òêîþ.  

IL-12 çäàòíèé àêòèâóâàòè ïðîë³ôåðàö³þ, äèôåðåíö³þâàííÿ 
NK-êë³òèí, ï³äâèùóâàòè ¿õ öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü ³ ïðîäóêö³þ 
³íøèõ öèòîê³í³â. NK-êë³òèíè îòðèìóþòü â³ä IL-12 ñòèìóë äî 
ïðîäóêö³¿ IFN-γ. Òàêèé ìåõàí³çì âèçíà÷àº êë³òèííî-
îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ëþäèíè. Ó ðåçóëüòàò³ 
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü â³äçíà÷åíî, ùî ó õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó 
³íôåêö³þ ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ â³äáóâàëîñÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
IFN-α â 1,4 ðàçó ³ IFN-γ â 1,6 ðàçó ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè 
îñîáàìè. Òîáòî, áóëî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³íòåðôåðîíîãåíåçó.  
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Òàê³ çì³íè ïåðåá³ãàëè îäíî÷àñíî ³ç ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ 
IL-12. Òàê, â îáñòåæåíèõ õâîðèõ âì³ñò IL-12 ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 
(384,91±11,47) ïã/ìë, à ó çäîðîâèõ ëþäåé – (231,84± 
9,78) ïã/ìë. Âñòàíîâëåíî çâîðîòíèé âèðàæåíèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ IL-12 ³ IFN-γ (r=-0,883).  

Ó õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ òàêîæ âèÿâëåíî çíèæåííÿ 
âì³ñòó NK-êë³òèí. Òàê, ê³ëüê³ñòü CD16+ äîð³âíþâàëà 
(0,25±0,03)×109 1/ë, CD56+ – (0,16±0,02)×109 1/ë, ùî áóëî 
â³äïîâ³äíî â 1,3 ³ 1,2 ðàçó ìåíøå çà ïîêàçíèêè çäîðîâèõ îñ³á. 

Îòæå, ïðè ãåðïåòè÷í³é ³íôåêö³¿ íåäîñòàòí³ñòü ³íòåðôåðîíî-
ãåíåçó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íàñë³äîê êîìïëåêñíèõ ³ìóííèõ 
ïîðóøåíü. Ïðè öüîìó ï³äâèùåíèé ð³âåíü IL-12 º íåäîñòàòí³ì äëÿ 
àêòèâàö³¿ NK-êë³òèí, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ 
ïðîäóêö³¿ IFN-γ. Òàê³ çì³íè ìîæóòü áóòè îäíèì ç ôàêòîð³â 
äåôåêòíî¿ ðåàêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü íà âòðó÷àííÿ ³ 
ïîäàëüøó ðåïë³êàö³þ â³ðóñó ãåðïåñó. 

Òàêèì ÷èíîì, íà íàø ïîãëÿä, äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íó ³íôåêö³þ ñë³ä âêëþ÷àòè ïðåïàðàòè, ùî 
çäàòí³ ñòèìóëþâàòè ïðîäóêö³þ åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó. 

Î.Ñ. Ñîâ³ðäà, Ò.Â. ×àáàí, Î.Ì. Ìàéñòðåíêî, Î.À. Ãåðàñèìåíêî  

ÂÏËÈÂ Ò²ÎÃÀÌÌÈ ÍÀ ÑÒÀÍ ÑÈÑÒÅÌÈ öÀÌÔ¯ 
Â ÅÐÈÒÐÎÖÈÒÀÕ ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÎÌ²ÐÍÎÞ 

ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÞ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà 

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè º ïîøóê åôåêòèâíèõ 
ãåïàòîïðîòåêòîð³â, ÿê³ ìîæíà áóëî á âèêîðèñòîâóâàòè â ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè. ßê ïðåïàðàò 
âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â (ÕÃÂ) ç 
ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó áóâ âèáðàíèé ïðåïàðàò 
α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ò³îãàììà. α-ë³ïîºâà êèñëîòà – åíäîãåííèé 
àíòèîêñèäàíò, ÿê êîåíçèì ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìóëüòèôåðìåíòíèõ 
êîìïëåêñ³â áåðå ó÷àñòü ó äåêàðáîêñèëóâàíí³ ï³ðîâèíîãðàäíî¿ òà 
α-êåòîêèñëîò. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çìó ä³¿ ò³îãàììè íàìè áóëè 
ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïðåïàðàòó íà ñòàí ñèñòåìè öÀÌÔ, 
ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó â êë³òèíàõ ïå÷³íêè. 
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 80 õâîðèõ ç ïîì³ðíîþ 
àêòèâí³ñòþ ÕÃÂ, ÿê³ çàëåæíî â³ä â³êó áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
4 ãðóïè: 1-øà – â³ä 20 äî 39 ðîê³â; 2-ãà – â³ä 40 äî 49; 3-òÿ – â³ä 
50 äî 59; 4-òà – 60 ðîê³â ³ ñòàðøå. Êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ õâîðèõ 
â³äïîâ³äàëà îäíîâ³êîâà ãðóïà äîíîð³â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Êðîâ äëÿ 
äîñë³äæåíü â³äáèðàëè ç êóá³òàëüíî¿ âåíè ïðè âñòóï³ ïàö³ºíò³â ó 
ñòàö³îíàð, íà 15-èé äåíü ë³êóâàííÿ ³ ï³ä ÷àñ âèïèñóâàííÿ ³ç 
ñòàö³îíàðó. 40 õâîðèì íà ÕÃÂ ïðèçíà÷àëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, 
40 – äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ äîäàâàëè ïðåïàðàò ò³îãàììó. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëè îïðàöüîâàí³ ìåòîäîì 
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ïðîãðàì “Primer 
Biostatistics” Sigma Start (ÑØÀ, 1994). 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ïðè 
âèêîðèñòàíí³ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ò³îãàììè â³äáóâàþòüñÿ 
ïîçèòèâí³ çì³íè âì³ñòó öÀÌÔ òà àêòèâíîñò³ àäåí³ëàòöèêëàçè â 
óñ³õ õâîðèõ íà ÕÃÂ ç ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ ãåïàòèòó. Íåîáõ³äíî 
ï³äêðåñëèòè, ùî íàéá³ëüø ïîçèòèâíèì áóâ âïëèâ ò³îãàììè íà 
ñòàí ñèñòåìè öÀÌÔ ó 1-³é ³ 2-³é ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Êð³ì òîãî, 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ò³îãàììè áóëà çíà÷íî âèùîþ ó õâîðèõ 
æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ïðè âèïèñóâàíí³ ç³ ñòàö³îíàðó ó 1-³é 
â³êîâ³é ãðóï³ õâîðèõ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí àäåí³ëàòöèêëàçíî¿ 
ñèñòåìè ìàéæå íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè äèíàì³êó á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà 
ÕÃÂ ç ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ íà òë³ 
ë³êóâàííÿ çà çàãàëüíîâèçíàíîþ ñõåìîþ, ìè âèÿâèëè ñóòòºâå 
çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà 
15-èé äåíü òåðàï³¿, àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå, ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ éîãî 
ð³âíÿ íå â³äáóâàëîñü. Òîä³, ÿê ó õâîðèõ, ÿêèì äî êîìïëåêñíî¿ 
òåðàï³¿ äîäàâàëè ò³îãàììó, ð³âåíü á³ë³ðóá³íó â ïåðøèõ òðüîõ â³êîâèõ 
ãðóïàõ â³äíîâëþâàâñÿ äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, à ó õâîðèõ 
ñòàðøå 60 ðîê³â â³í çàëèøàâñÿ íà äåùî ï³äâèùåíîìó ð³âí³ – â 
1,2 ðàçó ó ÷îëîâ³ê³â ³ â 1,1 – ó æ³íîê. Òàêîæ ñë³ä â³äì³òèòè 
ïîçèòèâíèé âïëèâ ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ò³îãàììè íà 
ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ÃÃÒÏ, ËÔ. Øâèäøà ¿õ ðåãðåñ³ÿ 
çà óìîâ ïðèçíà÷åííÿ ò³îãàììè ñâ³ä÷èòü, íà íàø ïîãëÿä, ïðî 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ïå÷³íêè, ùî ñóïðîâîäæó-
âàëîñÿ çìåíøåííÿì ïðîÿâ³â öèòîë³òè÷íîãî ³ õîëåñòàòè÷íîãî 
ñèíäðîì³â. 
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Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ò³îãàììè íà 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè öÀÌÔ ³ ðåãóëÿö³þ ìåòàáîë³çìó 
êë³òèí ïå÷³íêè çà óìîâ ïîì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ ÕÃÂ. 

ß.À. Ñîöüêà, Â.Ì. Ôðîëîâ, ².Â. Ñàíæàðåâñüêà  

ÂÏËÈÂ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÓ 
ÁÎÍÄÆÈÃÀÐÓ ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ë²ÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ Ç ÍÈÇÜÊÈÌ 

ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ², ÏÎªÄÍÀÍÈÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ 
ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ, Ó ÏÅÐ²ÎÄ² 

ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ñüîãîäí³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïðîãðå-
ñóþ÷èì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæíî îñ³á ìîëîäîãî, 
íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ÷àñòèì ðîçâèòêîì ô³áðîçó ³ öèðîçó 
ïå÷³íêè, çàëó÷åííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³íøèõ îðãàí³â, 
çîêðåìà æîâ÷íîãî ì³õóðà, à òàêîæ íåð³äêèì âèíèêíåííÿì íåáà-
æàíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ñòàíäàðòíî¿ ³íòåðôåðîíîòåðàï³¿.  

Çàðàç óñå á³ëüøó óâàãó íàóêîâö³â ³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â 
ïðèâåðòàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³òîòåðàï³¿ ç ìåòîþ 
ë³êóâàííÿ ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çîêðåìà ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè. Ó öüîìó ïëàí³ 
íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ó ìåäè÷í³é 
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ íà òë³ õðîí³÷íîãî íåêàëüêóëüîçíîãî 
õîëåöèñòèòó (ÕÍÕ) ô³òîçàñîáó áîíäæèãàðó (ÁÄÃ), äî ñêëàäó ÿêîãî 
âõîäÿòü åêñòðàêòè ç òðàäèö³éíèõ ºâðîïåéñüêèõ òà åêçîòè÷íèõ 
ñõ³äíèõ àþðâåäè÷íèõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí. Öåé ô³òîïðåïàðàò âîëîä³º 
ãåïàòîïðîòåêòîðíèìè òà àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïðîòèçà-
ïàëüíîþ ä³ºþ ³ â ö³ëîìó ïîêðàùóº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè.  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 2 ãðóïè õâîðèõ íà ÕÃÑ íèçüêîãî 
ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ (ÍÑÀ), ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ, – îñíîâíà (42 îñî-
áè), ÿê³ â êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îòðèìóâàëè ÁÄÃ ïî 
2 êàïñ. 3 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü, ³ 
ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ (38 îñ³á), ÿêèì ïðèçíà÷àëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
ïðåïàðàòè ó ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íîìó äîçóâàíí³. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
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ìåòè ðîáîòè ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèì ³ ëàáîðàòîðíèì îáñòå-
æåííÿì, óñ³ì õâîðèì, ÿê³ áóëè ï³ä íàãëÿäîì, ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ 
âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â 
(ÏÎË) – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) ³ ê³íöåâîãî ìåòàáîë³òó 
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ – ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ). Êð³ì òîãî, 
âèâ÷àëè ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïåðåêèñíîãî ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â 
(ÏÃÅ).  

Äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ ÍÑÀ, 
ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ, ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó 
ìåòàáîë³ò³â ÏÎË: ÌÄÀ ó ñåðåäíüîìó ó 2,12 ðàçó ³ ÄÊ – ó 2 ðàçè; 
³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÏÃÅ áóâ çá³ëüøåíèì ó ñåðåäíüîìó ó 
2,6 ðàçó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíîþ 
ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ ÕÃÑ ÍÑÀ, 
ïîºäíàíîìó ç ÕÍÕ, îçíàê àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿.  

Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó ÁÄÃ ó 
êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ñïðèÿº ïîêðàùåííþ êë³í³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³, òàêèì 
÷èíîì, îáóìîâëþº äîñÿãíåííÿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ïîºäíàíî¿ 
õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà.  

Çàñòîñóâàííÿ ÁÄÃ ó êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ 
ñïðèÿëî çìåíøåííþ ³ íàâ³òü íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó ó êðîâ³ ïðîäóêò³â 
ÏÎË – ÌÄÀ ³ ÄÊ, à òàêîæ ÏÃÅ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðåàë³çàö³þ 
àíòèîêñèäàíòíîãî åôåêòó öüîãî ô³òîçàñîáó. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 
ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³ çàñîáè ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, äèíàì³êà âèâ÷åíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëà 
ñóòòºâî ìåíøîþ. Ïðè öüîìó ð³âåíü ÌÄÀ ó ñèðîâàòö³ çàëèøàâñÿ ó 
ñåðåäíüîìó âèùèì çà íîðìó â 1,6 ðàçó, ÄÊ – â 1,5; ³íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê ÏÃÅ – ó 2 ðàçè.  

Ó ö³ëîìó îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çáåðåæåííÿ íàäì³ðíî¿ 
àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå 
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàñîá³â ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ 
ÍÑÀ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî êë³í³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó ÁÄÃ ó ìåäè÷í³é 
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÕÃÑ ÍÑÀ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ, ³ éîãî 
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè ÏÎË. Öå äàº ï³äñòàâè ââàæàòè 
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ó êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî åôåêòèâíèì. 
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Ä.ª. Òåëåã³í 

²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²ÑÒÜ Ô²ÁÐÎÃÅÍÅÇÓ ßÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ 
ØÂÈÄÊÎ¯ ² ÑÒ²ÉÊÎ¯ Â²ÐÓÑÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² 

ÍÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 
1b ÃÅÍÎÒÈÏÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Íåäîñòàòíüî âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ñó÷àñíèõ ñõåì 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÏÂÒ) õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) ³ ðèçèê 
ïîá³÷íèõ ðåàêö³é âèìàãàþòü â³ä ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè íå ëèøå 
êîíñòðóþâàííÿ íîâèõ çàñîá³â åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿, àëå ³ ïîøóêó 
äîñòîâ³ðíèõ êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ øàíñ³â ïàö³ºíòà íà 
äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ (ÑÂÂ).  

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ³ ç³ñòàâëåíî ÷àñòîòó äîñÿãíåííÿ øâèäêî¿ 
(ØÂÂ – 4-èé òèæäåíü ÏÂÒ) ³ ñò³éêî¿ (ÑÂÂ – 24-èé òèæäåíü ï³ñëÿ 
ÏÂÒ) â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ñòàíäàðòíó ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ ó 
96 õâîðèõ íà ÕÃÑ 1b ãåíîòèïó ç ð³çíèìè âèõ³äíèìè ð³âíÿìè ñòàä³¿ 
ô³áðîçó, ùî âèçíà÷àëè çà øêàëîþ METAVIR ³ç âèêîðèñòàííÿì 
íå³íâàçèâíîãî ìåòîäó Fibrotest. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ óñ³ ïðîë³êîâàí³ 
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ: ç â³äñóòí³ì àáî 
ì³í³ìàëüíèì ô³áðîçîì (F0-F1) – 24 îñîáè, ïîì³ðíèì ô³áðîçîì (F1-
F2) – 53 îñîáè ³ ç âèðàæåíèì ô³áðîçîì ³/àáî öèðîçîì ïå÷³íêè 
(ÖÏ) (F3-F4) – 19 îñ³á.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà ÑÂÂ ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç â³äñóòí³ì 
àáî ì³í³ìàëüíèì ô³áðîçîì ñòàíîâèëà 87,5%. Ïîì³òíî ìåíøîþ 
áóëà ÷àñòîòà ÑÂÂ ó 2-³é ãðóï³ õâîðèõ (³ç ïîì³ðíèì ô³áðîçîì) – 
64,0% ³ ó 3-³é (³ç âèðàæåíèì ô³áðîçîì ³/àáî ÖÏ) – 36,8%. 
Ð³çíèöÿ ó ÷àñòîò³ äîñÿãíåííÿ ÑÂÂ ó ïàö³ºíò³â 3 ãðóï ïîð³âíÿííÿ 
º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ (p<0,05).  

Äåùî ³íøó çàëåæí³ñòü ñïîñòåð³ãàëè ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè 
ØÂÂ. Òàê, ó 1-³é ³ 2-³é ãðóïàõ íå ïîì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ùîäî äîñÿãíåííÿ ØÂÂ: 82,0 ïðîòè 77,0% 
(p>0,05). Íàòîì³ñòü ÷àñòîòà ØÂÂ ñåðåä õâîðèõ ³ç F3-F4 ñòóïåíåì 
ô³áðîçó áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ, í³æ ó 1-³é òà 2-³é ãðóïàõ 
õâîðèõ, ³ ñêëàäàëà ëèøå 29,0% (p<0,05).  

Îêð³ì âèÿâëåíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà 
òàêîæ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ó ïîçèòèâí³é ³ 



 

 103

íåãàòèâí³é ïðîãíîñòè÷í³é ö³ííîñò³ òàêî¿ øèðîêî âæèâàíî¿ îçíàêè, 
ÿê ØÂÂ. Ìè çàóâàæèëè, ùî ïîçèòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ö³º¿ 
îçíàêè º íàéá³ëüø âàãîìîþ ó âèïàäêàõ ì³í³ìàëüíîãî âèõ³äíîãî 
ñòóïåíÿ ô³áðîçó (100,0%) ³ çíèæóºòüñÿ (71,4%) ³ç íàðîñòàííÿì 
ô³áðîçó (ð<0,05), ó òîé ÷àñ ÿê íåãàòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü 
ØÂÂ, ùîäî äîñÿãíåííÿ ÑÂÂ ñÿãàº 100,0% ó õâîðèõ ç ïîì³ðíèì ³ 
âèðàæåíèì ô³áðîçîì, àëå çíèæóºòüñÿ äî 75,0% ó ïàö³ºíò³â ³ç 
â³äñóòí³ì àáî ì³í³ìàëüíèì ô³áðîçîì. À ñàìå, ïîçèòèâíà 
ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ØÂÂ ó õâîðèõ 1-î¿, 2-î¿ ³ 3-î¿ ãðóï 
ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 100,0-83,0-71,4%; íåãàòèâíà ïðîãíîñòè÷íà 
ö³íí³ñòü ó öèõ ãðóïàõ ñêëàäàëà â³äïîâ³äíî 75,0-100,0-100,0%. 
²íøèìè ñëîâàìè, ç 10 õâîðèõ ç ì³í³ìàëüíèì ô³áðîçîì, ùî äîñÿãëè 
ØÂÂ, óñ³ 10 ìîæóòü äîñÿãòè ³ ÑÂÂ, òîä³ ÿê ó âèïàäêó âèðàæåíîãî 
ïî÷àòêîâîãî ô³áðîçó ëèøå 7 ç 10 õâîðèõ ³ç ØÂÂ çìîæóòü 
îñòàòî÷íî çâ³ëüíèòèñÿ â³ä â³ðóñó HCV. Ïðîòèëåæíà ñèòóàö³ÿ ìàº 
ì³ñöå ïðè îö³íö³ íåãàòèâíî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ØÂÂ: ïðè 
íåçíà÷íîìó ô³áðîç³ íà ÷àñ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ êîæíèé 4-èé 
ïàö³ºíò ç ÷èñëà òèõ, ÿê³ íå äîñÿãëè ØÂÂ, óñå îäíî çàëèøàºòüñÿ 
êàíäèäàòîì íà äîñÿãíåííÿ ÑÂÂ, íàòîì³ñòü, æîäåí ç õâîðèõ ç 
âèðàæåíèì ô³áðîçîì, ùî íå äîñÿã ØÂÂ, íå ìàº øàíñ³â íà ñò³éêó 
â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü. 

Îòæå, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ô³áðîçó çà äîïîìîãîþ íå³íâàçèâíîãî 
ìåòîäó Fibrotest äî ïî÷àòêó ÏÂÒ ìîæíà ââàæàòè âàãîìîþ 
ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ ïðè âèçíà÷åíí³ øàíñ³â ïàö³ºíòà íà 
äîñÿãíåííÿ ÑÂÂ. Ïîçèòèâíà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ØÂÂ º 
íàéâèùîþ ó ïàö³ºíò³â ç ì³í³ìàëüíîþ âèõ³äíîþ ñòàä³ºþ ô³áðîçó ³ 
ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç âèðàæåíèì ô³áðîçîì. Íåãàòèâíà 
ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ØÂÂ, íàâïàêè, çíèæåíà ó õâîðèõ ç 
ì³í³ìàëüíèì âèõ³äíèì ñòóïåíåì ô³áðîçó.  
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Ä.ª. Òåëåã³í, Â.Ì. Êîçüêî, Ã.Ì. Äóáèíñüêà, Ò.². Êîáðèí, 
Î.ª. Áîäíàð, Î.Ì. Ìèíàê, Â.À. Áîäíàð, J.M. Costa, 

M. Munteanu, Y. Ngo, V. Thibault, M. Joseph, V. Ratziu, 
Y. Benhamou, J.D. Poveda, Th. Poynard 

ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌ ÃÅÍÓ IL28B ÒÀ ²ÍØ² ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×Í² 
ÔÀÊÒÎÐÈ ÑÒ²ÉÊÎ¯ Â²ÐÓÑÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² 

ÍÀ ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÓ ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÓ ÒÅÐÀÏ²Þ ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â, 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â, 
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà, 

Hepato-Gastroenterology Department, 
Groupe hospitalier de la Pitié-Salpétrière, Paris, France 

ßê áóëî ïîêàçàíî ó ðîáîò³ D.B. Goldstein, J.G. McHutchison, 
A.J. Thompson ³ ñï³âàâò. (Nature ¹ 461, 2009), ãåíîòèï ÑÑ ãåíó 
IL28 (rs12979860) ó õðîìîñîì³ 19q13, ùî êîäóº ³íòåðôåðîí λ3, 
àñîö³þºòüñÿ ç óäâ³÷³ âèùîþ ÷àñòîòîþ ñò³éêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ 
â³äïîâ³ä³ (ÑÂÂ) íà ñòàíäàðòíó ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ (ÏÂÒ) 
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ), í³æ ³íø³ ãåíîòèïè. 

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè ïîøèðåí³ñòü ³ âàð³àíòè 
ïîë³ìîðô³çìó ãåíó IL28 â Óêðà¿í³, ç³ñòàâèòè ³íôîðìàòèâíó ö³íí³ñòü 
ñïàäêîâèõ òà íàáóòèõ ïðîãíîñòè÷íèõ îçíàê ÑÂÂ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ. 

Ó äîñë³äæóâàíó ãðóïó óâ³éøëè 88 õâîðèõ, âïåðøå ë³êîâàíèõ 
ç ïðèâîäó ÕÃÑ (ãåíîòèï 1b – 82%) êîìá³íàö³ºþ ïåã³ëüîâàíîãî 
³íòåðôåðîíó ³ ðèáàâ³ðèíó çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ. Äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ áóëî âèçíà÷åíî ãåíîòèï HCV, â³ðóñíå 
íàâàíòàæåííÿ, ñòàä³þ ô³áðîçó, ñòóï³íü ñòåàòîçó ³ íåêðîòè÷íî-
çàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ïå÷³íö³ ìåòîäîì Fibrotest, FibroMax (ó 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ Fibrotest àáî FibroMax âèêîíóâàëè äâ³÷³ – äî òà 
ï³ñëÿ êóðñó ÏÂÒ), âðàõîâóâàëè ãåíäåðíó ³ â³êîâó ñòðóêòóðó 
õâîðèõ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ðåòðîñïåêòèâíî ìåòîäîì ÏËÐ äîñë³äèëè 
ïðîáè ñèðîâàòêè êðîâ³ íà ïðåäìåò âèÿâëåííÿ íóêëåîòèäíèõ 
ïîñë³äîâíîñòåé, ùî â³äïîâ³äàþòü ÑÑ-, ÑÒ- ³ ÒÒ-ãåíîòèïàì IL28 
(rs12979860). Ó 3 ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ, ñôîðìîâàíèõ çà âàð³àíòîì 
ïîë³ìîðô³çìó ãåíó IL28, îö³íþâàëè âàð³àíòè â³ðóñîëîã³÷íî¿ 
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â³äïîâ³ä³ (øâèäêà â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü, ðàííÿ â³ðóñîëîã³÷íà 
â³äïîâ³äü, ïîâíà/íåïîâíà, ÑÂÂ), äèíàì³êó ô³áðîçó ³ íåêðîòè÷íî-
çàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ñòàòèñòè÷íó îö³íêó çíà÷åííÿ îêðåìèõ 
ôàêòîð³â ó ïðîãíîçóâàíí³ åôåêòèâíîñò³ ÏÂÒ çä³éñíþâàëè çà 
áàãàòîâàð³àíòíèì ðåãðåñ³éíèì àíàë³çîì ³ çíà÷åííÿì ïëîù ï³ä 
õàðàêòåðèñòè÷íîþ êðèâîþ òîãî ÷è ³íøîãî ÷èííèêà (AUROC). 

Ïðè îáñòåæåíí³ 88 õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè 
(Çàõ³ä-Öåíòð-Ñõ³ä) âñòàíîâëåíà ïîøèðåí³ñòü ó ïîïóëÿö³¿ îêðåìèõ 
âàð³àíò³â ãåíó IL28: ÑÑ-, ÑÒ-, ÒÒ-. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
ï³äòâåðäèëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷ó ÷àñòîòó ÑÂÂ íà ÏÂÒ õâîðèõ íà ÕÃÑ 
òà ÒÒ- àáî ÑÒ-ãåíîòèïîì, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, â ÿêèõ âèçíà÷àâñÿ 
ÑÑ-ãåíîòèï IL28. Ðåçóëüòàòè ç³ñòàâëåííÿ ãåíåòè÷íèõ ³ íåãåíå-
òè÷íèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ÷èííèê³â ÑÂÂ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå çðîñòàííÿ 
ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ïðåäèêòîð³â ÑÂÂ ó ðàç³ ïîºäíàíîãî âðàõó-
âàííÿ ãåíîòèïîâèõ ³ ôåíîòèïîâèõ îçíàê. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ÷àñ ï³äãîòîâêè òåç ùå òðèâàº. Îñòàòî÷í³ 
ðåçóëüòàòè ïðîåêòó ³ âèñíîâêè áóäóòü ïðåäñòàâëåí³ ó ðàìêàõ 
ïðîãðàìè VIII ç’¿çäó ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè. 

Ë.Î. Óøåí³íà 

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÌ²Í Ó ÏÅ×²ÍÖ² 
Ç ÂÌ²ÑÒÎÌ ËÅÏÒÈÍÓ Â ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ Ç ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÌÈ 
ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÐÈÇÈÊÓ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) îáóìîâ-
ëþº àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàþòü 
ïàö³ºíòè ç íàÿâí³ñòþ äåô³í³çóþ÷èõ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî 
ñèíäðîìó (àáäîì³íàëüíîãî òèïó îæèð³ííÿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåí-
òíîñò³), îñê³ëüêè ïðè öüîìó ñòàí³ çàêîíîì³ðíî âèÿâëÿþòüñÿ ïåâí³ 
çì³íè â ïå÷³íö³ òà á³ë³àðíîìó òðàêò³. Çã³äíî ç äàíèìè ñó÷àñíî¿ 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, íàÿâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ ïðèç-
âîäèòü äî äèñáàëàíñó àäèïîê³í³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó. Â³äîìî, ùî ëåïòèí ï³äñèëþº 
çàïàëåííÿ ³ ô³áðîãåíåç ó ïå÷³íö³, ñàìå òîìó áàãàòî äîñë³äíèê³â 
ðîçãëÿäàþòü ëåïòèí ÿê ïðîô³áðîãåí. 
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Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè âì³ñò ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç äåô³í³çóþ÷èìè ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè 
ðèçèêó ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ô³áðîçó ³ âèðàçíîñò³ ñòåàòîçó ïå÷³íêè. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 83 õâîðèõ íà ÕÃÑ, ¿õ â³ê – â³ä 18 
äî 60 ðîê³â. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëî ïðîâåäåíî ìîðôîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ãåïàòîá³îïòàò³â ç âèçíà÷åííÿì âèðàçíîñò³ ô³áðîçó 
ïå÷³íêè çà øêàëîþ METAVIR ³ ñòåàòîçó ïå÷³íêè çà ê³ëüê³ñòþ 
ãåïàòîöèò³â ç ë³ï³äíèìè âêëþ÷åííÿìè. Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 
ãåïàòîá³îïòàò³â ïðîâåäåíî çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ 
àíàòîì³¿ ÇÄÌÓ ä. ì. í., ïðîô. Â.Î. Òóìàíñüêèì. Ïðè âèçíà÷åíí³ 
äåô³í³çóþ÷èõ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó êîðèñòóâàëèñÿ 
êðèòåð³ÿìè, çàïðîïîíîâàíèìè ÂÎÎÇ (1998) ³ Ì³æíàðîäíîþ 
Ôåäåðàö³ºþ Ä³àáåòó (2005).  

Õâîð³ íà ÕÃÑ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-øà – 60 îñ³á ç 
íàÿâí³ñòþ äåô³í³çóþ÷èõ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü ³ àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ); 2-ãà – 23 ïàö³ºíòè 
áåç öèõ ôàêòîð³â. Âì³ñò ëåïòèíó òà ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ²ÔÀ çà äîïîìîãîþ íàáîð³â DRG (Í³ìå÷÷èíà) ³ 
ïðèëàäó DigiScan-400 (Àâñòð³ÿ). Êîíòðîëüíà ãðóïà – 18 çäîðîâèõ 
ëþäåé. Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³ â ïðîãðàì³ “Statistica 
6.0 for Windows”.  

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ó 45 (75,0%) õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè 
çàðåºñòðîâàíî ñòàä³¿ ô³áðîçó ïå÷³íêè F3-F4, ó 15 (25,0%) – F1-
F2. Àíàë³ç âì³ñòó ëåïòèíó ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ ç³ ñòàä³ÿìè 
ô³áðîçó F1-F2 öåé ïîêàçíèê ñêëàâ (16,13±1,67) íã/ìë, ó 
ïàö³ºíò³â ç³ ñòàä³ÿìè F3-F4 – (22,44±2,35) íã/ìë ³ áóâ âèùèì 
(ð<0,05), í³æ ó ïîïåðåäí³õ ïàö³ºíò³â. Ó 2-é ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ íå 
ìàëè ñóïóòí³õ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ó 21 (91,3%) 
õâîðîãî âèÿâëåíî ñòàä³¿ ô³áðîçó F1-F2, òÿæêèé ô³áðîç ç 
òðàíñôîðìàö³ºþ â öèðîç ïå÷³íêè ä³àãíîñòîâàíî ó 2 (8,7%) 
ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ 
1-î¿ ãðóïè âì³ñò ëåïòèíó áóâ âèùèì (ð<0,01), í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç 
ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ç â³äïîâ³äíèìè ñòàä³ÿìè ô³áðîçó 
ïå÷³íêè òà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.  

Ïðè àíàë³ç³ âì³ñòó ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ 1-î¿ 
ãðóïè, çàëåæíî â³ä âèðàçíîñò³ ñòåàòîçó ïå÷³íêè, âñòàíîâëåíî, ùî ó 
õâîðèõ ç³ ñòåàòîçîì S0-S1 (33,0-55,0%) â³í áóâ (19,43± 
2,64) íã/ìë, à â ïàö³ºíò³â ç âèðàæåíèì ñòåàòîçîì S2-S3 (27,0-
45,0%) – (22,61±2,52) íã/ìë. Ïðè öüîìó ð³âåíü ëåïòèíó â 
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ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó 
ÿê ç âèðàçí³ñòþ ñòåàòîçó S0-S1, òàê ³ ç³ ñòåàòîçîì S2-S3 áóâ 
âèùèì, í³æ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,01) ³ ïàö³ºíò³â 2-î¿ ãðóïè 
ç â³äïîâ³äíèìè ñòóïåíÿìè ñòåàòîçó ïå÷³íêè (ð<0,01). Íà â³äì³íó â³ä 
ïàö³ºíò³â 1-î¿ ãðóïè, ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè ñòóï³íü âèðàçíîñò³ 
ñòåàòîçó S0-S1 ä³àãíîñòîâàíî ó 16 (69,6%), à ñòåàòîç ïå÷³íêè S2-
S3 – ó 7 (30,4%) õâîðèõ.  

Âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ êîðåëÿö³¿ ð³âíÿ ëåïòèíó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç³ ñòàä³ºþ ô³áðîçó ïå÷³íêè (r=+0,34; ð<0,01), à ó 
ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ 1 ãåíîòèïîì HCV, â³äçíà÷åíî çâ’ÿçîê 
òàêîæ ³ ç âèðàçí³ñòþ ñòåàòîçó ïå÷³íêè (r=+0,48; ð<0,01).  

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêèé ð³âåíü ëåïòèíó ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 
ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ïîºäíóâàâñÿ ç á³ëüø âèðàæåíèìè 
ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè â ïå÷³íö³ – òÿæêèì ô³áðîçîì ³ âèðàæåíèì 
ñòåàòîçîì. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà 
ÕÃÑ ç ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, ùî êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì 
ô³áðîçó ³ âèðàçí³ñòþ ñòåàòîçó, âêàçóº íà éîãî ó÷àñòü ó ïðîãðå-
ñóâàíí³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³.  

Ñ.Â. Ôåäîð÷åíêî, Î.Â. Ëÿøîê, Æ.Á. Êëèìåíêî, Â.². ßí÷åíêî, 
Â.À. Ðåçíèê, Æ.Î. Êàðþê, Ò.Ë. Ìàðòèíîâè÷ 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
Ç² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ ÏÅÃ²ËÜÎÂÀÍÈÕ ²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍ²Â 
² ÐÈÁÀÂ²ÐÈÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÂÈÐÀÆÅÍÈÉ Ô²ÁÐÎÇ 

ÒÀ ÖÈÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ, ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍ² Ç Â²ÐÓÑÎÌ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ëèøàºòüñÿ âèñîêîþ, 
íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â ìåäè÷í³é ãàëóç³ ÿê â Óêðà¿í³, 
òàê ³ â óñüîìó ñâ³ò³. Ãåïàòèò Ñ – íàéá³ëüø æîðñòîêèé çà 
íàñë³äêàìè ³ çäàòí³ñòþ ïîã³ðøóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, º 
îñíîâíèì ñåðåä õðîí³÷íèõ õâîðîá ïå÷³íêè ïðîãðåñóþ÷èì 
çàõâîðþâàííÿì ç ïîñë³äîâíèì ðîçâèòêîì õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó (ÕÃ), 
öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ) òà ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè (ÃÖÊ).  

Öèðîç ïå÷³íêè – äèôóçíèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º ñòàä³ºþ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
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çàãèáåëëþ ìåòàáîë³÷íî àêòèâíèõ ãåïàòîöèò³â, ðîçðîñòàííÿì 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ô³áðîçîì) ³ç ïîðóøåííÿì àðõ³òåêòîí³êè 
ïå÷³íêè: óòâîðåííÿì âóçë³â-ðåãåíåðàò³â, ñóäèííèõ àíàñòîìîç³â – 
ïîçà- ³ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ ïîðòîêàâàëüíèõ øóíò³â. 

Ó â³ää³ëåíí³ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â áóëî ïðîë³êîâàíî 20 îñ³á â³êîì 
â³ä 37 äî 62 ðîê³â, õâîðèõ íà ÖÏ, ç³ çàñòîñóâàííÿì êîìá³íàö³¿ 
ïåã³ëüîâàíîãî ²ÔÍ ³ ðèáàâ³ðèíó, à ñàìå 10 ïàö³ºíò³â îòðèìóâàëè 
ïåã³íòåðôåðîí-α2b (ïåã³íòðîí) ç ðîçðàõóíêó 1,5 ìêã/êã ìàñè ò³ëà 
õâîðîãî ³ ðåáåòîë ïî 0,8-1,2 ã íà äîáó òà 10 õâîðèõ – 
ïåã³íòåðôåðîí-α2à (ïåãàñèñ, 180 ìêã) ³ êîïåãóñ ïî 0,8-1,2 ã íà äîáó. 
Äîçè ðèáàâ³ðèíó (ðåáåòîëó ³ êîïåãóñó) ðîçðàõîâóâàëè çàëåæíî â³ä 
ãåíîòèïó â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ ³ ìàñè ïàö³ºíòà. Õâîð³ ç 1b ãåíîòèïîì 
HCV ë³êóâàëèñÿ 12 ì³ñ., ç 3à – 6 ì³ñ. 

Ïîêàçàííÿìè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ êîìá³íîâàíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿ áóëè êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè ÖÏ ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿, 
íàÿâí³ñòü ÐÍÊ HCV ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêàçàíü 
³ ñèëüíà ìîòèâàö³ÿ ïàö³ºíòà äî óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ (ÏÂÒ) ïðîâîäèëè õâîðèì íà ÖÏ ó 
ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ (F4) ³ ïàö³ºíòàì ç ÕÃÑ ç âèðàæåíèì ô³áðîçîì 
(F3) – ñàìå òèì, â ÿêèõ çáåðåæåí³ á³ëîêñèíòåòè÷íà ³ æîâ÷î-
âèä³ëüíà ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, à â àíàìíåç³ â³äñóòí³ óñêëàäíåííÿ 
öèðîçó (êðîâîòå÷à ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó, 
àñöèò, ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ òà ³í.). Ä³àãíîç ÖÏ áóëî 
ï³äòâåðäæåíî øëÿõîì ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïñ³éíîãî 
ìàòåð³àëó òêàíèíè ïå÷³íêè àáî ìåòîäîì íåïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ 
(“Ô³áðîìàêñ” àáî “Ô³áðîòåñò”). Ñåðåä 20 ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ 
ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè – 11 (55%), æ³íîê áóëî 9 (45%). Õâîð³, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ïåãàñèñ ³ êîïåãóñ, çà ãåíîòèïàìè HCV ðîçïîä³ëèëèñü 
òàê – ç 1b ³ ç 3à áóëî ïîð³âíó. Ó ïàö³ºíò³â, ë³êîâàíèõ ïåã³íòðîíîì 
³ ðåáåòîëîì, HCV 1b âèÿâèâñÿ ó 6 (60%), 3à – ó 4 (40%). Äëÿ 
íàãëÿäíîñò³ íàâîäèìî òàáëèöþ ç ðåçóëüòàòàìè êîìá³íîâàíî¿ 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÖÏ ³ ÕÃÑ. 

Ñò³éêó â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü (ÑÂÂ) – â³äñóòí³ñòü ÐÍÊ HCV 
ó êðîâ³ ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÏÂÒ ³ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 
1-5 ðîê³â áóëî äîñÿãíóòî ó 50% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÖÏ 
³ ÕÃÑ ç âèðàæåíèì ô³áðîçîì: ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåã³íòåðôåðîíó-
α2à ³ êîïåãóñó – ó 6 (60%) ç 10 õâîðèõ, ïðè òåðàï³¿ ïåã³íòåð-
ôåðîíîì-α2b ³ ðåáåòîëîì – ó 40% õâîðèõ.  
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Òàáëèöÿ 1  
Ðåçóëüòàòè êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè 

ïåã²ÔÍ+ðèáàâ³ðèíó ó õâîðèõ íà ÖÏ ³ ÕÃÑ, àñîö³éîâàí³ 
ç â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ 

Ðåçóëüòàòè ÏÂÒ 
Çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ: 

àáñ. ÷èñëî ³ %

Ïåãàñèñ+êîïåãóñ
(àáñ. ÷èñëî õâîðèõ 

³ ðîçïîä³ë çà 
ãåíîòèïàìè) 

Ïåã³íòðîí+ðåáåòîë
(àáñ. ÷èñëî õâîðèõ ³ 

ðîçïîä³ë çà 
ãåíîòèïàìè) 

ÑÂÂ 10 ç 20 (50 %) 6 (1b – 1, 3à – 5) 4 (1b – 3, 3à – 1)
Ðåöèäèâ ÕÃÑ 6 ç 20 (30 %) 3 (1b – 3, 3à – 0) 3 (1b – 1, 3à – 2)
Non-responder 4 ç 20 (20 %) 1 (1b – 1, 3à – 0) 3(1b – 2, 3à – 1)

 

Òàêèì ÷èíîì, ÑÂÂ áóëî äîñÿãíóòî ó 50% õâîðèõ íà ÖÏ 
(ñòàä³ÿ êîìïåíñàö³¿) ³ ÕÃÑ ç âèðàæåíèì ô³áðîçîì, ÿê³ îòðèìóâàëè 
êîìá³íîâàíó òåðàï³þ ïåã²ÔÍ ç ðèáàâ³ðèíîì. Òàêîæ ó öèõ 
ïàö³ºíò³â áóëî äîñÿãíóòî çáåðåæåííÿ ³ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Î.Î. Ôóðèê 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â 
ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÐÈÒÌÓ ÑÅÐÖß Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÃÅÏÀÒÈÒ Â ÍÀ ÒË² Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ò²ÂÎÐÒ²ÍÎÌ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ãåïàòèò Â (ÃÂ) çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â ³íôåêö³éí³é 
ïàòîëîã³¿ ëþäèíè. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò, 
ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ãîñòðîãî ÃÂ (ÃÃÂ), îñòàíí³ìè ðîêàìè 
ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äæåííÿ ðîë³ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ÿêà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãóìîðàëüíèìè çì³íàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç äèñáàëàíñîì 
íåéðîìåä³àòîð³â, ãîðìîí³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. 
Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ àì³íîêèñëîò, ùî âîëîä³º øèðîêèì 
ñïåêòðîì á³îðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â, º àðã³í³í – ïîïåðåäíèê îêñèäó 
àçîòó. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, çàñëóãîâóº íà óâàãó ïðåïàðàò ò³âîðò³í ó 
ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â íà ãîñòðèé ÃÂ.  

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè âàð³àáåëüíîñò³ 
ðèòìó ñåðöÿ â äèíàì³ö³ ÃÃB íà òë³ ë³êóâàííÿ ò³âîðò³íîì.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 42 õâîðèõ íà ÃÃB, ¿õ â³ê â³ä 18 äî 
60 ðîê³â (÷îëîâ³ê³â – 26; æ³íîê – 16). 1-øà ãðóïà – 24 ïàö³ºíòè, 
ÿê³ îòðèìàëè áàçèñíó òåðàï³þ; 2-ãà – 18, ÿê³ â ðîçïàë õâîðîáè 
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äîäàòêîâî ë³êóâàëèñÿ ò³âîðò³íîì, ùî ïðèçíà÷àâñÿ âíóòð³øíüî-
âåííî ïî 100 ìë 4,2% ðîç÷èíó ùîäíÿ, íà êóðñ 10 ³íôóç³é. 
Ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) 
äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì êîìï’þòåðíî¿ êàðä³î³íòåðâàëîìåòð³¿ ç 
âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè 
CardioLab-2000. Êîíòðîëüíà ãðóïà – 15 çäîðîâèõ îñ³á. 

Âèÿâëåíî, ùî â ðîçïàë ÃÃB ó õâîðèõ îáîõ ãðóï, ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëåì, çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ (ð<0,05-0,01) çàãàëüíî¿ 
ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà ÂÐÑ (Total power), ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà 
âïëèâó ãóìîðàëüíèõ ñèñòåì (VLF), ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà íèçüêî-
÷àñòîòíèõ (LF) êîëèâàíü ³ç ï³äâèùåííÿì ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà 
âèñîêî÷àñòîòíèõ (HF). Çàçíà÷åí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü íå ò³ëüêè ïðî 
çìåíøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, àëå é ïðî íàÿâí³ñòü âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â á³ê 
âàãîòîí³¿. Öå ï³äòâåðäæóâàëî çá³ëüøåííÿ (ð<0,01) ÷àñòêè ïàðà-
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â (HF norm) ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòà-
òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà çíèæåííÿ ÷àñòêè ñèìïàòè÷íèõ (LF norm) é 
³íäåêñó âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó.  

Ó ðåêîíâàëåñöåíö³þ ó õâîðèõ íà ÃÃB, ÿê³ äîäàòêîâî 
ë³êóâàëèñÿ ò³âîðò³íîì, çàô³êñîâàíî âèùó (ð<0,05) ïîòóæí³ñòü 
ñïåêòðà ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â (VLF) ³ ñïåêòðà ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ (LF), ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ò³ëüêè 
áàçèñíèìè çàñîáàìè. Â³äçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ (ð<0,05) ³íäåêñó 
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó (LF/HF) ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. 
Á³ëüø âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà òë³ ë³êóâàííÿ ò³âîðò³íîì ïîºäíó-
âàëàñÿ ç øâèäøèìè òåìïàìè çíèæåííÿ âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó 
öèòîë³çó. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèêà àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ïîêàçàëî íàéâèùó 
(ð<0,05) àêòèâí³ñòü öüîãî ôåðìåíòó â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ 
ëèøå áàçèñíèìè çàñîáàìè.  

Âèÿâëåíèé ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ó õâîðèõ íà ÃÃB ó 
äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ ó á³ê âàãîòîí³¿, íà 
íàø ïîãëÿä, â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, 
íàñàìïåðåä, îáóìîâëþþ÷è çàòðèìêó îäóæàííÿ. Äàí³ ë³òåðàòóðè 
ñâ³ä÷àòü (J.D. Lane,1992), ùî âèñíàæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ âàãîòîí³ºþ, 
ñâ³ä÷èòü ïðî àñòåí³çàö³þ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, 
íåàäåêâàòíó â³äïîâ³äü íà ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî 
òðèâàëîãî ïåð³îäó îäóæàííÿ. 



 

 111

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÃÃÂ ó ðîçïàë çàõâîðþâàííÿ çì³íè 
ñïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ÂÐÑ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ çàãàëüíîþ 
ïîòóæí³ñòþ ñïåêòðà, ñïåêòðà âïëèâó ãóìîðàëüíèõ ñèñòåì, ñïåêòðà 
íèçüêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü ³ç ï³äâèùåííÿì ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà 
âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ³íäåêñó 
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó. Äîäàòêîâå âêëþ÷åííÿ â áàçèñíó òåðàï³þ 
ò³âîðò³íó ñïðèÿº øâèäøîìó â³äíîâëåííþ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà 
ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â ³ ñïåêòðà ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Çàçíà÷åí³ 
çì³íè ó âåãåòàòèâíîìó áàëàíñ³ ïîºäíóþòüñÿ ó õâîðèõ íà òë³ 
ë³êóâàííÿ ò³âîðò³íîì ç øâèäøèìè òåìïàìè íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèêà 
öèòîë³çó ïå÷³íêîâèõ êë³òèí.  

².Ñ. Õîðîíæåâñüêà-Ìóëÿð, Ã.À. Ìàðòèíþê, Ã.Ì. Øåâ÷åíêî, 
À.Ï. Ðåçí³êîâ, Ë.À. Ñåìåíîâà, É.Â. Øàõã³ëüäÿí, Ì.². Ìèõàéëîâ 

ÏÎØÈÐÅÍÍß ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ 
Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² 

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ð³âíå, 
ÄÓ “²íñòèòóò â³ðóñîëîã³¿ ³ì. Ä.É. ²âàíîâñüêîãî ÐÀÌÍ”, 

ÄÓ “²íñòèòóò ïîë³îì³ºë³òó ³ â³ðóñíèõ åíöåôàë³ò³â 
³ì. Ì.Ï. ×óìàêîâà”, ì. Ìîñêâà, ÐÔ 

Ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) – îäíà ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ïîøèðåííÿ 
ÃÑ íà òåðèòîð³¿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³.  

Ïðîâåäåíî ñåðîëîã³÷í³ é ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
äëÿ âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â ãåïàòèòó Â (ÃÂ) ³ ÃÑ ìåòîäàìè ²ÔÀ 
(1 591 îñîáà) ³ ÏËÐ (161) ó â³ðóñîëîã³÷í³é òà ÏËÐ-ëàáîðàòîð³ÿõ 
îáëàñíî¿ ÑÅÑ. Ñèðîâàòêè 70 ïàö³ºíò³â ç ìàðêåðàìè ÃÑ áóëè 
îáñòåæåí³ íà íàÿâí³ñòü ìàðêåð³â ãåïàòèòó Â (ÍÂsAg, àíòè-ÍÂs, 
àíòè-ÍÂcor ñóìàðí³, àíòè-ÍÂcor IgM) ìåòîäîì õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ 
â ÍÄ² â³ðóñîëîã³¿ ³ì. Ä.É. ²âàíîâñüêîãî (ì. Ìîñêâà, ÐÔ); äëÿ 
âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî â³ðóñó ÃÂ (àíòè-ÍÂs) áóëî òàêîæ îáñòå-
æåíî 90 ùåïëåíèõ â³ä ÃÂ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç ì. Ð³âíå òà 
ðàéîí³â îáëàñò³. 

Ó 2008 ð. ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòðèé 
ÃÂ ñòàíîâèëà 2,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ãîñòðèé ÃÑ – 0,95, à ó 
2009 ð. – â³äïîâ³äíî 3,3 ³ 1,39. Ïðîòå çà äàíèìè îô³ö³éíèõ çâ³ò³â, 
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ó 2008 ð. â îáëàñò³ áóëî âèÿâëåíî 900 “íîñ³¿â” ÍÂsAg ³ 1088 îñ³á 
ç àíòèò³ëàìè äî â³ðóñó ÃÑ (àíòè-ÂÃÑ), ó 2009 ð. – â³äïîâ³äíî 904 
³ 984. Ðàçîì ç òèì, ïðè îáñòåæåíí³ âàã³òíèõ æ³íîê àíòè-ÂÃÑ áóëè 
âèÿâëåí³ ó 3,2%, ñåðåä ïåðâèííèõ äîíîð³â êðîâ³ – ó 2,52%. Ïðè 
ðàçîâîìó ñêðèí³íãîâîìó îáñòåæåíí³ 1 591 æèòåëÿ Ð³âíåíñüêî¿ 
îáëàñò³ ó 66 (4,1%) ³ç íèõ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî àíòè-ÂÃÑ, 
ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä 871 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ ËÏÇ öåé 
ïîêàçíèê ñêëàâ 3,9% (34 îñîáè). 

Çà îñòàíí³ 13-14 ðîê³â ñåðåä íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ 
ñòðóêòóðà ãåíîòèï³â ÂÃÑ çàçíàëà ïåâíèõ çì³í – çìåíøèëàñü 
÷àñòêà ãåíîòèïó 1b ³ç 85,0 äî 55,3% (t>2,0) ³ çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà 
ãåíîòèïó 3à – ç 10,0 äî 20,2%. Ó òîé æå ÷àñ ñåðåä ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ ÷àñòêà ãåíîòèïó 1b ÂÃÑ áóëà 
ïîì³òíî âèùîþ, í³æ ñåðåä ³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ (69,0 ³ 44,2% 
â³äïîâ³äíî, t>2,0), à ÷àñòêà ãåíîòèïó 3à áóëà â 3 ðàçè íèæ÷îþ 
(t>2,0). Îáèäâà ãåíîòèïè ÂÃÑ áóëî âèÿâëåíî ó 3 (7,1%) 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. 

Ñåðåä 70 îñ³á (48 – ïîçèòèâíèõ ùîäî àíòè-ÂÃÑ ³ 22 – ç ÐÍÊ 
ÂÃÑ), îáñòåæåíèõ ìåòîäîì õåì³ëþì³íåñöåíö³¿, ìàðêåðè ÃÂ áóëè 
âèÿâëåí³ ó 34 (48,6%), ó òîìó ÷èñë³ ó 2 (2,9%) – ÍÂsÀg, ó 24 
(34,3%) – àíòè-ÍBñîr ñóìàðí³, ó 8 (11,4%) – àíòè-ÍÂs ó 
êîíöåíòðàö³¿ âèùå 10 ÌÎ/ìë, àíòè-ÍÂñîr ²gÌ íå çíàéäåíî.  

Ñåðåä 90 ùåïëåíèõ ïðîòè ÃÂ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â îáëàñò³ 
àíòè-ÍÂs ó ïðîòåêòèâíèõ òèòðàõ (ïîíàä 10 ÌÎ/ìë) áóëî 
âèÿâëåíî ó 60 (66,0%), ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä 59 ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ì. Ð³âíå öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 84,0% (50 îñ³á), à ñåðåä 
31 ìåäïðàö³âíèêà ðàéîí³â – 32,0% (10 îñ³á). 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè â³äíîñíî íèçüêèõ ïîêàçíèêàõ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ãîñòð³ ÃÑ ³ ÃÂ, ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³ âèÿâëåíî âàãîìó 
ê³ëüê³ñòü “íîñ³¿â” ÍÂsÀg òà îñ³á ç àíòèò³ëàìè äî ÂÃÑ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå ïîøèðåííÿ ÍÂ- ³ ÍÑ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ñåðåä 
íàñåëåííÿ. 

Ó 48,6% îñ³á, ïîçèòèâíèõ ùîäî ìàðêåð³â ÃÑ, ïðè îáñòåæåíí³ 
ìåòîäîì õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ áóëè âèÿâëåí³ ìàðêåðè ÃÂ (HBsAg, 
àíòè-HBs, àíòè-HBcor ñóìàðí³), ó òîìó ÷èñë³ ó 2,9% – ÍÂsÀg. 
Íàâåäåí³ äàí³ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü âàêöèíàö³¿ ïðîòè ÃÂ 
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ÃÑ, çà â³äñóòíîñò³ ó íèõ ìàðêåð³â ÍÂ-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. 
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Îñîáëèâ³ñòü ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÷àñò³ òðàâìè 
ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, íà íàø ïîãëÿä, ñïðèÿþòü 
ðåàë³çàö³¿ ïàðåíòåðàëüíîãî ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ ÂÃÑ ³ íå 
âèêëþ÷àþòü áàãàòîðàçîâîãî ¿õ ³íô³êóâàííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü 
âèÿâëåííÿ äâîõ ãåíîòèï³â â³ðóñó ó 7,3% öüîãî êîíòèíãåíòó ç 
íàÿâí³ñòþ ÐÍÊ ÂÃÑ ó ïëàçì³ êðîâ³, òîìó îñîáëèâî ðåòåëüíî 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè âàêöèíàö³þ ïðîòè ÃÂ ñåðåä íèõ. 

È.Â. Øàõãèëüäÿí, À.À. ßñèíñêèé, Ì.È. Ìèõàéëîâ, 
Î.Í. Åðøîâà, È.Í. Ëûòêèíà, Í.È. Øóëàêîâà, Â.Â. Ðîìàíåíêî, 

Â.Â. Ïàòëóñîâà, Ã.À. Ìàðòûíþê, È.Ñ. Õîðîíæåâñüêà, 
Ò.À. Òðåöêàÿ, Í.Ï. Áëîõèíà, Í.À. Ìàëûøåâ 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÕ 
ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ  

(îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòü 
âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåïàòèòîâ À è Â áîëüíûõ 

õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè) 

ÃÓ “ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ”, 
ã. Ìîñêâà, ÐÔ 

Õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû (ÕÂÃ), ðåãèñòðàöèÿ êîòîðûõ â 
ÐÔ áûëà íà÷àòà â 1999 ã., – ñåðüåçíàÿ ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ 
ïðîáëåìà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò èõ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
(ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ), âñå áîëåå ÷àñòàÿ 
ðåãèñòðàöèÿ ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â 
ôîðìèðîâàíèè öèððîçà è ïåðâè÷íîãî ðàêà ïå÷åíè. 

Â ÐÔ ñ 1999 ã. îôèöèàëüíî ðåãèñòðèðóþò ëèøü õðîíè÷åñêèå 
ãåïàòèòû Â è Ñ (ÕÃÂ è ÕÃÑ), à òàêæå õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû 
“íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè”. Ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ ôîðì ó áîëüíûõ 
îñòðûì ÃÂ, ïî íàøèì äàííûì, èìåëî ìåñòî ó 5,5% äåòåé è 8,0% 
âçðîñëûõ. Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ ôîðì áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 
56,0% âçðîñëûõ áîëüíûõ ÃÑ, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ñ 
æåëòóõîé, è 81,0% – áåç ýòîãî ñèìïòîìà. Ó÷åò õðîíè÷åñêèõ 
ãåïàòèòîâ äåëüòà, à òàêæå ñìåøàííîé ýòèîëîãèè â ìàñøòàáàõ 
ñòðàíû åùå íå íàëàæåí. Îòñóòñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ 
ôîðì ó áîëüíûõ ýíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè (ãåïàòèòàìè 
À è Å) îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî èõ ðåãèñòðàöèþ íå âåäóò. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôîíå âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ÃÂ è ÃÑ èìååò ìåñòî 
îò÷åòëèâîå ðàçâèòèå ýïèäåìèè ïàðåíòåðàëüíûõ õðîíè÷åñêèõ 
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÃÑ). Ñåãîäíÿ 
òâåðäî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ÕÃÂ è ÕÃÑ – îñíîâíûå 
èñòî÷íèêè ýòèõ èíôåêöèé (ïî íàøèì äàííûì, áîëüíûå ÕÃÂ 
ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè çàðàæåíèÿ ÍÂ-âèðóñîì áîëüíûõ îñòðîé 
ôîðìîé èíôåêöèè â 94-96% ñëó÷àåâ). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñåãîäíÿ ðåãèñòðèðóþò ó áîëüíûõ ÕÂÃ. Â 2008 ã. 
â ÐÔ òàêèå èñõîäû èìåëè ìåñòî ó 314 áîëüíûõ ÕÂÃ (â òîì ÷èñëå ó 
109 – õðîíè÷åñêèì ÃÂ, 108 – õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ è 97 – 
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè), 32 – îñòðûì ÃÂ 
è 2 – îñòðûì ÃÑ. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â ÐÔ âñåãî 
â 1999-2009 ãã. ó 749 905 ÷åëîâåê áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 
õðîíè÷åñêèå ôîðìû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, â ò.÷. ó 223 198 
(30,0%) – ÕÃÂ, ó 498 447 (66,0%) – ÕÃÑ è 28 260 (4,0%) – 
íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè. Çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ÕÃÑ 
îòìå÷åíî íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 11 ëåò ðåãèñòðàöèè ÕÂÃ, îäíàêî â 
2009 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ã., óäåëüíûé âåñ ÕÃÂ óìåíüøèëñÿ ñ 
37,9 äî 25,4%, à ÕÃÑ – âûðîñ ñ 54,8 äî 72,3%. Ñëåäóåò 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåãèñòðàöèÿ ÕÃÂ è ÕÃÑ ÿâëÿåòñÿ äàëåêî íå 
ïîëíîé, èáî åæåãîäíî âïåðâûå âûÿâëÿþò áîëüøóþ êîãîðòó 
“íîñèòåëåé” ÍÂ- è ÍÑ-âèðóñîâ, ó áîëüøèíñòâà èç êîòîðûõ ïðè 
óãëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè óäàåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü õðîíè÷åñêèå 
ôîðìû ãåïàòèòîâ Â èëè Ñ (÷àùå âñåãî ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ 
àêòèâíîñòè). Â 2009 ã. â ÐÔ áûëè âïåðâûå âûÿâëåíû 3 844 áîëü-
íûõ îñòðûì ÃÂ, 20 409 – õðîíè÷åñêèì è 44 511 – “íîñèòåëåé” 
ÍÂ-âèðóñà. Ïðè îáñëåäîâàíèè 132 òàêèõ “íîñèòåëåé” â êëèíèêå 
ÍÈÈ âèðóñîëîãèè ó 3/4 èç íèõ ïðè èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ 
ïå÷åíè áûë äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé ìàëîàêòèâíûé ãåïàòèò Â. 
Â 2008 ãîäó, íàðÿäó ñ 55 623 áîëüíûìè ÕÃÑ, áûëî âïåðâûå 
îáíàðóæåíî ïî÷òè â 2,5 ðàçà áîëüøå ëèö ñ íàëè÷èåì àíòè-ÂÃÑ 
(124 366 ÷åëîâåê), õîòÿ òîëüêî ó 2/3 ýòèõ ëèö â ÏÖÐ óäàåòñÿ 
âûÿâèòü ÐÍÊ ÂÃÑ è ëèøü èõ ìîæíî îòíîñèòü ê íîñèòåëÿì 
ÍÑ-âèðóñà. Ñ ó÷åòîì ýòèõ “íîñèòåëåé” âèðóñîâ ÃÂ è ÃÑ 
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ÐÔ æèâóò äî 5 ìëí áîëüíûõ ÕÃÂ è 
1,5-2 ìëí – ÕÃÑ, êîòîðûå îáðàçóþò áîëüøóþ è ñòîéêóþ êîãîðòó 
ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ ýòèõ èíôåêöèé, îáøèðíûé ðåçåðâóàð 
ÍÂ- è ÍÑ-âèðóñîâ â ïîïóëÿöèè. 
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîé 
âàêöèíàöèè ïðîòèâ ÃÂ çàìåòíî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî åæåãîäíî 
âïåðâûå âûÿâëÿåìûõ “íîñèòåëåé” âèðóñà ÃÂ (â Ìîñêâå â 2009 ã., 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã., â 2,0 ðàçà), ñòàáèëèçèðîâàëîñü (à â 
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ óìåíüøèëîñü) ÷èñëî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ 
âïåðâûå áûë äèàãíîñòèðîâàí ÕÃÂ. Â òå æå ãîäû èìååò ìåñòî 
îò÷åòëèâûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ÕÃÑ (â Ìîñêâå ïî÷òè â 2,5 ðàçà) 
è ëèö ñ íàëè÷èåì àíòè-ÂÃÑ â êðîâè (â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ó 
áåðåìåííûõ æåíùèí â 3 ðàçà). Òàêîå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå íà 
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò ÷èñëà áîëüíûõ ÕÃÑ – ðåçóëüòàò 
(“ýõî”) ìàññèâíîãî çàðàæåíèÿ ÍÑ-âèðóñîì â ïðåäøåñòâóþùèå 
ãîäû ïðè øèðîêîì âíóòðèâåííîì óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ 
ïðåïàðàòîâ, â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ â ñòðàíå “íàðêîòè÷åñêîãî 
×åðíîáûëÿ”. 

Îäíîé èç ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñòåé ÕÂÃ ÿâëÿåòñÿ 
âîçðàñòíîé ñîñòàâ áîëüíûõ (98,6% â 2009 ã. áûëè ñòàðøå 17 ëåò, 
ïðè÷åì ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè ëèöà 19-29 è 30-39 ëåò). 

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ áûë îò÷åòëèâûé ðîñò ó áîëüíûõ ÃÑ 
óäåëüíîãî âåñà ãåíîòèïà 3à ÍÑ-âèðóñà (êàê â Ðîññèè, òàê è â 
Óêðàèíå), à òàêæå íåðåäêîå âûÿâëåíèå ÕÂÃ ñìåøàííîé ýòèîëîãèè. 
Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè íèõ (â 68%) ìû îòìå÷àëè õðîíè÷åñêèå 
ãåïàòèòû ñ ñî÷åòàíèåì ìàðêåðîâ ÃÂ è ÃÑ. Ðåæå èìåëî ìåñòî 
íàñëîåíèå ÃÀ íà ïðåäøåñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå ÃÂ è ÃÑ, ÷òî 
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿëî êëèíè÷åñêèé îáëèê ýòîé èíôåêöèè.  

Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü âàêöèíàöèè áîëüíûõ ÕÃÑ ïðîòèâ 
ÃÂ. Ïî íàøèì äàííûì, ó 22% áîëüíûõ ÕÃÑ áûëè âûÿâëåíû 
ðàçëè÷íûå ìàðêåðû ÃÂ (â òîì ÷èñëå ó 6,3% – HBsAg). Ó 
áîëüíûõ ÕÃÑ, ïðèâèòûõ ïðîòèâ ÃÂ, ïîÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ 
àíòèòåë â çàùèòíîé êîíöåíòðàöèè áûëî îòìå÷åíî, ïî äàííûì 
ðàçíûõ àâòîðîâ, â 56-94% ñëó÷àåâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ïðîâåäåííàÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â Ìîñêîâñêîì ãîðîäñêîì 
ãåïàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ÃÂ 1 300 áîëüíûõ 
ÕÃÑ íå ñîïðîâîæäàëàñü àêòèâèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â 
ïå÷åíè, çàìåòíûì óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ïîñòâàêöèíàëüíûõ îáùèõ 
è ìåñòíûõ ðåàêöèé. Äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü âàêöèíàöèè 
ïðîòèâ ÃÀ áîëüíûõ ÕÃÂ è ÕÃÑ (÷òî îáåñïå÷èâàåò, ïî äàííûì 
F. Andre et al., ó 94,3-97,7% èç íèõ ïîÿâëåíèå àíòè-ÂÃÀ â 
ïðîòåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè ïðè îòñóòñòâèè ñåðüåçíûõ 
ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé è îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà â 



 

 116

ïå÷åíè). Ïåðñïåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé âàêöèíû 
ïðîòèâ ÃÀ è ÃÂ (íàïðèìåð, âàêöèíû “Òâèíðèêñ”, â 2006 ã. 
çàðåãèñòðèðîâàííîé â ÐÔ) äëÿ èììóíèçàöèè áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.  

Î.Ï. Øåâ÷åíêî, Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî, Î.Î. Âîë³êîâà, 
Î.À. Êóøíºðîâà, Î.Â. Øåâåëüîâà, Ë.Â. Òèìîôåºâà, 

².Ì. ×åðòêîâà, Â.Ä. Òêà÷åíêî, Î.Þ. Ëÿõîâà 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² Â²ÐÓÑÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ 
Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊÎÌÓ ÐÅÃ²ÎÍ² Ó 2007-2009 ðð. 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Íà áàç³ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 21 ³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿ 
ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè, ó òîìó ÷èñë³ âèçíà÷åííÿ â³êîâî¿, ñòàòåâî¿ ñòðóêòóðè ³ 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ îêðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì (ÃÀ, ÃÂ, ÃÑ) ó 
2009 ð. ïîð³âíÿíî ç 2007 ³ 2008 ðð. 

Ó 2009 ð. íà ãåïàòèòè ç ïàðåíòåðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ 
â³ðóñó (ÃÂ ³ ÃÑ) ïðèïàäàâ íàéá³ëüøèé â³äñîòîê çàõâîðþâàíîñò³ – 
72,6, ïðè÷îìó ñåðåä ÷îëîâ³ê³â â³êîâî¿ ãðóïè 31-40 ðîê³â – 33,9, ùî 
íà 7% á³ëüøå, í³æ ó 2008 ð. Çàëèøàþòüñÿ âèñîêèìè ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñò³ é ó â³êîâ³é ãðóï³ 21-30 ðîê³â – 28,2%. Íàéìåíøà 
çàõâîðþâàí³ñòü áóëà ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 50 ðîê³â – ëèøå 0,5% â³ä 
çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Ùî ñòîñóºòüñÿ ÃÂ, òî â³äçíà÷àºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä æ³íîê â³êîâî¿ ãðóïè 31-40 ðîê³â – 
äî 44,3%, ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèìè äâîìà ðîêàìè.  

Ó 2009 ð. â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ 
ñåðåä ëþäåé ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó – 62,0%. Öå, ìîæëèâî, 
ïîâ’ÿçàíî ç ïîøèðåííÿì âæèâàííÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â. Çíà÷íà ÷àñòêà ñåðåä ãîñòðèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ïðèïàäàº íà 
ÃÂ – 46,0%. Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÃÀ. Àëå ñåðåä æ³íîê 
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÃÀ ïîì³òíî çðîñëà – äî 21,3%, ïîð³âíÿíî ç 
2007 ð. – 5,4% ³ ç 2008 ð. – 12,7%. Çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ì³êñò-
ãåïàòèò³â – 3,8%, ó 2008 ð. – 2,8%, ó 2007 ð. – 0,43%.  

Ó 2009 ð. ïåðåâàæàëè ôîðìè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ç òÿæêèì ³ 
ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì, ÿê ³ â ïîïåðåäí³ ðîêè, ç òåíäåíö³ºþ äî 
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çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òÿæêèõ ôîðì. Òàê, õâîðèõ íà ÃÂ ç³ 
ñåðåäíüîòÿæêèì ³ òÿæêèì ïåðåá³ãîì áóäî ïðîë³êîâàíî 82,7%; 
ïàö³ºíò³â ç ÃÑ ëåãêîãî ïåðåá³ãó íå áóëî. Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â ³ç çàòÿæíèì õâèëåïîä³áíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. 
Ñåðåä õâîðèõ áóëè â³äñóòí³ ëåòàëüí³ âèïàäêè, ùî, çâè÷àéíî, º 
äîáðèì ïîêàçíèêîì íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè. 
Íà 66,0% çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè íàïðàâëåí³ ó 
ÌÊË ¹ 21 ç ðàéîí³â ³ ì³ñò îáëàñò³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
ãîñï³òàë³çàö³ºþ õâîðèõ â ³íø³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè ³íôåêö³éíîãî 
ïðîô³ëþ, äå âñ³ îòðèìàëè êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó.  

Ïîð³âíÿíî ç 2007-2008 ðð., ó 2009 ð. â³äçíà÷àëîñü çìåíøåí-
íÿ â 1,2 ðàçó çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè. Çà 
ïðîàíàë³çîâàíèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà óñ³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ãîñòðèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â.  

Î.Ï. Øåâ÷åíêî, Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî, À.². Øåâöîâà, À.O. Êóë³í³÷ 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß Ð²ÂÍß 
² ÑÒÓÏÅÍß ÄÅÃÐÀÄÀÖ²¯ Ô²ÁÐÎÍÅÊÒÈÍÓ 

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÈÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ïëàçìîâèé ô³áðîíåêòèí (ÔÍ) – ïîë³ôóíêö³îíàëüíèé ãë³êî-
ïðîòå¿í, ÿêèé âèêîíóº âàæëèâó ðîëü ó çàïàëüíèõ ³ ðåãåíåðàòèâíèõ 
ïðîöåñàõ, ãåìîñòàç³, îðãàí³çàö³¿ ì³æêë³òèííîãî ìàòðèêñó, à òàêîæ 
ïðèéìàº ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Àêòèâíî âèâ÷à-
ºòüñÿ éîãî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ïðè øîêó, ñåïñèñ³, ãîñòð³é õ³ðóðã³÷í³é 
ïàòîëîã³¿, ÄÂÇ-ñèíäðîì³, ðÿäó çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â. 
Â³äîìî, ùî ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ó êðîâ³ çì³íþºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ïëàçìîâîãî ÔÍ, à òàêîæ ñòóï³íü éîãî äåãðàäàö³¿. Ó òîé æå 
÷àñ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñòàí 
ÔÍ ïðè õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè ³ öèðîç³ 
ïå÷³íêè (ÖÏ). Íàÿâí³ îäèíè÷í³ äîñë³äæåííÿ íîñÿòü óêðàé ñóïåðå÷-
ëèâèé, ³íîä³ âçàºìîâèêëþ÷àþ÷èé õàðàêòåð. Ó äîñë³äæåííÿõ, ùî ïðî-
âîäèëèñÿ, âèâ÷àâñÿ ëèøå ð³âåíü çàãàëüíîãî ÔÍ ïëàçìè, ïðè öüîìó 
íå âðàõîâóâàâñÿ ñòóï³íü éîãî äåãðàäàö³¿. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ð³âåíü ³ ñòóï³íü äåãðàäîâàíîñò³ 
ÔÍ ïëàçìè êðîâ³ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè. 
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Îáñòåæåíî 23 õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè â³ðóñíîãî ãåíåçó ç 
ôóíêö³îíàëüíèìè ñòàíàìè (çà ×àéëä-Ïüþ): êëàñ Â – 11, Ñ – 
12 õâîðèõ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 12 çäîðîâèõ ëþäåé. 
Êîíöåíòðàö³þ ÔÍ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîäîòó ç ïîäàëüøîþ 
îáðîáêîþ â ïðîãðàì³ GelProAnalyser 0.32. Äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ 
ôðàãìåíòîâàíîñò³ ÔÍ ïðîâîäèëè øëÿõîì SDS-åëåêòðîôîðåçó ó 
ãðàä³ºíò³ ù³ëüíîñò³ ÏÀÀÃ 5-17,5% ³ âåñòåðí-áëîò àíàë³çó ç 
âèêîðèñòàííÿì êðîëÿ÷èõ àíòèò³ë äî ÔÍ. ßê ïîçèòèâíèé êîíòðîëü 
âèêîðèñòîâóâàëè êîìåðö³éíèé ïðåïàðàò ïëàçìîâîãî ÔÍ (Sigma, 
ÑØÀ). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè ç äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
Ñòàòèñòèêà 6.0. 

Âèÿâëåíî, ùî â ïåð³îä ðîçïàëó ÖÏ, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè 
ëþäüìè, âì³ñò ÔÍ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ ³ ñòàíîâèâ 
(213,40±17,65) ïðîòè (328,21±16,97) ìêã/ìë (ð<0,001). Êîíöåí-
òðàö³ÿ ÔÍ ó ãðóïàõ õâîðèõ â³äð³çíÿëàñü çàëåæíî â³ä êëàñó 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè – á³ëüøå çíèæóâàëàñü ïðè òÿæêîìó 
ïåðåá³ãó. Öå ìîæå áóòè îáóìîâëåíî éîãî íàäì³ðíèì ñïîæèâàííÿì 
ÿê îïñîí³íó, çà ðàõóíîê ó÷àñò³ ó çàïàëüíèõ ³ ðåãåíåðàòèâíèõ 
ïðîöåñàõ, âèñîêî¿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ³ ïîâ’ÿçàíå ç ôóíêö³éíîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ ãåïàòîöèò³â, ÿê³ òàêîæ âèðîáëÿþòü ÔÍ. Ïðè 
òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÖÏ – êëàñ³ Ñ ç âèðàçíèìè ïðîÿâàìè ïå÷³íêîâî¿ 
åíöåôàëîïàò³¿, âì³ñò ÔÍ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì, í³æ ïðè ÖÏ 
äîáðîÿê³ñíîãî ïåðåá³ãó, ³ ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó 54,37 ìêã/ìë.  

Ïðè ç’ÿñóâàíí³, ç ÿêîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àþòüñÿ ôðàãìåíòè 
ÔÍ, çàëåæíî â³ä ¿õ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè, ó õâîðèõ íà ÖÏ ïîð³âíÿíî 
ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÖÏ ï³äâèùóºòüñÿ 
ñòóï³íü äåãðàäàö³¿ ÔÍ, ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê âèñîêîìîëåêóëÿðí³ éîãî 
ôðàãìåíòè (ó ä³àïàçîí³ á³ëüøå 220 êÄà), òàê ³ íèçüêîìîëåêóëÿðí³ 
ôðàãìåíòè (ó ä³àïàçîíàõ 72-60 ³ 49-15 êÄà). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
ï³äâèùåííÿ ïðîöåñ³â äåãðàäàö³¿ êîìïîíåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, 
çîêðåìà ÔÍ, ³ ìîæå âêàçóâàòè íà ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
ôåðìåíò³â, ÿê³ íàð³çàþòü òà ðóéíóþòü ÔÍ. 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÔÍ ³ ñòóïåíÿ éîãî 
ôðàãìåíòîâàíîñò³ ïðè ð³çíèõ ôóíêö³éíèõ êëàñàõ ÖÏ ìîæóòü 
ñâ³ä÷èòè ïðî ï³äâèùåííÿ ñïîæèâàííÿ êîìïîíåíò³â ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè, àêòèâíîñò³ äåãðàäàö³¿ ÔÍ ³ ïðîöåñ³â ïðîòåîë³çó â 
ñïîëó÷í³é òêàíèí³. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÔÍ ìîæå áóòè 
êîðèñíèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÖÏ. 
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À.Â. Øêóðáà, Ò.ª. Ãëîòîâà, Ò.À. Áàøèð-Çàäå 

Ô²ÁÐÎÃÀÑÒÐÎÑÊÎÏ²ß Â ÎÁÑÒÅÆÅÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
ì. Êè¿â 

Ïîøèðåííÿ ãåïàòèòó Ñ (ÃÑ) ó ñâ³ò³ â³äáóâàºòüñÿ ÿê 
íåîñÿæíà íàâàëà. Çà ð³çíèìè ï³äðàõóíêàìè, â³ä 200 äî 500 ìëí 
ëþäåé çàðàæåí³ â³ðóñîì ÃÑ. Íàñë³äêàìè ö³º¿ ³íôåêö³¿ º 
ãåïàòîêàðöèíîìà ³ öèðîç ïå÷³íêè. Àëå ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ 
ïðîâåäåííÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ñòâîðþþòü ìîæëèâîñò³ ïîâíîãî 
âèë³êîâóâàííÿ õâîðèõ. Íà æàëü, ìîæëèâîñò³ òåðàï³¿ çìåíøóþòüñÿ 
ïðè âèíèêíåíí³ öèðîçó ïå÷³íêè. Á³ëüø òîãî, íåîáà÷íî ïðîâåäåíà 
êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ó âèïàäêó öèðîçó ïå÷³íêè íà òë³ ÃÑ ìîæå 
ïðèçâåñòè äî íàéã³ðøèõ íàñë³äê³â. Òîìó íåîáõ³äíîþ º ä³àãíîñòèêà 
öèðîçó ÿêíàéøâèäøå. Ó íàø³é êðà¿í³ íå º äîñòóïíèì, îñîáëèâî â 
ðåã³îíàõ, ïðîâåäåííÿ á³îïñ³¿ ïå÷³íêè ÿê ìåòîäó, ùî âèçíà÷àº 
ñòóï³íü ô³áðîçó. ²íîä³ òåõí³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ á³îïñ³¿ 
ïå÷³íêè, îñîáëèâî â ðàç³ ¿¿ âèêîíàííÿ íåäîñâ³ä÷åíèìè õ³ðóðãàìè, 
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî íåïåâíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ – 
âçÿòèé íåïðàâèëüíî á³îïòàò íå â³äîáðàæàº ³ñòèííèé ñòóï³íü 
ô³áðîçó. ²íòåðïðåòàö³ÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî ïðåïàðàòó ÷àñòî º 
äîñèòü ñóá’ºêòèâíîþ, íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä êâàë³ô³êàö³¿ 
ïàòîìîðôîëîãà. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèòüñÿ íà 
ñêåíåðàõ ìèíóëèõ ïîêîë³íü ³ç íèçüêîþ ïðîõ³äí³ñòþ óëüòðàçâóêó, 
òàêîæ ñïðàöüîâóº â ä³àãíîñòèö³ öèðîçó ëèøå òîä³, êîëè îçíàêè 
ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âæå çíà÷íî âèðàæåí³. Ìåòîäîì, ùî 
äîçâîëÿº âèÿâèòè íåïðÿì³ îçíàêè öèðîçó, º ô³áðîãàñòðîñêîï³ÿ 
(ÔÃÄÑ). Ìåòîäèêà öüîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè íà 
ðàíí³é ñòàä³¿ âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí ñòðàâîõîäó, ùî º 
áåçóìîâíèì ï³äòâåðäæåííÿì öèðîçó ïå÷³íêè. 

Ïðîâåäåíà ÔÃÄÑ íà àïàðàò³ “Fujinon Evew88a” ó 46 õâîðèõ 
íà ÃÑ, â ÿêèõ íå áóëî âèðàçíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ïîðòàëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿. Ä³àãíîç ÃÑ áóëî ï³äòâåðäæåíî âèÿâëåííÿì àíòèò³ë äî 
àíòèãåí³â â³ðóñó ³ ÐÍÊ â³ðóñó â ïîë³ìåðàçí³é ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿. 
Ó 18 (39,13%) õâîðèõ â³äçíà÷åíî âàðèêîç âåí ñòðàâîõîäó 1-2-î¿ 
ñòàä³¿, ïðè öüîìó ëèøå ó 13 (28,26%) ïðîâåäåíà ï³çí³øå á³îïñ³ÿ 
ïå÷³íêè äàëà çìîãó ï³äòâåðäèòè íàÿâí³ñòü öèðîçó.  
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Ïðîõîäæåííÿ ô³áðîãàñòðîñêîïó ÷åðåç ñòðàâîõ³ä ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ íåïðèºìíèìè â³ä÷óòòÿìè ó ïàö³ºíòà, ÿêèé ï³ääàºòüñÿ ö³é 
ïðîöåäóð³. Öå ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óòíîãî ïðó÷àííÿ ïàö³ºíòà 
äîñë³äæåííþ, éîãî çíà÷íîãî íåñïîêîþ, ÷àñòîãî áëþâîòíîãî 
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â. Öå ìèìîâîë³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî íàâ³òü íå 
óñâ³äîìëåíîãî ë³êàðåì ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ô³áðîãàñòðîñêîï³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ ñàìå ñòðàâîõîäó. Àëå ó âèïàäêó ÃÑ öå º íàãàëüíîþ 
íåîáõ³äí³ñòþ. Òîìó ïðîïîíóºìî çà ï³âãîäèíè äî ÔÃÄÑ ââîäèòè 
õâîðîìó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïðåïàðàòè äðîòàâåðèíó äëÿ 
ïîëåãøåííÿ ïðîöåäóðè. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÔÃÄÑ ó õâîðèõ íà ÃÑ ïîòð³áíî ðåòåëüíî 
îãëÿäàòè íèæí³ òðåòèíè ñòðàâîõîäó, ùî º ì³ñöÿìè óòâîðåííÿ 
âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí. Íà 1-³é ñòàä³¿ âàðèêîçó ñëèçîâà 
îáîëîíêà ñòðàâîõîäó íå çì³íåíà, ïåðèñòàëüòèêà çáåðåæåíà, êàðä³ÿ 
çìèêàºòüñÿ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³âíîì³ðíî ðîçøèðåí³ âåíè áëàêèò-
íîãî êîëüîðó ä³àìåòðîì äî 2 ìì. Ïðè 2-³é ñòàä³¿ âàðèêîçó êàðä³ÿ 
âæå ³íîä³ ìîæå ç³ÿòè, ä³àìåòð âåí äîñÿãàº 4 ìì, óæå ïîì³òíî 
ïåâíå ðîçøèðåííÿ ä³àìåòðó âåí ó íàïðÿì³ äî êàðä³¿, âåíè íå 
çì³íþþòü ñâîãî ä³àìåòðó ïðè ðîçäóâàíí³ ïîâ³òðÿì ïðè ïðîâåäåíí³ 
ÔÃÄÑ. Äèôåðåíö³þâàòè âàðèêîç äîâîäèòüñÿ ³ç ïóõëèíàìè 
ñòðàâîõîäó, ñèíäðîìîì Ìåëîð³-Âåéñà ³, îñîáëèâî, ç ëîêàëüíèì 
ðîçøèðåííÿì âåí ñòðàâîõîäó, íå ïîâ’ÿçàíèì ç³ çàõâîðþâàííÿìè 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ çîíè ³ ïîðòàëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.  

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÔÃÄÑ ó õâîðèõ íà ÃÑ íåîáõ³äíå ðåòåëüíå 
çíåçàðàæóâàííÿ àïàðàòó êîðçîëåêñ+ çàäëÿ íåìîæëèâîñò³ 
ïåðåäàâàííÿ â³ðóñó íàñòóïíèì ïàö³ºíòàì. 

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ ÔÃÄÑ ó 
õâîðèõ íà ÃÑ ç íåâ³äîìèì ñòóïåíåì ô³áðîçó ïå÷³íêè àáî çà 
íåâ³äîìîãî ñòàíó ïîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâîòîêó çàäëÿ ìîæëèâîñò³ 
âñòàíîâëåííÿ ôàêòó ïî÷àòêîâîãî öèðîçó ïå÷³íêè ïðè âèÿâëåíí³ 
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é âàðèêîçó âåí ñòðàâîõîäó. 
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À.Â. Øêóðáà, Ä.Ä. Òîðä³ÿ 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
Ç ÔÓËÜÌ²ÍÀÍÒÍÈÌ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
ì. Êè¿â 

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÂÃ) º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
âèíèêíåííÿ ôóëüì³íàíòíî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ñàìå ïðè 
ÂÃ îïèñóºòüñÿ ÿê ôóëüì³íàíòíèé ïåðåá³ã, ïðîÿâàìè ÿêîãî º 
ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì ³ ãîñòðà ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïàò³ÿ (ÃÏÅ). 
Ââàæàºòüñÿ, ùî áëèçüêî 300 òèñ. ëþäåé ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî âìèðàþòü 
âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ ôóëüì³íàíòíîãî ïåðåá³ãó ÂÃ, ùî ÷àñò³øå 
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ÃÂ. Çì³íè òêàíèíè ìîçêó ïðè ÃÏÅ 
ðîçö³íþþòüñÿ ÿê ãîñòðèé ñåðîçíèé ìåí³íã³ò ç äð³áíèìè 
âîãíèùàìè ïåðèâàñêóëÿðíî¿ äèñòðîô³¿, ç íåêðîçàìè íåðâîâèõ 
êë³òèí, ì³êðîêðîâîâèëèâàìè â ï³äïàâóòèíîâèé ïðîñò³ð ³ òêàíèíè 
ìîçêó. Ó ïåðåá³ãó ÃÏÅ ðîçð³çíÿþòü 5 êë³í³÷íèõ ñòàä³é. 
Àêòóàëüíîþ º ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ÃÏÅ, ùî º é ñâîº÷àñíîþ 
ä³àãíîñòèêîþ ôóëüì³íàíòíîãî ïåðåá³ãó ÂÃ. Àäæå â³ä öüîãî 
çàëåæèòü æèòòÿ õâîðîãî – ïðàêòè÷íî âñ³ õâîð³, ÿê³ âèæèëè ïðè 
ôóëüì³íàíòíîìó ïåðåá³ãó ÂÃ, öå áóëè òàê³, â ÿêèõ íåâ³äêëàäí³ 
çàõîäè ïî÷àëè ïðîâîäèòè ïðè 0-2-³é ñòàä³¿ ÃÏÅ. Äëÿ ÃÏÅ 
ââàæàþòü õàðàêòåðíèì äð³áíèé òðåìîð, ÷àñòî ó âèãëÿä³ 
àñòåð³êñèñà (“òðåìîðó, ùî ëÿñêàº”), â³äì³ííèìè ðèñàìè ÿêîãî º 
íåçäàòí³ñòü ïàö³ºíòà óòðèìóâàòè ô³êñîâàíó ïîçó, ïîðóøåííÿ 
êîîðäèíàö³¿ ïðè âèêîíàíí³ òî÷íèõ ðóõ³â, íàïèñàíí³ òåêñòó, 
çíèæåííÿ ðåôëåêñ³â, îñëàáëåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, åéôîð³ÿ ³ 
òðèâîæí³ñòü. Íàéá³ëüø íàä³éíèì ñïîñîáîì âèçíà÷èòè ñòóï³íü 
ïîðóøåíü ³íòåëåêòó ïðè ÃÏÅ ââàæàºòüñÿ òåñò ñêð³ïëåííÿ ÷èñåë 
(òåñò Ðåéòàíà).  

Íàìè ïðîâåäåíå ðåòåëüíå íåâðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ó 
19 õâîðèõ íà ÃÂ, â ÿêèõ áóëî âåðèô³êîâàíî ôóëüì³íàíòíèé 
ïåðåá³ã ³ ðîçâèòîê ÃÏÅ 0-2-î¿ ñòàä³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.  
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Òàáëèöÿ 1 
Ðåçóëüòàòè íåâðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ 

ç ôóëüì³íàíòíèì ïåðåá³ãîì ÃÂ 
Îçíàêè/òåñòè Âèÿâëåííÿ ó % îáñòåæåíèõ

Ïîðóøåííÿ òåñòó Ðåéòàíà 
íà ïðèãîòîâëåíîìó øàáëîí³  100,0 (n=19) 

Ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè
ïðè íàïèñàíí³ òåêñòîâîãî çàâäàííÿ 100,0 (n=19) 

Çì³íè ïî÷åðêó  84,21 (n=16) 
Òðèâîæí³ñòü 63,16 (n=12) 
Åéôîð³ÿ 47,37 (n=9) 
Ã³ïîðåôëåêñ³ÿ  47,37 (n=9) 
Õàðàêòåðíèé òðåìîð 15,79 (n=3) 

 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, íàéá³ëüø êë³í³÷íî çíà÷óùèìè îçíàêàìè 
äëÿ ä³àãíîñòèêè ðàíí³õ ñòàä³é ÃÏÅ áóëè âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ïðè 
ïðîâåäåíí³ òåñòó Ðåéòàíà ³ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ïðè 
íàïèñàíí³ òåêñòó, ùî äèêòóâàâñÿ. Â³äíîñíî íàä³éíèìè º çì³íè 
ïî÷åðêó õâîðîãî, àëå äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ìàòè áóäü-ÿêèé âç³ðåöü 
éîãî ïî÷åðêó äî íàñòàííÿ ÂÃ. Íå ìîæíà ââàæàòè íàä³éíèì òåñòîì 
âèÿâëåííÿ õàðàêòåðíîãî òðåìîðó, àäæå â³í º, ÿê ïðàâèëî, 
ïîêàçíèêîì ïîäàëüøèõ, ï³çí³õ ñòàä³é ÃÏÅ. 

Ì.Ô. Øóñòâàëü,Ò.². Ëÿäîâà, Î.Â. Âîëîáóºâà 

Ë²Ï²ÄÍÈÉ ÑÏÅÊÒÐ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà, ì. Õàðê³â 

Äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â âñòàíîâëåíî, ùî â ïàòîãåíåç³ 
àòåðîñêëåðîçó áåðóòü ó÷àñòü ðÿä ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ÿê ó 
ñóäèíí³é ñò³íö³ (çì³íà ¿¿ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ ñòðóêòóðè, îáì³ííèõ ³ 
ôåðìåíòàòèâíèõ ïîðóøåíü), òàê ³ â ð³çíèõ îðãàíàõ, ó òîìó ÷èñë³ 
é ïå÷³íö³.  

Ñàìå â ïå÷³íö³ â³äáóâàþòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³ ïðîöåñè ìåòàáî-
ë³çìó ë³ï³ä³â (ñèíòåç õîëåñòåðèíó, éîãî ïåðåòâîðåííÿ â æîâ÷í³ 
êèñëîòè ³ âèä³ëåííÿ, ñèíòåç õîëåñòåðèíåñòåð³â, ôîñôîë³ï³ä³â ³ 
ë³ïîïðîòå¿ä³â), á³ëê³â ³ âóãëåâîä³â; â³äáóâàºòüñÿ ñèíòåç ïðîòðîìá³íó, 
ô³áðèíîãåíó ³ ãåïàðèíó, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ çãîðòàííÿ êðîâ³, 
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â àòåðîãåíåç³. 
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Âàæëèâèì º ïèòàííÿ ïðî ðîëü ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü 
ïå÷³íêè â ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó, òèì á³ëüøå, ùî ðåçóëüòàòè 
íàÿâíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü íå÷èñëåíí³ ³ äóæå ñóïåðå÷ëèâ³. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âì³ñò ë³ï³ä³â ó 
êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ). 

Îáñòåæåíî 158 îñ³á â³êîì â³ä 20 äî 40 ðîê³â, õâîðèõ íà ÕÃÑ. 
Ñåðåä íèõ æ³íîê áóëî 76, ÷îëîâ³ê³â – 80, òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ êîëèâàëàñÿ â³ä 2 äî 7 ðîê³â. Óñ³ õâîð³ íàäõîäèëè â 
ë³êóâàëüíèé çàêëàä ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ, ó 48 – ÃÑ 
ïåðåá³ãàâ ³ç âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèì õîëåñòàçîì. 

Â³ðóñíó åò³îëîã³þ óðàæåííÿ ïå÷³íêè ï³äòâåðäæóâàëè ïðè 
àíàë³ç³ ñèðîâàòêîâèõ ìàðêåð³â â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ìåòîäîì 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ³ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿. 
Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè âèçíà÷åííÿ â êðîâ³ âì³ñòó 
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), õîëåñòåðèíó 
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÂÙ), õîëåñòåðèíó ë³ïîïðî-
òå¿ä³â íèçüêî¿ (ÕÑËÏÍÙ) ³ äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÄÍÙ), 
çâ’ÿçàíîãî ³ â³ëüíîãî á³ë³ðóá³íó, ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ 
ë³ï³ä³â – ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) ³ ã³äðîïåðåêèñ³â ë³ï³ä³â 
(ÃÏË), àêòèâí³ñòü àëàí³íîâî¿ òà àñïàðàã³íîâî¿ òðàíñàì³íàç ³ 
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ ïå÷³íêè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 56 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
îñ³á â³êîì â³ä 20 äî 45 ðîê³â.  

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó 
áóëî âèÿâëåíî ó 134 (86,5%) õâîðèõ íà ÕÃÑ. Ïðè öüîìó âì³ñò 
ÇÕÑ áóâ ï³äâèùåíèì ó 95 (70,8%) ïàö³ºíò³â, ÒÃ – ó 64 (47,7%), 
ËÏÍÙ – ó 104 (77,1%), ËÏÄÍÙ – ó 72 (53,7%), ÌÄÀ – ó 112 
(83,5%), ÃÏË – ó 115 (85,6%). Âì³ñò ËÏÂÙ áóâ íèæ÷èì íîðìè 
ó 98 (72,2%) õâîðèõ. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî 
îáì³íó áóëî âèÿâëåíî ó ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ÕÃÑ ïåðåá³ãàâ ³ç 
ñèíäðîìîì õîëåñòàçó. 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ó êðîâ³ 
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò àòåðîãåííèõ ë³ï³ä³â (ÇÕÑ, ÕÑËÏÍÙ, 
ÕÑËÏÄÍÙ), àêòèâóºòüñÿ ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³ çìåíøóºòüñÿ 
âì³ñò àíòèàòåðîãåííèõ ËÏÂÙ, ñèíòåç ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ â ïå÷³íö³, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó. 

Ó çâ’ÿçêó ç³ çàçíà÷åíèì âèùå, ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃÑ íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè êîìïëåêñíî ç âèêîðèñòàííÿì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ 
íîðìàë³çóþòü îáì³í ë³ï³ä³â ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè. 
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Î.Î. ßðîø, Ï.Â. Êðóãë³êîâ 

ÍÅÂÐÎËÎÃ²×Í² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ – ÐÎËÜ ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ïîøèðåí³ñòü ãåïàòèòó Ñ (ÃÑ) íàáóâàº âñå á³ëüøîãî ðîçìàõó, 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íåâïèííî çðîñòàº ³ öÿ òåíäåíö³ÿ áóäå ëèøå 
íàáèðàòè îáåðò³â. Òàêà ñèòóàö³ÿ ïîÿñíþºòüñÿ óí³êàëüíîþ çäàòí³ñòþ 
â³ðóñó “âèñëèçàòè” ç-ï³ä ³ìóííîãî íàãëÿäó, à öå îáóìîâëåíî éîãî 
çíà÷íîþ àíòèãåííîþ ì³íëèâ³ñòþ, ùî óòðóäíþº ðîçï³çíàâàííÿ 
çáóäíèêà, ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè íîâèõ â àíòèãåííîìó ïëàí³ ³ 
ðåçèñòåíòíèõ äî ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ øòàì³â â³ðóñó. 

Á³ëÿ 40% õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ÃÑ (ÕÃÑ) ìàþòü 
ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè. Ñåðåä ïðè÷èí öüîãî ÿâèùà – ïîçàïå÷³íêîâà 
ðåïë³êàö³ÿ â³ðóñó, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êð³îãëîáóë³í³â, àâòîñåíñè-
á³ë³çàö³ÿ, çì³íè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ òîùî. Ìàéæå ó 50% õâîðèõ 
ä³àãíîñòóþòü àñòåíî-íåâðîòè÷íèé ñèíäðîì, ó 7% – ïîë³íåéðîïàò³¿. 

Âàæëèâà ðîëü ïðè ÕÃÑ íàëåæèòü ðåàë³çàö³¿ àâòî³ìóííèõ 
ìåõàí³çì³â. Çíà÷íó ðîëü â óðàæåíí³ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â, 
åíäîòåë³þ ñóäèí, ñóãëîá³â â³ä³ãðàþòü ÿê ³ìóíîêîìïëåêñí³, çîêðåìà 
åï³íåâðàëüí³ âàñêóë³òè, òàê ³ ³ìóíîêë³òèíí³ ìåõàí³çìè. Íà êî-
ðèñòü îñòàíí³õ ñâ³ä÷èòü âèÿâëåííÿ àêòèâ³çîâàíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â â 
åï³íåâðàëüíèõ ³íô³ëüòðàòàõ. Ðàçîì ç òèì, ó ðåàë³çàö³¿ àâòî-
³ìóííèõ ìåõàí³çì³â âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü àâòîðåàêòèâíèì Ò- ³ 
Â-ë³ìôîöèòàì, ïðèñóòí³ì â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ â íîðìàëüíèõ 
óìîâàõ. Âîíè ìîæóòü áóòè àêòèâîâàí³ ÿê ï³ä âïëèâîì 
íåñïåöèô³÷íîãî àâòîàíòèãåíó, òàê ³ çàâäÿêè íå ñïåöèô³÷íèì äëÿ 
íèõ ñòèìóëþâàëüíèì ôàêòîðàì, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó ñâîþ 
ñïåöèô³÷íó àâòîðåàêòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Òàê³ àêòèâîâàí³ Ò-
ë³ìôîöèòè íàáóâàþòü ôåíîòèïó êë³òèí ïàì’ÿò³ ³ ïðîë³ôåðóþòü, ¿õ 
ïîïóëÿö³ÿ ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ äî ê³ëüêîñò³, ÿêà çäàòíà 
ñïðè÷èíèòè ðîçâèòîê àâòî³ìóííîãî ïðîöåñó. Çà íàÿâíîñò³ 
³íòàêòíîãî ã³ñòîãåìàòè÷íîãî áàð’ºðà âîíè ì³ãðóþòü äî â³äïîâ³äíèõ 
îðãàí³â ³ òêàíèí (ïîä³áíèé ìåõàí³çì õàðàêòåðíèé, íàïðèêëàä, äëÿ 
ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó). Ó âèïàäêó æ ÕÃÑ óøêîäæåííÿ ãåìàòî-
åíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðà çàçâè÷àé íå â³äáóâàºòüñÿ, òîìó ÷àñò³øå 
óðàæàºòüñÿ ñàìå ïåðèôåð³éíà íåðâîâà ñèñòåìà.  
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Îêð³ì áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ ó ïðîöåñ³ ôàêòîð³â êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó, òàêèõ ÿê àêòèâîâàí³ íàòóðàëüí³ ê³ëåðè ³ öèòîòîêñè÷í³ Ò-
ë³ìôîöèòè, âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³. Ó öüîìó âèïàäêó íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü 
öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (Ö²Ê) ³ ïðîäóêîâàí³ àêòèâî-
âàíèìè Ò-ë³ìôîöèòàìè ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè (²Ë-2, γ-³íòåðôåðîí, 
ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí).  

Âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ïîçàïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â ÕÃÑ 
íàëåæèòü êð³îãëîáóë³íàì, à òàêîæ ñèñòåì³ êîìïëåìåíòó, ÿêèé 
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó çàïàëüíèõ ðåàêö³ÿõ. Ïîòð³áíî òàêîæ 
â³äçíà÷èòè îñîáëèâó ðîëü êîìïîíåíòó Ñ2b, ùî â³äïîâ³äàº çà 
àêòèâàö³þ ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè, ³ êîìïîíåíòó Ñ4. Äåÿê³ äîñë³ä-
íèêè ââàæàþòü, ùî ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè, çîêðåìà é óðàæåííÿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îáóìîâëåí³ íàÿâíîþ ïðè ÕÃÑ åíäîãåííîþ 
³íòîêñèêàö³ºþ. Ä³ÿ öüîãî ÷èííèêà çóìîâëåíà ïîÿâîþ ó êðîâ³ 
õâîðèõ ïðîäóêò³â öèòîë³çó, ïîõ³äíèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é, ôðàãìåíò³â 
â³ð³îí³â òà ³íøèõ òîêñè÷íèõ ñóáñòàíö³é. 

Êîìïëåêñíèé âïëèâ çàçíà÷åíèõ âèùå ÷èííèê³â ïðèçâîäèòü 
äî îáòÿæåííÿ ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, âèíèêíåííÿ 
ïîçàïå÷³íêîâèõ óñêëàäíåíü, òÿæêèõ ñòðàæäàíü ïàö³ºíò³â, çíèæåí-
íÿ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ.  

Ðàçîì ç òèì, íåäîñòàòíüî óâàãè ó õâîðèõ íà ÕÃÑ 
ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ìåõàí³çì³â óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
²ìóíîïàòîãåíåç ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ðîëü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, àêòè-
âîâàíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, Ö²Ê, êîìïîíåíò³â ñèñòåìè êîìïëåìåíòó, 
âïëèâ åíäîòîêñèêîçó ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Ó 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ìàëî äàíèõ ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó, ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, âèðàæåííÿ ïåðèôåð³éíèõ íåéðîïàò³é, 
àñòåíî-íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â çàëåæíî â³ä öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ, 
çì³íè ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìè êîìïëåìåíòó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïèòàííÿ ðîë³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïàòîãåíåç³ 
íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÕÃÑ çàëèøàþòüñÿ 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè ³ ïîòðåáóþòü ґðóíòîâíèõ äîñë³äæåíü. 
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ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 

Î.Ï. Àäàìîâè÷, Ë.Þ. Çóáêî, Î.Ì. Êîïèòêî 

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Íîâ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²), ùîðîêó ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ ðåºñòðóþòüñÿ â 
Óêðà¿í³. ¯õ ïðèçíà÷åííÿ ïðè ÃÊ² íå çàâæäè âèïðàâäàíå. Áåçóìîâíî, 
ñåðåä ïðåïàðàò³â, ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ òåðàï³¿ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³é, ó òîìó ÷èñë³ äèçåíòåð³¿ òà ñàëüìîíåëüîçó, º 
âèñîêîåôåêòèâí³, äî íèõ, ïåðåäóñ³ì, ñë³ä â³äíåñòè ôòîðõ³íîëîíè 
(öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí), í³òðîôóðàíè (åíòåðîôóðèë). 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òåíäåíö³é ó òåðàï³¿ ÃÊ² òà âèáîðó îïòè-
ìàëüíî åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ðåêîìåíäîâàí³ äî çàñòîñó-
âàííÿ ïðè öèõ íîçîëîã³ÿõ, íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 350 ³ñòîð³é 
õâîðîá, âèáðàíèõ ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿, çà ïåð³îä ç 1990 ïî 
2009 ðð. Âñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøå í³æ ïîëîâèíè õâîðèõ (50,9%) 
ïðåïàðàòè, ÿê³ ïðèçíà÷àëè ïðè ïîñòóïëåíí³ ó ñòàö³îíàð, ï³çí³øå 
áóëè çàì³íåí³ íà ³íø³. Ïðè÷èíè òàêèõ çàì³í äóæå ð³çíîìàí³òí³, ó 
òîìó ÷èñë³ íååôåêòèâí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíà íåïåðåíîñèì³ñòü, à 
òàêîæ âèñîêà âàðò³ñòü.  

Âñòàíîâëåíî, ùî 91 (26%) õâîðèé ïðè ïîñòóïëåíí³ îòðèìó-
âàëè ëåâîì³öåòèí, ÿêèé íå ðåêîìåíäîâàíèé ì³æíàðîäíèìè ïðîòî-
êîëàìè íå ëèøå ÿê ïðåïàðàò âèáîðó, àëå ³ ÿê ïðåïàðàò äðóãîãî 
ðÿäó (Sanford Guide, 2009). Ó ïîäàëüøîìó 83 õâîðèì ç 91 
ëåâîì³öåòèí áóâ çàì³íåíèé íà ³íøèé, á³ëüø åôåêòèâíèé ³ 
áåçïå÷íèé àíòèá³îòèê.  

Ïîïðè çíà÷íèé àðñåíàë ñó÷àñíèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, 
ïðîïîíîâàíèõ íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó, ïåðåäóñ³ì ñë³ä áðàòè 
äî óâàãè ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïðåïàðàòó â 
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ôàðìàêîê³íåòèêó ïðåïàðàò³â. Íå 
âèïðàâäàíèì º øàáëîííå ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó ìåäèêàìåíò³â, 
êåðóþ÷èñü ëèøå ¿õ íîâèçíîþ àáî ö³íîþ. Íå çàâæäè äîðîã³ 
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ïðåïàðàòè íîâîãî ïîêîë³ííÿ º îïòèìàëüíèìè ³ äàþòü õîðîø³ 
ðåçóëüòàòè. Òàêèé ï³äõ³ä ÷àñòî íå ëèøå íå ïðèíîñèòü êîðèñò³, àëå 
é ìîæå ñóòòºâî ïîã³ðøèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. 

².À. Àíàñòàñ³é, Ä.Ì. Äóäàð 

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÎ¯ 
ÔÎÐÌÈ ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 9, ì. Êè¿â 

Ñàëüìîíåëüîç – ãîñòðå çîîíîçíå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ç 
ôåêàëüíî-îðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³, ùî ñïðè÷èíþºòüñÿ áàêòå-
ð³ÿìè ðîäó Salmonella, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì 
òðàâíîãî êàíàëó ³ ïåðåá³ãàº ÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ 
ôîðì, ð³äøå − ó âèãëÿä³ ãåíåðàë³çîâàíèõ. Åêîíîì³÷í³ òà åêîëîã³÷í³ 
íåãàðàçäè, ³íòåíñèâíà ì³ãðàö³ÿ íàñåëåííÿ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ 
ïîñò³éíîãî ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ñàëüìîíåëüîç â Óêðà¿í³. Òàê, 
ëèøå ó Êèºâ³ çà 2008-2009 ðð. áóëî çàðåºñòðîâàíî 1 603 âèïàäêè 
ñàëüìîíåëüîçó. Ðàçîì ç òèì, íà íàøó äóìêó, ä³àãíîñòèêà 
ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì ñàëüìîíåëüîçó çíàõîäèòüñÿ íå íà íàëåæíîìó 
ð³âí³. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ö³ ôîðìè õâîðîáè ñêëàäàþòü ëèøå 3-5 % 
â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà âñ³õ õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç, îñîáëèâîñò³ 
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè (ñëàáêå âèðàæåííÿ ñèíäðîìó ãàñòðîåíòåðèòó ³ 
ïåðåâàæàííÿ çàãàëüíîòîêñè÷íèõ ÿâèù), à òàêîæ íåçàäîâ³ëüíå 
ô³íàíñóâàííÿ áàêòåð³îëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³é ïðèçâîäÿòü äî çàòðèìêè 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ö³º¿ 
ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íî¿ äëÿ æèòòÿ ïàòîëîã³¿. Ïðåäñòàâëåíå íàìè 
ñïîñòåðåæåííÿ çàñëóãîâóº íà óâàãó òîìó, ùî ä³àãíîç áóëî 
âñòàíîâëåíî ëèøå ôàêòè÷íî ïðè âèïèñö³ õâîðîãî, íà îñíîâ³ 
ñóêóïíîñò³ âñ³õ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ.  

Ïàö³ºíò Í., 28 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíèé â ³íôåêö³éíå â³ää³-
ëåííÿ ÊÌÊË ¹ 9 25.05.2010 ð. íà 14-òó äîáó õâîðîáè ç³ ñêàð-
ãàìè íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39°Ñ, 
ñóõèé êàøåëü, 2-3-ðàçîâ³ êàøêîïîä³áí³ âèïîðîæíåííÿ. Ç àíàìíåçó 
æèòòÿ ³ õâîðîáè â³äîìî, ùî çàõâîð³â 11.05 ïîñòóïîâî, êîëè 
ç’ÿâèëèñü ñêàðãè íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî 37,5°Ñ, ïîêàøëþâàííÿ. Çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íå 
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çâåðòàâñÿ, ïîâ’ÿçóâàâ ñâ³é ñòàí ç³ “çàñòóäîþ”, ë³êóâàâñÿ íàðîä-
íèìè ³ ãîìåîïàòè÷íèìè çàñîáàìè. Ó ïîäàëüøîìó ñòàí ïîã³ðøó-
âàâñÿ – íàðîñòàëè ÿâèùà ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, ãàðÿ÷êà 
íàáóëà ïîñò³éíîãî òèïó ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39-
39,5°Ñ. 21.05 âïåðøå çâåðíóâñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî îäí³º¿ 
ç ïðèâàòíèõ êë³í³ê ì. Êèºâà, äå ïàö³ºíò áóâ îãëÿíóòèé 
òåðàïåâòîì, çðîáëåíî çàãàëüíèé ³ á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çè êðîâ³, 
ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òèíè. Ë³êàðåì áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ä³àãíîç: “ÃÐÂ², ãîñòðèé áðîíõ³ò”, ðåêîìåíäîâàíî êîíñóëü-
òàö³þ ³íôåêö³îí³ñòà ³ ïðèçíà÷åíî àóãìåíòèí ïî 625 ìã 3 ðàçè íà 
äîáó âñåðåäèíó. Íà ôîí³ ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ ñòàí íå ïîêðà-
ùóâàâñÿ. 24.05 ïàö³ºíò çâåðíóâñÿ äëÿ êîíñóëüòàö³¿ â ÍÄ² ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá, áóâ îãëÿíóòèé ³íôåêö³îí³ñòîì, ÿêèé ïðèçíà÷èâ 
îáñòåæåííÿ íà ìàðêåðè EBV- ³ CMV-³íôåêö³¿. 25.05 îòðèìàíî 
ðåçóëüòàòè ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü: âèÿâëåíî IgG EBNA ³ íåâè-
ñîêèé òèòð IgM äî VCA EBV, ùî äàëî ï³äñòàâó âñòàíîâèòè ä³àã-
íîç: “²íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç” ³ ðåêîìåíäóâàòè ñòàö³îíàðíå 
ë³êóâàííÿ. Îäíàê, âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü â³ëüíèõ ë³æîê, ïàö³ºíò 
áóâ íàïðàâëåíèé â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ÊÌÊË ¹ 9. Ç åï³äå-
ì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó äîäàòêîâî áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî íàïåðåäîäí³ 
ïðîòÿãîì 3 òèæí³â ïåðåáóâàâ ó òóðèñòè÷í³é ïîäîðîæ³ ïî êðà¿íàõ 
ï³âîñòðîâà ²íäîñòàí – ²íä³ÿ, Íåïàë. Ç³ ñë³â ïàö³ºíòà, ï³ä ÷àñ 
ïîäîðîæ³ âæèâàâ âèêëþ÷íî ºâðîïåéñüê³ ñòðàâè ³ ïèâ âîäó ëèøå ç 
ïëÿøîê. Ç õðîí³÷íèõ õâîðîá âêàçàâ ëèøå õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò.  

Ïðè ïîñòóïëåíí³ ñòàí õâîðîãî ðîçö³íåíî ÿê ñåðåäíüîòÿæêèé. 
Ñâ³äîì³ñòü ÿñíà, ìåí³íãåàëüí³ çíàêè ³ ãðóáà âîãíèùåâà ñèìïòîìàòèêà 
â³äñóòí³. Òåìïåðàòóðà ò³ëà 38,6°Ñ. Øê³ðí³ ïîêðèâè áë³äóâàò³, íà 
øê³ð³ ïåðåäíüî-áîêîâèõ ïîâåðõîíü æèâîòà âèÿâëåíî ïîîäèíîê³ 
åëåìåíòè ðîçåîëüîçíîãî âèñèïó. Ïåðèôåðè÷í³ ë³ìôîâóçëè íå 
çá³ëüøåí³. Ñëèçîâ³ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè áë³äî-ðîæåâ³, ÷èñò³. Íàä 
ëåãåíÿìè æîðñòêå äèõàííÿ. Ïðèâåðòàëà óâàãó â³äíîñíà áðàäèêàð- 
ä³ÿ – ïóëüñ 78 çà 1 õâ ïðè òåìïåðàòóð³ ò³ëà 38,6°Ñ. ßçèê âîëîãèé, 
ïîòîâùåíèé, ç â³äáèòêàìè çóá³â, ãóñòî îáêëàäåíèé á³ëèì íàëüîòîì. 
Æèâ³ò äåùî çäóòèé, ïîçèòèâíèé ñèìïòîì Ïàäàëêè. Ïîì³ðíî 
âèðàæåíèé ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì. Ä³óðåç äîñòàòí³é. Âèïîðîæ-
íåííÿ 2-3 ðàçè çà äîáó, êàøêîïîä³áí³, áåç ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê. 
Âðàõîâóþ÷è êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³ õâîðîìó âñòàíîâëåíî 
ïîïåðåäí³é ä³àãíîç: “Òèôî-ïàðàòèôîçíå çàõâîðþâàííÿ” ³ ïðèçíà÷åíî 
â³äïîâ³äíèé êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü.  
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Ç áîêó çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëèñü íîðìîöèòîç, 
ñõèëüí³ñòü äî òðîìáîöèòîïåí³¿, àíåîçèíîô³ë³ÿ; ïå÷³íêîâ³ òåñòè áåç 
çì³í. Ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ – ëåâîôëîêñàöèí ïî 0,5 ã 2 ðàçè íà 
äîáó äîâåííî 5 ä³á ç ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíèé ïðèéîì 
³ öåô³êñèì 400 ìã 1 ðàç íà äîáó âñåðåäèíó. 30.05 îòðèìàíî 
íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè êîïðîóðèíîêóëüòóðè ³ ïîïåðåäí³é íåãàòèâíèé 
ðåçóëüòàò ãåìîêóëüòóðè. Âðàõîâóþ÷è íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ 
áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ÊÌÊË ¹ 9, ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëè íà áàç³ áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ì³ñüêî¿ ÑÅÑ. 01.06 
îòðèìàíî íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ðåàêö³¿ Â³äàëÿ ³ ÐÍÃÀ ç Î-, Í- ³ Vi-
ä³àãíîñòèêóìàìè S typhi ³ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ç ãðóïîâèì 
Î-ä³àãíîñòèêóìîì ñàëüìîíåë – 1:200.  

Íà òë³ ïðèçíà÷åíî¿ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü 
âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà – íà 4-òó äîáó ë³êóâàííÿ íîðìà-
ë³çóâàëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, çíèêëè âèñèïàííÿ, ïî÷àëè ðåãðå-
ñóâàòè îçíàêè ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó. Çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè 
äîêóìåíòàìè, ïàö³ºíò îòðèìóâàâ ïðèçíà÷åíó àíòèáàêòåð³éíó 
òåðàï³þ äî 10-î¿ äîáè íîðìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
êóðñó ë³êóâàííÿ áóëè ïðèçíà÷åí³ êîíòðîëüí³ 3-ðàçîâ³ îáñòåæåííÿ 
êîïðîóðèíîêóëüòóðè. Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî ï³ä ÷àñ êîíòðîëü-
íîãî äîñë³äæåííÿ â³ä 14.06 ó êîïðîêóëüòóð³ áóëî âèÿâëåíî ð³ñò 
S. ånteritidis.  

Òàêèì ÷èíîì, çàêëþ÷íèé ä³àãíîç áóëî ñôîðìîâàíî òàê: 
“Ñàëüìîíåëüîç, ñïðè÷èíåíèé S. ånteritidis (êîïðîêóëüòóðà+), 
ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà, òèôîïîä³áíèé âàð³àíò, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³”. Ïàö³ºíò âèïèñàíèé, çà ñâî¿ì íàïîëÿãàííÿì, ó 
çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, ïðîâ³â ó ñòàö³îíàð³ 24 ë³æêî-äí³. 

Î.Â. Áîäíàðþê 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ 
²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
ì. Â³ííèöÿ 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÐÂ²) ó ä³òåé íà ñó÷àñíîìó åòàï³.  
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 108 ä³òåé â³êîì â³ä 2 ì³ñ. 
äî 6 ðîê³â, ÿê³ õâîð³ëè íà ìîíî-ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ. Ïåðåâàæíó 
á³ëüø³ñòü (60,5%) ñêëàëè ä³òè â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â, 26,8% – 
ä³òè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ³ 12,7% – ñòàðøå 3 ðîê³â. Ñåðåäí³é 
ñòóï³íü òÿæêîñò³ õâîðîáè ìàëè 102 (94,4%) äèòèíè, ó 6 (5,6%) – 
â³í áóâ òÿæêèì. 

Ó 74,0% õâîðèõ ÐÂ² ïåðåá³ãàëà ó âèãëÿä³ ãàñòðîåíòåðèòó, 
21,0% ä³òåé ìàëè ãàñòðîåíòåðîêîë³ò, 5,0% – åíòåðîêîë³ò. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ïîðÿä ç ä³àðåéíèì ñèíäðîìîì ó 38,0% ä³òåé áóëè 
ïðîÿâè êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìó, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ñåðåäíüîìó 
ïðîòÿãîì 4-5 äí³â. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé (72,6%) 
çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî íà îáòÿæåíîìó ïðåìîðá³äíîìó ôîí³. 
Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ – ó 41 (37,9%) 
äèòèíè, îáòÿæåíèé àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç – ó 31 (28,7%), 
îçíàêè ðàõ³òó – ó 7 (6,5%), 8 (7,4%) íàëåæàëè äî ãðóïè ä³òåé, 
ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü. 

Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â (90,7%) çàõâîðþâàííÿ 
ðîçïî÷èíàëîñü ãîñòðî. Óñ³ îáñòåæåí³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ðàíí³ 
ñòðîêè çàõâîðþâàííÿ – ó ïåðø³ ãîäèíè â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè àáî 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2 ä³á. 10 (9,3%) ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç ïîñòóïîâèì 
ðîçâèòêîì ÐÂ² áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ íà 3-4-òó äîáè çàõâîðþâàííÿ. Ó 
41 (37,9%) äèòèíè ïåðøèì ñèìïòîìîì çàõâîðþâàííÿ áóëî 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ó 46 (42,6%) – áàãàòîðàçîâå 
áëþâàííÿ, ó 9,0% – ïðîíîñ, à ó 8,0% – êàòàðàëüí³ ÿâèùà ç áîêó 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ä³òè, â ÿêèõ ïåðøèì ñèìïòîìîì 
çàõâîðþâàííÿ áóëî áëþâàííÿ, ìàëè á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ÐÂ², 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè. Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé áëþâàííÿ 
ñïîñòåð³ãàëè ïðîòÿãîì 2-3 ä³á ³ âîíî áóëî ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèì ó 
ïåðøó äîáó (ó ñåðåäíüîìó 6-7 ðàç³â), ó ïîäàëüø³ äí³ ÷àñòîòà 
áëþâàííÿ çìåíøóâàëàñü. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ 
çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü ìåòåîðèçìîì ³ áóð÷àííÿì ó æèâîò³.  

Ä³àðåÿ áóëà ó 103 ä³òåé, êðàòí³ñòü âèïîðîæíåíü, çàëåæíî â³ä 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, êîëèâàëàñü â³ä 3 äî 19 ðàç³â çà äîáó. Ó 
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèïîðîæíåííÿ áóëè âîäÿíèñòèìè, 
æîâòîãî êîëüîðó, ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, áåç ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê. 
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó ñêëàëà 4,6 äîáè. Îçíàêè 
çíåâîäíåííÿ ó âèãëÿä³ åêñèêîçó ² ñòóïåíÿ ìàëà 91 äèòèíà, ²² – 9 ³ 
²²² – 3. Åêñèêîç ²²-²²² ñòóïåíÿ çóñòð³÷àâñÿ ïåðåâàæíî â ä³òåé äî 
ðîêó (83,3%). Ñèìïòîìè åêñèêîçó ðîçâèâàëèñü âæå â ïåðøó äîáó 
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çàõâîðþâàííÿ ³ áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè ó õâîðèõ, ãîñï³òà-
ë³çîâàíèõ ï³çí³øå 2-î¿ äîáè. Áëèçüêî ïîëîâèíè õâîðèõ ìàëè 
ïîì³ðí³ ÿâèùà òîêñèêîçó. Ó 67,0% ä³òåé ÐÂ² ïåðåá³ãàëà íà òë³ 
àöåòîíåì³÷íîãî ñèíäðîìó, ÿêèé óñêëàäíþâàâ ¿¿ ïåðåá³ã. ßâèùà 
òîêñèêîçó ³ áëþâàííÿ ó òàêèõ õâîðèõ áóëè á³ëüø òðèâàëèìè ³ 
âèðàæåíèìè.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ íà ÐÂ² õâîð³þòü ïåðåâàæíî ä³òè â³êîì â³ä 1 äî 
3 ðîê³â, çàõâîðþâàííÿ çäåá³ëüøîãî ìàº ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã. 
Ä³òè, â ÿêèõ îáòÿæåíèé ïðåìîðá³äíèé ôîí, á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ äî 
âèíèêíåííÿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿. Ïåðøèìè ñèìïòîìàìè ÐÂ² ó 
á³ëüøîñò³ ä³òåé º ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, áëþâàííÿ ³ ïðîíîñ. 
Íàÿâí³ñòü àöåòîíåì³÷íîãî ñèíäðîìó óñêëàäíþº ïåðåá³ã ÐÂ².  

Ê.². Áîäíÿ, Î.Â. Áîáðîâà 

ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÇÌ²ÍÈ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ 
ÒÀ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÊË²Í²×ÍÎÃÎ 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ßÊ ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÎÖ²ÍÊÈ 

² ÏÐÎÃÍÎÇÓ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ ÍÀÁÓÒÎÌÓ 
ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ÷³òêî îáґðóíòîâàíà ðîëü ³ìóííîãî 
äèñáàëàíñó â ðîçâèòêó òîêñîïëàçìîçó. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà-
÷èòè ñó÷àñí³ íàóêîâî-îáґðóíòîâàí³, äîñòóïí³ é íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâí³ ìåòîäè îö³íêè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ êðèòåð³¿â ïðîãíîçó 
íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é øëÿõîì 
êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà 
êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé 
íàáóòèé òîêñîïëàçìî (ÕÍÒ) ó ñòàä³¿ ðåàêòèâàö³¿.  

Îáñòåæåíî â äèíàì³ö³ 107 õâîðèõ íà ÕÍÒ (40 ÷îëîâ³ê³â ³ 
67 æ³íîê). Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 18 äî 65 ðîê³â, 90% – â³êîì 
äî 45 ðîê³â. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ³ êîíòðîëþ îáñòåæåíî 15 ÷îëîâ³ê³â ³ 
20 æ³íîê â³äïîâ³äíîãî â³êó. Íàÿâí³ñòü ÕÍÒ ó õâîðèõ ÷è éîãî 
â³äñóòí³ñòü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ñèíäðîìî-
ïîä³áíèõ çàõâîðþâàíü â îáîõ ãðóïàõ áóëî ðåòåëüíî âåðèô³êîâàíî. 
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Äëÿ îö³íêè ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè äîñë³äæóâàëè êë³òèííèé ³ 
ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò. Âèçíà÷àëè ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â A, 
M, G, ¿õ â³äñîòêîâèé âì³ñò ³ îá÷èñëþâàëè ñóìàðí³ ³ìóíîãëîáóë³íè, 
à òàêîæ ñï³ââ³äíîøåííÿ IgG äî IgA. Áóëî ïðîâåäåíî ÿê³ñíó îö³íêó 
ñòðóêòóðè ñï³ââ³äíîøåííÿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ øëÿõîì 
îá÷èñëåííÿ ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²). Óñ³ 
îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåí³ ç³ çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíî¿ 
ïðîãðàìè. Ó ðÿä³ âèïàäê³â âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ñòàòèñòè÷íîãî 
àíàë³çó ç êðèòåð³ºì χ2. Êðèòè÷íèé ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ñêëàâ 
ð<0,05.  

Ó ðåçóëüòàò³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ â óñ³õ 
õâîðèõ áóëî âñòàíîâëåíî ñòàä³þ çàãîñòðåííÿ ÕÍÒ. Ó êë³í³÷íîìó 
àíàë³ç³ êðîâ³ ó (61±5)% õâîðèõ â³äçíà÷àâñÿ ë³ìôîöèòîç, à ó 
(52±5)% – íåçíà÷íà (â³ä 5 äî 9%) åîçèíîô³ë³ÿ. Ë²² áóâ çì³íåíèì 
÷àñò³øå: ó (46±5)% ïàö³ºíò³â â³í áóâ ï³äâèùåíèì, ó (29±5)% – 
çíèæåíèì ³ ó (32±5)% – çàëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè. Áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì íèæ÷èé âì³ñò åîçèíîô³ë³â ó êðîâ³, òèì 
âèùèé Ë²². Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ Ë²² äîçâîëèëî óòî÷íèòè 
õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³.  

Çì³íè Ò- ³ Â-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ïîºäíóâàëèñü ó ð³çíèõ 
âàð³àíòàõ. Çà ÷àñòîòîþ ¿õ âèÿâëåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò 
Ò-àêòèâíèõ ë³ìôîöèò³â áóâ íèæ÷èì çà íîðìó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
(ó 78 õâîðèõ), à â ìåæàõ íîðìè – ëèøå ó 29 õâîðèõ; ð³âåíü 
ÑD8+ ó ìåæàõ íîðìè âèÿâèëè ó 32 õâîðèõ, ó 8 ïàö³ºíò³â ¿õ âì³ñò 
áóâ ï³äâèùåíèì, à ó 67 – çíèæåíèì, òîä³ ÿê êîíöåíòðàö³ÿ ÑD4+ 
ò³ëüêè ó 16 ïàö³ºíò³â áóëà â ìåæàõ íîðìè, à ó 91 – çíèæåíîþ. 
Ïîêàçíèê ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ – ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ (²Ð²) ó 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ (64) çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìè, à ó 43 îñ³á áóâ 
çíèæåíèì. Âì³ñò Â-ë³ìôîöèò³â (ÑD19+) ÷àñò³øå çíàõîäèâñÿ â 
ìåæàõ íîðìè ³ ëèøå â 1/3 õâîðèõ áóâ íèæ÷èì çà íîðìó. Çì³íè 
Ò- ³ Â-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó â³äïîâ³äü íà 
³íâàç³þ â³äáóâàºòüñÿ ñêëàäíà ïåðåáóäîâà âçàºìîä³¿ ì³æ öèìè 
ñèñòåìàìè, ùî çàáåçïå÷óº ð³çíîìàí³òòÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.  

Ðàçîì ç êë³òèííèì ³ìóí³òåòîì â³äáóâàëèñü ³ ð³çíîñïðÿìîâàí³ 
çì³íè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Â³äñîòêîâèé âì³ñò IgG ³ IgM 
÷àñò³øå áóâ çíèæåíèì – ó (66±5) ³ (70±5)% õâîðèõ â³äïîâ³äíî, 
à IgA – ó (94±2)% ïàö³ºíò³â áóâ ï³äâèùåíèì, ùî ïðèçâåëî äî 
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà IgG/IgA ó (68±5)% õâîðèõ. Çàâäÿêè 
ð³çíîñïðÿìîâàí³é çì³í³ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ñóìàðíèé ¿õ âì³ñò ó 
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(64±5)% ïàö³ºíò³â çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìè ³ ëèøå ó (36±5)% 
– çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ íîðìó. Çì³íè Ë²², äèñáàëàíñ ³ìóíîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â, ê³ëüê³ñí³ ³ ôóêö³îíàëüí³ çì³íè ë³ìôîöèò³â, ïîðóøåííÿ 
íîðìàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü êë³òèííèõ ïîïóëÿö³é, äèç³ìóíî-
ãëîáóë³íåì³ÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíó ì³ðó ïîðóøåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ 
ðåàêòèâíîñò³ òà çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ïðè ÕÍÒ.  

Îòæå, ïðè ÕÍÒ ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ãîñïîäàðÿ ó â³äïîâ³äü íà 
³íâàç³þ ïåðåá³ãàº ïî-ð³çíîìó, çàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî ñòàíó 
çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê³ º îäíèìè ç 
âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â â³äíîøåííÿ ãîñïîäàð-ïàðàçèò, ³ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Îïîðíèìè êðèòåð³ÿìè, ùî âèçíà-
÷àþòü àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ïðè ÕÍÒ, 
º: Ë²², âì³ñò CD3+, ²Ð², ð³âåíü ñóìàðíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â, ôàãîöè-
òàðíèé ³íäåêñ ³ ð³âåíü ë³ìôîöèòîòîêñè÷íèõ àâòîàíòèò³ë, ÿê³ äîçâî-
ëÿþòü ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ñóäèòè ïðî òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ ³ 
õàðàêòåð éîãî ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó ³, âðàõîâóþ÷è äàí³ ïîêàçíèêè, 
äèôåðåíö³éîâàíî ï³äõîäèòè äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ, ÿêå âèçíà-
÷àºòüñÿ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ õâîðîáè, ñòóïåíåì òÿæêîñò³ òà 
³ìóííèì ñòàòóñîì ïàö³ºíòà. 

Ê.². Áîäíÿ, Ñ.Ñ. Êîöèíà 

Ð²ÂÅÍÜ ÅÑÒÐÀÄ²ÎËÓ ² ÒÅÑÒÎÑÒÅÐÎÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÍÀÁÓÒÈÉ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè òîêñî-
ïëàçìîçó â äîðîñëèõ ñüîãîäí³ ïðèâåðòàº óâàãó ³ º ïðåäìåòîì 
äèñêóñ³¿ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Öå îáóìîâëåíî íàäçâè-
÷àéíî øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì òîêñîïëàçìîçó ó ñâ³ò³ (³íâàçó-
âàííÿ íàñåëåííÿ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó ñêëàäàº â³ä 20 äî 90%) ³ 
ïîðóøåííÿìè, ÿê³ öå çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíþº â îðãàí³çì³ ëþäèíè. 

Ó ÷èñåëüíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
â³äçíà÷åíî â³äì³ííîñò³ ó ÷àñòîò³ âèïàäê³â òà òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó 
ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â 
äåÿêèõ âèïàäêàõ öå ïîâ’ÿçàíî ç ãåíäåðíèìè â³äì³ííîñòÿìè ó 
ïîâåä³íö³, àëå á³ëüøîþ ì³ðîþ öå ñâ³ä÷èòü, ùî ñòàòåâ³ ãîðìîíè 
ìîæóòü òàêîæ ìîäóëþâàòè ³ìóíí³ â³äïîâ³ä³, òîìó áåçïîñåðåäíüî 
âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàò ïàðàçèòàðíî¿ ³íâàç³¿. 



 

 134

Ô³ç³îëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè â³ä³ãðàþòü 
âàæëèâó ðîëü ó âèçíà÷åíí³ ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî ïàðàçèòàðíî¿ 
õâîðîáè. Äèõîòîì³ÿ ó ÷àñòîò³ âèïàäê³â ³ òÿæêîñò³ áàãàòüîõ õâîðîá 
íå³íôåêö³éíî¿ åò³îëîã³¿ º âàãîìèì àðãóìåíòîì, ùî ô³ç³îëîã³ÿ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê º âàæëèâèì ÷èííèêîì ó âèçíà÷åíí³ ñïðèéíÿò-
ëèâîñò³ äî õâîðîáè. 

Ñòàòåâ³ ãîðìîíè âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ ôàêòè÷íî âñ³õ òèï³â 
³ìóííèõ êë³òèí, íàïðèêëàä, íà òó÷í³ êë³òèíè, åîçèíîô³ëè, 
ìàêðîôàãè, äåíäðèòí³ êë³òèíè òà êë³òèíè ê³ëåðè. Ö³ êë³òèíè íå 
ò³ëüêè ôîðìóþòü ïåðøó ë³í³þ çàõèñòó ïðîòè áàãàòüîõ îðãàí³çì³â, 
àëå é â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó íàïðÿì³ ðîçâèòêó àäàïòèâíî¿ 
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Íà îñòàííþ, ùî çàëó÷àº T- ³ Â-ë³ìôîöèòè, 
òàêîæ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü ö³ ãîðìîíè. 

Äîñë³äæåííÿ áàëàíñó öèðêóëþþ÷èõ ó êðîâ³ ãîðìîí³â 
ïðåäñòàâëÿº âåëèêèé íàóêîâ³é ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ, òîìó ùî 
îäíèì ç íàñë³äê³â òîêñîïëàçìîçó º óðàæåííÿ ïå÷³íêè. Ïå÷³íö³ æ 
íàëåæèòü âàæëèâà ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ êîíöåíòðàö³¿ ãîðìîí³â ó êðîâ³, 
â³ä ê³ëüêîñò³ ÿêèõ, ó ñâîþ ÷åðãó, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ¿¿ 
ôóíêö³ÿ. Óðàæåííÿ ïå÷³íêè ïðèçâîäèòü äî îñëàáëåííÿ àäàïòà-
ö³éíî-çàõèñíèõ ðåàêö³é òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó. 
Òîìó ïîøóê íîâèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ òîêñîïëàçìîçó, ÿê³ êîìïëåê-
ñíî ä³þòü íà îðãàí³çì, º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëèòè ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíó 
òàêòèêó ³ ðîçðîáèòè êðèòåð³¿ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó òîêñî-
ïëàçìîçó íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ãîðìîíàëüíèõ çì³í òà àäàïòàö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. 

Ó äèíàì³ö³ îáñòåæåíî 100 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé íàáóòèé 
òîêñîïëàçìîç, ç íèõ ó 47 (20 ÷îëîâ³ê³â ³ 27 æ³íîê) ïðîâîäèëè 
ãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåííÿ. Ñåðåä æ³íîê, â ÿêèõ âèçíà÷àëè ð³âåíü 
ãîðìîí³â, ó 85% áóëà çáåðåæåíà ä³òîðîäíà ôóíêö³ÿ. 65% 
÷îëîâ³ê³â áóëè â³êîì â³ä 20 äî 39 ðîê³â, 25% – â³ä 40 äî 55 ³ 
10% – ñòàðøå 55 ðîê³â.  

Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü, ó 
õâîðèõ ó êðîâ³ âèçíà÷àëè ð³âåíü ãîðìîí³â, çîêðåìà åñòðàä³îëó ³ 
òåñòîñòåðîíó (òàáë. 1).  
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Òàáëèöÿ 1 
Ð³âåíü ãîðìîí³â ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, õâîðèõ 

íà òîêñîïëàçìîç 
Âì³ñò ãîðìîíó ×îëîâ³êè (n=20) Æ³íêè (n=27)

íîðìà 
Åñòðàä³îë    ï³äâèùåíèé 

çíèæåíèé 

50% (10)
45% (9) 
5% (1) 

70,4% (19)
11,1% (3) 
18,5% (5) 

íîðìà 
Òåñòîñòåðîí ï³äâèùåíèé 

çíèæåíèé 

70% (14)
15% (3) 
15% (3) 

59,2% (16)
26% (7) 

14,8% (4) 
 

Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ³ êë³í³÷íî: ó 55% õâîðèõ 
æ³íîê ñïîñòåð³ãàëèñü ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ó 32% – 
â àíàìíåç³ áóëî íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³. 42% ÷îëîâ³ê³â 
ñêàðæèëèñÿ íà çíèæåííÿ ë³á³äî. 

Îòæå, ïðè õðîí³÷íîìó òîêñîïëàçìîç³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ åíäî-
êðèíí³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëó, ³ìïîòåíö³ºþ, âòîðèííîþ íàäíèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, 
óðàæåííÿì ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ïðè òðèâàëîìó ïåðåá³ãó 
õðîí³÷íîãî òîêñîïëàçìîçó â æ³íîê ðîçâèâàºòüñÿ âòîðèííà ãîðìî-
íàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ç ôîðìóâàííÿì çâè÷àéíîãî íåâèíîøóâàííÿ 
âàã³òíîñò³, âòîðèííîãî áåçïë³ääÿ. 

Í.À. Âàñèëüºâà, Í.Þ. Âèøíåâñüêà, Î.Ë. ²âàõ³â, À.À. ²âàíîâà 

ÒÐÓÄÍÎÙ² Ó Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ªÐÑÈÍ²ÎÇ²Â ÏÐÈ 
ÑÏÎÐÀÄÈ×Í²É ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ²  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
ì. Òåðíîï³ëü 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ïñåâäîòóáåðêóëüîç òà ºðñèí³îç â Óêðà¿í³ 
êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,20 äî 0,56 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ é ïåð³îäè÷íî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ åï³äåì³÷íèìè ñïàëàõàìè. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ 
ðîê³â íà Òåðíîï³ëüùèí³ âèÿâëÿþòü ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè 
ºðñèí³îç³â. Ìîæëèâî, á³ëüø³ñòü öèõ çàõâîðþâàíü íå ä³àãíîñòó-
ºòüñÿ ³ ðåºñòðóºòüñÿ ï³ä ³íøèìè ä³àãíîçàìè ÷åðåç ïîë³ìîðô³çì 
êë³í³êè ³ íåäîñêîíàë³ñòü ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè.  

Ìåòà ðîáîòè – àíàë³ç êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ºðñèí³îç³â, çàðåºñòðîâàíèõ â 1998-2010 ðð. íà Òåðíîï³ëüùèí³. 



 

 136

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 17 õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ 
íà ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ÒÌÊËØÄ ç ä³àãíîçîì 
ïñåâäîòóáåðêóëüîçó (14; 82,4%) ÷è êèøêîâîãî ºðñèí³îçó (3; 
17,6%); 11 ç íèõ áóëè ìåøêàíöÿìè îáëàñíîãî öåíòðó, ðåøòà – 
æèòåë³ ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. ×îëîâ³ê³â áóëî 5 (29,4%), æ³íîê − 12 
(70,6%). Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ (29,4±5,7) ðîêó; â³êîì 
â³ä 6 äî 20 ðîê³â áóëè 4 îñîáè; â³ä 21 äî 40 ðîê³â − 8, â³ä 41 äî 
60 − 4, ñòàðøå 60 − 1 õâîðèé. Ä³àãíîç ïñåâäîòóáåðêóëüîçó ³ êèø-
êîâîãî ºðñèí³îçó Î3 ï³äòâåðäæåíî çà äîïîìîãîþ ñåðîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Â åï³äàíàìíåç³ ó 2/3 õâîðèõ âèÿâëåíî äàí³ ïðî ìîæëèâ³ñòü 
çàðàæåííÿ (ñïîæèâàííÿ ñèðèõ îâî÷³â, íàÿâí³ñòü ãðèçóí³â). Ó 6 
(35,3%) ïàö³ºíò³â ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ïðèïàâ íà ï³çíþ îñ³íü ³ 
çèìó (æîâòåíü-ëþòèé). 

Ïàö³ºíòè çâåðòàëèñÿ çà ë³êàðñüêîþ äîïîìîãîþ ó ð³çí³ 
òåðì³íè õâîðîáè: ó ïåðø³ 5 äí³â áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 10 îñ³á, íà 
7-8-èé äåíü − 3, 14-15-èé − 3, ÷åðåç 1,5 ì³ñ. − 1.  

Íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïñåâäîòóáåðêóëüîç áóëî çàï³äîç-
ðåíî ëèøå ó 2 ïàö³ºíò³â. Ó 3 õâîðèõ ïîïåðåäíüî âñòàíîâëåíî 
ä³àãíîç ÃÐÇ, ó 3 − â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, ùå ó 2 − êðàñíóõè, ïî 1 – 
ñêàðëàòèíè, ÕÒ², àëåðã³÷íîãî äåðìàòèòó, ìåí³íã³òó, ëåïòîñï³ðîçó, 
òðèâàëî¿ ãàðÿ÷êè íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿, ñåïòè÷íîãî ñòàíó. 1 ïà-
ö³ºíòêà ïîñòóïèëà â õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç ï³äîçðîþ íà àïåí-
äèöèò, çãîäîì ïåðåâåäåíà â ³íôåêö³éíå − ç ä³àãíîçîì â³ðóñíîãî 
ãåïàòèòó. 

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â õâîðîáà ìàí³ôåñòóâàëà ãàðÿ÷êîþ: 
14 õâîðèõ ìàëè ôåáðèëüíó àáî íàâ³òü âèñîêó òåìïåðàòóðó ò³ëà 
(38,0-40,5°Ñ) óæå ïðîòÿãîì 1-2-î¿ äîáè, ó 2 âîíà ï³äâèùóâàëàñÿ 
ïîñòóïîâî, âïðîäîâæ òèæíÿ, ëèøå â 1 ïàö³ºíòà òåìïåðàòóðà ò³ëà 
áóëà íîðìàëüíîþ. Ãàðÿ÷êîâèé ïåð³îä òðèâàâ â³ä 1 äî 16 äí³â, ó 
òîìó ÷èñë³ ó 2/3 ãàðÿ÷êà áóëà òðèâàëîþ; ó 4 ïàö³ºíò³â 
òåìïåðàòóðíà êðèâà ìàëà õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð.  

Óñ³ õâîð³ ïðè âñòóï³ ó ë³êàðíþ ìàëè ð³çíîìàí³òí³ ñêàðãè, ùî 
³ âèçíà÷àëî ïîïåðåäí³é ä³àãíîç: 10 – íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, íóäîòó, 
áëþâàííÿ, ó 4 ç íèõ áóëè áîë³ â æèâîò³, ó 3 − ïðîíîñ; 6 ïàö³ºíò³â 
òóðáóâàëî ïåðø³ííÿ, á³ëü ó ãîðë³. Çíà÷íî ð³äøå áóëè ñêàðãè íà 
á³ëü ãîëîâè, á³ëü â î÷íèõ ÿáëóêàõ, àðòðàëã³¿, íåæèòü, áîë³ â ñåðö³, 
çíèæåííÿ àïåòèòó, òåìíèé êîë³ð ñå÷³, æîâòÿíèöþ ñêëåð. 
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Ìàéæå â óñ³õ õâîðèõ (88,2%) áóëà ð³çíîìàí³òíà âèñèïêà íà 
ò³ë³ – âëàñíå íà ï³äñòàâ³ öüîãî 2 ç íèõ ïðè ïîñòóïëåíí³ ³ áóâ 
âèñòàâëåíèé ä³àãíîç ïñåâäîòóáåðêóëüîçó, à â ³íøèõ – ñòàëà 
ï³äñòàâîþ äî ïîãëèáëåíîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ëàáîðàòîðíîãî 
îáñòåæåííÿ. Âèñèïêà ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âèíèêàëà íà 3-4-èé 
äåíü õâîðîáè, ëèøå â 1 − íà 22-èé. Ó 2 (11,8%) õâîðèõ âèñèïêè 
íå áóëî. Õàðàêòåð âèñèïêè êîëèâàâñÿ â³ä äð³áíîòî÷êîâî¿ 
ñêàðëàòèíîïîä³áíî¿ äî êðóïíîïëÿìèñòî¿ òà ïàïóëüîçíî¿, ç 
ëîêàë³çàö³ºþ ïî âñüîìó ò³ëó ³ íà îáëè÷÷³, íàä ñóãëîáàìè, ó 
÷àñòèíè õâîðèõ – ëèøå íà ñïèí³, òóëóá³ ³ âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ 
íèæí³õ ê³íö³âîê, íà ê³íö³âêàõ ³ æèâîò³, â 1 – åðèòåìà ³ íàáðÿê 
ãîì³ëîê. Ñèìïòîìè “øêàðïåòîê” ³ “ðóêàâè÷îê”, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ºðñèí³îç³â, â³äçíà÷åíî ëèøå ó òðåòèíè õâîðèõ.  

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (82,4%) ó ïåðø³ äí³ õâîðîáè âèÿâëåíî 
ôàðèíã³ò (ã³ïåðåì³ÿ ÷è çåðíèñò³ñòü çàäíüî¿ ñò³íêè ðîòîãëîòêè), ³ 
ëèøå ó òðåòèíè áóâ ôîë³êóëÿðíèé ÷è ëàêóíàðíèé òîíçèë³ò. 

Ë³ìôàäåíîïàò³þ ñïîñòåð³ãàëè ó òðåòèíè õâîðèõ, à â 1 ÷îëî-
â³êà − ìåçàäåí³ò. 

²êòåðè÷í³ñòü ñêëåð ³ òåìíèé êîë³ð ñå÷³ â³äçíà÷åíî ó 7 ïàö³-
ºíò³â, æîâòèé êîë³ð øê³ðè − ó 4. Ìàéæå â óñ³õ õâîðèõ (94,1%) 
âèÿâëåíî ãåïàòîñïëåíîìåãàë³þ: ïå÷³íêà ïàëüïóâàëàñÿ íà 1-2 ñì 
íèæ÷å êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè, êðàé – åëàñòè÷íèé, çàîêðóãëåíèé; ó 
òðåòèíè ïàö³ºíò³â áóëà ðîçøèðåíà â ïîïåðå÷íèêó ñåëåç³íêà (çà 
äàíèìè ÓÇÄ). 

Çà ñòóïåíåì ³íòîêñèêàö³¿, âèðàæåííÿì îðãàííî¿ ïàòîëîã³¿ 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ðîçö³íåíî ÿê òÿæêèé ó 7 ïàö³ºíò³â, 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – ó 8, ëåãêèé − ó 2.  

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ó ïîëîâèíè õâîðèõ áóëè ï³äâèùåíà 
ØÎÅ äî 35 ìì/ãîä ³ ëåéêîöèòîç äî 34,8×109 1/ë. Ó 82,4% 
îáñòåæåíèõ êîíñòàòîâàíî ñóòòºâèé çñóâ ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè 
âë³âî, ó òðåòèíè − åîçèíîô³ë³þ. Ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ó 
3 ïàö³ºíò³â ïðè íåçì³íåí³é àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç âì³ñò á³ë³ðóá³íó 
áóâ ïîíàä 200 ìêìîëü/ë. Ïðîòå¿íóð³þ â³äçíà÷åíî â êîæíîãî 
òðåòüîãî ïàö³ºíòà. Â 1 õâîðî¿ ç³ ñêàðëàòèíîïîä³áíîþ ãàðÿ÷êîþ 
ðîçâèâñÿ ãîñòðèé ãëîìåðóëîíåôðèò ç àëüáóì³íóð³ºþ äî 5,07 ã/ë. 

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ºðñèí³îç³â ó âñ³õ âèïàäêàõ áóâ 
ñïðèÿòëèâèé – çàê³í÷èâñÿ îäóæàííÿì ïàö³ºíò³â. Ñòàö³îíàðíå 
ë³êóâàííÿ òðèâàëî ó ñåðåäíüîìó (25,2±5,2) ë³æêî-äíÿ.  
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Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, ïðè ñïîðàäè÷í³é 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ºðñèí³îçè, âðàõîâóþ÷è ïîë³ìîðô³çì êë³í³êè ³ 
ì³ì³êð³þ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, âàðòî øèðøå îáñòåæóâàòè ïàö³ºíò³â ç³ 
ñèíäðîìàìè åêçàíòåìè, æîâòÿíèö³, êèøêîâî¿ äèñôóíêö³¿ íà 
êèøêîâèé ºðñèí³îç ³ ïñåâäîòóáåðêóëüîç, ùî äîçâîëèòü ÷àñò³øå 
âèÿâëÿòè õâîðèõ ³ ïðîâîäèòè ¿ì àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ. 

Å.Â. Ãîëîñíèé  

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎ×ÀÒÊÓ ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇÓ 
Â Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
ì. Äîíåöüê  

Ñàëüìîíåëüîçíà ³íôåêö³ÿ â ä³òåé çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ ïåä³àòð³¿ òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâèòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïî÷àòêó 
ñàëüìîíåëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ â ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. 

Ñïîñòåð³ãàëè çà 105 ä³òüìè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, õâîðèìè íà 
êèøêîâó ôîðìó ñàëüìîíåëüîçó. Ïåðåâàæàëè ä³òè ïåðøîãî 
ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ – 63,8%. Ó âñ³õ õâîðèõ ä³àãíîç áóëî ï³äòâåðäæåíî 
áàêòåð³îëîã³÷íî. Ïðîâ³äíå ì³ñöå â åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ 
íàëåæàëî S. typhimurium (89,6%). Ó ðåøòè õâîðèõ áóëè âèä³ëåí³ 
ñàëüìîíåëè enteritidis (7,6%), derbi (1,9%), virchov (0,9%). 

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ, êèøêîâó ôîðìó ñàëüìîíåëüîçó 
ä³àãíîñòîâàíî ó 100% õâîðèõ, ç ÿêèõ 75 (71,4%) ä³òåé ìàëè 
òÿæêèé ïåðåá³ã ³ 30 (28,6%) – ñåðåäíüîòÿæêèé. 

Óñ³ ä³òè ìàëè íåñïðèÿòëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí ó âèãëÿä³ 
øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ – 105 (100,0%), ðàõ³òó – 68 (64,8%), 
ã³ïîòðîô³¿ – 39 (37,1%), àíåì³¿ – 27 (25,7%), åêñóäàòèâíî-
êàòàðàëüíîãî ä³àòåçó – 20 (19,0%). 

67 (63,8%) îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó 
ñòàö³îíàð ïðîòÿãîì òèæíÿ ç ìîìåíòó çàõâîðþâàííÿ. 

Ïî÷àòîê êèøêîâî¿ ôîðìè ñàëüìîíåëüîçó â ä³òåé ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ ìàâ 2 âàð³àíòè: ãîñòðèé ³ ïîñòóïîâèé. Ó á³ëüøîñò³ 
ä³òåé (64,1%) çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñü ç áóðõëèâîãî ðîçâèòêó 
òîêñèêîçó. Ïî÷àòêîâèìè ñèìïòîìàìè áóëè âèñîêà òåìïåðàòóðà 
ò³ëà, ìåòåîðèçì, ïîò³ì ç’ÿâëÿëàñü äèñôóíêö³ÿ êèøå÷íèêó. Ïðè 
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ïîñòóïîâîìó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ (35,9%) ïî÷àòêîâèì 
ñèìïòîìîì áóëà ä³àðåÿ, äî ÿêî¿ ³íîä³ ïðèºäíóâàëîñü áëþâàííÿ, 
÷åðåç 2-4 äí³ – ï³äâèùóâàëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà ³ ç’ÿâëÿëèñÿ ³íø³ 
ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿. 

Ïðîâ³äíèé ñèìïòîì ñàëüìîíåëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ – ÷àñòå âèïî-
ðîæíåííÿ ç ïîÿâîþ ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê – áóâ ó âñ³õ õâîðèõ. 
Âèïîðîæíåííÿ ìàëè çåëåíèé êîë³ð ç³ çàëèøêàìè íåïåðåòðàâëåíî¿ 
¿æ³, ³ç çíà÷íèì äîì³øêîì ñëèçó, íà êøòàëò “áîëîòíî¿ òâàí³” ³ ç 
ïðîæèëêàìè êðîâ³. Ð³äêèé õàðàêòåð âèïîðîæíåíü âèÿâëÿëè ó 
82,3% õâîðèõ, êàøîïîä³áíèé – ó 17,7%. Ãåìîêîë³ò çóñòð³÷àâñÿ ó 
27,5% õâîðèõ. Ïàòîëîã³÷í³ äîì³øêè ó êîïðîãðàì³ áóëè âèÿâëåí³ â 
óñ³õ ä³òåé: ñëèç, ëåéêîöèòè, åðèòðîöèòè – ó 27,5%, ñëèç ³ 
ëåéêîöèòè – ó 23,5%, ëåéêîöèòè – ó 35,3%, ñëèç – ó 13,7%. 
×àñòîòà âèïîðîæíåíü äî 5 ðàç³â íà äîáó áóëà ó 24,4% ä³òåé, äî 
10 – ó 26,5%, äî 15 – ó 21,4%, äî 20 – ó 14,4%, 21 ðàç ³ 
÷àñò³øå – ó 13,3% õâîðèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïî÷àòîê êèøêîâî¿ ôîðìè ñàëüìîíåëüîçó ó 
ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ìàâ äâà âàð³àíòè: ãîñòðèé ³ ïîñòó-
ïîâèé. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ñàëüìîíåëüîçó âèÿâëÿâñÿ ïåðåâàæíî 
òÿæêèìè ôîðìàìè (71,4%), óñ³ ä³òè ìàëè íåñïðèÿòëèâèé 
ïðåìîðá³äíèé ôîí. Ïðîâ³äíèé ñèìïòîì ñàëüìîíåëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ 
– ÷àñò³ âèïîðîæíåííÿ ç íàÿâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê – áóâ ó 
âñ³õ õâîðèõ. 

Á.Ì. Äèêèé, Î.ª. Êîíäðèí, Ë.². Àíäðóñèøèí, Í.Ï. Ãóðîâñüêà 

Ï²ÐÀÍÒÅË-Â²ØÔÀ – ÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÄËß 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÑÊÀÐÈÄÎÇ ² ÅÍÒÅÐÎÁ²ÎÇ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Çâàæàþ÷è íà øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ãåëüì³íòîç³â â Óêðà¿í³, 
ùî ñêëàäàº 53% âñ³º¿ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ áåç ãðèïó òà ÃÐÇ, 
âèêîðèñòàííÿ åôåêòèâíèõ, ìàëîòîêñè÷íèõ òà íåäîðîãèõ 
ïðîòèãåëüì³íòíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ º áåçïå÷íèìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ, 
îñîáëèâî â ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî íà êàôåäð³ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá ²ÔÍÌÓ, áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ³ ïåðåíîñèì³ñòü 
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ïðåïàðàòó ï³ðàíòåë-â³øôà âèðîáíèöòâà ÒÎÂ ÃÊÏ “Ôàðìàöåâòè÷íà 
ôàáðèêà” (ì. Æèòîìèð) ïîð³âíÿíî ç ïðåïàðàòîì ï³ðàíòåë âèðîá-
íèöòâà ô³ðìè “Genom Biotech” ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà åíòåðîá³îç ³ 
àñêàðèäîç. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè òåðàïåâòè÷íó 
åôåêòèâí³ñòü, ïåðåíîñèì³ñòü, ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ çàçíà÷åíèõ 
ïðåïàðàò³â. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íèõ âèìîã 
äëÿ âèïðîáóâàíü, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ÃÔÖ ÌÎÇ Óêðà¿íè. 

Îáñòåæåíî 86 ïàö³ºíò³â ç àñêàðèäîçîì (22) ³ åíòåðîá³îçîì 
(64), ÿê³, â³äïîâ³äíî äî ñõåìè ðàíäîì³çàö³¿, áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 
2 îäíîð³äí³ çà ñòàòòþ ³ â³êîì ãðóïè, ùî ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü çà 
îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè òà ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè (îñíîâíó ³ 
êîíòðîëüíó). Ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò 
ï³ðàíòåë-â³øôà – ñóñïåíç³þ äëÿ ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ 
50 ìã/ìë ïî 15 ìë ó ôëàêîí³, ó äîç³ 2,5 ìë (125 ìã ï³ðàíòåëó) íà 
10 êã ìàñè ò³ëà. Ïðåïàðàò ïðèéìàëè îäíîðàçîâî, íåçàëåæíî â³ä 
ïðèéîìó ¿æ³ ³ ÷àñó äîáè. Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà åíòåðîá³îç ç 
ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ åôåêòó õâîð³ ñòðîãî äîòðèìóâàëèñü ïðàâèë 
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. Ïîâòîðíî ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàëè â ò³é æå äîç³ 
÷åðåç 4 òèæ. ï³ñëÿ ïåðøîãî ïðèéîìó. Ïàö³ºíòàì êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ïðèçíà÷àëè ðåôåðåíòíèé ïðåïàðàò ï³ðàíòåë, ñóñïåíç³ÿ äëÿ 
ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ 250 ìã/5ìë ïî 15 ìë ó ôëàêîí³, çà 
àíàëîã³÷íîþ ñõåìîþ. 

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî ðåºñòðàö³þ ñóá’ºêòèâíèõ 
ñêàðã, îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ, çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé 
àíàë³ç ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ (çàãàëüíèé á³ëîê, àêòèâí³ñòü 
ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, á³ë³ðóá³í, êðåàòèí³í, ãëþêîçà), êîïðîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ: ìàêðî- ³ ì³êðîãåëüì³íòîñêîï³÷í³ ìåòîäè.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÿê ïåðøèì, òàê ³ 
ðåôåðåíòíèì ïðåïàðàòàìè áóëî äîñÿãíóòî ïîâíó äåãåëüì³íòèçàö³þ. 
Ïðè ïîâòîðíîìó òðèðàçîâîìó îáñòåæåíí³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÿéöà ãåëüì³íò³â òàêîæ íå áóëè âèÿâëåí³. 

Âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó ï³ðàíòåë-â³øôà ÿê ïðîòèãåëüì³í-
òíîãî çàñîáó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà àñêàðèäîç ³ åíòåðîá³îç 
çàáåçïå÷óâàëî ë³êâ³äàö³þ ãåëüì³íò³â òà ¿õ ÿºöü ó 100% âèïàäê³â, 
ùî çóìîâèëî íîðìàë³çàö³þ çàãàëüíîãî ñòàíó ³ ñàìîïî÷óòòÿ 
õâîðèõ. Ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ³ ïîá³÷íèõ ÿâèù ïðè 
âæèâàíí³ ïðåïàðàòó íå áóëî.  
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Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äîñë³ä-
æóâàíèé â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò ï³ðàíòåë-â³øôà âèðîáíèöòâà ÒÎÂ 
ÃÊÏ “Ôàðìàöåâòè÷íà ôàáðèêà” (ì. Æèòîìèð) ìîæå áóòè ðåêî-
ìåíäîâàíèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ÿê åôåêòèâíèé, 
íåòîêñè÷íèé, íåäîðîãèé ïðîòèãåëüì³íòíèé çàñ³á, îñîáëèâî â 
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àñêàðèäîç ³ 
åíòåðîá³îç. 

Ò.È. Äìèòðà÷åíêî, Â.Ì. Ñåìåíîâ 

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÒÈÏÈÐÎÂÀÍÈÅ 
ÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÛÕ ØÒÀÌÌÎÂ Salmonella typhimurium 

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, Áåëàðóñü 

Âîçíèêíîâåíèå âñïûøåê âíóòðèáîëüíè÷íîãî ñàëüìîíåëëåçà 
ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ðîñòó ëåòàëüíîñòè è çíà÷èòåëüíûì 
ýêîíîìè÷åñêèì çàòðàòàì íà ëå÷åíèå áîëüíûõ è ïðåäóïðåæäåíèå 
äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî ïðè÷èíû 
âîçíèêíîâåíèÿ ãîñïèòàëüíîãî ñàëüìîíåëëåçà îñòàþòñÿ íåâûÿñíåí-
íûìè. Îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ãîñïèòàëüíîãî ñàëüìî-
íåëëåçà îñòàåòñÿ S. typhimurium, ãîñïèòàëüíûå øòàììû êîòîðîé 
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèìè óðîâíÿìè ðåçèñòåíòíîñòè ê äåçèí-
ôåêòàíòàì è àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, âêëþ÷àÿ ïðàêòè-
÷åñêè âåñü ñïåêòð áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ. Óñòîé÷èâîñòü ê 
öåôîòàêñèìó è öåôòðèàêñîíó S. typhimurium îáóñëîâëåíà ñïîñîá-
íîñòüþ ê ïðîäóêöèè áåòà-ëàêòàìàç CTX-M-òèïà, ÷òî âïåðâûå 
áûëî âûÿâëåíî ó øòàììîâ, âûäåëåííûõ â Àðãåíòèíå (1990), 
ïîçæå â ðåãèîíå Âîñòî÷íîé Åâðîïû, çàòåì â ðÿäå äðóãèõ 
åâðîïåéñêèõ ñòðàí.  

Â ïåðèîä 1994-2002 ãã. íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 
çàðåãèñòðèðîâàí ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ãîñïèòàëüíûì ñàëüìî-
íåëëåçîì, âûçâàííûì S. typhimurium, îõâàòèâøèé â òå÷åíèå 
4 ëåò âñå ðåãèîíû ñòðàíû. Ãîñïèòàëüíûé ñàëüìîíåëëåç ñîïðîâîæ-
äàëñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ íåãî òÿæåëûì òå÷åíèåì è âûñîêîé 
ëåòàëüíîñòüþ. 

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ âñïûøêè ãîñïè-
òàëüíîãî ñàëüìîíåëëåçà íàìè ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì è ìîëåêóëÿðíî-
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ãåíåòè÷åñêîå òèïèðîâàíèå 75 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ 
S. typhimurium, âûäåëåííûõ íà òåððèòîðèÿõ 4 ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òåé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü âî âðåìÿ âñïûøåê âíóòðèáîëüíè÷íîãî 
ñàëüìîíåëëåçà, è 4 êîíòðîëüíûõ øòàììîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Àíàëèç ãåíåòè÷åñêîãî ðîäñòâà êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ 
S. typhimurium ñ èñïîëüçîâàíèåì 4 ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî òèïèðîâàíèÿ (ERIC-PCR òèïèðîâàíèå ñ êîìáèíà-
öèåé ïðàéìåðîâ ERIC1 è ERIC2 â îäíîì ñëó÷àå è êîìáèíàöèåé 
ïðàéìåðîâ ERIC1R è ERIC2 â äðóãîì, RAPD-òèïèðîâàíèå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðàéìåðîâ OPA-4 (5’-AATCGGGCTG-3’), OPB-17 
(5’-AGGGAACGAG-3’) ïîêàçàë, ÷òî ôèíãåðïðèíòû âñåõ ãîñïè-
òàëüíûõ øòàììîâ áûëè èäåíòè÷íû è îòëè÷àëèñü îò øòàììîâ 
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî òèïè-
ðîâàíèÿ è àíòèáèîòèêîãðàìì ïîêàçàëî, ÷òî ãîñïèòàëüíûå øòàììû, ó 
êîòîðûõ ïîëó÷åíû èäåíòè÷íûå ïðîôèëè, èìåëè è îäèíàêîâûå òèïû 
ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê àìïèöèëëèíó, 
àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàìó, õëîðàìôåíèêîëó, äîêñèöèêëèíó, êî-
òðèìîêñàçîëó, öåôàëîñïîðèíàì III-IV ïîêîëåíèé. Øòàììû æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îòëè÷àëèñü íå òîëüêî ïî ñâîèì, ïîëó÷åííûì â 
ðåçóëüòàòå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî òèïèðîâàíèÿ ôèíãåðïðèíòàì, 
íî è áûëè ÷óâñòâèòåëüíû êî âñåì èññëåäóåìûì àíòèáèîòèêàì.  

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
S. typhimurium, âûäåëåííûå â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè íà 
ïðîòÿæåíèè 1994-2002 ãã. è ïîñëóæèâøèå ïðè÷èíîé âñïûøåê 
âíóòðèáîëüíè÷íîãî ñàëüìîíåëëåçà, ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
îäíîãî êëîíà, öèðêóëèðóþùåãî íà âñåé òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè 
Áåëàðóñü, îòëè÷àþùåãîñÿ îò øòàììîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
õîòÿ è ãåíåòè÷åñêè ðîäñòâåííîãî èì. Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå 
äåòåðìèíàíò ðåçèñòåíòíîñòè ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ 
S. typhimurium ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì èçîýëåêòðè÷åñêîãî 
ôîêóñèðîâàíèÿ è ÏÖÐ àíàëèçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ê áåòà-ëàêòàìíûì àíòèáè-
îòèêàì ó èññëåäóåìûõ øòàììîâ îáóñëîâëåíà ïðîäóêöèåé áåòà-
ëàêòàìàç äâóõ òèïîâ, âêëþ÷àÿ áåòà-ëàêòàìàçó ðàñøèðåííîãî 
ñïåêòðà ÑTX-M è ïåíèöèëëèíàçó SHV òèïà. 
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Â.Þ. ªâñþêîâà, ².Ä. Àíäðåºâà, Â.Â. Êàçì³ð÷óê, Î.Ì. Ùåðáàê 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÕ²ÄÍÈÕ 2Í-Ï²ÐÀÍÎ[2,3-ñ] 
Ï²ÐÈÄÈÍ²Â ÏÐÈ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Ïîøèðåííÿ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ó ðåçóëüòàò³ íåàäåêâàòíîãî 
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ùî ñïðè÷èíåí³ ãðàìíåãàòèâíîþ ôëîðîþ, ñòàº 
ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ. Á³ëüø³ñòü ñïàëàõ³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é 
ñïðè÷èíåí³ ïîë³ðåçèñòåíòíèìè øòàìàìè ì³êðîîðãàí³çì³â. Ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³, â³äñóòí³ñòü ïðåïàðàò³â, àêòèâ-
íèõ ùîäî íîâèõ çáóäíèê³â ³ ïðèðîäíîñò³éêèõ âèä³â, íåçàäîâ³ëüíà 
ôàðìàêîê³íåòèêà òà ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ âæå ³ñíóþ÷èõ çàñîá³â ñïîíóêàþòü 
äî ïîøóêó íîâèõ àíòèá³îòèê³â ³ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ç 
ïðîòèì³êðîáíîþ ä³ºþ. Òîìó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ øâèäêîãî ðîçâèòêó 
íàóêè ïîñò³éíî òðèâàº ïîøóê íîâèõ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â ³ 
ðîçðîáëÿþòüñÿ øëÿõè òà çàñîáè ñïðÿìîâàíîãî ñèíòåçó àíòèá³-
îòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïåðñïåêòèâíèìè â ïëàí³ ïîøóêó âèñîêîàêòèâíèõ 
ñïîëóê ç ïðîòèì³êðîáíèìè âëàñòèâîñòÿìè º ñèíòåòè÷í³ ïîõ³äí³ 2Í-
ï³ðàíî[2,3-ñ]ï³ðèäèí³â.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − âèçíà÷èòè ñïåêòð ³ ð³âåíü ïðîòè-
ì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ïîõ³äíèõ 2Í-ï³ðàíî[2,3-ñ]ï³ðèäèí³â ùîäî 
ìóçåéíèõ òà êë³í³÷íèõ øòàì³â ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â – 
îñíîâíèõ çáóäíèê³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é.  

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – 24 ñèíòåòè÷íèõ ïîõ³äíèõ 2Í-ï³ðàíî 
[2,3-ñ]ï³ðèäèí³â, ùî áóëè ñèíòåçîâàí³ â Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó 
ôàðìàöåâòè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ íà êàôåäð³ îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿. 

Ñïîëóêè, ùî âèâ÷àëèñÿ, çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ áóëè óìîâíî 
ðîçïîä³ëåí³ íà ï’ÿòü ãðóï. Çàëåæíî â³ä ðàäèêàëó, ùî âîíè 
ì³ñòÿòü, ñïîëóêàì áóëè íàäàí³ âëàñí³ êîäè. Â ÿêîñò³ ðîç÷èííèê³â 
ó äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòàíî ïîë³ïðîï³ëåíãë³êîëü, âèõ³äí³ ðîç÷èíè 
ÿêîãî äîâîäèëè äî êîíöåíòðàö³¿ 1 ìã/ìë. Ñïåêòð ³ ñòóï³íü 
ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ñïîëóê íîâîãî ñèíòåçó âèâ÷àëè çà 
äîïîìîãîþ ìóçåéíèõ òà êë³í³÷íèõ òåñò-øòàì³â ãðàìíåãàòèâíèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â: Esñherichia coli ATCC 25922, Proteus vulgaris 
ATCC 4636, Proteus vulgaris X 19 4137 “H”, Shigella flexneri 
Ã²ÑÊ 170, Shigella sonnei Ã²ÑÊ 5772, Enterobacter aerogenes 
418, Salmonella enteritidis ãð. Ð, Y/ ratin ¹ 27. Ì³êðîáíå 
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íàâàíòàæåííÿ äî ìóçåéíèõ ³ êë³í³÷íèõ øòàì³â ñòàíîâèëî 106 ³ 
107 êîëîí³ºóòâîðþþ÷èõ îäèíèöü íà 1 ìë (ÊÓÎ/ìë). Âèçíà÷åííÿ 
ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ ðå÷îâèí ïðîâîäèëè çà ìåòîäîì 
ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü ó ð³äêèõ ïîæèâíèõ ñåðåäîâèùàõ. Âðàõîâóâàëè 
ì³í³ìàëüí³ áàêòåð³îñòàòè÷íó ³ áàêòåðèöèäíó êîíöåíòðàö³¿ (ÌÁñòÊ 
³ ÌÁöÊ). ßê êîíòðîëü çàñòîñóâàëè òðèìåòîïðèì.  

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 
85% ñïîëóê ïåðøî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè ïðîÿâëÿëè âèñîêèé 
áàêòåð³îñòàòè÷íèé ³ ïîì³ðíèé áàêòåðèöèäíèé åôåêòè ùîäî E. coli 
ATCC 25922 (ÌÁñòÊ ³ ÌÁöÊ â³äïîâ³äíî 25,0 ³ 50,0 ìêã/ìë). 
Ïîëîâèíà ñïîëóê ïåðøî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè çä³éñíþâàëè ïîì³ðíó 
áàêòåð³îñòàòè÷íó ä³þ ùîäî S. flexneri Ã²ÑÊ 170, S. sonnei Ã²ÑÊ 
5772, S. enteritidis, ãð. Ð, Y/ ratin ¹ 27 (ÌÁñòÊ – 
50,0 ìêã/ìë), ñï³ââ³äíîñíó ç êîíòðîëåì.  

Íàéàêòèâí³øîþ ùîäî á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíèõ øòàì³â (60%) 
âèÿâèëàñü ñïîëóêà 2(5) (ÌÁñòÊ ³ ÌÁöÊ − 25,0 ìêã/ìë), áëèçüêèé 
çà ñòóïåíåì ïðîòèì³êðîáíèé åôåêò çä³éñíþâàëè ñïîëóêè 2(2) òà 
2(3) ç ò³º¿ æ ãðóïè ³ ñïîëóêè 5(1) òà 5(3) – ç ï’ÿòî¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè 
(ÌÁñòÊ òà ÌÁöÊ ó ìåæàõ 25,0-50,0 ìêã/ìë).  

Îòæå, åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî 
âèñîêèé ñòóï³íü ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ïîõ³äíèõ 2Í-
ï³ðàíî[2,3-ñ]ï³ðèäèí³â ùîäî ìóçåéíèõ ³ êë³í³÷íèõ øòàì³â 
ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â – ãîëîâíèõ çáóäíèê³â êèøêîâèõ 
³íôåêö³é. Äîâåäåíî ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
íàéàêòèâí³øèõ ïîõ³äíèõ 2Í-ï³ðàíî[2,3-ñ]ï³ðèäèí³â ç ìåòîþ 
ñòâîðåííÿ íà ¿õ îñíîâ³ åôåêòèâíèõ ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ 
ãðàìíåãàòèâíèìè ïàòîãåíàìè. 

À.Ì. Çàäîðîæíèé, Á.À. Ãåðàñóí 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ Ó 
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÂÅÃÅÒÎ-ÑÓÄÈÍÍÎÞ ÄÈÑÒÎÍ²ªÞ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Òîêñîïëàçìîç íàëåæèòü äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ 
ñêëàäíî ä³àãíîñòóâàòè, êåðóþ÷èñü ëèøå êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè. 
Óðàæåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì çóìîâëþº ïîë³ìîðô³çì 



 

 145

õðîí³÷íîãî òîêñîïëàçìîçó. Òàêèì ÷èíîì, áåç óðàõóâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â ñïåöèô³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â ìàéæå íåìîæëèâî 
âïåâíåíî ä³àãíîñòóâàòè õðîí³÷íèé òîêñîïëàçìîç. 

Ñàìå òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îáґðóíòóâàííÿ ïðèíöèï³â ³ 
ðîçðîáêà ñïîñîá³â ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè õðîí³÷íîãî òîêñîïëàçìîçó. 

Àíòèò³ëà äî òîêñîïëàçì âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî 
àíàë³çó (²ÔÀ) ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì ÇÀÒ “Âåêòîð-Áåñò”. 
Ñåíñèá³ë³çàö³þ ë³ìôîöèò³â äî àíòèãåí³â çáóäíèêà âèçíà÷àëè çà 
³íòåíñèâí³ñòþ ñèíòåçó ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí àëüôà (ÔÍÏ-α) ó 
êóëüòóð³ ëåéêîöèò³â, ùî àêòèâîâàí³ àíòèãåíîì. Âèêîðèñòîâóâàëè 
àíòèãåíè òîêñîïëàçì íà òâåðä³é ôàç³ âèðîáíèöòâà ÇÀÒ “Âåêòîð-Áåñò”. 

Îáñòåæèëè 50 ïàö³ºíò³â ³ç ïðîÿâàìè âåãåòî-ñóäèííî¿ 
äèñòîí³¿. Ó âñ³õ ïîïåðåäíüî âæå áóëè âèÿâëåí³ anti-Toxo IgG ó 
ð³çí³é êîíöåíòðàö³¿. 

Ñïåöèô³÷íó ðåàêòèâí³ñòü ³ìóíîöèò³â âèçíà÷àëè õâîðèì, â 
ÿêèõ âì³ñò àíòèò³ë êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 50-150 ÌÎ (32 õâîðèõ), 
ïàö³ºíòàì ³ç á³ëüøèì âì³ñòîì àíòèò³ë çä³éñíþâàëè ìîí³òîðèíã 
ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. 

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ç íèçüêèì âì³ñòîì anti-Toxo IgG, 
ñòàí ã³ïåð÷óòëèâîñò³ ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó (Ã×ÑÒ) äî àíòèãåí³â 
òîêñîïëàçì ó á³ëüøîñò³ îñ³á áóâ ñëàáêèì àáî ïîì³ðíî âèðàæåíèì, 
ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè ñèíòåçó ÔÍÏ-α ó ñòèìóëüîâàí³é 
àíòèãåíîì êóëüòóð³ ëåéêîöèò³â ç ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ öèõ 
ïàö³ºíò³â. Â³í íå ïåðåâèùóâàâ 180 ïã/ìë (òàêèé ñòàí Ã×ÑÒ 
òèïîâèé äëÿ çäîðîâèõ äîíîð³â, ùî ìàþòü anti-Toxo IgG). Ëèøå ó 
2 ç íèõ ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî àíòèãåí³â òîêñîïëàçì çáóäíèêà 
âèÿâèëàñÿ ³íòåíñèâíîþ (300 ³ 500 ïã/ìë â³äïîâ³äíî). Òàê³ 
ïîêàçíèêè, çàçâè÷àé, õàðàêòåðí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ç êîíöåíòðàö³ºþ 
anti-Toxo IgG ïîíàä 200 ÌÎ. Îòæå, âèçíà÷åííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî 
àíòèãåí³â çáóäíèêà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ åò³îëîã³÷íîãî 
ï³äòâåðäæåííÿ çàõâîðþâàííÿ. 

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî âèçíà÷åííÿ anti-Toxo IgG 
íå çàâæäè º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè òîêñîïëàçìîçó ³ 
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ã³ïåðä³àãíîñòèêè õâîðîáè, îñîáëèâî ïðè 
íåçíà÷íîìó àáî ïîì³ðíîìó âì³ñò³ ¿õ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. 

Âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ³ìóíîöèò³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì êóëüòóðè ëåéêîöèò³â, ñòèìóëüîâàíèõ òîêñîïëàçìîçíèì 
àíòèãåíîì, º âèñîêîåôåêòèâíèì ìåòîäîì ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè 
òîêñîïëàçìîçó, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç íèçüêèì àáî ïîì³ðíèì 
âì³ñòîì anti-Toxo IgG ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. 
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Î.Î. Çóáà÷, Ï.Â. ×åðíåíêî 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â 

Âèñîêà ëåòàëüí³ñòü, ùî ñóïðîâîäæóº ëåïòîñï³ðîç (Ëñ), 
ïðèìóøóº ë³êàð³â ðîçðîáëÿòè íîâ³ ï³äõîäè â ë³êóâàíí³ ö³º¿ íåäóãè. 
Íàâîäèìî âèïàäîê ç êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè ç³ çàñòîñóâàííÿì 
“âåëèêî¿” àâòîãåìîîçîíîòåðàï³¿ (ÂÀÃÒ) ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
õâîðî¿ íà Ëñ. 

Ïàö³ºíòêà Ñ., 77 ðîê³â, æèòåëüêà ñåëà, ïåíñ³îíåðêà, ïîñòó-
ïèëà ó ñòàö³îíàð íà 17-èé äåíü çàõâîðþâàííÿ. Õâîðîáà ïî÷àëàñÿ 
ãîñòðî ç ïîÿâè áëþâàííÿ, îçíîáó, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà 
äî 39 °Ñ, ëîìîòè â ò³ë³, ì³àëã³é. ×åðåç ê³ëüêà äí³â ç’ÿâèëàñü 
æîâòÿíèöÿ, çìåíøèâñÿ ä³óðåç. Íà 13-èé äåíü çàõâîðþâàííÿ 
ïàö³ºíòêà áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà ó òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³, äå ï³ñëÿ äîîáñòåæåííÿ áóëî çàï³äîçðåíî Ëñ ³ ïåðå-
âåäåíî õâîðó ó ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³.  

Îá’ºêòèâíî íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ ñòàí ïàö³ºíòêè äóæå 
òÿæêèé, çàãðîçëèâèé ùîäî ëåòàëüíîãî çàâåðøåííÿ. Õâîðà áóëà 
áåç ñâ³äîìîñò³. Âèðàæåí³ ïðîÿâè òîêñè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿. Øê³ðí³ 
ïîêðèâè ³ âèäèì³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè áë³ä³, æîâòÿíè÷í³. Òóðãîð 
òêàíèí çáåðåæåíèé. ßçèê ñóõèé, îáêëàäåíèé áðóäíèì êðîâ’ÿ-
íèñòèì íàëüîòîì. Ó ëåãåíÿõ íà ôîí³ îñëàáëåíîãî â çàäíüî-íèæí³õ 
â³ää³ëàõ äèõàííÿ âèñëóõîâóâàëèñÿ ðîçñ³ÿí³ ñóõ³ õðèïè. ×Ä 28 çà 
1 õâ. Ñåðöåâ³ òîíè ïðèãëóøåí³, ïóëüñ 110 çà 1 õâ. Æèâ³ò 
äîñòóïíèé ïàëüïàö³¿, ï³ääóòèé. Ïå÷³íêà âèñòóïàº ç-ï³ä êðàþ 
ðåáåðíî¿ äóãè íà 2,5 ñì, ñåëåç³íêà íå ïàëüïóºòüñÿ. Ñèìïòîì 
Ïàñòåðíàöüêîãî íåãàòèâíèé ç îáîõ áîê³â. Ä³óðåç çà äîáó 400 ìë. 
Ìåí³íãåàëüí³ îçíàêè ³ âîãíèùåâà ñèìïòîìàòèêà â³äñóòí³. 

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü: ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³: Hb 88 ã/ë, åðèòð. 2,74 Ò/ë, 
Ht 32%, ëåéê. 32,7 Ã/ë, åîç. 0%, ï. 7%, ñ. 43%, ë³ìô. 47%, ì. 3%, 
òðîìá. 69 Ã/ë, ØÎÅ 47 ìì/ãîä; á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³: 
çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í 219,39 ìêìîëü/ë, ïðÿìèé 168,3 ìêìîëü/ë, 
íåïðÿìèé 51,09 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíà 36,32 ììîëü/ë, êðåàòèí³í 
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0,495 ììîëü/ë; ïîêàçíèêè êîàãóëîãðàìè: ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ – 26", 
ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ – 57,6%, ô³áðèíîãåí – 3,2 ã/ë , ÷àñ 
ðåêàëüöèô³êàö³¿ – 2'38", çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³: ñå÷à æîâòî-
îðàíæåâîãî êîëüîðó, ãóñòèíà 1007, ðåàêö³ÿ ñëàáî-êèñëà, öóêîð (-), 
àöåòîí (-), ðåàêö³ÿ íà êðîâ (-), á³ëîê 0,264 Ã/ë, åï³òåë³é ïëîñêèé 1-2 
ó ïîë³ çîðó, ëåéê. 5-6 ó ïîë³ çîðó, åðèòð. ñâ³æ³ 5-7 ó ïîë³ çîðó, åðèòð. 
çì³íåí³ 15-20 ó ïîë³ çîðó, öèë³íäðè ã³àë³íîâ³ ïîîäèíîê³ â ïðåïàðàò³, 
ñëèç ++, áàêòåð³¿ +, ñîë³ óðàòè ++. 

Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ á³ë³ðóá³íó − 219,39 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíè 
− 41,8 ììîëü/ë, êðåàòèí³íó – 0,67 ììîëü/ë ñïîñòåð³ãàëè íà 3-4-èé 
äåíü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³.  

Ä³àãíîç áóëî ï³äòâåðäæåíî çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ àãëþòèíàö³¿-
ë³çèñó. Âèÿâëåíî ä³àãíîñòè÷íèé òèòð àíòèò³ë (1:6 400) äî 
L. icterohaemorrhagiae.  

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ õâîð³é ïðîâîäèëè àäåêâàòíó 
àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ (ïåí³öèë³í ïî 2 ìëí 6 ðàç³â ùîäåííî 
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî), ââåäåííÿ ãëþêîçî-ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â âíóòð³ø-
íüîâåííî êðàïëèííî, êîðòèêîñòåðî¿äè, ãåïàðèíîòåðàï³ÿ, â³òàì³íî-
òåðàï³ÿ. Ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ä³óðåçó â ìåæàõ 800-1000 ìë íà äîáó äî 
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ áóëî äîäàíî ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â ÂÀÃÒ ç ìåòîþ: 
äåòîêñèêàö³¿ (çíèæåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, á³ë³ðóá³íó); 
íîðìàë³çàö³¿ êèñëîòíî-ëóæíî¿ ð³âíîâàãè òà àêòèâàö³¿ ãàçîîáì³íó; 
ïîêðàùåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â; ³ìóíîêîðåêö³¿ (ñòèìóëÿö³ÿ 
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, àêòèâàö³ÿ ôàãîöèòîçó).  

Ñåàíñè ÂÀÃÒ ïðîâîäèëè ùîäíÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ. Íà òë³ 
çä³éñíåííÿ îçîíîòåðàï³¿ ó õâîðî¿ âæå íà 2-3-èé äåíü â³äì³÷àëè 
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â äî 80-120 Ã/ë, çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ñå÷îâèíè äî 32-28 ììîëü/ë, êðåàòèí³íó äî 0,43-0,36 ììîëü/ë, 
çá³ëüøåííÿ ä³óðåçó äî 2-2,5 ë, ïðîÿñíåííÿ ñâ³äîìîñò³. Óñüîãî 
õâîð³é áóëî ïðîâåäåíî 8 ñåàíñ³â ÂÀÃÒ. Ç íîðìàëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó, á³ë³ðóá³íó õâîðó íà 12-èé äåíü 
ïåðåâåäåíî äëÿ ë³êóâàííÿ ó ñîìàòè÷íå â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³. 

Íà íàøó äóìêó, çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ íèðêîâî-ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè Ëñ º ïåðñïåê-
òèâíèì íàïðÿìêîì, ùî äàº ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé ðåçóëüòàò ³ 
ñïðèÿº øâèäøîìó îäóæàííþ ïàö³ºíò³â.  

 
 



 

 148

Î.Ë. ²âàõ³â, Í.À. Âàñèëüºâà, Í.Þ. Âèøíåâñüêà, 
Ñ.Â. Ñí³öàðåíêî, Î.À. Ãåðàñèìåíêî 

ÑÏÎÐÀÄÈ×ÍÈÉ ÅÕ²ÍÎÊÎÊÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ 
Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Ì³ñüêà êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè ì. Òåðíîï³ëü 

Åõ³íîêîêîç – ïàðàçèòàðíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå, íåçâàæàþ÷è 
íà ñâîþ ìàéæå òðèòèñÿ÷îë³òíþ ³ñòîð³þ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ 
ìåäè÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ. Íàñàìïåðåä öå 
çóìîâëåíî çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³, òðèâàëèì ïåðåá³ãîì 
íåäóãè, óðàæåííÿì ð³çíèõ îðãàí³â, âèñîêîþ ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü, 
÷àñòî íåçàäîâ³ëüíèìè ðåçóëüòàòàìè êîíñåðâàòèâíîãî ³ îïåðàòèâ-
íîãî ë³êóâàííÿ ÷åðåç âèñîêèé ð³âåíü ðåöèäèâ³â ³/÷è ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî 
ðåºñòðóºòüñÿ 160-190 âèïàäê³â åõ³íîêîêîçó â ëþäåé. Îñíîâíèì 
õàçÿ¿íîì ïàðàçèòà º ñîáàêè, ïðîì³æíèìè – ñâ³éñüê³ òâàðèíè: 
ñâèí³, â³âö³, âåëèêà ðîãàòà õóäîáà. Ëþäèíà çàðàæàºòüñÿ 
çäåá³ëüøîãî ïðè êîíòàêò³ ç³ ñîáàêàìè, øåðñòü ÿêèõ çàáðóäíåíà 
ÿéöÿìè ãåëüì³íòà, ð³äøå – ïðè âæèâàíí³ ñèðèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â.  

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ åõ³íîêîêîç ó ëþäåé äî 1998 ð. íå 
âèÿâëÿâñÿ ïðîòÿãîì 20-òè ðîê³â. À çà îñòàíí³ äâàíàäöÿòü ðîê³â ìè 
ñïîñòåð³ãàëè 36 õâîðèõ íà åõ³íîêîêîç ïå÷³íêè, ó òîìó ÷èñë³ 
3 ä³òåé. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 8 äî 71 ðîêó. Ïåðåâàæíó 
á³ëüø³ñòü ñêëàëè æ³íêè – 28 (77,8%), ÷îëîâ³ê³â áóëî ëèøå 
8 (22,2%). Çàõâîðþâàííÿ áóëè ïîîäèíîêèìè, íå ïîâ’ÿçàíèìè ì³æ 
ñîáîþ. ×îòèðè ï’ÿòèõ ïàö³ºíò³â ìåøêàëè ó ñåëàõ ³ ðàéöåíòðàõ 
îáëàñò³. Ó á³ëüøîñò³ çàõâîð³ëèõ ó äîìàøíüîìó ãîñïîäàðñòâ³ áóëè 
ñîáàêè. 8 ïàö³ºíò³â âêàçàëè, ùî âèÿâëÿëè îçíàêè öüîãî 
ãåëüì³íòîçó ïðè çàáî¿ ñâèíåé, ïðîòå çãîäîâóâàëè óðàæåí³ îðãàíè 
ñîáàêàì.  

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâèòè íå âäàëîñÿ, òîìó ùî 
ä³àãíîç åõ³íîêîêîçó ïå÷³íêè âïåðøå çàï³äîçðåíî ³ óòî÷íåíî ïðîòÿ-
ãîì ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ çâåðòàííÿ ³ îáñòåæåííÿ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàäàõ.  

Ñêàðãè, ç ÿêèìè õâîð³ çâåðòàëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, 
áóëè ð³çíîìàí³òíèìè: á³ëü ³ òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ 
(81,0%), çàãàëüíà ñëàá³ñòü (62,1%), á³ëü â åï³ãàñòð³¿ (18,9%), 
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çíèæåííÿ àïåòèòó (18,9%), ñõóäíåííÿ (13,5%), á³ëü ãîëîâè 
(8,1%), ñóõ³ñòü ó ðîò³ (8,1%), ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà 
(8,1%). Ó 97,3% ïàö³ºíò³â ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ 
âèÿâëÿëè çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè – âèñòóïàëà ç-ï³ä êðàþ ðåáåðíî¿ 
äóãè íà 1-4 ñì, áóëà ïîì³ðíî áîëþ÷îþ ïðè ïàëüïàö³¿. Ó 
çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè íåçíà÷íó 
ëåéêîïåí³þ, ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî – ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç. 
Åîçèíîô³ë³þ (6-27%) âèÿâëåíî ó 37,8% õâîðèõ. Ó á³îõ³ì³÷íîìó 
àíàë³ç³ êðîâ³ ñóòòºâèõ çì³í íå áóëî.  

Â óñ³õ õâîðèõ ï³äñòàâîþ äëÿ âèñòàâëåííÿ ïîïåðåäíüîãî 
ä³àãíîçó åõ³íîêîêîçó áóëè ðåçóëüòàòè óëüòðàçâóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Çäåá³ëüøîãî (86,5%) 
ê³ñòè çíàõîäèëè ó ïðàâ³é ÷àñòö³ ïå÷³íêè (V, VI, VII ñåãìåíòè), ó 
ë³â³é (² ³ ²V ñåãìåíòè) – ëèøå ó 13,5% âèïàäê³â. Ê³ñòè áóëè 
ðîçì³ðîì â³ä 10 äî 100 ìì. Åõîãåíí³ñòü ïå÷³íêè ó 94,6% õâîðèõ 
áóëà íåçì³íåíîþ, ó ðåøòè – ï³äâèùåíîþ. Ä³àãíîç åõ³íîêîêîçó 
ï³äòâåðäæåíî ëàáîðàòîðíî âèÿâëåííÿì ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë 
(ÐÍÃÀ, ²ÔÀ) ó 91,9% õâîðèõ, à ó 5 – ïðè äîñë³äæåíí³ âì³ñòó 
ê³ñòè, îòðèìàíîìó ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ÷è ïóíêö³¿, – çíàéäåíî 
ñêîëåêñè, ãà÷êè.  

Ïðîîïåðîâàíî 4 õâîðèõ. Óñ³ì ïàö³ºíòàì, ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ 
õ³ðóðãà, ïðèçíà÷åíî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ àëüáåíäàçîëîì ïî 
15 ìã/êã ìàñè ò³ëà íà äîáó ó 2 ïðèéîìè ïðîòÿãîì 28 äí³â, ç 
³íòåðâàëîì ó 2 òèæí³ ùå 1-2 ïîâòîðí³ êóðñè, ï³ä êîíòðîëåì 
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ³ åðèòðîöèò³â ó êðîâ³. Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â 
â³ä çàñòîñîâàíîãî ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó, ïðî 
ùî ñâ³ä÷èëè çíèêíåííÿ åîçèíîô³ë³¿ êðîâ³, ïîòîâùåííÿ ³ çâàïí³ííÿ 
êàïñóëè ê³ñòè.  

Òàêèì ÷èíîì, åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â îáëàñò³ ùîäî 
åõ³íîêîêîçó íåñïðèÿòëèâà, à, âðàõîâóþ÷è çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ 
ñîáàê, ó òîìó ÷èñë³ é áðîäÿ÷èõ, ÿê³ ìîæóòü çàáðóäíþâàòè 
äîâê³ëëÿ ÿéöÿìè ãåëüì³íòà, ùå é ìàº òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøàííÿ. 
Òîìó íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè æîðñòêèé êîíòðîëü çà óòèë³çàö³ºþ 
â³äõîä³â áîºí, à òàêîæ øèðøå ïðîâîäèòè ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó 
ñåðåä íàñåëåííÿ ïðî çàáîðîíó çãîäîâóâàííÿ ñîáàêàì íóòðîù³â 
õâîðèõ äîìàøí³õ òâàðèí. Åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà åõ³íîêîêîç ïå÷³íêè º àëüáåíäàçîë. 
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².Ç. Êàð³ìîâ, Ï.Ñ. Àðøèíîâ, Í.Ã. Ëîñü-ßöåíêî, 
Î.À. Êîçëîâñüêèé, Ä.Ê. Øìîéëîâ, Ò.Ì. Îäèíåöü, Ò.À. À÷êàñîâà 

ÇÌ²ÍÀ ÎÊÈÑÍÎ¯ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²¯ Á²ËÊ²Â ÑÈÐÎÂÀÒÊÈ 
ÊÐÎÂ² ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Â îñòàíí³ ðîêè ñåðåä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè º áàêòåð³éí³ òà â³ðóñí³ ä³àðå¿. Ó äàíèé 
÷àñ îïèñàíî áåçë³÷ òîêñè÷íèõ åôåêò³â â³ëüíèõ ðàäèêàë³â (ÂÐ). 
Àãðåñ³ÿ ÂÐ ñòîñîâíî á³ëê³â ïðèçâîäèòü äî çì³íè ¿õ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, ùî º ïðè÷èíîþ êë³òèííèõ ïîðóøåíü, âàæëèâà ÷àñòèíà 
ÿêèõ – öå îêèñëþâàííÿ àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â ³ á³ëê³â ç 
óòâîðåííÿì êàðáîí³ëüíèõ ãðóï. Êð³ì òîãî, êàðáîã³äðàòè ³ ë³ï³äí³ 
äåðèâàòè ìîæóòü ðåàãóâàòè ç á³ëêàìè, óòâîðþþ÷è àääóêòè. Âì³ñò 
êàðáîí³ëüíèõ ãðóï á³ëêà â êðîâ³ – ìàðêåð îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â 
(ÎÌÁ), ùî íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ. 

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè äèíàì³êó ÎÌÁ ïðè ãîñòðèõ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ (ÃÊ²) ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ òà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 96 îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 55 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ÃÊ², ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â 
³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ 7-î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ. Ç íèõ: 
õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç – 28 îñ³á, íà øèãåëüîç – 23, íà ÃÊ², 
ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè (ÃÊ²-ÓÏÁ), – 20 ³ íà ÃÊ² 
íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿ (ÃÊ²-ÍÅ) – 25. ×îëîâ³ê³â áóëî 47, æ³íîê – 49. 
Îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè ãðóï ïîð³âíÿííÿ áóëè ðîçä³ëåí³ çà åò³îëîã³ºþ 
(ñàëüìîíåëüîç; øèãåëüîç; ÃÊ²-ÓÏÁ; ÃÊ²-ÍÅ) ³ òÿæê³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ. Õâîð³ çà â³êîì, ñòàòòþ ³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ 
ð³âíîì³ðíî â óñ³õ ãðóïàõ. Êîíòðîëåì áóëè ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ ëþäè 
â³êîì â³ä 18 äî 58 ðîê³â (17 îñ³á). ²äåíòèô³êàö³þ çáóäíèêà 
çä³éñíþâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè áàêòåð³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè. Çàá³ð 
êðîâ³ ó õâîðèõ ïðîâîäèëè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ (1-øà 
äîáà ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³) ³ â ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (5-7-ìà 
äîáà). ²íòåíñèâí³ñòü ÎÌÁ ñèðîâàòêè êðîâ³ âèçíà÷àëè íà ï³äñòàâ³ 
ðåàêö³¿ âçàºìîä³¿ îêèñëåíèõ àì³íîêèñëîòíèõ çàëèøê³â á³ëê³â ç 2,4-
äèí³òðîôåí³ëã³äðàçèíîì (2,4-ÄÍÔÃ), îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü ðåºñòðóâàëè 
íà ÑÔ-46 ïðè äîâæèí³ õâèë³ 370 ³ 430 íì. Âì³ñò êàðáîí³ëüíèõ ãðóï 
ðîçðàõîâóâàëè âèêîðèñòîâóþ÷è êîåô³ö³ºíò ìîëÿðíî¿ àáñîðáö³¿, 
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ð³âíèé 21000 Ì-1 ñì-1. Ðåçóëüòàòè âèðàæàëè â íàíîìîëÿõ íà 1 ìë 
ñèðîâàòêè êðîâ³. Ïðè âèì³ð³ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ïðîá³ âèêîðèñòîâóâàëè êîíòðîëüíó ïðîáó òîãî æ ³íäèâ³äóóìà. Äëÿ 
ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ çàñòîñîâóâàëè ìåòîäè 
îïèñóâàëüíî¿ ñòàòèñòèêè, Ò-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíèõ 
ïîð³âíÿíü ³ äåÿê³ ìåòîäè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè 
ëþäüìè âì³ñò êàðáîí³ëüíèõ ãðóï ïîõ³äíèõ àì³íîêèñëîò á³ëê³â ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ â ãîñòðèé ïåð³îä ó õâîðèõ íà ÃÊ² ç ëåãêèì ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ çðîñòàº ó âñ³õ ãðóïàõ íà 20-30%, íàéá³ëüø âèðàæåíå 
ï³äâèùåííÿ â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè ñàëüìîíåëüîç³ (íà 30%). Ð³âåíü 
ÎÌÁ êðîâ³ â õâîðèõ íà ÃÊ² ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â 
ãîñòðîìó ïåð³îä³ ï³äâèùóâàâñÿ ó 2 ðàçè ïðè ñàëüìîíåëüîç³, â 1,8 ³ 
1,5 ðàçó – ïðè øèãåëüîç³ ³ ÃÊ²-ÓÏÁ, ó õâîðèõ íà ÃÊ²-ÍÅ – íà 45%. 
Ïðèì³òíî, ùî ó õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç ³ ÃÊ²-ÍÅ ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ð³âåíü ÎÌÁ ó êðîâ³ 
âñå-òàêè çàëèøàâñÿ ï³äâèùåíèì íà 25 ³ 11% â³äïîâ³äíî.  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÃÊ² âèÿâëåíî ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ÎÌÁ ñèðîâàòêè êðîâ³, ÿêå çàëåæàëî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó. 
Ïðè ñàëüìîíåëüîç³ ³ øèãåëüîçå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÎÌÁ êðîâ³ 
çíà÷íî á³ëüø âèðàæåíî, í³æ ó õâîðèõ ç ÃÊ² ³íøî¿ åò³îëîã³¿. 
Âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çì³ñòó êàðáîí³ëüíèõ ãðóï á³ëê³â ó 
õâîðèõ ÃÊ², ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íòîêñèêàö³ºþ, º êîðèñíèì äëÿ 
îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ åíäîòîêñèêîçó, ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ 
òà åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿.  

Î.À. Êîçëîâñüêèé, ².Ç. Êàð³ìîâ, Ä.Ê. Øìîéëîâ, Ò.Ì. Îäèíåöü, 
À.Î. Äåãòÿðüîâà, Î.À. Îäèíåöü, Ò.Â. Æóê 

ÊË²Í²×ÍÀ ÇÍÀ×ÓÙ²ÑÒÜ ÖÈÒÎÕ²Ì²×ÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â 
ÏÐÈ ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇ² 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 7, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ì³ãðàö³ÿ íàñåëåííÿ, 
çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ñàëüìîíåëüîç. Ï³ä 
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âïëèâîì ñàëüìîíåë òà ¿õ åíäîòîêñèí³â â îðãàí³çì³ õâîðîãî 
àêòèâóþòüñÿ ð³çí³ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ òà ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ çàïàëåííÿì, ä³àðåºþ, ³íòîê-
ñèêàö³ºþ é ñïðÿìîâàí³ íà îáìåæåííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, 
çíèæåííÿ åíäîòîêñèíåì³¿, à íàäàë³ − íà åë³ì³íàö³þ çáóäíèêà.  

Íåéòðîô³ëüíèé ãðàíóëîöèò º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ëàíîê ñèñòåìè 
ãóìîðàëüíî-êë³òèííî¿ êîîïåðàö³¿ êðîâ³ òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â 
áîðîòüá³ ç ð³çíîìàí³òíèìè çáóäíèêàìè ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, 
ó òîìó ÷èñë³ ñàëüìîíåëàìè, ùî ðîáèòü éîãî òîíêèì ³íäèêàòîðîì 
ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó ïðè ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿. 
Ðàçîì ç òèì, îö³íêà ñòàíó êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó ³ íåñïåöèô³÷íî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ çàòðóäíåíà ñêëàäí³ñòþ òðàêòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â òà îáìåæóºòüñÿ ðàìêàìè ïîïóëÿö³éíîãî àíàë³çó ç 
âèêîðèñòàííÿì ñåðåäí³õ âåëè÷èí. Äëÿ âèâ÷åííÿ ìåòàáîë³çìó 
êîíêðåòíîãî õâîðîãî, ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ 
ðåºñòðàö³¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïðàêòè÷íîìó ë³êàðþ 
íåîáõ³äí³ íàéìåíø âàð³àáåëüí³ òåñòè. 

Ìåòà ðîáîòè − äîñë³äèòè ïàòîãåíåòè÷íó çíà÷óù³ñòü çì³í 
äåã³äðîãåíàçíîãî êîåô³ö³ºíòà (ÄÃÊ) – ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ 
ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè (ÑÄÃ) ³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ) íåéòðî-
ô³ë³â õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç ÿê îá’ºêòèâíîãî êðèòåð³þ äëÿ á³ëüø 
òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ ñòàíó îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó íåéòðî-
ô³ëüíèõ ãðàíóëîöèòàõ, îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ äëÿ 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ.  

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ÄÃÊ çäîðîâèõ äîíîð³â – âåëè÷èíà 
äîñòàòíüî ïîñò³éíà ³ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 1,16±0,01 (n=50) ç 
îêðåìèìè êîëèâàííÿìè ó ä³àïàçîí³ â³ä 1,09 äî 1,23. 

Áóëî îáñòåæåíî 156 õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó 
ãàñòðî³íòåñòèíàëüíîãî ñàëüìîíåëüîçó. Óñ³ ïàö³ºíòè ïåðåáóâàëè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Êðèìñüêîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî (ì³ñüêà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ ¹ 7 ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ). Âèÿâëåíî, ùî ïðè âñòóï³ ó 
ñòàö³îíàð ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÄÃÊ ñêëàäàâ 
0,83±0,01 (ð<0,001; n=39). 

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç íà òë³ òåðàï³¿, ùî 
ïðîâîäèëàñÿ, â³äçíà÷àëàñÿ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ çì³í ËÄÃ ³ ÑÄÃ. À 
ñàìå: ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÄÃ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíèæåííÿì 
àêòèâíîñò³ ËÄÃ. Ïîêàçíèêè ÄÃÊ çì³íþâàëèñÿ îäíîñïðÿìîâàíî: 
÷åðåç äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ éîãî ð³âåíü ïîñòóïîâî 
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ï³äâèùóâàâñÿ (ð<0,01). Çíà÷í³øå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ÄÃÊ ³ç 
ïåðåâèùåííÿì íîðìàëüíèõ çíà÷åíü óæå â ïðîöåñ³ òåðàï³¿ íà 10% 
â³äçíà÷àëîñü ó õâîðèõ, ÿê³ ñêîð³øå îäóæóâàëè.  

Äî ìîìåíòó êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ ÄÃÊ 
çáåð³ãàëàñü ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, ïðè öüîìó á³ëüø øâèäêå êë³í³÷íå 
îäóæàííÿ õâîðèõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ³íòåíñèâíèì ðîñòîì ÄÃÊ 
(ð<0,01), ùî º ³íäèêàòîðîì íîðìàë³çàö³¿ ìåòàáîë³çìó íåéòðîô³ë³â 
òà, â³äïîâ³äíî, çíèæåííÿ ñòóïåíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà 
åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø 
øâèäêå â³äíîâëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ àåðîáíîãî îáì³íó ó òèõ õâîðèõ 
íà ñàëüìîíåëüîç, â ÿêèõ â³äçíà÷àëè êðàù³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ 
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.  

Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ñàëüìî-
íåëüîçó ³ âèçíà÷åííÿ ñòàíó íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó øëÿõîì äîäàò-
êîâîãî âèçíà÷åííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ïðîô³ëþ íåéòðîô³ë³â ïåðèôåðè÷íî¿ 
êðîâ³ äîçâîëÿº îö³íèòè ñòóï³íü òÿæêîñò³, âèðàæåííÿ ³íòîêñè-
êàö³éíîãî ñèíäðîìó, åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëàñÿ.  

Ê.². Êîëåñíèê, Î.Â. Áîáðîâà, Ë.Â. Ãàççàâ³ 

Ñ²ÌÅÉÍÈÉ ÑÏÀËÀÕ ÎÏ²ÑÒÎÐÕÎÇÓ 
Â ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Îï³ñòîðõîç áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ 
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì â Óêðà¿í³. Îñíîâí³ îñåðåäêè ö³º¿ ³íâàç³¿ 
ðîçòàøîâàí³ íà òåðèòîð³¿ Ñóìñüêî¿, Ïîëòàâñüêî¿ ³ ×åðí³ã³âñüêî¿ 
îáëàñòåé, íà ë³âîáåðåæíèõ ïðèòîêàõ Äí³ïðà – ð³÷êàõ Äåñíà, 
Ñóëà, Ïñåë, Âîðñêëà. Äí³ïðîâñüêèé áàñåéí º äðóãèì çà ñòóïåíåì 
íàïðóæåíîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ïðè îï³ñòîðõîç³ ï³ñëÿ Îá-
²ðòèøñüêîãî (Çàõ³äíèé Ñèá³ð). Îö³íþþ÷è ñèòóàö³þ ó ö³ëîìó â 
áàñåéí³ Äí³ïðà ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îï³ñòîðõîç ó íàñåëåííÿ íîñèòü 
âèðàæåíèé îñåðåäêîâèé õàðàêòåð çà øèðîêîãî éîãî ðîçïîâñþä-
æåííÿ ñåðåä òâàðèí, çîêðåìà ê³øîê. Öå äîçâîëÿº çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî íà á³ëüø³é ÷àñòèí³ áàñåéíó Äí³ïðà êðóãîîá³ã ³íâàç³¿ 
íîñèòü åï³çîîòè÷íèé õàðàêòåð ³ çä³éñíþºòüñÿ áåç ó÷àñò³ ëþäèíè. 
Ó çì³øàíèõ æå îñåðåäêàõ ³íâàç³þ ï³äòðèìóþòü òâàðèíè ³ ëþäèíà. 
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Ó äàíèé ÷àñ îñåðåäîê îï³ñòîðõîçó ó Çì³¿âñüêîìó ðàéîí³ 
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ íîñèòü çì³øàíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè ³íâàç³þ 
ï³äòðèìóþòü ÿê òâàðèíè, òàê ³ ëþäè. 

Ó â³ää³ëåííÿ ïàðàçèòîëîã³¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ 
ë³êàðí³ (ÎÊ²Ë) áóëà ãîñï³òàë³çîâàíà ñ³ì’ÿ Ï-ð (÷îëîâ³ê, äðóæèíà ³ 
2 ñèíè) ç ä³àãíîçîì îï³ñòîðõîçó. Ñ³ì’ÿ ìåøêàº â ì. Çì³¿â 
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Óñ³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ ðåãóëÿðíî âæèâàëè â ¿æó 
ðèáó ðîäèíè êîðîïîâèõ (ÿçü, ëèí, ÷åðâîíîïåðêà) äîìàøíüîãî 
ïðèãîòóâàííÿ, òîáòî ïîãàíî òåðì³÷íî îáðîáëåíó. 

Ï-ð Ò.Â., 46 ðîê³â, çàõâîð³ëà ó êâ³òí³ 2010 ð. ãîñòðî. Íà òë³ 
ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38°Ñ ç’ÿâèëèñü çàãàëüíà ñëàá³ñòü, 
êàøåëü. ×åðåç 2 äí³ – äð³áíà âèñèïêà íà øê³ð³ âåðõí³õ ê³íö³âîê ³ 
òóëóáó. Íà 7-èé äåíü õâîðîáè áóëî â³äì³÷åíî ïîòåìí³ííÿ ñå÷³, íà 
9-10-èé äåíü ïðèºäíàëàñÿ ³êòåðè÷í³ñòü øê³ðè ³ ñêëåð. 29.04.2010 ð. 
õâîðà âèêëèêàëà ìàøèíó øâèäêî¿ äîïîìîãè (ÌØÄ) ³ áóëà 
äîñòàâëåíà â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ×óãó¿âñüêî¿ ÖÐË ç ä³àãíîçîì 
ãîñòðîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, äå çíàõîäèëàñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó 
ë³êóâàíí³ äî 31.05.2010 ð.  

Ç ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ: ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ïðèâåðòàëè 
óâàãó ã³ïåðåîçèíîô³ë³ÿ – 37%; ã³ïåðëåéêîöèòîç – 24,4×109 1/ë; 
íåéòðîô³ëüíèé çñóâ âë³âî: ñåãì. – 80%, ï. – 7%. Ó á³îõ³ì³÷íîìó 
àíàë³ç³ êðîâ³ â³äì³÷àëè ïîì³ðíó ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³þ – ÀëÀÒ 
1,58 ììîëü/(ë×ãîä); ÀñÀÒ 1,35 ììîëü/(ë×ãîä); ïîì³ðíó ã³ïåð-
á³ë³ðóá³íåì³þ – çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í 47,4 ìêìîëü/ë. Õâîð³é ïðèç-
íà÷åíî ³íôóç³éíó òåðàï³þ, àíòèá³îòèêè, åíòåðîñîðáåíòè, ãåïàòî-
ïðîòåêòîðè, çàì³ñíó ôåðìåíòîòåðàï³þ, ï³ñëÿ ÷îãî òåìïåðàòóðà 
ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñü. Áóëî â³äì³÷åíî òèì÷àñîâå ïîë³ïøåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ. Ïðè îáñòåæåíí³ íà ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â 
ðåçóëüòàò íåãàòèâíèé.  

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó åîçèíîô³ë³þ ³ íåãàòèâíèé 
ðåçóëüòàò îáñòåæåííÿ íà ìàðêåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, ñïåöèô³÷íå 
îáñòåæåííÿ íà ³íâàç³¿ íå ïðîâåäåíî (àí³ ñåðîëîã³÷í³, àí³ êîïðîëî-
ã³÷í³). Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ íå 
ïðîâîäèëèñÿ, êîíñóëüòàö³¿ ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â íå áóëè ðåêîìåí-
äîâàí³. Õâîðà ïðîäîâæóâàëà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â ³íôåêö³éíî-
ìó â³ää³ëåíí³ ×óãó¿âñüêî¿ ÖÐË.  

18.05.2010 ð., çà íàïîëÿãàííÿì õâîðî¿, âîíà áóëà íàïðàâëåíà 
íà êîíñóëüòàö³þ íà êàôåäðó ìåäè÷íî¿ ïàðàçèòîëîã³¿ òà òðîï³÷íèõ 
õâîðîá ÕÌÀÏÎ, äå áóëà îáñòåæåíà íà ³íâàç³¿. Ó ðåçóëüòàò³ ïðè 
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äîñë³äæåíí³ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó áóëî çíàéäåíî ÿéöÿ îï³ñòîðõ³ä, 
à òàêîæ âèÿâëåíî àíòèò³ëà äî îï³ñòîðõ³ñ³â (ìåòîäîì ²ÔÀ). 
31.05.2010 ð. õâîðà ïåðåâåäåíà â ÎÊ²Ë ç ä³àãíîçîì îï³ñòîðõîçó, 
äå ¿é áóëî ïðèçíà÷åíî ñïåöèô³÷íó ïðîòèïàðàçèòàðíó ³ äåç³íòîêñè-
êàö³éíó òåðàï³þ. Êîíòàêòí³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ (÷îëîâ³ê ³ 2 ñèíè) òàêîæ 
áóëè îáñòåæåí³ íà îï³ñòîðõîç, ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî, õâîð³ 
ãîñï³òàë³çîâàí³ â ÎÊ²Ë, äå ïðîéøëè êóðñ ë³êóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, â³äñóòí³ñòü íàñòîðîæåíîñò³ ³ íàëåæíî¿ óâàãè 
ë³êàð³â (íàâ³òü ³íôåêö³îí³ñò³â) äî ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü ÷àñòî 
ïðèçâîäèòü äî íåïðàâèëüíî¿ ³ íåâ÷àñíî¿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî 
ä³àãíîçó ³, ÿê íàñë³äîê, äî íåàäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ òà òðèâàëîãî 
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ë³êóâàíí³.  

Å.Â. Êðûëîâà, Í.Â. Ëÿõîâñêàÿ, Ò.È. Äìèòðà÷åíêî 

ÎÑÒÐÛÅ ÊÈØÅ×ÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ 
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÅËÀÐÓÑÜ 

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, Áåëàðóñü 

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) îñòàþòñÿ îäíîé èç 
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ íàðÿäó ñ ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â èõ 
ñòðóêòóðå, ÷òî òðåáóåò ïåðåñìîòðà ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü âûáîðà ñõåì ñòàðòîâîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. 

Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ÎÊÈ ó äåòåé â 
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2009 ãã. ïóòåì àíàëèçà 
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è àíàëèçà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñëó÷àåâ 
ÎÊÈ â Âèòåáñêóþ îáëàñòíóþ èíôåêöèîííóþ êëèíè÷åñêóþ 
áîëüíèöó (ÂÎÈÊÁ). Òàêæå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôåêàëèé 
186 äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÂÎÈÊÁ â 
2006-2007 ãã., íà íàëè÷èå àíòèãåíîâ C. jejuni è C. coli ñ 
èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû ÈÔÀ “R-Biopharm AG”.  

Êàê ïîêàçàë àíàëèç, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ â 
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñ 2000 ïî 2009 ãã. ñíèçèëñÿ ñ 205,1 äî 110,6 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ó äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü íå 
ïðåòåðïåë ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ 
â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â ïîñëåäíèå 10 ëåò â 3-5 ðàç ïðåâûøàë 
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àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó âçðîñëûõ è êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 445-
606 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. 

Òðàäèöèîííî â ñòðóêòóðå ÎÊÈ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü îñíîâ-
íóþ ðîëü èãðàëè øèãåëëåç è ñàëüìîíåëëåç, ñóììàðíûé óäåëüíûé 
âåñ êîòîðûõ ïðåâûøàë 50%. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî 
ðåçêîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè øèãåëëåçîì ñ 125,3 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ â 1999 ã. äî 4,56 – â 2008 ã. ó âçðîñëûõ è ñ 370,4 äî 14,4 
– ó äåòåé. Â ðåçóëüòàòå â ïîñëåäíèå ãîäû äîëÿ øèãåëëåçà íå ïðåâû-
øàëà 5% ó âçðîñëûõ è 3% ó äåòåé. Íàïðîòèâ, óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè ñàëüìîíåëëåçîì îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì è â ïîñëåäíèå 
ãîäû äîñòèãàåò 50 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ó âçðîñëûõ è áîëåå 156 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ ó äåòåé. Íà äîëþ ñàëüìîíåëëåçà â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðèõîäèòñÿ áîëåå 45% ÎÊÈ ó âçðîñëûõ è 30% – ó äåòåé. 
Ïðè ýòîì ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÂÎÈÊÁ â 2007-2008 ãã. 
äåòåé, áîëüíûõ ÎÊÈ, íà äîëþ ñàëüìîíåëëåçà ïðèõîäèëîñü 25-27% 
ñëó÷àåâ ÎÊÈ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 2 ëåò, 30-36% – îò 3 äî 6 ëåò, 
30-31% – ñðåäè äåòåé ñòàðøå 7 ëåò.  

Òàêèì îáðàçîì, óäåëüíûé âåñ ñàëüìîíåëëåçà â ñòðóêòóðå 
ÎÊÈ ó äåòåé â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âûðîñ è ïðèáëèçèëñÿ 
ê óäåëüíîìó âåñó ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÐÂÈ). Äîëÿ ðîòàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè â ñòðóêòóðå ÎÊÈ ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 
2007-2008 ãã. äåòåé èìåëà ñóùåñòâåííûå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ è 
êîëåáàëàñü îò 14,3-20,9% ñðåäè äåòåé ñòàðøå 6 ëåò äî 43,6-
49,4% ó äåòåé äî 2 ëåò. Íàðÿäó ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé è 
ñàëüìîíåëëåçîì ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñòðóêòóðå ÎÊÈ ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà èãðàëà ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, íà äîëþ 
êîòîðîé ïðèõîäèëîñü äî 49% ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèé äåòåé, 
áîëüíûõ ÎÊÈ. Ó 52,0-54,4% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà, áîëüíûõ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé, ðåãèñòðèðîâàëàñü 
ìèêñò-èíôåêöèÿ, ÷àùå âñåãî â ñî÷åòàíèè ñ óñëîâíî-ïàòîãåííîé 
ôëîðîé è ñòàôèëîêîêêîì, ÷òî óòÿæåëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è 
òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. 

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ â 
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è èçìåíåíèÿ èõ ñòðóêòóðû, äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè îòñóòñòâóåò îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ öåëîãî ðÿäà ÎÊÈ, 
çàíèìàþùèõ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, 
òàêèõ êàê êàìïèëîáàêòåðèîç, ýøåðèõèîçû, íîðîâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ. Îäíàêî ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 
ñòðóêòóðå ÎÊÈ ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà óäåëüíûé âåñ êàìïèëîáàêòåðèîçà äîñòèãàåò 12,4%. 
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Ñ.Â. Êóçíºöîâ, Ò.Î. Ê³ðñàíîâà, À.Ì. Òàòàðê³íà 

ØËßÕÈ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÒÅÐÀÏ²¯ Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ-ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÓ ²ÍÔÅÊÖ²Þ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ 64 äèòèíè â³êîì â³ä 1 ì³ñ. 
äî 3 ðîê³â, õâîðèõ íà êèøêîâó ðîòàâ³ðóñíî-áàêòåð³éíó ³íôåêö³þ 
(ÐÂÁ²). 

Âèÿâëåíî, ùî êë³í³÷íà êàðòèíà ÐÂÁ² õàðàêòåðèçóâàëàñÿ 
ñèìïòîìàìè ³íòîêñèêàö³¿, êàòàðàëüíèì ³ ä³àðåéíèì ñèíäðîìàìè. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÐÂÁ² äîì³íóþ÷èìè áóëè ãàñòðîåíòåðèòíèé 
(35,9%) ³ ãàñòðîåíòåðîêîë³òíèé (40,6%) âàð³àíòè óðàæåííÿ 
òðàâíîãî êàíàëó, ÿê³ â ñóì³ ñêëàëè 76,5% óñ³õ òèïîâèõ ôîðì. 

Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà áóëî çàðåºñòðîâàíî ó 95,3% 
õâîðèõ: äî 38,0°Ñ – ó 9,8%, ó ìåæàõ 38,1-39,0°Ñ – ó 50,9%, 39,1-
40,0°Ñ – ó 39,3%. Ó 76,6% ä³òåé â³äì³÷àëè áëþâàííÿ, ó 65,3% − 
âîíî áóëî áàãàòîðàçîâèì. Á³ëü ó æèâîò³ â³äçíà÷åíî ó 3,1% õâîðèõ, 
à áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ – ó 51,6%. Ó 46,9% ä³òåé áóëî çäóòòÿ 
æèâîòà. Ó âñ³õ õâîðèõ (100,0%) ðåºñòðóâàëè ä³àðåþ. Ó 81,3% ä³òåé 
÷àñòîòà âèïîðîæíåííÿ áóëà äî 8, ó 18,7% – 9 ³ á³ëüøå ðàç³â çà 
äîáó. Ìàéæå ó ïîëîâèíè (46,9%) õâîðèõ â³äçíà÷åíî ïàòîëîã³÷í³ 
äîì³øêè ó êàë³, ó 31,3% − êîë³ð âèïîðîæíåíü áóâ çåëåíèì. Ó 
78,1% ä³òåé âèÿâëÿëè çì³íè ç áîêó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ó 
âèãëÿä³ êàøëþ, ã³ïåðåì³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñî- ³ ðîòîãëîòêè, 
æîðñòêîãî äèõàííÿ â ëåãåíÿõ. 

Ïðè ÐÂÁ² ó õâîðèõ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ â³äì³÷àëè çíà÷í³ 
â³äõèëåííÿ ç áîêó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåíîãî 
âì³ñòó ëåéêîöèò³â, ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ çìåíøåíîãî 
âì³ñòó ë³ìôîöèò³â. Ó äåáþò³ õâîðîáè ó ñå÷³ õâîðèõ ðåºñòðóâàëè 
ñë³äè á³ëêà òà àöåòîí. Ïðè êîïðîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â³äì³÷à-
ëèñÿ çì³íè ó âèãëÿä³ ï³äâèùåíîãî âì³ñòó ðîñëèííî¿ êë³òêîâèíè, 
ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, íåéòðàëüíîãî æèðó ³ ëåéêîöèò³â. 

Ïðè àíàë³ç³ öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
ó êðîâ³ âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó âñ³õ ³íòåðëåéê³í³â, 
ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ ä³òåé. 
Äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó âèÿâèëî, ùî â îáñòåæåíèõ ìàþòü 
ì³ñöå â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïðîòÿãîì óñüîãî çàõâîðþâàííÿ: ô³ç³îëîã³÷íèì áóâ ò³ëüêè ð³âåíü 
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CD14+-ë³ìôîöèò³â òà IgÀ, IgÌ, IgG; âì³ñò CD3+-, CD4+-, CD8+-
ë³ìôîöèò³â – çíà÷íî íèæ÷èì, CD19+- – âèùèì çà íüîãî. 

Ìåòîäîì ìàêñèìàëüíîãî êîðåëÿö³éíîãî øëÿõó áóëè âèä³ëåí³ 
ïàòîãåíåòè÷í³ ïàòåðíè ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè õâîðèõ. Ó 
ä³òåé çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿëî çíèæåííÿ CD3+-êë³òèí, ÿêå 
ïîºäíóâàëîñü ç³ çíèæåííÿì CD4+-, CD8+-, CD19+-ë³ìôîöèò³â, IgÀ 
òà IgG. Êð³ì öüîãî, çíèæåííÿ CD3+-êë³òèí ïîºäíóâàëîñü (ïî 
á³÷íîìó ëàíöþæêó) ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ²Ë-6, ²Ë-1α ³ ÔÍÏ-α. 
Îòæå, äåïðåñ³ÿ àêòèâíîñò³ Ò-ñèñòåìè ³ìóí³òåòó íà òë³ ã³ïåðàêòèâ-
íîñò³ îáì³íó öèòîê³í³â ó ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿòü äî 
äåïðåñ³¿ àíòèò³ëîãåíåçó (IgG òà IgÀ), ùî õàðàêòåðèçóº ã³ïîêîìïåí-
ñàòîðíèé âàð³àíò ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóí³òåòó. 

Ç îãëÿäó íà çàçíà÷åíå âèùå, óäîñêîíàëåííÿ òåðàï³¿ õâîðèõ 
íà ÐÂÁ² ìîæå áóòè âèð³øåíî çà ðàõóíîê âèçíà÷åííÿ ìåæ ðàö³î-
íàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â òà ³ìóíîìîäóëþâàëüíèõ 
çàñîá³â. 

Íà íàø ïîãëÿä, àíòèá³îòèêè õâîðèì íà ÐÂÁ² ïîâèíí³ 
ïðèçíà÷àòèñÿ â óñ³õ âèïàäêàõ ñåðåäí³õ ³ òÿæêèõ ôîðì õâîðîáè çà 
íàÿâíîñò³ àáî ïîÿâ³ îçíàê ³íâàçèâíîñò³. Öå çóìîâëåíî òàêèìè 
ïðè÷èíàìè: 1) ÷àñòèì ïîºäíàíèì óðàæåííÿì òðàâíîãî êàíàëó ó 
âèãëÿä³ ãàñòðîåíòåðîêîë³òó, åíòåðîêîë³òó ç ïîÿâîþ îçíàê ³íâà-
çèâíî¿ ä³àðå¿; 2) çíà÷íîþ ñèñòåìíîþ çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ õâîðèõ; 
3) ïàðö³àëüíèì çíèæåííÿì ðåàêö³é êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ 
ëàíîê ³ìóí³òåòó, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ òðàíñëîêàö³¿ áàêòå-
ð³éíîãî àãåíòó ³ âèíèêíåííÿ íåáàæàíîãî íàïðÿìêó ðîçâèòêó 
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Ó òîé æå ÷àñ ó êîìïëåêñ äîïîì³æíî¿ 
òåðàï³¿, î÷åâèäíî, ñë³ä âêëþ÷èòè ³ìóíîòðîïíå ë³êóâàííÿ. ßê 
âèïëèâàº ç ïàòåðíà, ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà Ò-
êë³òèííó ëàíêó, ïðèçâåäå äî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó CD3+-ë³ìôîöèò³â, 
ùî ñïðèÿòèìå çíèæåííþ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, îñëàáëåííþ 
ã³ïåðàêòèâíîñò³ ñèñòåìè öèòîê³í³â ³ ï³äâèùåííþ àíòèò³ëîãåíåçó. 

Òàêèì ÷èíîì, ââàæàºìî, ùî éìîâ³ðíèìè øëÿõàìè óäîñêî-
íàëåííÿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÐÂÁ² º òàê³, ÿê³ ÷³òêî âèçíà÷àþòü 
ðàìêè äîö³ëüíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèì³êðîáíèõ òà ³ìóíîòðîïíèõ 
çàñîá³â. 
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Â.Ð. Ëåíüãà, Ë.Â. Ïèïà  

Ð²ÇÍÎÂÈÄÍ²ÑÒÜ Á²ÎÂÀÐ²Â Shigella sonnei I S. flexneri 
ÒÀ ¯Õ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÄÎ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â Ó Ä²ÒÅÉ Ð²ÇÍÈÕ 

Â²ÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
ì. Â³ííèöÿ, ²íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õìåëüíèöüêèé 

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿. Çà äàíèìè 
ÂÎÎÇ, ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ áëèçüêî 1,5 ìëðä âèïàäê³â 
ä³àðåé. Â Óêðà¿í³ òðàäèö³éíî ÃÊ² º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ä³òåé. Ó ñòðóêòóð³ ÃÊ² øèãåëüîç 
ïîñ³äàº îäíå ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ð³çíîâèäí³ñòü á³îâàð³â 
S. sonnei ³ S. flexneri ïðè ñïîðàäè÷íîìó øèãåëüîç³ â ä³òåé ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï ³ ÷óòëèâ³ñòü âèä³ëåíèõ çáóäíèê³â äî àíòèá³îòèê³â.  

Ç 2002 ïî 2008 ðð. â Õìåëüíèöüê³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ áóëî 
ïðîë³êîâàíî 18 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 12 ðîê³â ç äèçåíòåð³ºþ 
Ôëåêñíåðà ³ 146 – ç äèçåíòåð³ºþ Çîííå. Ñåðåä íèõ õëîï÷èê³â áóëî 
78, ä³â÷àòîê – 86, ì³ñüêèõ æèòåë³â – 122, ñ³ëüñüêèõ – 42. Â³êîâà 
ñòðóêòóðà ä³òåé ç äèçåíòåð³ºþ Ôëåêñíåðà áóëà òàêîþ: â³êîì â³ä 6 äî 
12 ì³ñ. – 1, â³ä 1 äî 3 ðîê³â – 9, â³ä 4 äî 7 ðîê³â – 2 ³ â³ä 8 äî 
12 ðîê³â – 6. Ñåðåä íèõ õëîï÷èê³â 8, ä³â÷àòîê 10; ì³ñüêèõ æèòåë³â 
10, ñ³ëüñüêèõ – 8. Ó âñ³õ âèïàäêàõ äèçåíòåð³¿ Ôëåêñíåðà âèä³ëåíî 
ñåðîâàð S. flexneri ²²à ³ òàê³ éîãî á³îâàðè: S. flexneri ²²à á³îâàð 1 – 
ó 2 õâîðèõ, á³îâàð 2 – â 1, á³îâàð 4 – ó 2, á³îâàð 12 – ó 6 ³ á³îâàð 
15 – ó 7. Ïðè âñòàíîâëåíí³ ÷óòëèâîñò³ âèä³ëåíèõ êóëüòóð äî àíòè-
á³îòèê³â ç’ÿñîâàíî, ùî S. flexneri ÷óòëèâ³ ó 100,0% âèïàäê³â äî 
öåôàçîë³íó, ó 94,5% – äî öåôòðèàêñîíó, ó 94,5% – äî ôòîðõ³íî-
ëîí³â (íîðôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí), ó 27,7% – äî õëîðàìôåí³-
êîëó, ó 55,5% – äî àìï³öèë³íó.  

Â³êîâà ñòðóêòóðà ä³òåé ç äèçåíòåð³ºþ Çîííå áóëà òàêîþ: ä³òåé 
â³êîì â³ä 1 äî 6 ì³ñ. – 2, â³ä 6 äî 12 ì³ñ. – 5, â³ä 1 äî 3 ðîê³â – 48, 
â³ä 4 äî 7 – 43, â³ä 8 äî 12 – 48. Ì³ñüêèõ æèòåë³â áóëî 112, ñ³ëü-
ñüêèõ – 34; õëîï÷èê³â – 70, ä³â÷àòîê – 76. Äîì³íóþ÷èì áóëî âèä³ëåí-
íÿ á³îâàðó S. sonnei ²²²d – ó 71 õâîðèõ, S. sonne³ ²²k – ó 53, ²²l – ó 
15, ïî 2 âèïàäêè – á³îâàð³â ²â, ²²g, Vu, 1 – ²à. Âèâ÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ 
âèä³ëåíèõ êóëüòóð äî àíòèá³îòèê³â ïîêàçàëî, ùî S. sonne³ ó 100,0% 
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âèïàäê³â ÷óòëèâ³ äî ôòîðõ³íîëîí³â, ó 87,9% – äî öåôàçîë³íó, ó 
94,2% – äî öåôòðèàêñîíó, ó 71,4% – äî õëîðàìôåí³êîëó, ó 65,8% – 
äî àìï³öèë³íó, ó 15,8% – äî äîêñèöèêë³íó. 

Îòæå, ñåðåä ñïîðàäè÷íîãî øèãåëüîçó â ä³òåé äîì³íóþòü 
á³îâàðè S. sonnei ²²²d ³ S. sonne³ ²²k. Âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ íà 
äèçåíòåð³þ Ôëåêñíåðà áóëè îáóìîâëåí³ ñåðîâàðîì S. flexneri ²²à. 
Çã³äíî ç ìåòîäè÷íèìè âêàç³âêàìè “Âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ 
ì³êðîôëîðè äî àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â” âñòàíîâëåíî, ùî â 
ë³êóâàíí³ øèãåëüîçó ñë³ä çàñòîñîâóâàòè öåôàëîñïîðèíè ²²² ïî-
êîë³ííÿ (öåôòðèàêñîí, öåôîòàêñèì) ³ ôòîðõ³íîëîíè. 

À.². Ìîñòþê, Î.Â. Ïðîêîï³â, Ã.Ì. Êàðìàç³íà 

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÊËÅÁÑ²ªËÜÎÇÓ 

Â Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) çàëèøàþòüñÿ íàäçâè÷àéíî 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåêòîëîã³¿. Ñåðåä 
çáóäíèê³â ÃÊ² ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó âàãîìå ì³ñöå çàéìàþòü 
óìîâíî-ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿ (ÓÏÁ), çîêðåìà áàêòåð³¿ ðîäèíè 
Klebsiellaå, íàñàìïåðåä ñåðîâàðè âèäó K. pneumoniae. Ïðè àíàë³ç³ 
÷èñëåííèõ ïóáë³êàö³é ïðèâåðòàº óâàãó íåçá³æí³ñòü ïîãëÿä³â 
ñòîñîâíî ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ êëåáñ³ºëüîçíî¿ 
êîïðîêóëüòóðè ïðè ÃÊ² ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, îñîáëèâî ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ. Éäåòüñÿ ïðî òðàêòóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ êëåáñ³ºëüîçíî¿ 
êîïðîêóëüòóðè ÿê òåñòó áàêòåð³îëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó 
ÃÊ², òàê ³ çàïåðå÷åííÿ åò³îëîã³÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³ K. pneumoniae äî 
ðîçâèòêó ÃÊ². Â îñòàíí³é ñèòóàö³¿ âèä³ëåííÿ ç âèïîðîæíåíü 
K. pneumoniae, íåçàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ê³ëüê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ³ òðèâàëîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, ââàæàºòüñÿ 
ïðîÿâîì äèñá³îçó êèøîê. Âèêëàäåíèì âèùå àðãóìåíòîâàíî ìåòó 
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  

Ìåòà ðîáîòè – îïòèì³çóâàòè ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè ãîñòðîãî 
êèøêîâîãî êëåáñ³ºëüîçó (ÃÊÊ) ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. 
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Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâåäåíî ó 86 ä³òåé â³êîì â³ä 29 äí³â äî 
1 ðîêó, ÿêèõ óïðîäîâæ 2006-2009 ðð. áóëî ñêåðîâàíî â ³íôåêö³éíó 
êë³í³êó ì. Ëüâîâà ç ä³àãíîçîì ÃÊ². Îáîâ’ÿçêîâèìè êðèòåð³ÿìè 
çàëó÷åííÿ õâîðèõ ó äîñë³äæóâàíó ãðóïó áóëè: âèä³ëåííÿ ç âèïî-
ðîæíåíü K. pneumoniae (>106 ÊÓÎ/ã), íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ïîñ³â³â 
âèïîðîæíåíü íà ïàòîãåííó áàêòåð³éíó ôëîðó, â³äñóòí³ñòü àíòèãåí³â 
ðîòà-, íîðî-, àäåíî- òà àñòðîâ³ðóñ³â ó âèïîðîæíåííÿõ. Êð³ì 
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ëàáîðàòîðíèõ ³ çàçíà÷åíèõ âèùå áàêòåð³-
îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, çà äàíèìè ÐÏÃÀ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè 
òèòðè àíòèò³ë äî àâòîøòàì³â K. pneumoniae. Îö³íêó ñòóïåíÿ 
åíäîòîêñèêîçó çä³éñíåíî çà âì³ñòîì òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â ñåðåäíüî¿ 
ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè (ÌÑÌ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (íà òë³ ïðîâåäåííÿ 
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿) ³ ðîòîâ³é ð³äèí³ (ó äèíàì³ö³ õâîðîáè). 

Ñåðåä 86 îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó 46 (1-øà ãðóïà) ä³àãíîñòîâàíî 
ãîñòðèé êèøêîâèé êëåáñ³ºëüîç (ÃÊÊ), ùî ðîçâèíóâñÿ ÿê íà 
îáòÿæåíîìó (17), òàê ³ íåîáòÿæåíîìó (29 õâîðèõ) ïðåìîðá³äíîìó 
òë³. Ïðè ÃÊÊ ïåðåâàæàëî ïîçàë³êàðíÿíå ³íô³êóâàííÿ. Ïî÷àòîê 
õâîðîáè áóâ ãîñòðèì. Íà òë³ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
ôåáðèëüíèõ (30 õâîðèõ), ð³äøå – ñóáôåáðèëüíèõ (16 õâîðèõ) 
öèôð ðîçâèâàâñÿ ä³àðåéíèé ñèíäðîì. Ó 20 ä³òåé ïðîòÿãîì ïåðøèõ 
äâîõ äí³â õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëîñÿ áëþâàííÿ, çäåá³ëüøîãî áàãàòî-
ðàçîâå. ×åðåç âòðàòó âîäè òà åëåêòðîë³ò³â ç âèïîðîæíåííÿìè ³ 
ïðè áëþâàíí³, â³äïîâ³äíî äî ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ òà òðèâàëîñò³, à 
òàêîæ õàðàêòåðó òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ó õâîðèõ íà 
ÃÊÊ ðîçâèâàëîñÿ çíåâîäíåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ïðè öüîìó íà 
ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ õâîðîáè ³íòåíñèâí³ñòü åíäîòîêñèêîçó, âèçíà-
÷åíà çà âì³ñòîì ÌÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ðîòîâ³é ð³äèí³, ïåðåâà-
æàëà íàä ñòóïåíåì çíåâîäíåííÿ. Õàðàêòåðíèì áóâ ãîñòðèé 
öèêë³÷íèé ïåðåá³ã ÃÊÊ. Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÃÊÊ çáóäíèê âèä³ëÿâñÿ 
ïîâòîðíî â ä³àãíîñòè÷íèõ (>106 ÊÓÎ/ã) àáî ìåíøèõ êîíöåíò-
ðàö³ÿõ. Ïðè öüîìó â äèíàì³ö³ õâîðîáè êîíñòàòîâàíî ñï³âçâó÷í³ñòü 
³íòåíñèâíîñò³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ç³ ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â ÃÊÊ. Ó 80,5% (37 ³ç 46) õâîðèõ íà ÃÊÊ ó ïåð³îä³ 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ïðèïèíèëîñÿ. Åò³îëîã³÷íó 
ïðè÷åòí³ñòü K. pneumoniae äî ÃÊÊ ï³äòâåðäæåíî òàêîæ ï³äâè-
øåííÿì òèòð³â àíòèò³ë äî àâòîøòàì³â çáóäíèêà õâîðîáè ó 77,8% 
(21 ³ç 27) îáñòåæåíèõ õâîðèõ. 

Íà â³äì³íó â³ä íàâåäåíèõ âèùå êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ³ â³äõèëåíü ïîêàçíèê³â ð³çíîïëàíîâèõ ëàáîðàòîðíèõ 
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äîñë³äæåíü, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 46 õâîðèõ íà ÃÊÊ (1-øà ãðóïà), 
ó 40 õâîðèõ, çàëó÷åíèõ ó 2-ãó ãðóïó, âèÿâëåíî òàêå. 

Ó 82,5% (33 ³ç 40) õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè ðîçâèòêó ãîñòðîãî 
ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó ïåðåäóâàëî òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ (ç ïðèâîäó 
³íøèõ õâîðîá) àíòèáàêòåð³éíèõ ñåðåäíèê³â, âêëþ÷àþ÷è àíòèá³îòèêè 
øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿, â óìîâàõ ñòàö³îíàðó (29), ð³äøå – âäîìà 
(4 õâîðèõ). ª ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè ä³àðåéíèé 
ñèíäðîì ðîçâèíóâñÿ íà òë³ äèñá³îçó êèøîê âíàñë³äîê ðåàë³çàö³¿ 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîãî ³íô³êóâàííÿ öèðêóëþþ÷èìè øòàìàìè 
ïîë³àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ ÓÏÁ, çîêðåìà, K. pneumoniae. 
Ïî÷àòîê õâîðîáè ãîñòðèé (17 õâîðèõ) àáî ïîñòóïîâèé (23 õâîðèõ). 
Íà òë³ ïåðåâàæíî ñóáôåáðèëüíîãî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà 
íåóõèëüíî ïîñèëþâàâñÿ ä³àðåéíèé ñèíäðîì. Ç ïåðøèõ äí³â õâîðîáè 
ñòóï³íü çíåâîäíåííÿ ïåðåâàæàâ íàä ³íòåíñèâí³ñòþ åíäîòîêñèêîçó, 
âèçíà÷åíîãî çà âì³ñòîì ÌÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ðîòîâ³é ð³äèí³. 
Õàðàêòåðíèìè áóëè ñõèëüí³ñòü äî çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè ³ 
ñò³éê³ñòü áàêòåð³îâèä³ëåííÿ. 

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ âèêëàäåíèõ âèùå äàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ 
êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, à òàêîæ ïîêàçíèê³â ð³çíîïëàíîâèõ ëàáî-
ðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ 1-î¿ ³ 2-î¿ ãðóï âèÿâëåíî ñóòòºâó 
íåçá³æí³ñòü. Öå äàº çìîãó ââàæàòè, ùî òðàêòóâàííÿ êëåáñ³-
ºëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ç ä³àðåéíèì ñèíäðîìîì âèìàãàº äèôåðåí-
ö³éîâàíèõ ï³äõîä³â. Êð³ì ïðàâîì³ðíîñò³ ä³àãíîçó ãîñòðîãî êèøêî-
âîãî êëåáñ³ºëüîçó àðãóìåíòîâàíîþ º äîö³ëüí³ñòü âèä³ëåííÿ êëåáñ³-
ºëüîçíîãî äèñá³îçó êèøîê. 

Íãåìà Åñòàí³ñëàî Íòóòóìó 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÌÀÐÊÅÐ²Â ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ 
ÇÀÏÀËÜÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ 

Ë²Ï²ÍÓ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² 
²ÍÔÅÊÖ²¯ Ç ÒßÆÊÈÌ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ 

ÒÎÊÑÈÊÎÇÓ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ó ðàìêàõ ñó÷àñíîãî â÷åííÿ ïðî ä³àðåéí³ çàõâîðþâàííÿ 
íàóêîâà êîíöåïö³ÿ ñèíäðîìó ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó â ä³òåé 
ïîñòóëþº ïðîâ³äíó ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ãîñòðî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ 
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çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ (ñèñòåìíà çàïàëüíà â³äïîâ³äü) íà ³íôåêö³éíèé 
àãåíò, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ãåíåðàë³çîâàíå óðàæåííÿ òåðì³íàëüíî-
ãî ñóäèííîãî ðóñëà ç ïîðóøåííÿì âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî, åíåðãå-
òè÷íîãî áàëàíñó ³ êèñëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó, à òàêîæ íåâðîëî-
ã³÷íèìè ðîçëàäàìè (E.J. Elliott, 2004). 

Äî ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ³íôåê-
ö³éíèõ òîêñèêîç³â îñòàíí³ìè ðîêàìè ïî÷àëè â³äíîñèòè ðîçâèòîê 
“öèòîê³íîâî¿” ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿, ÿêà ðîçãëÿäàº ïðîãðåñ³þ 
äèñôóíêö³¿ ðÿäó îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ñèíäðîìó â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç òîêñè÷íèìè á³îëîã³÷íèìè åôåêòàìè 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ùî ñèíòåçóþòüñÿ ÿê ó òêàíèíàõ ð³çíèõ 
îðãàí³â, òàê ³ öèðêóëþþòü ó ñèñòåìíîìó êðîâîòîêó (Â.Ô. Ó÷àéêèí 
³ ñï³âàâò., 2003). 

Çàãàëüíîþ ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî íàóêîâå îáґðóíòóâàííÿ 
äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³ îö³íêà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ôîñôàòèäèëõîë³íîâèõ ë³ïîñîì (ë³ï³íó) äëÿ êîðåêö³¿ äèñ-
áàëàíñó öèòîê³íîâîãî ãîìåîñòàçó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó ð³çíîãî ãåíåçó â ä³òåé. 

Îáñòåæåíî 50 õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²), ÿê³ 
çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ â äèòÿ÷³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ 
ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ îñ³á ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ñòàö³-
îíàðó çàðåºñòðîâàíî ðîçâèòîê ÃÊ² ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³: 1-øà 
ãðóïà – 26 õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÃÊ², ÿêèì ë³ï³í íå ïðèçíà-
÷àëè, 2-ãà ãðóïà – 24 äèòèíè ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÃÊ², ó êîìïëåê-
ñí³é òåðàï³¿ ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè ë³ï³í (ôîñôàòèäèëõîë³íîâ³ 
ë³ïîñîìè) (“Á²ÎËÅÊ”, Õàðê³â) ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîâåííèõ 
êðàïëèííèõ ³íôóç³é ó ðàçîâ³é äîç³ 15 ìã/êã ìàñè ò³ëà íà îäíó 
³íôóç³þ 1 ðàç íà äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ 10 äí³â. Êë³í³÷íó 
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ë³ï³íó â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ äîâå-
äåíî ò³ëüêè â íîâîíàðîäæåíèõ ç äèõàëüíèìè ðîçëàäàìè óíàñë³äîê 
ïåðåíåñåíî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿ òà àñô³êñ³¿ ïðè ïîëîãàõ 
(íàéá³ëüø âèðàæåíèé åôåêò – ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé), ùî ñóïðîâî-
äèëîñÿ çíèæåííÿì ëåòàëüíîñò³ (À.Í. Ñèðîøòàí, 2004). 

Êîíöåíòðàö³þ öèòîê³í³â IL-1β, IL-4, IL-10, TNF-α, àêòèâíî¿ 
ôîðìè TGF-β ³ CRP ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíèõ íàáîð³â. 

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâî-
äèëîñü, ð³âåíü IL-1β ó ñèñòåìíîìó êðîâîòîêó ó õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè 
(ë³ï³í íå îòðèìóâàëè) çíèçèâñÿ íà 15,3%, à ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè, 
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ÿê³ îòðèìóâàëè êóðñ ë³ï³íó, – íà 33,9%, ùî òàêîæ äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷å, í³æ ó õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè. Ð³âåíü ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â 
IL-4 ³ IL-10 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ ÿê 1-î¿, òàê ³ 2-î¿ ãðóï ï³ä 
âïëèâîì òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëàñü, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî çðîñòàâ; 
íà äðóãîìó åòàï³ îáñòåæåííÿ (÷åðåç 10 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ) â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ 1-î¿ ³ 2-î¿ ãðóï ³ñòîòíî íå 
ðîçð³çíÿëèñü. 

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî àíòè-TNF-α-àêòèâí³ñòþ ó õâîðèõ ç 
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÃÊ² ë³ï³í íå âîëîä³º. Òàê, ð³âåíü TNF-α ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ ÿê 1-î¿, òàê ³ 2-î¿ ãðóï ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿, 
ùî ïðîâîäèëàñü, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî çíèæóâàâñÿ, àëå íà äðóãî-
ìó åòàï³ îáñòåæåííÿ (÷åðåç 10 äí³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ) äîñë³ä-
æåíèé ïîêàçíèê ó õâîðèõ âêàçàíèõ ãðóï ñóòòºâî íå ð³çíèâñÿ. 

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâîäèëîñü, ð³âåíü TGF-β ó 
ñèñòåìíîìó êðîâîòîêó ó õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè çíèæóâàâñÿ íà 9,8%, à 
ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè êóðñ ë³ï³íó, – íà 24,6% 
(ð<0,001). 

Àíòèçàïàëüíà (àíòèöèòîê³íîâà) àêòèâí³ñòü ë³ï³íó, îêð³ì IL-
1β ³ TGF-β, âêëþ÷àº ³ àíòè-CRP-àêòèâíîñòü. Òàê, ï³ä âïëèâîì 
ë³êóâàííÿ, ùî ïðîâîäèëîñü, ð³âåíü CRP ó ñèñòåìíîìó êðîâîòîêó ó 
õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè çíèæóâàâñÿ íà 38,0%, à ó õâîðèõ 2-î¿ – íà 
58,2%, ùî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ ó õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè. 

Òàêèì ÷èíîì, íàìè âñòàíîâëåíî, ùî êóðñ ë³êóâàííÿ ë³ï³íîì 
ó õâîðèõ íà ÃÊ² ç êèøêîâèì òîêñèêîçîì ³ åêñèêîçîì ðîáèòü 
äîñòîâ³ðíèé âïëèâ íà ñèñòåìíèé öèòîê³íîâèé ïîòåíö³àë – ð³âí³ 
IL-1β, àêòèâíî¿ ôîðìè TGF-β ³ CRP ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Âïëèâ 
ë³ï³íó íà ð³âí³ IL-4 ³ IL-10 ó ïîä³áíèõ õâîðèõ íàìè íå âèÿâëåíî. 

².². Íåçãîäà, Î.Â. Í³êóëü÷åíêî, Í.Â. Áîéêî 

ÑÒÀÍ ÎÐÃÀÍ²Â ×ÅÐÅÂÍÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ Ó Ä²ÒÅÉ 
Ç ÃÎÑÒÐÈÌÈ ÊÈØÊÎÂÈÌÈ ²ÍÔÅÊÖ²ßÌÈ 

ÍÀ ÒË² ÊÅÒÎÀÖÈÄÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
ì. Â³ííèöÿ 

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñí³é ³íôåêòîëîã³¿ äèòÿ÷îãî 
â³êó çàëèøàþòüñÿ ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²), ÿê³ â ñòðóêòóð³ 
äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ïîñ³äàþòü òðåòº ì³ñöå çà ïåðèíàòàëüíèìè 
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çàõâîðþâàííÿìè ³ çàõâîðþâàííÿìè ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó. Àëå 
îñòàíí³ì ÷àñîì ìàéæå â óñ³õ õâîðèõ ÃÊ² ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ 
êåòîàöèäîçó, ùî ïîã³ðøóº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ó 
â³äïîâ³äü íà ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ â îðãàí³çì³ äèòèíè â³äáóâàþòüñÿ 
ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ ôóíêö³é øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó: 
ñåêðåö³¿, âñìîêòóâàííÿ ³ ìîòîðèêè, à òàêîæ ñòàíó íîðìàëüíî¿ 
ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó. Ï³ä ä³ºþ ïåâíèõ ìåòàáîë³ò³â ó òêàíèíàõ ³ 
ñóäèííîìó ðóñë³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäêå íàêîïè÷óâàííÿ òîêñè÷íèõ 
ðå÷îâèí, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó åíäîãåííîãî êåòîàöèäîçó, ÿêèé 
ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü îðãàí³â òðàâëåííÿ.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè ñòàí îðãàí³â ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäó ó ä³òåé ç ÃÊ² íà 
òë³ êåòîàöèäîçó.  

Óñ³ äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ 
Philips Ån Visor C ç âèêîðèñòàííÿì êîíâåêñíîãî äàò÷èêà ç 
÷àñòîòîþ 3,5-5 ìÃö ³ ë³í³éíîãî äàò÷èêà ç ÷àñòîòîþ 7-12 ìÃö. 
Õâîðèõ îáñòåæóâàëè íàòùå, òðè÷³: ó 1-2-èé äåíü â³ä ïî÷àòêó 
ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó ñòàö³îíàð³, ó 5-6-èé ³ 14-èé.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì â îáëàñí³é êë³í³÷í³é äèòÿ÷³é ³íôåêö³éí³é 
ë³êàðí³ ì. Â³ííèö³ ç æîâòíÿ 2009 ð. ïî áåðåçåíü 2010 ð. ïåðåáóâàëî 
58 ä³òåé ç ÃÊ² ç ïðîÿâàìè êåòîàöèäîçó; 35 õëîï÷èê³â ³ 23 ä³â÷èíêè 
â³êîì â³ä 1 äî 6 ðîê³â. ²ç íèõ 14 ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà, ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè, íèðîê ³ ìåçåíòåð³àëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Íà ñüîãîäí³ öå 
íàéá³ëüø äîñòóïíèé, íå³íâàçèâíèé, äîñèòü òî÷íèé ³ ÷óòëèâèé ìåòîä, 
îñîáëèâî â ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, ÿêèé äîçâîëÿº âèâ÷èòè ôîðìó, 
ðîçì³ðè, ñòðóêòóðó ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â ³ ìåçåíòåð³àëüíèõ 
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â òà ïðîâîäèòè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çì³í 
îðãàí³â íà òë³ ë³êóâàííÿ.  

Ó âñ³õ ä³òåé, ÿêèì ïðîâîäèëè ÓÇÄ, ó 1-2-èé äåíü â³ä ïî÷àòêó 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ïåðåäíüî-
çàäí³õ ðîçì³ð³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) íà ð³âí³ ãîë³âêè â³ä 12,2 
äî 20 ìì, ò³ëà – â³ä 10 äî 12 ìì ³ õâîñòà – â³ä 11 äî 21,4 ìì, ùî 
íå â³äïîâ³äàº â³êîâèì íîðìàì. Ñòðóêòóðà îðãàíó â 11 ä³òåé 
çàëèøàëàñü îäíîð³äíîþ, ó 3 – ñïîñòåð³ãàëè çåðíèñò³ñòü ïàðåíõ³ìè 
çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ñòðóêòóð 
ïðè íåçì³íåí³é åõîãåííîñò³ ïàðåíõ³ìè. Íà 6-èé äåíü çá³ëüøåíîþ 
ÏÇ çàëèøàëàñü ó 5 ä³òåé, àëå ðîçì³ðè ¿¿ ïîñòóïîâî çìåíøóâàëèñü. 
Íà 14-èé äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ â³äáóëîñü 
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ïîâíå â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè ÏÇ, ëèøå ó 3 ä³òåé, â ÿêèõ çá³ëü-
øåííÿ ÏÇ áóëî äîñèòü çíà÷íèì, ãîë³âêà àáî õâ³ñò çàëèøàëèñü 
çá³ëüøåíèìè.  

Ó 3 õâîðèõ ó 1-2-èé äåíü áóëè çá³ëüøåíà ïå÷³íêà ³ ï³äâèùåíà 
åõîãåíí³ñòü ñò³íîê âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ òóáóëÿðíèõ ñòðóêòóð. 
Óæå íà 6-èé äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ðîçì³ðè ïå÷³íêè 
â³äïîâ³äàëè â³êîâ³é íîðì³ â óñ³õ îáñòåæåíèõ. Çíèæåííÿ åõîãåí-
íîñò³ ïåðèïîðòàëüíèõ òðàêò³â â³äáóëîñü ëèøå íà 14-èé äåíü 
ñïîñòåðåæåííÿ. Ó 50% îáñòåæåíèõ ìàâ ì³ñöå çá³ëüøåíèé 
æîâ÷íèé ì³õóð. Ó 4 ä³òåé âèçíà÷àëè ñò³éêó äåôîðìàö³þ ôîðìè 
æîâ÷íîãî ì³õóðà çà ðàõóíîê ïåðåãèí³â ò³ëà ³ äíà, ÿêà íå çíèêàëà 
ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà. Íà 5-6-èé äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
ðîçì³ðè æîâ÷íîãî ì³õóðà áóëè â ìåæàõ â³êîâèõ íîðì ó 10 ä³òåé. 
Ó õâîðèõ ç äåôîðìàö³ºþ æîâ÷íîãî ì³õóðà â³äíîâëåííÿ íîðìàëü-
íèõ ðîçì³ð³â â³äáóëîñü íà 14-èé äåíü.  

Çá³ëüøåííÿ íèðîê ñïîñòåð³ãàëè ó 7 ä³òåé. Íà 5-6-èé äåíü 
ìàëî ì³ñöå â³äíîâëåííÿ ¿õ çâè÷àéíèõ ðîçì³ð³â. Ó 9 õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ìåçåíòåð³àëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, 
ïåðåâàæíî â ïðàâ³é çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³, ³ çíèæåííÿ ¿õ åõîãåííîñò³. 
×åðåç äâà òèæí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ÿâèùà 
ìåçàäåí³òó ùå â³äçíà÷àëè ó 3 ä³òåé, â ³íøèõ 6 – ïîñòóïîâî 
çìåíøèëèñü ðîçì³ðè ë³ìôîâóçë³â äî 14-ãî äíÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè ÃÊ² ó ä³òåé íà òë³ 
êåòîàöèäîçó â³äáóâàþòüñÿ ðåàêòèâí³ çì³íè ïàðåíõ³ìàòîçíèõ 
îðãàí³â. Öå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì ïðè 
ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Ò.Ì. Îäèíåöü, ².Ç. Êàð³ìîâ, Î.À. Êîçëîâñüêèé, Í.Ã. Ëîñü-
ßöåíêî, Ä.Ê. Øìîéëîâ, À.Î. Äåãòÿðüîâà, Î.À. Îäèíåöü 

ÀÍÒÈÅÍÄÎÒÎÊÑÈÍÎÂÈÉ ²ÌÓÍ²ÒÅÒ ² ÑÏÎÑÎÁÈ ÉÎÃÎ 
ÊÎÐÅÊÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ-ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 7, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äçíà÷àºòüñÿ î÷åâèäíå ñóòòºâå ï³äâèùåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²) çì³øàíî¿ åò³îëîã³¿, 
60-70% ÿêèõ ñêëàäàº ðîòàâ³ðóñíî-áàêòåð³éíà (ÐÂ²+ÓÏÁ) ä³àðåÿ. 
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Îäíèì ç ÷èííèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿì êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðè ÃÊ², º ôåíîìåí áàêòåð³éíî¿ 
òðàíñëîêàö³¿. Ó íåéòðàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ³ êë³ðåíñ³ ë³ïîïîë³ñàõà-
ðèäó (ËÏÑ) çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðèðîäí³ àíòèåíäîòîêñèíîâ³ 
àíòèò³ëà − àíòè-ËÏÑ-IgM ³ àíòè-ËÏÑ-IgG.  

Äëÿ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â àíòèåíäîòîêñèíîâîãî 
³ìóí³òåòó (ÀÅ²) íà áàç³ ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ 7-¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ 
ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ íàìè îáñòåæåíî 46 õâîðèõ íà ÃÊ² ÐÂ²+ÓÏÁ 
åò³îëîã³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³; âîíè áóëè â³êîì â³ä 17 äî 
59 ðîê³â. Ó êîìïëåêñíó òåðàï³þ îñíîâíî¿ ãðóïè (1-øà; 22 õâîðèõ) 
áóâ âêëþ÷åíèé íóêëå¿íàò ïî 0,5 ã 2 ðàçè íà äåíü ïåðîðàëüíî 
êóðñîì 4-6 äí³â, ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (2-ãà; 24) ñêëàëè ïàö³ºíòè, 
ÿêèì ïðîâîäèëè ëèøå òðàäèö³éíó òåðàï³þ. Õâîðèõ âêëþ÷àëè â 
äîñë³äæåííÿ ðàíäîì³çîâàíî ó ì³ðó íàäõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð. 
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 14 îñ³á-äîíîð³â. Ðîçïîä³ë çà ñòàòòþ ³ 
â³êîì â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ.  

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íèõ, áàêòåð³îëîã³÷íèõ òà ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèõ äàíèõ. 
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ â îáîõ 
ãðóïàõ ðåãðåñó ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, äåã³äðàòàö³¿ òà äèíàì³êè 
ïîêàçíèê³â ñòóïåíÿ ÀÅ². Çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàëè ó ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ – 1-øà äîáà ë³êóâàííÿ, ó äèíàì³ö³ − 3-òÿ äîáà ³ â ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ − 6-òà äîáà. ²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî ó 
âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâèõ àíòè-ËÏÑ-IgÌ ³ àíòè-ËÏÑ-IgG 
ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Ð³âí³ àíòèò³ë ÀÅ² 
âèðàæàëè â óìîâíèõ îäèíèöÿõ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ (óì. îä. îïò. ù³ë.) 
ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ôåðìåíòàòèâíî¿ ðåàêö³¿ äëÿ ðîçâåäåííÿ 
òåñòîâàíî¿ ñèðîâàòêè êðîâ³ 1:50. ßê àíòèãåí ïðè âèçíà÷åíí³ àíòèò³ë 
ÀÅ² âèêîðèñòîâóâàëè ËÏÑ Escherichia coli K235. Äëÿ îáðîáêè 
äàíèõ çàñòîñîâóâàëè ìåòîäè îïèñîâî¿, íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, 
Ò-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíèõ ïîð³âíÿíü. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âí³â àíòè-ËÏÑ-IgM ó õâîðèõ çàëåæíî 
â³ä îñîáëèâîñòåé ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî ó ãðóï³ 
ïàö³ºíò³â, ó êîìïëåêñ òåðàï³¿ ÿêèõ áóâ âêëþ÷åíèé íóêëå¿íàò, ð³âåíü 
àíòè-ËÏÑ-IgM ó äèíàì³ö³ áóâ âèùèì − (0,443±0,017) óì. îä. îïò. 
ù³ë., í³æ ó ãðóï³ îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ − 
(0,126±0,016), à â ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ – íèæ÷èì íà 18%, í³æ 
ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − â³äïîâ³äíî (0,181±0,017) ³ (0,214±0,016) óì. 
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îä. îïò. ù³ë. Ð³âåíü àíòè-ËÏÑ-IgG ó ïåð³îä ðîçïàëó (3-òÿ äîáà) ó 
õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè íóêëå¿íàò, ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä 
òàêîãî ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ − â³äïîâ³äíî (0,132±0,012) ³ 
(0,129±0,013) óì. îä. îïò. ù³ë., ïðîòå ó ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñ-
öåíö³¿ − â³äïîâ³äíî (0,176±0,012) ³ (0,148±0,013) óì. îä. îïò. ù³ë., 
íà 45% áóâ âèùèì çà ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó − 0,121 óì. îä. îïò. ù³ë., 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíüî àäåêâàòíó ³ìóííó â³äïîâ³äü.  

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ 
ç íóêëå¿íàòîì, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ³íòîêñèêàö³¿ 
äî (2,1±0,7) äîáè, ä³àðå¿ − äî (3,5±0,8), øâèäøå â³äíîâëþâàâñÿ 
ä³óðåç − íà (1,6±0,6) äîáó, çíèêàëè ìåòåîðèçì ³ á³ëü ó æèâîò³ − 
äî (1,9±0,7) äîáè, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ ñèìïòîìè ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ äîâøå − â³äïîâ³äíî äî (3,0±1,0); (4,6±0,6); (1,8±0,6) ³ 
(2,4±0,6) äîáè â³äïîâ³äíî.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ë³êóâàíí³ ÃÊ² ÐÂ²+ÓÏÁ åò³îëîã³¿ çàñòîñó-
âàííÿ íóêëå¿íàòó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÀÅ² ó ãîñòðèé ïåð³îä 
çàõâîðþâàííÿ, øâèäø³é êîðåêö³¿ íàäì³ðíî¿ òðàíñëîêàö³¿ åíäîòîê-
ñèí³â ç êèøå÷íèêó â ñèñòåìíèé êðîâîò³ê, à òàêîæ äîçâîëÿº ñêîðî-
òèòè òåðì³íè êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ. 

Î.Ì. Îëüõîâñüêà 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß 
Ä²ÒÅÉ ÏÐÈ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà êèøêîâ³ ³íôåê-
ö³¿ (Ê²), º ðåã³äðàòàö³éíà, ñâîº÷àñí³ñòü ïðîâåäåííÿ ÿêî¿ âèð³øóº 
ïîäàëüøèé ïåðåá³ã õâîðîáè. Ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ³ 
ïåðèôåðè÷íî¿ êàðä³îãåìîäèíàì³êè (ÊÃÄ) ïðè Ê² ïðîòÿãîì îñòàí-
íüîãî äåñÿòèë³òòÿ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ â îáëàñí³é äèòÿ÷³é êë³-
í³÷í³é ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà ÿê äîïîì³æíèé çàñ³á âèçíà÷åííÿ òàêòè-
êè âåäåííÿ õâîðîãî. 

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè êàðä³îãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè â ä³òåé 
ïðè Ê² ³ âèçíà÷èòè îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ âèáîðó òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè. 

Ó äèíàì³ö³ âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ÊÃÄ 358 ä³òåé â³êîì â³ä 2 ì³ñ. äî 
3 ðîê³â, õâîðèõ íà òÿæê³ (126) ³ ñåðåäíüîòÿæê³ (232) ôîðìè Ê². 
Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè 
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øèãåëüîç ó 124, ñàëüìîíåëüîç – ó 176, åøåðèõ³îç – ó 58 ä³òåé. Çà 
³íòåãðàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè ÊÃÄ ó 102 õâîðèõ âèçíà÷àâñÿ íîðìî-
äèíàì³÷íèé, ó 63 – ãiïåðäèíàìi÷íèé, ó 115 – ïñåâäîíîðìîäèíà-
ì³÷íèé, ó 78 – ãiïîäèíàìi÷íèé ðåæèì ãåìîäèíàì³êè. Àíàë³ç îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî ïðè ñåðåäíüîòÿæêèõ ôîðìàõ 
Ê² ïåðåâàæíî ðåºñòðóâàëè íîðìî- ÷è ïñåâäîíîðìîäèíàì³÷íèé àáî 
ã³ïåðäèíàì³÷íèé ðåæèìè ãåìîäèíàì³êè. Ã³ïîäèíàì³÷íèé òèï ãåìî-
äèíàì³êè çóñòð³÷àâñÿ ÷àñò³øå ó õâîðèõ íà òÿæê³ ôîðìè, ó êë³í³÷í³é 
êàðòèí³ Ê² ñèìïòîìè äåã³äðàòàö³¿ ïåðåâàæàëè íàä ïðîÿâàìè çàãàëüíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿.  

Ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â âèçíà÷àëîñÿ 
íå ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè, àëå é ç 
óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ðåæèì³â ãåìîäèíàì³êè, ùî äîçâîëèëî 
îá’ºêòèâ³çóâàòè ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â îáñÿãó ³íôóç³¿, 
âèáîðó ñòàðòîâèõ ðîç÷èí³â. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàëè íå ò³ëüêè 
ñòóï³íü âèðàçíîñò³ çì³í åõîêàðä³îñêîï³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
âèçíà÷àëè òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðîãî, àëå é äèíàì³êà öèõ ïîêàçíèê³â 
íà ôîí³ ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿. Òàê, ó õâîðèõ ç ã³ïîäèíàì³÷íèì 
ðåæèìîì ãåìîäèíàì³êè íà òë³ àäåêâàòíî¿ çà îáñÿãîì ³íôóç³éíî¿ 
òåðàï³¿ ³ ïðàâèëüíîãî âèáîðó ñòàðòîâèõ ³íôóçàò³â, â³äáóâàëàñü 
çì³íà ðåæèìó ÊÃÄ íà íîðìî- ÷è ã³ïåðäèíàì³÷íèé. Ó ðàç³ 
ïðèçíà÷åííÿ íåäîñòàòíüî¿ çà îáñÿãîì ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿, 
ïîêàçíèêè ÊÃÄ çàëèøàëèñü áåç ñóòòºâèõ çì³í, à ó âèïàäêàõ 
ïåðåâèùåííÿ äîáîâîãî îá’ºìó ðåã³äðàòàö³¿ – ðåºñòðóâàëè ã³ïåð-
äèíàì³÷íèé ðåæèì ãåìîäèíàì³êè. Ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó ÊÃÄ 
ïðè ñåðåäíüîòÿæêèõ ôîðìàõ Ê² äîçâîëÿëî îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü 
³ êîðåãóâàòè ïðîâåäåííÿ îðàëüíî¿ ðåã³äðàòàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, óñ³ õâîð³ íà Ê² ïîòðåáóþòü äîñë³äæåííÿ ñòàíó 
ÊÃÄ. Ìîí³òîðèíã êàðä³îãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîâèíåí áóòè 
îáîâ’ÿçêîâèì äîñë³äæåííÿì, îñîáëèâî ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ Ê². 
Ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò ïîâèíåí óì³òè àíàë³çóâàòè ïîêàçíèêè ÊÃÄ, 
âèçíà÷èòè òèï ãåìîäèíàì³êè, ùî äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî ï³äõîäèòè äî 
òåðàï³¿ õâîðèõ. Ã³ïîäèíàì³÷íèé ðåæèì ÊÃÄ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê 
îñîáëèâî ïðîãíîñòè÷íî íåáåçïå÷íèé, òàê³ õâîð³ ïîòðåáóþòü 
ïåðøî÷åðãîâî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Çì³íó ã³ïîäèíàì³÷íîãî ðåæèìó 
ãåìîäèíàì³êè ìîæíà ââàæàòè îäíèì ³ç îá’ºêòèâíèõ ïðîãíîñòè÷íî 
ñïðèÿòëèâèõ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ íåâ³äêëàäíî¿ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ õâîðèõ íà ãàñòðîåíòåðîêîë³ò ³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè. 
Ìîí³òîðèíã ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîâèíåí áóòè îá’ºêòèâíèì 
êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ.  
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Î.Ì. Îëüõîâñüêà, À.À. Á³ëåöüêà, Ä.². Êóõàð, Ì.À. Ï³ääóáíà, 
Î.Ì. Áîíäàðåâà, Í.Þ. ×îíêà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ØÈÃÅËÜÎÇÓ 
Â Ä²ÒÅÉ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³êè øèãåëüîçíî¿ 
³íôåêö³¿ â ä³òåé ðàííüîãî â³êó íà ñó÷àñíîìó åòàï³. 

Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó 227 ä³òåé â³êîì â³ä 
1 ì³ñ. äî 3 ðîê³â, õâîðèõ íà øèãåëüîç. Íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ó 160 ä³òåé áóëî ä³àãíîñòîâàíî 
øèãåëüîç Çîííå (ØÇ), ó 67 – Ôëåêñíåðà 2à (ØÔ). Øèãåëüîçíà 
³íôåêö³ÿ ïåðåâàæíî çóñòð³÷àëàñü ó ä³òåé ñòàðøå 1 ðîêó: ñåðåäí³é 
â³ê õâîðèõ íà øèãåëüîç Çîííå (ØÇ) ñêëàâ (18,59±0,78) ì³ñ., 
øèãåëüîç Ôëåêñíåðà (ØÔ) – (18,30±2,07). Ñåðåäíüîòÿæêó 
ôîðìó ðåºñòðóâàëè ó 106 (46,69%) ä³òåé ç ØÇ ³ ó 32 (14,10%) ç 
ØÔ; òÿæêó – ó 53 (23,35%) ³ 34 (14,98%) â³äïîâ³äíî. Ïî 1 
(0,44%) âèïàäêó ëåãêîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè â³äì³÷åíî â îáîõ 
ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.  

Íàé÷àñò³øîþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ áóëà ãàñòðîåíòåðîêîë³òíà, 
ÿêó ä³àãíîñòîâàíî ó 106 (66,25%) õâîðèõ íà ØÇ ³ 39 (58,21%) – 
íà ØÔ. Åíòåðîêîë³òíó ôîðìó â³äì³÷åíî ó 33 (20,63%) ³ 9 
(13,44%) âèïàäêàõ, ãàñòðîåíòåðèòíó – ó 21 (13,12%) ³ 19 
(28,35%) â³äïîâ³äíî. ²çîëüîâàíî¿ êîë³òíî¿ ôîðìè øèãåëüîçó â ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó ìè íå ä³àãíîñòóâàëè. Ïðèòàìàííèì äëÿ øèãåëüîçíî¿ 
³íôåêö³¿ áóëî ïîºäíàííÿ ãîñòðîãî ïî÷àòêó õâîðîáè ç ãàðÿ÷êè, 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ 
ïðîÿâ³â óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.  

Ïðîâåëè ç³ñòàâëåííÿ òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â ó õâîðèõ íà ØÇ ³ ØÔ. Ãàðÿ÷êà ïðè ñåðåäíüîòÿæêèõ 
ôîðìàõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïðîòÿãîì (2,44±0,11) äîáè ïðè ØÇ ³ 
(2,04±0,22) – ïðè ØÔ (ð>0,05); ïðè òÿæêèõ – (2,69±0,21) ³ 
(3,30±0,30) äîáè â³äïîâ³äíî (ð>0,05). Ïðè ñåðåäíüîòÿæêèõ 
ôîðìàõ ØÔ òðèâàë³øèìè áóëè ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó – 
(2,96±0,21) ïðîòè (2,44±0,11) äîáè ïðè ØÇ (ð<0,05), â³äìîâà â³ä 
¿æ³ – (2,33±0,22) ³ (1,62±0,07) â³äïîâ³äíî (ð<0,05), çìåíøåííÿ 
ñå÷îâèä³ëåííÿ – (1,25±0,08) ³ (1,07±0,03) äîáè (ð<0,05), 
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ïðèãëóøåí³ñòü òîí³â ñåðöÿ – (1,67±0,09) ³ (1,38±0,06) äîáè 
(ð<0,05). Áëþâàííÿ àáî çðèãóâàííÿ äîâøå çáåð³ãàëèñü ó õâîðèõ 
íà ñåðåäíüîòÿæê³ ôîðìè ØÇ – (1,57±0,06) ïðîòè (1,25± 
0,08) äîáè ïðè ØÔ (ð<0,05).  

Òÿæê³ ôîðìè ØÇ ñóïðîâîäæóâàëèñü êîðîòøèìè ïðîÿâàìè 
ìëÿâîñò³, í³æ ØÔ – (4,55±0,27) ïðîòè (4,71±0,31) äîáè, çíè-
æåííÿ àïåòèòó – (5,87±0,33) ïðîòè (6,32±0,60), áë³äîñò³ øê³ðè – 
(7,18±0,41) ïðîòè (7,91±0,48), ä³àðå¿ – (5,07±0,29) ïðîòè 
(5,59±0,38), ñèìïòîì³â êåòîàöèäîçó – (2,06±0,14) ïðîòè 
(2,15±0,14), ìåòåîðèçìó – (1,47±0,09) ïðîòè (2,0±0,25), ïðèãëó-
øåíîñò³ òîí³â ñåðöÿ – (2,19±0,11) ïðîòè (2,54±0,22), ñïàçìîì 
ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè – (2,0±0,08) ïðîòè (2,67±0,34), áóð÷àííÿ ó 
æèâîò³ – (3,89±0,19) ³ (4,18±0,19), ãåïàòîìåãàë³¿ – (5,56±0,36) ³ 
(5,80±0,39) äîáè, àëå ð³çíèöÿ öÿ áóëà íå ñóòòºâîþ (ð>0,05). 
Òðèâàë³øå óòðèìàííÿ áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðè òÿæê³é 
ôîðì³ ØÔ ïðèçâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ öèõ 
õâîðèõ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ – ë³æêî/äåíü ïðè ØÔ ñêëàâ 
(13,0±0,4), ïðè ØÇ – (11,0±0,4) (ð<0,05).  

Òàêèì ÷èíîì, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàé÷àñò³øîþ êë³í³÷íîþ 
ôîðìîþ ØÇ ³ ØÔ º ãàñòðîåíòåðîêîë³òíà (66,25 ³ 58,21% â³äïî-
â³äíî). ²çîëüîâàíå óðàæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè íå õàðàêòåðíå äëÿ 
õâîðèõ ä³òåé ðàííüîãî â³êó. ØÔ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàë³øèìè 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè (îñîáëèâî ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ), äîâøèì 
ïåðåáóâàííÿì õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³.  

Ë.Â. Ïèïà, Â.Ð. Ëåíüãà, Î.À. Ñòîðîæóê, 
Í.Â. Ãàéäàøåâñüêà, Þ.Ì. Ïèïà 

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÑÅÊÐÅÒÎÐÍÎ¯ Ä²ÀÐÅ¯ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ 

Â Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
ì. Â³ííèöÿ, ²íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õìåëüíèöüêèé 

Ðîòàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÐÂ²) øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà ó ïðèðîä³ 
³ âèñîêî êîíòàã³îçíà. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ ðåºñòðóºòüñÿ 352 000-
592 000 âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé â³êîì äî 
5 ðîê³â. ÐÂ² âèêëèêàº ñïàëàõè ³ ñïîðàäè÷í³ õâîðîáè ó äîðîñëèõ òà 
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ä³òåé. Ìàéæå êîæíà äèòèíà äî 5 ðîê³â ìàº åï³çîä ðîòàâ³ðóñíîãî 
ãàñòðîåíòåðèòó. Ñåðåä âñ³õ ä³òåé, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó 
êèøêîâèõ ðîçëàä³â, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 20-73% ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ ÐÂ². 

Ïàòîãåíåç ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó ïðè ÐÂ² ñêëàäíèé. ÐÂ² – öå 
êëàñè÷íèé ïðèêëàä ñåêðåòîðíî¿ ä³àðå¿, îáóìîâëåíî¿ òðîïí³ñòþ 
â³ðóñó äî åíòåðîöèò³â òîíêîãî êèøå÷íèêó. Êð³ì òîãî, ïðè ÐÂ² 
ðîçâèâàºòüñÿ îñìîòè÷íà ä³àðåÿ, îáóìîâëåíà ëàêòàçíîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ, ùî ðàçîì ñïðèÿº ðîçâèòêó òîêñèêîçó ³ åêñèêîçó ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. 

Çà äàíèìè Í.Â. Âîðîòèíöåâî¿ (2001), ïðè ÐÂ² ìàº ì³ñöå âèðà-
æåíà îñ³ííüî-çèìîâà ñåçîíí³ñòü (30-36% â³ä óñ³õ ä³àðåé). Ñïàëàõ 
ÐÂ² ó 2007-2009 ðð. ñåðåä ä³òåé Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
âåñíÿíèé ï³ê çàõâîðþâàíîñò³, ÿêèé òðèâàâ äî ïî÷àòêó ë³òà. 

Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ 1 468 âèïàäê³â ãîñòðèõ êèøêîâèõ 
³íôåêö³é ó ä³òåé, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó Õìåëüíèöüêó ³íôåêö³éíó 
ë³êàðíþ ïðîòÿãîì 2007-2009 ðð. ³ â ïåðøîìó êâàðòàë³ 2010 ð. 
Ä³àãíîñòèêó ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
øâèäêèõ òåñò³â “Ôàðìàñêî” (²íôîðìàö³éíèé ëèñò ¹ 247-2005, 
âèïóñê 17 ç ïðîáëåìè “Ïåä³àòð³ÿ”, ì. Êè¿â). Ó 565 ä³òåé (38,5%) 
çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó ó ôåêàë³ÿõ âèÿâëåíî àíòèãåíè 
ðîòàâ³ðóñ³â, ùî ïåðåêëèêàºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ùîäî ÷àñòîòè 
ðîòàâ³ðóñ³â ÿê åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà ÃÊ².  

85,6% õâîðèõ íà ÐÂ² – öå ä³òè ïåðøèõ 3 ðîê³â æèòòÿ; 
ì³ñüêèõ – 69,4%, ñ³ëüñüêèõ – 30,6% îñ³á. Ãàñòðîåíòåðèò âèÿâ-
ëåíî ó 49,4% ä³òåé, ãàñòðèò – ó 10,0%, åíòåðèò – â 11,2% ä³òåé, 
ãàñòðîåíòåðîêîë³ò – ó 29,4% ä³òåé. Êë³í³÷íà ôîðìà çàëåæàëà â³ä 
â³êó äèòèíè.  

Ïðîòÿãîì 2007-2008 ðð. ó 22,3% ä³òåé ðàííüîãî â³êó, õâîðèõ 
íà ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ñïîñòåð³ãàëàñü çàòÿæíà ñåêðåòîðíà 
ä³àðåÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïðèçíà÷åíó ³íòåíñèâíó òåðàï³þ òà 
åë³ì³íàö³þ ëàêòîçè. Ó 2009 ð. ³ ïåðøîìó êâàðòàë³ 2010 ð. òàêèé 
ïåðåá³ã ìàâ ì³ñöå ó 12,4% ä³òåé. Ó öüîìó ðîö³ óñ³ì ä³òÿì ³ç 
ñåêðåòîðíîþ ä³àðåºþ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà äîïîâíåíîìó àáî 
øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³, ïðèçíà÷àëè ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ ó 
âèãëÿä³ ñóì³ø³ “Humana HN mit ÌÑÒ”, ïàòîãåíåòè÷íó ³ 
ðåã³äðàòàö³éíó òåðàï³þ. Ä³òÿì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ãðóäíîìó 
âèãîäîâóâàíí³, öþ ñóì³ø âèêîðèñòîâóâàëè ïåðåä ãîäóâàííÿì ïî 
20-50 ìë, çàëåæíî â³ä â³êó, ÿê äîäàòêîâèé êîìïîíåíò ä³ºòè. 
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“Humana HN mit ÌÑÒ” – öå çáàëàíñîâàíà ñóì³ø ç íèçüêèì 
âì³ñòîì æèðó ³ ëàêòîçè. Æèðîâèé êîìïîíåíò ó 50% âèïàäê³â 
ïðåäñòàâëåíèé ñåðåäíüîëàíöþæêîâèìè òðèãë³öåðèäàìè, ÿê³ äîáðå 
âñìîêòóþòüñÿ â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ áåç ó÷àñò³ æîâ÷íèõ 
êèñëîò ³ ë³ïàçè. Ñóì³ø çáàãà÷åíà õàð÷îâèìè âîëîêíàìè. Çàâäÿêè 
ñìàêó áàíàí³â õâîð³ ä³òè ³ç çíèæåíèì àïåòèòîì çàëþáêè 
âæèâàþòü öåé ïðîäóêò. 

Ïðèçíà÷åííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ä³òÿì ³ç ñåêðåòîðíîþ 
ä³àðåºþ ë³êóâàëüíî¿ ñóì³ø³ “Humana HN mit ÌÑÒ” ñïðèÿëî 
øâèäøîìó ïðèïèíåííþ ä³àðå¿, â³äïîâ³äíî, ÿâèù åêñèêîçó, 
øâèäêîìó â³äíîâëåííþ ìàñè ò³ëà. Òàê, ó ä³òåé, ÿê³ íå îòðèìóâàëè 
öþ ñóì³ø (2007-2008 ðð.), òðèâàë³ñòü ä³àðå¿ áóëà (7,0±2,3) äíÿ, 
â³äíîâëåííÿ ìàñè íå íàñòóïàëî ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ïåðåä âèïèñêîþ 
ç³ ñòàö³îíàðó. Ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàëüíå õàð÷óâàííÿ ó 
âèãëÿä³ ñóì³ø³ “Humana HN mit ÌÑÒ”, òðèâàë³ñòü ä³àðå¿ áóëà 
(2,0±1,6) äíÿ, òîáòî ó 3,5 ðàçó âîíà çíèêàëà øâèäøå. Ó âñ³õ 
ä³òåé çà êîðîòêèé òåðì³í â³äíîâëþâàëàñü ìàñà ò³ëà. 

Ë.Â. Ïèïà, Î.Â. Ï³ääóáíà, Ë.². ßðóø, Â.Ð. Ëåíüãà, 
Â.Â. Áàâðîâñüêèé, Î.Â. Êîâàëü÷óê, Ò.Ì. ßâåëÿí  

²ÌÓÍÎÒÅÐÀÏ²ß ²ÍÂÀÇÈÂÍÈÕ Ä²ÀÐÅÉ Ó Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
ì. Â³ííèöÿ, ²íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õìåëüíèöüêèé 

²íâàçèâí³ ä³àðå¿ ñïðè÷èíþþòü áàêòåð³¿, ùî çäàòí³ ïðîíèêàòè 
â åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêó, ïîøêîä-
æóâàòè ¿¿, çóìîâëþâàòè çàïàëåííÿ ç äåôåêòàìè ³ ðîçâèòêîì ñèíä-
ðîìó ìàëüàáñîðáö³¿. 

Ë³êóâàííÿ ³íâàçèâíèõ ä³àðåé âêëþ÷àº ä³ºòîòåðàï³þ, îðàëüíó 
ðåã³äðàòàö³þ, åíòåðîñîðáö³þ, åò³îòðîïí³ (åíòåðîñåïòèêè, àíòèá³-
îòèêè) òà ³ìóíîòðîïí³ ñåðåäíèêè. ²ìóíîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ³ìóíî-
ãëîáóë³íîâèìè ïðåïàðàòàìè ç åíòåðàëüíèì øëÿõîì ââåäåííÿ, ÿê³ 
àêòèâíî ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ÿê ìîíîåò³îòðîïíó òåðàï³þ ïðè 
ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ (ÃÊ²) ó ä³òåé. Îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü 
òàêòèêà ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â íàáóâàº â ä³òåé 
ãðóïè ðèçèêó ç îáòÿæåíèì ïðåìîðá³äíèì ôîíîì, ó ä³òåé, ÿê³ ìàþòü 
ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â 
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(àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêó, ÷àñò³ ÃÊ² â àíàìíåç³ 
òîùî), ïðè çàòÿæíîìó ïåðåá³ãó ä³àðå¿. 

Ó 12 ä³òåé, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Õìåëüíèöüêî¿ 
îáëàñò³ â ïåðøîìó êâàðòàë³ 2010 ð. ç ãîñòðèì (7) ³ çàòÿæíèì 
ïåðåá³ãîì (5) ³íâàçèâíî¿ ä³àðå¿, ÿê ³ìóíîòðîïíèé çàñ³á 
âèêîðèñòîâóâàëè êîìïëåêñíèé ³ìóíîãëîáóë³íîâèé ïðåïàðàò 
“Òðèãëîáóë³í-Á³îôàðìà”. Ó 5 (48%) ä³òåé áóëî âåðèô³êîâàíî 
çáóäíèêà ÃÊ²: ó 2 âèä³ëåíî P. vulgaris, ïî îäíîìó – Citrobacter, 
Å. ñîl³ 0124, S. aureus.  

Òðèãëîáóë³í – öå ïåðøèé â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò, ÿêèé ì³ñòèòü 
àêòèâí³ ôðàêö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â – IgG (50-70%), IgM (15-25%), 
IgA (15-25%) ç ï³äâèùåíîþ êîíöåíòðàö³ºþ àíòèò³ë äî åíòåðî-
áàêòåð³é (øèãåë, ñàëüìîíåë, åøåðèõ³é, ñòàô³ëîêîê³â, ïñåâäîìî-
íàä òà ³í.). Ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà êëàñ³â Ì, G, À, ÿê³ âõîäÿòü äî 
ñêëàäó òðèãëîáóë³íó, âîëîä³þòü ïðîòåêòèâíèì åôåêòîì, ÿêèé 
çàáåçïå÷óº íåéòðàë³çàö³þ, àãëþòèíàö³þ ³ ïðåöèï³òàö³þ ³íôåêö³é-
íèõ àãåíò³â, ³ ïðîÿâëÿþòü ñâîþ àêòèâí³ñòü ó âèãëÿä³ Fàb2-ôðàã-
ìåíòó, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê ÷àñòêîâî¿ ôåðìåíòàö³¿ 
³ìóíîãëîáóë³í³â ï³ä ä³ºþ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó òà âîëîä³º àíòèãåíçâ’ÿçóâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ. 
Â³äîìî, ùî òÿæê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ÃÊ² 
÷àñòî çóìîâëåíà äåô³öèòîì ñåêðåòîðíîãî IgA, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì 
ïðèçíà÷åííÿ òðèãëîáóë³íó ìîæíà ââàæàòè åò³îòðîïíèì ì³ñöåâèì 
ë³êóâàííÿì.  

Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè ïî 5 ìë 1-2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 
5 ä³á. Ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ íîðìàë³çà-
ö³ºþ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïîêðàùåííÿì àïåòèòó, çíèêíåííÿì äèñ-
ïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó, â³äçíà÷àëè ó 83,5% ä³òåé íà 3-³é äåíü ç 
ìîìåíòó ïðèçíà÷åííÿ. Âèä³ëåííÿ çáóäíèêà ç âèïîðîæíåíü ïðèïè-
íÿëîñü ï³ñëÿ 5 äí³â ïðèéîìó ïðåïàðàòó. Øâèäêèé òåðàïåâòè÷íèé 
åôåêò òðèãëîáóë³íó ìàâ ì³ñöå ïåðåâàæíî ó ä³òåé, ÿêèì ïðåïàðàò 
áóâ ïðèçíà÷åíèé ó ïåðø³ äí³ õâîðîáè. 

Îòæå, âêëþ÷åííÿ â ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ³ çàòÿæíèõ ³íâàçèâíèõ 
ä³àðåé òðèãëîáóë³íó ñïðèÿëî øâèäøîìó çìåíøåííþ ³íòîêñèêàö³¿, 
ïîêðàùåííþ çàãàëüíîãî ñòàíó, íîðìàë³çàö³¿ âèïîðîæíåííÿ ³ ïîçè-
òèâí³é äèíàì³ö³ ìàñè ò³ëà. Ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çìåíøèòè 
îá’ºì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, çá³ëüøèòè îá’ºì åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, 
ñêîðî÷óº ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó ñòàö³îíàð³. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íà 
â³äì³íó â³ä àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿, íà ôîí³ ïðèéîìó òðèãëîáóë³íó íå 
ïîãëèáëþþòüñÿ ïîðóøåííÿ á³îöåíîçó êèøå÷íèêó. 
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Ê.Ñ. Ïîëîâ’ÿí, Ì.Ä. ×åìè÷ 

ÊË²Í²×Í² ² Ì²ÊÐÎÁ²ÎÒÈ×Í² ÇÌ²ÍÈ ÏÐÈ ÃÎÑÒÐÈÕ 
ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÇÀÑÒÎÑÎÂÀÍÎ¯ 

ÒÅÐÀÏ²¯ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Â Óêðà¿í³ ñåðåä ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²) âñå á³ëü-
øîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåí-
íèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè (ÓÏÌ). Â³äáóâàºòüñÿ øâèäêèé ðîçâèòîê 
ðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèê³â äî àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â. Óñå 
÷àñò³øå àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ çàïåðå÷óºòüñÿ ÿê ºäèíèé åò³îòðîïíèé 
çàñ³á ïðè ÃÊ², ïðîïîíóºòüñÿ àëüòåðíàòèâà ó âèãëÿä³ åíòåðîñîð-
áåíò³â ³ ïðîá³îòèê³â, äîâîäèòüñÿ ¿õ åôåêòèâí³ñòü.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ ñòàíîì ì³êðîá³î-
öåíîçó êèøå÷íèêó, äèíàì³êîþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÃÊ², ñïðè÷èíåíèõ 
ÓÏÌ, çà ð³çíîâèäîì çàñòîñîâàíî¿ òåðàï³¿. 

Ïðîàíàë³çîâàíî 130 êàðò ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ íà ÃÊ², 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÑÎÊ²Ë ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî. Ñåðåäí³é â³ê 
õâîðèõ ñêëàâ (32,16±2,99) ðîêó. ×îëîâ³ê³â áóëî 83 (63,9%), 
æ³íîê – 47 (36,1%). Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ ñåðåä-
íèê³â óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè: 1-øà (40 îñ³á) îòðè-
ìóâàëà á³ô³-ôîðì ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà 
äîáó ïðîòÿãîì 5-6 äí³â íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿; 2-ãà (18) – 
íîðôëîêñàöèí ïî 0,4 ã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 3-5 äí³â ³ á³ô³-ôîðì; 
3-òÿ (51) – ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ; 4-òà (21) – êð³ì áàçèñíî¿ 
òåðàï³¿ îòðèìóâàëà íîðôëîêñàöèí ïî 0,4 ã äâ³÷³ íà äåíü 
5-òèäåííèì êóðñîì. 

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà âèïîðîæíåíü ó õâîðèõ óñ³õ 
ãðóï êîëèâàëàñÿ â³ä (5,2±0,7) äî (7,0±1,0) ðàçó íà äîáó. Ï³äâè-
ùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëî îäíàêîâèì ó âñ³õ 
ïàö³ºíò³â ³ ñòàíîâèëî (37,7±0,1)°Ñ. Ïðè ë³êóâàíí³ á³ëü ó æèâîò³ 
øâèäøå çíèêàâ â îñ³á 1-î¿ ³ 3-î¿ ãðóï ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè 2-î¿ ³ 
4-î¿ – íà (4,10±0,13) ³ (4,06±0,19) òà (5,11±0,26) ³ (5,00± 
0,25) äîáè â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Òàêîæ íîðìàë³çàö³ÿ âèïîðîæíåíü 
ó õâîðèõ 1-î¿ òà 3-î¿ ãðóï ïîð³âíÿíî ç 2-îþ ³ 4-îþ â³äáóâàëàñÿ ó 
á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè – â³äïîâ³äíî íà (4,85±0,23) ³ (4,00±0,20), 
(6,11±0,48) ³ (5,81±0,25) äîáè (ð<0,05). Ïîä³áíó çàêîíîì³ðí³ñòü 
ñïîñòåð³ãàëè é ó òðèâàëîñò³ ãàðÿ÷êè: â îñ³á 1-î¿ ãðóïè 
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òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñü íà (2,68±0,19)-ó äîáó, ó 3-î¿ – 
íà (2,97±0,20)-ó; ó 2-î¿ – íà (4,11±0,37)-ó, ó 4-î¿ – íà 
(4,62±0,35)-ó äîáó (ð<0,05). 

Ó 45 îñ³á ç óñ³õ ãðóï ïðè äîñë³äæåíí³ êàëó íà äèñáàêòåð³îç äî 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ íîðìîá³îöåíîç âèÿâëåíî ó 5 (11,1%), äèñáàê-
òåð³îç 1-ãî ñòóïåíÿ – ó 13 (29,0%), 2-ãî – ó 17 (37,7%), 3-ãî – ó 
10 (22,2%) õâîðèõ. Ïåðåä âèïèñóâàííÿì ó 20 îñ³á 1-î¿ ãðóïè, çà 
äàíèìè äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü íà äèñáàêòåð³îç, ñïîñòåð³ãàëàñü 
òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³é, 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÓÏÌ. Íîðìîá³îöåíîç âèÿâëåíî ó 3 (15,0%) 
ðåêîíâàëåñöåíò³â, äèñáàêòåð³îç 1-ãî ñòóïåíÿ – ó 8 (40,0%), 2-ãî – 
ó 7 (35,0%), 3-ãî – ó 2 (10,0%). Ñåðåä 10 îáñòåæåíèõ ç 2-î¿ ãðóïè 
íîðìîá³îöåíîç áóâ â 1, äèñáàêòåð³îç 1-ãî ñòóïåíÿ – ó 4 (40,0%), 
2-ãî – ó 3 (30,0%), 3-ãî – ó 2 (20,0%) ïàö³ºíò³â. Ç 19 îáñòåæåíèõ 
ðåêîíâàëåñöåíò³â 3-î¿ ãðóïè íîðìîá³îöåíîç áóâ â 1 îñîáè, äèñáàê-
òåð³îç 1-ãî ñòóïåíÿ – ó 7 (36,8%) õâîðèõ, 2-ãî – ó 8 (42,1%), 
3-ãî – ó 3 (15,8%). Ñåðåä îáñòåæåíèõ 4-î¿ ãðóïè ïðè âèïèñö³ ó 
2 îñ³á áóâ äèñáàêòåð³îç 1-ãî ñòóïåíÿ, ó 4 îñ³á – 2-ãî, ó 2 – 3-ãî 
ñòóïåíÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ êàëó íà äèñáàêòåð³îç ó ïàö³ºíò³â 3-î¿ ³ 
4-î¿ ãðóï íà 5-6-òó äîáó ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
ãåìîë³òè÷íî¿ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè (14,8%), àñîö³àö³þ ç ãðèáàìè ðîäó 
Candida (3,7%) íà òë³ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìóêîçíî¿ ì³êðîôëîðè. 

Âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó ïðè ÃÊ² âêàçóº íà 
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðîá³îòèê³â ç ïåðøèõ äí³â íåäóãè. Ç 
ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ íåáàæàíèõ íàñë³äê³â õâîðîáè íåîáõ³äíî 
âèâ÷àòè ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó, ñèñòåì-
íèé ³ ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò ó äèíàì³ö³. Ñë³ä â³äìîâèòèñü â³ä àíòèáàê-
òåð³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè ÃÊ² ÿê òàêî¿, ùî ïðîëîíãóº òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷-
êè, ä³àðåéíîãî ³ áîëüîâîãî ñèíäðîì³â, ãàëüìóº íîðìàë³çàö³þ îáë³-
ãàòíî¿ ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ êèøêè.  

Ì.À. Ïîëÿê 

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÏÎË²ÌÎÐÔ²ÇÌ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÁÐÓÖÅËÜÎÇÓ 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Óæãîðîä 

Áðóöåëüîç íàëåæèòü äî ãðóïè çîîàíòðîïîíîçíèõ çàõâîðþâàíü, 
ùî ñïðè÷èíÿº ñåðéîçíó ïàòîëîã³þ â ëþäåé ³ ìàº òåíäåíö³þ äî 
ïåðåõîäó â õðîí³÷íó ôîðìó. Çàõâîðþâàííÿ íà áðóöåëüîç ñåðåä 
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ëþäåé ðåºñòðóþòüñÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ùî º åíäåì³÷íèìè 
òåðèòîð³ÿìè, îêð³ì òîãî, ³ñíóº âèñîêèé ðèçèê çàíîñó áðóöåë íà 
â³ëüí³ â³ä íèõ ðåã³îíè, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ öèõ çáóäíèê³â äëÿ 
ñòâîðåííÿ øòó÷íîãî åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó. Ó ðÿä³ äåðæàâ ªâðîïè ³ 
Àç³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ëþäåé íà áðóöåëüîç, 
à íà ã³ïåðåíäåì³÷íèõ òåðèòîð³ÿõ ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê äîñÿãàº 200 
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Áðóöåëüîç òðèâàëèé ÷àñ áóâ åíäåì³÷íèì 
çàõâîðþâàííÿì äëÿ Çàêàðïàòòÿ, îäíàê â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ 
òåðèòîð³ÿ ââàæàëàñÿ â³ëüíîþ â³ä öüîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Íàìè ïðîâåäåíî êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ 
íà ãàðÿ÷êîâ³ çàõâîðþâàííÿ íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó ç ìåòîþ ç’ÿñó-
âàííÿ àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè äëÿ Çàêàðïàòòÿ ³ âèçíà÷åííÿ êë³í³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ãîñòðîãî áðóöåëüîçó â ä³òåé ³ äîðîñëèõ ó 
ïðîäðîìàëüíîìó ³ ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè. Ñåðîëîã³÷íó âåðèô³-
êàö³þ áðóöåëüîçó ïðîâåäåíî â ²ÔÀ (“PanBio Limited ®, IgM EIA”, 
Àâñòðàë³ÿ) ïðè îáñòåæåíí³ ïàðíèõ ñèðîâàòîê êðîâ³ õâîðèõ çà 
âèÿâëåííÿ IgM äî ðîäîñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó áðóöåë.  

Ïðè àíàë³ç³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ áàçè äàíèõ ùîäî 
31 õâîðîãî â³êîì â³ä 3 äî 60 ðîê³â ç³ ñåðîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì 
ãîñòðèì áðóöåëüîçîì, ç ÿêèõ 7 – ä³òè, âñòàíîâëåíî, ùî âîíè çâåð-
íóëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó ã³ïåðòåðì³÷íîãî ñòàíó ç 
ð³çíîìàí³òíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó òåðì³íè 1-7 äí³â â³ä 
ìîìåíòó ïîÿâè îçíàê çàõâîðþâàííÿ.  

×àñòèíà õâîðèõ ìàëà óðàæåííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ³ ¿ì 
áóëî âèñòàâëåíî ä³àãíîçè: ëàêóíàðíî¿ àíã³íè; ÃÐÂ², ãîñòðîãî 
áðîíõ³òó; ÃÐÂ² ç ã³ïåðòåðì³÷íèì ñèíäðîìîì; ÃÐÂ², íåéðîòîê-
ñèêîçó; ÃÐÂ², ãîñòðîãî ôàðèíã³òó; ³íøèì, ç óðàæåííÿì øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ), – â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, åíòåðîêîë³òó, 
ãàñòðîäóîäåí³òó, ãëèñòíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ âèÿâëÿëè 
îçíàêè óðàæåííÿ ÖÍÑ, ñêåðîâóâàëè ó ñòàö³îíàð ç ä³àãíîçîì 
ãîñòðîãî ìåí³íã³òó íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿; ïðè óðàæåíí³ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó – îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèëüîç ïîïåðåêîâîãî â³ä-
ä³ëó õðåáòà. Ñòàí õâîðèõ íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ îö³íþâàâñÿ ÿê 
ñåðåäíüîòÿæêèé (21) ³ òÿæêèé (10). 

Ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³, ùî òðèâàâ 1-3 äí³, òèïîâèìè äëÿ 
õâîðèõ íà áðóöåëüîç áóëè á³ëü ãîëîâè, çàãàëüíå íåçäóæàííÿ, âòðàòà 
àïåòèòó. Ãîñòðèé ïî÷àòîê õâîðîáè, ùî ìàí³ôåñòóâàâ ï³äâèùåííÿì 
òåìïåðàòóðè ò³ëà ïîíàä 38,5°Ñ, ìàëè 17 õâîðèõ. Íà 1-2-ãó äîáó â³ä 
ïî÷àòêó ã³ïåðòåðì³¿ ó 12 õâîðèõ ç’ÿâèâñÿ êîí’þíêòèâ³ò, ó 9 – 
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ôîòîôîá³ÿ. Ï’ÿòåðî ä³òåé ç ïåðøîãî äíÿ õâîðîáè ìàëè îêð³ì òîãî 
íóäîòó ³ áëþâàííÿ. Çá³ëüøåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôîâóçë³â 
ñïîñòåð³ãàëè ç 2-ãî äíÿ õâîðîáè ó 7 õâîðèõ, ç 3-ãî – ó 4, ç 4-6-ãî – 
ó 5 ïàö³ºíò³â. Ñèìïòîìè óðàæåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â: 
ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè, ðèí³ò âèÿâëåíî ó 8 õâîðèõ, 
à 4 – ìàëè êàøåëü. Ó 14 ïàö³ºíò³â â³äçíà÷åíî äèñôóíêö³þ ØÊÒ, ùî 
ïðîÿâëÿëàñü áîëÿìè ó æèâîò³ (7), çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè (9), 
æîâòÿíèöåþ (6). 5 õâîðèõ ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ó ïîïåðåêó, 11 – íà 
á³ëü ó ì’ÿçàõ, 4 – íà á³ëü ó ñóãëîáàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ãîñòðîãî áðóöåëüîçó õàðàêòåðíèì º 
ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè ç ïîë³îðãàííîþ 
ñèìïòîìàòèêîþ, ùî óíåìîæëèâëþº ïîñòàíîâêó êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó 
áåç ñïåöèô³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ âåðèô³êàö³¿ ÿê ó ä³òåé, òàê ³ â 
äîðîñëèõ. Îïòèìàëüíîþ ó íàøèõ óìîâàõ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó 
çàëèøàºòüñÿ ñåðîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, îñê³ëüêè áàêòåð³îëîã³÷íà 
ä³àãíîñòèêà òðèâàº äîâãî. ²ç óðàõóâàííÿì åíäåì³÷íîñò³ òåðèòîð³¿ 
îáëàñò³ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåòåëüíó äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó 
äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ëþäåé íà áðóöåëüîç.  

Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà, Ë.Î. Ãîí÷àðîâà, T.I. Êîâàëåíêî 

ÐÅÍÅÑÀÍÑ ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 
ÑÒÀÔ²ËÎÊÎÊÎÂÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ Â Ä²ÒÅÉ Ó ÕÕ² ÑÒÎË²ÒÒ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
ì. Äîíåöüê 

“Ñòàô³ëîêîêîâà ³íôåêö³ÿ ââàæàºòüñÿ ïðåäìåòîì ãëèáîêî¿ 
ñòóðáîâàíîñò³ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè âíàñë³äîê äàëåêî íå äîñòàòí³õ 
ìîæëèâîñòåé äëÿ ¿¿ çàïîá³ãàííÿ ³ áîðîòüáè ç íåþ”, – ïèñàëà 
Ã.Î. Òèìîôåºâà ó 1977 ð. Ìèíóëî á³ëÿ 50-òè ðîê³â ³ ìè â³ä÷ó-
âàºìî ïîâåðíåííÿ äåÿêèõ çáóäíèê³â â îíîâëåí³é ôîðì³.  

Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. ñåðåä õâîðèõ ïåðåâàæàëè ä³òè ç³ 
ñàëüìîíåëüîçîì, äèçåíòåð³ºþ. ² îò çíîâó çà îñòàíí³ 2-3 ðîêè 
â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ âèïàäê³â ñòàô³ëîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ â ð³çíèõ ¿¿ 
ïðîÿâàõ, îñîáëèâî ó ôîðì³ åíòåðîêîë³òó, ñåïñèñó. Ïðè÷îìó, ìè 
áðàëè äî óâàãè íå ò³ëüêè âèä³ëåííÿ S. aureus á³ëüøå í³æ 103, àëå 
³ òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó õâîðîáè. Ïîðÿä ç âèïàäêàìè ñòàô³ëîêîêîâî¿ 
³íôåêö³¿ ç³ ñêàðëàòèíîïîä³áíèì ñèíäðîìîì, ùî ðîçâèâàëèñü íà òë³ 



 

 179

â³òðÿíî¿ â³ñïè, ôóðóíêóëüîçó, ËÎÐ-ïàòîëîã³¿, îñíîâíà ìàñà õâîðèõ 
áóëà ïðåäñòàâëåíà ä³òüìè ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â æèòòÿ ç ðîçâèòêîì 
òÿæêèõ ôîðì åíòåðîêîë³òó. 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ìàòåð³àëó âèÿâèâ íàòÿê íà òåíäåíö³þ 
ùîäî â³êîâèõ ãðóï, äå ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñü öÿ ïàòîëîã³ÿ. Òàê, 
ñåðåä 174 âèïàäê³â ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ ³íôåêö³¿ ñòàô³ëîêîêîâî¿ 
åò³îëîã³¿ ä³òåé ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â áóëî á³ëÿ 25%, ç íèõ – 12 íîâî-
íàðîäæåíèõ. Ïîò³ì ç 3 ì³ñ. äî 1 ðîêó ê³ëüê³ñòü ä³òåé çìåíøó-
âàëàñü ³ ñêëàäàëà íå á³ëüøå 10%. Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ 
â³äì³÷àëîñü ó ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â – 24%. À ïîò³ì çíîâó 
çðîñòàëî (15%) ó äîøê³ëüíîìó ³ øê³ëüíîìó â³ö³. 

Ïðè÷èíè òàêîãî “õâèëåïîä³áíîãî” çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ñòàô³ëîêîêîâó ³íôåêö³þ ìè ñïðîáóâàëè çíàéòè â åï³äåì³îëîã³÷íîìó 
àíàë³ç³ ³ñòîð³é õâîðîá. Íàì çäàºòüñÿ, ùî îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí 
çðîñòàííÿ ö³º¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé ïåðøèõ 3 ì³ñ. æèòòÿ (ïîðÿä ç 
íèçüêîþ êóëüòóðîþ, îñâ³÷åí³ñòþ, ìîðàëüíîþ ³ äóõîâíîþ äåãðàäàö³ºþ 
äåÿêèõ ã³ëîê íàñåëåííÿ) º ïóïîê, òî÷í³øå íàãëÿä çà íèì (íåîáõ³äíî 
îáðîáëÿòè ò³ëüêè êèï’ÿ÷åíîþ âîäîþ). Ó âñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé 
áóëè îçíàêè á³ëüø-ìåíø âèðàæåíîãî îìôàë³òó. 

Ïðè÷èíà çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé â³ä 1 äî 3 ðîê³â 
ïîëÿãàº â áåçãëóçäîìó ãîäóâàíí³ ä³òåé, ó òîìó ÷èñë³ “ôàñò-ôóäîì”, 
íàï³âôàáðèêàòàìè ³, òåïåð, ïîºäíàíà àíòèñàí³òàð³ÿ ä³òåé (ÿê³ 
ïî÷àëè õîäèòè) ³ áàòüê³â, ÿê³ íå ìèþòü ðóêè íàâ³òü ïåðåä 
ïðèéîìîì ¿æ³. Íó, à òðåòÿ â³êîâà ãðóïà – öå ïóáåðòàòíèé ïåð³îä, 
äå âæèâàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ³ìóíîäåïðåñàíò³â, ó òîìó ÷èñë³ 
ïèâà, íàï³âôàáðèêàò³â, ñòèìóëþþ÷èõ íàïî¿â, òîùî. 

Íàçâàí³ ïðèïóùåííÿ ïîòðåáóþòü ùå ðåòåëüíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Àëå áåçïåðå÷íèé ôàêò çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ñòàô³ëî-
êîêîâó ³íôåêö³þ, çðîñòàþ÷à ñò³éê³ñòü çáóäíèê³â äî àíòèá³îòèê³â 
öåôàëîñïîðèíîâî¿ ãðóïè, â³êîâ³ ãðóïè õâîðèõ, ÿê³ ôàêòè÷íî 
îõîïëþþòü óñ³õ ä³òåé â³ä íàðîäæåííÿ äî ñòàòåâîãî â³êó, ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ëîã³÷í³øå çàéìàòèñÿ ïðîô³ëàêòèêîþ, í³æ ïîøóêîì 
íîâèõ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â. Öå øëÿõ ó í³êóäè. 

Ìè í³÷îãî íå â³äêðèëè íîâîãî, ìè, íà æàëü, ï³äòâåðäèëè 
âèñë³â äîñë³äíèê³â 50-èõ ðîê³â äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ: “Ïðîáëåìà 
ñòàô³ëîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ íàáóëà âàãîìî¿ àêòóàëüíîñò³ ó ñåðåäèí³ 
ÕÕ ñòîë³òòÿ ó çâ’ÿçêó ç øèðîêèì âæèâàííÿì àíòèá³îòèê³â, äî 
ÿêèõ ñòàô³ëîêîêè øâèäêî íàáóâàþòü ñò³éê³ñòü”. Ï³êàíòí³ñòü ïðîá-
ëåìè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî çîâñ³ì íåäàâíî ³ ïåí³öèë³í ó ìåãàäîçàõ 
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ì³ã ñïèíèòè öèõ ïàðàçèò³â, à ç ÷îãî ïî÷èíàòè ñüîãîäí³-çàâòðà? Ç 
öåôàëîñïîðèí³â 3-4-ãî ïîêîë³ííÿ? Íàì çàëèøàºòüñÿ ìàëî ì³ñöÿ 
äëÿ ìàíåâð³â. Òîæ çàìèñëèìîñü ðàçîì! 

À.Ä. Ñòàð³ê, Î.Â. Êðóãëîâà, Í.². Õîìóòÿíñüêà, ².Â. Äåêàëþê 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ 
Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÓ ÅÍÒÎÁÀÍÓ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍ² 
ÓÌÎÂÍÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÍÈÌÈ Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌÀÌÈ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Â³äîìî, ùî çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²), ó 
òîìó ÷èñë³ é ò³, ùî ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãà-
í³çìàìè (ÓÏÌ), ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â íèçö³ ³íøèõ êðà¿í ÑÍÄ 
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü âèñîêîþ. Ñåðåä çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòü 
ïðè ë³êóâàíí³ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, ó òåïåð³øí³é ÷àñ çíà÷íó óâàãó 
íàäàþòü ë³êàì ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ âîëîä³þòü âèñîêîþ 
òåðàïåâòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³, ó òîé æå ÷àñ, ïðàêòè÷íî íå ñïðè÷è-
íþþòü í³ÿêèõ óñêëàäíåíü. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó åíòîáàíó â 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÊ², ùî ñïðè÷èíåí³ ÓÏÌ.  

Áóëî îáñòåæåíî 2 ãðóïè õâîðèõ ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÃÊ², 
ñïðè÷èíåíèõ ÓÏÌ: îñíîâíà (34 ïàö³ºíòà) ³ ç³ñòàâëåííÿ (32 îñîáè), 
ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, òÿæê³ñòþ ³íôåêö³éíîãî òà ä³àðåéíîãî 
ñèíäðîì³â ³ åò³îëîã³ºþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ä³àãíîç ÃÊ² âèñòàâ-
ëÿëè íà ï³äñòàâ³ õàðàêòåðíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè õâîðîáè ç îáîâ’ÿç-
êîâèì ï³äòâåðäæåííÿì áàêòåð³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè. Áóëè âèä³ëåí³ 
òàê³ ÓÏÌ: Citrobacter – ó 16,67% õâîðèõ, Enterobacter (ïåðåâàæíî 
E. cloacae) – ó 15,15%, Klebsiella – ó 13,63%, Proteus 
(çäåá³ëüøîãî P. vulgaris) – ó 21,21%, Hafnia – ó 6,06%; ó 15,15% 
ïàö³ºíò³â ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèïîðîæíåíü çíàéäåíî 
÷èñòó êóëüòóðó S. aureus ³ ó 12,12% – Enterococcus faecalis.  

Õâîð³ îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, 
ÿêå âêëþ÷àëî ïðîâåäåííÿ ðåã³äðàòàö³¿ øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ 
ãëþêîçî-ñîëüîâèõ ðîç÷èí³â (îðàë³ò, ðåã³äðîí) ïåðîðàëüíî, à çà 
íåîáõ³äíîñò³ – ³íôóç³éíå ââåäåííÿ ðîç÷èí³â êðèñòàëî¿ä³â (òðèñ³ëü, 
êâàðòàñ³ëü, ëàêòîñ³ëü) ³ 5% ðîç÷èíó ãëþêîçè, ó ê³ëüêîñò³, àäåêâàò-
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íî¿ âòðàòàì ð³äèíè. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè òàêîæ åíòåðîñîðáö³þ 
ñó÷àñíèìè â³ò÷èçíÿíèìè ïðåïàðàòàìè, ïåðåâàæíî àòîêñèëîì 
â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ ðåêîìåíäàö³é. Êð³ì òîãî, õâîð³ îñíîâíî¿ 
ãðóïè äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ñó÷àñíèé êîìá³íîâàíèé ô³òîïðåïàðàò 
åíòîáàí ñïî÷àòêó ïî 2 êàïñ., ïîò³ì, ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî 
åôåêòó, – ïî 1 êàïñ. êîæí³ 4 ãîä ïðîòÿãîì 3-5 ä³á ïîñï³ëü 
çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ.  

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÃÊ², ñïðè÷èíåíèõ ÓÏÌ, â îáñòåæåíèõ 
õâîðèõ áóëà òèïîâîþ ³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ñèíäðîì³â 
çàãàëüíîãî ³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó, ä³àðåéíèì ³ áîëüîâèì ñèìï-
òîìîêîìïëåêñàìè. Óñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì, 
ñêàðæèëèñü íà íóäîòó, á³ëü ³ áóð÷àííÿ ó æèâîò³, ð³äê³ âèïîðîæ-
íåííÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó, çàãàëüíó ñëàá³ñòü, íåçäóæàííÿ. Ïðè 
ïàëüïàö³¿ æèâîòà â óñ³õ â³äì³÷àëè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ 
áîëþ÷³ñòü çà õîäîì êèøå÷íèêó. Ó 81,8% îñ³á ó ïî÷àòêîâîìó 
ïåð³îä³ õâîðîáè áóëî áëþâàííÿ, ó 87,9% – çäóòòÿ æèâîòà, ó 
75,8% – ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ÷àñò³øå â ìåæàõ 37,8-
38,2°Ñ. Êð³ì òîãî, 81,8% õâîðèõ ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ãîëîâè, 
53,0% – íà çàïàìîðî÷åííÿ. Áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â âèÿâëåíî ó 
59,1% ïàö³ºíò³â, çíèæåííÿ òóðãîðó øê³ðè – ó 34,8%, òàõ³êàðä³þ 
– ó 65,2%, ùî áóëî îáóìîâëåíî ðîçëàäàìè ãåìîäèíàì³êè.  

Âêëþ÷åííÿ êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó åíòîáàíó ïîçèòèâíî 
âïëèâàëî íà êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÃÊ². Ïðè öüîìó 
â³äì³÷åíî ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ñèíäðîìó ³íôåêö³éíîãî òîêñè-
êîçó ³ ä³àðå¿ ó ñåðåäíüîìó íà (1,9±0,1) äíÿ (ð<0,05), ï³ñëÿ³íôåê-
ö³éíî¿ àñòåí³¿ – íà (3,8±0,15) äíÿ (ð<0,05). ×àñòîòà âèÿâëåííÿ 
çàëèøêîâèõ ÿâèù ïåðåíåñåíî¿ ÃÊ² ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
åíòîáàí, ñêîðî÷óâàëàñÿ â ñåðåäíüîìó ó 2,7 ðàçó (ð<0,05). Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ åíòîáàíó íà êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè ó 
õâîðèõ ³ ïðèñêîðåííÿ ¿õ îäóæàííÿ. Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, 
ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî 
ïåðñïåêòèâíèì çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó åíòîáàíó 
â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÃÊ², ùî ñïðè÷èíåí³ ÓÏÌ. 
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Þ.Î. Ñóõîâ 

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ Ä²¯ 
ÀÌÎÊÑÈÖÈË²ÍÓ/ÑÓËÜÁÀÊÒÀÌÓ ÍÀ ÁÀÊÒÅÐ²¯, 

ÙÎ ÑÏÐÈ×ÈÍÞÞÒÜ ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â 

Àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ îáóìîâëåíà ö³ëîþ íèçêîþ ôàêòîð³â, îñíîâ-
íèìè ç ÿêèõ º äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà áàêòå-
ð³éí³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè; 
íåóõèëüíå ï³äâèùåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ øòàì³â ñàëüìîíåë, 
øèãåë, ïàòîãåííèõ åøåðèõ³é, óìîâíî-ïàòîãåíèõ çáóäíèê³â 
(ïðîòå¿â, êëåáñ³ºë, ñòàô³ëîêîê³â òà ³í.), ÿê³ ðåçèñòåíòí³ äî 
áàãàòüîõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ðàí³øå; çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñóïóòíüî¿ õðîí³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ ó äîðîñëèõ (ïàíêðåàòèò, ãåïàòèò, äèñá³îç êèøå÷íèêó òà 
³í.). Êð³ì òîãî, àêòóàëüíà íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì 
åò³îòðîïíîãî ïðåïàðàòó (òàáëåòêè, ñóñïåíç³ÿ, ðîç÷èíè äëÿ ïàðåí-
òåðàëüíîãî ââåäåííÿ) äëÿ ìîæëèâîãî ïðèçíà÷åííÿ “ñòóï³í÷àñòî¿” 
òåðàï³¿, ùî ï³äâèùóº êîìïëàºíñ ë³êóâàííÿ.  

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÷óòëèâîñò³ äî ð³çíèõ 
åò³îòðîïíèõ ïðåïàðàò³â çáóäíèê³â, ùî áóëè âèëó÷åí³ â³ä äîðîñëèõ 
õâîðèõ íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿, à ñàìå 
328 øòàì³â, âèä³ëåíèõ ó 2008-2009 ðð., ó òîìó ÷èñë³ 94 øòàìè 
ñàëüìîíåë (êð³ì çáóäíèê³â ÷åðåâíîãî òèôó). Çà íàøèìè äàíèìè, 
íàé÷àñò³øó ÷óòëèâ³ñòü çáóäíèêè áàêòåð³éíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é 
ìàëè äî àìîêñèöèë³íó/ñóëüáàêòàìó (òðèôàìîêñ ²ÁË), öèïðîôëîê-
ñàöèíó òà îôëîêñàöèíó – 92,87; 91,94 ³ 86,02% â³äïîâ³äíî. Íàé-
ìåíø ÷óòëèâ³ çáóäíèêè áàêòåð³éíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é äî öåôà-
ëåêñèíó, àìï³öèë³íó ³ ëåâîì³öåòèíó – 47,14; 48,73 ³ 59,71% â³äïî-
â³äíî. Ïðè äîñë³äæåíí³ ÷óòëèâîñò³ äî 18 àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïà-
ðàò³â 94 øòàì³â ñàëüìîíåë âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ ö³ 
øòàìè äî àìîêñèöèë³íó/ñóëüáàêòàìó (òðèôàìîêñ ²ÁË), ëîìå-
ôëîêñàöèíó, ò³ºíàìó ³ öèïðîôëîêñàöèíó – 86,76; 78,66; 77,80 ³ 
73,18% â³äïîâ³äíî, íàéìåíø ÷óòëèâ³ – äî îêñàöèë³íó, êëàðèòðî-
ì³öèíó, ïîë³ì³êñèíó ³ öåôàëåêñèíó (17,90; 23,30; 27,77 ³ 41,76% 
â³äïîâ³äíî).  
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Îòðèìàí³ òàêîæ ïåðø³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 
äîðîñëèõ õâîðèõ íà áàêòåð³éí³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
àìîêñèöèë³íó/ñóëüáàêòàìó ÿê ñòàðòîâîãî åò³îòðîïíîãî ïðåïà-
ðàòó. Êð³ì òîãî, àìîêñèöèë³í/ñóëüáàêòàì (òðèôàìîêñ ²ÁË), íà 
â³äì³íó â³ä ôòîðõ³íîëîí³â, ìîæå áóòè ïðèçíà÷åíèé õâîðèì ç³ 
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè ç ïîðóøåííÿì ¿¿ ôóíêö³é.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ îáóìîâëþþòü ìîæëèâ³ñòü ïðèç-
íà÷åííÿ àìîêñèöèë³íó/ñóëüáàêòàìó äîðîñëèì õâîðèì íà áàêòå-
ð³éí³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é ñàëüìîíåëüîç, ÿê ñòàð-
òîâîãî åò³îòðîïíîãî ïðåïàðàòó. 

À.Ì. Òàòàðê³íà, Ò.Ñ. Êîï³é÷åíêî, Ò.Ã. Âîâê, Ò.Î. Ê³ðñàíîâà, 
Ä.². Êóõàð, Ã.Ñ. Ðîæíîâà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ 
ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Ñàëüìîíåëüîç çáåð³ãàº ñâîþ àêòóàëüí³ñòü ³ ïîñ³äàº âàãîìå 
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é ÿê ó ä³òåé, òàê ³ â 
äîðîñëèõ. Çà îñòàíí³ 25 ðîê³â ìîí³òîðþâàííÿ ñàëüìîíåëüîçíî¿ 
³íôåêö³¿ â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî ³íôåêö³éíîãî äèòÿ÷îãî ñòàö³î-
íàðó âñòàíîâëåíà åâîëþö³ÿ åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ³ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â õâîðîáè. Ç³ ñåðåäèíè 80-èõ ðîê³â ïîñòóïîâî íà çì³íó 
äîì³íóþ÷èì øòàìàì S. typhimurium ïðèéøëè S. enteritidis. ¯õ 
÷àñòêà çá³ëüøèëàñü ³ç 14,7-42,3% ó 1987-1995 ðð. äî 92,8-98,8% – 
ó 2002-2009 ðð.  

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ïåðå-
á³ãó ñàëüìîíåëüîçó, ñïðè÷èíåíîãî S. enteritidis, áóëî ïðîâåäåíî 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òà ç³ñòàâëåííÿ ó 2 ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ 
ïåðåíåñëè ñàëüìîíåëüîçíó ³íôåêö³þ â ð³çí³ â³äð³çêè ÷àñó.  

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 239 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé 
ç³ ñàëüìîíåëüîçîì, ñïðè÷èíåíèì S. enteritidis, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ïðîòÿãîì 1987-1990 ðð. (1-øà ãðóïà). 
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìè ïðîàíàë³çóâàëè 194 ³ñòîð³¿ õâîðîáè ä³òåé ç³ 
ñàëüìîíåëüîçîì, ñïðè÷èíåíèì òèì æå øòàìîì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
ë³êóâàíí³ ïðîòÿãîì 2006-2009 ðð. (2-ãà ãðóïà).  
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Ãðóïè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü çà â³êîì õâîðèõ ä³òåé, êë³í³÷íîþ 
ôîðìîþ ñàëüìîíåëüîçó, ïðåìîðá³äíîþ îáòÿæí³ñòþ ³ òÿæê³ñòþ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ³ â îñòàíí³ ðîêè çàõâîðþâàííÿ íà ñàëüìî-
íåëüîç çáåðåãëè ñâî¿ îñíîâí³ îçíàêè – éîìó, ÿê ³ ðàí³øå, ïðèòà-
ìàíí³ ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿, óðàæåííÿ òîíêîãî ³ òîâñòîãî êèøå÷-
íèêó, òîòàëüíå óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, çàëó÷åííÿ â 
ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â. Àëå ó õâîðèõ 1-î¿ 
ãðóïè éìîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð<0,05) âèÿâëÿëîñü çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè ³ 
ñåëåç³íêè (31,7 ïðîòè 15,8% â³äïîâ³äíî), ÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëèñü 
åêñèêîç, êèøêîâèé òîêñèêîç (â³äì³íè ñóòòºâ³ â ä³òåé ðàííüîãî â³êó 
æèòòÿ ³, îñîáëèâî, – ïåðøîãî ðîêó, ð<0,05). Ïåðåáóâàííÿ ó 
ñòàö³îíàð³ õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè ñêëàëî (13,6±2,1) ë³æêî-äí³, òîä³ ÿê 
2-î¿ – (9,1±1,6). Ó 1-³é ãðóï³ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êîâîãî 
ïåð³îäó, ä³àðå¿ ³ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ñàëüìîíåë áóëè çíà÷íî äîâøèìè 
(ð<0,05). Óñêëàäíåííÿ ³ ðåöèäèâè ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè âèíèêàëè 
÷àñò³øå â 1,7 ðàçó, à ïîâòîðíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ñêëàëà 5,3% ïðîòè 
0,7% – ó 2-³é ãðóï³. 

Òàêèì ÷èíîì, â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ñàëüìîíåëüîçó äîì³íó-
þ÷å ïîëîæåííÿ çàéìàþòü øòàìè S. enteritidis. Ïðè çáåðåæåíí³ 
îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ùîäî ìèíóëîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø 
ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã õâîðîáè, çìåíøåííÿ òÿæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó (çà îñòàíí³ 5-7 ðîê³â íå çàðåºñòðîâàíî òèôîïîä³áíèõ ôîðì 
ñàëüìîíåëüîçó), ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïðè-
ðîäíèõ, ñîö³àëüíèõ ³ á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çì³í 
äîâê³ëëÿ, à òàêîæ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çáóäíèê³â. 

Ì.Á. Ò³òîâ  

ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÎË²ÎÌ²ªË²ÒÓ 

ì. Ëüâ³â 

Íå ìîæå íå âèêëèêàòè íåñïîê³é òðèâîæíà ñèòóàö³ÿ â äåÿêèõ 
êðà¿íàõ áëèæíüîãî çàðóá³ææÿ ç ïðèâîäó òàêî¿ íåáåçïå÷íî¿ õâîðîáè, 
ÿê ïîë³îì³ºë³ò (Ï). Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü 
â³äïîâ³äí³ äåðæñàíåï³äíàãëÿä ³ êë³í³÷íà íàñòîðîæåí³ñòü. Òèì ïà÷å, 
ùî îñòàíí³ çíàéîì³ íàì ðîáîòè ïðî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
Ï áóëè îïóáë³êîâàí³ ó íàñ íà ïî÷àòêó 2000-èõ ðîê³â (Î.Ì. Ãðèöêî, 
Ï.Â. Äåì÷èøèí ³ ñï³âàâò., 2000). Ì³æ ³íøèì, ºâðîïåéñüêèé ðåã³îí 
ñåðòèô³êîâàíèé ÿê â³ëüíèé â³ä Ï.  
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Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ñâîº÷àñíîþ ³ ïî ñóò³ ïðàâèëüíîþ º ïðàöÿ 
Ï.Â. Ôåäîðÿ÷åíêà (2000). Ïîñò³éíî ä³þ÷à ñèñòåìà åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
³ êë³í³÷íîãî íàãëÿäó çà âèïàäêàìè ãîñòðîãî â’ÿëîãî ïàðàë³÷à (ÃÂÏ) 
º îáîâ’ÿçêîâîþ. Äèâóþòü ò³ëüêè äåÿê³ êë³í³÷í³ íåòî÷íîñò³ ñòàòò³. 
Ïðè îïèñàíí³ êë³í³÷íî¿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîë³îì³ºë³-
òîïîä³áíèõ õâîðîá (ÏÏÕ) ç ïîë³îì³ºë³òîì àâòîð íàâîäèòü 
ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ ³ äëÿ ïîë³îì³ºë³òó, ñïðè÷èíåíîãî â³ðóñîì Ï 
(ÂÏ). Îñîáëèâî àñèìåòðè÷í³ñòü óðàæåíü. Àëå æ ñàìå àñèìåòðè÷-
í³ñòü º õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ³ Ï. À, êð³ì òîãî, ³ á³ëüø ïðîêñè-
ìàëüíà ëîêàë³çàö³ÿ óðàæåíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàâîäèìî îïèñàíèé ó 
1958 ð. äîïîì³æíèé ñèìïòîì ó ä³àãíîñòèö³ óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê 
ïðè ïîë³îì³ºë³ò³ ó ìàëåíüêèõ ä³òåé. Ïðè ï³äí³ìàíí³ äèòèíè çà 
ïàõâîâ³ âïàäèíè ³ ïîãîéäóâàíí³ âïåðåä-íàçàä, ðîçìàõ êîëèâàëüíèõ 
(ìàÿòíèêîïîä³áíèõ) ðóõ³â áóäå á³ëüøèì ç áîêó, äå á³ëüø âèðàæåí³ 
ã³ïîòîí³ÿ ì’ÿç³â, ïàðåç (õàðàêòåðíà äëÿ Ï àñèìåòð³ÿ óðàæåíü). 
Ñèìïòîì ìàº ïåðåâàãó ïåðåä ïåðåâ³ðêîþ ðåôëåêñ³â, ã³ïîòîí³¿ ³ 
ñëàáîñò³ ì’ÿç³â òîìó, ùî ґðóíòóºòüñÿ íà îäíî÷àñíîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ çà îáîìà íîãàìè é íà çîðîâîìó ñïðèéíÿòò³ “ð³çíèö³”, ³ ùî 
íàâ³òü íåâåëèêèé ñòóï³íü óðàæåíü ñóïðîâîäæóºòüñÿ äîñèòü ÷³òêîþ 
ð³çíèöåþ â àìïë³òóä³ êîëèâàíü. Âèð³øàëüíèì ó ä³àãíîñòèö³ íà 
êîðèñòü ÃÂÏ (ÏÏÕ) º ò³ëüêè ñâîº÷àñíî (!) ïðîâåäåí³ íåãàòèâí³ (äî 
ÂÏ) â³ðóñîëîã³÷í³ ³ ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Äî ðå÷³, ïîòð³áí³ 
äîñë³äæåííÿ ³ äî ³íøèõ â³ðóñ³â (íàïðèêëàä, Êîêñàê³), ³íàêøå ÃÂÏ 
ìîæíà áóäå â³äíåñòè äî õâîðîá íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó. 

Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ õâîðîãî ä³àãíîç ïîâèíåí âèñòàâëÿòèñü 
êîì³ñ³éíî, çà ó÷àñòþ ³íôåêö³îí³ñòà ³ åï³äåì³îëîãà. Íåçðîçóì³ëî 
(îñîáèñòà äóìêà), ÷îìó íà ïåðøå ì³ñöå â êîì³ñ³¿ (³ â çãàäàí³é 
ñòàòò³) ñòàâëÿòü íåâðîëîãà, êîëè íà ìî¿é  ïàì’ÿò³ (60 ðîê³â) 
ïîë³îì³ºë³ò çàâæäè (!) ä³àãíîñòóâàëè ³ ë³êóâàëè ³íôåêö³îí³ñòè. 
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Â.². Òðèõë³á, Â.Ô. Ñìîðãóíîâà, Â.Â. Ãðóøêåâè÷, ².². Öèâ³íà, 
Þ.Î. Áîêëàí, Â.Â. Òðåòüÿêîâ, Á.Ì. Ãîð³øíèé 

ÊÈØÊÎÂÈÉ ªÐÑÈÍ²ÎÇ: ÊË²Í²×ÍÀ ÊÀÐÒÈÍÀ Â ÎÑ²Á 
ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ Ï²Ä ×ÀÑ ÑÏÀËÀÕÓ 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
ì. Êè¿â 

Ç ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü äëÿ îñ³á ç îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â 
çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ñåðåä ÿêèõ ïåâíà 
÷àñòêà ïðèïàäàº íà êèøêîâèé ºðñèí³îç ³ ïñåâäîòóáåðêóëüîç. 
Çáóäíèêè öèõ íîçîëîã³é ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ÿê ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè, 
òàê ³ ñïàëàõè ç óðàæåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé. 

ªðñèí³îçè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â. Ïî÷àòîê õâîðîáè ãîñòðèé. Ïåðåâàæàþòü ñèìïòîìè 
³íòîêñèêàö³¿: õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, á³ëü ãîëîâè, 
ó ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ, ïåðø³ííÿ â ãîðë³. Íà ïåðøèé ïëàí, êð³ì 
ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, âèñòóïàþòü îçíàêè ð³çíîìàí³òíîãî óðà-
æåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â, 
÷àñò³øå â³äçíà÷àþòüñÿ ïðîÿâè ãàñòðîåíòåðîêîë³òó. ²íêîëè õâîðèõ 
ãîñï³òàë³çóþòü ó õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç ï³äîçðîþ íà ãîñòðèé 
àïåíäèöèò, äå ïðè ëàïàðîñêîï³¿ âèÿâëÿþòü îçíàêè ìåçàäåí³òó, 
òåðì³íàëüíîãî ³ëå¿òó, êàòàðàëüíîãî àïåíäèöèòó. Ìîæëèâèé ðîçâè-
òîê ãåïàòèòó. Îäí³ºþ ç ïîñò³éíèõ îçíàê õâîðîáè º ãàðÿ÷êà, ÿêà 
ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä ñóáôåáðèëüíî¿ äî ôåáðèëüíî¿. Òàêîæ ìîæ-
ëèâèé ïåðåá³ã õâîðîáè ç ìåí³íã³òîì, àðòðèòîì, ïíåâìîí³ºþ, õîëå-
öèñòèòîì, ïàíêðåàòèòîì, åêçàíòåìàìè. 

Íà æàëü, ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ òèïîâèõ ñèìïòîì³â, íåäî-
ñòàòíüîþ íàñòîðîæåí³ñòþ ñòîñîâíî êèøêîâîãî ºðñèí³îçó ³ ïñåâäî-
òóáåðêóëüîçó, ïðîáëåìàìè ç ä³àãíîñòèêóìàìè, äåÿê³ ñïàëàõè 
ãîñòðèõ ä³àðåéíèõ ³íôåêö³é çàëèøàþòüñÿ åò³îëîã³÷íî íåðîçøèôðî-
âàíèìè ³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ÿê ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿. 

Çà äàíèìè À.². Ìîòèðåâà, Ì.Ã. Êîðåïàíîâà, ïðè ºðñèí³îçàõ 
â³äì³÷àâñÿ ïîë³ìîðô³çì ïðîÿâ³â. Ñåðåä ïðîë³êîâàíèõ íèìè õâîðèõ 
ëåãêèé ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 26,4%, ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 
67,6%, òÿæêèé – ó 6,0%. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü 
áóëà ãàñòðî³íòåñòèíàëüíà ôîðìà (60,0%). Çàòÿæíèé ïåðåá³ã 
õâîðîáè â³äçíà÷àëè ó 5,9% õâîðèõ. Óðàæåííÿ âåëèêèõ ñóãëîá³â ó 
âèãëÿä³ àðòðèòó, ïîë³àðòðèòó, âòîðèííî-âîãíèùåâó ôîðìó ç 
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ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ñóãëîá³â ðåºñòðóâàëè ó 5,8% âèïàäê³â. 
Âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà òðèâàëà â ñåðåäíüîìó 6-7 ä³á, ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ – äî 1,5-3 ì³ñ. Á³ëü ãîëîâè òóðáóâàâ 64,0% õâîðèõ, áîë³ 
â ãîðë³ – 13,0%, íóäîòà, áëþâîòà áóëè ó 36,0%, áîë³ â æèâîò³ ç 
ð³çíîìàí³òíîþ ëîêàë³çàö³ºþ (÷àñò³øå â ³ëåîöåêàëüí³é ä³ëÿíö³) – ó 
32,0%, ÷àñòîòà âèïîðîæíåíü – 2-3 ðàçè çà äîáó.  

Ìè ñïîñòåð³ãàëè ñïàëàõ êèøêîâîãî ºðñèí³îçó â îðãàí³çîâàíîìó 
êîëåêòèâ³ ñåðåä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â. Óñüîãî 
áóëî ïðîë³êîâàíî 55 õâîðèõ. Ç åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó: óñ³ 
çàõâîð³ë³ õàð÷óâàëèñü â îäí³é ¿äàëüí³, âæèâàëè ñàëàò ç³ ñâ³æèõ 
îâî÷³â. Ó ïåðøèé äåíü çàõâîðþâàííÿ ãîñï³òàë³çîâàíî 30 õâîðèõ, íà 
äðóãèé – 11, íà òðåò³é – 12, íà ï’ÿòèé – 1, íà øîñòèé – 1. Ëåãêèé 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àâñÿ ó 42 õâîðèõ, ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 
13, òÿæêèõ ôîðì íå áóëî. Ïðè ïîñòóïëåíí³ âñ³ õâîð³ ñêàðæèëèñü íà 
çàãàëüíó ñëàá³ñòü, äèñêîìôîðò ó æèâîò³, 39 – íà á³ëü ãîëîâè, 51 – 
íà á³ëü ó æèâîò³ (åï³ãàñòð³¿, íàâêîëîïóïêîâ³é ä³ëÿíö³), 6 ïàö³ºíò³â 
â³äì³÷àëè áóð÷àííÿ â æèâîò³, â 1 – áóëî îäíîðàçîâå áëþâàííÿ, ó 
46 – çíèæåíèé àïåòèò. 3 õâîðèõ ç ïðèâîäó ãîñòðîãî áîëþ ó ïðàâ³é 
çäóõâèíí³é ä³ëÿíö³ ãîñï³òàë³çîâàí³ â õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ. ¯ì ïðîâå-
äåíî ëàïàðîñêîï³÷íó ðåâ³ç³þ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, âñòàíîâëåíî ä³àã-
íîç: íåñïåöèô³÷íèé ìåçàäåí³ò (áóëè âèÿâëåí³ çá³ëüøåí³ äî 1 ñì 
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè áðèæ³ òåðì³íàëüíîãî â³ää³ëó çäóõâèííî¿ êèøêè).  

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ÷àñòîòà âèïîðîæíåíü áóëà äî 4 ðàç³â çà 
äîáó, à òðèâàë³ñòü ðîçëàä³â êèøîê – 5 ä³á. Òåìïåðàòóðà ò³ëà áóëà 
íîðìàëüíîþ ó 14 îñ³á, ñóáôåáðèëüíîþ – ó 30, ôåáðèëüíîþ – â 11. 
Ïðè öüîìó ôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ÿê ïðàâèëî, óòðèìóâàëàñü 
1-2 äîáè ç íàñòóïíèì ñóáôåáðèë³òåòîì. Ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà 
ò³ëà ó á³ëüøîñò³ îñ³á (22) â³äçíà÷àëàñü 1 äîáó, 2 äîáè âîíà òðèâàëà â 
11 ïàö³ºíò³â, 3 – ó 5, 4 – ó 3, 5 – ó 2, 6 – ó 3, 7 – â 1. Ó á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ ï³äâèùåíîþ òåìïåðàòóðà ò³ëà áóëà ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ 
ä³á çàõâîðþâàííÿ. Ó 5 õâîðèõ íà äðóãîìó òèæí³ çàõâîðþâàííÿ 
ç’ÿâèëèñü áîë³ â ñóãëîáàõ ñòîï, êîë³ííèõ, ïëå÷îâèõ, ë³êòüîâèõ 
ñóãëîáàõ. Â 1 ïàö³ºíòà íà 6-òó äîáó çàõâîðþâàííÿ âèíèê ì³îêàðäèò, 
â 1 – ìèíó÷à ïîâíà áëîêàäà ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà ç 
àòð³îâåíòðèêóëÿðíîþ äèñîö³àö³ºþ ³ ïàðîêñèçìîì ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íî¿ òàõ³êàðä³¿ ç ÷àñòîòîþ 160 çà 1 õâ çà äàíèìè ÅÊÃ, õîëòåð³âñüêîãî 
ìîí³òîðóâàííÿ. Ïðè ÅÕÎ-ÊÃ ó öüîãî ïàö³ºíòà âèÿâëåíî ïðîëàáóâàí-
íÿ ñòóëîê ì³òðàëüíîãî êëàïàíó, òðüîõñòóëêîâîãî êëàïàíó ç íåçíà÷-
íîþ ðåãóðã³òàö³ºþ êðîâ³, ã³ïî- ³ äèñê³íåç ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè, 
íåçíà÷íå çíèæåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êó.  
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Ëåéêîöèòîç ó êðîâ³ áóâ ó 23 îñ³á, ïàëè÷êîÿäåðíèé çñóâ – ó 
9. Ó á³îõ³ì³÷íèõ àíàë³çàõ êðîâ³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íå áóëî 
âèÿâëåíî. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ä³àãíîñòîâàíî 
íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè.  

Ä³àãíîç ó âñ³õ õâîðèõ áóâ ï³äòâåðäæåíèé ÐÍÃÀ ç 
ä³àãíîñòèêóìîì êèøêîâîãî ºðñèí³îçó Î3 ó òèòð³ 1:400.  

Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ öèïðîôëîêñàöèíó â 
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ äîçàõ. Óñ³ õâîð³ áóëè âèïèñàí³ â çàäîâ³ëüíîìó 
ñòàí³, 2 – ïðîäîâæóþòü ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ãîñòðîãî ì³îêàðäèòó 
³ àðòðèòó ³ çàðàç (43-48-à äîáè õâîðîáè).  

Îòæå, êèøêîâèé ºðñèí³îç çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ òåïåð, 
îñîáëèâî äëÿ îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â. Òîìó ïðè îïèòóâàíí³ 
õâîðèõ ñë³ä ïðèä³ëÿòè á³ëüø ðåòåëüíó óâàãó åï³äåì³îëîã³÷íîìó 
àíàìíåçó, ç’ÿñóâàííþ äæåðåë çáóäíèêà ³ øëÿõ³â éîãî ïåðåäà÷³, 
îñîáëèâî ó çèìîâî-âåñíÿíèé ïåð³îä, øèðøå âèêîðèñòîâóâàòè 
äîäàòêîâ³ ñåðîëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè 
îáñòåæåííÿ. 

Î.Â. Óñà÷îâà, Ò.Ì. Ïàõîëü÷óê, ª.À. Ñ³ë³íà, 
Ð.Ì. Ã³íçáóðã, Ò.Á. Ìàòâººâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ¯ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÀÌÏ²ËÎÁÀÊÒÅÐ²ÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà 
ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ 

Êàìï³ëîáàêòåð³îç – öå ãîñòðå çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî òðàêòó, 
ùî ñïðè÷èíÿºòüñÿ áàêòåð³ÿìè ðîäó Campylobacter, ÿê³ º äóæå 
ïîøèðåíèìè â ïðèðîä³. Ó çäîðîâèõ ëþäåé âîíè âèÿâëÿþòüñÿ â 1-
15% âèïàäê³â.  

Ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ â ëàáîðàòîð³¿ Î²ÊË ç 1989 ð. ïðîâî-
äèòüñÿ áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü ä³òåé, õâîðèõ íà 
ÃÊ², íà íàÿâí³ñòü Campylobacter. Ó çâ’ÿçêó ç³ ñïåöèô³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ì³êðîîðãàí³çìó, éîãî âèä³ëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà 
îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ìîäèô³êîâàíèõ òðàíñïîðòíèõ æèâèëüíèõ 
ñåðåäîâèù äëÿ ïåðâèííîãî ïîñ³âó êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó, à òàêîæ 
óäîñêîíàëåíîãî ìåòîäó êóëüòèâóâàííÿ çà äîïîìîãîþ àíàåðîáíî¿ 
ñèñòåìè ÂÂL GasPak ç ãåíåðóþ÷èìè âóãëåêèñëèé ãàç ïàêåòàìè. Ó 
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ïîäàëüøîìó âèä³ëåí³ êóëüòóðè ³äåíòèô³êóþòüñÿ ÿê Campylobacter 
íà ï³äñòàâ³ êóëüòóðàëüíèõ, ìîðôîëîã³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé. 

Àíàë³ç äàíèõ îáñòåæåííÿ ä³òåé ç ä³àðåéíèì ñèíäðîìîì 
âïðîäîâæ îñòàíí³õ 5 ðîê³â ïîêàçàâ çðîñòàííÿ âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà 
êàìï³ëîáàêòåð³îç – ç 3% ó 2005 ð. äî 5% ó 2009 ð. Êàìï³ëî-
áàêòåð³â âèä³ëÿþòü ïåðåâàæíî â ä³òåé äî 2 ðîê³â – 4%. Çì³íèëàñÿ 
÷àñòêà Campylobacter ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ áàêòåð³éíèõ ÃÊ²: ó 
2005 ð. âèä³ëåííÿ Campylobacter çàéìàëî òðåòº ì³ñöå ï³ñëÿ 
çáóäíèê³â ñàëüìîíåëüîçó ³ äèçåíòåð³¿ (6, 4 ³ 3% â³äïîâ³äíî), à ç 
2006 ïî 2009 ðð. Campylobacter áóëè åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì 
³íâàçèâíèõ ä³àðåé ó ä³òåé ÷àñò³øå, í³æ øèãåëè, ³ çàéìàëè äðóãå 
ì³ñöå ï³ñëÿ ñàëüìîíåë. 

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó 
êàìï³ëîáàêòåð³îçó â ä³òåé ïðîàíàë³çóâàëè 96 ³ñòîð³é õâîðèõ ä³òåé 
â³êîì â³ä 1 äî 18 ðîê³â, ç ÿêèõ 54 äèòèíè áóëè â³êîì äî 3 ðîê³â. 
Â³äì³÷åíî, ùî ïåðåâàæíèì øëÿõîì ³íô³êóâàííÿ áóâ õàð÷îâèé 
(ì’ÿñî, ì’ÿñí³ âèðîáè, ïòèöÿ, òåðì³÷íî íå îáðîáëåíå ìîëîêî).  

Êë³í³÷íî ÷àñò³øå ïåðåâàæàëà ãàñòðî³íòåñòèíàëüíà ôîðìà 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (87 ïàö³ºíò³â). Çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñü ãîñòðî 
ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (äî 38-39°C), îçíîáó, ïîâòîðíîãî 
áëþâàííÿ, ìëÿâîñò³, áîëþ ãîëîâè, â³äì³÷àâñÿ á³ëü ó ì’ÿçàõ, ñóãëîáàõ, 
æèâîò³. Ç ïåðøîãî äíÿ çàõâîðþâàííÿ ç’ÿâëÿëèñü ð³äê³, âîäÿíèñò³ 
ñìåðäþ÷³ âèïîðîæíåííÿ â³ä 5 äî 15 ðàç³â íà äîáó. Ñèìïòîìè 
çíåâîäíåííÿ ðîçâèëèñü ó 6 ä³òåé ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ, ïðè öüîìó 
òîêñèêî-åêñèêîç ñóïðîâîäæóâàâñÿ àöåòîíåì³÷íèì ñèíäðîìîì. Íà 2-
3-òþ äîáè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ó âèïîðîæíåííÿõ ðåºñòðóâàëèñÿ 
äîì³øêè ñëèçó ³ êðîâ³ ÿê ïðîÿâè ãåìîêîë³òó. Íàäàë³ çáåð³ãàâñÿ á³ëü ó 
æèâîò³, á³ëüøå ñïðàâà àáî íàâêîëî ïóïêà, ÿêèé ïîñèëþâàâñÿ ïåðåä 
äåôåêàö³ºþ. Êîïðîëîã³÷í³ äàí³ áóëè òàê³: âèÿâëÿâñÿ âèñîêèé âì³ñò 
íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ³ åðèòðîöèò³â, äåêîëè – ñëèç. Ó êðîâ³ 
â³äçíà÷åíî ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç ç íåçíà÷íèì ïàëè÷êîÿäåðíèì 
çñóâîì, ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ â ñåðåäíüîìó äî 25 ìì/ãîä. 

Îòæå, ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì êàìï³ëîáàêòåð³îçó â ä³òåé 
çàëèøàºòüñÿ ãåìîêîë³ò ç âèðàæåíèìè ïðîÿâàìè òîêñèêîçó; 
âïðîäîâæ îñòàíí³õ 5 ðîê³â â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòêè 
êàìï³ëîáàêòåð³îçó â ñòðóêòóð³ ³íâàçèâíèõ ä³àðåé ó ä³òåé; äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè õâîðîáè äîö³ëüíî 
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âèêîðèñòîâóâàòè ìîäèô³êîâàí³ òðàíñïîðòí³ æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà, 
àíàåðîáí³ ñèñòåìè ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì âóãëåêèñëîãî ãàçó. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïîë³ïøåííÿ åò³îëîã³÷íîãî ðîçøèôðóâàííÿ 
ÃÊ², ä³òè ç êîë³òíèì ñèíäðîìîì ïîâèíí³ îáñòåæóâàòèñÿ íà 
íàÿâí³ñòü Campylobacter ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ áàêòåð³îëî-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ 
àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿. 

Î.Â. Óñà÷îâà, Ò.Ì. Ïàõîëü÷óê, ª.À. Ñ³ë³íà, Ò.Á. Ìàòâººâà 

ÅÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖ²ß ßÊ ÍÅÂ²Ä’ªÌÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ 
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ä²ÀÐÅÉ Ó Ä²ÒÅÉ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ðîçðîáêà íîâèõ áåçïå÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ 
íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç âïðîâàäæåííÿì ó 
êë³í³÷íó ïðàêòèêó åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ç öüîãî ïîãëÿäó 
áåçñóìí³âíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü åíòåðîñîðáåíòè íà îñíîâ³ 
ä³îêñèäó êðåìí³þ, ùî ïðîÿâëÿþòü äåç³íòîêñèêàö³éíèé åôåêò ³ 
ñïðèÿþòü ñêîðî÷åííþ òðèâàëîñò³ ä³àðå¿. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
åíòåðîñîðáåíòó ä³îêñèäó êðåìí³þ (á³ëîãî âóã³ëëÿ) ïðè ë³êóâàíí³ 
ãîñòðî¿ ä³àðå¿ â ä³òåé. 

Íà áàç³ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Çàïîð³ææÿ 
îáñòåæåíî 106 ä³òåé. Çà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðîáè ä³òè, õâîð³ íà 
ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ðîçïîä³ëÿëèñü òàêèì ÷èíîì: ç ëåãêèì 
ñòóïåíåì – 15 (14,0%), ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – 85 (80,4%), òÿæ-
êèì – 6 (5,6%).  

Ó êîìïëåêñíó òåðàï³þ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (66 ïàö³ºíò³â) 
áóëî âêëþ÷åíî ä³îêñèä êðåìí³þ, ÿêèé ïðèçíà÷àëè ó âèãëÿä³ 
âîäíî¿ ñóñïåíç³¿ âñåðåäèíó çà 10-30 õâ äî âæèâàííÿ ¿æ³ â äîç³ ïî 
1/2 ÷è 1 ì³ðíîìó êîâïà÷êó 3 ðàçè â äåíü. Ïðîì³æîê ÷àñó ì³æ 
ïðèéîìàìè ïåðîðàëüíèõ ìåäèêàìåíò³â ³ åíòåðîñîðáåíòó ñêëàäàâ 
íå ìåíø í³æ 1 ãîä. Êð³ì òîãî, ïðîâîäèëè ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³ 
êèøå÷íèêó 1-2% âîäíîþ ñóñïåíç³ºþ ä³îêñèäó êðåìí³þ çà 
äîïîìîãîþ çîíäà ÷è êë³çìè. Òðèâàë³ñòü ïðèéîìó ïðåïàðàòó ñêëàëà 
5 äí³â. 
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Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 40 ä³òåé ç àíàëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ 
³ êë³í³÷íèìè îçíàêàìè, ÿêèì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ, ùî 
âêëþ÷àëà ä³ºòó, ðåã³äðàòàö³þ, àíòèáàêòåð³éí³ ³ äîïîì³æí³ 
(ïðîá³îòèêè) çàñîáè. Óñ³ õâîð³ ä³òè ïðîéøëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå 
îáñòåæåííÿ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ.  

Çà äîïîìîãîþ áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü åò³îëîã³þ çàõâî-
ðþâàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî ó 102 õâîðèõ. Ðîòàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ 
ä³àãíîñòîâàíî ó 79 (74,5%) õâîðèõ, ñàëüìîíåëüîç – ó 3 (2,8%), 
åøåðèõ³îç – ó 2 (1,9%), ÃÊ², ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííîþ 
ôëîðîþ (ÓÏÔ), – ó 22 (20,8%) ïàö³ºíò³â. Ñåðåä ÓÏÔ äîì³íóâàâ 
Enterobacter (66,0%), òàêîæ ðåºñòðóâàëèñÿ Klebs³ellaå (22,0%), 
C³trobacter (7,0%) ³ Ac³netobacter, Campylobacter, Pseudomonas 
aerogenes (5,0%). Ó 4 õâîðèõ åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâèòè 
íå âäàëîñÿ.  

Àíàë³ç ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ó 95,0% ïàö³ºíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè íå ðåºñòðóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà òà 
ä³àðå¿ íà (2,0±0,5)-é äîá³. Íà (3,7±0,8)-é äîá³ âñ³ ä³òè îñíîâíî¿ 
ãðóïè íå ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ó æèâîò³ òà áëþâàííÿ, òîä³ ÿê ó 
3,0% ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ö³ ñèìïòîìè â³äì³÷àëèñÿ ³ íà 
(5,2±1,3)-é äîá³. 

Ó âñ³õ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè çà 1-2 äîáè – ó ñåðåäíüîìó íà 
(1,9±0,1)-ó äîáó – çíèêëè ñïðàãà, ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ îáîëîíîê, 
â³äíîâèâñÿ ä³óðåç. Ïðè öüîìó ó 26,0% õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
íà (3,7±0,9)-þ äîáó çáåð³ãàëàñÿ ñïðàãà, ó 34,0% – ñóõ³ñòü 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ïîðóøåííÿ ä³óðåçó (9,0%). 

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îäóæàííÿ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³-
÷àëîñü íà (5,6±0,9)-ó äîáó, òîä³ ÿê ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – 
íà (8,7±1,3)-ó. 

Îòæå, âêëþ÷åííÿ ó êîìïëåêñíó òåðàï³þ ä³òåé, õâîðèõ íà 
ãîñòð³ ä³àðå¿, åíòåðîñîðáåíòó ä³îêñèäó êðåìí³þ ç 1-î¿ äîáè 
çàõâîðþâàííÿ çìåíøóº òðèâàë³ñòü ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ ³ 
äåã³äðàòàö³¿, ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó 
ñòàö³îíàð³ ó ñåðåäíüîìó íà (3,0±1,2) äîáè. 
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Ì.Ä. ×åìè÷, Â.Â. Çàõëºáàºâà, Í.². ²ëü¿íà, 
À.Â. Êî÷åòêîâ, Ñ.ª. Øîëîõîâà 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ÎÏ²ÑÒÎÐÕÎÇÓ Â ÓÌÎÂÀÕ Ï²ÂÍ²×ÍÎ-ÑÕ²ÄÍÎÃÎ 

ÐÅÃ²ÎÍÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ñóìè  

Ïðîáëåìà îï³ñòîðõîçó íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Çà 
äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, íà Ñóìùèí³ âèÿâëåíî ïîíàä 
1 400 õâîðèõ íà îï³ñòîðõîç (ïîêàçíèê 34,6 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ). Ñò³éêå ôóíêö³îíóâàííÿ îñåðåäêó çàáåçïå÷åíî 
îñîáëèâ³ñòþ ã³äðîëîã³÷íîãî ðåæèìó, çíà÷íîþ ÷àñòêîþ ðèáè ó 
õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ. Ïðî ðèçèê çàðàæåííÿ 
íàñåëåííÿ ñâ³ä÷àòü äàí³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü äîäàòêîâèõ ³ 
ïðîì³æíèõ õàçÿ¿â ïàðàçèòà, ïðîâåäåíèõ çà îñòàíí³ 3 ðîêè: 
óðàæåííÿ ëè÷èíêàìè îï³ñòîðõ³ñ³â ìîëþñê³â ñòàíîâèòü 1,03%, 
êîðîïîâèõ ðèá 2-4%. Íàéá³ëüøå óðàæåí³ ëÿù (25%), â’ÿçü 
(20%), ï³äóñò ³ ãóñòåðà (7%), ïë³òêà ³ êðàñíîï³ðêà (5%).  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ñó÷àñíó åï³äåì³îëîã³÷íó ñèòóàö³þ ç 
îï³ñòîðõîçó íà Ñóìùèí³ òà îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
õâîðîáè ó ïðèðîäíîìó îñåðåäêó. 

Ïðîàíàë³çîâàíî ìåäè÷í³ êàðòè ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ ³ 
îáñòåæåíî 158 õâîðèõ íà îï³ñòîðõîç, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ 
ó Ñóìñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ó 2004-2009 ðð. 
Çàõâîðþâàí³ñòü íà öåé òðåìàòîäîç íà Ñóìùèí³ çàëèøàºòüñÿ 
ñòàá³ëüíî âèñîêîþ ³ ïåðåâèùóº ñåðåäíüîóêðà¿íñüê³ ïîêàçíèêè ó 
22-25,6 ðàçó. Ó 2009 ð. íà îáë³êó çíàõîäèëîñÿ 1 482 õâîðèõ íà 
îï³ñòîðõîç, ç íèõ 65 ä³òåé. 95% ³íâàçîâàíèõ çàðåºñòðîâàí³ ó 
ì. Øîñòêà ³ ó 7 ðàéîíàõ: Áóðèíñüêîìó, Â.-Ïèñàð³âñüêîìó, 
Êðîëåâåöüêîìó, Íåäðèãàéë³âñüêîìó, Ðîìåíñüêîìó, Ñ.-Áóäñüêîìó, 
Øîñòê³íñüêîìó.  

Ñåðåä õâîðèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè (62,5%). Ñåðåäí³é â³ê 
³íâàçîâàíèõ ñêëàâ (37,09±1,44) ðîêó. Â³êîâà ãðóïà: äî 18 ðîê³â – 
11,6% îñ³á, â³ä 19 äî 29 ðîê³â – 23,2%, â³ä 30 äî 40 – 18,8%, 
ñòàðøå 40 – 46,4%. Ç ãåîãðàô³÷íîãî àíàìíåçó ç’ÿñîâàíî, ùî 
îñíîâíèé â³äñîòîê ïàö³ºíò³â ñêëàëè æèòåë³ ì. Ñóìè ³ Ñ.-Áóäñüêîãî 
ðàéîíó – 47,3 ³ 21,4% â³äïîâ³äíî. Õàð÷îâèé àíàìíåç: ó 59,8% 
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õâîðèõ ôàêòîðîì ïåðåäàâàííÿ áóëà â’ÿëåíà àáî ñîëåíà ðèáà. 
Ãðóïà ðèçèêó (ðèáàëêè òà ÷ëåíè ¿õ ñ³ìåé) ñêëàëà 71,9%.  

Ç êë³í³÷íèõ ôîðì ïåðåâàæàâ õðîí³÷íèé îï³ñòîðõîç. Ó á³ëüøîñò³ 
ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ ìàëî ëàòåíòíèé ïåðåá³ã. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü 
âèïàäêîâå âèÿâëåííÿ ÿºöü îï³ñòîðõ³ñ³â ó âèïîðîæíåííÿõ ïðè 
îáñòåæåíí³ äåêðåòîâàíî¿ ãðóïè íàñåëåííÿ (58,2%), ïðè çâåðíåíí³ çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç ïðèâîäó ³íøèõ çàõâîðþâàíü (17,7%) ³ ò³ëüêè 
24,1% ³íâàçîâàíèõ ìàëè îçíàêè ìàí³ôåñòàö³¿ õâîðîáè. Îñíîâíèìè 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè áóëè äèñïåïñè÷íèé ³ áîëüîâèé 
ñèíäðîìè: 56,3% õâîðèõ ñêàðæèëèñÿ íà òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó 
ï³äðåáåð’¿, 30,4% – íà á³ëü â åï³ãàñòð³¿, 26,8% – íà ã³ðêîòó ó ðîò³, 
24,1% – íà íóäîòó, 17,0% – íà çäóòòÿ æèâîòà, 10,7% – íà ðîçëàäè 
âèïîðîæíåííÿ, 11,6% – íà çíèæåííÿ àïåòèòó, 8,9% – íà ñóõ³ñòü ó 
ðîò³, 3,6% – íà áëþâàííÿ. Íå áóëî ñêàðã ó 14,3% îñ³á. 

Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè áóëè ñèìïòîìè óðàæåííÿ 
ãåïàòîäóîäåíîïàíêðåàòè÷íî¿ ä³ëÿíêè. Íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè çá³ëü-
øåííÿ ïå÷³íêè, àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì; ó êîæíîãî ÷åòâåð-
òîãî-ï’ÿòîãî – ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, ñóáôåáðèë³òåò, áîëþ÷³ñòü 
ïðè ïàëüïàö³¿ ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿. Ïðîÿâàìè âåãåòàòèâíèõ 
ðîçëàä³â áóëè ï³òëèâ³ñòü, ñëèíîòå÷à, âàçîìîòîðí³ ñóäèíí³ ðåàêö³¿. 
Àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì â îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèçíà÷àâñÿ 
áîëåì ãîëîâè, áåçñîííÿì, äðàò³âëèâ³ñòþ. 

Çì³íè ó ãåìîãðàì³ áóëè â³äñóòí³. Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ³ 
òðîìáîöèò³â, âì³ñò ãåìîãëîá³íó, ñåðåäí³é ðîçì³ð åðèòðîöèò³â, 
êîíöåíòðàö³ÿ ãåìîãëîá³íó â åðèòðîöèò³, îá’ºì åðèòðîöèò³â áóëè ó 
íîðì³. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ òàêîæ â³äñóòí³ çì³íè ó ëåéêîôîðìóë³ ³ 
ëèøå ó 14,3% îñ³á âîíè áóëè âèùå ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â. Â³äñîòîê 
åîçèíîô³ë³â íå ïåðåâèùóâàâ íîðìó ³ ò³ëüêè ó 3% õâîðèõ áóëà 
åîçèíîô³ë³ÿ. Ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ çíà÷íèõ çì³í íå â³äçíà-
÷àëè. Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òàêîæ áóëè 
ó ìåæàõ íîðìè: Ë²² –  0,76±0,06, ÃÏ² – 0,99±0,07, ²ÇËÊ – 
1,810±0,068, ²ë³ìô. – 0,540±0,002. 

Ä³àãíîç îï³ñòîðõîçó ï³äòâåðäæåíî êîïðîîâîñêîï³ºþ ³ 
äîñë³äæåííÿì äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó. ßéöÿ îï³ñòîðõ³ñ³â çíàéäåíî ó 
âèïîðîæíåííÿõ óñ³õ õâîðèõ. Ó 86,6% îñ³á âèÿâëåíî ì³í³ìàëüíó 
³íâàç³þ, ó 8,0% – ïîì³ðíó, ó 5,4% – âèñîêó. Äîñë³äæåííÿ êðîâ³ 
ìåòîäîì ²ÔÀ ïðîâåäåíî ó 18,1% õâîðèõ, ç íèõ àíòèò³ëà âèÿâëåíî 
ó 45,0%. Äîñë³äæåííÿ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó ïðîâåäåíî ó 64,2% 
õâîðèõ, ÿéöÿ îï³ñòîðõ³ñ³â çíàéäåí³ ó 25,0% îñ³á. Åëåìåíòè 
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çàïàëåííÿ (ëåéêîöèòè, ñëèç, åï³òåë³é) ó ïîðö³¿ æîâ÷³ À âèÿâëåíî 
ó 20,8% ïàö³ºíò³â, ó ïîðö³¿ Â – ó 53,1%, ó ïîðö³¿ Ñ – ó 8,1%. Ó 
6,2% õâîðèõ âèçíà÷àëàñÿ ï³äâèùåíà ñåêðåòîðíà ôóíêö³ÿ øëóíêà, 
ó 16,1% – çíèæåíà. Ï³äâèùåíèé âì³ñò ä³àñòàçè ñå÷³ áóâ ó 8,9% 
ïàö³ºíò³â. 

Ïðè ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè îçíàêè ãåïàòèòó 
âèÿâëåíî ó 17,2% îñ³á, õîëåöèñòèòó – ó 78,6%, õîëàíã³òó – ó 
21,3%. Äèñê³íåç³þ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà ã³ïîê³íåòè÷íèì òèïîì 
ä³àãíîñòîâàíî ó 38,3% õâîðèõ. Ó 18,8% ïàö³ºíò³â ïðè ô³áðîãàñòðî-
äóîäåíîñêîï³¿ âèçíà÷àâñÿ ãàñòðèò, â 11,6% – ãàñòðîäóîäåí³ò. Ó 
14,3% õâîðèõ âèÿâëåíî äèñòðîô³÷í³ çì³íè ì³îêàðäó. 

Ïðè âèçíà÷åíí³ ä³àãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ ñèìïòîì³â ó õâîðèõ íà îï³ñòîðõîç âñòàíîâëåíî, ùî 
íàéá³ëüøå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ñåðåä êë³í³÷íèõ äàíèõ ìàþòü 
îçíàêè õîëåöèñòèòó, ãàñòðèòó, ãåïàòîìåãàë³ÿ, â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â 
åï³ãàñòð³¿; ñåðåä ëàáîðàòîðíèõ – çíàõîäæåííÿ îï³ñòîðõ³ñ³â ó êàë³; 
ñåðåä åï³äåì³îëîã³÷íèõ – íàëåæí³ñòü äî ãðóïè ðèçèêó ³ âæèâàííÿ 
òåðì³÷íî íåîáðîáëåíî¿ ðèáè.  

Òàêèì ÷èíîì, îï³ñòîðõîç òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìíå 
çàõâîðþâàííÿ ëþäèíè, ñïðè÷èíåíå òðåìàòîäàìè, ùî ïàðàçèòóþòü 
ó æîâ÷íèõ ïðîòîêàõ, æîâ÷íîìó ì³õóð³ ³ ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, 
÷èíÿòü ñåíñèá³ë³çóâàëüíó, ìåõàí³÷íó, íåéðîãåííó ä³þ. Çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà îï³ñòîðõîç íà Ñóìùèí³ âèñîêà ³ íå âòðà÷àº òåíäåíö³¿ 
äî çðîñòàííÿ. Õâîðîáà ïåðåâàæíî ïåðåá³ãàº ëàòåíòíî. Ç ìàí³ôåñò-
íèõ ôîðì õâîðîáè íàé÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ õîëåöèñòèò (78,6%). 
Âèð³øàëüíó ðîëü ó ä³àãíîñòèö³ õðîí³÷íîãî îï³ñòîðõîçó â³ä³ãðàº 
êîïðîîâîñêîï³ÿ (100%). Ãðóïó ðèçèêó ñêëàäàþòü ðèáàëêè ³ ÷ëåíè 
¿õ ñ³ìåé (72,3%). Îñíîâíèì ôàêòîðîì ïåðåäà÷³ º ñîëåíà òà 
â’ÿëåíà ðèáà.  
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ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² ÒÅÐÀÏ²¯ 
ÏÎØÈÐÅÍÈÕ ² ÍÎÂÈÕ 

²ÍÔÅÊÖ²É ÄÈÕÀËÜÍÈÕ ØËßÕ²Â  

Ì.À. Àíäðåé÷èí, Â.Ñ. Êîï÷à, Í.À. Âàñèëüºâà, 
Î.Ë. ²âàõ³â, ².Ñ. ²ùóê, Â.Î. Êà÷îð 

ÃÐÈÏ ² ÉÎÃÎ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß: ²ËÞÇ²¯ ÒÀ ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Ñïàëàõ íîâîãî ãðèïó â 2009 ð. ñåðåä ëþäåé, â³äîìèé ÿê 
“ñâèíÿ÷èé ãðèï”, áóâ ñïðè÷èíåíèé â³ðóñîì ï³äòèïó À/H1N1, ùî 
âîëîä³º íàéá³ëüøîþ ãåíåòè÷íîþ ñõîæ³ñòþ ç â³ðóñîì ñâèíÿ÷îãî 
ãðèïó. Ó ïåð³îä îñòàííüî¿ åï³äåì³¿ ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó ìè ñòàëè 
ñâ³äêàìè âèñîêî¿ ëåòàëüíîñò³, ïåðåäóñ³ì ñåðåä ìîëîäèõ îñ³á, 
çîêðåìà – âàã³òíèõ. Éìîâ³ðíî, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî º òå, ùî 
âàã³òí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ñòîòíèì çíèæåííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ³ 
çàõèñíèõ ðåçåðâ³â ìàêðîîðãàí³çìó. Äî òîãî æ, á³ëüø³ñòü âàã³òíèõ – 
öå îñîáè â³êîì äî 30 ðîê³â, à öÿ ãðóïà íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ íå ìàëà 
êîíòàêòó ç â³ðóñîì ãðèïó A/H1N1 (îñòàííÿ éîãî åï³äåì³ÿ áóëà ùå 
ó 1976-1979 ðð.) ³ òîìó ïîçáàâëåíà ³ìóí³òåòó äî íüîãî.  

Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó ëåæèòü ïðîíèêíåííÿ â³ðóñó â îðãàí³çì 
ëþäèíè. Ó ö³ëîìó ìåõàí³çì ä³¿ öüîãî â³ðóñó àíàëîã³÷íèé óðàæåííÿì, 
ñïðè÷èíåíèì ³íøèìè øòàìàìè â³ðóñó ãðèïó. Âõ³äíèìè âîðîòàìè 
äëÿ çáóäíèêà º öèë³íäðè÷íèé åï³òåë³é, ùî âèñòèëàº òðàõåî-
áðîíõ³àëüíå äåðåâî, âêëþ÷àþ÷è áðîíõ³îëè 3-ãî ïîðÿäêó. Ó öèõ 
êë³òèíàõ â³äáóâàºòüñÿ ïåðøèé öèêë ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó, ùî òðèâàº 
áëèçüêî 4-6 ãîä. Âèõ³ä çð³ëèõ â³ð³îí³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàñîâîþ 
çàãèáåëëþ êë³òèí ³ íàñòóïíèì ïðîíèêíåííÿì â³ðóñ³â ó ùå íå 
³íô³êîâàí³ êë³òèíè. Â³äòàê ðåïë³êàö³ÿ â³ðóñ³â â³äáóâàºòüñÿ ó 
ãåîìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿, òîæ âæå çà ïåðøó äîáó õâîðîáè 
äîñÿãàºòüñÿ âêðàé âèñîêèé ð³âåíü â³ðåì³¿ ³ òîêñèíåì³¿. Âàæëèâî, ùî 
â³ðóñè ãðèïó ïðàêòè÷íî ïîçáàâëåí³ òðîïíîñò³ äî àëüâåîëîöèò³â.  

Íàäàë³, ó çâ’ÿçêó ç íåêðîçîì åï³òåë³þ é ðóéíóâàííÿì ïðèðîä-
íîãî çàõèñíîãî áàð’ºðó, â³ðóñ ³ç ì³ñöü ïåðâèííî¿ ëîêàë³çàö³¿ äîñèòü 
øâèäêî ïîïàäàº â êðîâ ³ âíóòð³øí³ îðãàíè ç ðîçâèòêîì ñòàä³¿ 
â³ðóñåì³¿ é ãåíåðàë³çàö³¿ ³íôåêö³¿. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïàòî-
ãåíåçó º çíà÷íà ³íòîêñèêàö³ÿ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ìàñèâíî¿ 
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çàãèáåë³ êë³òèí, ³íâàçîâàíèõ â³ðóñîì. Âèíèêàº õàðàêòåðíå ïîøêîä-
æåííÿ ñóäèí, çíèæóºòüñÿ ¿õ òîíóñ, ï³äâèùóºòüñÿ ëàìê³ñòü, çá³ëüøó-
ºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó êðîâîòå÷.  

Òîìó ãðèï º ïåðåäóñ³ì íå ñò³ëüêè ãåíåðàë³çîâàíîþ â³ðóñíîþ 
³íôåêö³ºþ, ñê³ëüêè ñèñòåìíèì òîêñèêîçîì ³ ãåìîðàã³÷íèì êàï³ëÿ-
ðîòîêñèêîçîì ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ì³êðîñóäèí âåðõí³õ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ëåãåíü ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äóæå 
õàðàêòåðíèì íàñë³äêîì ñèñòåìíîãî êàï³ëÿðîòîêñèêîçó ïðè ãðèï³ º 
ãåìîðàã³÷íèé íàáðÿê, ïåðåäóñ³ì âèñîêîâàñêóëÿðèçîâàíèõ îðãàí³â – 
ëåãåíü, ìîçêó ç éîãî îáîëîíêàìè ³ íèðîê.  

Ïîðÿä ³ç öèì, ³ñòîòíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ãðèïó â³ä³ãðàþòü ³ 
òîêñèêî-àëåðã³÷í³ òà àâòî³ìóíí³ ðåàêö³¿, ùî äîäàòêîâî ñïðèÿº 
ìíîæèííîìó ãåìîðàã³÷íîìó ïîøêîäæåííþ àëüâåîë ³ ¿õ íåêðîçó.  

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïàòîãåíåòè÷íî 
“ãðèïîçí³ ïíåâìîí³¿” ôàêòè÷íî º ãåìîðàã³÷íèì íàáðÿêîì ëåãåíü, à 
çàïàëüí³ ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåïë³êàö³ºþ â³ðóñó ³ òîêñèíåì³ºþ, º 
ò³ëüêè òðèãåðíèì ôàêòîðîì, ùî çàïóñêàº êàï³ëÿðîòîêñèêîç, ÿêèé 
ðåàë³çóºòüñÿ çãîäîì ó âèãëÿä³ ãåìîðàã³÷íîãî íàáðÿêó ëåãåíü, 
ìîçêîâèõ îáîëîíîê ³ ñàìîãî ìîçêó.  

Íà íàøó äóìêó, âàðòî ïîãîäèòèñÿ ç ïðîïîçèö³ºþ ñòîñîâíî 
çì³í ó íîìåíêëàòóð³ íàçâ óñêëàäíåíü ïðè ãðèï³, ÿê³ â³äîáðàæà-
òèìóòü ä³éñíó ñóòü öèõ ïðîöåñ³â. Òàê, “ãðèïîçíó” ïíåâìîí³þ ³ 
“ãðèïîçíèé” ìåí³íãîåíöåôàë³ò êëàñèô³êóâàòè, â³äïîâ³äíî, ÿê 
ãåìîðàã³÷íèé íàáðÿê ëåãåíü ³ ìîçêó. Ùîïðàâäà, âàçîñïàñòè÷íà é 
³ìóíîñóïðåñèâíà ä³ÿ â³ðóñó ãðèïó çóìîâëþþòü ìîæëèâ³ñòü 
ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿ áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿, çîêðåìà â äèõàëüí³é 
ñèñòåì³ – ãðèï “â³ä÷èíÿº äâåð³” âòîðèíí³é ì³êðîôëîð³.  

Çàçíà÷åí³ ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ãðèïó ìàþòü âðàõîâó-
âàòèñÿ ïðè ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ. Íèí³ ó ãîíèòâ³ çà íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèìè åò³îòðîïíèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê³ ìîæíà áóëî á 
âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ãðèï³, á³ëüø³ñòü ë³êàð³â çóïèíèëà ñâ³é âèá³ð 
ïåðåäóñ³ì íà îçåëüòàì³â³ð³ (òàì³ôëþ). Òà ó ðàç³ ðîçâèòêó òàê 
çâàíî¿ â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿ ïðè ãðèï³ åôåêòèâí³ñòü çàçíà÷åíîãî 
ïðåïàðàòó ³ñòîòíî îáìåæåíà – â³í ìàº “òî÷êó ïðèêëàäàííÿ” 
ò³ëüêè çà óìîâè ìàêñèìàëüíî ðàííüîãî éîãî ïðèçíà÷åííÿ – ùå â 
³íêóáàö³éíîìó ïåð³îä³ ³/÷è â ïåðø³ 24-48 ãîä â³ä ïî÷àòêó 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Â³ä öüîãî ïðÿìî çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü òàêîãî 
ë³êóâàííÿ, à îòæå ³ ïðîãíîç ïðè ãðèï³ À/H1N1.  
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Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâó êîðîòêî÷àñí³ñòü ðåïðîäóêö³¿ â³ðóñó 
ãðèïó, ïðî ùî ìîâèëîñÿ ðàí³øå, òàêà ñèòóàö³ÿ àáñîëþòíî çàêîíî-
ì³ðíà. Íå ñë³ä çàáóâàòè é ïðî íåìèíó÷³ òîêñè÷í³ ïðîÿâè ïðîòèâ³ðóñ-
íî¿ òåðàï³¿ ³ íå äîâåäåíó ùå ¿õ áåçïåêó äëÿ âàã³òíèõ. Ç îãëÿäó íà öå 
âàðòî ïàì’ÿòàòè çàñòåðåæåííÿ ³íñòðóêö³¿ äëÿ ìåäè÷íîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ïðåïàðàòó: “Òàì³ôëþ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àáî 
ëàêòàö³¿ ò³ëüêè òîä³, êîëè ïåðåâàãè â³ä éîãî çàñòîñóâàííÿ 
ïåðåâèùóþòü ïîòåíö³éíèé ðèçèê äëÿ ïëîäó àáî ìàëþêà”.  

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, íàñòóïíèì ³ íàéá³ëüø âàæëèâèì åòàïîì 
ïîâèííà ñòàòè çì³íà ï³äõîä³â âëàñíå äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãðèï, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ òÿæêèìè óñêëàäíåííÿìè, – ïåðåäóñ³ì ãåìî-
ðàã³÷íèì íàáðÿêîì ëåãåíü. Ñë³ä çì³ñòèòè àêöåíò ç ï³çíüîãî åò³î-
òðîïíîãî íà ïàòîãåíåòè÷íå ïðîòèíàáðÿêîâå ë³êóâàííÿ, ùî ìàº 
ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³ ³, íà æàëü, îá’ºêòèâí³ îáìåæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³, 
çíîâó æ òàêè, ñàìå ç ïàòîãåíåçîì ãåìîðàã³÷íîãî íàáðÿêó ëåãåíü.  

Òàê, íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ òàêèé íàáðÿê ùå íå âèõîäèòü çà 
ìåæ³ ³íòåðñòèö³þ ³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè àëüâåîëîöèò³â. Íàñòóïíèì 
åòàïîì º ïðîïîò³âàííÿ ð³äèíè ³ ïðîíèêíåííÿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â 
êðîâ³ âæå â àëüâåîëè. ²ç öüîãî ìîìåíòó íàáðÿê ñòàº àëüâåîëÿð-
íèì, à îòæå – âàæêîêåðîâàíèì, ç óñ³ìà âëàñòèâèìè äëÿ íüîãî 
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè.  

Íå çóïèíÿþ÷èñü íà äåòàëÿõ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ïðîòèíàáðÿêîâî¿, 
àíã³îïðîòåêòîðíî¿ òà àíòèã³ïîêñè÷íî¿ òåðàï³¿ (âîíà äîáðå âèñâ³ò-
ëåíà ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³), ñë³ä âèçíàòè, ùî ñàìå âîíà º 
íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ó ôàç³ ³íòåðñòèö³éíîãî íàáðÿêó. Ðîçâèòîê 
àëüâåîëÿðíîãî íàáðÿêó ëåãåíü ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ ëàâèíîïîä³áíî, 
ë³êóâàííÿ íåð³äêî âæå º ìàëîåôåêòèâíèì, à ïðîãíîç äëÿ æèòòÿ 
õâîðîãî ñòàº â³äïîâ³äíî íåñïðèÿòëèâèì.  

Þ.Ì. Àíäðåé÷èí 

ÅËÅÊÒÐÎÍÍÎ-Ì²ÊÐÎÑÊÎÏ²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ÂÅÐÕÍÜÎÙÅËÅÏÍÎ¯ ÏÀÇÓÕÈ Ó 

ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÑÈÍÓÑÈÒ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Ñèíóñèòè ðîçâèâàþòüñÿ ïåðåâàæíî íà òë³ ãîñòðèõ ðåñï³ðà-
òîðíèõ ³íôåêö³é ³ çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü íàáèðàòè õðîí³÷íîãî 
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ïåðåá³ãó. Õðîí³÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ïîðîæíèí³ íîñà ³ ïðèíî-
ñîâèõ ïàçóõàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè ñòðóêòóðíèìè çì³íà-
ìè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³. Ðîçâèâàþòüñÿ äåñòðóêòèâí³ ïðîÿâè ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ, ïàòîãåíåç ÿêèõ ïîòðåáóº äîñë³äæåíü. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè ïðè 
õðîí³÷íîìó âåðõíüîùåëåïíîìó ñèíóñèò³. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 12 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îòîðèíîëàðèíãîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ êîëèâàëàñü 
â³ä 1 äî 6 ðîê³â. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü øìà-
òî÷êè îïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó çàáèðàëè ç ä³ëÿíêè ïåðåäíüî¿ ñò³íêè 
âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè ³ ô³êñóâàëè ó 2,5% ðîç÷èí³ ãëþòàðîâîãî 
àëüäåã³äó íà ôîñôàòíîìó áóôåð³ (ðÍ 7,2-7,4). Îñòàòî÷íó ô³êñàö³þ 
ìàòåð³àëó çä³éñíþâàëè â 1% ðîç÷èí³ ÷îòèðüîõîêèñó îñì³þ íà 
òàêîìó æ ôîñôàòíîìó áóôåð³. Ìàòåð³àë çíåâîäíþâàëè ó ñïèðò³ òà 
àöåòîí³ é çàëèâàëè â ñóì³ø åïîêñèäíèõ ñìîë.  

Óëüòðàòîíê³ çð³çè, âèãîòîâëåí³ íà óëüòðàì³êðîòîì³ ÓÌÒÏ-7, 
ôàðáóâàëè óðàí³ëàöåòàòîì, êîíòðàñòóâàëè öèòðàòîì ñâèíöþ ³ 
âèâ÷àëè â åëåêòðîííîìó ì³êðîñêîï³ ÅÌ-125ê.  

Ñóáì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ á³îïñ³éíîãî ìàòåð³àëó ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè íà 1-2-ìó ðîö³ õðîí³÷íîãî ñèíó-
ñèòó âèÿâèëè çíà÷í³ çì³íè â åï³òåë³àëüí³é ³ âëàñí³é ïëàñòèíêàõ, 
ÿê³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó. 

Ïëàñò åï³òåë³îöèò³â áóâ øèðîêèì, á³ëüø³ñòü êë³òèí ìàëè 
íåïðàâèëüíó, ïîäîâãàñòó ôîðìó, â ¿õ ÿäðàõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³íâà-
ã³íàö³ÿ êàð³îëåìè. Ó ïåðèôåð³éí³é çîí³ çàïàëåííÿ ëèøå â ïîîäè-
íîêèõ åï³òåë³îöèòàõ âèÿâëÿëè â³éêè. 

Öèòîïëàçìà åï³òåë³îöèò³â çàéìàëà íåâåëèêèé îá’ºì, áóëà 
ïîì³ðíî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³, ç ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ îðãàíåë. Ó 
âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñïîñòåð³ãàëè íàáðÿê ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ïåðèâàñ-
êóëÿðíèé íàáðÿê. Ãåìîêàï³ëÿðè ìàëè íåøèðîê³ êðîâîíàïîâíåí³ 
ïðîñâ³òè òà ïîòîâùåíó ñò³íêó çà ðàõóíîê íàáðÿêó åíäîòåë³þ. Ó 
êàð³îïëàçì³ âèÿâëåíî áàãàòî îñì³îô³ëüíèõ ãåòåðîõðîìàòèíîâèõ ä³ëÿ-
íîê, ïåðåâàæíî ðîçòàøîâàíèõ á³ëÿ êàð³îëåìè. Áàçàëüíà ìåìáðàíà 
ãåìîêàï³ëÿð³â ìàëà íåð³âíîì³ðíó òîâùèíó, íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ – 
íå÷³òê³ êîíòóðè. Ñóáì³êðîñêîï³÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ó âëàñí³é 
ïëàñòèíö³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íàÿâí³ ä³ëÿíêè, äå ðîçòàøîâàíî áàãàòî 
ë³ìôîöèò³â ³ ïðèñóòí³ ïëàçìîöèòè.  
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Ïðè õðîí³÷íèõ ñèíóñèòàõ ó ï³çí³ òåðì³íè (5-6-èé ð³ê çàõâî-
ðþâàííÿ) ñóáì³êðîñêîï³÷íî çì³íè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè ñâ³ä÷àòü ïðî ãëèáîêó äåñòðóêö³þ 
åï³òåë³àëüíîãî øàðó òà ñêëåðîòè÷í³ çì³íè âëàñíî¿ ïëàñòèíêè. 

Á³ëüø³ñòü ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ìàëè íåøèðîê³ 
ïðîñâ³òè, òîâñòó ñò³íêó. Ó íåð³âíîì³ðí³é, íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ 
çíà÷íî ïîòîâùåí³é áàçàëüí³é ìåìáðàí³, êð³ì àìîðôíîãî êîìïîíåí-
òó, âèÿâëåíî ïó÷êè ì³êðîô³áðèë. Åï³òåë³àëüíó ïëàñòèíêó çíàéäåíî 
ò³ëüêè íà îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Åï³òåë³îöèòè áóëè 
íåâåëèê³, ïîäîâãàñòî¿ ôîðìè, ù³ëüíî ðîçòàøîâàí³. Ñóáì³êðîñêîï³÷íî 
ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñïîñòåð³ãàëèñü ñôîðìîâàí³ ïó÷êè êîëàãåíîâèõ 
âîëîêîí, ïîøêîäæåí³ áåçñòðóêòóðí³ ä³ëÿíêè òà ñâ³òë³ çîíè 
àìîðôíîãî êîìïîíåíòó ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè. 

Êð³ì ô³áðîöèò³â ó ñïîëó÷í³é òêàíèí³ áóëè ïðèñóòí³ êðóïí³ çð³ë³ 
ô³áðîáëàñòè ³ç çíà÷íèìè çì³íàìè. Íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ÿäðà ìàëè 
ãëèáîê³ ³íâàã³íàö³¿ êàð³îëåìè. Ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñóáì³êðîñêîï³÷íî 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàêîæ ë³ìôîöèòè ³ ïîîäèíîê³ ïëàçìîöèòè.  

Òàêèì ÷èíîì, åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ òêàíèí 
âåðõíüîùåëåïíî¿ ïàçóõè âèÿâèëè ð³çíîìàí³òí³ çì³íè åï³òåë³àëü-
íîãî øàðó òà âëàñíî¿ ïëàñòèíêè, ÿê³ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ 
õâîðîáè âêàçóþòü ëèøå íà íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó àáî íà 
ãëèáîêó äåñòðóêö³þ åï³òåë³àëüíîãî øàðó òà ñêëåðîòè÷í³ çì³íè 
âëàñíî¿ ïëàñòèíêè. 

Â.Ã. Áàéäà 

ÄÎÑÂ²Ä Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÃÐÈÏÓ À/Í1N1 
Â ÓÌÎÂÀÕ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯  

Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 6, ì. Êè¿â 

Åï³äåì³¿ º ÷èìîñü íà çðàçîê âåðñòîâèõ ñòîâï³â íà äîðîç³ 
³ñòîð³¿ ëþäñòâà. Ñåðåä ïðè÷èí åï³äåì³é ãðèï – íàéá³ëüø ìàñîâà 
â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ñó÷àñíîñò³, â³äîìà ç ê³íöÿ XVI ñò. Ãðèï 
À/Í1N1, ÿêèé çàâ³òàâ äî íàñ ìèíóëî¿ îñåí³, íå º äëÿ íàñ íå- 
çíàéîìöåì. Çà äàíèìè “³ìóííî¿ àðõåîëîã³¿”, â³í º îäíèì ç òðüîõ 
àâòîð³â ïàíäåì³¿ 1918-19 ðîê³â – “³ñïàíêè”, ñåðåäí³õ åï³äåì³é 
1933-1935 ³ 1946-1947 ðð., ñåðåäíüî¿ ïàíäåì³¿ 1977-1978 ðð., 
òÿæêî¿ ïàíäåì³¿ 1995-1996 ðð. Öå ï³äòâåðäæóº òåîð³þ ïðî 
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îáìåæåí³ñòü àíòèãåííèõ âàð³àíò³â â³ðóñ³â ãðèïó ³ ìîæëèâ³ñòü 
ïîâåðíåííÿ â öèðêóëÿö³þ “ñòàðèõ” â³ðóñ³â. Äëÿ À/Í1N1 ïåð³îä 
öèðêóëÿö³¿ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 20 ðîê³â. 

Íàêàçîì ÃÓÎÇ ì. Êèºâà íà ïåð³îä åï³äåì³¿ ç 30.10 ïî 
15.12. 2009 ð. äâà â³ää³ëåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ ÊÌÊË ¹ 6 
çàãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ äî 100 ë³æîê áóëè ïåðåïðîô³ëüîâàí³ â 
³íôåêö³éí³ â³ää³ëåííÿ. Ó íèõ ïðîòÿãîì çàçíà÷åíîãî ÷àñó 
ë³êóâàëèñü õâîð³ íà ÃÐÂ² ³ ãðèï, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ïðàâîáåðåæí³é 
÷àñòèí³ ì. Êèºâà. Óñüîãî áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 156 ïàö³ºíò³â, 
84 æ³íêè ³ 72 ÷îëîâ³êè, ÿê³ ïðîâåëè ó ë³êàðí³ 1383 ë³æêî-äí³. 
Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü áóëè â³êîì â³ä 20 äî 50 ðî-
ê³â (91%). Æ³íîê öüîãî â³êó áóëî 52%, ðåøòà – ñòàðø³. Ïðè 
îáñòåæåíí³ ëèøå ó 13 ïàö³ºíò³â áóëî âèÿâëåíî â³ðóñ À/Í1N1, 
ùî, ñêîð³øå, õàðàêòåðèçóº ð³âåíü íàøî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðîáîòè â 
åï³äåì³÷íèõ óìîâàõ. Ïîêàçàííÿìè äî ãîñï³òàë³çàö³¿ â ³íôåêö³éí³ 
â³ää³ëåííÿ áóëè ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ç îçíàêàìè ³íòîêñè-
êàö³¿, ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³, äèõàííÿ, ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äâè-
ùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà. Õâîð³ ñêàðæèëèñü íà çàãàëüíó 
ñëàá³ñòü, çàäèøêó, ñòîìëþâàí³ñòü íàâ³òü ïðè íåçíà÷íîìó ô³çè÷-
íîìó íàâàíòàæåíí³. Ïðèâåðòàº óâàãó íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñòàíäàðòíî¿ 
êë³í³êè ³ ò³º¿, ùî ìè ñïîñòåð³ãàëè. 

Çàëåæíî â³ä ñòàíó, ïàö³ºíòè îãëÿäàëèñü àíåñòåç³îëîãîì. 
Ïîêàçàííÿìè äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 
(Â²Ò) áóëè äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ñåðöåâî-ñóäèííà íåñòàá³ëü-
í³ñòü, òÿæêèé ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì. Óñ³ì õâîðèì äî ïåðåâå-
äåííÿ ó Â²Ò ïðîâîäèëè ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíè-
íè, ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, çàãàëüíîïðèéíÿò³ êë³í³÷í³ 
òà á³îõ³ì³÷í³ òåñòè. 

Íà ë³êóâàíí³ ó Â²Ò ïåðåáóâàëî 32 ïàö³ºíòè, ó 7 ç íèõ 
ï³äòâåðäæåíî êë³í³÷íèé ä³àãíîç – ãðèï À/Í1N1. Óñ³ ãîñï³òàë³-
çîâàí³ ó Â²Ò îãëÿíóò³ ³íôåêö³îí³ñòîì. Òåðàï³ÿ ó Â²Ò ïðîâîäèëàñü 
çã³äíî ñòàíäàðò³â ³ ðåêîìåíäàö³é òà ïðèíöèïîâî íå â³äð³çíÿëàñü 
â³ä ò³º¿, ÿêà ïðîâîäèëàñü ó ïðîô³ëüíîìó â³ää³ëåíí³, çà âèêëþ÷åí-
íÿì äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿ ë³êóâàííÿ â 
ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ³ ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè. Òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà 
àíòèá³îòèêè: àóãìåíòèí àáî àìîêñèêëàâ ïî 1,2 ã äâ³÷³ íà äîáó + 
êëàðèòðîì³öèí àáî ôðîì³ë³ä 500 ìã 2 ðàçè íà äîáó. Óñ³ õâîð³ 
îáîâ’ÿçêîâî îòðèìóâàëè îçåëüòàì³â³ð (òàì³ôëþ), íåçàëåæíî â³ä 
ðåçóëüòàò³â â³ðóñîëîã³÷íèõ ïðîá. Ó ïåðø³ äí³ åï³äåì³¿ äîçà 
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òàì³ôëþ ñòàíîâèëà 75 ìã äâ³÷³ íà äîáó, àëå ïîò³ì ¿¿ çá³ëüøèëè 
óäâ³÷³.  

Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ äóæå ÷àñòî (äî 90%) 
ñïîñòåð³ãàëè êàðòèíó ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó äîðîñëèõ 
(ÐÄÑÄ) ç³ çíà÷íèì çìåíøåííÿì äèõàëüíî¿ ïîâåðõí³ ëåãåíü. ×àñòî 
ïðè ïîäàëüøîìó ë³êóâàíí³, ñóá’ºêòèâíîìó òà îá’ºêòèâíîìó 
ïîêðàùåíí³ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ðåíòãåíîëîã³÷íà êàðòèíà íàâ³òü 
ïîã³ðøóâàëàñü, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íååôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ³ 
íåîáõ³äí³ñòü éîãî êîðåêö³¿. Ìè íàâ³òü çðîáèëè âèñíîâîê ïðî 
ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè òÿæêîñò³ ñòàíó çà ðåíòãåíîëîã³÷íîþ 
êàðòèíîþ. Ñòàíäàðòíî ÐÄÑÄ ïîòðåáóº øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü 
(ØÂË), àëå ìè ìàêñèìàëüíî óòðèìóâàëèñü â³ä íå¿, çáåð³ãàþ÷è 
ñàìîñò³éíå äèõàííÿ ïàö³ºíòà, êîìïåíñóþ÷è ØÂË íå³íâàçèâíîþ 
îêñèãåíîòåðàï³ºþ. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíèé 
åôåêò â³ä ³íôóç³é ìåòèïðåäó 250-500 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 3 ä³á ç 
ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì äîçè âäâ³÷³ êîæíîãî íàñòóïíîãî äíÿ. 
Ïàö³ºíòàì ö³º¿ ãðóïè ìè ïîñèëþâàëè õ³ì³îòåðàï³þ çà ðàõóíîê 
ëåâîôëîêñàöèíó ïî 500 ìã äâ³÷³ íà äîáó. 

Îáîâ’ÿçêîâèìè ìåòîäàìè êîíòðîëþ ñòàíó ëåãåíü ó ïàö³ºíò³â 
ç â³ðóñíîþ ïíåâìîí³ºþ áóëè âèçíà÷åííÿ ñàòóðàö³¿ òêàíèí (SpO2) ³ 
öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî òèñêó, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ïîñò³éíî. 

Äâîº ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çóâàëèñü ó Â²Ò äâ³÷³. Íà 7-èé äåíü 
ï³ñëÿ ïåðøî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ö³ õâîð³ ó ñòàá³ëüíîìó, êîìïåíñî-
âàíîìó ñòàí³ áóëè ïåðåâåäåí³ â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ. Àëå ÷åðåç 
5 ä³á âîíè çíîâó ó êðèòè÷íîìó ñòàí³ ïîòðàïèëè ó Â²Ò, áóëè 
ïåðåâåäåí³ íà ØÂË ³ ÷åðåç 2 äîáè ïîìåðëè. Óæå ï³ñëÿ ïîñëàá-
ëåííÿ åï³äåì³÷íîãî ðåæèìó, ó áåðåçí³ öüîãî ðîêó, ãîñï³òàë³çîâàíî 
ïàö³ºíòà 38 ðîê³â ç äâîá³÷íîþ â³ðóñíîþ ïíåâìîí³ºþ, ÄÍ II-III ñò., 
ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì (ÌÑ), â ÿêîãî ÷åðåç äîáó ³äåíòèô³êî-
âàíî â³ðóñ À/Í1N1. Íåçâàæàþ÷è íà ïåâíèé äîñâ³ä, óñ³ íàø³ 
íàìàãàííÿ áóëè ìàðíèìè. Íà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ 
ïàö³ºíò ïîìåð. 

Óñüîãî ó Â²Ò â³ä â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿, ÿêà øâèäêî òðàíñôîð-
ìóâàëàñü ó â³ðóñíî-áàêòåð³éíó, ³ óñêëàäíåíü ÐÄÑÄ ïîìåðëî 
8 ïàö³ºíò³â: 3 æ³íêè òà 5 ÷îëîâ³ê³â, ùî ñêëàäàº 24,2%. Ç íèõ óñ³ 
4 ïàö³ºíòè, ÿêèõ ìè çìóøåí³ áóëè ïåðåâåñòè íà ØÂË. Ôàêòî-
ðàìè, ÿê³ óñêëàäíþâàëè ïåðåá³ã â³ðóñíî¿ ³ â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ 
³íôåêö³¿, ââàæàºìî ÌÑ, ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå îæèð³ííÿ, öóêðîâèé 
ä³àáåò II òèïó, ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, ùî ïðèçâîäèòü äî ñåðöåâî¿ 
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íåäîñòàòíîñò³, õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, 
õâîðîáè îðãàí³â äåòîêñèêàö³¿ òà âèä³ëåííÿ. Ç 8 ïîìåðëèõ ³íäåêñ 
ìàñè ò³ëà ó 7 ïàö³ºíò³â ïåðåâèùóâàâ íîðìó íà 40%. Ëèøå 1 ç 
ïîìåðëèõ ìàâ âàãó ìåíøå íîðìè. Íà àâòîïñ³¿ ó öüîãî ïàö³ºíòà 
áóëà âèÿâëåíà ïóõëèíà ñå÷îâîãî ì³õóðà, â³äíåñåíà äî IV êë³í³÷íî¿ 
ãðóïè, ùî ãîâîðèòü ïðî çíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó. 

Àíàë³ç ðîáîòè â ñêëàäíèõ åï³äåì³÷íèõ óìîâàõ äàâ íàì 
ìîæëèâ³ñòü íàáóòè âàæëèâèé äîñâ³ä ùîäî ë³êóâàííÿ â³ðóñíî¿ 
ïíåâìîí³¿, â³äïðàöþâàòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðèõ ç ÐÄÑÄ, âíåñòè 
êîðåêö³þ ó ñõåìè ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ â ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. 

².À. Áîáðîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÍÎÂÎÃÎ ÃÐÈÏÓ À/Í1N1 
Ó ÄÎÐÎÑËÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÍß  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ó 2007-2008 ðð. â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà 
òåíäåíö³ÿ ç³ çàãàëüíî¿ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÿê ñåðåä 
ì³ñüêîãî, òàê ³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü óñ³õ 
âèïàäê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ç 4 247 194 ó 2007 ð. äî 
3 836 768 − ó 2008 ð. Ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ âèçíà÷àëàñÿ ³ ùîäî 
ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, à ñàìå ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü (ÃÐÇ) ³ ãðèïó (òàáë. 1).  

Òàáëèöÿ 1 
Ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿ ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 

(çà äàíèìè ÌÎÇ) 

Íîçîëîã³ÿ 
2007 ð. 2008 ð. 2009 ð. 

àáñ. 
100 òèñ. 

íàñåëåííÿ
àáñ. 

100 òèñ. 
íàñåëåííÿ

àáñ. 
100 òèñ. 

íàñåëåííÿ
Ãðèï 291 970 730,2 173 881 436,2 164 455 414,3
ÃÐÂ² 3 808 628 9 525,3 3 526 436 8 847,2 4 356 167 10 975,1
Ãðèï ³ 
ÃÐÂ² 
ðàçîì  

4 100 598 10 255,5 3 700 317 9 283,4 4 520 622 11 389,4

 

Ñèòóàö³ÿ çíà÷íî ïîã³ðøèëàñü ó 2009 ð. çà ðàõóíîê íîâîãî 
ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó, ÿêèé îõîïèâ ïîíàä 213 êðà¿í ñâ³òó, ó òîìó 
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÷èñë³ é Óêðà¿íó. Ó ÷åðâí³ 2009 ð. ó êðà¿í³ áóâ çàðåºñòðîâàíèé ³ 
ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíèé ìåòîäîì ÏËÐ ïåðøèé âèïàäîê ãðèïó 
À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ.  

Àëå á³ëüø ïîâ÷àëüíîþ ³ ö³êàâîþ º ³ñòîð³ÿ õâîðîáè äðóãîãî 
óêðà¿íñüêîãî ïàö³ºíòà – Ñ-ñüêîãî Ã., 39 ðîê³â. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: 
“Ë³âîá³÷íà ïîçàãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, ÄÍ 0, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³”. 
Çàõâîð³â 8.08.09 ð., ÷åðåç 5 äí³â ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç Áàë³, êîëè 
ç’ÿâèëèñü ñëàá³ñòü, ñóõèé êàøåëü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà 
äî 40°Ñ. 10.08 çâåðíóâñÿ äî òåðàïåâòà, ðåíòãåíîëîã³÷íî ä³àãíîñ-
òîâàíî ë³âîá³÷íó âåðõíüî÷àñòêîâó ïíåâìîí³þ, íàïðàâëåíèé ó 
ë³êàðíþ ¹ 4, à ïîò³ì − ó ¹ 9 ç ï³äîçðîþ íà ãðèï À/Í1N1. Ïðè 
ãîñï³òàë³çàö³¿ çàô³êñîâàí³: êàøåëü, ã³ïåðòåðì³ÿ, çàäèøêà, áîë³ ó 
ãðóäÿõ ³ ò³ë³, íóäîòà, ïî÷àùåííÿ âèïîðîæíåííÿ. 

Ó ë³êàðí³ êàòàðàëüíèõ ÿâèù ìàéæå íå áóëî, ðåíòãåíîëîã³÷íî – 
ïíåâìîí³ÿ, êð³ì òîãî 10.08 ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèé åêñïðåñ-ìåòîä 
(“øâèäêèé òåñò”) íà àíòèãåíè â³ðóñ³â ãðèïó À ³ Â äàâ íåãàòèâíèé 
ðåçóëüòàò (¹ 378). Òîìó ó ïàö³ºíòà ä³àãíîñòîâàíî ïîçàãîñï³òàëüíó 
ïíåâìîí³þ ³ ïðèçíà÷åíî â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ çà ïðîòîêîëîì 
(öåôòðèàêñîí, ïîì³ðíà äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ, ïðîòèêàøëüîâ³ 
çàñîáè òà ³í.). Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ â³ä 11.08 â³äïîâ³äàâ âñòàíîâ-
ëåíîìó ä³àãíîçó: Hb 162 ã/ë, ëåéê. 9,6×109 1/ë, ñåãì. íåéòðîô³ëè 
80%, ë³ìô. − 12%, ØÎÅ 23 ìì/ãîä. 22.09, óæå ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ 
õâîðîãî, ç ëàáîðàòîð³¿ ÖÑÅÑ ïðèéøîâ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò íà 
â³ðóñ ãðèïó À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ. Ï³çí³øå â³í áóâ ï³äòâåðäæåíèé ó 
ÄÓ “²Å²Õ” êóëüòóðàëüíèì ìåòîäîì (ïîçèòèâíà â³ðóñíà êóëüòóðà), à 
ïîò³ì ³ â Ëîíäîí³.  

Íàâåäåíèé âèùå âèïàäîê äåìîíñòðóº îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè 
íîâîãî ãðèïó: åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêà ç³ çàñòîñóâàííÿì øâèäêèõ òåñò³â 
(îñîáëèâî ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèé ìåòîä) íå º 100% â³ðîã³äíîþ, 
øâèäê³ òåñòè ìîæóòü äàâàòè õèáíîíåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè. Öå ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ äàíèìè ³íîçåìíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ äîñë³äèëè ÷óòëèâ³ñòü 
3 ð³çíèõ øâèäêèõ òåñò³â ïðîâ³äíèõ âèðîáíèê³â äî â³ðóñó íîâîãî 
ãðèïó À/Í1N1(novel), äî “çâè÷àéíîãî” À/Í1N1 ³ À/Í3N2 òà 
âèçíà÷èëè, ùî ñàìå ïðè íîâîìó ãðèï³ âîíà íàéíèæ÷à – â³ä 40 äî 
65% (CDC, 2009). ÏËÐ íà ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ñó÷àñíèì ³ 
òî÷íèì ìåòîäîì ³äåíòèô³êàö³¿ â³ðóñó À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, òî çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíèì ïðàâèëî: “Ïðè ãðèï³ â³ðóñ íàíîñèòü ïåðøèé óäàð 
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õâîðîìó, à áàêòåð³¿ éîãî äîáèâàþòü…”. Àëå áàêòåð³îëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ïðè íîâîìó ãðèï³ íåäîñòàòíüî ³íôîðìàòèâí³:  

− äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â êàøåëü ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ 
ñóõèé, íåïðîäóêòèâíèé, ùî óíåìîæëèâëþº îòðèìàííÿ ìîêðîòèí-
íÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ;  

− îòðèìàííÿ ìàòåð³àëó çà äîïîìîãîþ áðîíõîñêîï³¿ íåäîö³ëü-
íå, áî âîíà ïîòðåáóº áàãàòî ðåñóðñ³â ³ ñïðèÿº íîçîêîì³àëüíîìó 
³íô³êóâàííþ;  

− ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â − áàêòåð³îëîã³÷íà êàðòèíà 
íåäîñòîâ³ðíà. 

Äî ³íøèõ îñîáëèâîñòåé ä³àãíîñòèêè íàëåæàòü: ðàíí³ 
ðåíòãåíîãðàìè, ñâîº÷àñíèé ìîí³òîðèíã ñòàíó íèðîê ³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ïóëüñîêñèìåòð³ÿ. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñïåð-
ò³â ÂÎÎÇ (2009), ïóëüñîêñèìåòð³þ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè: òÿæêèì 
õâîðèì – 1 ðàç ó 2 ãîä, ñåðåäíüîòÿæêèì – 1 ðàç ó 4 ãîä, ³íøèì – 
1 ðàç ó 6 ãîä, ïðè çíèæåíí³ êîíöåíòðàö³¿ Î2 ïîêàçàíà àäåêâàòíà 
êèñíåâà òåðàï³ÿ. Íà æàëü, òàêèé ðåãóëÿðíèé ìîí³òîðèíã íå 
çàâæäè ìîæëèâèé ó â³ò÷èçíÿíèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ. Àëå ï³ä 
÷àñ îñòàííüî¿ åï³äåì³¿ ñëîâà: ñàòóðàö³ÿ, ïóëüñîêñèìåòð³ÿ, êèñíåâà 
òåðàï³ÿ ñòàëè ó íàñ çàãàëüíîâ³äîìèìè ³ ìàéæå ïîïóëÿðíèìè.  

².À. Áîáðîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÃÐÈÏÓ Â ÄÎÐÎÑËÈÕ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Óêðà¿íñüêà ³ñòîð³ÿ ïàíäåì³÷íîãî “ñâèíÿ÷îãî” ãðèïó ðîçïî÷à-
ëàñÿ â ÷åðâí³ 2009 ð., êîëè ó êðà¿í³ áóâ çàðåºñòðîâàíèé ³ ëàáîðà-
òîðíî ï³äòâåðäæåíèé ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ 
(ÏËÐ) ïåðøèé âèïàäîê. 

Ïåðøèé õâîðèé â Óêðà¿í³ − Í-ê Ð., 23 ðîêè (12.06.09 ð.), 
ä³àãíîç: Ãðèï À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ, ñåðåäíüîòÿæêèé, íå óñêëàä-
íåíèé. Õâîðèé ìàâ õàðàêòåðíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç: 2 ðîêè 
ïðàöþâàâ ó ÑØÀ ïðîäàâöåì. Çàõâîðþâàííÿ ïî÷àëîñÿ ïðè 
ïîâåðíåíí³ â Óêðà¿íó ÷åðåç Ïàðèæ, ó ïàðèçüêîìó àåðîïîðòó, êîëè 
ç’ÿâèëèñü îçíîá, ãàðÿ÷êà ³ ñëàá³ñòü. Ó â³ò÷èçíÿíîìó àåðîïîðòó 
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éîãî çóñòð³÷àâ ïðèÿòåëü-ë³êàð, ÿêèé çàâ³ç íà òàêñ³ ó ë³êàðíþ ¹ 4, 
à çâ³äòè õâîðèé ç ä³àãíîçîì ãðèïó À/Í1N1 íàïðàâëåíèé â ³íôåê-
ö³éíå â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ ¹ 9 ì. Êèºâà. Ïàö³ºíò áóâ ³çîëüîâàíèé â 
³íôåêö³éíèé áîêñ ³ ðîçïî÷àòå ë³êóâàííÿ: òàì³ôëþ ïî 75 ìã 2 ðàçè 
íà äåíü, ïîì³ðíà äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ âíóòð³øíüîâåííî, 
æàðîçíèæóâàëüí³ ³ ñèìïòîìàòè÷í³ çàñîáè. Îòðèìàíèé ïîçèòèâíèé 
øâèäêèé òåñò íà ãðèï À, à ÷åðåç äîáó ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ÏËÐ.  

Â³äðàçó ïðèâåðíóëè óâàãó ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ: 

− ã³ïåðòåðì³ÿ ïîíàä 39°Ñ òðèâàëà 3 äí³ íà òë³ òàì³ôëþ ó 
êîìá³íàö³¿ ç äåç³íòîêñèêàö³éíèìè ³ æàðîçíèæóâàëüíèìè çàñîáàìè; 

− íå áóëî âèðàæåíî¿ ã³ïåðåì³¿ îáëè÷÷ÿ ³ êîí’þíêòèâ³òó, 
“ïàëàþ÷îãî” ãîðëà;  

− îçíàêè òðàõå¿òó òà herpes labialis ç’ÿâèëèñü ç 3-4-ãî äíÿ 
õâîðîáè; 

− êàòàðàëüí³ ÿâèùà ïîì³ðí³, ïåðåâàæàëà ³íòîêñèêàö³ÿ. 
Ïàö³ºíò âèïèñàíèé ÷åðåç òèæäåíü ç âèäóæàííÿì. 
² âñå æ òàêè, ñâèíÿ÷èé ãðèï, ÿêèé íàêîïè÷èâ ãåíåòè÷íèé 

ìàòåð³àë â³ä ïòàõ³â, ñâèíåé òà ëþäåé, íàáóâ äåÿê³ íîâ³ ÿêîñò³ ³ 
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó º óðàæåííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó â ïåðø³ 1-3 äí³ õâîðîáè ç íóäîòîþ, áëþâàííÿì 
³ ä³àðåºþ. 

Àìåðèêàíñüêèìè â÷åíèìè äîâåäåíî: â³ðóñ A/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ 
áåçïîñåðåäíüî óðàæàº øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò ³ âèÿâëÿºòüñÿ â 
åï³òåë³îöèòàõ êèøå÷íèêó. Îäíàê ïð³îðèòåòíîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî 
â³ðóñó º íàÿâí³ñòü ðåöåïòîð³â äî àëüâåîëÿðíèõ êë³òèí. Òîìó ïåðâèííå 
â³ðóñíå óðàæåííÿ – ³íòåðñòèö³àëüíå, ùî ñòð³ìêî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ³ 
ñïðè÷èíþº òÿæêó ã³ïîêñ³þ. Ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ “ãðèïîçíî¿ 
ïíåâìîí³¿” ïðè À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ: ç 3-5-ãî äíÿ − áëèñêàâè÷íà 
òîòàëüíà ïíåâìîí³ÿ ç ãåìîðàã³÷íèì êîìïîíåíòîì ³ ïåðåâàæíî ë³ìôî-
öèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ç äóæå ïîâ³ëüíèì â³äíîâëåííÿì òêàíèíè 
ëåãåíü. 

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ íîâîãî ãðèïó (ÂÎÎÇ, 2009) 
ñâ³ä÷èòü, ùî: ãîëîâíà çáðîÿ ïðîòè À/Í1N1 – öå àäåêâàòíå 
ïðèçíà÷åííÿ îçåëüòàì³â³ðó ³ àäåêâàòíà êèñíåâà òåðàï³ÿ. Êîëè ãðèï 
ïðîãðåñóº, äîö³ëüíî ïðîäîâæóâàòè îçåëüòàì³â³ð ç ìîí³òîðèíãîì 
ñòàíó íèðîê. Ë³êóâàííÿ ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó, óñêëàäíåíîãî ïîçà-
ãîñï³òàëüíîþ ïíåâìîí³ºþ, ïðîâîäèòüñÿ çà â³äïîâ³äíèìè 
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ïðîòîêîëàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî êëàðèòðîì³öèí ìàº ïåâíó ïðîòè-
â³ðóñíó ä³þ (D. Miyamoto et al., 2008), âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
ïðîäåìîíñòðóâàâ ãàòèôëîêñàöèí. Îäíàê, ïðè áóäü-ÿê³é êîìá³íàö³¿ 
íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè á³ëüøå 2 àíòèá³îòèê³â îäíî÷àñíî. 

Íà ïåðñïåêòèâó, ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ÷åðãîâî¿ õâèë³ ïàíäå-
ì³÷íîãî ãðèïó ³ ïîÿâ³ äàíèõ ïðî ðåçèñòåíòí³ñòü äî îçåëüòàì³â³ðó, 
ìîæóòü ñòàòè ó ïðèãîä³:  

− àåðîçîëüíèé çàíàì³â³ð – ïîêè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÂÎÎÇ âèê-
ëþ÷íî ÿê ïðåïàðàò ðåçåðâó;  

− ðèáàâ³ðèí – ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò ç äóæå øèðîêèì 
ñïåêòðîì ä³¿, àëå ìîæå ñïðè÷èíÿòè àíåì³þ;  

− ïàíàâ³ð – íîâèé ïðåïàðàò ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, óñï³ø-
íî çàñòîñîâàíèé â îñòàííþ åï³äåì³þ â Ðîñ³¿;  

− ïåðàì³â³ð (ðeramivir) − íîâèé ³íã³á³òîð íåéðàì³í³äàçè 
(äîâåííî 300-600 ìã 1 ðàç íà äîáó). Ñàìå ïåðàì³â³ð ââàæàºòüñÿ 
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì çà ðåçóëüòàòàìè 2-3-ãî åòàï³â éîãî 
êë³í³÷íèõ âèïðîáîâóâàíü (ìàòåð³àëè êîíãðåñó, Ñòàìáóë, 6.11.2009). 

Ïî÷àòîê áóäü-ÿêî¿ åï³äåì³¿ çàâæäè ñóïðîâîäæóþòü õàîñ, 
ïàí³êà, ðîçãóáëåí³ñòü ³ ïåâí³ íåäîë³êè. Ìè ç³òêíóëèñü ç íèìè ó 
æîâòí³ 2009 ð., êîëè “ñïàëàõíóâ” íîâîþ íåçðîçóì³ëîþ õâîðîáîþ 
òåðíîï³ëüñüêèé ðåã³îí. 

Æåðòâàìè íîâîãî ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó ³ íåäîë³ê³â éîãî ïðîô³-
ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ â Óêðà¿í³ ñòàëè íå ò³ëüêè ïåðåñ³÷í³ ãðîìàäÿ- 
íè – çà ïåð³îä åï³äåì³¿ ³íô³êóâàëèñü ïîíàä 60 òèñ. ìåäïðàö³âíèê³â, ç 
íèõ 42 çàãèíóëè (óñüîãî çàõâîð³ëî á³ëÿ 6,5 ìëí óêðà¿íö³â). 

Çà äàíèìè ïåðåâ³ðîê ³ àíàë³çó ³ñòîð³é õâîðîá, íàé÷àñò³øå 
çóñòð³÷àëèñü òàê³ íåäîë³êè ó âåäåíí³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ:  

− ï³çíÿ ãîñï³òàë³çàö³ÿ,  
− íåäîîö³íêà òÿæêîñò³ ñòàíó íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ³ ïðè 

ãîñï³òàë³çàö³¿,  
− ³ãíîðóâàííÿ àáî çàï³çí³ ðåíòãåíîãðàô³ÿ òà âèçíà÷åííÿ 

ð³âíÿ êèñíþ â êðîâ³,  
− íåñâîº÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ îçåëüòàì³â³ðó,  
− íåàäåêâàòíà òåðàï³ÿ – êèñíåâà (ó ïåðøó ÷åðãó!), ñòåðî¿äíà, 

äåç³íòîêñèêàö³éíà, àíòèáàêòåð³éíà, çëîâæèâàííÿ æàðîçíèæó-
âàëüíèìè, òðîìáîë³òè÷íèìè çàñîáàìè òîùî,  

− ïîë³ïðàãìàç³ÿ.  
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Àëå, ÿê ñêàçàâ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô ³ ïåäàãîã 
Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà: “Íå òîé çëî÷èíåöü, õòî íå çíàº, à òîé, õòî 
íå õî÷å çíàòè…” 

Â.Î. Áîéêî, Ï.Ñ. Àðøèíîâ, Ã.Â. Áàöþðà, Ì.Ò. Ãàôàðîâà 

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÊË²Í²×ÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÃÎÑÒÐÎ¯ EBV-²ÍÔÅÊÖ²¯  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ïðîáëåìà ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ º 
àêòóàëüíîþ íå ò³ëüêè ÷åðåç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ 
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàòÿæíèõ ³ õðîí³÷íèõ âàð³àíò³â ïåðåá³ãó 
³íôåêö³¿, à é ÷åðåç âåëèêó ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. 
Óí³âåðñàëüíèé ïàíòðîï³çì â³ðóñó ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ ìàéæå 
âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî çìóøóº ïðîâîäèòè øèðîêèé äèôå-
ðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê ç ö³ëèì ðÿäîì çàõâîðþâàíü. Çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ íå âèçíà÷àþòüñÿ àòèïîâ³ ìîíîíóê-
ëåàðè â êðîâ³ ³ â³äñóòí³ îñíîâí³ õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ îçíàêè çàõâî-
ðþâàííÿ, ïðèçâîäèòü äî ðîçìà¿òòÿ ïåðâèííèõ ä³àãíîç³â, ç ÿêèìè 
ïàö³ºíòè íàïðàâëÿþòüñÿ ó ñòàö³îíàð. 

Âïðîäîâæ 2005-2009 ðð. ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõî-
äèëîñü 42 ïàö³ºíòè ç ê³íöåâèì ä³àãíîçîì ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóê-
ëåîçó. Ä³àãíîç âåðèô³êóâàëè çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ ç âèçíà÷åííÿì 
IgM òà IgG, à ó 13 ïàö³ºíò³â (2008-2009 ðð.) âèçíà÷àëè àíòèò³ëà 
äî êàïñèäíîãî àíòèãåíó (IgM òà IgG) ³ äî íóêëåàðíîãî àíòèãåíó 
(IgG). Õâîð³, ÿêèì, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü àòèïîâèõ ìîíî-
íóêëåàð³â ó çàãàëüíîìó àíàë³çó êðîâ³, íå ïðîâîäèëè ñïåöèô³÷íó 
ä³àãíîñòèêó, íå âêëþ÷åí³ ó ãðóïó äîñë³äæåííÿ.  

Ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè ³ 
ò³ëüêè ó 7 − âñòàíîâëåíî òÿæêèé ïåðåá³ã. Òèïîâó ôîðìó ³íôåêö³é-
íîãî ìîíîíóêëåîçó (íàÿâí³ñòü óñ³õ àáî äåê³ëüêîõ õàðàêòåðíèõ 
êë³í³÷íèõ îçíàê ç ïåðåâàæàííÿì îäí³º¿ ç íèõ) â³äì³÷àëè ó 
31 ïàö³ºíòà, àòèïîâó ôîðìó (â³äñóòí³ñòü óñ³õ àáî á³ëüøîñò³ 
òèïîâèõ ñèìïòîì³â) − â 11.  

Àìáóëàòîðíî â ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî: ãàðÿ÷êó íåç’ÿñî-
âàíîãî ãåíåçó – ó 19 (45,2%) õâîðèõ, ëàêóíàðíó àíã³íó ³ ÃÐÂ² − 
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â³äïîâ³äíî â 7 (16,7%) ³ 5 (11,9%); 5 (11,9%) îñ³á áóëè íàïðàâ-
ëåí³ ãåìàòîëîãàìè − äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ ç àïëàñòè÷íèìè àíåì³ÿìè 
(4), ç ï³äîçðîþ íà ë³ìôîãðàíóëåìàòîç (1 æ³íêà). Ñåðåä ³íøèõ 
ä³àãíîç³â ïåðåâàæàëè õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî êàíàëó: 
õðîí³÷íèé õîëåöèñòîïàíêðåàòèò (3; 7,1% õâîðèõ), õðîí³÷íèé 
ãàñòðîäóîäåí³ò (1; 2,4%), à 2 (4,8%) ïàö³ºíòè ïîñòóïèëè ó ñòàö³-
îíàð ç ïåðâèííèì ä³àãíîçîì õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, ñòàä³¿ çàãîñò-
ðåííÿ. Íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ò³ëüêè ó 8 õâîðèõ âèçíà÷àëè 
íàÿâí³ñòü àòèïîâèõ ìîíîíóêëåàð³â, ç íèõ ó 3 − ðåçóëüòàò 
íåãàòèâíèé.  

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî íàâ³òü ïðè 
òèïîâèõ ôîðìàõ ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó ñóêóïí³ñòü óñ³õ 
õàðàêòåðíèõ îçíàê õâîðîáè (ãàðÿ÷êà, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ãåïàòîñïëå-
íîìåãàë³ÿ, òîíçèë³ò ³ àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè â êðîâ³) áóëà ò³ëüêè â 
3 (7,1%) ïàö³ºíò³â. Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ãîñòðî¿ EBV-
³íôåêö³¿ áóëà òðèâàëà ãàðÿ÷êà (3-4 òèæ.) áåç äîäàòêîâèõ ñêàðã. 
Òèïîâó ë³ìôàäåíîïàò³þ çàäíüîøèéíèõ ë³ìôîâóçë³â ìè ñïîñòå-
ð³ãàëè ò³ëüêè ó 4 (9,5%) ïàö³ºíò³â, ó ðåøòè õâîðèõ − ë³ìôàäå-
íîïàò³ÿ àáî â³äñóòíÿ, àáî ãåíåðàë³çîâàíà. Îçíàêè ãîñòðîãî òîíçè-
ë³òó â³äì³÷àëè ó 15 (35,7%) ïàö³ºíò³â, àëå á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ìàëè 
àíã³íó ùå äî ãîñï³òàë³çàö³¿. Òàêîæ ìè ïîì³òèëè ïîâ³ëüíó äèíàì³êó 
ìîíîíóêëåîçíîãî òîíçèë³òó − òðèâàëèé òà ³íòåíñèâíèé á³ëü, 
íàáðÿê ïàðàòîíçèëÿðíî¿ ä³ëÿíêè ³ á³ëî-ñ³ðèé àáî ãí³éíèé íàë³ò, 
íåçâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ, óòðèìóâàëèñü ó ñåðåäíüîìó (6,0± 
1,2) äíÿ. Ñàìå íååôåêòèâí³ñòü ñòàíäàðòíî¿ (àíòèáàêòåð³éíî¿ òà 
ì³ñöåâî¿) òåðàï³¿ ïðè ïåðâèííîìó ä³àãíîç³ ëàêóíàðíî¿ àíã³íè 
çìóøóâàëà ïðîäîâæóâàòè ïîøóê ³ îáñòåæóâàòè ïàö³ºíòà íà íàÿâ-
í³ñòü EBV-³íôåêö³¿ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ³íøèõ îçíàê çàõâî-
ðþâàííÿ. Ãåïàòî- àáî ãåïàòîñïëåíîìåãàë³þ âèÿâëÿëè ó ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ (31). Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè âèïàäêè åêçàíòåìè 
(11), ÿêà ìàëà ïëÿìèñòèé, ð³äøå − ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíèé õàðàê-
òåð ç ð³çíîþ ëîêàë³çàö³ºþ. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ á³ëüø 
ãëèáîêîãî äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó äëÿ òî÷í³øî¿ 
ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ãîñòðî¿ EBV-³íôåêö³¿ íà äîãîñï³òàëüíîìó 
åòàï³. 
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Â.À. Áîëîõîâñüêà, Î.Â. Íàãîðíà, Â.². Âàñèëüºâ 

²ÌÓÍÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÑÅÇÎÍÍÎÃÎ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÍÀ ÃÐÈÏ 

Íàóêîâî-á³îòåõíîëîã³÷íèé öåíòð “Åíçèôàðì”, 
ì. Ëàäèæèí, Â³ííèöüêà îáëàñòü 

Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
ãðèïó º âàêöèíà, øî ì³ñòèòü íå ò³ëüêè âèäî-, àëå é ñåðîñïå-
öèô³÷í³ øòàìè â³ðóñó, ÿêèé áóäå öèðêóëþâàòè â ïîïóëÿö³¿ â 
î÷³êóâàíîìó ñåçîí³ ï³äéîìó çàõâîðþâàíîñò³. Àëå ö³ îñîáëèâîñò³ 
âàêöèíè îáóìîâëþþòü ïðàêòè÷í³ òðóäíîù³ â ¿¿ âèãîòîâëåíí³ â 
ïðîìèñëîâèõ ê³ëüêîñòÿõ ÷åðåç ðåàëüíó ñêëàäí³ñòü ó ïðîãíîçóâàíí³ 
ïîÿâè â ïîïóëÿö³¿ òîãî ÷è ³íøîãî øòàìó ³ ñåðîòèïó â³ðóñó. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ââàæàºìî, ùî ñåçîííó ïðîô³ëàêòèêó ãðèïó 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó, çîêðåìà ïðåïàðàòàìè – ³íäóêòîðàìè ³íòåðôåðîíó. 

Îäíèì ³ç ³íäóêòîð³â ³íòåðôåðîíó º â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò 
áëàñòîìóí³ë. Ä³þ÷à îñíîâà áëàñòîìóí³ëó – ïåïòèäîãë³êàí êë³òèí-
íî¿ ñò³íêè ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é (Lactobacillus delbrueckii var. 
bulgaricus) ³ âîäîðîç÷èííèé ïîë³ìåð ãë³öåðèíòåéõîºâî¿ êèñëîòè, 
ÿê³ ìàþòü íåñïåöèô³÷í³ àíòèãåíí³ âëàñòèâîñò³. 

×èñëåííèìè äîñë³äàìè (Á.Â. Ï³íºã³í ³ ñï³âàâò., 1997; 
Â.Ñ. Ìîñ³ºíêî ³ ñï³âàâò., 2006, 2007; Î.Ì. Ìàëàí÷óê ³ ñï³âàâò., 
2009) ïîêàçàíî, ùî ïåïòèäîãë³êàí ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é ìàº 
øèðîêó ³ìóíîìîäóëþâàëüíó ä³þ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ÿê ³íäóêòîð 
³íòåðôåðîíó. ²ìóíîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ïåïòèäîãë³êàíó ïîñèëþ-
þòüñÿ ïðèñóòí³ñòþ â áëàñòîìóí³ë³ ó ïåâí³é ê³ëüêîñò³ ïåðèïëàçìà-
òè÷íî¿ ãë³öåðèíòåéõîºâî¿ êèñëîòè. Ö³ ðå÷îâèíè º ïðèðîäíèìè 
àêòèâàòîðàìè ìàêðîôàã³â, ùî çàïóñêàþòü ñïàäêîâó ³ìóííó ðåàê-
ö³þ îðãàí³çìó. Àêòèâîâàí³ ìàêðîôàãè ³ Â-êë³òèíè çíà÷íî çá³ëüøó-
þòü ñèíòåç ³íòåðôåðîí³â. Ï³ä ä³ºþ ³íòåðôåðîí³â â³äáóâàºòüñÿ 
àêòèâàö³ÿ ëàòåíòíî¿ åíäîðèáîíóêëåàçè ç íàñòóïíèì ïðèãí³÷åííÿì 
ñèíòåçó â³ðóñíî¿ ìàòðè÷íî¿ ÐÍÊ ³ ñèíòåçó á³ëê³â â³ðóñíî¿ 
îáîëîíêè, ùî ïðèçâîäèòü äî ìåíøî¿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó. Ïðàêòè÷íå 
âèêîðèñòàííÿ áëàñòîìóí³ëó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ â³ðóñíèõ ³ 
áàêòåð³éíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ïðîô³ëàêòèö³ ãðèïó (â îêðåìèõ 
êîëåêòèâàõ) ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ 2009 ð., ïðîäåìîíñòðóâàëî éîãî 
åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü. 
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Òàê, ó ïåð³îä ïî÷àòêó ñåçîííîãî ï³äéîìó åï³äåì³¿ ãðèïó 
âèêîðèñòîâóâàëè áëàñòîìóí³ë ó äîç³ 0,6 ìã ï³äøê³ðíî 1 ðàç íà 
10 äí³â, íà êóðñ – 2 ³í’ºêö³¿. Òàêèé êóðñ ïðîô³ëàêòèêè çàáåçïå÷èâ 
100% çàõèñò â³ä çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï. Ó äîñë³äíèõ êîëåêòèâàõ 
ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. íå ñïîñòåð³ãàëè çàõâîðþâàíü íà ãðèï ³ ÃÐÂ². 

Ïåðøèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ â³ò÷èçíÿíîãî ³ìóíîìîäóëÿòîðà 
áëàñòîìóí³ëó ïîêàçàâ ïåðñïåêòèâí³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ â ïðîô³-
ëàêòèö³ ñåçîííîãî ãðèïó. 

Í.Â. Áðÿòêî, Â.Á. Áóëãàêîâà, Í.². Ôåäîð÷óê, Ì.Ä. Áðÿòêî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ ² ÄÎÑÂ²Ä 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÐÈÏ Â ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÈÉ 

ÏÅÐ²ÎÄ 2009-2010 ðð. Ó ÌÈÊÎËÀ¯ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ìèêîëà¿â 

Çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, ãðèï òà ³íø³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ 
³íôåêö³¿ º íàéá³ëüø ìàñîâèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ çàéìàþòü 
ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ ñêëàäàþòü 80-90% 
â³ä óñ³õ âèïàäê³â ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Âðàõîâóþ÷è çäàòí³ñòü â³ðóñó 
ãðèïó ñïðè÷èíþâàòè ùîð³÷í³ åï³äåì³¿ ³ ïàíäåì³¿, ãðèï º ïðîáëåìîþ 
ñâ³òîâîãî çíà÷åííÿ. Ó ïåð³îä åï³äåì³¿ íà ãðèï õâîð³º â³ä 5 äî 20% 
íàñåëåííÿ. Ïðè ïàíäåì³ÿõ, êîëè ïðîõîäèòü ð³çêà çì³íà âëàñòè-
âîñòåé â³ðóñó, õâîð³º êîæíà äðóãà ëþäèíà.  

Çà ïåð³îä, êîëè â Óêðà¿í³ áóëî îãîëîøåíî åï³äåì³þ 
(29.10.2009 ð.), ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³, ñòàíîì íà 01.04.2010 ð, 
çàðåºñòðîâàíî 122 110 âèïàäê³â ãðèïó ³ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ïîêàçíèê íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ ñêëàâ 1 021,1. 
²ç íèõ äîðîñëèõ çàõâîð³ëî 49 833 (40,8%), ä³òåé – 72 227 
(59,2%). Âàã³òíèõ çàõâîð³ëî 736, ³ç íèõ ãîñï³òàë³çîâàíî 310 
(42,1%). Ïîìåðëî â³ä óñêëàäíåíèõ ôîðì ãðèïó 19 õâîðèõ (óñ³ 
äîðîñë³), ó òîìó ÷èñë³ 3 âàã³òíèõ. Ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ 
ñêëàâ 0,015%, ñåðåä äîðîñëèõ 0,038%, ñåðåä âàã³òíèõ 0,4%. 
Ìåòîäîì ÏËÐ íàÿâí³ñòü â³ðóñó ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó À/Í1N1 
ï³äòâåðäæåíî â 11 ïîìåðëèõ, ó ðåøòè 8 åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì 
áóëî âèçíàíî â³ðóñ ñåçîííîãî ãðèïó À.  

Ï³äéîì çàõâîðþâàíîñò³ îáóìîâëåíî ñóì³øøþ ðåñï³ðàòîðíèõ 
â³ðóñ³â: ìåòîäîì ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ âèä³ëåíî àíòèãåíè ãðèïó À ³ 
Â, àäåíîâ³ðóñó, ïàðàãðèïó, ÐÑ-â³ðóñ³â. 
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Çàõâîðþâàííÿ óðàæàº íàñàìïåðåä ìîëîäå ïðàöåçäàòíå 
íàñåëåííÿ. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â³äì³÷àºòüñÿ ëåãêèé 
ïåðåá³ã õâîðîáè. Ãðóïè ðèçèêó ñêëàäàþòü âàã³òí³, ä³òè ðàííüîãî 
â³êó ³ ë³òí³ ëþäè. Çàçâè÷àé, íåäóãà íå óðàæàº ìàñîâî çàçíà÷åí³ 
êîíòèíãåíòè, àëå â íèõ º âèñîêèé ðèçèê óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüíîñò³. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³ðóñ ãðèïó ìîæå ñïðè÷èíÿòè äóæå 
òÿæêó ³ ñìåðòåëüíó õâîðîáó, çîêðåìà â ìîëîäèõ ³ çäîðîâèõ ëþäåé, 
÷èñëî òàêèõ âèïàäê³â çàëèøàºòüñÿ íåçíà÷íèì. Â³ê á³ëüøîñò³ ïîìåð-
ëèõ â³ä 20 äî 50 ðîê³â. Óñêëàäíþºòüñÿ ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü çà 
íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, îæèð³ííÿ, çàõâîðþ-
âàíü îðãàí³â äèõàííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó, îñëàáëåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè òîùî. Ïðè áëèñêàâè÷íîìó ïåðåá³ãó ðîçâèâàºòüñÿ òÿæêà íåòèïî-
âà ïíåâìîí³ÿ, ÿêà ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ äóæå òÿæêî ï³ääàºòüñÿ 
ë³êóâàííþ. Îñîáëèâ³ñòþ åï³äïðîöåñó º óðàæåííÿ âàã³òíèõ ç òðàã³÷-
íèìè íàñë³äêàìè – çàãèáåëü ïëîäà ³ ìàòåð³.  

Çà äîñë³äæåíèé ïåð³îä åï³äåì³¿ ïî îáëàñò³ ãîñï³òàë³çîâàíî 
6 676 õâîðèõ íà ãðèï ³ ÃÐÂ², ùî ñêëàëî 5,9% â³ä îñ³á, ÿê³ çàõâî-
ð³ëè, ³ç íèõ ó 1 930 âèïàäêàõ (30,8%) çàõâîðþâàííÿ óñêëàäíè-
ëèñü ïíåâìîí³ºþ.  

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðîòèâ³ðóñíîãî çàñîáó îçåëüòàì³â³ð (òàì³- 
ôëþ) çàëåæíî â³ä òåðì³í³â çàõâîðþâàííÿ ³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó 
(òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè, ³íòîêñèêàö³éíîãî ³ ðåñï³ðàòîðíîãî ñèíäðîì³â, 
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü).  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 168 õâîðèõ íà ãðèï, 
óñ³ äîðîñë³. Çà â³êîì – öå ïåðåâàæíî îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó 
(82,1% õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 50 ðîê³â), æ³íîê – 75 (44,6%), 
÷îëîâ³ê³â – 93 (55,4%).  

Çà òåðì³íàìè çàõâîðþâàííÿ õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. Äî 
1-î¿ ãðóïè óâ³éøëè 77 ïàö³ºíò³â, ÿê³ íàäõîäèëè ó 1-2-ãó äîáó 
íåäóãè, äî 2-î¿ – 58 îñ³á, òåðì³íè çàõâîðþâàííÿ ÿêèõ íà ìîìåíò 
ãîñï³òàë³çàö³¿ ñêëàëè 3-4 äîáè, äî 3-î¿ – â³äíåñåíî 33 õâîðèõ, ÿê³ 
íàäõîäèëè ó ë³êàðíþ íà 5-òó äîáó ³ ï³çí³øå.  

Òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ó 1-³é ãðóï³ ñêëàäàâ 33,8%, 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – 66,2%, ó 2-³é – â³äïîâ³äíî 46,5 ³ 53,5%, ó 
3-³é – 54,4 ³ 45,6%. Íàâåäåí³ äàí³ â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 1.  
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Òàáëèöÿ 1 
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ãðèï çàëåæíî â³ä òåðì³í³â 

ãîñï³òàë³çàö³¿, òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó, óñêëàäíåíü ³ ë³êóâàííÿ 

Ãðóïà 
Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ 

Ïåðåá³ã 
Óñêëàäíåííÿ 

Îòðèìóâàëè 
îçåëüòàì³â³ðÒÿæêèé 

Ñåðåäíüî-
òÿæêèé 

1-øà 77 (45,8%) 26 (33,8%) 51 (66,2%) 3 (3,8%) 77 (100%) 
2-ãà 58 (34,5%) 27 (46,5%) 31 (53,5%) 6 (10,3%) 57 (98,3%)
3-òÿ 33 (19,6%) 18 (54,4%) 15 (45,6%) 12 (36,4%) 32 (96,9%)

Ðàçîì 168 (100%) 71 (42,3%) 97 (57,7%) 21 (12,5%) 166 (98,8%)
 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó õâîðèõ 3-î¿ ãðóïè, ÿêèõ ãîñï³òà-
ë³çîâàíî ó ï³çí³ òåðì³íè íåäóãè, áóëà íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü òÿæêèõ 
ôîðì ³ óñêëàäíåíü.  

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ (äåç³íòîêñè-
êàö³éí³ ³ ñèìïòîìàòè÷í³ çàñîáè, àñêîðá³íîâà êèñëîòà, àì³íîêàïðî-
íîâà êèñëîòà òîùî). Ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò îçåëüòàì³â³ð 
(òàì³ôëþ) ïðèçíà÷àëè óñ³ì, ÿê³ ïîòðåáóâàëè éîãî, ç ïåðøèõ ãîäèí 
â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ (ïî 75 ìã äâ³÷³ íà 
äîáó), ïðè âèíèêíåíí³ óñêëàäíåíü äîçó òàì³ôëþ ïîäâîþâàëè. 
2 ïàö³ºíòè êàòåãîðè÷íî â³äìîâèëèñü ïðèéìàòè îçåëüòàì³â³ð. Õâîðèì 
3-î¿ ãðóïè ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì àíòèá³îòèê³â. 

Ó 1-³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â òðèâàë³ñòü ³íòîêñèêàö³¿ ³ ãàðÿ÷êè 
ñêëàëà 2,1 äíÿ ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó, 1,4 äíÿ – ïðè ïåðåá³ãó 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ ïíåâìîí³¿ ðîçâèíóëèñü 
ó 3 (3,8%) õâîðèõ.  

Ó 2-³é ãðóï³ òðèâàë³ñòü ³íòîêñèêàö³¿ ³ ãàðÿ÷êè ó õâîðèõ ç 
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ãðèïó ñêëàëà 2,9 äíÿ, ïðè ïåðåá³ãó ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³ – 2,0 äíÿ. Óñêëàäíåííÿ ðîçâèíóëèñü ó 6 (10,3%) 
ïàö³ºíò³â, ó òîìó ÷èñë³ ïíåâìîí³¿ – ó  5, ìåí³íã³ò – â 1.  

Ó õâîðèõ 3-î¿ ãðóïè òðèâàë³ñòü ³íòîêñèêàö³¿ ³ ãàðÿ÷êè ñêëàëà 
3,9 äíÿ ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó, 2,8 äíÿ – ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó. 
Óñêëàäíåííÿ âèÿâëåíî ó 12 (36,4%) õâîðèõ ó âèãëÿä³ ïíåâìîí³¿ – 
ó 9 ³ â³ðóñíîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó – ó 3. 

Ïåðåíîñèì³ñòü îçåëüòàì³â³ðó ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ 
áóëà çàäîâ³ëüíîþ, ó 7 (4,2%) õâîðèõ – ñïîñòåð³ãàëè íóäîòó, 
ä³àðåþ, àëå ïðåïàðàò íå â³äì³íÿëè.  

Òàêèì ÷èíîì, òÿæê³ ³ óñêëàäíåí³ ôîðìè ãðèïó ³ ÃÐÂÇ â 
åï³äåì³÷íèé ïåð³îä 2009-2010 ðð. ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ òðàïëÿ-
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ëèñü, íàñàìïåðåä, ñåðåä ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ; 
íàéá³ëüø óðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ áóëè âàã³òí³; çàñòîñóâàííÿ ïðîòè-
â³ðóñíîãî ïðåïàðàòó îçåëüòàì³â³ðó â ðàíí³ òåðì³íè çàõâîðþâàííÿ 
çíà÷íî ñêîðî÷óâàëî òðèâàë³ñòü ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ³ 
ãàðÿ÷êè, à òàêîæ çìåíøóâàëî ðîçâèòîê óñêëàäíåíü; ó ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ïåðåíîñèì³ñòü îçåëüòàì³â³ðó áóëà çàäîâ³ëüíîþ, 
ðîçâèòîê ïîá³÷íèõ ÿâèù íå ïîòðåáóâàâ â³äì³íè ïðåïàðàòó.  

Í.Â. Áðÿòêî, Ñ.Ò. Òàðàñåíêî, Ñ.Ï. Òèòîâñüêèé 

ÏÅÐÅÁ²Ã ÃÐÈÏÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ 
Ó ÌÈÊÎËÀ¯ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ìèêîëà¿â  

Â åï³äåì³÷íèé ïåð³îä 2009-2010 ð. ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ 
ñåðåä âàã³òíèõ çàðåºñòðîâàíî 736 âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà ãðèï ³ 
ÃÐÂ², 310 ç íèõ ãîñï³òàë³çîâàíî (42,0%). Â îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é 
ë³êàðí³ ïðîë³êîâàíî 55 âàã³òíèõ, ó òîìó ÷èñë³ 18 – ç óñêëàäíåí-
íÿì ïíåâìîí³ºþ. 

Åò³îëîã³ÿ çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëåíà â 48 (87,7%) âèïàäêàõ: 
âèÿâëåíî ìåòîäîì ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ àíòèãåíè â³ðóñ³â ãðèïó À – 
24, ãðèïó Â – 2, ïàðàãðèïó – 3, àäåíîâ³ðóñ³â – 14, ÐÑ-â³ðóñ³â – 5. 

Êë³í³êà çàõâîðþâàíü ïðîÿâëÿëàñü ñèìïòîìàìè ³íòîêñèêàö³¿ ³ 
êàòàðàëüíèìè ÿâèùàìè. Ó 69,1% âàã³òíèõ òåìïåðàòóðà ò³ëà ï³äâè-
ùóâàëàñÿ ïîíàä 38,5°Ñ; ó 34,5% – â³äì³÷àâñÿ á³ëü ãîëîâè, ó 
50,9% – á³ëü ó ãîðë³, ó 70,9% – íåæèòü, ó 32,7% – áóëè áîë³ â 
ì’ÿçàõ, ó 21,8% – áîë³ â ñóãëîáàõ. Êàøåëü â³äì³÷àâñÿ â óñ³õ õâî-
ðèõ, ïåðåâàæíî ñóõèé (ó 60,0%), ÿêèé ó 25,4% ïàö³ºíòîê ïåðåõî-
äèâ ó ïðîäóêòèâíèé. Ó 30,9% âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çàäèøêà, 
ð³âåíü ñàòóðàö³¿ êèñíþ ó 6 õâîðèõ áóâ ìåíøå 94%.  

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè çà êë³í³÷íèìè äàíèìè. Óñ³õ õâîðèõ ç 
êë³í³êîþ ïíåâìîí³¿ áóëî îáñòåæåíî ðåíòãåíîëîã³÷íî. Ó 60,0% ãîñï³-
òàë³çîâàíèõ âñòàíîâëåíî ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.  

Íàäõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð: ó 1-2-èé äí³ õâîðîáè 
ãîñï³òàë³çîâàíî 22 (40,0%) âàã³òí³, íà 3-5-èé äåíü – 31 (56,4%), 
ï³ñëÿ 5-ãî äíÿ – 2 (3,6%). Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó ñåðåäíüî-
òÿæê³é ôîðì³ ó 39 (70,9%) âàã³òíèõ, ó òÿæê³é – ó 16 (29,1%).  
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Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè. 33 (60,0%) õâîð³ 
îòðèìóâàëè òàì³ôëþ, 22 – êàòåãîðè÷íî â³äìîâèëèñÿ â³ä ïðèéîìó 
ïðåïàðàòó. Óñ³ì âàã³òíèì ç ïíåâìîí³ºþ ³ çàõâîðþâàííÿìè ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â ïðèçíà÷àëè àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ. Êèñåíü â 
óìîâàõ ÂÐ²Ò îòðèìóâàëî 6 õâîðèõ. 

Ïîìåðëà â³ä â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿ 1 (1,8%) âàã³òíà, â ÿêî¿ â³äì³-
÷àëèñü îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç, íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà. 

Õâîð³ íà ÃÐÂ² ³ ãðèï áåç óñêëàäíåíü ðîçïîä³ëèëèñÿ çà 
òðèìåñòðàìè âàã³òíîñò³ ïðàêòè÷íî ð³âíîì³ðíî: ² òðèìåñòð – 14 
(37,8%), ²² – 11 (29,7%), ²²² – 12 (32,4%). Óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿ-
ä³ ïíåâìîí³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÷àñò³øå ó ²²² òðèìåñòð³ – ó 60,0%, ó 
²² – ó 33,3%, ó ² – ó 6,7%. 

Çà â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: â³ä 18 äî 20 ðîê³â – 
14 (25,4%) âàã³òíèõ, â³ä 21 äî 30 – 30 (54,5%), ñòàðøå 31 ðîêó – 
11 (20,0%).  

Ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â áóëî 25 (45,4%), óñêëàäíåííÿ ïíåìîí³ºþ 
ñåðåä íèõ â³äáóâàëèñü ó 2 ðàçè ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç ìåøêàíöÿìè 
ì³ñòà. 

Ñåðåäíº ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ õâîðèõ íà íåóñêëàäíåí³ 
ôîðìè ÃÐÂ² ³ ãðèïó ñêëàëî 6 äí³â. Âàã³òíèõ ç ïíåâìîí³ºþ ï³ñëÿ 7-
8-ãî äíÿ õâîðîáè ïåðåâîäèëè â ïóëüìîíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³.  

Òàêèì ÷èíîì, âàã³òí³ º ãðóïîþ ðèçèêó ïðè çàõâîðþâàíí³ íà 
ãðèï ³ ÃÐÂ²; á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 
²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³; ó á³ëüøîñò³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ ä³àãíîñòî-
âàíî ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.  

Í.À. Âàñèëüºâà, Ë.ß. Äåìåíòüºâà, ß.². Éîñèê 

ÅÒ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÃÐÈÏÓ Ï²Ä ×ÀÑ ÅÏ²ÄÅÌ²¯ 
2009 ð. Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

(çà äàíèìè ñåðîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ) 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Òåðíîï³ëü 

Âèçíà÷àëè äèíàì³êó òèòð³â àíòèò³ë ó ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ 
êðîâ³ â ðåàêö³¿ ãàëüìóâàííÿ ãåìàãëþòèíàö³¿ (ÐÃÃÀ) ç ãðèïîçíèìè 
ä³àãíîñòèêóìàìè À/H1N1, À/H2N2, À/H3N2, À/Í1sw, Â (òåñò-
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ñèñòåìè âèðîáíèöòâà ÐÔ). Çà íèçüê³ òèòðè ââàæàëè 0-1:20, 
ñåðåäí³ 1:40-1:80, âèñîê³ – 1:160 ³ âèùå (äî 1:1280). Ïðîàíàë³-
çîâàíî ïàðí³ ñèðîâàòêè êðîâ³, çàáðàí³ ç ³íòåðâàëîì 5-14 äí³â, â³ä 
284 ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ íà ïàíäåì³÷íèé ³ ñåçîííèé ãðèï ï³ä ÷àñ 
åï³äåì³¿ (æîâòåíü-ëèñòîïàä 2009 ð.) ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ó 
òîìó ÷èñë³ 26 âàã³òíèõ. Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 9 äî 81 ðîêó. Ñåðåä 
íèõ ì³ñüêèõ æèòåë³â áóëî 156, ñ³ëüñüêèõ 128. Çà ä³àãíîçàìè 
ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: ãðèï ä³àãíîñòîâàíî ó 53 îñ³á, 
ÃÐÂ² ó 109, óñêëàäíåííÿ ïíåâìîí³ºþ ó 122. 

Äî â³ðóñó ãðèïó À/H1N1 íèçüê³ òèòðè âèçíà÷àëèñÿ ó 29,7% 
îáñòåæåíèõ (ó òîìó ÷èñë³ àíòèò³ë âçàãàë³ íå âèÿâëåíî ó 5,9%), 
ñåðåäí³ òèòðè − ó 26,7%, âèñîê³ − ó 43,6%; äî À/H2N2 − â³äïî-
â³äíî ó 54,3 (17,5), 30,2 ³ 15,5%; À/H3N2 −7,0 (1,1), 22,9 ³ 
70,1%; À/Í1sw − 14,3 (0), 31,6 ³ 54,1%; Â − 5,1 (1,5), 25,0 ³ 
69,9%. ×àñòêà âèñîêèõ òèòð³â àíòèò³ë áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ 
(ð<0,001) ïðè âñ³õ ñåðîòèïàõ ãðèïó, çà âèíÿòêîì À/H2N2. 
Ñåðåäí³ òèòðè (âèðàõóâàí³ çà ìåòîäèêîþ Ò.Ñ. Ñàéäóëäèíà, 1981) 
ùîäî À/H1N1 ñêëàäàëè 92, À/H2N2 – 46, À/H3N2 – 184, 
À/Í1sw – 160, Â – 171; ñóòòºâó ð³çíèöþ (ð<0,05-0,001) âñòàíîâ-
ëåíî ëèøå äëÿ ïåðøèõ äâîõ ñåðîòèï³â ñòîñîâíî óñ³õ ³íøèõ. Ó 
âàã³òíèõ òèòðè àíòèò³ë áóëè ëèøå ñåðåäí³ ³ âèñîê³. 

Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü òèòðó àíòèò³ë â³ä â³êó îáñòåæåíèõ. 
Íàéíèæ÷³ òèòðè â³äçíà÷åíî äî À/H2N2 â îñ³á äî 50-ð³÷íîãî â³êó 
(êîëèâàííÿ ñåðåäí³õ òèòð³â 23-46), à òàêîæ äî À/Í1sw (40) ó 
ïàö³ºíò³â â³êîì äî 20 ðîê³â. Òèòðè àíòèò³ë äî ãðèïó À/H1N1 
ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ (70-98). Íàéâèù³ òèòðè 
â³äçíà÷åíî äî ñåðîòèï³â ãðèïó À/H3N2 (160-260), À/Í1sw (121-
320), Â (130-279) áåç ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. 

Ï³äòâåðäæåííÿì ä³àãíîçó ââàæàëè íàðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó 4 ðàçè ³ á³ëüøå. Ä³àãíîñòè÷íå íàðîñòàííÿ 
òèòðó àíòèò³ë â³äçíà÷åíî ó 124 (43,7%) õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ äî 
À/H1N1 – ó 55 (20,1%), äî À/H2N2 – ó 28 (10,1%), äî 
À/H3N2 – ó 39 (13,7%), äî À/Í1sw – ó 15 (15,3% ³ç 98 îáñòå-
æåíèõ íà ïàíäåì³÷íèé ãðèï), äî Â – ó 36 (13,2%). Îäíî÷àñíî 
íàðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë äî äâîõ çáóäíèê³â ñïîñòåð³ãàëîñü ó 
13 îñ³á, äî 3 – ó 10, äî 4 – ó 2 õâîðèõ. Çà íàÿâíîñò³ ïîçèòèâíî¿ 
äèíàì³êè òèòðè àíòèò³ë çàëèøàëèñÿ íèçüêèìè ëèøå ó ïîîäèíîêèõ 
õâîðèõ (ïî 3,6% äî ñåðîòèï³â ãðèïó À/H1N1 òà À/H2N2), â 
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³íøèõ äîñÿãàëè ñåðåäí³õ (18,4-40,0% áåç ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ 
ãðóïàìè) ³ âèñîêèõ (60,0-81,6%) çíà÷åíü. 

Åò³îëîã³÷íà ðîëü â³ðóñó À/H3N2 íàé÷àñò³øå (53,8%, 
ð<0,001) ï³äòâåðäæóâàëàñü ó õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ³íø³ â³ðóñè 
ðåºñòðóâàëèñü ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ íåçàëåæíî â³ä ä³àãíîçó. 
Ñïåêòð çáóäíèê³â ïðè ð³çíèõ ä³àãíîçàõ íå â³äð³çíÿâñÿ, ÷àñòêà 
êîæíîãî ç íèõ ñêëàäàëà 22,2-29,6%. 

Îòæå, ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ãðèïó òà 
³íøèõ ÃÐÂ² 2009 ð. äîçâîëèëè óòî÷íèòè åò³îëîã³÷íèé ä³àãíîç 
ëèøå ó ïîëîâèíè õâîðèõ. Çàëåæíîñò³ ñïåêòðó çáóäíèê³â â³ä 
êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó íå âñòàíîâëåíî. 

Ñ.². Âàñ³íà, ².². Êèðè÷åíêî, Â.Ã. Ïàë³é, 
Ë.Î. Ïàí÷åíêî, Ë.Î. Ïîïîâà 

ÐÎËÜ Ì²ÊÎÏËÀÇÌÎ-ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÀÑÎÖ²ÀÖ²¯ 
Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ² ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ËÀÐÈÍÃ²ÒÓ 

² ÍÀÉÁ²ËÜØ ÇÍÀ×ÓÙ² ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² 
ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÉÎÃÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð 

ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè, ì. Õàðê³â 

Ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ãëîòêè òà ãîðòàí³ º 
íàéðîçïîâñþäæåí³øèìè õâîðîáàìè, ÿê³ ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì ç òÿæêèìè óñêëàäíåííÿìè ³ â ðÿä³ âèïàäê³â 
ìàþòü ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàê³, ùî íå çàäîâîëüíÿþòü êë³í³öèñò³â. 

Â åò³îëîã³¿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ õâîðîá ãëîòêè ³ ãîðòàí³ âñå á³-
ëüøîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ì³êðîáí³ àñîö³àö³¿, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ îäí³-
ºþ àáî ð³çíèìè òàêñîíîì³÷íèìè ãðóïàìè (Ñ.Â. Ïðîçîðîâñêèé, 1995).  

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ì³êðîáíèõ á³îöåíîç³â ïðè 
çì³øàíèõ ³íôåêö³ÿõ º àñîö³àö³ÿ ì³êîïëàçì ç â³ðóñàìè, ùî îáóìîâëåíî 
çäàòí³ñòþ îñòàíí³õ àäñîðáóâàòèñÿ íà ïîâåðõí³ ìåìáðàí ì³êîïëàçì. 

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðèõ íà ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³ ôîðìè 
ëàðèíã³òó ïîðÿä ç îñíîâíîþ ËÎÐ-ñèìïòîìàòèêîþ ó ðÿä³ âèïàäê³â 
ñïîñòåð³ãàþòü òàê³ ïðîÿâè, ÿê³ äàþòü ï³äñòàâó äëÿ ï³äîçðè íà 
ì³êñò-³íô³êóâàííÿ àáî ì³êñò-çàõâîðþâàííÿ (ñèíäðîì øèéíî¿ 
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ë³ìôàäåíîïàò³¿, òðèâàëèé, âïðîäîâæ 6 ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â. Ñóáôåáðè-
ë³òåò, ùî íå ïîâ’ÿçàíèé ç òîíçèëîãåííîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ñèíäðîì 
õðîí³÷íî¿ âòîìè òîùî). 

Âèêëàäåíå âèùå äîâîäèòü àêòóàëüí³ñòü âèçíà÷åííÿ ðîë³ 
ì³êîïëàçìî-ãåðïåñâ³ðóñíî¿ àñîö³àö³¿ â ðîçâèòêó ãîñòðèõ ³ õðîí³÷-
íèõ ôîðì ôàðèíã³òó ³ ëàðèíã³òó òà ïîøóêó íîâèõ ìåòîäè÷íèõ 
ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â äëÿ êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³êñò-³íôåêö³é òà 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ç’ÿñóâàòè ðîëü ì³êîïëàçìî-ãåðïåñ-
â³ðóñíî¿ àñîö³àö³¿ ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ ãîðòàí³ ³ âèçíà÷èòè íàéá³ëüø çíà÷óù³ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ì³êñò-³íôåêö³¿. 

²ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì äëÿ âèÿâëåííÿ ñåðîëîã³÷íèõ 
ìàðêåð³â IgM ³ IgG äî M. hominis ³ Herpes simplex virus áóëî 
äîñë³äæåíî 52 ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ (28 ÷îëîâ³ê³â ³ 24 æ³íîê). 
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ áóâ 48 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 
22 êë³í³÷íî çäîðîâèõ îñîáè (12 ÷îëîâ³ê³â ³ 10 æ³íîê). 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî 
âèñîêó ³íô³êîâàí³ñòü (73,1%) õâîðèõ àñîö³àö³ºþ ì³êîïëàçì ç 
ãåðïåñâ³ðóñàìè. Ïðè öüîìó ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì óðàæåííÿì 
ãîðòàí³ âîíà áóëà çíàéäåíà ó á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè (67,5%) ³ 
âèÿâëÿëàñü ó 2 ðàçè ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè 
(31,8%). Ùå á³ëüø âèñîêó ÷àñòîòó ³íô³êóâàííÿ 2 çáóäíèêàìè 
áóëî â³äì³÷åíî ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ëàðèíã³ò (91,7%), ùî ïåðå-
âèùóâàëî ïîêàçíèêè çäîðîâèõ îñ³á ìàéæå â 3 ðàçè. 

Îñíîâíèìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñòèêè 
ì³êñò-³íôåêö³¿ ì³êîïëàçìî-ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ïðèðîäè º òðèâàëèé, 
óïåðòèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ãîðòàí³ ç 
÷àñòèìè ðåöèäèâàìè (äî 3-4 ðàç³â íà ð³ê), à òàêîæ íàÿâí³ñòü 
êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³: òðèâàëèé 
ñóáôåáðèë³òåò, çá³ëüøåííÿ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â, øâèäêà 
âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè 
òîùî.  
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Ì.Î. Âèííè÷óê, Ñ.². Êëèìíþê, ².À. Ìàðòèíþê, Î.Â. Áðèê 

ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² ØÒÀÌ²Â 
M. tuberculosis, ÂÈÄ²ËÅÍÈÕ Â²Ä ÂÏÅÐØÅ 

ÂÈßÂËÅÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ËÅÃÅÍÜ 
Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² ÇÀ ÏÅÐ²ÎÄ 2008-2009 ðð. 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Òóáåðêóëüîç ñòî¿òü íà ïåðøîìó ì³ñö³ çà ïðè÷èíîþ ñìåðò-
íîñò³ ç óñ³õ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó ñâ³ò³ ³ â Óêðà¿í³. ²ç ñåðåäèíè 
90-èõ ðîê³â ÕÕ ñò. çíà÷íà ÷àñòèíà ëþäåé, ùî ïîìèðàþòü â³ä öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ, ìàþòü õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç. Õ³ì³îðå-
çèñòåíòí³ñòü ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó (ÌÁÒ) äî îñíîâíèõ àíòè-
ì³êîáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â (ÀÌÁÏ) º ïðè÷èíîþ íå ò³ëüêè 
ï³äâèùåííÿ ñìåðòíîñò³, àëå é çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â ³ 
õðîí³çàö³¿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó. Òàê³ ôîðìè òóáåðêóëüîçó 
ëåãåíü ç òðèâàëèì ³ ìàñèâíèì áàêòåð³îâèä³ëåííÿì ñïðèÿþòü 
ïîäàëüøîìó ïîøèðåííþ ïåðâèííîãî õ³ì³îðåçèñòåíòíîãî òóáåðêó-
ëüîçó ñåðåä íàñåëåííÿ. Îñîáëèâî íåáåçïå÷í³ âèïàäêè ðåçèñòåíò-
íîñò³, êîëè ñò³éê³ñòü â³äì³÷àºòüñÿ â³äðàçó äî ³çîí³àçèäó ³ 
ðèôàìï³öèíó (ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü) – äâîõ íàéñèëüí³øèõ, íàé-
äîñòóïí³øèõ òà íàéåôåêòèâí³øèõ ÀÌÁÏ ² ðÿäó, ÿê³ âõîäÿòü äî 
ñêëàäó îñíîâíîãî êóðñó ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿. Òîìó 
ñâîº÷àñíå âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ M. tuberculosis äî ÀÌÏÁ º 
çàïîðóêîþ àäåêâàòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ³ îäóæàííÿ õâîðèõ, à ¿¿ àíàë³ç 
äàº ìîæëèâ³ñòü ñïðîãíîçóâàòè ïîøèðåí³ñòü õ³ì³îðåçèñòåíòíèõ 
øòàì³â ÌÁÒ ó ðåã³îí³. 

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ó 2008 ³ 2009 ðð. áóëî çàðå-
ºñòðîâàíî â³äïîâ³äíî 645 òà 537 õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé 
òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Ïðè ¿õ îáñòåæåíí³ âèñ³ÿíî òà ³äåíòèô³êîâàíî 
øòàìè çáóäíèê³â ³ ïðîâåäåíî òåñò íà ÷óòëèâ³ñòü äî ÀÌÁÏ ó 298 
(46,2%) ³ 274 (51,0%) õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Äàí³ ïðî ðåçèñòåíòí³ñòü 
ÌÁÒ, âèä³ëåíèõ â³ä âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç 
ëåãåíü ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ó 2008-2009 ðð., íàâåäåí³ â 
òàáëèö³ 1. 
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Òàáëèöÿ 1 
Ðåçèñòåíòí³ñòü M. tuberculosis, âèä³ëåíèõ â³ä âïåðøå 
âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, äî ÀÌÁÏ 

×óòëèâ³ñòü/ñò³éê³ñòü 
Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò, % 

2008 ð. 2009 ð. 

×óòëèâ³ äî óñ³õ ÀÌÁÏ 56,7 54,7 
Ñò³éê³ äî áóäü-ÿêèõ ÀÌÁÏ 43,3 45,3 
Ìîíîðåçèñòåíòí³ñòü 18,5 24,1 
Ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü 8,4 7,3 
²çîí³àçèä + ³íøà ñò³éê³ñòü 5,0 5,5 
Ðèôàìï³öèí + ³íøà ñò³éê³ñòü 3,0 1,1 
Áóäü-ÿêà ñò³éê³ñòü äî ³çîí³àçèäó 18,8 19,7 
Áóäü-ÿêà ñò³éê³ñòü äî ðèôàìï³öèíó 19,5 22,6 
 

Îòæå, ïîð³âíÿíî ç 2008 ð., ó 2009 ð. ê³ëüê³ñòü âèÿâëåííÿ 
ñò³éêèõ äî áóäü-ÿêèõ ÀÌÁÏ ÌÁÒ çá³ëüøèëàñü. Àíàë³çóþ÷è 
ñòðóêòóðó ðåçèñòåíòíîñò³ ìîæíà â³äì³òèòè, ùî íàéá³ëüøå çðîñëà 
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ìîíîðåçèñòåíòíèõ øòàì³â, â îñíîâíîìó çà 
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ñò³éêîñò³ äî ðèôàìï³öèíó, ó òîé ÷àñ ÿê 
ìóëüòèðåçèñòåíòí³ øòàìè âèçíà÷àëèñÿ äåùî ð³äøå, ùî º 
ïîçèòèâíîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ â ïëàí³ îäóæàííÿ õâîðèõ, ÿê³ 
ïðèéìàþòü ñòàíäàðòíèé êóðñ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿. 

Í.Î. Âèíîãðàä 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÏÐÈ 
ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÎÌÓ ÃÐÈÏ² À/H1N1/2009 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Ñåðåä áàãàòî÷èñåëüíèõ ïðîáëåì, ùî âèíèêëè ó 2009 ð. ó 
çâ’ÿçêó ç ïîøèðåííÿì ïàíäåì³÷íîãî â³ðóñó ãðèïó À/H1N1/2009, 
ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ³íô³êóâàííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çóìîâèëà 
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷èõ â Óêðà¿í³ ñòàíäàðò³â êîíòðîëþ ³ 
çàõèñòó â³ä óðàæåííÿ ïàòîãåíàìè ç ïîâ³òðÿíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ 
íà âñ³õ åòàïàõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Îñîáëèâ³ñòþ 
ïàíäåì³÷íîãî â³ðóñó ãðèïó À/H1N1/2009 áóëà éîãî çäàòí³ñòü 
ïîøèðþâàòèñÿ âåëèêîêðàïåëüíèì ³ àåðîçîëüíèì øëÿõàìè, à òàêîæ 
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êîíòàêòíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³, ùî âèìàãàëî çàïðîâàäæåííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ó çîíàõ âèñîêîãî ðèçèêó 
óðàæåííÿ, äî ÿêèõ íàëåæàëè çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.  

Îïòèìàëüíèì ó ö³é ñèòóàö³¿ ñòàëî çàïðîâàäæåííÿ ³íôåêö³éíîãî 
êîíòðîëþ ç íàñòóïíèìè ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìêàìè: çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ïîòåíö³éíèõ äæåðåë çáóäíèêà ³íôåêö³¿, òåõí³÷íèé 
êîíòðîëü, àäì³í³ñòðàòèâíèé êîíòðîëü, âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ³íäè-
â³äóàëüíîãî çàõèñòó. Çàëåæíî â³ä åòàïó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
õâîðèì àêöåíò çì³ùóºòüñÿ íà ïåâíèé áëîê çàõîä³â. Òàê, íà åòàï³ 
òðàíñïîðòóâàííÿ ³ ñîðòóâàííÿ ó ïðèéìàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ îñíîâíà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðàö³îíàë³çàö³¿ òåõí³÷íîãî êîíòðîëþ ³ç óðàõó-
âàííÿì ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ç ìåòîþ çìåíøåííÿ éìîâ³ðíîñò³ 
ôîðìóâàííÿ àåðîçîë³â ³ çàõèñòó ïåðñîíàëó, ÿêèé ïåðåáóâàº â çîí³ ¿õ 
ïîøèðåííÿ. Òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðèõ äî ËÏÇ ìàº ïðîâîäèòèñÿ ïðè 
àäåêâàòí³é âåíòèëÿö³¿ ìàøèíè øâèäêî¿ äîïîìîãè (â³äêðèò³ â³êíà). 
Ïåðñîíàë ³ õâîð³ ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ ñòàíäàðòíèõ çàõîä³â 
çàõèñòó. 

Îñíîâó ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ ñêëàäàþòü íàñòóïí³ áëîêè: 
ðàííº ³ øâèäêå âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà ãðèï; äîòðèìàííÿ ñòàíäàð-
òíèõ çàõîä³â çàõèñòó ïåðñîíàëó ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè âñ³ì 
õâîðèì; äîòðèìàííÿ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè 
õâîðèì ç ï³äîçð³ëèì àáî éìîâ³ðíèì ä³àãíîçîì ãðèïó; ñòâîðåííÿ 
³íôðàñòðóêòóðè ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ â ËÏÇ; ï³äòðèìêà çàõîä³â 
³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ.  

Ñòàíäàðòí³ çàõîäè çàïîá³ãàííÿ ³íô³êóâàííÿ ïåðñîíàëó â 
ËÏÓ – öå îñíîâí³ çàõîäè ³íôåêö³éíîãî êîíòðîëþ â ñèñòåì³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîíè ïðîâîäÿòüñÿ äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ ïîøèðåííÿ 
çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïðÿìîìó êîíòàêòó ç êðîâ’þ, á³îëîã³÷íèìè 
ð³äèíàìè, âèä³ëåííÿìè ³ ðàíîâîþ ïîâåðõíåþ. Ñòàíäàðòíèõ çàõîä³â 
çàïîá³ãàííÿ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïîñò³éíî, íà âñ³õ ð³âíÿõ 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè âñ³ì õâîðèì. 
Îáîâ’ÿçêîâèì º ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â ïåðñîíàëó ç ìåòîþ íàâ÷àííÿ 
¿õ ñòàíäàðòíèì çàõîäàì. 

Äî ñòàíäàðòíèõ çàõîä³â íàëåæàòü: ã³ã³ºíà ðóê; âèêîðèñòàííÿ 
Ç²Ç äëÿ çàïîá³ãàííÿ êîíòàêòó ç á³îëîã³÷íèìè ð³äèíàìè àáî 
ðàíîâèìè ïîâåðõíÿìè õâîðîãî; ðåñï³ðàòîðíà ã³ã³ºíà òà åòèêåò ïðè 
êàøë³; ïðîô³ëàêòèêà ïîøêîäæåíü ãîëêàìè àáî ³íøèìè êîëþ÷èìè ³ 
ð³æó÷èìè ïðåäìåòàìè; çá³ð ³ âèäàëåííÿ â³äõîä³â; î÷èñòêà ³ 
äåç³íôåêö³ÿ ïðåäìåò³â, ïîâåðõîíü òà îáëàäíàííÿ.  
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Ñïåö³àëüí³ çàõîäè ñêåðîâàí³ íà çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííþ 
àåðîçîë³â ïðè àåðîçîëüãåíåðóþ÷èõ ïðîöåäóðàõ, çíèæåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ â³ðóñó â ïîâ³òð³ íèæ÷å ³íô³êóâàëüíî¿ äîçè, óñóíåííÿ ÿâèù 
òóðáóëåíö³¿, òîùî.  

Çàçíà÷åíèé àëãîðèòì ä³é º åôåêòèâíèì íå ëèøå ïðè ïàíäåì³¿ 
ãðèïó, àëå é ïðè áóäü-ÿêèõ åï³äåì³÷íèõ óñêëàäíåííÿõ, çóìîâëåíèõ 
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèìè çáóäíèêàìè ç ïîâ³òðÿíèì ìåõàí³çìîì 
ïåðåäà÷³, ó òîìó ÷èñë³ ç äð³áíîäèñïåðñíîþ ôàçîþ ïîøèðåííÿ 
áóäü-ÿêèõ ïàòîãåííèõ á³îëîã³÷íèõ àãåíò³â. 

Î.Á. Âîðîæáèò, Â.Â. Êîðèöüêà, Î.Á. Ãåðàñóí, ².Î. Ê³ñåëèê 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÐÈÏÓ 
(àíàë³ç 35 âèïàäê³â ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ 2009 ð.)  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Íà äàíèé ìîìåíò îäíèì ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ 
³íôåêòîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ ãðèï, ñïðè÷èíåíèé â³ðóñîì A/H1N1. 
Âïåðøå öå çàõâîðþâàííÿ áóëî çàðåºñòðîâàíî â Ìåêñèö³ âåñíîþ 
2009 ð., ïðîòå ñòàíîì íà ëèñòîïàä 2009 ð. óæå 195 êðà¿í ñâ³òó 
ïîâ³äîìèëè ïðî âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ ëþäåé, ñïðè÷èíåí³ â³ðóñîì 
A/H1N1 ³ ï³äòâåðäæåí³ ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. 
Îñê³ëüêè â Óêðà¿í³ ³ñíóº ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ òî÷íèìè ³ 
øâèäêèìè òåñòàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè öüîãî 
øòàìó, äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ º âàæëèâèì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ó õâîðèõ íà ãðèï íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ â ÊÇËÎÐ 
ËÎ²ÊË ì. Ëüâîâà ³ â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ. 

Îïðàöüîâàíî 35 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîñòóïèëè â 
ËÎ²ÊË çà ïåð³îä â³ä 01.11. ïî 11.11.2009 ð. ç ä³àãíîçîì ãðèïó. 
²ñòîð³¿ îáèðàëèñÿ çà ïðèíöèïîì âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè. Âèâ÷àëè 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó öèõ õâîðèõ. Ñòàòü: ÷îëîâ³êè – 16 (45,7%), 
æ³íêè – 19 (54,3%). Â³ê: â³ä 20 äî 30 ðîê³â – 15 (43,0%) õâîðèõ, 
â³ä 30 äî 40 ðîê³â – 7 (20,0%), â³ä 40 äî 60 ðîê³â – 10 (28,5%) ³ 
ïîíàä 60 ðîê³â – 3 (8,5%) õâîðèõ. ßê âèäíî ç îòðèìàíèõ äàíèõ, 
91,5% ç ÷èñëà õâîðèõ ñòàíîâèëè îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ëþäè 
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ïîõèëîãî â³êó âèÿâèëèñü ìàéæå íå âðàçëèâèìè äî öüîãî øòàìó. 
Ìîæëèâî, âîíè ìàþòü àíòèò³ëà äî ³íøèõ øòàì³â â³ðóñ³â ãðèïó, 
ÿê³ íàäàþòü ¿ì ïåðåõðåñíèé ³ìóí³òåò ïðîòè ïàíäåì³÷íîãî øòàìó. 

Ñèìïòîìè õâîðîáè: êàøåëü – ó 82,0% õâîðèõ, ç íèõ ñóõèé − 
ó 91,5%, ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãîðëà – ó 88,0%, 
çåðíèñòà ñëèçîâà îáîëîíêè ãëîòêè – ó 67,0%, æîðñòêå äèõàííÿ – 
ó 82,0%, ñóõ³ õðèïè – ó 23,0%, êðåï³òàö³ÿ – ó 12,8%, íåæèòü – 
ó 31,4%, ÿçèê îáêëàäåíèé á³ëèì íàëüîòîì – ó 42,8%, 
êîí’þíêòèâ³ò – ó 12,8%, íóäîòà – ó 34,0%, áëþâàííÿ – ó 
20,0%, áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â – ó 57,0%, çàãàëüíà ñëàá³ñòü – 
ó 57,0%, á³ëü ãîëîâè – ó 71,4%, á³ëü ó ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ – ó 
45,0%. ×àñòîòà äèõàííÿ ó ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà 18-20 çà 1 õâ àáî 
âèÿâëÿëàñÿ íåçíà÷íà çàäèøêà (äî 24 çà 1 õâ). ×³òêî¿ ïîñë³äîâ-
íîñò³ âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â íå âèÿâëåíî. Ó 68,0% ïàö³ºíò³â 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàâåäåíèõ âèùå îçíàê âèíèêàëà ó ïåðøèé 
äåíü õâîðîáè, ó 32,0% ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàëîñÿ ç 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39,9°Ñ ³ âèùå, ÿêà ïðîòÿãîì 3- 
4 äí³â õâîðîáè çàëèøàëàñÿ ºäèíèì ñèìïòîìîì. 

Ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà: äî 37,9°Ñ – ó 8,5% 
ïàö³ºíò³â, 38-38,9°Ñ – ó 43,0%, 39-39,9°Ñ – ó 31,4%, âèùå 40°Ñ – ó 
17,0%. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òåìïåðàòóðà ò³ëà äîñÿãàëà ìàêñèìóìó 
íà äðóãèé äåíü â³ä ïî÷àòêó âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. 

Îòæå, ïåðåá³ã ãðèïó ó ïàö³ºíò³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ á³ëüø 
âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ ç âèñîêîþ ãàðÿ÷êîþ, ïîð³âíÿíî ç 
õâîðèìè íà ñåçîííèé ãðèï. ²íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ïåðåâàæàâ 
íàä êàòàðàëüíèì, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, àëå áóâ 
íåçíà÷íî âèðàæåíèì. Ç ÷èñëà õâîðèõ 95,0% ñòàíîâèëè îñîáè 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè ëþäè â³êîì â³ä 20 äî 
30 ðîê³â (43,0%). Ëþäè ïîõèëîãî â³êó âèÿâèëèñü ìàéæå íå 
âðàçëèâèìè äî öüîãî øòàìó â³ðóñó ãðèïó.  
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Î.À. Ãîëóáîâñüêà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÓÐÀÆÅÍÜ ËÅÃÅÍÜ, 
ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÈÕ ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÈÌ ØÒÀÌÎÌ Â²ÐÓÑÓ 

ÃÐÈÏÓ À/H1N1 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ãðèïó, ñïðè÷èíåíîãî íîâèì øòàìîì â³ðóñó 
À/Cal³forn³a/04/2009 (A/H1N1), âèÿâèâ ðÿä íåáåçïå÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º ÷àñòå âèíèêíåííÿ òÿæêîãî 
óðàæåííÿ ëåãåíü ç ðîçâèòêîì ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-
ñèíäðîìó äîðîñëèõ (ÐÄÑÄ) ç ÿâèùàìè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà 
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ (äî 10% ç ÷èñëà ï³äòâåðäæåíèõ âèïàäê³â 
ãðèïó). Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ÐÄÑÄ ó êë³í³ö³ º 
³íôåêö³éí³ àãåíòè, ùî áåçïîñåðåäíüî óøêîäæóþòü ëåãåíåâó 
ïàðåíõ³ìó (â³ðóñè, áàêòåð³¿, ãðèáè), à òàêîæ ñåïòè÷í³ ïðîöåñè. Çà 
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, íà ÷àñòêó ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðèïàäàº 
45-67% óñ³õ âèïàäê³â ö³º¿ ïàòîëîã³¿. 

Àíàë³ç âëàñòèâîñòåé íîâîãî ãðèïó ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ïî-
äâ³éíî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ äî 2,3 ñ³àëîâèõ êèñëîò ðîòîãëîòêè òà 
2,6 ñ³àëîâèõ êèñëîò íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Òàêèì ÷èíîì, 
â³ðóñ çäàòíèé ñïðè÷èíèòè ïåðâèííó â³ðóñíó ïíåâìîí³þ, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ÷àñòèì ðîçâèòêîì îçíà÷åíîãî âèùå òÿæêîãî óñêëàä-
íåííÿ – ÐÄÑÄ. Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òòÿ ïðè÷èí, ùî ñïðè÷è-
íþþòü ÐÄÑÄ, éîãî êë³í³÷íà êàðòèíà, ïàòîô³ç³îëîã³ÿ, ä³àãíîñòèêà ³ 
ë³êóâàííÿ ïîä³áí³, ùî é äîçâîëèëî âèä³ëèòè öåé ñòàí â îêðåìèé 
ñèíäðîì. 

Êë³í³÷íî ÐÄÑÄ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ãîñòðå óðàæåííÿ ëåãåíü, ùî 
ïðèçâîäèòü äî âåëèêèõ äâîá³÷íèõ ³íô³ëüòðàò³â, òÿæêî¿ ã³ïîêñåì³¿, 
ùî ïîãàíî êîðèãóºòüñÿ, òà ïîì³òíîãî çìåíøåííÿ ðîçòÿæíîñò³ 
ëåãåíü. Îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ ïðè íîâîìó ãðèï³ º: 

– âèíèêíåííÿ ¿¿ â ìîëîäèõ îñ³á ç ïåâíèõ ãðóï ðèçèêó 
(öóêðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ òîùî) ç ìàêñèìàëüíîþ ëåòàëüí³ñòþ ó 
â³êîâ³é ãðóï³ 25-49 ðîê³â; 

– ïåðâèíí³ ïðîÿâè òÿæêîãî óðàæåííÿ ëåãåíü âèíèêàþòü íà 
òë³ ëåéêîïåí³¿ àáî íîðìîöèòîçó áåç çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ØÎÅ, 
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ³ìóíîäåïðåñèâíó ä³þ â³ðóñó; 

– õàðàêòåðíà îáìàëü ô³çèêàëüíèõ äàíèõ ïðè âðàæàþ÷èõ 
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàêàõ ñóáòîòàëüíî¿ àáî òîòàëüíî¿ ïíåâìîí³¿; 
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òàêîæ ìàº ì³ñöå íåâ³äïîâ³äí³ñòü êë³í³÷íèõ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ 
äàíèõ ç ïðåâàëþâàííÿì îñòàíí³õ; 

– â³äñóòí³ñòü î÷³êóâàíîãî åôåêòó â³ä ïðèçíà÷åííÿ ìàñèâíî¿ 
àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿; 

– ìàëà åôåêòèâí³ñòü ³íâàçèâíèõ ìåòîä³â âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. 
Ó öåé ÷àñ íå ³ñíóº ëàáîðàòîðíèõ àáî ³íñòðóìåíòàëüíèõ 

ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ÐÄÑÄ. Â³äíîñíî ñïåöè-
ô³÷íèì ââàæàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ôðàêö³é Ñ5à-êîìïëåìåíòó, âèçíà-
÷åííÿ ÿêèõ íåäîñòóïíî á³ëüøîñò³ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ. 

²ñíóº ïîøèðåíà äóìêà, ùî ñàìèì ãàðíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ 
ÐÄÑÄ º éîãî ïðîô³ëàêòèêà. Ç íàøîãî äîñâ³äó, ùîá çàïîá³ãòè 
òÿæêîìó ïåðåá³ãó íîâîãî ãðèïó ³ ðîçâèòêó óðàæåííÿ ëåãåíü, íåîá-
õ³äíî íàéðàí³øå ïðèçíà÷èòè îçåëüòàì³â³ð (ó ïåðø³ 1-2 äîáè â³ä 
ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ), çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ó á³ëüø ï³çí³é 
ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ º ñóìí³âíèì. Àëå íåñïåöèô³÷í³ñòü ñèìïòîì³â 
ãðèïó â ïåðø³ äîáè çàõâîðþâàííÿ óòðóäíþº éîãî ñâîº÷àñíó 
ä³àãíîñòèêó ³ ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, 
÷àñòå áåçêîíòðîëüíå ³ íåîáґðóíòîâàíå ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ 
çàñîá³â ìîæå ñïðè÷èíèòè âèíèêíåííÿ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â â³ðóñó 
ÿê ó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, òàê ³ â ïîïóëÿö³¿ ö³ëêîì. Òàêòèêà âåäåííÿ 
òàêèõ õâîðèõ äóæå ñêëàäíà, é äëÿ ¿¿ ðîçðîáêè íåîáõ³äíå çàëó÷åííÿ 
ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â – ³íôåêö³îí³ñò³â, ïóëüìîíîëîã³â, ðåàí³ìàòîëîã³â. 

Ã.². Ãðàä³ëü, Â.Ì. Êîçüêî, Ã.². Ãóá³íà-Âàêóëèê, Ì.À. Êîëîä³é, 
Ë.Ì. Àìåë³íà, Î.². Ìîãèëåíåöü, Í.Ì. Ãåðàñþòà, À.Î. Áîéêî, 

².Â. Áîðçåíêîâà, ².Ñ. Þð÷åíêî 

ÃÐÈÏ À/H1N1/ÊÀË²ÔÎÐÍ²ß/2009, ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÀ 
ÏÍÅÂÌÎÍ²ß, ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÉ ÄÈÑÒÐÅÑ-ÑÈÍÄÐÎÌ: 

ÀÍÀË²Ç ÊË²Í²×ÍÈÕ ² ÏÀÒÎÃ²ÑÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Â³ðóñîëîã³÷íà 
ëàáîðàòîð³ÿ îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿, 

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Â³ðóñè – äîñêîíàë³ á³îëîã³÷í³ ìàøèíè, ùî ìàþòü ïðåêðàñíó 
ãåíåòè÷íó ïàì’ÿòü ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó. Äîñë³äæåííÿ 
â³ðóñó ãðèïó À/H1N1 âèÿâèëî çíà÷íî á³ëüø ñêëàäíó éîãî 
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ãåíåòè÷íó ñòðóêòóðó, äî ÿêî¿ âõîäÿòü ãåíè, îòðèìàí³ ç ÷îòèðüîõ 
ð³çíèõ äæåðåë. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ãðèï À/H1N1/Êàë³ôîð- 
í³ÿ/ 2009 ðîçïîâñþäèâñÿ á³ëüøå í³æ ó 200 êðà¿íàõ, äå áóëî 
çàðåºñòðîâàíî ìàéæå 12 000 ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â, ï³äòâåðä-
æåíèõ ëàáîðàòîðíî (ç íèõ ó ªâðîï³ – 4 073), àëå ïîòð³áíî äâà 
ðîêè, ùîá âñòàíîâèòè ðåàëüíó ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ. Íàéá³ëüøà 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 18 äî 64 ðîê³â. 
Îñîáëèâ³ñòþ ïàíäåì³¿ ãðèïó À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ/2009 áóâ 
ñòð³ìêèé ðîçâèòîê íåãîñï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ³, ó 
ðÿä³ âèïàäê³â, ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó äîðîñëèõ (ÐÄÑÄ). 
Âñòàíîâëåíî, ùî ï³çíº çâåðíåííÿ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ − ï³ñëÿ 
4-5-ãî äíÿ õâîðîáè, ïðèçâîäèëî äî íåçâîðîòíèõ çì³í ó ëåãåíÿõ. 

Â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà ïîìåðëî 
30 õâîðèõ, óñüîãî ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ – 65. Ïðè àíàë³ç³ 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ ïðîòîêîë³â àâòîïñ³¿ 30 ïàö³ºíò³â ñåðåäíüîãî 
â³êó − (42,3±1,7) ðîêó, ä³àãíîç ãðèïó À/H1N1 áóëî ï³äòâåðäæåíî 
çà äîïîìîãîþ ÏËÐ ó 16 ïîìåðëèõ, äâîá³÷íó ñóáòîòàëüíó ïíåâìîí³þ 
âèÿâëåíî â óñ³õ, ó òîìó ÷èñë³ äâîá³÷íó ç ëîêàë³çàö³ºþ ó íèæí³õ 
÷àñòêàõ − ó 2, ñóáòîòàëüíó ñïðàâà − â 1; âîãíèùåâà ïíåâìîí³ÿ çë³âà 
áóëà â 1 ïàö³ºíòà, ñïðàâà ó âåðõí³é ÷àñòö³ − â 1. Íàáðÿê ëåãåíü 
ä³àãíîñòîâàíî ó 14 (46,6%) õâîðèõ, íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó – ó 
14 (46,6%), îæèð³ííÿ – ó 19 (63,3%). 

Íàâîäèìî, íà íàø ïîãëÿä, òèïîâå êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ. 
Ïàö³ºíò Ô., 38 ðîê³â, ä³àãíîç ãðèïó À/H1N1 ï³äòâåðäæåíî ìåòîäîì 
ÏËÐ, ôàðèíãîòðàõåîáðîíõ³ò, äâîá³÷íà íåãîñï³òàëüíà ñóáòîòàëüíà 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíà ïíåâìîí³ÿ. Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ íà 3-³é äåíü 
õâîðîáè íà ðåíòãåíîãðàì³ â ëåãåíÿõ â³äñóòíÿ ïíåâìîí³÷íà 
³íô³ëüòðàö³ÿ. ×åðåç 2 äí³ ñòð³ìêî íàðîñëà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, 
ïåðåâåäåíèé ó ÂÐ²Ò, ðåíòãåíîëîã³÷íî íà ôîí³ ïðîâåäåííÿ 
àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ âèÿâëåíî äâîá³÷íó ñóáòîòàëüíó ïíåâìîí³þ. 
Ïîìåð ïàö³ºíò íà 7-èé äåíü õâîðîáè. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 
ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ó ÖÍÄË ÕÍÌÓ: òêàíèíà ëåãåíü − 
òèïîâà êàðòèíà ÐÄÑÄ, êàï³ëÿðè ù³ëüíî çàïîâíåí³ åðèòðîöèòàìè, 
³íô³ëüòðàò çäåá³ëüøîãî êðóãëîÿäåðíèé, íå íåéòðîô³ëüíèé.  

Ïðè àíàë³ç³ ñåêö³éíîãî ìàòåð³àëó â ³íøèõ êë³í³÷íî ïîä³áíèõ 
âèïàäêàõ ó ïîðîæíèí³ àëüâåîë âèÿâëÿâñÿ åêñóäàò ç íèòêàìè ô³áðèíó 
òà ã³àë³íîâ³ ìåìáðàíè − ïàòîãíîìîí³÷íà îçíàêà ÐÄÑÄ. Àëüâåîëÿðíèé 
åï³òåë³é ÷àñòî áóâ äåñêâàìîâàíèé, â³ëüíî ëåæàâ ó ïîðîæíèí³ 
àëüâåîë, ñïîñòåð³ãàâñÿ òàêîæ ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèé åêñóäàò.  
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Îòæå, ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîìåðëè, ñïîñòåð³ãàâñÿ ñòð³ìêèé 
ïåðåá³ã êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ïíåâìîí³¿ ç³ øâèäêèì ðîçâèòêîì 
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ìàñèâíèì óðàæåííÿì ïàðåíõ³ìè ëåãåíü. 
Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñü ÷³òêà 
íåãàòèâíà äèíàì³êà ñèìïòîì³â íà ôîí³ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ 
ïðè îö³íö³ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ ÷åðåç 24 òà 72 ãîä. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ 
òà ðåíòãåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ùî çàñòîñîâóâàëèñü, ó ðÿä³ 
âèïàäê³â íå äîçâîëÿëè êë³í³÷íî ðîçìåæóâàòè íåãîñï³òàëüíó 
ïíåâìîí³þ ³ ÐÄÑÄ. Âèâ÷åííÿ ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í âêàçóº íà 
äîì³íóþ÷å óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí òà åï³òåë³þ àëüâåîë, 
ñïîñòåð³ãàëîñü çàïîâíåííÿ ïîðîæíèí àëüâåîë åêñóäàòîì ç 
íèòêàìè ô³áðèíó ³ ïîÿâîþ ã³àë³íîâèõ ìåìáðàí ó òêàíèí³ ëåãåíü.  

Ã.I. Ãðàä³ëü, Â.Ì. Êîçüêî, À.Ì. Êîðîáîâ, Î.². Ìîãèëåíåöü, 
Ì.À. Êîëîä³é, Ë.Ì. Àìåë³íà, Í.Ô. Ìåðêóëîâà, Í.À. ªêèìîâà, 
Â.Ã. Òêà÷åíêî, À.Â. Ðåøåòíèê, À.À. Êóçíºöîâà, Î.Â. Áàëä³íà, 
Î.Â. Ìîðîçîâà, Þ.Â. Òàí÷óê, Ñ.Î. Ñîáêî, ².Ì. Àíäðóùåíêî  

ÑÓ×ÀÑÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÈÕ 
ÏÍÅÂÌÎÍ²É, ÙÎ ÓÑÊËÀÄÍÞÞÒÜ ÃÐÈÏ 

À/H1N1/ÊÀË²ÔÎÐÍ²ß/2009: ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß 
ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß ÑÂ²ÒËÎÄ²ÎÄÍÈÕ ÔÎÒÎÍÍÈÕ 

ÌÀÒÐÈÖÜ “ÁÀÐÂÀ-ÔËÅÊÑ”  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà, 

Ëàáîðàòîð³ÿ êâàíòîâî¿ á³îëîã³¿ ³ êâàíòîâî¿ ìåäèöèíè, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Ëåòàëüí³ñòü ïðè ïàíäåì³÷íîìó ãðèï³ âèÿâèëàñü çíà÷íî 
ìåíøîþ, í³æ ïðîãíîçóâàëàñü ÂÎÎÇ (1,37% íà 12.10.09, ùî 
ìàéæå äîð³âíþº ïîêàçíèêó ïðè “³ñïàíö³” − 1,33%), àëå äîñòàòíüî 
âèñîêîþ ïîð³âíÿíî ç³ ñåçîííèì ãðèïîì (0,003%). Íåãîñï³òàëüíà 
ïíåâìîí³ÿ (ÍÏ) − òèïîâå óñêëàäíåííÿ ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÇ ³ ÃÐÂ². 
Çà äàíèìè European Resp³ratory Soc³ety (ERS), ñåðåä ïàö³ºíò³â, 
ÿê³ ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿, ëåòàëüí³ñòü ñêëàäàëà 14% (äî 
ïàíäåì³¿ ãðèïó À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ/2009). ßê çàçíà÷åíî ó 
íàö³îíàëüíîìó ñòàíäàðò³, îñíîâîþ òåðàï³¿ ÍÏ º ñâîº÷àñíå 
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àäåêâàòíå ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â. Ðàçîì ç òèì, ïðè ïíåâ-
ìîí³ÿõ, ùî óñêëàäíþþòü ãðèï À/H1N1, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ 
åôåêòèâí³ñòü àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ âèÿâèëàñÿ íåäîñòàòíüîþ.  

Íà äàíèé ÷àñ îá’ºêòèâíî âñòàíîâëåíî, ùî ñâ³òëî çóìîâëþº 
çì³íè ìàéæå óñ³õ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Òàêå âèïðîì³íþâàííÿ 
íîðìàë³çóº ðîáîòó ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè: ³ìóííî¿, 
åíäîêðèííî¿ ³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿. Ó ïàòîãåíåç³ ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü íàéâàæëèâ³øó ðîëü â³ä³ãðàº òîêñåì³ÿ. Âñòàíîâëåíî 
åôåêò ôîòîâïëèâó, ÿêèé ìîäèô³êóº ïðîöåñ ñòðóêòóðîóòâîðåííÿ 
ë³ïîïîë³ñàõàðèäó, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó âèêîðèñòàííÿ íèçüêî-
³íòåíñèâíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç 
åíäîòîêñèêîçîì ³ áàêòåð³éíî-òîêñè÷íèì øîêîì. Ó ë³òåðàòóð³ 
â³äçíà÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ÐÄÑÄ. Íîâ³ òåõíîëîã³¿ ïðèçâåëè äî 
ïîÿâè ïîðÿä ç íîâèìè ä³îäíèìè ëàçåðàìè á³ëüø äîñêîíàëèõ ä³îä³â − 
LEDs (L³ght Em³tt³ng D³odes).  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³-
ºíò³â, â ÿêèõ ðîçâèëàñÿ íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ ïðè ãðèï³, øëÿ-
õîì âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ìîíîõðîìíîãî íåêîãåðåí-
òíîãî âèäèìîãî âèïðîì³íþâàííÿ ó ïîºäíàíí³ ç ³íôðà÷åðâîíèì.  

Â îñíîâó ðîáîòè ïîêëàäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà 87 ïàö³ºíòàìè, 
ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ ó êë³í³ö³ â ïåð³îä åï³äåì³¿ ãðèïó 
À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ/2009 ó 2009-2010 ðð. ³ ñêëàëè îñíîâíó 
ãðóïó. Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ − 31 õâîðèé íà ïíåâìîí³þ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ àóãìåíòèí. Ãðèï, óñêëàäíåíèé ïíåâ-
ìîí³ºþ, áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó 83 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íî ³, â îêðåìèõ âèïàäêàõ, ëàáîðàòîðíî ìåòîäîì ÏËÐ. 
Ñåðåä õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ÷îëîâ³ê³â áóëî 47, æ³íîê − 40. 
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ (40,3±1,7) ðîêó. Ä³àãíîç ïíåâìîí³¿ 
áóâ ï³äòâåðäæåíèé â îñíîâí³é ãðóï³ ³ ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ êë³í³êî-
ðåíòãåíîëîã³÷íî íà ï³äñòàâ³ êðèòåð³¿â, âèêëàäåíèõ ó íàêàç³ ÌÎÇ 
Óêðà¿íè ¹ 128. Ïðè ôîðìóâàíí³ ãðóï çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³¿ 
âèêëþ÷åííÿ.  

Â óñ³õ âèïàäêàõ çàïèòóâàëè çãîäó ïàö³ºíò³â íà çàñòîñóâàííÿ 
ôîòîòåðàï³¿. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ â³ä 5 äî 14 ùîäåííèõ 
ïðîöåäóð ó áåçóïèííîìó ðåæèì³ ðîáîòè âèïðîì³íþâà÷à ïðè 
åêñïîçèö³¿ 10-20 õâ. Ïðîöåäóðè ïðîâîäèëèñÿ â ïàëàò³. Ñåðåäí³é 
ë³æêî-äåíü â îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàâ (19,4±0,8) äíÿ, ó ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ − (22,5±1,0). Ïðîöåäóðè ïåðåíîñèëèñÿ äîáðå ³ 
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çàáåçïå÷óâàëè ïîì³òíå äëÿ ïàö³ºíò³â ³ ë³êàð³â ïîë³ïøåííÿ 
çàãàëüíîãî ñòàíó. Ó ïðîöåñ³ ñâ³òëîë³êóâàííÿ í³ÿêèõ óñêëàäíåíü íå 
âèÿâëÿëè. Â³äçíà÷àâñÿ ïîçèòèâíèé âïëèâ ôîòîòåðàï³¿ íà äèíàì³êó 
îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïíåâìîí³¿.  

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ âèïðîì³íþâàííÿ ôîòîííèõ ìàòðèöü 
“Áàðâà-Ôëåêñ”, ó ñïåêòð³ ÿêîãî ïðèñóòíº ñâ³òëî ³íôðà÷åðâîíîãî 
(940 íì) ä³àïàçîíó, ïðè ïíåâìîí³ÿõ, ùî óñêëàäíþþòü ãðèï, ó 
òîìó ÷èñë³ À/H1N1, ³ñòîòíî çìåíøóº òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà äèíàì³êó îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ïíåâìîí³¿, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ìåòîäèêó äî á³ëüø 
øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ. 

Á.Ì. Äèêèé, Ò.Î. Í³ê³ôîðîâà, Ã.Á. Ìàòåéêî, 
Ì.². ßâîðñüêèé, Ì.À. Áîéêî 

ÏÅÐÅÁ²Ã ÃÐÈÏÓ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Â ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíà ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Ó ëèñòîïàä³ 2009 ð. â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ çàô³êñî-
âàíî ïåðåâèùåííÿ åï³äåì³÷íîãî ïîðîãó çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï ³ 
ÃÐÂ² ó 3,76 ðàçó, íàéâèùèé ïîêàçíèê ñêëàâ 338,8 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ (åï³äïîð³ã – 90,1). Óñüîãî ç 22.10.2009 ïî 31.12.2009 
çàõâîð³ëî 139 425 îñ³á (44 ïîìåðëî), ó òîìó ÷èñë³ – 225 âàã³òíèõ 
(5 ïîìåðëî). Çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ âèðàæåííÿ 
êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìó, ëåãêó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóâàëè 
ó 143 (63,6%), ñåðåäíüîòÿæêó – ó 68 (30,2%), òÿæêó – ó 14 
(6,2%) æ³íîê. Óñ³ æ³íêè (82) ç³ ñåðåäíüîòÿæêîþ ³ òÿæêîþ 
ôîðìàìè ãðèïó áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ñòàö³îíàðè àêóøåðñüêèõ 
çàêëàä³â, äå ë³êóâàëèñü ³ ñïîñòåð³ãàëèñü ³íôåêö³îí³ñòàìè ñóì³ñíî ç 
àêóøåð-ã³íåêîëîãàìè ³ òåðàïåâòàìè. Á³ëüø³ñòü ñåðåä ãîñï³òàë³çî-
âàíèõ – 52 (63,4%) çíàõîäèëèñü ó ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, 25 
(30,5%) – ó ²² ³ ò³ëüêè 5 (6,1%) – ó ² òðèìåñòð³. Ó 16 (23,5%) 
æ³íîê, õâîðèõ íà ãðèï ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ñïîñòåð³ãàëè ï³ñëÿ 5-ãî 
äíÿ õâîðîáè áðîíõ³ò, ó 3 – îòèò , ó 5 – ãàéìîðèò, ó 7 – ï³ºë³ò. 10 
³ç 14 æ³íîê ³ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ãðèïó ìàëè ïîì³ðíî âèðàæåíèé 
ñèíäðîì öèòîë³çó. Ð³âí³ àëàí³í- ³ àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàç 
ïåðåâèùóâàëè íîðìó ó 3-5 ðàç³â íà òë³ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ³ òèìîëîâî¿ ïðîáè.  
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Ó âñ³õ æ³íîê (14) ç òÿæêèì ³ 52 (76,5%) ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì 
ïåðåá³ãîì ãðèïó ä³àãíîñòóâàëè ïíåâìîí³þ – óñüîãî 66 (29,3%) 
âèïàäê³â. 6 æ³íîê ç òÿæêîþ ïíåâìîí³ºþ ³ ãîñòðîþ äèõàëüíîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ ïåðåáóâàëè íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, ç íèõ 
5 – ïîìåðëî (3 âàã³òí³ ³ 2 ïîðîä³ëë³). Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä âàã³òíèõ 
ñêëàëà 2,2%. Ó 3 âàã³òíèõ ïëîäè çàãèíóëè âíóòð³øíüîóòðîáíî, 
2 íîâîíàðîäæåíèõ ìàëè òÿæêó ïàòîëîã³þ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ³ 
òàêîæ ïîìåðëè. ßêùî ó âàã³òíèõ ³ç ñåðåäíüîòÿæêèìè ôîðìàìè 
õâîðîáè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè ïíåâìîí³¿ ðîçâèâàëèñü ç 5-
6-ãî äíÿ, òî ó 10 ³ç 14 æ³íîê ç òÿæêèì ãðèïîì âîíè ðåºñòðó-
âàëèñü ç 2-ãî äíÿ. Ó òàêèõ ïàö³ºíòîê ïðè ïåðâèííîìó ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëè ìíîæèíí³ äð³áí³ âîãíèùà 
³íô³ëüòðàö³¿ â ëåãåíåâ³é òêàíèí³ ³ ôîêóñè àòåëåêòàç³â, ùî ñòâî-
ðþâàëî êàðòèíó “ñòðîêàòèõ ãðèïîçíèõ ëåãåíü”. Äàí³ ô³çèêàëüíîãî 
îáñòåæåííÿ ó öèõ âàã³òíèõ áóëè âèðàæåí³ ñëàáî: íåçíà÷íå 
ïðèòóïëåííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó, îñëàáëåíå âåçèêóëÿðíå äèõàí-
íÿ, ïîîäèíîê³ âîëîã³ õðèïè ò³ëüêè ïðè êàøë³, íà ãëèáîêîìó âäèõó. 
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íå ó âñ³õ æ³íîê ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ãðèïó â 
ïåðø³ ãîäèíè éîãî ðîçâèòêó ìàëè ì³ñöå âèñîêà ãàðÿ÷êà ³ 
ñèìïòîìè âèðàæåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Çàäîâ³ëüíèé âèãëÿä ³ ìàëî 
ïîðóøåíå çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ äåÿêèõ æ³íîê ó ïåðø³ ãîäèíè 
õâîðîáè íå çàâæäè â³äïîâ³äàëè òÿæêîñò³. Ó òàêèõ âàã³òíèõ 
“ðàíí³” ïíåâìîí³¿ âèíèêàëè íà òë³ ïîì³ðíî âèðàæåíîãî êàòà-
ðàëüíîãî ñèíäðîìó, ùî çíà÷íî óòðóäíþâàëî ä³àãíîñòèêó.  

Ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 5 âàã³òíèõ ç òÿæêîþ ôîðìîþ ãðèïó íà 3- 
4-èé äåíü õâîðîáè ñòàëè òîêñè÷íî-ãåìîðàã³÷íèé íàáðÿê ëåãåí³â ³ 
ãîñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì (ÃÐÄÑ). Íà òë³ âèðàæåíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿ ó íèõ ð³çêî íàðîñòàâ ö³àíîç, ç’ÿâëÿëèñü çàäèøêà, 
òàõ³êàðä³ÿ, ð³çêå çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íåàäåêâàòí³ñòü 
ïñèõ³êè, çìåíøóâàëàñü ñàòóðàö³ÿ êðîâ³ êèñíåì, íàðîñòàëà ã³ïîê-
ñåì³÷íà êîìà ³ ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü. Ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì 
ÃÐÄÑ áóëà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü íåãàòèâí³ 
ðåçóëüòàòè áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè: 
ãîñòðà ñóáòîòàëüíà äâîá³÷íà ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íî-ô³áðèíîçíà ïíåâ-
ìîí³ÿ, íàáðÿê ëåãåíü, ìíîæèíí³ êðîâîâèëèâè â óñ³ îðãàíè. Ó 
3 ïîìåðëèõ âèä³ëåíî ôðàãìåíòè, ãîìîëîã³÷í³ â³ðóñó ãðèïó 
À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ 04/09. 

Òàêèì ÷èíîì, ó 29,3% âàã³òíèõ æ³íîê ãðèï óñêëàäíèâñÿ 
ïíåâìîí³ºþ. Íåð³äêî â ïåðø³ ãîäèíè õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëàñü 
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íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ çàãàëüíèì âèãëÿäîì ³ ñàìîïî÷óòòÿì õâîðî¿, 
âèñîòîþ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ô³çèêàëüíèìè äàíèìè ³ òÿæê³ñòþ 
ñòàíó, à òàêîæ ðåíòãåíîëîã³÷íèìè äàíèìè. Ïðîãíîñòè÷íî 
íåñïðèÿòëèâèì áóâ ïåðåá³ã òÿæêî¿ ³ ñåðåäíüîòÿæêî¿ ôîðì ãðèïó ó 
âàã³òíèõ, ÿêèé ïî÷èíàâñÿ ç ðàííüî¿ ïíåâìîí³¿.  

Î.Ì. Äîìàøåíêî, Ã.Ì. Äîìàõ³íà, Ò.Â. Äæîäæóà, 
Í.Â. Ìàêñèìöåâà 

ÏÐÈÍÖÈÏÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÍÅÂÌÎÍ²¯, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÎ¯ 
Â²ÐÓÑÎÌ ÃÐÈÏÓ À/ÍINI, Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Ïðîàíàë³çîâàíî ïåðåá³ã ïåðâèííî¿ ïíåâìîí³¿, ñïðè÷èíåíî¿ 
â³ðóñîì ãðèïó À/ÍINI, ó 47 âàã³òíèõ â³êîì â³ä 15 äî 36 ðîê³â, ÿê³ 
çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÄîíÍÌÓ 
(11 õâîðèõ) ³ Äîíåöüêîìó ðåã³îíàëüíîìó öåíòð³ îõîðîíè ìàòåðèí-
ñòâà òà äèòèíñòâà (36 õâîðèõ). I òðèìåñòð âàã³òíîñò³ áóâ ó 4,2% 
ïàö³ºíòîê, II – ó 12,8%, III – ó 83,0%. 13 (27,7%) âàã³òíèõ ïîâ³-
äîìèëè ïðî êîíòàêò ç õâîðèìè íà ãðèïîïîä³áí³ çàõâîðþâàííÿ 
ïðîòÿãîì 7 ä³á äî ïîÿâè ïåðøèõ êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðîáè. 2 
(4,3%) ïàö³ºíòêè ³ç 47 áóëè ùåïëåí³ ïðîòè ñåçîííîãî ãðèïó ó 
2008-2009 ðð. Ó 15 (31,9%) âàã³òíèõ âèÿâëåíî ïàòîëîã³÷í³ 
àêóøåðñüê³ ñòàíè, ó 53,2% – ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ.  

Ãîñòðèé ïî÷àòîê õâîðîáè â³äì³÷åíî ó 93,6% õâîðèõ, ïðè öüîìó 
ó 31,9% – ñïîñòåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì. Ó 
27,7% âàã³òíèõ â³äçíà÷åíî íåæèòü, ó 25,5% – á³ëü ó ãîðë³, ó 
59,6% – êàøåëü, ó 85,1% – á³ëü ãîëîâè, ó 80,6% – á³ëü ó ì’ÿçàõ. Ó 
12,8% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè áëþâàííÿ, ó 17,0% – êîðîòêî÷àñíó 
ä³àðåþ. Çàäèøêà ó ïàö³ºíòîê ç ïåðâèííîþ ãðèïîçíîþ ïíåâìîí³ºþ 
ç’ÿâëÿëàñÿ ç 2-3-ãî äíÿ õâîðîáè ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 89,4%. Ó 
ïîëîâèí³ âèïàäê³â â³äçíà÷åíî ï³çíº çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ. Ó 1-èé äåíü çàõâîðþâàííÿ ãîñï³òàë³çîâàíî ëèøå 1 ïà-
ö³ºíòêó, íà 2-4-èé äí³ – 55,3%, íà 5-9-èé äåíü – 42,6%.  

Îäíîá³÷íèé ïðîöåñ ó ëåãåíÿõ ä³àãíîñòîâàíî ³ ï³äòâåðäæåíî 
ðåíòãåíîëîã³÷íî ó 12 (25,6%) õâîðèõ, äâîá³÷íó ïíåâìîí³þ – ó 30 
(63,8%), äâîá³÷íó ïëåâðîïíåâìîí³þ – ó 5 (10,6%). 30 (63,8%) 
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âàã³òíèõ îäðàçó ãîñï³òàë³çîâàíî ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 
(Â²Ò) ç äâîá³÷íîþ ïîë³ñåãìåíòàðíîþ (ñóáòîòàëüíîþ àáî òîòàëü-
íîþ) ïíåâìîí³ºþ, óñêëàäíåíîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ II- 
III ñòóïåíÿ. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñàòóðàö³¿ êèñíþ ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ 
ó Â²Ò áóâ 88,1±5,1, ×Ä – (27,0±3,2) çà 1 õâ, ×ÑÑ – (90,0±4,6) 
çà 1 õâ, ÀÒ – 100 ³ 70 ìì ðò. ñò.  

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ âèÿâëåíî: àíåì³þ – ê³ëüê³ñòü 
åðèòðîöèò³â ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (3,43±1,2)×1012 1/ë, Íb – 
(100,3±4,2) ã/ë, ïàëè÷êîÿäåðíèé çñóâ äî (31,0±2,4) %, ð³çêî 
ïðèñêîðåíó ØÎÅ äî (52,0±2,8) ìì/ãîä. Ñåðåäí³é âì³ñò ëåéêîöèò³â 
ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ – (6,5±1,7)×109 1/ë. Ó 4 (13,3%) ç 30 õâî-
ðèõ íà òë³ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÀëÀÒ, âì³ñòó êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, çíèæåííÿ ð³âíÿ 
òðîìáîöèò³â, çàãàëüíîãî á³ëêà, à òàêîæ ïðîòå¿íóð³þ, öèë³íäðóð³þ, 
ãåìàòóð³þ. Ó 25,5% âàã³òíèõ ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü â³ðóñó ãðèïó 
À/ÍINI çà äîïîìîãîþ ÏËÐ çà æèòòÿ, ó 4 (8,5%) – ïîñòìîðòàëüíî.  

Óñ³ì ïàö³ºíòêàì ç ïåðøèõ ãîäèí òåðàï³¿ áóâ ïðèçíà÷åíèé 
îñåëüòàì³â³ð ó äîç³ 75 ìã 2 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â. 
Ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó áóëà çàäîâ³ëüíîþ ó 41 (87,2%) õâîðî¿; ó 4 
(8,5%) ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàëàñÿ íóäîòà, â 1 – ó ïîºäíàíí³ ç áîëåì 
ãîëîâè, ó 2 – ç 3-5-ãî äíÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó ïðèºäíàëîñÿ ïîâòîðíå 
áëþâàííÿ, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì 6 (12,8%) îáñòåæåíèì òàì³ôëþ áóëî 
â³äì³íåíî. Àíòèáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ ó Â²Ò âêëþ÷àëà êàðáîïåíåìè 
(ò³åíàì, ìåðîíåì), â îêðåìèõ âèïàäêàõ ó ïîºäíàíí³ ç êëàöèäîì àáî 
íåòðîì³öèíîì ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ. Â ³íôåêö³éíèõ ³ ïîëîãîâèõ 
â³ää³ëåííÿõ ïàö³ºíòêàì ïðèçíà÷àëè çàõèùåí³ öåôàëîñïîðèíè 
III ïîêîë³ííÿ, çàõèùåí³ ïåí³öèë³íè, ìàêðîë³äè ó çâè÷àéíèõ äîçàõ. 
Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³íãàëÿö³ÿ çâîëîæåíîãî 
êèñíþ çä³éñíþâàëàñÿ ÷åðåç ëèöåâó ìàñêó, ãåðìåòè÷íó ìàñêó ç 
ðåçåðâóàðíèì ì³øêîì, ãåðìåòè÷íó ìàñêó ç îïîðîì âèäèõó 
(“ÏÄÊÂ”). 2 õâîðèì ïðîâîäèëè íå³íâàçèâíó ØÂË, ïðîòå íå áóëî 
äîñÿãíóòî ë³êóâàëüíîãî åôåêòó. Â 1 ïàö³ºíòêè ç äâîá³÷íîþ òîòàëü-
íîþ ïíåâìîí³ºþ ï³ñëÿ êåñàðåâà ðîçòèíó – ØÂË, ïðîòå çàõâîðþ-
âàííÿ çàê³í÷èëîñÿ ñìåðòþ. Âàæëèâîþ ëàíêîþ òåðàï³¿ áóâ ðåñòðèê-
òèâíèé òèï ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, äîáîâèé îáñÿã ïàðåíòåðàëüíî¿ ð³äèíè 
íå ïåðåâèùóâàâ 400 ìë. Ñèíäðîìàëüíà òåðàï³ÿ âêëþ÷àëà çàñîáè 
ïðîòè íàáðÿêó ëåãåíü, êîðåêö³þ àíåì³¿, ïðèçíà÷åííÿ áðîíõî-
ìóêîë³òèê³â.  
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Âàã³òíèõ âåëè â³äïîâ³äíî äî àêóøåðñüêî¿ ñèòóàö³¿. 
Îáøèðí³ñòü ïíåâìîí³¿, ñòóï³íü äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ íå áóëè 
ïîêàçàííÿì äëÿ äîñòðîêîâîãî ðîçðîäæåííÿ àáî ïåðåðèâàííÿ 
âàã³òíîñò³. Ó 2 âèïàäêàõ âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñÿ íîðìàëüíèìè 
òåðì³íîâèìè ïîëîãàìè, ó 2 – ïåðåä÷àñíèìè íîðìàëüíèìè ïîëîãà-
ìè, ó 3 – ïàòîëîã³÷íèìè ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè, ó òîìó ÷èñë³ 
òð³éíåþ, ó 2 – êåñàðåâèì ðîçòèíîì ó çâ’ÿçêó ç àíòåíàòàëüíîþ 
çàãèáåëëþ ïëîäó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ (80,9%) âàã³òí³ñòü áóëî çáå-
ðåæåíî. Çà åï³äåì³÷íèé ïåð³îä 2009-2010 ðð. â³ä ãðèïó À/ÍINI ³ 
éîãî óñêëàäíåíü ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ ïîìåðëî 11 âàã³òíèõ 
(ëåòàëüí³ñòü 0,55%). Ñåðåä 47 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê ç ãåìîðà-
ã³÷íîþ ãðèïîçíîþ ïíåâìîí³þ ïîìåðëî 4 (ëåòàëüí³ñòü 8,5%). 

Î.Ì. Äîìàøåíêî, ß.Â. Êàñüÿíåíêî, Í.Â. Ïîéäóí 

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÂÀËÀÂ²ÐÓ 
ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×Í²É ÅÂV-²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Ãåðïåñâ³ðóñè çäàòí³ óðàæàòè ïðàêòè÷íî âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè 
îðãàí³çìó ëþäèíè, ñïðè÷èíþþ÷è ëàòåíòíó, ãîñòðó ³ õðîí³÷íó ôîðìè 
³íôåêö³¿. Â³äêðèòèé ó 60-èõ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â³ðóñ ãåðïåñó 
ëþäèíè 4-ãî òèïó (ÂÃË-4), àáî â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàðð (ÅÂV), óðàæàº 
â îñíîâíîìó 2 òèïè êë³òèí: åï³òåë³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ 
òðàâíîãî òðàêòó, à òàêîæ Â-ë³ìôîöèòè. Â îñòàíí³ ðîêè ³ñòîòíî 
çì³íèâñÿ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÅÂV-³íôåêö³¿: çðîñëà ê³ëüê³ñòü àòèïîâèõ 
³ òÿæêèõ ôîðì, õðîí³÷í³ ôîðìè ïðîÿâëÿþòüñÿ êë³í³÷íèìè 
ñèìïòîìàìè àñòåí³¿, ë³ìôàäåíîïàò³¿ ³ ñóáôåáðèë³òåòó, çàõâîðþâàííÿ 
÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ â îñ³á ìîëîäîãî â³êó.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü â³ò÷èçíÿíîãî 
ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó âàëàâ³ðó ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ 
õðîí³÷íî¿ ÅÂV-³íôåêö³¿.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 34 õâîðèõ (20 ÷îëîâ³ê³â, 
14 æ³íîê; â³ê ¿õ â³ä 18 äî 40 ðîê³â) ç õðîí³÷íîþ ÅÂV-³íôåêö³ºþ. 
Ä³àãíîç õâîðîáè áóâ ï³äòâåðäæåíèé ëàáîðàòîðíî âèÿâëåííÿì â ²ÔÀ 
EA-IgG ó 30 (88,2%) ïàö³ºíò³â, àíòèò³ë äî êàïñèäíîãî àíòèãåíó 
VCA-IgM − ó 8 (23,5%), àíòèò³ë äî ï³çí³õ á³ëê³â (EBNA-IgG) − ó 23 
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(67,6%). Ó 18 (52,9%) õâîðèõ ÏËÐ-ìåòîäîì â³ðóñ áóâ âèÿâëåíèé ó 
êðîâ³, ó 26 (76,5%) – ó ñëèí³, ó 13 (38,2%) – ó êðîâ³ òà ñëèí³. 
Óñ³ì õâîðèì ïðîâåëè êë³í³÷íå, á³îõ³ì³÷íå, ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòå-
æåííÿ, âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë äî Â²Ë, CMV, HSV, ÍCV.  

Ó 4 ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî ïåðñèñòóþ÷ó ôîðìó çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó 15 (44,1%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñü òðèâàëèé ñóáôåáðè-
ë³òåò, ïîì³ðíà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, àñòåíî-íåâðî-
òè÷í³ ðîçëàäè. Ó 3 õâîðèõ áóâ òîíçèëîôàðèíãåàëüíèé ñèíäðîì ç 
ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èìè ñóáôåáðèëüíîþ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà, 
ñò³éêîþ øèéíîþ ë³ìôàäåíîïàò³ºþ ³ çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè. Ó 6 
(17,6%) ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷íèé ãåïàòèò ÅÂV-åò³îëîã³¿. 
Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ ïåðèôåðè÷íî¿ ïîë³íåéðî-
ïàò³¿ ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ õâîðîáè (â³ä 1,5 äî 5 ðîê³â) ñïîñòå-
ð³ãàëè ó 3 õâîðèõ, âåñòèáóëÿðí³ ïîðóøåííÿ – â 1. Â 1 ïàö³ºíòà 
ï³äñòàâîþ äëÿ îáñòåæåííÿ íà ÅÂV-³íôåêö³þ áóëà õðîí³÷íà 
ñòàô³ëîêîêîâà ³íôåêö³ÿ øê³ðè (ôóðóíêóëüîç) ó ïîºäíàíí³ ç 
ãåíåðàë³çîâàíîþ ë³ìôàäåíîïàò³ºþ ³ ñóáôåáðèë³òåòîì. Ó 35-ð³÷íî¿ 
æ³íêè ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïîëîã³â ä³àãíîñòîâàíî ðåàêòèâàö³þ õðî-
í³÷íî¿ ÅÂV-³íôåêö³¿. Çàõâîðþâàííÿ íàãàäóâàëî ñåïñèñ (ãàðÿ÷êà, 
çá³ëüøåííÿ íàäêëþ÷è÷íèõ, çàâóøíèõ, øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â, 
ïå÷³íêè, ôàðèíã³ò, àíåì³ÿ, ïðèñêîðåíà ØÎÅ). Êð³ì ³ìóíîëîã³÷íèõ, 
áàêòåð³îëîã³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ïðîâåäåíî ïóíê-
ö³éíó á³îïñ³þ ë³ìôîâóçëà ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ë³ìôîïðîë³ôåðà-
òèâíîãî ïðîöåñó. Äîäàòêîâèì ï³äòâåðäæåííÿì ä³àãíîçó ñòàëî 
âèÿâëåííÿ ñ³ìåéíîãî îñåðåäêó ÅÂV-³íôåêö³¿.  

Òåðàï³þ âàëàâ³ðîì ïðîâîäèëè çà äâîìà ñõåìàìè: êîðîòêîþ – 
ïðîòÿãîì 2 òèæ. ³ á³ëüø äîâãîþ – 1 ì³ñ. Ïðè îáîõ ñõåìàõ ë³êó-
âàííÿ ïî÷èíàëè ç äîçè 1000 ìã 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 2 òèæ., 
çà íåîáõ³äíîñò³ ïåðåõîäèëè íà ï³äòðèìóþ÷ó äîçó ïî 500 ìã 2 ðàçè 
íà äîáó äî 1 ì³ñ. Âèá³ð ñõåìè âèçíà÷àâñÿ âàð³àíòîì êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó ÅÂV-³íôåêö³¿: òðèâàëèé ïðèéîì ïðåïàðàòó çàñòîñîâóâàëè 
ïðè íåéðî³íôåêö³¿, ì³êñò-³íôåêö³¿, ðåàêòèâàö³¿ ÅÂV ç ìàí³ôåñòà-
ö³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó. Ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó â óñ³õ õâîðèõ 
áóëà çàäîâ³ëüíîþ, ìîí³òîðèíã àíàë³ç³â ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íå 
âèÿâèâ çì³í, ÿê³ âèìàãàëè â³äì³íè ïðåïàðàòó.  

Ó ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ âàëàâ³ðîì â³äçíà÷åíî ïîë³ïøåííÿ 
ñàìîïî÷óòòÿ ó 93,3% õâîðèõ, íîðìàë³çàö³þ òåìïåðàòóðè ò³ëà ³ 
çìåíøåííÿ ë³ìôîâóçë³â ñïîñòåð³ãàëè ó 90,0%, ñêîðî÷åííÿ 
ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ³ íîðìàë³çàö³þ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â – ó 
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86,7%, ÷àñòêîâèé ðåãðåñ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â – ó 3 ³ç 4 õâî-
ðèõ. Ïðè êîíòðîëüíîìó äîñë³äæåíí³ â êðîâ³ ó 94,1% ïàö³ºíò³â íå 
âèÿâëÿëèñÿ VCA-IgM, ó 88,2% ìåòîäîì ÏËÐ íå âèçíà÷àëàñü 
ÄÍÊ ÅÂV â êðîâ³.  

Òàêèì ÷èíîì, ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ ÅÂV-
³íôåêö³¿ ïðîäåìîíñòðîâàíî òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü âàëàâ³ðó ÿê 
ç êîðîòêèì, òàê ³ òðèâàëèì êóðñîì çàñòîñóâàííÿ. 

Ã.Ì. Äóáèíñüêà, Î.Ì. ²çþìñüêà, Ò.Ì. Êîòåëåâñüêà, 
Î.Ì. Ìèíàê, Â.À. Áîäíàð 

ÄÅßÊ² ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ 
Â ÎÑ²Á ²Ç ÐÅÖÈÄÈÂÍÈÌ ÏÐÎÑÒÈÌ ÃÅÐÏÅÑÎÌ 

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ³ îö³íèòè êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàç-
íèêè â îñ³á ³ç ðåöèäèâíèì ïðîñòèì ãåðïåñîì (ÏÃ). 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îáñòåæèëè 242 îñîáè (â³êîì 
â³ä 18 äî 56 ðîê³â). Îáñòåæåí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà ãðóïè – îñíîâíó ³ 
êîíòðîëüíó çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ òèïîâèõ ïðîÿâ³â ÏÃ. 
Â îñíîâíó âêëþ÷åíî 169 îñ³á, â ÿêèõ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íî 
ä³àãíîñòóâàëè ÏÃ ç óðàæåííÿì øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ó 
êîíòðîëüíó – 73 îñîáè, ÿê³ çàïåðå÷óâàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÏÃ â 
àíàìíåç³. Çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â ÏÃ ïðîòÿãîì ðîêó 
îáñòåæåí³ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ï³äãðóïè: 1-øà – ç 
÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â 1 ðàç ó 2 ðîêè ³ ð³äøå – 60 (35,5%), 2-ãà – 1- 
3 ðàçè ïðîòÿãîì ðîêó – 64 (37,9%), 3-òÿ – 4 ³ á³ëüøå – 45 (26,6%).  

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ îçíàêè ïåðâèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó (ïåðå-
íåñåí³ ãåíåðàë³çîâàí³ ³íôåêö³¿, ïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ùåïëåííÿ 
òîùî) ó æîäíîãî ç îáñòåæåíèõ íå âèÿâëÿëè. 

Ä³àãíîç ÏÃ âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ³ ï³äòâåðäæóâàëè äàíèìè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü: âèçíà÷åííÿì IgÌ òà IgG äî ÂÏÃ ½ â ²ÔÀ ³ âèä³ëåííÿì ó 
ìàòåð³àë³ ç ì³ñöü óðàæåíü ÄÍÊ ÂÏÃ ½ ó ÏËÐ. Îáñòåæåíèõ 
ñïîñòåð³ãàëè â äèíàì³ö³ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â. ²ìóííèé ñòàòóñ 
âèçíà÷àëè ó 80 îñ³á. Äîñë³äæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè. Âèçíà÷àëè âì³ñò îñíîâ-
íèõ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â – CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, 
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CD20+, ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4+/CD8+, CD3+/CD20+. ²ìóíîëîã³÷-
í³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè â äèíàì³ö³ – ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ òà ïðè ðåöèäèâ³.  

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî, çà äàíèìè ñåðîëîã³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ñèðîâàòîê êðîâ³, ³íô³êóâàííÿ ÂÏÃ ½ â îñíîâí³é 
ãðóï³ ñòàíîâèëî 100,0%, ó êîíòðîëüí³é – 90,4% (ëàòåíòíà ãåðïå-
òè÷íà ³íôåêö³ÿ). 

Àíàë³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèõ äàíèõ îñ³á îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï âèÿâèâ, ùî ì³æ íèìè ³ñíóþòü çíà÷í³ â³äì³ííîñò³. Òàê, â îáîõ 
ãðóïàõ ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷í³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòîòà ÿêèõ 
â îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà âèùîþ, í³æ ó êîíòðîëüí³é, ó 
3,3 ðàçó (36,6 ³ 10,9% â³äïîâ³äíî, ð<0,001). Ñåðåä õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü íàé÷àñò³øå ðåºñòðóâàëè óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â 
(42,6 ïðîòè 12,3% ó êîíòðîë³, ð<0,001), øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó (33,1 ïðîòè 13,6%, ð<0,001) ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (27,3 
ïðîòè 15,6%, ð<0,05). Ñåðåä çàõâîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â â 
îñíîâí³é ãðóï³ äîñòîâ³ðíî âèùîþ áóëà çàõâîðþâàí³ñòü íà òîíçèë³ò 
(11,8 ïðîòè 2,7% ó êîíòðîë³, ð<0,02), áðîíõ³ò (11,2 ïðîòè 1,4%, 
ð<0,01), àëå ñèíóñèò (14,8 ïðîòè 6,8%, ð>0,05). Çàãàëîì, âèïàäêè 
ÃÐÇ ïðîòÿãîì ðîêó â³äçíà÷àëèñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â îáñòåæåíèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè. Ñåðåä çàõâîðþâàíü òðàâíîãî òðàêòó â ö³é ãðóï³ 
÷àñò³øå â³äì³÷àëè ãàñòðîäóîäåí³ò (13,6 ïðîòè 6,8% â³äïîâ³äíî, 
ð<0,05) ³ õîëåöèñòèò (12,4 ïðîòè 4,1%, ð<0,05). Õðîí³÷í³ 
óðàæåííÿ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè â îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 
âèÿâëÿëè ó 7,8 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîë³: ä³àãíîñòóâàëè ï³ºëî-
íåôðèò (10,6 ïðîòè 1,4% ó êîíòðîë³, ð<0,05), öèñòèò (5,3 ïðîòè 
1,4%, ð>0,05). 

Àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, 
ðîçïîä³ëåíèõ ïî ï³äãðóïàõ çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â ÏÃ, 
ïîêàçàâ, ùî â îñ³á 3-î¿ ï³äãðóïè, ïîð³âíÿíî ç 1-îþ ³ 2-îþ, ÷àñò³øå 
ðåºñòðóâàëè çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ð<0,001) ³ òðàâíîãî 
òðàêòó (ð<0,05).  

²ìóííèé ñòàòóñ îñ³á ç ðåöèäèâíèì ÏÃ ð³çíèâñÿ çàëåæíî â³ä 
êë³í³÷íî¿ ôîðìè, ñòàä³¿ ³ ïåðåá³ãó õâîðîáè. Çàãàëîì ñåðåä îñ³á 
îñíîâíî¿ ãðóïè íå áóëî æîäíîãî ç íåçì³íåíèìè ³ìóíîëîã³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè ÿê ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿, òàê ³ ïðè ðåöèäèâ³ ÏÃ. 

Ñòóï³íü âèðàæåííÿ ³ìóííèõ ïîðóøåíü çàëåæàâ â³ä ÷àñòîòè 
ðåöèäèâ³â ÏÃ. Òàê, ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ â 1-³é ï³äãðóï³ ïàö³ºíò³â 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â âèçíà÷àëàñÿ íà 
ð³âí³ àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; ó 2-³é – íèæ÷èì 
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âèÿâèâñÿ çàãàëüíèé âì³ñò ëåéêîöèò³â, âèùèìè – â³äíîñíà ³ àáñî-
ëþòíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â òà ðåºñòðóâàëèñÿ çì³íè ïåðåâàæíî 
Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó (ð<0,05); ó 3-³é – çì³íè áóëè 
ð³çíîñïðÿìîâàíèìè: âèùèìè – çàãàëüíèé âì³ñò ëåéêîöèò³â, 
àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, CD16+, â³äíîñíèé é àáñîëþòíèé 
âì³ñò CD8+-êë³òèí, íèæ÷èìè – â³äíîñíèé âì³ñò CD4+-ë³ìôîöèò³â. 

Ïðè ðåöèäèâ³ ÏÃ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 
òèõ, ùî áóëè ïðè ëàòåíòí³é ôîðì³ ³íôåêö³¿ ³ ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ ÏÃ. 
Ç³ñòàâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, âèçíà÷åíèõ ïðè ðåöèäèâ³ ³ 
ðåì³ñ³¿ ÏÃ, â îáñòåæåíèõ ð³çíèõ ãðóï ïîêàçàëî, ùî ó 1-î¿ – àáñî-
ëþòíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ³ ïîêàçíèêè àáñîëþòíîãî òà â³äíîñ-
íîãî âì³ñòó ÑD3+ âèçíà÷àëèñÿ âèùèìè, ó 2-³é – âèùèìè âèçíà÷à-
ëèñÿ ð³âí³ ÑD3+ ³ ÑD4+, à àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÑD8+ – íèæ÷îþ, 
ó 3-³é – íèæ÷èìè ðåºñòðóâàëèñÿ âñ³ äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè ñóáïî-
ïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â. 

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â îñ³á ³ç ðåöè-
äèâíèì ÏÃ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ÿê³ ïåðåíîñÿòü ëàòåíòíó ôîðìó 
ö³º¿ ³íôåêö³¿. Éìîâ³ðí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü çá³ëüøóºòüñÿ ïðè 
çðîñòàíí³ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â. Òàê, â îñ³á ç ÷àñòîòîþ ðåöèäèâ³â ÏÃ 
4 ³ á³ëüøå ïðîòÿãîì ðîêó äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëè õðî-
í³÷í³ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (60,9%), òðàâíîãî òðàêòó 
(34,8%) ³ ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (27,3%). Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â çì³íåí³ 
ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ÿê³ ðåºñòðóþòüñÿ 
ÿê ó ðåì³ñ³þ, òàê ³ ïðè ðåöèäèâ³. 

Î.Ê. Äóäà 

ÇÌ²ÍÈ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 
Ï²ÑËß ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎ¯ ÄÈÔÒÅÐ²¯ ÐÎÒÎÃËÎÒÊÈ 

ÏÐÈ ÏÐÎÑÏÅÊÒÈÂÍÎÌÓ ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍ² 

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ïîðóøåííÿ êîãí³òèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ (ÊÔ), à ñàìå: ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè äèôòåð³þ ðîòîãëîòêè (ÄÐ). 
Ïðîñïåêòèâíå ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè ó òåðì³í â³ä 1 äî 10 ðîê³â 
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ äèôòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿. 
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ çì³í ÊÔ ³ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ìîæëèâèõ ïîðóøåíü 
âèêîðèñòîâóâàëè êîðåêòóðíó ïðîáó, ÿêà ñêëàäàëàñü ç ë³òåðíîãî 
âàð³àíòó òà òåñòó ïî â³äòâîðåííþ íèçêè ñë³â (òåêñò ç äåñÿòè ñë³â) 
ç ï’ÿòèêðàòíèì ïîâòîðåííÿì ³ â³äñòðî÷åííÿì â³äòâîðþâàííÿ 
(ðåòåíö³ºþ) íà 1 ãîä. 

Îáñòåæåíî 62 ðåêîíâàëåñöåíò³â äèôòåð³¿ ðîòîãëîòêè. Ïàö³ºíòè 
áóëè â³êîì â³ä 21 äî 58 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê (41,6± 
3,7) ðîêó). Ñåðåä îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 27, æ³íîê – 35. 
Ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòðîê³â 
ïåðåíåñåíî¿ äèôòåð³¿ ðîòîãëîòêè. 1-øó ãðóïó ñêëàëè îñîáè, ÿê³ 
ïåðåíåñëè ÄÐ 1-3 ðîêè òîìó íàçàä. Ó öþ ãðóïó óâ³éøëî 
27 ïàö³ºíò³â – 12 ÷îëîâ³ê³â ³ 15 æ³íîê; ñåðåäí³é â³ê – (36,8± 
3,1) ðîêó. 2-ãó ãðóïó ñêëàëè îñîáè, ÿê³ ïåðåíåñëè ÄÐ 4-6 ðîê³â òîìó 
íàçàä. Ó ö³é ãðóï³ áóëî 9 ÷îëîâ³ê³â ³ 12 æ³íîê; ñåðåäí³é â³ê – 
(40,1±2,9) ðîêó. Ó 3-³é ãðóï³ áóëè ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè ÄÐ 7-9 ³ 
á³ëüøå ðîê³â òîìó íàçàä. Ó íå¿ óâ³éøëî 14 ïàö³ºíò³â; 
6 ÷îëîâ³ê³â ³ 8 æ³íîê; ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ (47,1±3,9) ðîêó. 

Ó 1-³é ãðóï³ ïîðóøåííÿ ÊÔ áóëè âèÿâëåí³ ó 14 (51,85%) 
ïàö³ºíò³â. Ïðîÿâàìè öèõ ïîðóøåíü áóëî òàêå: íåçíà÷íå çíèæåííÿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ ³/àáî áåçïîñåðåäíüî¿ 
ïàì’ÿò³ òà çìåíøåííÿ îáñÿãó ³ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, çíèæåííÿ 
îáñÿãó â³äòâîðåííÿ. 

Ó 2-³é ãðóï³ ïîðóøåííÿ ÊÔ â³äçíà÷åíî ó 12 (57,15%) îñ³á. 
Ïðîÿâàìè ïîðóøåíü òàêîæ áóëè çíèæåííÿ îáñÿãó ³ êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè, îá’ºìó â³äòâîðåííÿ ³ íåçíà÷íå çìåíøåííÿ áåçïîñåðåäíüî¿ 
ïàì’ÿò³. 

Ó 3-³é ãðóï³ çì³íè ÊÔ âèÿâèëè â 11 (78,57%) îñ³á. Ö³ 
ïðîÿâè áóëè òàêèìè: íåçíà÷í³ ³ çíà÷í³ çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ 
â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ ³/àáî áåçïîñåðåäíüî¿ ïàì’ÿò³, çíà÷íå 
çíèæåííÿ îáñÿãó â³äòâîðåííÿ òà çìåíøåííÿ îáñÿãó êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè.  

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ÊÔ ïðè ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³ä-
æåíí³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â óñ³õ ãðóïàõ îñ³á, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà ð³çíî-
ìàí³òí³ ôîðìè ÄÐ. Íàéá³ëüø çíà÷í³ ïîðóøåííÿ âñòàíîâëåí³ ó 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè òÿæê³ é ã³ïåðòÿæê³ ôîðìè äèôòåð³éíî¿ 
³íôåêö³¿. Â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ïîðóøåíü ÊÔ 
ó á³ëüø â³ääàëåí³ ñòðîêè, ïðè òðèâàëîìó êàòàìíåñòè÷íîìó 
ñïîñòåðåæåíí³ çà öèìè ïàö³ºíòàìè. 
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Í.Ã. Çàâ³äíþê, Í.À. Íè÷èê 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÎ¯ ÍÅÂÐÀËÃ²¯ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Ãåðïåòè÷íà íåâðàëã³ÿ (ÃÍ) çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéíåïðèºì-
í³øèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â îïåð³çóâàëüíîãî ãåðïåñó (ÎÃ), îñîáëèâî 
â îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Íåçâàæàþ÷è íà áàãàòî÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, 
ùî äîâîäÿòü çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ áîëþ â³ä 
ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ, ö³ ë³êè âñå æ òàêè íå çàïîá³ãàþòü 
ïðîÿâàì ÃÍ. Íàâ³òü êîìá³íàö³ÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ç àíàëãå-
òèêàìè, òðèöèêë³÷íèìè àíòèäåïðåñàíòàìè àáî àíòèêîíâóëüñàíòàìè 
â ïåð³îä ðîçïàëó õâîðîáè íå çàâæäè çìåíøóº ÃÍ. Ùå æîäåí ç öèõ 
ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â íå äîâ³â ïîâí³ñòþ ñâîþ åôåêòèâí³ñòü, îòîæ, 
ïîøóêè òðèâàþòü. 

Íàìè ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ 60 õâîðèõ íà ÎÃ ç ÃÍ. Ç íèõ 
æ³íîê – 38, ÷îëîâ³ê³â – 22. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 56 äî 
82 ðîê³â. Ñòóï³íü âèðàæåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó îö³íþâàëè çà 
â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ). Öÿ øêàëà º ïðÿìîþ ë³í³ºþ 
äîâæèíîþ 10 ñì ç íàíåñåíèìè íà íå¿ ì³ë³ìåòðîâèìè ïîçíà÷êàìè 
àáî áåç íèõ. Ïî÷àòêîâà òî÷êà ë³í³¿ îçíà÷àº â³äñóòí³ñòü áîëþ, 
ê³íöåâà − íåñòåðïíèé á³ëü. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè 
øêàëó 10-ñàíòèìåòðîâî¿ äîâæèíè ç ì³ë³ìåòðîâèìè ³ ñàíòèìåò-
ðîâèìè ïîçíà÷êàìè, ÿêà ÷åðåç êîæí³ 2 ñì ìàëà îïîðí³ ñëîâà: 
2 ñì – â³äïîâ³äàëî ñëàáêîìó áîëþ, 4 – ïîì³ðíîìó, 6 – ñèëüíîìó, 
8 – íàéñèëüí³øîìó, 10 – íåñòåðïíîìó. Íåîáõ³äíî âèçíàòè, ùî 
ìåòîä ðàíãîâî¿ îö³íêè äàº ìîæëèâ³ñòü îö³íþâàòè á³ëü îäíîçíà÷íî 
çà ³íòåíñèâí³ñòþ ÿê ïðîñòå â³ä÷óòòÿ.  

Õâîðèõ áóëî ïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè, óñ³ îòðèìóâàëè 
ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ – àöèêëîâ³ð ïî 0,8 ã 5 ðàç³â íà äîáó. 
Äîäàòêîâî ç³ çíåáîëþâàëüíîþ ìåòîþ 1-øà ãðóïà (êîíòðîëüíà, 
20 ïàö³ºíò³â) ïðèéìàëà ëèøå àíàëãåòèêè (àíàëã³í), 2-ãà (18 ïàö³-
ºíò³â) − íåéðàëã³í (íàðîñòàþ÷à ñõåìà, ïî÷èíàþ÷è ç 0,3 ã äî 0,9 ã 
íà äîáó); 3-òÿ (22 ïàö³ºíòè) – íåéðàëã³í (ó âêàçàíèõ ðàí³øå 
äîçàõ) ³ ô³íëåïñèí (100 ìã íà äîáó â ïåðøèé äåíü, äàë³ äîçó 
çá³ëüøóâàëè äî 200 ìã íà äîáó, çà íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ çá³ëüøóâàëè íà 
100 ìã êîæí³ 12 ãîä äî ïîñëàáëåííÿ áîëþ, ïðîòå ï³äõ³ä äî 
äîçóâàííÿ ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíèé). Îö³íþâàëè ñòóï³íü âèðàæåííÿ 
áîëþ ³ çìåíøåííÿ éîãî ïëîù³. 
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Ó 1-³é ãðóï³ äèíàì³êà çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó çà ÂÀØ ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà 25-30% çàëåæíî â³ä 
òðèâàëîñò³ õâîðîáè, ðåãðåñóâàâ á³ëü ïåêó÷îãî õàðàêòåðó. Ó 9 
(45,0%) ïàö³ºíò³â ë³êóâàííÿ áóëî íååôåêòèâíèì, 5 (25,0%) − 
çàçíà÷àëè çìåíøåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ðåøòà – âèäóæàëè 
ïîâí³ñòþ (30,0%). Ó 2-³é ãðóï³ äèíàì³êà áîëþ çà ÂÀØ – 35-45%, 
ðåãðåñóâàâ á³ëü ñòð³ëÿþ÷îãî õàðàêòåðó, â³äì³÷àëîñÿ ñêîðî÷åííÿ 
ïëîù³ áîëüîâî¿ çîíè. Íå áóëî åôåêòó ó 3 (16,7%) ïàö³ºíò³â, 5 
(27,8%) – çàçíà÷àëè çìåíøåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, á³ëü ïåðåñ-
òàâ òóðáóâàòè 10 (55,6%). Ó 3-³é ãðóï³ ïîçèòèâíà äèíàì³êà çà 
ÂÀØ ñêëàëà 40-60%, ðåãðåñóâàâ á³ëü ñòð³ëÿþ÷îãî ³ ïåêó÷îãî 
õàðàêòåðó. Íååôåêòèâíèì âèÿâèëîñÿ çíåáîëåííÿ ó 2 (9,1%) ïàö³-
ºíò³â, 6 (27,3%) çàçíà÷àëè ïðèòóïëåííÿ áîëþ, ïîâíå îäóæàííÿ 
â³äì³÷åíî ó 14 (63,7%).  

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ñâ³ä÷àòü, ùî 
çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â íåéðàëã³íó ³ ô³íëåïñèíó ç³ 
çíåáîëþâàëüíîþ ìåòîþ â ðàìêàõ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ÎÃ º íàé-
åôåêòèâí³øèì, äîçâîëÿº äîáèòèñÿ ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ³ñòîòíîãî 
ðåãðåñó áîëüîâîãî ñèíäðîìó àæ äî ïîâíîãî éîãî çíèêíåííÿ â 
çíà÷íî êîðîòø³ òåðì³íè.  

 
².À. Çàéöåâ, Î.À. ×åáàë³íà, Ã.². Ñàëîí³ê³ä³, 

Î.Î. Ñëþñàð, Í.Â. ²ëüþê  
 

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂÎÃÎ ÂÈÑË²ÄÓ 
ÃÐÈÏÓ À/H1N1/ÊÀË²ÔÎÐÍ²ß, ÙÎ ÓÑÊËÀÄÍÈÂÑß 

ÐÎÇÂÈÒÊÎÌ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯, Ó ÕÂÎÐÈÕ, ßÊ² ÏÅÐÅÁÓÂÀËÈ 
Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 

 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

 
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 66 õâîðèõ íà ãðèï 

À/H1N1, çàõâîðþâàííÿ â ÿêèõ óñêëàäíèëîñÿ ðîçâèòêîì ïíåâ-
ìîí³¿, ùî âèìàãàëî ãîñï³òàë³çàö³¿ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 
äëÿ õâîðèõ ³íôåêö³éíîãî ïðîô³ëþ ÖÌÊË ¹ 1 ì. Äîíåöüêà ïðîòÿ-
ãîì ëèñòîïàäà 2009 – ñ³÷íÿ 2010 ðð.  

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ðîáèëè ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ÎÃÊ, 
àíàë³ç êðîâ³, ðîçðàõîâóâàëè ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ 
(Ë²²), âèçíà÷àëè ïóëüñîâó ñàòóðàö³þ êèñíåì.  
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Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè îçåëüòàì³â³ð ó äîáîâ³é äîç³ 300 ìã, 
àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ (öåôàëîñïîðèíè 3-î¿ ãåíåðàö³¿), ³íãàëÿö³þ 
êèñíåì (6-12 ë/õâ). Íà ØÂË ïåðåâåäåíî 16 ïàö³ºíò³â, 13 ç ÿêèõ 
ïîìåðëè.  

Çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàòó õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 
1-øà (53 ïàö³ºíòè) – ÿê³ âèæèëè, 2-ãà (13) – ïîìåðë³. Ä³àãíîç 
ãðèïó À/H1N1 áóâ ï³äòâåðäæåíèé ëàáîðàòîðíî â 10 (18,9%) 
ïàö³ºíò³â 1-î¿ ãðóïè ³ ó 8 (61,5%) – 2-î¿. 

Ïðîãíîñòè÷íî-íåñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ãðèïó 
À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ, óñêëàäíåíîãî ïíåâìîí³ºþ, áóëè:  

1. Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ÿê³ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå 
çóñòð³÷àëèñÿ ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè (χ2=15,2, ð<0,05). Íàé÷àñò³øå – 
àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ é çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.  

2. Â³ê õâîðèõ ñòàðøå 60 ðîê³â. Ñåðåä îñ³á, ÿê³ âèæèëè, 
ñòàðøå 60 ðîê³â áóëî ëèøå 9%, ó òîé ÷àñ ÿê ñåðåä çàãèáëèõ – 
69,0% (χ2=4,03, ð<0,05). 

3. Ãîñï³òàë³çàö³ÿ ï³çí³øå 4-ãî äíÿ õâîðîáè. Ïîíàä 60,0% 
ïàö³ºíò³â 1-î¿ ãðóïè é óñ³ ç 2-î¿ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ï³çí³øå 4-ãî 
äí³ õâîðîáè (χ2=7,04, ð<0,05).  

4. Äâîá³÷íå óðàæåííÿ ëåãåí³â, ùî ïîºäíóâàëîñü ³ç 
ïëåâðèòîì, ö³àíîçîì ³ çàäèøêîþ ïîíàä 30 çà 1 õâ. Ó á³ëüøîñò³ 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ïíåâìîí³ÿ áóëà äâîá³÷íîþ, â³ðîã³äíî 
÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â 2-î¿ ãðóïè (χ2=5,18, ð<0,05). Äî íåñïðè-
ÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â òàêîæ ìîæíà â³äíåñòè íàÿâí³ñòü 
ïëåâðèòó, ùî áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ÷àñò³øå ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè 
(χ2=6,9, ð<0,05). ×àñòîòà äèõàííÿ ïîíàä 30 çà 1 õâ â³äçíà÷àëàñü â 
1,9 ðàçó ÷àñò³øå ó 2-³é ãðóï³, í³æ ó 1-³é (χ2=7,99, ð<0,05). 

5. Ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì â³ðîã³äíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ ó 
õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè (χ2=10,3, ð<0,05) ³ ïðîÿâëÿâñÿ íàÿâí³ñòþ êðîâ³ â 
ìîêðîòèíí³, â äåÿêèõ ïàö³ºíò³â – íåðÿñíèìè íîñîâèìè êðîâîòå÷àìè.  

6. ØÎÅ âèùå 30 ìì/ãîä ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè çóñòð³÷àëàñÿ 
ìàéæå ó 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó 1-³é (χ2=9,3, ð<0,05). Äî 
îñîáëèâîñòåé âàðòî â³äíåñòè é â³äñóòí³ñòü ëåéêîöèòîçó ó õâîðèõ 
2-î¿ ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè 1-î¿ ãðóïè (χ2=3,237, ð<0,05). 

7. ×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïîíàä 130 çà 1 õâ â³ðîã³äíî 
÷àñò³øå â³äçíà÷àëàñü ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè (χ2=4,03, ð<0,05). 
Ñòóï³íü âèðàçíîñò³ çàäèøêè é ö³àíîçó êîðåëþâàâ ç ïîøèðåí³ñòþ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ ³ áóëè ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿò-
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ëèâèìè ôàêòîðàìè. Ó 2-³é ãðóï³ ö³àíîç ñïîñòåð³ãàâñÿ â 4,7 ðàçó 
÷àñò³øå (χ2=13,88, ð<0,05). 

8. Ñàòóðàö³ÿ íèæ÷å 90 %, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ 
çàõâîðþâàíü çíà÷íî ÷àñò³øå â³äçíà÷àëàñÿ ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè 
(χ2=27,3, ð<0,05).  

9. Ï³äâèùåííÿ ô³áðèíîãåíó êðîâ³.  
10. Çá³ëüøåííÿ Ë²² á³ëüøå 8 ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè çóñòð³-

÷àëîñü â 4,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó 1-î¿ (χ2=23,5, ð<0,05).  
Ìè íå âèÿâèëè çàëåæíîñò³ ì³æ òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, 

âèíèêíåííÿì óñêëàäíåíü ³ íàñë³äêàìè õâîðîáè â³ä ñòàò³, âèñîòè 
ãàðÿ÷êè íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ é âèáîðó àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿. 

Ñ.Ê. Çåíüêîâà, Â.Ì. Ñåìåíîâ 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ 
Ò-ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ È ÌÈÊÐÎÁÈÖÈÄÍÎÉ 

ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÀÊÐÎÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÏÐÈ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ 
ÏÎÐÀÆÅÍÈßÕ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ  

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, Áåëàðóñü 

Àêòèâíîñòü ìèêðîáèöèäíîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîäåðæè-
ìûì ëèçîñîìàëüíûõ ñòðóêòóð íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, â 
÷àñòíîñòè, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçîé è ìèåëîïåðîêñèäàçîé. Ñèñòåìà-
òè÷åñêîìó èçó÷åíèþ èíòðàëåéêîöèòàðíûõ êîìïîíåíòîâ ìèêðîáè-
öèäíîé ñèñòåìû íåéòðîôèëîâ â äèíàìèêå íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî 
âíèìàíèÿ. Ìåæäó òåì, êîìïëåêñíîå îïðåäåëåíèå ôåðìåíòàòèâíîé 
àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ, ñîäåðæàíèÿ êàòèîííûõ áåëêîâ, ìèåëîïå-
ðîêñèäàçû, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â äèíàìèêå ìîãëî áû ðàñêðûòü 
ìíîãèå ñòîðîíû íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå íåêîòîðûõ 
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ. 

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âûáðîñà ìèåëîïåðîêñèäàçû ãðàíóëî-
öèòàìè êðîâè â îòâåò íà äåéñòâèå áàêòåðèàëüíîãî àíòèãåíà, à 
òàêæå óðîâíÿ ÈË2-ðåöåïòîðíåñóùèõ àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ 
â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ è â äèíàìèêå ó 47 ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûì 
ìåíèíãèòîì è èíâàçèâíîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèåé. Áîëüíûå 
áûëè â âîçðàñòå îò 2 ìåñ. äî 76 ëåò. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 
22 áîëüíûõ ñåðîçíûì ìåíèíãèòîì. 
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Êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé àíàëèç, ó áîëüíûõ ãíîéíûìè 
ìåíèíãèòàìè ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ðåàêöèè âûáðîñà 
ìèåëîïåðîêñèäàçû îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
÷àùå áûëî ðàñöåíåíî êàê êðàéíå òÿæåëîå, òðåáóþùåå 
ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè – 
(60,00±24,49) vs (20,00±13,13)%; ó íèõ ÷àùå ðàçâèâàëèñü òàêèå 
îñëîæíåíèÿ, êàê èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê, ÄÂÑ-ñèíäðîì, 
âûðàæåííûé îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà – (80,00±20,0) vs (60,00± 
16,33)%, è äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè – (80,0±20,0) vs 0,0% 
(ð=0,004). Çàáîëåâàíèå ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ÷àñòî õàðàê-
òåðèçîâàëîñü çàòÿæíûì òå÷åíèåì, ÷òî â (80,0±20,0)% ñëó÷àåâ 
òðåáîâàëî ñìåíû ïðîâîäèìîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è ïðèâî-
äèëî ê äîñòîâåðíî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé òåðàïèè (34 vs 
19,5 äíåé, ð=0,02). Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè 
ðåçóëüòàòàìè ðåàêöèè âûáðîñà ìèåëîïåðîêñèäàçû ïîêàçàòåëè ÑÌÆ 
÷àùå ñîîòâåòñòâîâàëè êëàññè÷åñêîé êàðòèíå: öèòîç â íà÷àëå 
çàáîëåâàíèÿ ïðåâûøàë 1000 êë./ìêë â (75,0±25,0)% ñëó÷àåâ; 
äîëÿ íåéòðîôèëîâ – 80% ó (100,0±0,0)% ïàöèåíòîâ, áåëîê áîëåå 
1 ã/ë áûë çàðåãèñòðèðîâàí â (80,0±20,0)% ñëó÷àåâ (ð=0,046). 

Àíàëèç óðîâíÿ ÈË2-ðåöåïòîðíåñóùèõ àêòèâèðîâàííûõ ëèìôî-
öèòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ãíîéíûìè ìåíèíãèòàìè çíà÷èòåëüíî 
÷àùå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, îòìå÷àëèñü ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ 
CD25+ ïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ – (83,33±16,67) vs (35,71± 
13,29)% (ð=0,07), äîëÿ êîòîðûõ äîñòèãàëà 68%. Êðîìå òîãî, ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÈË2-ðåöåïòîðíåñóùèõ 
àêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ ãíîéíûé ìåíèíãèò õàðàêòåðèçîâàëñÿ 
áîëåå âûñîêîé è ïðîäîëæèòåëüíîé ëèõîðàäêîé, ïðè ýòîì èìåëàñü 
ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ äîëè CD25+-ïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ ñ 
ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè òåìïåðàòóðíîé êðèâîé (R=0,9; 
ð=0,037). Ê òîìó æå, ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûìè çíà÷åíèÿìè 
CD25+-ïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ 
(ëåéêîöèòîç â îáùåì àíàëèçå êðîâè, öèòîç ÑÌÆ) ñîõðàíÿëèñü 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 
ðàçâèòèè èììóíî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ãíîéíûõ 
ìåíèíãèòàõ èìåþò çíà÷åíèå êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííûå ðåàêöèè 
èììóíèòåòà – ïîâûøåíèå ÈË2-ðåöåïòîðíåñóùèõ ëèìôîöèòîâ è 
óñèëåíèå âûáðîñà ìèåëîïåðîêñèäàçû ãðàíóëîöèòàìè â îòâåò íà 
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äåéñòâèå àíòèãåíîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå âûñîêîé è 
ïðîäîëæèòåëüíîé ëèõîðàäêå, áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîì ëåéêîöèòîçå 
êðîâè è öèòîçå ÑÌÆ, áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è 
áîëåå ÷àñòîì ðàçâèòèè îñëîæíåíèé, ÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííûìè 
ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ñ.Ê. Çåíüêîâà, Â.Ì. Ñåìåíîâ, Í.Ñ. Ñåáóò, Ð.È. Æóê 

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 
ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÛÕ ÔÎÐÌ ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÎÂÎÉ 

ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÅËÀÐÓÑÜ 

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, 
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè, 

ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü 

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé èíôåêòîëîãèè. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü 
ëåò ýïèäåìèè è âñïûøêè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè îòìå÷àëèñü â 
Ñèðèè, Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, Ìåêñèêå, â ãîñóäàðñòâàõ Öåíòðàëüíîé 
Àôðèêè è äðóãèõ ñòðàíàõ. Ëåòàëüíîñòü ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ 
ôîðìàõ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè îñòàåòñÿ âûñîêîé è êîëåá-
ëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà â ïðåäåëàõ 2-50% âñåõ ñëó÷àåâ 
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè â ãîä. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè íà 
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. 

Ïðîèçâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ãåíåðà-
ëèçîâàííîé ôîðìîé ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè (ÃÔÌÈ) çà 1945-
2009 ãã. ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ 
îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ 
Excel 2007, Statistica 7.0. 

Â äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè ÃÔÌÈ íà òåððèòîðèè 
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà ïåðèîä 1945-2008 ãã. îòìå÷åíî íàëè÷èå 
äâóõ ïîäúåìîâ ñ ïèêàìè â 1945 è 1969 ãã. (8,5 è 6,78 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî). Ñ 1970 ã. è âïëîòü äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÃÔÌÈ. Â 
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ïîñëåäíèå 10 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ÃÔÌÈ íà òåððèòîðèè 
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îñòàâàëàñü íåâûñîêîé è â ïåðèîä 2003-
2008 ãã. êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 1,43-2,65 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 
Êàêîé-ëèáî ñåçîííîñòè çàáîëåâàíèÿ íàìè âûÿâëåíî íå áûëî, íà 
âñå çèìíèå è âåñåííèå ìåñÿöû ïðèøëîñü ÷óòü áîëåå ïîëîâèíû 
(56,4%) âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ. Ðåãèñòðèðîâàëèñü 
ÃÔÌÈ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ 
ïðèõîäèëñÿ íà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (64,9-68,8% â çàâèñè-
ìîñòè îò ãîäà). Ïðè ýòîì äîëÿ äåòåé äî 3 ëåò áûëà ìàêñèìàëüíà ñ 
êîëåáàíèÿìè îò 41 äî 63%. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè 
ÃÔÌÈ çà ïåðèîä 1996-2008 ãã. ñîñòàâèë 8,6%. Ïðè÷åì ñ 1997 ã. 
ïî 2002 ã. ëåòàëüíîñòü íàõîäèëàñü íà óðîâíå 10,6-13,6%, à 
íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. îòìå÷åíî åå ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå. Â 2008 ã. 
ëåòàëüíîñòü îò ÃÔÌÈ ñîñòàâèëà 4,3%. Àíàëèç ñåðîãðóïïîâîé 
õàðàêòåðèñòèêè öèðêóëèðóþùèõ â 1996-2007 ãã. íà òåððèòîðèè ÐÁ 
ìåíèíãîêîêêîâ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÃÔÌÈ ïðåîáëàäàëè 
ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû Â (48,7%), âòîðûìè ïî ÷àñòîòå ÿâëÿ-
ëèñü ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïï Ñ (13,6%) è À (10,8%). Îáðàùàåò 
íà ñåáÿ âíèìàíèå íàìåòèâøàÿñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåíäåíöèÿ 
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ îò áîëüíûõ ÃÔÌÈ ìåíèíãîêîêêîâ 
ñåðîãðóïïû Â – ñ 68,1% â 2004 ã. äî 40,0% â 2007 ã. è ðîñò 
óäåëüíîãî âåñà ìåíèíãîêîêêîâ ñåðîãðóïïû À – ñ 2,1% â 2001 ã. äî 
24,6% â 2007 ã. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè ôîðìàìè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè â ïîñëåäíèå 15 ëåò 
èìååò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñ 3,65 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ äî 1,43 ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì 
ëåòàëüíîñòè ñ 13,6 äî 4,3% (ð<0,01). Ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé 
èíôåêöèè ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû Â ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè 
ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè â ðàçâèòèè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì 
(48,7%), ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïï À è Ñ. 
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè ëåò èìååò ìåñòî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ýòèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 
ìåíèíãîêîêêîâ ñåðîãðóïïû Â (ð<0,01) è âîçðàñòàíèå ñåðîãðóïïû 
À (ð<0,01). Â ïîñëåäíèå 10 ëåò â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü 
ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ íå èìååò õàðàêòåðíîé çèìíå-âåñåííåé 
ñåçîííîñòè. Îñíîâíîé ãðóïïîé ðèñêà ïî çàáîëåâàåìîñòè ÃÔÌÈ 
ÿâëÿþòñÿ äåòè äî òðåõ ëåò æèçíè – (53,75±0,8)%. 
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Â.Â. Êàçì³ð÷óê, ².Ä. Àíäðåºâà, ².Â. Ïîâîëîê³íà, 
Î.Î. Ðàä÷åíêî, Â.Ä. Ìàêàðåíêî 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÊÎÌÏÎÇÈÖ²É 
ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÕÌÅËÅÏÐÎÄÓÊÒ²Â ÏÐÈ ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ 

ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íàëåæàòü äî ÷èñëà íàéïî-
øèðåí³øèõ õâîðîá ëþäèíè. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ³íôåêö³¿ 
âåðõí³õ â³ää³ë³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â − çàñòóäà, ðèíîñèíóñèòè, òîíçè-
ë³ò ³ ôàðèíã³ò. Ïîòåíö³éíî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ìîæå 
áóòè çáóäíèêàìè ³íôåêö³é âåðõíèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ÂÄØ), ñåðåä 
ÿêèõ îñíîâíèìè º â³ðóñè, S. pneumoniaå, S. aureus, M. ðneumoniaå 
òà ³íø³. Ïðè òåðàï³¿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÂÄØ îáґðóíòîâàíèì º 
çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ì³ñöåâî¿ ä³¿, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü áåçïîñåðåäíüî íà 
ñëèçîâó îáîëîíêó ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ³ ä³þòü íà çáóäíèêà, à ¿õ 
ðåçîðáòèâíà ä³ÿ çâîäèòüñÿ äî ì³í³ìóìó. Ñåðåä çàñîá³â ç ì³ñöåâîþ 
ä³ºþ ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ÂÄØ îñîáëèâà óâàãà íàäàºòüñÿ 
ô³òîïðåïàðàòàì, ïåðåâàãîþ ÿêèõ º íèçüêà òîêñè÷í³ñòü ³ íåâåëèêà 
ê³ëüê³ñòü ïîá³÷íèõ ðåàêö³é. Ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ç ïðèðîäíî¿ ñèðî-
âèíè º íåâè÷åðïíèì äæåðåëîì îòðèìàííÿ íîâèõ îðèã³íàëüíèõ çà 
ñòðóêòóðîþ ³ ôàðìàêîëîã³÷íîþ ä³ºþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Îäíèì ç 
òàêèõ äæåðåë º õì³ëü çâè÷àéíèé Humulus Lupulus L.  

Ìåòà ðîáîòè − ðîçðîáèòè ë³êàðñüê³ êîìïîçèö³¿ íà îñíîâ³ 
õìåëåïðîäóêò³â ³ âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ ¿õ ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ 
ùîäî ì³êðîîðãàí³çì³â – îñíîâíèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ÂÄØ. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ − åêñïåðèìåíòàëüí³ êîìïîçèö³¿ ä³þ÷î¿ 
ñóáñòàíö³¿ õìåëåïðîäóêò³â, ùî áóëè íàäàí³ ²íñòèòóòîì ñ³ëüñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà Ïîë³ññÿ ÓÀÀÍ. Ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü ðîçðîá-
ëåíèõ êîìïîçèö³é äîñë³äæóâàëè çà ìåòîäîì äèôóç³¿ â àãàð â³äíîñ-
íî øòàì³â S. aureus ÀÒÑÑ 25923, S. pneumoniae ÀÒÑÑ 49619, 
B. subtilis ÀÒÑÑ 6633, K. ðneumoniae K-7 NCTC 9127 òà 
C. albicans ATCC 885-653. Ì³êðîáíå íàâàíòàæåííÿ äî øòàì³â 
ñòàíîâèëî 107 ÊÓÎ/ìë. ßê êîíòðîëü âèêîðèñòàëè ìàñëÿíèé 
ðîç÷èí õëîðîô³ë³ïòó (2%). 
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Ó ðåçóëüòàò³ òåõíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íàìè áóëî ðîçðîá-
ëåíî 16 åêñïåðèìåíòàëüíèõ êîìïîçèö³é íà îñíîâ³ õìåëåïðîäóêò³â 
³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ðîç÷èííèê³â ó âèãëÿä³ ìàñåë, à òàêîæ 
êîíñåðâàíò³â òà åìóëüãàòîð³â. Âèÿâëåíî âèñîêó ïðîòèì³êðîáíó 
àêòèâí³ñòü â³ä³áðàíèõ çðàçê³â ùîäî S. aureus, S. pneumoniae, 
B. subtilis, K. ðneumoniae – ä³àìåòð çîí çàòðèìêè ðîñòó â 
ä³àïàçîí³ (20,2±0,1)-(32,2±0,1) ìì, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì 
(7,1±0,1) ìì. Äîïîì³æí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü ïðè 
ðîçðîáö³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ êîìïîçèö³é, íå ïðîÿâëÿëè ñàìîñ-
ò³éíî¿ ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³, îäíàê ó êîìá³íàö³¿ ³ç åêñòðàê-
òîì õìåëþ çä³éñíþâàëè ñèíåðã³çì ä³¿, ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ â 
çá³ëüøåíí³ ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ íà 10-15%, ïîð³âíÿíî ç 
ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ åêñòðàêòó õìåëþ.  

Îòæå, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ³ òåõíîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü ðîçðîáëåíî åêñïåðèìåíòàëüí³ êîìïîçèö³¿ íà 
îñíîâ³ õìåëåïðîäóêò³â ó âèãëÿä³ êðàïåëü äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. Ó õîä³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî âèñîêó 
ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíèõ êîìïîçèö³é ùîäî øòàì³â 
S. aureus, S. pneumoniae, B. subtilis, K. ðneumoniae ³ â³ä³áðàíî 
îïòèìàëüí³ çðàçêè ç ìàêñèìàëüíîþ ïðîòèì³êðîáíîþ ä³ºþ. Äîâå-
äåíî äîö³ëüí³ñòü ³ ïåðñïåêòèâí³ñòü ñòâîðåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó 
âèãëÿä³ êðàïåëü äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ÂÄØ. 

².². Êèðè÷åíêî, Í.Ã. Ïîïîâà, Î.Î. Ðàä÷åíêî 

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎªÄÍÀÍÎÃÎ Ì²ÊÎÏËÀÇÌÎ-
ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎÃÎ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²Þ 

Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó 
äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè 

Óêðà¿íè, ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Çàõâîðþâàííÿ ñèñòåìè îðãàí³â äèõàííÿ çàëèøàþòüñÿ â 
óñüîìó ñâ³ò³ ñåðéîçíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Îñîáëèâó 
ñòóðáîâàí³ñòü ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè 
âèêëèêàº ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà íåãîñï³òàëüíó 
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ïíåâìîí³þ (ÍÏ), ÿêà â îñòàíí³ ðîêè çðîñëà ñåðåä â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â á³ëüøå í³æ íà 50%. Ó êë³í³÷íîìó â³äíîøåíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ çàçíàëî ðÿä ñóòòºâèõ â³äõèëåíü â³ä êëàñè÷íèõ ôîðì 
ïåðåá³ãó, ùî òÿæêî ðîçï³çíàþòüñÿ ³, ó ðåçóëüòàò³, çá³ëüøóþòüñÿ 
íà 15-20% ä³àãíîñòè÷í³ ³ ë³êóâàëüíî-òàêòè÷í³ ïîìèëêè 
(Â.². Êó÷åð, 2006). 

Ðîçðîáêà íîâèõ á³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â 
çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè ìàëîñèìïòîìíèõ ³ 
ïåðñèñòóþ÷èõ ôîðì çàõâîðþâàíü ñèñòåìè îðãàí³â äèõàííÿ, ÿê³ 
ïåðåá³ãàþòü àòèïîâî. 

Ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèÿâèòè ³íô³êîâàí³ñòü, 
îáóìîâëåíó ì³êîïëàçìî-ãåðïåñâ³ðóñíîþ àñîö³àö³ºþ, ó â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â, õâîðèõ íà ÍÏ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 66 ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, 
ÿê³ ïîñòóïèëè íà îáñòåæåííÿ ³ ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â ïóëüìî-
íîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ÂÌÊÖ ³ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â äèõàííÿ. Ó 
64 õâîðèõ áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÍÏ, ÿêà ïåðåá³ãàëà â ëåãê³é ³ 
ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðìàõ. Ó 2 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî áðîíõ³ò: â 
îäíîãî – ãîñòðèé ç³ çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì ³ áðîíõîñïàñòè÷íèì ñèíä-
ðîìîì, â ³íøîãî – õðîí³÷íèé ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ. 

Óñ³ì õâîðèì îêð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ àíàë³ç³â ³ ðåíòãåíîñêîï³¿ 
ëåãåíü áóëî çðîáëåíî áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ. 

Äëÿ ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñò³ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³êñò-
³íôåêö³¿ âèêîðèñòàëè òàêîæ ³ìóíîôåðìåíòíèé ìåòîä äëÿ âèÿâëåííÿ 
ìàðêåð³â (ñïåöèô³÷íèõ IgM ³ IgG) ì³êîïëàçì ³ ãåðïåñâ³ðóñ³â. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íîãî ñêðèí³íãó ïîêàçàâ, ùî ó 8 
(12,5%) ³ç 64 õâîðèõ íà ÍÏ áóëî çíàéäåíî îäèí ³ç ì³êðîáíèõ 
ïàòîãåí³â: ó 2 – Mycoplasma pneumoniae, ó 6 – Herpes simplex 
virus (HSV). Ì³êñò-³íô³êîâàí³ñòü àñîö³àö³ºþ HSV ç M. pneumoniae 
âñòàíîâëåíî ó 3 (4,7%) ïàö³ºíò³â. Êð³ì òîãî, ó 2 õâîðèõ âèÿâëåíî 
àñîö³àö³þ HSV ç³ Streptococcus pneumoniae, à â 1 – HSV ç 
Candida albicans. 

Ó õâîðîãî ç³ çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì ãîñòðîãî áðîíõ³òó áóëî 
çíàéäåíî ìàðêåð ãîñòðî¿ ôàçè HSV-³íôåêö³¿ (IgM) ³ îäíî÷àñíî IgG 
äî HSV ³ M. pneumoniae. Ö³ äàí³ º ï³äòâåðäæåííÿì ó÷àñò³ 
ì³êîïëàçìî-ãåðïåñâ³ðóñíî¿ àñîö³àö³¿ â ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî ³íôåê-
ö³éíîãî óðàæåííÿ áðîíõ³â ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó ð³çíîìàí³òíèõ ³ 
âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ ìåòîä³â ëàáîðàòîðíîãî ñêðèí³íãó ìàº 
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ì³êñò-³íôåêö³¿. 
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Â.Ì. Êîçüêî, Ä.Â. Êàöàïîâ, À.Â. Áîíäàðåíêî, 
Ñ.Î. Ñîáêî, Ë.Â. Çàâãîðîäíÿ 

ÀÍÀË²Ç ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ 
Â²ÐÓÑÍÎ-ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ÏÍÅÂÌÎÍ²É 

Ó ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ íà 07.03.2010 ð. ê³ëüê³ñòü çàõâîð³ëèõ íà 
ãðèï À/H1N1 òà ³íø³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²) 
ñêëàëà 266 733 îñîáè ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿, ùî ñòàíîâèòü 964,1 íà 
10 000 íàñåëåííÿ. Ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿ ïîìåðëî 65 îñ³á, çäåá³ëüøîãî 
â³ä òÿæêèõ óñêëàäíåíü, ãîëîâíèì ç ÿêèõ áóëà íåãîñï³òàëüíà 
ïíåâìîí³ÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − ïîð³âíÿòè êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ äàí³ 
ïíåâìîí³¿, ùî óñêëàäíþâàëà ãðèï ³ ÃÐÂ² ó ïîòî÷íîìó åï³äåì³÷íîìó 
ñåçîí³, ç äàíèìè âëàñíèõ äîñë³äæåíü õâîðèõ ç àíàëîã³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ ó 1998-2000 ðð. 

Ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ³ ëàáîðàòîðí³ äàí³ 
32 õâîðèõ íà ãðèï, óñêëàäíåíèé íåãîñï³òàëüíîþ ïíåâìîí³ºþ ²²- 
²²² êë³í³÷íèõ ãðóï, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ÎÊ²Ë ì. Õàðêîâà 
ïðîòÿãîì åï³äåì³÷íîãî ñåçîíó 10.2009-01.2010 ðð., ³ 54 ïîä³áíèõ 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñü â ÎÊ²Ë ïðîòÿãîì 1998-2000 ðð. (ãðóïà 
êîíòðîëþ). Ñåðåäí³é â³ê ³ ñòàòü õâîðèõ áóëè ðåïðåçåíòàòèâíèìè. 
Ó ñòðóêòóð³ çáóäíèê³â ÃÐÂ² ó ïåð³îä 1998-2000 ðð. ïåðåâàæàëè 
â³ðóñè ïàðàãðèïó (52,9%), ãðèïó Â (20,7%), ó òîé ÷àñ ÿê ãðèï À2 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ëèøå ó 12,1% âèïàäê³â, çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ 
ìåòîäîì Ð²Ô. 

Ó 2009-2010 ðð. íàäõîäæåííÿ ïàö³ºíò³â áóëî á³ëüø ï³çí³ì – 
íà (4,3±0,8)-é äåíü çàõâîðþâàííÿ ïðîòè êîíòðîëþ. Ïî÷àòîê 
õâîðîáè ñóïðîâîäæóâàâñÿ ãàðÿ÷êîþ â³ä ñóáôåáðèëüíîãî (53,1%) 
äî ôåáðèëüíîãî (31,3%) ð³âíÿ ³ íåçíà÷íèì êàøëåì, ñëàáêî âèðà-
æåíèìè ñèìïòîìàìè ðèí³òó (31,3%) ³ ôàðèíã³òó (46,9%). Õâîð³ ç 
ïîøèðåíèì óðàæåííÿì ëåãåíü ó ïåðø³ 3-4 äí³ ñóá’ºêòèâíî ïî÷ó-
âàëèñü äîáðå. Ç 4-î¿ äîáè çàõâîðþâàííÿ ñòàí õâîðèõ ð³çêî ïîã³ð-
øóâàâñÿ. Ó 40,6% ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñü äðóãà õâèëÿ ãàðÿ÷êè, 
íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëþ. Íåïðîäóêòèâíèé êàøåëü ñòàâàâ âèñíàæ-
ëèâèì, çàäèøêà (20,7±5,5) çà 1 õâ, ñïîñòåð³ãàëîñü ñëèçèñòå 
õàðêîòèííÿ ç äîì³øêàìè êðîâ³ (ó 15,6%). Â³äçíà÷àëè òàêîæ 
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çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ñàòóðàö³¿ íèæ÷å 93-94%, àêðîö³àíîç øê³ðè, 
âèðàæåíó ñëàá³ñòü (93,8%), á³ëü ãîëîâè (75,0%). Á³ëü ó ãðóäí³é 
êë³òö³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ëèøå ó 12,5% õâîðèõ. Àóñêóëüòàòèâíî ó 
õâîðèõ íà â³ðóñíî-áàêòåð³éíó ïíåâìîí³þ ïðîòÿãîì åï³äåì³÷íîãî 
ñåçîíó 2009-2010 ðð. âèçíà÷àëîñü îñëàáëåíå äèõàííÿ íàä 
ä³ëÿíêîþ çàïàëåííÿ (87,5%) ó ïîºäíàíí³ ç ïðèòóïëåííÿì çâóêó 
(93,8%), âîëîã³ õðèïè ó 43,8% õâîðèõ ç 5-6-î¿ äîáè çàõâî-
ðþâàííÿ. ×àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, í³æ ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (9,4 ïðîòè 1,3%). 

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ õâîðèõ íà â³ðóñíî-áàêòåð³éíó 
ïíåâìîí³þ ïðîòÿãîì 2009-2010 ðð. ñïîñòåð³ãàëè â³äíîñíó ëåéêî-
ïåí³þ (6,34±1,69)×109 1/ë. Ó ôîðìóë³ êðîâ³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü 
âèðàæåíèõ çì³í.  

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åï³äåì³÷íèé ãðèï, óñêëàäíåíèé íà 
íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ, ïðîâîäèëè çã³äíî ñòàíäàðò³â ÌÎÇ 
Óêðà¿íè. Çà äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ó 21,9% 
õâîðèõ íà â³ðóñíî-áàêòåð³éíó ïíåâìîí³þ áóëî äâîá³÷íå óðàæåííÿ 
ëåãåíü. Ëîêàë³çàö³ÿ âîãíèùà óðàæåííÿ áóëà ó 71,9% ïàö³ºíò³â ó 
íèæí³é ÷àñòö³ ïðàâî¿ ëåãåí³, ó 31,3% − íèæí³é ÷àñòö³ ë³âî¿ 
ëåãåí³. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ â³äçíà÷àëè òàêîæ êîìá³íîâàí³ óðàæåííÿ 
ë³âî¿ âåðõíüî¿ ä³ëÿíêè ëåãåí³ ³ ïðèêîðåíåâèõ çîí (ïî 6,3%). Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ó 46,9% õâîðèõ óòðèìóâàëèñü ³íòåðñòè-
ö³àëüí³ çì³íè ó âèãëÿä³ ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî ìàëþíêó, ïðîòè 
13,0% õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Îòæå, ïíåâìîí³¿, ÿê³ óñêëàäíþâàëè ïåðåá³ã ãðèïó ³ ÃÐÂ² ï³ä 
÷àñ åï³äåì³¿ 2009-2010 ðð., ðîçâèâàëèñü íàé÷àñò³øå â îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó (â³ä 18 äî 45 ðîê³â), ÿê³ ïåðåâàæíî ï³çíî íàäõîäèëè ó 
ñòàö³îíàð – íà (4,3±0,8)-ó äîáó çàõâîðþâàííÿ. Ï³çíüîìó çâåð-
íåííþ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ ï³çí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ ñïðèÿëè 
ïîñòóïîâèé ïî÷àòîê õâîðîáè ç ïîì³ðíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ ³ ãàðÿ÷êîþ 
òà íåçíà÷íå óðàæåííÿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Íàé÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàëèñü ïíåâìîí³¿ ç óðàæåííÿì ïðàâèõ íèæí³õ â³ää³ë³â 
ëåãåíü ³ äâîá³÷í³ ïíåâìîí³¿ ç³ ñëàáêî âèðàæåíîþ êë³í³÷íîþ ñèìï-
òîìàòèêîþ íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ òà çàëèøêîâèìè 
³íòåðñòèö³àëüíèìè çì³íàìè ó ïàðåíõ³ì³ ëåãåíü ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ. 
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Â.Ì. Êîçüêî, À.Â. Ñîõàíü, ß.². Êîï³é÷åíêî 

ÑÒÀÍ Ì²ÑÖÅÂÎ¯ ²ÌÓÍÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÉ ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²Ò  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ó ñòðóêòóð³ íåéðî³íôåêö³é ãåðïåòè÷í³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ïîñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå ÿê çà òÿæê³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ³ íåñïðèÿòëèâ³ñòþ ïðîãíîçó, òàê ³ çà îñîáëèâîñòÿìè ìîðôî-
ëîã³÷íèõ çì³í.  

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ãåðïåñ ââàæàºòüñÿ ³íôåêö³éíîþ (íàáóòîþ) 
õâîðîáîþ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïðè ÿê³é òðèâàëà ïåðñèñòåíö³ÿ â³ðóñó 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íô³êóâàííÿì óñ³õ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíîñò³ ¿õ ôóíêö³¿ ³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
³ìóíîäåô³öèòó. Òîìó äóæå àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ öèòî-
ê³íîâîãî ïðîô³ëþ õâîðèõ íà ãîñòðèé ãåðïåñâ³ðóñíèé ìåí³íãî-
åíöåôàë³ò (ÃÃÌÅ).  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 82 îñîáè â³êîì â³ä 16 äî 
67 ðîê³â, õâîðèõ íà ÃÃÌÅ, ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 43 (53,5%), 
æ³íîê – 39 (46,5%). Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ çíà÷åííÿ íàäàâàëîñÿ 
âèâ÷åííþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ, à 
òàêîæ ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (÷åðåç 3 òèæ. ï³ñëÿ 
ãîñï³òàë³çàö³¿). Ó ë³êâîð³ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ âèçíà-
÷àëè ð³âåíü IL-1, TNF-α, IL-10, IL-4, IFN-γ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî ìåòîäó ³ íàáîðó “Âåêòîð ÁÅÑÒ” (Íîâîñèáèðñê, ÐÔ). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â ó ë³êâîð³ õâîðèõ 
íà ÃÃÌÅ äåìîíñòðóº äîñòåìåííó çàëåæí³ñòü êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â â³ä 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ ç³ 
ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì íåäóãè âì³ñò öèòîê³í³â, ùî äîñë³äæóâàëè, 
ñêëàäàâ: IL-1 – (10,0±0,5) ïã/ìë, IL-4 – (152,0±11,6) ïã/ìë, IL-10 – 
(228,0±14,0) ïã/ìë, INF-γ – (86,0±7,2) ïã/ìë, TNF-α – (793,0± 
18,9) ïã/ìë. Ó òîé æå ÷àñ ÿê ïîêàçíèêè âì³ñòó öèòîê³í³â ó ë³êâîð³ 
õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÃÃÌÅ áóëè äîñòåìåííî âèùèìè – 
â³äïîâ³äíî (19,0±0,8), (241,0±11,0), (361,0±16,5), (492,0±22,3) ³ 
(1253,0±35,8) ïã/ìë (ð<0,05). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñîáëèâî çíà÷íèì 
ïðè ÃÃÌÅ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ áóëî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â TNF-α ³ ²NF-γ ó 
ë³êâîð³ õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ïðîòè ñåðåäíüî-
òÿæêîãî.  

Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â Th-1 òèïó – 
IL-1, TNF-α, INF-γ òà ¿õ ïðèðîäíèõ àíòàãîí³ñò³â, ùî ñèíòåçóþòüñÿ 
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Th-2 òèïîì, IL-4, IL-10 – âèÿâèëè, ùî ìàº ì³ñöå ïåðåâàæàííÿ 
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ìàêðîôàãàëüíî-ìîíîöèòàðíîãî ïîõîä-
æåííÿ) íàä ðåãóëÿòîðíèìè. Â ³äåàë³, ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, 
íà íàøó äóìêó, òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåàêö³þ êë³òèí ìîíîöèòàðíî-
ìàêðîôàãàëüíî¿ ëàíêè íà àíòèãåííå ïîäðàçíåííÿ. Óñ³ ö³ çì³íè, äî 
ïåâíî¿ ì³ðè, ìàþòü ñàíîãåíåòè÷íèé õàðàêòåð ó ïî÷àòêîâ³é ôàç³ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó.  

Ë.Â. Êîëîáóõèíà, Ë.Í. Ìåðêóëîâà, Ì.Þ. Ùåëêàíîâ, 
Å.È. Áóðöåâà, Å.È. Èñàåâà, Í.À. Ìàëûøåâ  

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 
ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ 

Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ 

ÃÓ “ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ”, 
Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, ã. Ìîñêâà, ÐÔ 

Öåëü: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðîòèâîâè-
ðóñíîãî ïðåïàðàòà èíãàâèðèí ïðè ãðèïïå ó âçðîñëûõ. 

Äèçàéí: ïðîñïåêòèâíîå, ñðàâíèòåëüíîå, ïðîñòîå ñëåïîå 
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àðáèäîëà êàê ðåôåðåíñ-ïðåïàðàòà.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 105 áîëüíûõ, 
ïîñòóïèâøèõ â ýïèäñåçîí 2007-2008 ã. â ÈÊÁ ¹ 1 ã. Ìîñêâû, â 
âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò ñ íàëè÷èåì îñòðûõ ñèìïòîìîâ ãðèïïà 
(òåìïåðàòóðà òåëà íå íèæå 38°Ñ, ñóõîé áîëåçíåííûé êàøåëü) è 
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íå áîëåå 48 ÷. Äèàãíîç ãðèïïà 
ïîäòâåðæäåí âèðóñîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè (èíäèêàöèÿ âèðóñíîãî 
àíòèãåíà â íàçàëüíûõ ñìûâàõ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà, èçîëÿöèÿ âèðóñà íà êóëüòóðå êëåòîê MDCK) è 
ñåðîëîãè÷åñêè â ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè. 47 (44,8%) 
ïàöèåíòîâ áûëè èíôèöèðîâàíû âèðóñîì ãðèïïà A/H1N1, 49 
(46,7%) – A/H3N2 è 9 (8,5%) – âèðóñîì ãðèïïà Â. Ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: â 1-îé (n=33) ãðóïïå áîëüíûå 
ïîëó÷àëè èíãàâèðèí â äîçå 90 ìã (1 êàïñóëà) â ñóòêè, âî 2-îé 
(n=39) – ïëàöåáî ïî 1 êàïñóëå â ñóòêè, â 3-åé (n=33) – àðáèäîë ïî 
200 ìã 4 ðàçà â ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíûìè 
ïðåïàðàòàìè ñîñòàâèë 5 äíåé. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè 



 

 252

ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ïðîòèâîêàøëåâûå 
ñðåäñòâà è íàçàëüíûå êàïëè. Ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå 
æàðîïîíèæàþùèì äåéñòâèåì (ïàðàöåòàìîë, äèêëîôåíàê), íàçíà-
÷àëè òîëüêî ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 39°Ñ, îäíîêðàòíî. Áîëüíûõ íå 
âêëþ÷àëè â èññëåäîâàíèå, åñëè îíè áûëè âàêöèíèðîâàíû ïðîòèâ 
ãðèïïà, èìåëè õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íàðêîòè÷åñêóþ è àëêî-
ãîëüíóþ çàâèñèìîñòü. Êðèòåðèÿìè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ÿâëÿëèñü ñðîêè íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ áàêòå-
ðèàëüíûõ îñëîæíåíèé, ñðîêè ýëèìèíàöèè âèðóñà è äèíàìèêà 
èíôåêöèîííûõ òèòðîâ. Èçîëÿöèþ âèðóñîâ èç íàçàëüíûõ ñìûâîâ 
áîëüíûõ (åæåäíåâíî, â òå÷åíèå 5 äíåé) îñóùåñòâëÿëè ñ èñïî-
ëüçîâàíèåì ïåðåâèâàåìîé êëåòî÷íîé ëèíèè ïî÷êè ñîáàêè (MDCK) 
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ðåêîìåíäîâàííîé ÂÎÇ. Èíôåêöèîííûå 
òèòðû ðàññ÷èòûâàëè ïî ìåòîäó Ðèäà è Ìåí÷à, äîñòîâåðíûì 
ñ÷èòàëè ðàçëè÷èå íå ìåíåå ÷åì íà 2lg (ÒÑÃÎ50/ìë). Ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíûõ ïàêåòîâ 
Statistics for Windows 6,0. MatLab 7.0.1.  

Ðåçóëüòàòû: ×åðåç 24-36 ÷ ëå÷åíèÿ òåìïåðàòóðà òåëà 
ñíèçèëàñü äî íîðìàëüíîé ó 66,7% ïàöèåíòîâ â ãðóïïå èíãàâèðèíà, 
ó 5,6% ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî (ð<0,001) è ó 35,5% – àðáèäîë 
(ð<0,001). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà 
áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ èíãà-
âèðèí – (34,5±2,5) ÷, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî – (72,0±3,9) 
(ð<0,001) è àðáèäîëîì (48,4±3,7) ÷ (ð<0,001). Íà ôîíå ïðèåìà 
èíãàâèðèíà íàáëþäàëè óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè, à òàêæå ñîêðà-
ùåíèå ñðîêîâ ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ è ñëàáîñòè. Ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà ñðîêîâ èñ÷åçíîâåíèÿ êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè èíãàâèðèíà íà ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êàøëÿ è ðèíèòà; äëèòåëüíîñòü òðàõåèòà áûëà 
ñðàâíèìà ñî ñðîêàìè èñ÷åçíîâåíèÿ êàøëÿ: ÷åðåç 2 äíÿ ëå÷åíèÿ 
ñèìïòîìû òðàõåèòà íå îïðåäåëÿëèñü ó 57,2, 45,0 è 30,8% ïàöè-
åíòîâ, ïðèíèìàâøèõ èíãàâèðèí, àðáèäîë è ïëàöåáî ñîîòâåòñòâåííî. 
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ èíãàâèðèí, îñëîæíåíèÿ ãðèïïà 
íå çàðåãèñòðèðîâàíû, ó 3 (7,7%) ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ïëàöåáî è ó 2 
(6,1%) â ãðóïïå àðáèäîëà â ñðîêè îò 3-ãî äî 6-ãî äíÿ áîëåçíè 
äèàãíîñòèðîâàíû ïíåâìîíèÿ è îñòðûé òîíçèëëèò. Èç 11 ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ èç íàçàëüíûõ ñìûâîâ èñõîäíî áûë èçîëèðîâàí âèðóñ 
ãðèïïà, ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà èíãàâèðèíà ó 4 (36,4%), â 
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ãðóïïå ïëàöåáî ó 1 èç 8 (12,5%) íå óäàëîñü ïîâòîðíî èçîëèðîâàòü 
âèðóñ. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå èíôåêöèîííûõ òèòðîâ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïëàöåáî, 
÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå èíãàâèðèíà. Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èíãàâèðèíîì è àðáèäîëîì 
(äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñëàáîñòè, êàøëÿ, ÷àñòî-
òà áàêòåðèàëüíîé ñóïåðèíôåêöèè) ñâèäåòåëüñòâóåò î ëó÷øåì ëå-
÷åáíîì ýôôåêòå èíãàâèðèíà. Ïðèåì ïðåïàðàòà íå âûçûâàë àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé è äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. 

Âûâîäû: ïîêàçàíà áåçîïàñíîñòü è òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíãàâèðèíà ïðè ëå÷åíèè ãðèïïà ó âçðîñëûõ. 
Íàçíà÷åíèå â ïåðâûå 24-36 ÷ áîëåçíè ñîêðàùàëî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïåðèîäà ëèõîðàäêè, óìåíüøàëî òÿæåñòü è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå 
áûñòðîé ýëèìèíàöèè âèðóñà. 

Ì.À. Êîëîä³é, Ë.Ì. Àìåë³íà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÐÈÏÓ ² ÃÐÂ² 
Â ÏÅÐ²ÎÄ 2009-2010 ðð. Ó ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Ñåðéîçí³ñòü åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñü â Óêðà¿í³ ó 
2009-2010 ðð., íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Ïîáîþâàííÿ çóìîâëþþòü íå 
ñò³ëüêè ìàñøòàáè ïîøèðåííÿ åï³äåì³¿, ñê³ëüêè êë³í³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ãðèïó, ñïðè÷èíåíîãî â³ðóñîì ãðèïó À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ. 

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ñâ³ò³ ãðèïîì À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ óæå 
ïåðåõâîð³ëî ïîíàä 30% íàñåëåííÿ. Á³ëüøå í³æ ó 90 êðà¿íàõ ñâ³òó 
êîæåí ð³ê ðåºñòðóþòü 250-500 òèñ. ëåòàëüíèõ âèïàäê³â â³ä ãðèïó. 
Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü òàêèõ âèïàäê³â çàðåºñòðîâàíî â ÑØÀ, 
Áðàçèë³¿, Àðãåíòèí³, ²íä³¿, Ìåêñèö³ òà ³íøèõ êðà¿íàõ. 

Çà ³íôîðìàö³ºþ åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ó äåÿêèõ êðà¿íàõ ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, íàáëèæàºòüñÿ äî 15% 
â³ä óñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó íîâîãî ãðèïó. 

Çà îñòàíí³ ðîêè â ë³êóâàíí³ ãðèïó ³ ÃÐÂ² äîñÿãíóòî â³äïîâ³äíèõ 
óñï³õ³â, îäíàê ó ïåð³îä åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñü â Óêðà¿í³ ó 
2009-2010 ðð., ö³ ³íôåêö³¿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóâàëèñü ðîçâèòêîì 
íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿, ÿêà ïðèçâîäèëà äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â. 
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Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá 2 250 õâîðèõ íà ãðèï ³ 
ÃÐÂ², ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îáëàñí³é 
êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà. 

Ç óñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ 112 (4,9%) õâîðèõ ïîñòóïèëè ó 
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò), ó íèõ õâîðîáà ïåðåá³ãàëà ó 
âêðàé òÿæê³é ôîðì³ ç ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè. Íàéá³ëüø óðàçëè-
âèìè áóëè õâîð³ â³êîì â³ä 30 äî 50 ðîê³â – 70 (62,6%), â³ä 18 äî 
30 ðîê³â – 20 (17,9%), 51 ð³ê ³ ñòàðø³ – 22 (19,5%) îñîáè. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè (51,8%) õâîðèõ 
ïîñòóïèëè ó Â²Ò íà 4-7-èé äí³ â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, íà 8-èé 
äåíü ³ ï³çí³øå ãîñï³òàë³çîâàíî – 25,9% ³ ëèøå 22,3% – ó ïåðø³ 
2-3 äí³ â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. 

²íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ áóâ çíà÷íî 
âèðàæåíèì; òàê, ó 85 (75,8%) îñ³á òåìïåðàòóðà ò³ëà ïåðåâèùóâàëà 
39°Ñ, ó 27 (24,2%) – êîëèâàëàñü â³ä 38 äî 39°Ñ. Íà á³ëü ãîëîâè 
ñêàðæèëèñü á³ëüøå ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â – 65 (58,0%), ëîìîòó â 
óñüîìó ò³ë³ â³äì³÷àëè 48 (42,8%), çàãàëüíó ñëàá³ñòü – 94 (83,9%), 
ì³àëã³¿ – 38 (33,9%), îçíîá – 48 (42,8%), à 13 (11,6%) õâîðèõ 
ãîñï³òàë³çîâàíî ç ÿâèùàìè ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî øîêó. Ãàñòðî-
³íòåñòèíàëüí³ ñèìïòîìè, ùî á³ëüøå õàðàêòåðí³ äëÿ õâîðèõ äèòÿ÷îãî 
â³êó, òàêîæ ðåºñòðóâàëèñü ³ ó äîðîñëèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ãðèïó ³ 
ÃÐÂ². Òàê, íà íóäîòó ñêàðæèëèñü 19 (16,9%) õâîðèõ, áëþâàííÿ – 15 
(13,3%), ä³àðåþ – 11 (9,8%). 

Ïî÷èíàþ÷è ç 3-ãî äíÿ çàõâîðþâàííÿ ³ ï³çí³øå ó 38 (33,9%) 
õâîðèõ ïî÷èíàâñÿ ñóõèé êàøåëü, ÿêèé ÷àñòî ñóïðîâîäæóâàâñÿ 
áîëåì àáî ñàäí³ííÿì çà ãðóäèíîþ ³ ïðîäîâæóâàâñÿ ó ÷àñòèíè 
ïàö³ºíò³â äî 7-8 äí³â. Ó ïîäàëüøîìó êàøåëü áóâ “ì’ÿêèì”, 
ïðîäóêòèâíèì ç âèä³ëåííÿì ñëèçèñòîãî àáî ãí³éíîãî õàðêîòèííÿ 
(çàëåæíî â³ä óñêëàäíåííÿ). Ó 29 (25,8%) õâîðèõ êàøåëü ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ êðîâîõàðêàííÿì, ó 89 (79,4%) – â³äì³÷àëàñü 
çàäèøêà. 

Óñ³ 112 õâîðèõ ó Â²Ò ìàëè îáòÿæóþ÷³ ôàêòîðè: õðîí³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü – 18 (16,0%), ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó – 22 
(19,6%), çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ – 46 (41,0%), öóêðîâèé ä³àáåò – 17 
(15,1%), íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà – 32 (28,5%), 2 áóëè âàã³òíèìè. 
Ïîìåðëè 30 (26,7%) îñ³á. 

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ó Â²Ò 
áóëà âåëè÷èíà ñàòóðàö³¿ (SpO2), ÿêà ó ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ïðè 
ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàíîâèëà â³ä 80 äî 90%.  
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Ë³êóâàííÿ òÿæêèõ ôîðì ãðèïó ç óñêëàäíåííÿì ïíåâìîí³ºþ â 
óìîâàõ Â²Ò ïðîâîäèëè ç ïðèçíà÷åííÿì ïîäâ³éíî¿ äîçè îçåëüòà-
ì³â³ðó (150 ìã 2 ðàçè íà äîáó) ³ íàéãîëîâí³øèì ìåòîäîì ïàòîãåíå-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ – îêñèãåíîòåðàï³ºþ, ÿêó ïðîâîäèëè ï³ä êîíòðî-
ëåì ïóëüñîêñèìåòð³¿ (ìåòà – äîñÿãíåííÿ ñàòóðàö³¿ Î2>90%). Äëÿ 
öüîãî çàñòîñîâóâàëè ìàêñèìàëüíèé ïîò³ê êèñíþ ÷åðåç ãåðìåòè÷íó 
ìàñêó. 

Àíòèá³îòèêè ïðèçíà÷àëè ïðè ï³äîçð³ ïðèºäíàííÿ áàêòåð³éíî¿ 
³íôåêö³¿ ï³ñëÿ çàáîðó ìàòåð³àëó íà áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, 
áåç î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàò³â. Âèêîðèñòîâóâàëè àíòèá³îòèêè ç ãðóï 
ôòîðõ³íîëîí³â, öåôàëîñïîðèí³â ²²²-²V ïîêîë³ííÿ, ìàêðîë³ä³â, ÿê 
ïðàâèëî, êîìá³íóâàëè 2 ïðåïàðàòè ³ ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
çàñòîñîâóâàëè 3 àíòèá³îòèêè. 

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî â åï³äåì³÷íèé 
ïåð³îä ñåçîíó 2009-2010 ðð. ãðèï À/H1N1 ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ 
ïåðåá³ãàâ ó 4,9% õâîðèõ ó âêðàé òÿæê³é ôîðì³. Íàéá³ëüø 
óðàçëèâèìè áóëè ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 30 äî 50 ðîê³â (62,6%). Êð³ì 
òîãî, òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè îñ³á 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ðàíí³ì ðîçâèòêîì â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ 
íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿, ÿêà øâèäêî ïðîãðåñóâàëà ³ ó 26,7% 
õâîðèõ çàê³í÷èëàñü ëåòàëüíî. 

Î.Ë. Êîëÿäà, Ë.Â. Ì³íîâà, Ï.Â. ×åãóñîâ 

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ, ÊË²Í²×ÍÎÃÎ 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÐÈÏÓ À/H1N1 

Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 4, ì. Êè¿â 

Ãðèï òà ³íø³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ çàéìàþòü äîì³íó-
þ÷ó ïîçèö³þ â ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Îñòàííÿ åï³-
äåì³ÿ ãðèïó â Óêðà¿í³ ïðîäåìîíñòðóâàëà âñ³ ãîñòð³, ó òîìó ÷èñë³ 
îðãàí³çàö³éí³, ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Âîíà áóëà âèïðîáóâàííÿì íà æèòòºçäàòí³ñòü íå ò³ëüêè äëÿ 
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àëå é ÷àñòî âèõîäèëà â ïëîùèíó ïîë³-
òè÷íó, ùî íå çàâæäè ñïðèÿëî øâèäêîìó âèð³øåííþ íàãàëüíèõ 
ïèòàíü. 

Ìåòà ðîáîòè − äîñë³äèòè îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó, óñêëàäíåíü ³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ïàíäåì³÷íèé ãðèï 
À/Í1N1, îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.  
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Çà åï³äåì³÷íèé ïåð³îä ç 28.10.09 ð. ïî 10.02.10 ð. ó ÊÌÊË 
¹ 4 ì. Êèºâà áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 1 669 ïàö³ºíò³â ç ãðèïîì ³ 
ÃÐÂ², ó 885 (53,0%) ç íèõ çàõâîðþâàííÿ óñêëàäíèëîñü ïíåâìî-
í³ºþ. Â³ðóñîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó â³ðóñîëîã³÷í³é 
ëàáîðàòîð³¿ ì³ñüêî¿ ÑÅÑ. Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, óñêëàä-
íåíü òà ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îö³íþâàëè ò³ëüêè ñåðåä ëàáîðàòîðíî 
ï³äòâåðäæåíèõ âèïàäê³â ãðèïó À/Í1N1. 

Çà åï³äåì³÷íèé ïåð³îä ä³àãíîç ãðèïó À/Í1N1 áóâ ï³äòâåðä-
æåíèé ëàáîðàòîðíî ó 92 âèïàäêàõ, 11 ç ÿêèõ ìàëè ëåòàëüíèé íàñ-
ë³äîê. ×îëîâ³ê³â áóëî 61 (66,3%), æ³íîê – 31 (33,7%), â³ê ïàö³-
ºíò³â â³ä 15 äî 61 ðîêó, 78 (84,8%) ç íèõ áóëè â³êîì äî 30 ðîê³â. 

Îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè ó 1-3-òþ äîáè çàõâîðþâàííÿ áóëè: 
ãàðÿ÷êà 39,0°Ñ ³ âèùå – ó 73 (79,3%) õâîðèõ, îçíîá – ó 38 
(41,3%), á³ëü ³ ïåðø³ííÿ â ãîðë³ – ó 67 (72,8%), íåæèòü – ó 7 
(7,6%), á³ëü ó ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ – ó 42 (45,7%), á³ëü ãîëîâè – ó 
19 (45,2%), êàøåëü ñóõèé ³ ïðîäóêòèâíèé – ó 68 (73,9%), á³ëü çà 
ãðóäèíîþ – ó 15 (16,3%), çàäèøêà – ó 21 (22,8%). Îñîáëèâî 
ïðèâåðòàëî óâàãó ïîºäíàííÿ ³íòåíñèâíîãî òîêñèêîçó ç ï³äâè-
ùåíîþ ëàìê³ñòþ òà ïðîíèêëèâ³ñòþ ñóäèí, ùî ïðèçâîäèëî äî ðîç-
âèòêó ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó. Íàÿâí³ñòü êðîâ³ ó ìîêðîòèíí³ 
çàô³êñîâàíî ó 28 (30,4%) õâîðèõ, íîñîâó êðîâîòå÷ó – ó 6 
(6,5%). Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ çàõâîðþâàííÿ áóëî òàêîæ øâèäêå 
óðàæåííÿ áðîíõ³â ³ ëåãåíü ç ðîçâèòêîì ïîë³ñåãìåíòàðíî¿, 
ñóáòîòàëüíî¿, òîòàëüíî¿ àáî äâîá³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ç ãåìîðàã³÷íèì 
êîìïîíåíòîì – ó 24 (26,1%) ïàö³ºíò³â. 

Îñíîâíèìè óñêëàäíåííÿìè òÿæêèõ ôîðì ãðèïó, îêð³ì 
ïíåâìîí³¿, áóëè òàê³: òÿæêèé ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì 
(ÐÄÑ) – â 11 (11,9%) õâîðèõ, äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü – ó 21 
(22,8%), ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü – â 11 (11,9%), 
íàáðÿê ìîçêó ³ éîãî îáîëîíîê – ó 9 (9,8%), íèðêîâà íåäîñòàò- 
í³ñòü – ó 2 (2,2%), ÒÅËÀ òà ³íôàðêò ëåãåí³ – â 1 (1,1%) ïàö³ºíòà.  

Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó òÿæêîãî ïåðåá³ãó ³ ëåòàëüíîãî 
íàñë³äêó áóëè: îæèð³ííÿ – â 11 ïàö³ºíò³â, öóêðîâèé ä³àáåò – ó 3, 
õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü – ó 5, ïàòîëîã³ÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè – ó 2 õâîðèõ ³ ï³çíÿ ãîñï³òàë³çàö³ÿ. Ó 
10 (90,9%) âèïàäêàõ ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì ñòàö³îíàðíå ë³êóâàí-
íÿ ðîçïî÷àòî ï³ñëÿ 4-î¿ äîáè â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. 

Ç ìåòîþ ³äåíòèô³êàö³¿ â³ðóñó îáñòåæåíî 312 õâîðèõ. Ó 
184 âèïàäêàõ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ÏËÐ “ó ðåàëüíîìó ÷àñ³”, ç 
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íèõ ó 85 (46,7%) − âèä³ëåíî â³ðóñ ãðèïó À/Í1N1, ñåðîëîã³÷íèé 
ìåòîä çàñòîñîâàíî ó 52 õâîðèõ, ç íèõ ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ó 7 
(13,5%), äîñë³äæåííÿ êóëüòóðàëüíèì ìåòîäîì ïðîâåäåíî ó 
128 õâîðèõ, ó æîäíîãî ç íèõ â³ðóñ ãðèïó íå áóëî âèä³ëåíî. 

Åò³îòðîïíó òåðàï³þ îñåëüòàì³â³ðîì îòðèìóâàëè âñ³ õâîð³ íà 
ãðèï ³ ÃÐÂ² ç 04.11.09 ð., çàãàëîì 77 (83,7%) õâîðèõ ó äîñë³ä-
æóâàí³é ãðóï³ ³ 10 (90,9%) ç òèõ, õòî ïîìåð. Îñíîâíèì ïàòîãåíå-
òè÷íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ òÿæêèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, óñêëàä-
íåíèõ ïíåâìîí³ºþ, áóëà îêñèãåíîòåðàï³ÿ. Ïðè öüîìó ãîëîâíîþ 
ìåòîþ áóëî äîñÿãíåííÿ Sp O2>90% òà ÿêíàéäîâøå â³äñòðî÷åííÿ 
³íòóáàö³¿ òðàõå¿ òà ØÂË. Áåç î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, 
ç ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ íà ë³êóâàííÿ õâîðèì ïðèçíà÷àëè àíòè-
áàêòåð³éí³ ïðåïàðàòè. 

Íà íàø ïîãëÿä, ïîòðåáóº á³ëüø äåòàëüíîãî îáґðóíòóâàííÿ 
ïèòàííÿ ïðèçíà÷åííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â (ÃÊÑ) õâîðèì ç òÿæêèì 
ïåðåá³ãîì ãðèïó. Òàê, ñåðåä ïîìåðëèõ ïàö³ºíò³â ÃÊÑ áóëè ïðèçíà÷åí³ 
ëèøå ó 2 âèïàäêàõ, òîä³, ÿê ñåðåä 9 õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì 
ãðèïó ç ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿, ÐÄÑ, ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
ÿêèì ïðèçíà÷åíî ÃÊÑ, ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå çàô³êñîâàíî. 

Îòæå, õâîð³ëè â îñíîâíîìó ëþäè ìîëîäîãî â³êó, 84,3% â³êîì 
äî 30 ðîê³â. Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè áóëè: ãàðÿ÷êà 
(79,3%), á³ëü ³ ïåðø³ííÿ â ãîðë³ (72,8%), êàøåëü (73,9%), á³ëü 
ãîëîâè (45,2%), çàäèøêà (22,8%). Â³äçíà÷àëè øâèäêå óðàæåííÿ 
áðîíõ³â ³ ëåãåíü ç ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿ ó 26,1% õâîðèõ. Îñíîâ-
íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó òÿæêîãî ïåðåá³ãó ³ ëåòàëüíîãî íàñë³äêó 
áóëè îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü. Ïîºäíàííÿ ³íòåíñèâíîãî òîêñèêîçó ç ãåìîðà-
ã³÷íèì ñèíäðîìîì áóëî îáґðóíòóâàííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ó 
õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ó ñêëàä³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ÃÊÑ 
òà îêñèãåíîòåðàï³¿. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè 
áóâ ìåòîä ÏËÐ (46,7%).  
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Î.Â. Êîíàêîâà, Â.Â. Áîíäàðºâà, Ð.Ì. Ã³íçáóðã 

Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÂÈÁÎÐÓ ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ 
ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏ²¯ ÏÐÈ ÀÍÃ²Í² Â Ä²ÒÅÉ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèð³÷ ïðîáëåìà àíã³íè â ä³òåé íå 
âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³. Ãîëîâíà ðîëü ó ë³êóâàíí³ àíã³íè íàëå-
æèòü àíòèá³îòèêàì, òîìó ðàö³îíàëüíèé ï³äõ³ä äî âèáîðó öèõ 
ïðåïàðàò³â äëÿ ä³òåé âêðàé âàæëèâèé. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè åò³îëîã³÷íó ñòðóêòóðó àíã³í ó 
ä³òåé ³ ðåçèñòåíòí³ñòü çáóäíèê³â äî àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â â 
àñïåêò³ âèáîðó ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿. 

Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà áàç³ Çàïîð³çüêî¿ ³íôåêö³éíî¿ 
îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Áóëî îáñòåæåíî 250 ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 18 ðî-
ê³â. Äî ãðóïè ä³òåé â³ä 0 äî 1 ðîêó óâ³éøëî 8 õâîðèõ, â³ä 1 äî 
4 ðîê³â – 134, â³ä 5 äî 11 – 28, â³ä 12 äî 15 – 20, â³ä 16 äî 18 – 
60. Ïàðàòîíçèëÿðíèé àáñöåñ ÿê óñêëàäíåííÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 
13 ïàö³ºíò³â. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî 12 òàêèõ õâîðèõ áóëè ç³ ñòàðøî¿ 
â³êîâî¿ ãðóïè – â³êîì â³ä 16 äî 18 ðîê³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàçê³â ç 
ðîòîãîðëà íà ì³êðîôëîðó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ àíã³íà áóëà ñïðè÷èíåíà S. pneumoniaå (ó 108 ä³-
òåé; 43,3%) ³ S. mitis (94; 37,7%). S. aureus áóâ åò³îëîã³÷íèì 
÷èííèêîì àíã³íè ò³ëüêè ó 10 (4,0%) ä³òåé, H. influenzae – ó 8 
(3,0%). Ñåðåä ³íøèõ çáóäíèê³â ó 10 (4,0%) ä³òåé òàêîæ áóëî 
âèä³ëåíî Enterobacter fecalis, Klebsiella oxytocae, ùî º íå 
çíà÷óùîþ ôëîðîþ ïðè àíã³í³. Ó ìàçêàõ 20 (8,0%) ä³òåé ðîñòó 
áàêòåð³é íå âèÿâëåíî, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç ïîïåðåäí³ì 
çàñòîñóâàííÿì àíòèá³îòèê³â, íåäîë³êàìè çàáîðó, òðàíñïîðòóâàííÿ 
ìàòåð³àëó àáî íàÿâí³ñòþ àíàåðîáíî¿ ³íôåêö³¿. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ÷óòëèâ³ñòü S. pneumoniaå äî àíòèá³îòèê³â, 
ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî öåé ì³êðîîðãàí³çì áóâ âèñîêî÷óòëèâèì äî 
àìï³öèë³íó (100,0%), öåô³ï³ìó (100,0%), öåôòðèàêñîíó (97,0%) ³ 
öåôîòàêñèìó (92,0%). Ïðè öüîìó, ÷óòëèâ³ñòü äî áåíçèëïåí³öèë³íó 
çáåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè ó 49,0% øòàì³â, äî öåôòàçèäèìó – ó 59,0%, 
äî àçèòðîì³öèíó – ó 62,0%. 

Óñ³ì ä³òÿì ïðèçíà÷àëè àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ç ïåðøî¿ äîáè 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³. Íàé÷àñò³øå õâîð³ îòðèìóâàëè 
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öåôòðèàêñîí – 170 (68,0%), àìï³ö³ë³í – 29 (11,6%), ïåí³öèë³í – 
25 (10,0%), öåôîòàêñèì – 16 (6,4%). 

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà êë³í³÷íèìè äàíèìè: 
çíèêíåííÿì ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, ì³ñöåâèõ çì³í íà ìèãäàëèêàõ, 
íîðìàë³çàö³ºþ çàãàëüíîãî ñòàíó, à òàêîæ çà ðåçóëüòàòàìè çàãàëü-
íîãî àíàë³çó êðîâ³. 

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç äàíèõ äèíàì³÷íîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó ó õâîðèõ íà 
àíã³íó ñêëàäàëà (3,2±1,7) äíÿ, ñèìïòîì³â òîêñèêîçó – (4,3± 
2,4) äíÿ. Çíèêíåííÿ ãí³éíèõ íàøàðóâàíü íà ìèãäàëèêàõ â³äáóâàëîñÿ 
íà (3,8±2,1)-é äåíü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³. Íîðìàë³çàö³ÿ 
çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ ðåºñòðóâàëàñÿ íà (5,2±2,5)-é äåíü. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó 3 (10,0%) ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè àìï³-
öèë³í, â³äì³÷àëè àëåðã³÷íó âèñèïêó. Ç óðàõóâàííÿì âèñîêî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ íà ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç, ñë³ä óòðè-
ìóâàòèñÿ â³ä ïðèçíà÷åííÿ ö³º¿ ãðóïè àíòèá³îòèê³â äëÿ óíèêíåííÿ 
àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü çáóäíèê³â 
àíã³íè äî àìï³öèë³íó. 

Ó 2 (8,0%) ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè áåíçèëïåí³öèë³í, â³äì³÷åíî 
óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ ïàðàòîíçèëÿðíîãî àáñöåñó. Ïðîâåäåííÿ ïàðà-
öåíòåçó ³ çì³íà àíòèá³îòèêà íà öåôòðèàêñîí áóëè åôåêòèâíèìè. 

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îö³íêè êë³í³÷íèõ ³ áàêòåð³îëîã³÷íèõ 
äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî äëÿ ë³êóâàííÿ àíã³íè â 
ä³òåé ó ñòàö³îíàð³ âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè öåôòðèàêñîí, çâàæàþ÷è 
íà éîãî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³ ìåíøó ÷àñòîòó ââåäåííÿ. 

Î.ª. Êîíäðèí, Î.Á. Äèêèé, Ò.Ç. Êîáðèí, 
Ó.ß. Ìàçóðîê, Ð.Ì. Ì³çþê 

ÂÀÐ²ÀÍÒÈ ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ-
ÑÈÍÖÈÒ²ÉÍÎ¯ Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â ÄÎÐÎÑËÈÕ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Â óìîâàõ åï³äåì³¿ ãðèïó çì³íþþòüñÿ ïîãëÿäè íà çíà÷åííÿ 
³íøèõ â³ðóñ³â â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ÃÐÂ², âèÿâëÿþòüñÿ çì³íè â 
¿õ êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ³ íàñë³äêàõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îñòàí-
í³õ ðîê³â äîçâîëèëè âèÿâèòè, ùî ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³éíà ³íôåê-
ö³ÿ (ÐÑ-³íôåêö³ÿ), ÿêà ââàæàëàñÿ ïîð³âíÿíî áåçïå÷íîþ äëÿ 
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äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó òÿæêèõ 
ïíåâìîí³é, óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, à â îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ. Íàéá³ëüø 
âèñîêà ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî ÐÑ-³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ä³òåé 
ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóï; ó äîðîñëèõ âîíà ñêëàäàº äî 10% çàõâî-
ðþâàíü íà ÃÐÂ².  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 64 õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 
59 ðîê³â, ç åò³îëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ÐÑ-³íôåêö³¿ – 
íàðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë (á³ëüøå í³æ ó 4 ðàçè) ó ïàðíèõ ñèðî-
âàòêàõ, âçÿòèõ ç ³íòåðâàëîì ó 10 äí³â, ó ðåàêö³¿ íåéòðàë³çàö³¿.  

Íà ãîñï³òàë³çàö³þ õâîð³ áóëè íàïðàâëåí³ ç ä³àãíîçàìè: ÃÐÂ², 
óñêëàäíåíà ïíåâìîí³ºþ àáî áðîíõ³òîì (36), ãàðÿ÷êà íåÿñíîãî 
ãåíåçó (8), ãðèï (7), àäåíîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (6), ³íø³ õâîðîáè (7). 
Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ â àíàìíåç³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â á³ëüøîñò³ 
ïàö³ºíò³â (ó 57; 87,7%). Õâîð³ ïîñòóïàëè íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàí-
íÿ â ïåð³îä ç 4-ãî ïî 10-èé äåíü õâîðîáè. 

Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâíîñò³ ñèìïòîì³â óðàæåííÿ 
â³ää³ë³â ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó ðîçð³çíÿëè òàê³ êë³í³÷í³ âàð³àíòè 
ïåðåá³ãó õâîðîáè: íàçîôàðèíã³ò, áðîíõ³ò, ïíåâìîí³ÿ. Ä³àãíîç 
íàçîôàðèíã³òó âèñòàâëåíî 13 (20,3%) õâîðèì, ó 21 (32,8%) 
îñîáè ÐÑ-³íôåêö³ÿ ïåðåá³ãàëà ç ÿâèùàìè ãîñòðîãî áðîíõ³òó, ó 30 
(46,9%) – ðîçâèíóëàñü ïíåâìîí³ÿ. Ïî÷àòîê õâîðîáè, ÿê ïðàâèëî, 
áóâ ãîñòðèì, ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, îçíîáó, ùî ñóïðî-
âîäæóâàëèñÿ ñëàá³ñòþ, áîëåì ãîëîâè, ì³àëã³ÿìè. Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷-
êîâîãî ïåð³îäó ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â êîëèâàëàñü â³ä 1 äî 9 ä³á 
(42 õâîðèõ; 65,6%), ó 20 – äîâøå 10 äí³â. Êàòàðàëüí³ ÿâèùà áóëè 
âèðàæåí³ ñëàáî àáî ïîì³ðíî.  

Ïðè íàçîôàðèíãåàëüí³é ôîðì³ ÐÑ-³íôåêö³¿ çì³íè ç áîêó äèõà-
ëüíèõ øëÿõ³â áóëè ì³í³ìàëüíèìè, òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè íå ïåðåâè-
ùóâàëà 4-5 äí³â, òðèâàë³ñòü ³íøèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè òàêîæ.  

Ïðè áðîíõ³ò³, ï³ñëÿ ïîì³ðíî âèðàæåíîãî ³ íåòðèâàëîãî ³íòîêñè-
êàö³éíîãî ³ êàòàðàëüíîãî ñèíäðîì³â òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàëèñÿ ñóõèé 
êàøåëü, æîðñòêå äèõàííÿ ³ ñóõ³ õðèïè â ëåãåíÿõ, ïðè ðåíòãåíî-
ãðàô³¿ â³äì³÷àëîñÿ ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî ìàëþíêó.  

Ó õâîðèõ íà ÐÑ-³íôåêö³þ ç ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿ (30 îñ³á), çà 
ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ó 18 áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî âîãíèùåâó ïíåâìîí³þ, ó 5 – âîãíèùåâî-çëèâíó (ó 
3 – äâîá³÷íó), ó 4 – ÷àñòêîâó, ó 3 – ³íòåðñòèö³àëüíó. Ó âñ³õ õâî-
ðèõ íà ïíåâìîí³þ áóâ âèðàæåíèé ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì. 



 

 261

Îñíîâí³ ïðîÿâè áóëè ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ: ñóõèé êàøåëü, 
çàäèøêà, ³íêîëè àêðîö³àíîç, âêîðî÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó, 
îñëàáëåíå äèõàííÿ, ñóõ³ é âîëîã³ õðèïè â ä³ëÿíö³ óðàæåííÿ 
ëåãåíü. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè òàõ³êàðä³þ, ïîì³ðíó ã³ïîòîí³þ. Ïðè 
áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ õàðêîòèííÿ ó 25 õâîðèõ íà ïíåâ-
ìîí³þ âèä³ëåíî ð³çí³ ì³êðîîðãàí³çìè: íåãåìîë³òè÷í³ ñòðåïòîêîêè, 
ñòàô³ëîêîêè, ãðèáè, íåïàòîãåíí³ êîêè ³ íåïàòîãåíí³ íåéñåð³¿. 
Çàòÿæíèé ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿ â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ åò³îëîã³¿ â³äì³÷å-
íî ó 4 ïàö³ºíò³â, ó ðåøòè – íà òë³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, âêëþ-
÷àþ÷è àíòèáàêòåð³éíå, ñïîñòåð³ãàëàñÿ äîñèòü øâèäêà çâîðîòíà 
äèíàì³êà, òàê ÿê ³ ó õâîðèõ íà áðîíõ³ò. 

Òàêèì ÷èíîì, ó äîðîñëèõ ðåºñòðóþòüñÿ âñ³ â³äîì³ âàð³àíòè 
ÐÑ-³íôåêö³¿. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåíü ó ïîëîâèí³ 
âèïàäê³â ä³àãíîñòóºòüñÿ ïíåâìîí³÷íèé âàð³àíò, ïðè÷îìó ó á³ëü-
øîñò³ – ó âèãëÿä³ ïîºäíàíî¿ â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿. 

Ì.Î. Êðèæàíñüêà, Í.Ç. Ê³öåðà 

ÊË²Í²ÊÎ-ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ËÅÒÀËÜÍÈÕ ÂÈÏÀÄÊ²Â ÃÐÈÏÓ À/H1N1 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ÄÒÃÎ “Äîðîæíà ïîë³êë³í³êà 

Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³”, ì. Ëüâ³â 

Ó 2009 ð. ïàíäåì³÷íèé øòàì â³ðóñó À/H1N1 øâèäêî ðîçïîâ-
ñþäèâñÿ â óñüîìó ñâ³ò³ ³ áóâ äîì³íóþ÷èì ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ãðèï.  

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè êë³í³÷í³ òà ïàòîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
18 ëåòàëüíèõ âèïàäê³â â³ä ãðèïó, ÿê³ ìàëè ì³ñöå ó Ëüâ³âñüê³é 
îáëàñò³ â ïåð³îä ç 28.10 ïî 10.11.2009 ð. Ñåðåä ïîìåðëèõ áóëî 
8 æ³íîê â³êîì â³ä 20 äî 55 ðîê³â, ³ 10 ÷îëîâ³ê³â − â³ä 18 äî 
45 ðîê³â. Ó âñ³õ õâîðèõ, çà ðåçóëüòàòàìè ÏËÐ, ï³äòâåðäæåíî 
ä³àãíîç ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó À/H1N1.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ëèøå 3 õâîðèõ çâåðíóëèñü çà ë³êàðñüêîþ 
äîïîìîãîþ íà 2-3-èé äåíü õâîðîáè ³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³; 15 îñ³á 
ïåðø³ äí³ ë³êóâàëèñü ñàìîñò³éíî ³ ãîñï³òàë³çîâàí³ ëèøå ï³ñëÿ 
âèðàæåíîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó íà 4-8-11-èé äí³ õâîðîáè. Ó âñ³õ 
õâîðèõ áóâ ãîñòðèé ïî÷àòîê ç øâèäêèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè 
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ò³ëà äî 38-39°Ñ, âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, ñóõèì êàøëåì. Óæå ç 
2-ãî äíÿ õâîðîáè âñ³ ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè ïîñèëåííÿ êàøëþ ³ ïîÿâó 
çàäèøêè, à â 1 õâîðî¿, îêð³ì òîãî, áóëè íóäîòà ³ áàãàòîðàçîâå 
áëþâàííÿ. Ó 3 õâîðèõ â³äì³÷àëîñü îæèð³ííÿ ²²-²²² ñòóïåíÿ, 1 õâîðà 
ñòðàæäàëà íà õâîðîáó Âåðëüãîôà ³ òÿæêó àíåì³þ.  

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòàí óñ³õ õâîðèõ áóâ òÿæêèì: âèðàæåíà 
àäèíàì³ÿ, ñëàá³ñòü, á³ëü ãîëîâè, ëîìîòà â ò³ë³, òåìïåðàòóðà ò³ëà â 
ìåæàõ 37-37,5°Ñ ó 2 õâîðèõ ³ 38-39°Ñ − ó ðåøòè. Ñïîñòåð³ãàëèñü 
âèðàæåíà áë³ä³ñòü øê³ðè, àêðîö³àíîç, ã³ïåðåì³ÿ ³ çåðíèñò³ñòü 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè, ÷àñòèé ñóõèé êàøåëü ³ 
çàäèøêà − 24-38 çà 1 õâ. Àóñêóëüòàòèâíî âèÿâëåíî îñëàáëåííÿ 
âåçèêóëÿðíîãî äèõàííÿ ç áðîíõ³àëüíèì â³äò³íêîì ó íèæí³õ 
â³ää³ëàõ ëåãåíü. Âîëîã³ õðèïè ³ êðåï³òàö³ÿ áóëè ó 16 õâîðèõ, ó 2 – 
ò³ëüêè ñóõ³ ïðîâ³äí³ õðèïè. Ä³àãíîç ïðè ïîñòóïëåíí³ ó 15 ïà-
ö³ºíò³â áóâ “Ãðèï, òÿæêà ôîðìà, ïîçàøïèòàëüíà äâîá³÷íà 
ïíåâìîí³ÿ”, ó 3 – “Ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ïîçà-
øïèòàëüíà ïíåâìîí³ÿ”. Ïîäàëüøèé ïåðåá³ã õâîðîáè õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ íàðîñòàííÿì ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ³ 
øâèäêèì ïðîãðåñóâàííÿì äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñàòóðàö³ÿ 
êðîâ³ çíèçèëàñü äî 80-68-62-54%, à òîìó âñ³ õâîð³ áóëè ïåðå-
âåäåí³ íà øòó÷íó âåíòèëÿö³þ ëåãåíü (ØÂË). Íà ØÂË íàñè÷åííÿ 
êðîâ³ êèñíåì óòðèìóâàëîñÿ íà ð³âí³ 88-92%.  

Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ â óñ³õ õâîðèõ â³äì³÷åíî 
çíèæåííÿ ïíåâìàòèçàö³¿ íèæí³õ ÷àñòîê ëåãåíü, ìíîæèíí³ äð³áí³ 
âîãíèùåâ³ ò³í³, ÿê³ çëèâàëèñÿ ç ò³ííþ êîðåí³â ëåãåíü ³ ò³ííþ 
ñåðöÿ, ç íàñòóïíîþ íåãàòèâíîþ äèíàì³êîþ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ çì³í 
³ çá³ëüøåííÿì ïëîù³ óðàæåííÿ. Ó 2 ïàö³ºíò³â ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿ 
óñêëàäíèâñÿ ñïîíòàííèì ïíåâìîòîðàêñîì (â 1 − ùå äî ïðîâå-
äåííÿ ØÂË) íà 7-èé ³ 13-èé äí³ õâîðîáè. Ñòàí ïàö³ºíò³â ïðîãðå-
ñèâíî ïîã³ðøóâàâñÿ ³ íà ôîí³ íàðîñòàííÿ ÿâèù äèõàëüíî¿ ³ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ðîçâèòêó ÐÄ-ñèíäðîìó 5 õâîðèõ 
ïîìåðëè ÷åðåç 10-20 ãîä ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿, 7 – ÷åðåç 1-3 äí³, 
4 – ÷åðåç 4-6 äí³â ³ 2 − ÷åðåç 11 ³ 13 äí³â ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³. 

Ï³ä ÷àñ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â óñ³õ âèïàäêàõ 
âèÿâëåíî ìàéæå îäíàêîâ³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ ñâ³ä÷èëè ïðî 
ìàêñèìàëüíå óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ ðåñï³ðàòîðíîãî â³ää³ëó 
ëåãåíü: àëüâåîëè íà âñüîìó ïðîòÿç³ çàïîâíåí³ íàáðÿêîâîþ ð³äè-
íîþ òà êîàãóëÿòàìè ô³áðèíó, äèôóçí³ ³íòðààëüâåîëÿðí³ ãåìîðàã³¿, 
ó áàãàòüîõ àëüâåîëàõ ³ àëüâåîëÿðíèõ õîäàõ ñôîðìîâàí³ ã³àë³íîâ³ 
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ìåìáðàíè, á³ëüø³ñòü àëüâåîëÿðíèõ ïîðîæíèí ì³ñòèëè íàäì³ðíó 
ê³ëüê³ñòü êë³òèí ç ïåðåâàæàííÿì ìàêðîôàã³â ³ ë³ìôîöèò³â. Ì³æ-
àëüâåîëÿðí³ ïåðåòèíêè áóëè ïîòîâùåíèìè âíàñë³äîê ³íòåðñòè-
ö³éíîãî íàáðÿêó, ìîíîíóêëåàðíîãî ³íô³ëüòðàòó ³ ã³ïåðåì³¿ êàï³ëÿ-
ð³â, ó ïðîñâ³ò³ ÷àñòèíè êàï³ëÿð³â – êîàãóëÿòè ô³áðèíó. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç êë³í³÷íèõ ³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ äàíèõ 
ñâ³ä÷èòü, ùî â óñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ âèïàäêàõ áóâ òÿæêèé ïåðåá³ã 
ãðèïó, ÿêèé óñêëàäíèâñÿ ðîçâèòêîì àòèïîâî¿ ïíåâìîí³¿ â³ðóñíîãî 
ãåíåçó, äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî ³ ñòàëî ïðè÷èíîþ ñìåðò³.  

Â.Â. Ìàâðóòåíêîâ, Ë.Â. Òèìîôåºâà, Î.Ë. ×åìåðèñ, 
Ã.Ï. Øìàòêî, Â.Î. ×åðòîê, ².Ñ. Â³íîêóðîâà, Æ.Â. Ñòåïàíîâà, 

Å.À. Ñåìåíîâ, Î.Ã. Ãóëåãà 

ÅÒ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ÌÅÍ²ÍÃ²Ò²Â 
Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊÓ  

(çà ï³äñóìêàìè åï³äåì³÷íîãî ñåçîíó 2009 ð.) 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Áàêòåð³éí³ ìåí³íã³òè (ÁÌ) º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïèòàíü ó 
ñèñòåì³ íàãëÿäó ñóñï³ëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà ³íôåêö³éíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, ùî îáóìîâëåíî åï³äåì³÷íîþ íåáåçïåêîþ, ïîë³åò³-
îëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó ëåòàëüíîãî âèïàä-
êó àáî ³íâàë³äíîñò³ ïàö³ºíòà. Òàêèì ÷èíîì, ðåã³îíàëüíèé ìîí³òîðèíã 
çáóäíèê³â ÁÌ, ùî öèðêóëþþòü íà òåðèòîð³¿ Ïðèäí³ïðîâ’ÿ, º âàæëè-
âèì íàïðÿìêîì íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè â áîðîòüá³ ç íåéðî³íôåê-
ö³ÿìè ³ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ 
³ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.  

Ìåòà ðîáîòè − ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó ³ çàñòîñóâàííÿ àíòèáàê-
òåð³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ÁÌ øëÿõîì àíàë³çó ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü ë³êâîðó (Ë) ñåðåä ïàö³ºíò³â ç îçíàêàìè 
íåéðî³íôåêö³é, ÿê³ ìåøêàþòü ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ó âèãëÿä³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó 
ï³äñóìê³â ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü Ë, ùî áóëè çðîáëåí³ 
áàêòåð³îëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì (ÁÂ) êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ ÊÇ ÌÊË ¹ 21 ³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿ ó 2009 ð. Ó ÁÂ 
çàñòîñîâóâàëè ò³ëüêè êëàñè÷í³ (ïàñòåð³âñüê³) ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, 
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ùî çàñíîâàí³ íà ïîñ³âàõ Ë íà ïîæèâí³ ñåðåäîâèùà. Áàêòåð³îëî-
ã³÷í³ äîñë³äæåííÿ Ë áóëè çðîáëåí³ ïàö³ºíòàì ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï − 
â³ä íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé äî õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ìàéæå ó 50% ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ÁÌ áàêòåð³îëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî íà òë³ çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³éíî¿ 
òåðàï³¿. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç ÁÌ áóâ îáîâ’ÿçêîâî ï³äòâåðäæåíèé 
ìóòí³ñòþ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ïðè â³çóàëüíîìó îãëÿä³ ³ 
ì³êðîñêîï³ºþ Ë, êîëè âèçíà÷àâñÿ íåéòðîô³ëüíèé ïëåîöèòîç.  

Çà ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, åò³îëîã³ÿ ÁÌ 
ó 2009 ð. áóëà âèçíà÷åíà ó 61,6% âèïàäê³â. Ó õâîðèõ ç êë³í³÷íèì 
ä³àãíîçîì ìåí³íãîêîêîâîãî ìåí³íã³òó âèä³ëåííÿ N. meningitid³s ³ç 
Ë ñêëàëî 48,0%. Ïàë³òðà ³äåíòèô³êîâàíèõ ì³êðîáíèõ êóëüòóð 
áóëà â³äíîñíî îáøèðíà ³ çàãàëîì ñêëàäàëà 10 âèä³â ì³êðîáíèõ 
ïàòîãåí³â: N. meningitid³s spp., S. ðneumoniae, Staphylococcus 
spp., Streptococcus spp., Candida spp., Moraxella, A. faecalis, 
P. àeruginosa, A. lwoffii, Enterobacter cloacae. 

×àñòêà â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ÁÌ çáóäíèê³â ³íøèõ ãðóï ³ 
ãðèá³â ðîäó Êàíäèäà, ÿê³ íàëåæàòü äî îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, 
çóìîâëåíà òèì, ùî âêàçàí³ ïàòîãåíè ïåðåâàæíî âèçíà÷àëèñü ó 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó àáî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ äîðîñëèõ. Ñåðåä ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ îñ³á ÿê ïðè÷èíà ÁÌ äîì³íóâàâ S. ðneumoniae, öåé 
ôàêò ùå ðàç íàãàäóº êë³í³öèñòàì ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñîâóâàííÿ 
äåêñàìåòàçîíó ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì àíòèá³îòèê³â ç ìåòîþ çàïî-
á³ãàííÿ íåéðîñåíñîðíî¿ òóãîâóõîñò³. Ó ñòðóêòóð³ ìåí³íãîêîêîâèõ 
ÁÌ çóñòð³÷àëèñü òàê³ ñåðîòèïè: N. meningitid³s ãð. Â – 50,0%, 
N. meningitid³s ãð. Ñ – 10,0%, N. meningitid³s ãð. W135 – 
20,0%, íåâèçíà÷åí³ øòàìè – 20,0%. 

Îòæå, ì³êðîá³îëîã³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ åò³îëîã³¿ ÁÌ ñòàíäàð-
òíèìè áàêòåð³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó ó 2009 ð. 
ñêëàëà 61,6%, ïðè÷îìó â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ õâîðèõ ó ñòðóêòóð³ 
ÁÌ äîì³íóâàâ S. pneumoniae. Áàêòåð³îëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ 
êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ìåí³íãîêîêîâîãî ìåí³íã³òó ñêëàëî 48,0%, ó 
ñòðóêòóð³ N. meningitid³s spp. ó 50,0% âèïàäê³â âèÿâëåíî 
ñåðîòèï Â. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ åò³îëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ÁÌ ñë³ä 
âò³ëþâàòè ñó÷àñí³ ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè: ëàòåêñ-
àãëþòèíàö³þ, ïîë³ìåðàçíó ëàíöþãîâó ðåàêö³þ, íåôåëîìåòð³þ 
òîùî. 
 



 

 265

Â.Â. Ìàâðóòåíêîâ, Â.Ä. Òêà÷åíêî, Ò.Â. Ìàâðóòåíêîâà, 
Þ.Ê. Àõóíäîâà, Å.Þ. Ëÿõîâà, Ë.À. Ãàâðèëåíêî 

ÊË²Í²ÊÎ-ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÔÐÀÃÌÅÍÒÀÖ²¯ Ô²ÁÐÎÍÅÊÒÈÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÐÈÏ  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï ³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ 
(ÃÐÂ²), ÿê³ ùîð³÷íî ñïðè÷èíþþòü åï³äåì³¿ â óñüîìó ñâ³ò³, ìàþòü 
çàãðîçëèâó ïåðñïåêòèâó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, íàñàìïåðåä, ç áîêó 
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ìåõàí³çì ÿêèõ äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíî. Îäíèì ³ç 
“îáîâ’ÿçêîâèõ ó÷àñíèê³â” ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ³íôåêö³¿, º ô³áðîíåêòèí (ÔÍ). Öå ïîâ’ÿçàíî 
ç á³îëîã³÷íîþ ðîëëþ ÔÍ, ÿêà ïîëÿãàº â ïðîöåñàõ àäãåç³¿ êë³òèí äî 
ñóáñòðàòó, òà îïñîí³çàö³ºþ àíòèãåííîãî ìàòåð³àëó.  

Ó á³îõ³ì³÷íîìó àñïåêò³ ÔÍ – äèìåðíèé ãë³êîïðîòå¿í ç ìîëå-
êóëÿðíîþ ìàñîþ ≈ 220 kDà, ÿêèé º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ åêñòðà-
öåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó (ÅÖÌ), à òàêîæ ì³ñòèòüñÿ ó ïëàçì³, 
öåðåáðîñï³íàëüí³é ³ ñèíîâ³àëüí³é ð³äèíàõ òîùî. Òàê, ó íàóêîâèõ 
îãëÿäàõ À.Á. Ïåëåøåíêî ³ ñï³âàâò. (2004) ïîâ³äîìëåíî, ùî ïðè 
âèíèêíåíí³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ð³çêî çíèæóºòüñÿ ð³âåíü 
çàãàëüíîãî ïóëó ÔÍ ó ïëàçì³ êðîâ³. Àëå íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì 
ùîäî íîâèõ óÿâëåíü ïðî ïàòîãåíåç ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ 
óäîñêîíàëåííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â ¿õ ä³àãíîñòèêè º äîñë³äæåííÿ 
ôðàãìåíòîâàíèõ ôîðì ÔÍ (ôÔÍ), ÿê³ óòâîðþþòüñÿ ó á³îëîã³÷íèõ 
ð³äèíàõ âíàñë³äîê éîãî ïðîòåîë³òè÷íî¿ äåãðàäàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, 
äîñë³äæåííÿ ïðîäóêò³â äåãðàäàö³¿ ÔÍ ó ïëàçì³ êðîâ³ ëþäèíè, ùî 
âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ãðèïîçíî¿ ³íôåêö³¿, º àêòóàëüíèì ç 
íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ òî÷êè çîðó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ − çàïðîïîíóâàòè íîâèé ìåòîä ïðîãíîçó-
âàííÿ ³ ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì íà 
ãðèï, øëÿõîì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ôÔÍ ó ïëàçì³ êðîâ³ äîðîñëèõ 
ïàö³ºíò³â. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 13 õâîðèõ â³êîì â³ä 18 äî 65 ðî-
ê³â ç êë³í³÷íî âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ãðèïó ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ 
ñåçîíó 2009-2010 ðð. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, çà äàíèìè êîðîòêî-
ñòðîêîâîãî êàòàìíåçó, çàõâîðþâàííÿ çàê³í÷èëîñü îäóæàííÿì. Ó 
ãåíäåðíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ íåçíà÷íî ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè (1,2:1). 
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Ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷àëèñü îñîáè, ùî ìàëè Â²Ë-³íôåêö³þ, 
àâòî³ìóíí³ òà ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâí³ çàõâîðþâàííÿ, âàã³òí³, ïàö³-
ºíòè, ÿê³ îòðèìàëè òðàíñôóç³¿ êðîâ³ (ïëàçìè) ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. 
ïåðåä çàõâîðþâàííÿì íà ãðèï, ³ ä³òè â³êîì äî 18 ðîê³â. Äî ãðóïè 
êîíòðîëþ ââ³éøëè 12 êë³í³÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³äíîãî â³êó. 
Äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ ôÔÍ ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðîâîäèëè øëÿõîì 
SDS-åëåêòðîôîðåçó â ãðàä³ºíò³ ù³ëüíîñò³ ÏÀÀÃ 5-17,5% ³ 
âåñòåðí-áëîò àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì êðîëÿ÷èõ àíòèò³ë äî ÔÍ. 
ßê êîíòðîëü âèêîðèñòîâóâàëè êîìåðö³éíèé ïðåïàðàò ïëàçìîâîãî 
ÔÍ (Sigma, ÑØÀ). 

Ó âñ³õ õâîðèõ íà ãðèï áåç âèíÿòêó ó ïëàçì³ êðîâ³ 
âèçíà÷àëèñü ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ ÔÍ, òîáòî éîãî ôðàãìåíòîâàí³ 
ôîðìè â ä³àïàçîí³ 25-220 kDa. Íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ âåëèêîãî 
àñîðòèìåíòó ôÔÍ â³äîáðàæàº âèñîêèé ñòóï³íü çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ñèñòåìíèé õàðàêòåð âïëèâó 
ãðèïîçíî¿ ³íôåêö³¿ íà îðãàí³çì. Âàæëèâèì äëÿ ïðàêòèêè ôàêòîì º 
òå, ùî íàéá³ëüø øèðîêèé ñïåêòð ôÔÍ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó õâîðèõ ç 
íàÿâí³ñòþ óñêëàäíåíü ðåñï³ðàòîðíîãî ïîõîäæåííÿ. Ïðè÷îìó, 
ãîëîâíîþ â³äì³íí³ñòþ õâîðèõ íà ãðèï â³ä ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ áóëî 
òå, ùî ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëèñü íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ôðàêö³¿ ÔÍ 
â ä³àïàçîí³ â³ä 46 äî 25 kDa. Âêàçàí³ íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ïóëè 
ôÔÍ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ âçàºìîä³¿ ç Õ²²² ôàêòîðîì ïëàçìè, 
à òàêîæ òðîìáîöèòàìè â ïðèñóòíîñò³ Ñà2+, çâ’ÿçóâàííÿ ô³áðèíó ³ 
Fc-ôðàãìåíòó ìîëåêóëè IgG òîùî. Îòæå, âèçíà÷åííÿ ôàêòó 
çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ äåãðàäàö³¿ ÔÍ, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ïîÿâîþ â 
ïëàçì³ êðîâ³ øèðîêîãî çà ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ ñïåêòðó ôÔÍ, 
ïîãëèáëþº íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ñóáêë³òèíí³ ìåõàí³çìè ïàòîãåíåçó 
ãðèïîçíî¿ ³íôåêö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ãðèïîçíà ³íôåêö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñè-
ëåííÿì äåãðàäàö³¿ ÔÍ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ïîÿâîþ â ïëàçì³ âåëèêîãî 
àñîðòèìåíòó ôÔÍ, íàñàìïåðåä, íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ôðàêö³é (â³ä 
46 äî 25 kDa). Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ðåñï³ðàòîðíèõ óñêëàäíåíü ó 
õâîðèõ íà ãðèï ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàéá³ëüø øèðîêèé ñïåêòð ôÔÍ ó 
ïëàçì³ êðîâ³, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 
çàõâîðþâàííÿ. Âèçíà÷åííÿ ôÔÍ ó ïëàçìè êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â, 
õâîðèõ íà ãðèï, º äîäàòêîâèì á³îõ³ì³÷íèì ïîêàçíèêîì ùîäî 
îö³íêè ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ³ìóíîïàòîëîã³÷íîãî çàïàëåííÿ ³ 
ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü ðåñï³ðàòîðíîãî õàðàêòåðó.  
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Í.Ã. Ìàëèø, Ë.Â. Àâäººâà 

×ÀÑÒÎÒÀ ² ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÍÎÇÎÊÎÌ²ÀËÜÍÈÕ ÏÍÅÂÌÎÍ²É Ó ÍÅÄÎÍÎØÅÍÈÕ 

ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ Ä²ÒÅÉ 

Ì³ñüêà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ñóìè, 
²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ ³ â³ðóñîëîã³¿ ³ì. Ä.Ê. Çàáîëîòíîãî 

ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â 

Ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî âèíèêàþòü ïðè âíóòð³øíüîë³êàð-
íÿíèõ ³íôåêö³ÿõ (ÂË²) ó íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ (ÍÍ), 
ð³çíîìàí³òí³ çà ëîêàë³çàö³ºþ ³ õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó. Ðîçðîáêà 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ó â³ää³ëåíí³ íåäîíî-
øåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé (ÂÍÍÄ) íåìîæëèâà áåç âñòàíîâëåííÿ 
ä³éñíîãî ð³âíÿ ÂË², ïîñò³éíîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî ³ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî 
ìîí³òîðèíãó, âñòàíîâëåííÿ ñèëè çâ’ÿçêó ì³æ åíäî- ³ åêçîãåííèìè 
ôàêòîðàìè ðèçèêó ç ðîçâèòêîì ÂË².  

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà ïíåâ-
ìîí³þ ÍÍ ó 2005-2008 ðð., îö³íèòè âïëèâ ôàêòîð³â ðèçèêó íà 
ðîçâèòîê ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â íåäîíîøåíèõ ìàëþê³â.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó ÂÍÍÄ ³ â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ (Â²ÒÍ) Ñóìñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Â³ä³áðàíî 100 êàðò ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî 
(ô. 033/î), êîëè ó ÍÍ áóëî âèÿâëåíî ïíåâìîí³þ. Êîíñòàòóâàëè 
ïíåâìîí³þ íîâîíàðîäæåíèõ çà îçíàêàìè, çàçíà÷åíèìè ó ñòàí-
äàðòíèõ âèçíà÷åííÿõ âèïàäêó, çàòâåðäæåíèìè Íàêàçîì ÌÎÇ 
Óêðà¿íè â³ä 10.05.2007 ð. çà ¹ 234 “Ïðî îðãàí³çàö³þ ïðîô³-
ëàêòèêè âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é â àêóøåðñüêèõ ñòàö³-
îíàðàõ”. Äëÿ âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ ôàêòîð³â 
ðèçèêó ç ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿ ó ÍÍ ñïîñòåð³ãàëè 715 íåìîâëÿò, 
ÿê³ ïåðåáóâàëè ïðîòÿãîì 2006-2007 ðð. íà ë³êóâàíí³ ó ÂÍÍÄ ³ 
Â²ÒÍ ÑÎÄÊË. Óñ³ ä³òè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà îäíîð³äí³ çà âïëèâîì 
ôàêòîð³â ðèçèêó ãðóïè, â ÿê³ âõîäèëè ÍÍ, õâîð³ íà ïíåâìîí³þ. 
Êîíòðîëüí³ ãðóïè ñêëàäàëè ä³òè ç ïíåâìîí³ºþ, àëå áåç âïëèâó 
ôàêòîð³â ðèçèêó. Ó ðîáîò³ çàñòîñîâóâàëè åï³äåì³îëîã³÷í³ òà 
ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè.  

Çà 2005-2008 ðð. ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ÍÍ íà ïíåâìîí³þ 
ó ÂÍÍÄ ñêëàäàâ: ó 2005 ð. – 0,9±0,5 íà 100 ïðîë³êîâàíèõ, ó 2006, 
2007 ³ 2008 ðð. â³äïîâ³äíî 1,5±0,4, 0,3±0,1 ³ 0,6±0,4. Ð³âåíü 
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çàõâîðþâàíîñò³ ÍÍ íà ïíåâìîí³þ íà 100 ãîñï³òàë³çîâàíèõ íåìîâëÿò 
çð³ñ çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ó 2,2 ðàçó ³ ñòàíîâèâ ó 2005 ð. – 
4,3±1,1, ó 2006 ð. – 4,7±1,1, ó 2007 ð. – 6,2±1,2, ó 2008 ð. –
9,4±1,5. Ó 0,8±0,1 íà 100 ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÂÍÍÄ ä³òåé, 
ïíåâìîí³ÿ âèíèêëà âíàñë³äîê âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ, ó 
(3,4±0,5) ãîñï³òàë³çîâàíèõ íåìîâëÿò ïíåâìîí³ÿ âèíèêëà ùå â 
ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ, ìàëà âíóòð³øíüîë³êàðíÿíå ïîõîäæåííÿ ³ ó 
ÂÍÍÄ íîâîíàðîäæåí³ áóëè íàïðàâëåí³ äëÿ ïîäàëüøîãî 
äîë³êîâóâàííÿ ³ âèõîäæóâàííÿ. Óñüîãî ç Â²ÒÍ ó ÂÍÍÄ çà 2005-
2008 ðð. áóëî ïåðåâåäåíî 400 íåäîíîøåíèõ ìàëþê³â. Ïîêàçíèê 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïíåâìîí³þ ÍÍ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó Â²ÒÍ, ñêëàäàâ 
çà äîñë³äæóâàí³ ðîêè (6,8±1,3) íà 100 ïåðåâåäåíèõ ç Â²ÒÍ. 
Â³äíîñíèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ïíåâìîí³¿ ó ÍÍ íà øòó÷í³é 
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË) ïåðåâèùóâàâ òàêèé ó 7,3 ðàçó ó ä³òåé, 
ÿêèì íå ïðîâîäèëàñÿ ØÂË (ð<0,0000001, χ2=33,9). Ìàòåìàòè÷-
íèé àíàë³ç çâ’ÿçêó ïíåâìîí³¿ ó ÍÍ ç³ ñèíäðîìîì äèõàëüíèõ 
ðîçëàä³â (ÑÄÐ) ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ ïîêàçàâ, ùî 
ðèçèê âèíèêíåííÿ ïíåâìîí³¿ ó ä³òåé ç öèì ñèíäðîìîì ó 5,6 ðàçó 
ïåðåâèùóâàâ òàêèé ó ÍÍ, â ÿêèõ íå áóëî ïðîÿâ³â ÑÄÐ 
(ð<0,000001, χ2=80,6).  

Â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ó ÍÍ, ³ç íîñîãëîòêè 
ÿêèõ âèä³ëÿëè K. pneumoniae ³ P. aeruginosa, ó 6,8 ðàçó ïåðå-
âèùóâàâ òàêèé ó ä³òåé áåç äîñë³äæóâàíî¿ îçíàêè (ð<0,000001, 
χ2 =74,3). 

Îòæå, â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ 
íà ïíåâìîí³þ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ÂÍÍÄ, 
ïðè÷îìó íàéâèùèì áóâ öåé ïîêàçíèê ó íåìîâëÿò, ÿê³ ïåðåáóâàëè 
ïåðåä öèì ó Â²ÒÍ. Ðèçèê âèíèêíåííÿ ïíåâìîí³¿ ó ÍÍ çðîñòàâ, 
ÿêùî ¿ì ïðîâîäèëè ØÂË, âîíè ìàëè ÑÄÐ, à íîñîãëîòêà áóëà 
êîëîí³çîâàíà K. pneumoniae ³ P. aeruginosa. 
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Ë.Î. Ìàëüöåâà, À.². Áîáðîâèöüêà, Ñ.Ï. Çàÿöü, Â.Þ. Çàÿöü 

ÍÎÂÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÎÖ²ÍÊÈ ² ÇÍÀ×ÓÙÎÑÒ² 
ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÃÅÌÎÃÐÀÌÈ Â ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍ²É 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ 

ÊÌÓ “Äèòÿ÷å êë³í³÷íå òåðèòîð³àëüíå ìåäè÷íå 
îá’ºäíàííÿ”, ì. Ìàê³¿âêà, Äîíåöüêà îáëàñòü 

²íòåðåñ äî Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÅÁÂ²) ó ä³òåé 
Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ çóìîâëåíèé çá³ëüøåííÿì çàõâîðþâàíîñò³ – 
ïîêàçíèê íà 100 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ çá³ëüøèâñÿ â 1,8-1,3 ðàçó 
³ ñêëàâ 25,45 (2007 ð.), 36,02 (2008 ð.) ³ 46,71 (2009 ð.); çíà÷íîþ 
ð³çíîìàí³òí³ñòþ ³ âàð³àáåëüí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â – êð³ì îñíîâ-
íîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äçíà÷àþòüñÿ åêçàíòåìà, åíàíòåìà, îäóò-
ë³ñòü îáëè÷÷ÿ, ïàñòîçí³ñòü ïîâ³ê, ä³àðåÿ. Âèíèêàþòü òðóäíîù³ 
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ç³ çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ìàþòü ïîä³áí³ 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè, çîêðåìà, íàáóòà öèòîìåãàëîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, à 
ìåòîäè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ÅÁÂ² (ÏËÐ òà ²ÔÀ) ó ïðàêòè÷í³é 
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåäîñòàòíüî, ÷àñò³øå çàñòîñî-
âóþòüñÿ â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. Çàçíà÷åíå âèùå º ï³äñòàâîþ äî 
ïîøóêó ³íôîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â ñåðåä ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè â 
äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ÅÁÂ² ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè 
ãåðïåñâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿.  

Íàìè ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíå ï³ëîòíå äîñë³äæåííÿ, ðåçóëü-
òàòè ÿêîãî ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî îêðåì³ ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè â³ðíî ³ 
á³ëüø îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàþòü ñóòü âèíèêàþ÷èõ ïðîöåñ³â: ëåéêî-
öèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²) – ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ êë³òèí, ùî 
ï³äâèùóþòüñÿ ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ; ìîäèô³êîâàíèé ³íäåêñ ³íòîê-
ñèêàö³¿ (Ë²²ì) – ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ êë³òèí, ùî ï³äâèùóþòüñÿ àáî 
çíèæóþòüñÿ ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ; ë³ìôîöèòàðíî-ãðàíóëî-
öèòàðíèé ³íäåêñ (²ËÃ) – ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â ³ ãðàíóëîöèò³â; 
ë³ìôîöèòàðíî-ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ (²ËË) – ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñëà 
ë³ìôîöèò³â äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â.  

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ 
òåñò³â 55 ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 14 ðîê³â âêëþ÷íî, ÿê³ ìàëè ÅÁÂ² 
(29) ³ íàáóòó öèòîìåãàëîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ (ÖÌÂ²) ç ìîíîíóêëå-
îçîïîä³áíèì ñèíäðîìîì (26). 

Âñòàíîâëåíî, ùî äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà öèõ çàõâîðþâàíü 
ñïðè÷èíèëà çíà÷í³ òðóäíîù³, áî â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèÿâëÿëèñÿ 
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ë³ìôîöèòè â ìåæàõ (54,9±5,2)% ³ àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè 
(18,8±3,3)% (ÅÁÂ²); (49,5±3,7) ³ (12,8±2,1)% â³äïîâ³äíî (ÖÌÂ²), 
ùî ôîðìàëüíî äàº ï³äñòàâó äëÿ ä³àãíîñòèêè ÅÁÂ² â óñ³õ âèïàäêàõ. 

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â áóâ çíà÷íî 
âèùèì ó ä³òåé, ÿê³ ìàëè ÅÁÂ², ³ ñêëàâ (10,9±2,7)×109 1/ë ïðîòè 
(7,3±3,1)×109 1/ë (ÖÌÂ²), òîáòî áóâ ï³äâèùåíèì â 1,4 ðàçó 
(ð>0,05). Ë²² áóâ á³ëüøèì ïðè ÖÌÂ² – (0,54±0,04) ïðîòè 
(0,35±0,09) ïðè ÅÁÂ² ³ ï³äâèùåíèì â 1,5 ðàçó (ð>0,05). Îäíàê 
ïðè öüîìó íå âðàõîâóâàëèñÿ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ³ 
ØÎÅ, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü õàðàêòåð çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Òîìó 
á³ëüøå ïðèéíÿòí³ òà äîñòîâ³ðí³ Ë²²ì ³ ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ë³ìôîöèòè/ëåéêîöèòè. Òàê, Ë²²ì ñêëàâ (0,45±0,05) (ïðè ÖÌÂ²) ³ 
(0,31±0,03) (ïðè ÅÁÂ²); ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ìôîöèòè/ 
ëåéêîöèòè – (6,82±0,34) ïðîòè (5,18±0,27) (ïðè ÅÁÂ²). Ö³ 
ïîêàçíèêè ï³äêðåñëþþòü â³ðóñíèé õàðàêòåð çàïàëüíîãî ïðîöåñó â 
óñ³õ ä³òåé, àëå íàéá³ëüø âèðàæåíèé ó ä³òåé ç ÅÁÂ². Ð³çíèöÿ ó 
ïîêàçíèêàõ ãåìîãðàìè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà. 

Á³ëüø íàî÷íî öþ âåðñ³þ ï³äòâåðäæóº ²ËÃ: ó ä³òåé ç ÅÁÂ² â³í 
áóâ çíà÷íî âèùèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ó ä³òåé ç ÖÌÂ² – 
(20,87±1,7) ïðîòè (6,78±1,3), ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðàõóíêè çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ãåìîãðàìè 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ³íäèêàòîðè ïðîâåäåííÿ åêñïðåñ 
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â ä³òåé. 

Â.Ã. Ì³òêîâñüêèé, Ã.Ã. Íàáàòîâà, Ñ.Ì. Ïàíêðàòîâ, 
Ì.Ñ. Íàáàòîâ 

ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ ÕÅÐÑÎÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÍÎ¯ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² Â ÓÌÎÂÀÕ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ ÍÎÂÈÉ (ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÈÉ) 

ÃÐÈÏ A/H1N1 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ 
³ì. Ã.². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Õåðñîí 

Âîñåíè 2009 ð. ³ âçèìêó 2010 ð. ó Õåðñîíñüê³é îáëàñò³, ÿê ³ â 
³íøèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, ñïîñòåð³ãàëîñü çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ 
íà íîâèé ïàíäåì³÷íèé ãðèï A/H1N1. Ìè íàâîäèìî âëàñíèé 
äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè õâîðèì íà íîâèé ãðèï â óìîâàõ 
îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³. 
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Ïåðø³ â³äîìîñò³ ïðî âèïàäêè íîâîãî ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó â 
Óêðà¿í³ íàä³éøëè íàïðèê³íö³ æîâòíÿ 2009 ð. Âðàõîâóþ÷³ äîñâ³ä 
ðåã³îí³â, äå ñïàëàõ ö³º¿ ³íôåêö³¿ ðîçïî÷àâñÿ ðàí³øå, áóëî âæèòî 
â³äïîâ³äí³ çàõîäè − ïðîâåäåíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ìåðåæ³ êèñíåïîñòà-
÷àííÿ: çá³ëüøåíî ê³ëüê³ñòü êèñíåâèõ êðàí³â ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿, 
îðãàí³çîâàíà ìîæëèâ³ñòü íàäàííÿ êèñíåâî¿ ï³äòðèìêè ïîçà 
â³ää³ëåííÿì ðåàí³ìàö³¿, äëÿ ÷îãî âñòàíîâëåí³ êèñíåâ³ êðàíè, íàñò³íí³ 
çâîëîæóâà÷³ ó â³ää³ëåíí³ ¹ 2 (ä³àãíîñòè÷íîìó). Íà ïðèéìàëüíå 
â³ää³ëåííÿ âèä³ëåíî îäèí ç ïóëüñîêñèìåòð³â äëÿ ïîëåãøåííÿ 
ñîðòóâàííÿ õâîðèõ ç ðåñï³ðàòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Â³ää³ëåííÿ áóëè 
ïåðåïðîô³ëüîâàí³: òÿæêîõâîðèõ íàïðàâëÿëè ó â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿, 
õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè, àëå áåç äåêîìïåíñàö³¿, – ó â³ää³ëåííÿ 
¹ 2, õâîðèõ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ çà 
ñîö³àëüíî-åï³äåì³îëîã³÷íèìè ïîêàçàííÿìè − ó â³ää³ëåííÿ ¹ 5. Ç 
ë³êàðÿìè ³ ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ïðîâåäåíî çàíÿòòÿ ç âèâ÷åííÿ 
³íôîðìàö³éíî-äèðåêòèâíèõ ìàòåð³àë³â ÌÎÇ òà ïóáë³êàö³é â 
ì³æíàðîäíèõ ìåäè÷íèõ æóðíàëàõ, òàê³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü é ó 
ïîäàëüøîìó. 

Óñüîãî ç æîâòíÿ ïî ãðóäåíü 2009 ð. ç ä³àãíîçîì ãðèï íàä³éøëè 
171 õâîðèé (ó 2008 ð. íå áóëî æîäíîãî õâîðîãî ç ä³àãíîçîì ãðèï), ç 
íèõ ä³òåé äî 18 ðîê³â 49 (28,7%). Â³ê õâîðèõ (ìåä³àíà) − 20 ðîê³â 
(ðîçìàõ â³ä 6 ìiñ. äî 71 ðîêó, ì³æêâàðòèëüíèé ³íòåðâàë (ÌÊ²) − 17-
28 ðîê³â). Îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ áóëî 58 (33,9%). Ä³àïàçîí çâåðòàíü 
õâîðèõ ó ë³êàðíþ áóâ âåëèêèì − â³ä 1 äî 16 ä³á ç ìîìåíòó çàõâî-
ðþâàííÿ (ÌÊ² − 2-4 äí³, ìåä³àíà − 3 äí³). Òÿæêó ôîðìó ãðèïó ä³àã-
íîñòîâàíî ó 39 (22,8%) îñ³á, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ − ó 132 (77,2%).  

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè ãîñòðèé ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ³ 
ãðèïîïîä³áí³ ñèìïòîìè. Ìàêñèìàëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà äîñÿãàëà 
41,0°Ñ (ÌÊ² 38,0-39,2°Ñ, ìåä³àíà 39,0°Ñ). Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè â³ä 
1 äî 35 ä³á (ÌÊ² 3-7 ä³á, ìåä³àíà 5 ä³á). Íóäîòà, áëþâàííÿ áóëè ó 
14 (8,2%) îñ³á, ïðîíîñ − ó 8 (4,7%), ìåí³íãåàëüí³ çíàêè, îçíàêè 
åíöåôàëîïàò³¿ − ó 7 (4,1%), âèñèïàííÿ íà øê³ð³ − â 1 (0,6%), 
àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ − ó 3 (1,7%). Ðåñï³ðàòîðíó íåäîñòàòí³ñòü 
²² ñòóïåíÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 14 (8,2%) õâîðèõ, ²²² − ó 4 (2,3%). 
Ñàòóðàö³þ ãåìîãëîá³íó êèñíåì ó ìåæàõ 90-94% â³äçíà÷àëè ó 
17,3% ïàö³ºíò³â, íèæ÷å 90% − ó 9,6%. Ðåíòãåíîãðàìó ÎÃÊ 
çðîáëåíî 118 (69,0%) õâîðèì, ó ìåæàõ íîðìè âîíà áóëà ó 42 
(35,6%) îñ³á, çáàãà÷åííÿ ëåãåíåâîãî ìàëþíêó â³äçíà÷åíî ó 44 
(37,3%), ïíåâìîí³þ − ó 32 (27,1%).  
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Ó ãåìîãðàìàõ õâîðèõ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â êîëèâàëàñü â³ä 3,2 
äî 20,4×109 1/ë (ÌÊ² (4,6-7,5)×109 1/ë, ìåä³àíà 5,5×109 1/ë). Ïå-
÷³íêîâ³ ïðîáè âèçíà÷åí³ 124 (72,5%) ïàö³ºíòàì, âì³ñò çàãàëüíîãî 
á³ë³ðóá³íó ó êðîâ³ êîëèâàâñÿ â³ä 4,7 äî 58,9 ìêìîëü/ë (ìåä³àíà 
15,8 ìêìîëü/ë); àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ âèùå íîðìè â 3 àáî á³ëüøå ðàç³â 
â³äçíà÷åíî ó 4 (3,2%) õâîðèõ, äî 3 íîðì − ó 37 (29,8%). Ð³âåíü 
êðåàòèí³íó âèçíà÷åíî ó 121 (70,7%) ïàö³ºíòà, âì³ñò éîãî ïîíàä 
150 ìêìîëü/ë áóâ ëèøå ó 2 (1,7%) õâîðèõ.  

Ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó: ó ìàçêàõ ç ðîòîãëîòêè ìåòîäîì ²ÔÀ 
àíòèãåíè â³ðóñó ãðèïó A âèÿâëåíî ó 37 (21,6%) õâîðèõ, â³ðóñó 
ãðèïó A òà RS-â³ðóñó − ó 2 (1,2%), â³ðóñó ãðèïó B − â 1 (0,6%). 
Ó 5 (2,9%) ïàö³ºíò³â ÄÍÊ â³ðóñó ãðèïó A/H1N1 âèÿâëåíî â 
ÏËÐ. Íàðîñòàííÿ òèòðó àíòèò³ë äî â³ðóñó ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó 
A/H1N1 ñïîñòåð³ãàëîñü â 11 (6,4%) õâîðèõ, äî ñåçîííîãî ãðèïó 
A/H1N1 − ó 23 (13,5%), äî â³ðóñó ãðèïó A/H3N2 − ó 8 (4,7%) 
õâîðèõ, äî â³ðóñó ãðèïó B − â 1 (0,6%), äî â³ðóñ³â ãðèïó A/H1N1 
ïàíäåì³÷íîãî ³ ãðèïó B − â 1 (0,6%), â³ðóñ³â ãðèïó A/H1N1 
ñåçîííîãî ³ ãðèïó B − ó 2 (1,2%), â³ðóñ³â ãðèïó A/H3N2 ³ 
ãðèïó B − â 1 (0,6%) õâîðîãî.  

Îñåëüòàì³â³ð ïî 75 ìã 2 ðàçè íà äåíü (àáî â³êîâà äîçà) 
ïðîòÿãîì 5 ä³á îòðèìóâàëè 53 (31,0%) õâîðèõ, ïî 150 ìã 2 ðàçè 
íà äåíü 5 ä³á − 11 (6,4%); ùå 3 õâîðèõ îòðèìóâàëè ïîäâ³éíó äîçó 
(150 ìã) ïðåïàðàòó ïîäîâæåíèì êóðñîì: 6, 8 ³ 12 ä³á. Êð³ì òîãî 
õâîð³ îòðèìóâàëè àíòèá³îòèêè (öåôòðèàêñîí, àçèòðîì³öèí, 
ëåâîôëîêñàöèí òà ³í.). Ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ ë³êóâàëèñü 30 
(17,5%) õâîðèõ, 3 (10,0%) ç íèõ ïåðåáóâàëè íà ØÂË. Âèíèêàëè 
òàê³ óñêëàäíåííÿ: áðîíõ³ò − ó 43 (25,1%) õâîðèõ, ïíåâìîí³ÿ − ó 
32 (18,7%), ìåí³íã³çì − ó 3 (1,8%), ïî 1 õâîðîìó áóëè ç íåéðî-
òîêñèêîçîì, ãàéìîðèòîì, ñòåíîçóþ÷èì ëàðèíãîòðàõå¿òîì, öèðêó-
ëÿòîðíèì øîêîì. Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ë³æêó ñêëàëà 
â³ä 1 äî 35 ä³á (ÌÊ² − 6-11, ìåä³àíà − 7 ä³á). 168 õâîðèõ âèïèñàí³ 
ç îäóæàííÿì àáî ïîë³ïøåííÿì ³ íîðìàë³çàö³ºþ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â. Ïîìåðëî 3 ïàö³ºíòè, ëåòàëüí³ñòü 1,8%, 
ïðè÷èíà ñìåðò³ – ïíåâìîí³ÿ, ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì.  

Îòæå, ñâîº÷àñí³ çàõîäè ç ðåîðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ë³êàðí³, 
³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íà ³ ìàòåð³àëüíà ï³äòðèìêà ÌÎÇ Óêðà¿íè 
äîçâîëèëè íàäàòè äîïîìîãó íàäçâè÷àéíî âåëèê³é ê³ëüêîñò³ õâîðèõ 
íà ãðèï, íàëàãîäèòè ðåñï³ðàòîðíó ï³äòðèìêó íà â³äïîâ³äíîìó 
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ð³âí³. Âïåðøå â íàø³é ë³êàðí³ øèðîêî çàñòîñîâóâàâñÿ ïðîòè-
â³ðóñíèé çàñ³á îñåëüòàì³â³ð, ùî çàäîâ³ëüíî ïåðåíîñèâñÿ ïàö³ºí-
òàìè íàâ³òü ó âèñîêèõ äîçàõ. 

À.². Ìîñòþê, Î.Â. Ïðîêîï³â, Í.Ì. Ïðèêóäà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ Â²ÒÐßÍÎ¯ Â²ÑÏÈ 
Â ÏÅÐ²ÎÄ² ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÎÑÒ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Â³òðÿíà â³ñïà – îäíà ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá äèòÿ÷îãî â³êó, ùî çóìîâëåíî âèñîêîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ ³ 
ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäàâàííÿ çáóäíèêà. Íà 
â³òðÿíó â³ñïó õâîð³þòü ïåðåâàæíî ä³òè äîøê³ëüíîãî ³ ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó, çíà÷íî ð³äøå – íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ, îñîáëèâî 
â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
â³òðÿíî¿ â³ñïè ó ä³òåé ó ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³.  

Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâåäåíî çà 19 ä³òüìè, ÿê³ çàõâîð³ëè íà 
â³òðÿíó â³ñïó â ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³ (âêëþ÷àþ÷è 28-èé äåíü 
æèòòÿ) ³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éí³é 
êë³í³ö³ ì. Ëüâîâà âïðîäîâæ 1994-2009 ðð. Ùîäî òåðì³í³â ïîÿâè 
ïåðøèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè ïðèâåðòàº óâàãó òàêå.  

Ó 7 íîâîíàðîäæåíèõ ïåðø³ ñèìïòîìè â³òðÿíî¿ â³ñïè 
ç’ÿâèëèñÿ ïðîòÿãîì 1-8-ãî äíÿ æèòòÿ: ó 5 – íà 1-4-èé, ó 2 – íà 
7-èé ³ 8-èé äí³ æèòòÿ. Îñê³ëüêè íàâ³òü ì³í³ìàëüíà òðèâàë³ñòü 
³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó â³òðÿíî¿ â³ñïè (9 äí³â) á³ëüøà â³ä òåðì³í³â 
ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè, ìîæëèâ³ñòü ïîñòíàòàëüíîãî 
³íô³êóâàííÿ öèõ íîâîíàðîäæåíèõ âèêëþ÷àºòüñÿ. Îòæå, éäåòüñÿ 
ïðî ¿õ ïðåíàòàëüíå ³íô³êóâàííÿ – ïðèðîäæåíó â³òðÿíó â³ñïó. Íà 
îñòàííüîìó ì³ñÿö³ âàã³òíîñò³ 5 ³ç 7 ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ çàõâîð³ëè 
íà ïðèðîäæåíó â³òðÿíó â³ñïó, õâîð³ëè íà öþ ³íôåêö³éíó õâîðîáó. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ö³ äàí³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó áóëî 
ç’ÿñîâàíî ³ âðàõîâàíî ëèøå ï³ñëÿ òîãî, êîëè ó íàðîäæåíèõ íèìè 
ä³òåé íà 1-4-ìó äíÿõ æèòòÿ ä³àãíîñòîâàíî òèïîâó â³òðÿíó â³ñïó. 
Îñê³ëüêè íà ÷àñ íàñòàííÿ ïîëîã³â æîäíèõ ïîðóøåíü çàãàëüíîãî 
ñòàíó ÷è â³äõèëåíü ïðè îá’ºêòèâíîìó îãëÿä³ ó öèõ âàã³òíèõ íå 
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áóëî âèÿâëåíî, ïîïåðåäíüî íå âðàõîâóâàëàñü ³ìîâ³ðí³ñòü íåñïðè-
ÿòëèâèõ íàñë³äê³â â³òðÿíî¿ â³ñïè, ïåðåíåñåíî¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. 
Ïðîòå ðåòðîñïåêòèâíî ïðè ðåòåëüíîìó îãëÿä³ øê³ðè ó 3 ïîðîä³ëü 
âèÿâëåíî ïî äåê³ëüêà ê³ðî÷îê – åëåìåíò³â â³òðÿíêîâèõ âèñèïàíü. 
Ìàòåð³ 2 ³íøèõ ä³òåé, ÿê³ çàõâîð³ëè íà ïðèðîäæåíó â³òðÿíó â³ñïó 
íà 7-èé ³ 8-èé äí³ æèòòÿ, çàõâîð³ëè íà öþ ³íôåêö³éíó õâîðîáó 
íàïåðåäîäí³ ïîëîã³â ³ íà ÷àñ íàñòàííÿ ïîëîã³â ó íèõ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ âèðàçí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè â³òðÿíî¿ â³ñïè, ïðîäîâæóâàâñÿ 
ïåð³îä âèñèïàíü. 

Çà äàíèìè íàøèõ ñïîñòåðåæåíü, ïðèðîäæåíà â³òðÿíà â³ñïà â 
óñ³õ õâîðèõ ïåðåá³ãàëà òèïîâî. Ïðè íàñòàíí³ ïîëîã³â ó âàã³òíèõ ó 
ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â³òðÿíî¿ â³ñïè ó íîâîíàðîäæåíèõ 
ïåðåâàæàëè ëåãê³ ôîðìè ïðèðîäæåíî¿ â³òðÿíî¿ â³ñïè (4 ³ç 5 õâî-
ðèõ). Î÷åâèäíî, ó öèõ âèïàäêàõ òðàíñïëàöåíòàðíå ïîòðàïëÿííÿ 
â³ðóñó â³òðÿíî¿ â³ñïè â îðãàí³çì ïëîäà ïîºäíóâàëîñÿ ç íàñòóïíèì 
òðàíñïëàöåíòàðíèì ïðîíèêíåííÿì äåäàë³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ 
íàãðîìàäæåíèõ ñïåöèô³÷íèõ ìàòåðèíñüêèõ àíòèò³ë. Öå ìîãëî 
ñïðèÿòè ëåãøîìó ïåðåá³ãó ïðèðîäæåíî¿ â³òðÿíî¿ â³ñïè ó 
íîâîíàðîäæåíèõ. Â îäíîãî ç öèõ íîâîíàðîäæåíèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà ïðèðîäæåíî¿ â³òðÿíî¿ â³ñïè. Ó ñåðåäíüî-
òÿæê³é ôîðì³ ïåðåá³ãàëà òàêîæ ïðèðîäæåíà â³òðÿíà â³ñïà ó 
2 õâîðèõ, íàðîäæåíèõ çà íàÿâíîñò³ â ¿õ ìàòåð³â ï³ä ÷àñ ïîëîã³â 
âèðàçíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â³òðÿíî¿ â³ñïè. 

Êð³ì ïðåíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ïðèðîäæåíî¿ 
â³òðÿíî¿ â³ñïè ó ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³, ó 12 ä³òåé ñïîñòåð³ãàëè 
â³òðÿíó â³ñïó ïîñòíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ. Äæåðåëîì çáóäíèêà 
çäåá³ëüøîãî áóëè ñâîº÷àñíî íå ³çîëüîâàí³ ñòàðø³ ä³òè, õâîð³ íà 
òèïîâó â³òðÿíó â³ñïó (10 ³ç 12 õâîðèõ). Ó 2 âèïàäêàõ äæåðåëî 
çáóäíèêà ç’ÿñóâàòè íå âäàëîñÿ. Íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèì º ³íô³êóâàííÿ 
íîâîíàðîäæåíèõ õâîðèìè íà àòèïîâ³ ôîðìè â³òðÿíî¿ â³ñïè âäîìà 
÷è ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíîê.  

Â³òðÿíà â³ñïà ïîñòíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ â ïåð³îä³ íîâîíà-
ðîäæåíîñò³ ïåðåá³ãàëà òàêîæ òèïîâî: ó ëåãê³é (7 õâîðèõ) ³ 
ñåðåäíüîòÿæê³é (5 õâîðèõ) ôîðìàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, êð³ì çàêîíîì³ðíîãî äëÿ â³òðÿíî¿ â³ñïè 
ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíîãî ìåõàí³çìó ïåðåäàâàííÿ çáóäíèêà, ó ðàç³ 
çàõâîðþâàííÿ âàã³òíèõ íà öþ ³íôåêö³éíó õâîðîáó íàïåðåäîäí³ 
ïîëîã³â, ìîæå â³äáóòèñÿ òðàíñïëàöåíòàðíà ïåðåäà÷à çáóäíèêà ç 
ðîçâèòêîì ïðèðîäæåíî¿ â³òðÿíî¿ â³ñïè ó íîâîíàðîäæåíèõ. 
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².². Íåçãîäà, Î.Â. Í³êóëü÷åíêî, Î.Ì. Ãóçîâàòà 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ, 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÃÐÈÏÓ 

Â Ä²ÒÅÉ Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² 
Â ÏÅÐ²ÎÄ ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÑÏÀËÀÕÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ  

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ó ìåäèöèí³ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ñåðåä ÿêèõ 
ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äàº ãðèï. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç åï³äåì³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñü ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³, à òàêîæ ç’ÿñóâàòè 
îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ãðèïó òà 
éîãî óñêëàäíåíü ó ä³òåé ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ.  

Ïðîàíàë³çîâàíî 130 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé ç ä³àãíîçîì ãðèïó, 
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îáëàñí³é êë³í³÷í³é 
äèòÿ÷³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ì. Â³ííèö³ ç ëèñòîïàäà ïî ãðóäåíü 
2009 ð., òà 11 ³ñòîð³é õâîðîá ä³òåé ç ãðèïîì çà àíàëîã³÷íèé ïåð³îä 
2008 ð. Ó 2009 ð. â³êîâèé ðîçïîä³ë âèãëÿäàâ òàêèì ÷èíîì: ä³òè äî 
3 ðîê³â ñêëàäàëè 28,6%, â³êîì â³ä 4 äî 9 ðîê³â – 26,9%, 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèëè ä³òè â³ä 10 äî 18 ðîê³â – 44,5%, 
òîä³ ÿê³ ó 2008 ð. ïåðåâàæàëè ä³òè ìîëîäøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè 
(45,5%). Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çîâàíèõ ñòàíîâèëè õëîï÷èêè – 
58,5%, 41,5% – ä³â÷àòêà. Ìåòîäîì ëþì³íåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ òà 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) ãðèï À ó 2009 ð. áóëî ï³äòâåð-
äæåíî ó 32,3% ä³òåé, äëÿ ïîð³âíÿííÿ ó 2008 ð. – ëèøå ó 9,1%. Ó 
23,8% õâîðèõ ó 2009 ð. ä³àãíîñòîâàíî ïíåâìîí³þ, ïðè÷îìó 
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê (61,2%) ñêëàëè ä³òè â³êîì â³ä 9 äî 16 ðîê³â. 
Ó 2008 ð. â³äñîòîê ïíåâìîí³é ñêëàäàâ ëèøå 9,1. Ïåðåâàæíà 
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ (64,3%) ïîñòóïèëè ó ñòàö³îíàð íà 2-ãó äîáó 
â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ 
áóëè: âèðàæåíèé ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì, òðèâàëà, äî 4 ä³á, 
ã³ïåðòåðì³ÿ (38-39,5°Ñ), äîñèòü ñò³éêà äî çâè÷àéíèõ æàðîçíèæó-
âàëüíèõ ïðåïàðàò³â (ïàðàöåòàìîë, ³áóïðîôåí). Êàòàðàëüí³ ïðîÿâè 
áóëè âèðàæåí³ íåçíà÷íî. Ïåðêóòîðíî â íèæí³õ â³ää³ëàõ âèÿâëåíî 
âêîðî÷åííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêó ç ä³ëÿíêàìè òèìïàí³òó; 
àóñêóëüòàòèâíî – æîðñòêå ÷è îñëàáëåíå äèõàííÿ ç³ ñóõèìè ³ 
âîëîãèìè ð³çíîêàë³áåðíèìè õðèïàìè ÷è êðåï³òàö³ºþ. Ðåíòãåíî-
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ëîã³÷í³ çì³íè ä³àãíîñòîâàíî ïåðåâàæíî â íèæí³õ â³ää³ëàõ ëåãåíü ³ 
íîñèëè äâîá³÷íèé õàðàêòåð. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ áóëè 
ë³ìôîöèòîç, íåçíà÷íî çá³ëüøåíà ØÎÅ.  

Óñ³ì õâîðèì ç ïíåâìîí³ºþ âèçíà÷àëè ñàòóðàö³þ êðîâ³ 
(SaO2), ÿêà êîëèâàëàñü â ìåæàõ 96-100%. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãðèï ó ñòàö³îíàð³ ñêëàäàëà (5±1) äåíü, ùî 
íà 2 äí³ äîâøå ïîð³âíÿíî ç 2008 ð.  

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çã³äíî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè 
¹ 814 â³ä 07.11.2009 ð. “Ïðî çàòâåðäæåííÿ êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ó ä³òåé ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó, ñïðè÷è-
íåíîãî â³ðóñîì À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ”. Ç ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïà-
ðàò³â çàñòîñîâóâàâñÿ îçåëüòàì³â³ð (òàì³ôëþ) ³ àðá³äîë ó â³êîâèõ 
äîçàõ. Ó 23 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè òàì³ôëþ, òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ 
ñòàíîâèëà (4±1) äí³, òåìïåðàòóðà íîðìàë³çóâàëàñü ó ñåðåäíüîìó 
÷åðåç 2 äí³ â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó 8 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè 
àðá³äîë, òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà (5±1) äí³â, 
à íîðìàë³çàö³ÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà â³äáóëàñü íà (3±1)-ó äîáó.  

Òàêèì ÷èíîì, åï³äåì³ÿ ãðèïó ç ëèñòîïàäà ïî ãðóäåíü 2009 ð. 
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîºäíàííÿì â³ðóñó ñåçîííîãî ³ ïàíäåì³÷íîãî 
ãðèïó, òîáòî íîñèëà ïîë³åò³îëîã³÷íèé õàðàêòåð. Ó ä³òåé îñíîâíî¿ 
ãðóïè ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî ïíåâìîí³þ ó 23,8% âèïàäê³â, 
ùî ó 2,5 ðàçó ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³. Ó 2009 ð. çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê âåðèô³-
êîâàíî ó 29,2% âèïàäê³â, ëþì³íåñöåíòíîþ ì³êðîñêîï³ºþ – ó 
3,1%. Ïðèçíà÷åííÿ êîìá³íàö³¿ àíòèáàêòåðéíî¿ òåðàï³¿ ³ ïðîòè-
â³ðóñíîãî ïðåïàðàòó òàì³ôëþ á³ëüø åôåêòèâíî, ïîð³âíÿíî ç 
ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðàòó àðá³äîë.  

Ì.Â. Îêðóæíîâ, Î.Ê. Äóäà, Â.Â. Ãåáåø, Ï.Â. ×åãóñîâ, 
À.Ï. Ãîëóá, Þ.Î. Ñóõîâ 

ÏÐÈ×ÈÍÈ Ï²ÇÍÜÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÒßÆÊÈÕ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ 
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 4, ì. Êè¿â  

Ãåðïåñâ³ðóñí³ óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) 
çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ãðóï³ â³ðóñíèõ ìåí³íãî-
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åíöåôàë³ò³â, åíöåôàë³ò³â, ì³ºë³ò³â, à ëåòàëüí³ñòü äîñÿãàº 80% 
(Ì.Ì. Ñîðîê³íà ³ ñï³âàâò., 2004; Â.Î. ²ñàêîâ ³ ñï³âàâò., 2006). ßê 
ïîêàçóº äîñâ³ä, íå çàâæäè õâîðèì ³ç ãåðïåñâ³ðóñíèì óðàæåííÿì 
ÖÍÑ ñâîº÷àñíî ñòàâëÿòü ä³àãíîç ³ ïðèçíà÷àþòü àäåêâàòíó 
êîìïëåêñíó òåðàï³þ. 

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðè÷èí ï³çíüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ 
³ç ãåðïåñâ³ðóñíèìè óðàæåííÿìè ÖÍÑ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà 
ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (²Â²Ò) 
ÌÊË ¹ 4 ì. Êèºâà ïðîòÿãîì 2007-2009 ðð. Ï³ä íàãëÿäîì áóëî 
17 îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 49 ðîê³â. Ñòàí õâîðèõ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ 
áóâ òÿæêèì, 1 – ïîìåð. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (10 ³ç 17) 
áóëà ïåðåâåäåíà â ²Â²Ò ç ³íøèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, ó òîìó ÷èñë³ 
òåðàïåâòè÷íîãî ³ íåâðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ. 2 õâîðèõ ïîñòóïèëè â 
²Â²Ò ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó 2 ñòàö³îíàðàõ ì. Êèºâà. Ä³àãíîçè, ç ÿêèìè 
ö³ õâîð³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ³íôåêö³éí³, òåðàïåâòè÷í³ ³ íåâðî-
ëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ: ãðèï òà ÃÐÂ², áðîíõ³ò, ïíåâìîí³ÿ, åíöå-
ôàëîïàò³ÿ, íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ.  

Ãåðïåñâ³ðóñíà ïðèðîäà çàõâîðþâàííÿ áóëà ï³äòâåðäæåíà 
â³ðóñîëîã³÷íèìè ³ ñåðîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ñïèííîìîçêîâî¿ 
ð³äèíè ³ êðîâ³ (ÏËÐ, ²ÔÀ). Ó 40% òÿæê³ óðàæåííÿ ÖÍÑ áóëè 
ñïðè÷èíåí³ â³ðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñó (ÍSV ½). Àíàë³ç êë³í³÷íèõ 
äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº ðÿä ÷èííèê³â – ÿê îá’ºêòèâíèõ, òàê ³ 
ñóá’ºêòèâíèõ, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó 
ãåðïåñâ³ðóñíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ³ àäåêâàòí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåê-
ñíîãî ë³êóâàííÿ. Íàé÷àñò³øå, ó 70% âèïàäê³â, ãåðïåñâ³ðóñí³ óðà-
æåííÿ ÖÍÑ âèíèêàþòü ïðè ðåàêòèâàö³¿ ëàòåíòíî¿ ãåðïåñâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ ³ â³äçíà÷àþòüñÿ ïîë³ìîðô³çìîì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ùî 
òàêîæ ìàëî ì³ñöå â îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Ãîñòðèé ïåðåá³ã ãåðïåñ-
â³ðóñíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ðåºñòðóºòüñÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â, 
ò³ëüêè â 1/3 õâîðèõ. Äóæå ÷àñòî çàõâîðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç 
³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íèõ ïîðóøåíü, íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè, 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, êë³í³êè ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî 
êðîâîîá³ãó àáî ïóõëèíè ìîçêó. 

Íà íàø ïîãëÿä, õèáíîþ º äóìêà á³ëüøîñò³ ë³êàð³â, ùî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðè ãåðïåñâ³ðóñíèõ óðàæåííÿõ ÖÍÑ òðåáà 
ïî÷èíàòè ò³ëüêè ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â (ÏËÐ, 
²ÔÀ) ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ³ êðîâ³ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿. 
Íàø³ áàãàòîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïðîãíîç ë³êó-
âàííÿ òÿæêèõ õâîðèõ ³ç ãåðïåñâ³ðóñíèìè óðàæåííÿìè ÖÍÑ 
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çàâæäè çàëåæèòü â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèãåðïåñ-
â³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Ïðè ï³äîçð³ íà ãåðïåñâ³ðóñíå óðàæåííÿ ÖÍÑ 
íåãàéíî íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ, ïðî ùî 
ñâ³ä÷àòü òàêîæ ³íø³ äîñë³äæåííÿ (Ô. Ëåìàíí-Õîðí ³ À. Ëóäîëüô, 
2005). Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ïðè ãåðïåñâ³ðóñíèõ óðàæåííÿõ ÖÍÑ 
íå çàâæäè àäåêâàòíî àíàë³çóþòüñÿ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàãàëü-
íîãî àíàë³çó êðîâ³, ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè ³ ÌÐÒ ãîëîâíîãî 
ìîçêó. Íàìè â³äì³÷åíî, ùî ó ÷àñòèíè õâîðèõ ïðè ¿õ òÿæêîìó 
ñòàí³ òà ï³äòâåðäæåíí³ (â³ðóñîëîã³÷íîìó ³ ñåðîëîã³÷íîìó) ãåðïåñ-
â³ðóñíî¿ ïðèðîäè çàõâîðþâàííÿ, ïîêàçíèêè àíàë³çó ñïèííî-
ìîçêîâî¿ ð³äèíè áóëè ó ìåæàõ íîðìè, à íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó 
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íå áóëî. Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ïðèáëèçíî 
ó 40% õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç, çñóâ ëåéêî-
öèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, ØÎÅ 25-40 ìì/ãîä. Â³äñóòí³ñòü 
³íôîðìàö³¿ ó íåâðîëîã³â ³ òåðàïåâò³â, ÿê³ íå çíàþòü îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó ãåðïåñâ³ðóñíèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òàêîæ 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó öèõ çàõâîðþâàíü. 

Íà íàø ïîãëÿä, ïðîáëåìó ìîæíà âèð³øèòè, ñòâîðèâøè 
ñòàíäàðòè â³ðóñîëîã³÷íèõ ³ ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ 
àëãîðèòìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, 
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðè ï³äîçð³ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ 
óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Î.Ñ. Îíîôð³é÷óê, Â.Â. Ùóð 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ ² Ï²ÄÕÎÄÈ 

ÄÎ ¯¯ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ 

Â îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíè ç ïåðåâàæàííÿì îïîðòóí³ñòè÷íèõ 
³íôåêö³é. Ñåðåä íèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº öèòîìåãàëîâ³ðóñíà 
³íôåêö³ÿ (CMV-³íôåêö³ÿ). Ó ñâ³ò³ öèòîìåãàëîâ³ðóñàìè (CMV) ³íô³-
êîâàíî 45-98% íàñåëåííÿ, ç ÿêèõ 45-60% º ä³òè ïåðøîãî ðîêó 
æèòòÿ. Âèñîêèé ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì çóìîâëåíèé ð³çíîìà-
í³òíèìè øëÿõàìè ïåðåäà÷³ ³ çäàòí³ñòþ éîãî äî òðèâàëî¿ 
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ïåðñèñòåíö³¿ â îðãàí³çì³. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïåðåá³ãàòè ó âèãëÿä³ 
ïðèðîäæåíî¿ ³ íàáóòî¿ CMV-³íôåêö³¿. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè åï³äåì³îëîã³÷í³ àñïåêòè ³ 
êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó CMV-³íôåêö³¿ òà ðîçðîáèòè ìåòîäî-
ëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 33 äèòèíè â³êîì â³ä 1 ì³ñ. 
äî 14 ðîê³â, õâîð³ íà CMV-³íôåêö³þ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ íà áàç³ 
ÎÄÊ²Ë ì. Â³ííèö³. Çà â³êîâîþ ñòðóêòóðîþ ä³òè áóëè ðîçïîä³ëåí³ 
òàê: â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 2 ðîê³â – 20 ä³òåé (60,61%), â³ä 3 äî 
5 ðîê³â – 10 (30,31%), ñòàðøå 6 ðîê³â – 3 (9,08%) äèòèíè. Ïðè-
ðîäæåíó CMV-³íôåêö³þ áóëî âèÿâëåíî ó 29 (87,88%) õâîðèõ, 
íàáóòó – ó 4 (12,12%). 

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ íàÿâíîñò³ àíòè-
CMV IgG ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òèòð ÿêèõ ïåðåâèùóâàâ ìàòå-
ðèíñüêèé óæå ïðè ïåðøîìó îáñòåæåíí³, – ó 33 (100,0%) ä³òåé; ó 
äèíàì³ö³ çðîñòàâ – ó 8 (24,24%); ó 10 (30,31%) – ñïåöèô³÷í³ IgG 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëÿëè îäíî÷àñíî ç íàÿâí³ñòþ ÄÍÊ ÑÌV, 
âèçíà÷åíîþ ìåòîäîì ÏËÐ. Ó 8 (24,24%) õâîðèõ ïðè ïåðøîìó 
îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëè ïîçèòèâí³ ñïåöèô³÷í³ IgM, ÿê³ ùå ó 6 ³ç íèõ 
(18,18%) ïîºäíóâàëèñÿ ç ïîçèòèâíîþ ÏËÐ ñèðîâàòêè êðîâ³. Ó 
28 æ³íîê, ä³òè ÿêèõ ìàëè ïðèðîäæåíó CMV-³íôåêö³þ, âèÿâëåíî 
îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç. Ó âàã³òíèõ ó ïåðøîìó òðè-
ìåñòð³ áóëè ÃÐÂ² ³ ãåðïåòè÷í³ âèñèïàííÿ, à òàêîæ çàãðîçà 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü òà ãåñòîç. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó CMV-³íôåêö³¿ â 
ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ 
ðîê³â æèòòÿ äîì³íóâàëè óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó 
âèãëÿä³ ã³äðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìó ³ ê³ñò ãîëîâíîãî ìîçêó – â 
11 îáñòåæåíèõ, óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ñïîñòåð³ãàëè 
ó 9 ä³òåé, ãåïàòèò ³ óðàæåííÿ ñèñòåìè êðîâ³ – â³äïîâ³äíî ó 5 ³ 
4 ä³òåé. Ó 4 õâîðèõ ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ çàëó÷àëàñÿ ï³äøëóíêîâà 
çàëîçà, ïàòîëîã³ÿ íèðîê áóëà ó 5 ä³òåé. Cåðåä ä³òåé ñòàðøî¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè ãîñòð³ ³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Ó âñ³õ âèÿâëåíî 
ìîíîíóêëåîçîïîä³áíèé ñèíäðîì, ó ïîëîâèíè – òðèâàëèé ñóáôåáðè-
ë³òåò. Ðåöèäèâíèé áðîíõ³ò ³ íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ çóñòð³÷àëèñü ó ïîîäè-
íîêèõ âèïàäêàõ. ×àñòî CMV-³íôåêö³ÿ ïåðåá³ãàëà ó âèãëÿä³ ì³êñò-
³íôåêö³¿ – EBV ³ HSV. Ãåìàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëè â óñ³õ 
îáñòåæåíèõ ä³òåé (â³äíîñíèé ë³ìôîöèòîç, àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè). 

Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè ð³çí³ ñõåìè 
ë³êóâàííÿ. Â³ôåðîíîòåðàï³þ çàñòîñóâàëè ó 17 (51,52%) ä³òåé, 
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öèòîá³îòåêò îòðèìóâàëè 8 (24,24%) õâîðèõ. Ó çâ’ÿçêó ç íååôåê-
òèâí³ñòþ ìîíîòåðàï³¿ (â³ôåðîíîì) 8 (24,24%) õâîðèì ïðèçíà÷àëè 
îäíî÷àñíî â³ôåðîí ç öèòîá³îòåêòîì. Â³äì³÷àëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó 
êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ùî âêàçóâàëî íà çíèêíåííÿ 
àêòèâíîñò³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó – ïðèçóïèíåííÿ â³ðóñíî¿ åêñêðåö³¿ ³ 
åë³ì³íàö³ÿ IgM ç êðîâ³, òðàíñôîðìàö³ÿ ðåàêòèâîâàíî¿ ³ ïåðñèñòåíòíî¿ 
ôîðì ³íôåêö³¿ â ëàòåíòíó ôîðìó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â – öèòîá³îòåêòó â ïîºä-
íàíí³ ç ïðåïàðàòàìè àëüôà-2 ³íòåðôåðîíó (â³ôåðîí) ó ë³êóâàíí³ 
ä³òåé ç CMV-³íôåêö³ºþ. 

Î.Â. Ï³ääóáíà, Ë.Â. Ïèïà, Í.Ç. Ìàðöîíü, 
Â.Â. Áàâðîâñüêèé, Â.Î. Êóçüì³íà 

ÀÍÀË²Ç ÅÏ²ÄÅÌ²¯ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÐÈÏÓ 
A/H1N1/ÊÀË²ÔÎÐÍ²ß Ó ÕÌÅËÜÍÈÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

²íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õìåëüíèöüêèé, Íàö³îíàëüíèé 
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ó áîðîòüá³ ç ³íôåêö³éíèìè 
õâîðîáàìè àêòóàëüí³ñòü ¿õ íå ò³ëüêè íå çìåíøóºòüñÿ, à íàâïàêè, 
çðîñòàº ç êîæíèì ðîêîì.  

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ïàíäåì³÷íèé ãðèï A/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ 
ïîêàçàëà, ùî ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè íå ìîæíà íåõòóâàòè. Íàøà 
îáëàñòü – îäíà ç ï’ÿòè îáëàñòåé Óêðà¿íè, ÿê³ çóñòð³ëè ïàíäåì³÷íó 
õâèëþ ãðèïó ïåðøèìè. Çà äîáó â Õìåëüíèöüêó ³íôåêö³éíó 
ë³êàðíþ ïîñòóïàëî äî 50 îñ³á ³ ë³êàðíÿ, ðîçðàõîâàíà íà 150 ë³-
æîê, îäíîìîìåíòíî ïðèéíÿëà 284 õâîðèõ íà ãðèï ³ ÃÐÇ. Çàêëàä 
áóëî òåðì³íîâî ïåðåïðîô³ëüîâàíî ï³ä ãîñï³òàëü, áóëè ðîçãîðíóò³ 
äîäàòêîâ³ ë³æêà ³ í³êîìó íå áóëî â³äìîâëåíî â ãîñï³òàë³çàö³¿. Êð³ì 
òîãî, áóëî ïåðåïðîô³ëüîâàíî ïî 2 â³ää³ëåííÿ äëÿ õâîðèõ íà 
ñåçîííèé ³ ïàíäåì³÷íèé ãðèï ó ì³ñüê³é òà îáëàñí³é ë³êàðíÿõ ³ ïî 
îäíîìó â³ää³ëåííþ – ó äèòÿ÷èõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. 

Äóæå âàæëèâèìè âèÿâèëèñÿ ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè, ÿê³ 
áóëè ïðîâåäåí³ ñâîº÷àñíî â ì³ñò³ òà îáëàñò³: ïîñò³éíå ³íôîð-
ìóâàííÿ íàñåëåííÿ ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íåáåç-
ïå÷í³ñòü ñèòóàö³¿ ³ íåîáõ³äí³ çàãàëüí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ 
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ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåòîäè, òîòàëüíèé ìàñêîâèé ðåæèì, áåçêîøòîâíå 
çàáåçïå÷åííÿ ìàñêàìè âñ³õ äåêðåòîâàíèõ æèòåë³â ì³ñòà, êàðàíòèí, 
ùî ðàçîì äîçâîëèëî óïîâ³ëüíèòè ³íòåíñèâí³ñòü åï³äåì³÷íîãî 
ñïàëàõó ³ çàòðèìàòè éîãî â ìåæàõ îáëàñò³, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü 
ï³äãîòóâàòèñü äî íüîãî íàñåëåííþ ñõ³äíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè. 

Çà ïåð³îä öüîãî åï³äåì³÷íîãî ñïàëàõó ãðèïó ò³ëüêè â 
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ áóëî ïðîë³êîâàíî 601 õâîðîãî, ùî ó 12,5 ðàçó 
á³ëüøå, í³æ ó ïîïåðåäíüîìó ðîö³. Â îáëàñò³ íà ãðèï çàõâîð³ëî 
239 362 ëþäèíè, ç íèõ áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî 11 185 îñ³á, ùî â 
11,5 ðàçó á³ëüøå, í³æ ó 2008 ð. Ó 35% ãîñï³òàë³çîâàíèõ ðîçâè-
íóëàñü ïíåâìîí³ÿ. Ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ãðèïó ³ ÃÐÂ² â îáëàñò³ çàõâî-
ð³ëè 1 621 ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê, ç íèõ 172 áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³, ó 
96 âèïàäêàõ ãðèï óñêëàäíèâñÿ ïíåâìîí³ºþ. 

Â îáëàñò³ â³ä ãðèïó ó 2009 ð. ïîìåðëî 32 îñîáè, ó òîìó ÷èñë³ 
30 äîðîñëèõ ³ 2 ä³òåé. 

Ãðèï À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ áóëî ï³äòâåðäæåíî ó 41 âèïàäêó 
(ó 26 õâîðèõ ³ â 15 ïîìåðëèõ îñ³á). Îäíàê, ÿê â³äîìî, îáñòåæåííÿ 
íà ïàíäåì³÷íèé ãðèï ïðîâîäèëèñü â îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³, òîìó ö³ 
öèôðè íå â³äîáðàæàþòü ³ñòèííî¿ ñèòóàö³¿.  

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ åï³äåì³¿ áóëî: 
– îäíî÷àñíà öèðêóëÿö³ÿ ñåçîííîãî åï³äåì³÷íîãî ³ íîâîãî ïàí-

äåì³÷íîãî øòàì³â ãðèïó; 
– âïåðøå çà êîðîòêèé òåðì³í (ïðîòÿãîì 5-6 äí³â) áóëî îäíî-

ìîìåíòíî ãîñï³òàë³çîâàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ãðèï ³ 
ïíåâìîí³þ; 

– ñåðåä çàõâîð³ëèõ ïåðåâàæàëè ëþäè ìîëîäîãî â³êó (ïåðå-
âàæíî â³ä 20 äî 40 ðîê³â), çîâñ³ì ìàëî áóëî ä³òåé ³ ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó; 

– óðàæåííÿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ç ïðîãðåñèâíèì ðîç-
âèòêîì äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà òèïîì ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-
ñèíäðîìó, ÿêà ïåðåâàæàëà íàä ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì; 

– â³äñóòí³ñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïåð³îäó; 
– ñâîº÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ îçåëüòàì³â³ðó òà àíòèáàêòåð³éíèõ 

çàñîá³â ³ç ãðóïè ìàêðîë³ä³â ³ ôòîðõ³íîëîí³â (çã³äíî íàêàç³â ÌÎÇ 
Óêðà¿íè â³ä 07.11.2009 ð. ¹ 813 “Àëãîðèòì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè õâîðèì íà ïàíäåì³÷íèé ãðèï, âèêëèêàíèé â³ðóñîì 
À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ)” ³ ¹ 814 “Ïðîòîêîë ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ó ä³òåé ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ”) ó ïåðø³ 
3 äí³ ç ìîìåíòó çàõâîðþâàííÿ ìàëî äîáðèé ë³êóâàëüíèé åôåêò ³ 
çàïîá³ãàëî ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ àáî ñïðèÿëî ¿¿ øâèäêîìó ðåãðåñó; 
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– ïðèçíà÷åííÿ âêàçàíî¿ âèùå òåðàï³¿ ï³ñëÿ 3-4-ãî äíÿ ç 
ìîìåíòó çàõâîðþâàííÿ íå ò³ëüêè áóëî ìàëîåôåêòèâíèì, à é íå 
çàïîá³ãàëî ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿, à ïðè ïîñòóïëåíí³ õâîðîãî ç 
ïíåâìîí³ºþ îñòàííÿ ïðîäîâæóâàëà ïðîãðåñóâàòè ùå ïðîòÿãîì 
2 òèæ., íåçâàæàþ÷è íà ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ; 

– ãðèïîçíà ïíåâìîí³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñü ñò³éêèì ãåìîðà-
ã³÷íèì ñèíäðîìîì, íàÿâí³ñòþ äîì³øîê êðîâ³ â ìîêðîòèíí³ ³ òðèâà-
ëèì çíèæåííÿì ïîêàçíèêà íàñè÷åííÿ êèñíåì êàï³ëÿðíî¿ êðîâ³ 
(ñàòóðàö³¿); 

– ñïîñòåð³ãàëàñü äèñîö³àö³ÿ ì³æ íåâèðàæåíèìè àóñêóëüòàòèâ-
íèìè äàíèìè ³ çíà÷íèìè ðåíòãåíîëîã³÷íèìè çì³íàìè ç áîêó 
ëåãåíü, ÿê³ óòðèìóâàëèñü ïðîòÿãîì 3-6 òèæí³â; á³ëüø³ñòü ïíåâ-
ìîí³é ä³àãíîñòîâàíî ðåíòãåíîëîã³÷íî; 

– ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëèñü ñò³éêà ³ âèðà-
æåíà òðîìáîöèòîïåí³ÿ òà ëåéêîïåí³ÿ, ÿê³ êîðåëþâàëè ç òÿæê³ñòþ 
ïíåâìîí³¿. 

Îòæå, ñâîº÷àñíå ïîñòóïëåííÿ õâîðèõ ó ë³êóâàëüí³ çàêëàäè ³ 
ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷åíà òåðàï³ÿ çã³äíî ³ñíóþ÷èõ Ïðîòîêîë³â äîçâî-
ëÿþòü îòðèìàòè øâèäêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ³ çàïîá³ãòè 
ëåòàëüíîñò³. Äëÿ äîòðèìàííÿ öèõ óìîâ ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå 
ïðîâåñòè íàâ÷àííÿ ç âèâ÷åííÿì Ïðîòîêîë³â íàäàííÿ äîïîìîãè 
õâîðèì íà ïàíäåì³÷íèé ãðèï ç ë³êàðÿìè ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ÿê³ ï³ä 
÷àñ åï³äåì³¿ âèìóøåí³ áóäóòü íàäàâàòè äîïîìîãó õâîðèì. 

Î.Â. Ïîêðèøêî, Ò.². Ï’ÿòêîâñüêèé, Ò.Á. Áàðíà, 
Ì.Ì. Ïàâåëüºâà, Â.Ï. Áîðàê  

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²ß Ç ÄÈÔÒÅÐ²¯ 
Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² ÇÀ 2000-2009 ðð.  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Òåðíîï³ëü  

Íåäîñòàòí³ñòü ïðîâåäåííÿ ùåïëåíü ä³òÿì ³ äîðîñëèì, 
ñîö³àëüí³ çì³íè, ùî ïî÷àëèñÿ â Óêðà¿í³ â 90-ò³ ðîêè, ñòàëè 
ïðè÷èíàìè çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà äèôòåð³þ. Ó êðà¿í³ â 
1991 ð., ó çâ’ÿçêó ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
äèôòåð³þ, ñòàí åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç öüîãî çàõâîðþâàííÿ áóâ 
âèçíàíèé íåáëàãîïîëó÷íèì.  
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Ïðîâåäåííÿ ìàñîâî¿ ³ìóí³çàö³¿ ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè ïðîòè äèôòåð³¿ â ïåð³îä åï³äåì³¿ çóìîâèëî ñòð³ìêå 
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ö³º¿ ³íôåêö³¿. Ïî 
â³äíîøåííþ äî 1995 ð. – ï³êó åï³äåì³¿ – ó 2002 ð. çàõâîðþâàí³ñòü 
íà äèôòåð³þ çíèçèëàñü ó 18 ðàç³â, íîñ³éñòâî òîêñèãåííèõ 
êîðèíåáàêòåð³é – ó 23 ðàçè, ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ çìåíøèâñÿ ó 
20 ðàç³â. 

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè â áîðîòüá³ ç äèôòåð³éíîþ 
³íôåêö³ºþ, ïðîáëåìà ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíîþ â Óêðà¿í³, çîêðåìà â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Â îáëàñ-
ò³ çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü çà ïîøèðåí³ñòþ çáóäíèêà äèôòåð³¿. 
Ùîð³÷íî ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó îáñòåæó-
þòüñÿ îðãàí³çîâàí³ êîëåêòèâè çàêðèòîãî òèïó (ïðèòóëêè òîùî), à 
òàêîæ îêðåì³ îñîáè çà åï³äåì³÷íèìè ïîêàçàííÿìè ³ ç ä³àãíîñ-
òè÷íîþ ìåòîþ. Óâàãà ñïåö³àë³ñò³â çîñåðåäæåíà, ó ïåðøó ÷åðãó, íà 
ãðóïàõ ðèçèêó.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïðîâåñòè àíàë³ç åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç 
äèôòåð³¿ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çà 2000-2009 ðð. 

Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî â îáëàñò³ ùîð³÷íî 
âèÿâëÿþòü 5-14 íîñ³¿â C. diphtheriae. Ñåðåä âèä³ëåíèõ øòàì³â 
ïåðåâàæàþòü íåòîêñèãåíí³ (88,3%). Öèðêóëþþòü ð³çí³ á³îâàðè: 
C. diphtheriae mitis ñêëàäàº 51,9% âñ³õ âèä³ëåíèõ øòàì³â, 
C. diphtheriae gravis – 46,8%, Ñ. belfanti – 1,3%.  

Çàõâîðþâàí³ñòü íà äèôòåð³þ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ó 
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ñêëàäàº 1-4 âèïàäêè â ð³ê, çà âèêëþ÷åííÿì 
2005, 2008, 2009 ðð., êîëè çàõâîðþâàíü âçàãàë³ íå ðåºñòðóâàëè.  

Îòæå, çàâäÿêè ïðîâåäåííþ ìàñîâî¿ ³ìóí³çàö³¿ íàñåëåííÿ 
îáëàñò³ çàõâîðþâàí³ñòü íà äèôòåð³þ ðåºñòðóºòüñÿ íà 
ñïîðàäè÷íîìó ð³âí³, ïðè÷îìó ïðîòÿãîì äâîõ îñòàíí³õ ðîê³â – 
â³äñóòíÿ. Ïðîòå ïðîäîâæóºòüñÿ öèðêóëÿö³ÿ íåòîêñèãåííèõ øòàì³â. 

Íàäàë³ çàâäàííÿì ñïåö³àë³ñò³â ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè îáëàñò³ º çàáåçïå÷åííÿ îáñòåæåííÿ îñ³á ³ç ãðóï ðèçèêó íà 
âèÿâëåííÿ êîðèíåáàêòåð³é äèôòåð³¿ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, 
ïðèä³ëèâøè óâàãó ï³äáîðó êîíòèíãåíòó, à òàêîæ îö³íêà 
êîëåêòèâíîãî ³ìóí³òåòó ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿ êîðåêö³¿ ùåïëåíü ó 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. 
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Ò.Â. Ïîêðîâñüêà 

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊË²Í²×ÍÎÃÎ 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÎÑÒÐÎ¯ ² ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ 

Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðå-
á³ãó ãîñòðî¿ ³ õðîí³÷íî¿ Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÅÁÂ²) ó 
55 äîðîñëèõ (â³êîì â³ä 18 äî 40 ðîê³â), ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³-
îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é êë³í³÷í³é 
ë³êàðí³ ïðîòÿãîì 2006-2008 ðð. Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè 
ïðîâîäèëè ó ãîñòðó ôàçó õâîðîáè ³ â äèíàì³ö³ (ïðîòÿãîì 6-7 ì³ñ. 
ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç³ ñòàö³îíàðó). Ä³àãíîç ÅÁÂ² áàçóâàâñÿ íà 
äàíèõ òèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ ðåçóëüòàòàõ ñåðîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü: ìåòîäîì ²ÔÀ âèÿâëÿëè àíòèò³ëà êëàñó IgM äî 
êàïñèäíîãî àíòèãåíó â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàðð (ÂÅÁ) ³ àíòèò³ë êëàñó 
IgG äî ðàííüîãî ³ ÿäåðíîãî àíòèãåí³â, ìåòîäîì ÏËÐ – ÄÍÊ ÂÅÁ 
ó ñëèí³ ³ ç³øêðÿáêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî îáñòåæåííÿ âèä³ëåíî 2 ãðóïè 
ïàö³ºíò³â: äî 1-î¿ óâ³éøëî 28 îñ³á íà ãîñòðó ÅÁÂ², äî 2-î¿ – 27 íà 
õðîí³÷íó ôîðìó õâîðîáè. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ÄÍÊ ÂÅÁ 
îòðèìàíî ó 19 (67,9%) îñ³á íà ãîñòðó ÅÁÂ², íåãàòèâíèé – ó 9 
(32,1%), ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì − â³äïîâ³äíî ó 25 
(92,6%) ³ ó 2 (7,4%).  

Àíàë³ç äàíèõ àíàìíåçó æèòòÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÅÁÂ² 
âèÿâèâ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â íåñïðèÿòëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí ³ 
òðèãåðíèé ôàêòîð, ÿêèé ïðèçâîäèâ äî ðîçâèòêó ³ìóííî¿ 
äèñôóíêö³¿. Îö³íþâàííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïîêàçàëî, ùî ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (62,9%) õâîðîáà ïî÷èíàëàñÿ ãîñòðî, ó ðåøòè 
õâîðèõ – ïîñòóïîâî. Ñåðåäíüîòÿæêó ôîðìó õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëè 
ó 88,9% îñ³á, òÿæêó – â 11,1%. Ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï äîñèòü 
÷àñòèìè áóëè ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ − ó 75,0% îñ³á ç ãîñòðèì ³ ó 
77,8% ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì. Ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì 
÷àñò³øå âèÿâëÿëè ãîñòðèé ëàêóíàðíî-ô³áðèíîçíèé òîíçèë³ò, 
ãåíåðàë³çîâàíó ë³ìôàäåíîïàò³þ, ãåïàòîìåãàë³þ, àðòðàëã³÷íèé 
ñèíäðîì, ó òîé ÷àñ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ÅÁÂ² – 
â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ãåíåðàë³çîâàíó ë³ìôàäåíîïàò³þ, ñïëåíîìåãàë³þ, 
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àñòåíîâåãåòàòèâíèé, êàðä³àëüíèé ñèíäðîìè ³ õðîí³÷íèé òîíçèë³ò. 
Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç³ ñòàö³îíàðó 66,7% ïàö³ºíò³â íà ãîñòðó ÅÁÂ² 
ïî÷óâàëè ñåáå çàäîâ³ëüíî.  

Ó 33,3% õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè 
òðèâàëî çáåð³ãàëèñÿ ïîñò³íôåêö³éíà àñòåí³ÿ, ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâ-
íèé, àðòðàëã³÷íèé ³ êàðä³àëüíèé ñèíäðîìè, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ. 
Äèíàì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà öèìè õâîðèìè ïðîòÿãîì 6-7 ì³ñ. 
äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ó 22,2% ÷åðåç 1-1,5 ì³ñ. ï³ñëÿ 
âèïèñóâàííÿ âèíèê ðåöèäèâ õâîðîáè, â 11,1% – õðîí³÷íèé 
ïåðåá³ã. Êë³í³êà ðåöèäèâó â çàãàëüíèõ ðèñàõ ïîâòîðþâàëà êë³í³êó 
ãîñòðî¿ ÅÁÂ², àëå ó á³ëüø ëåãê³é ôîðì³ – áóâ ìåíøå âèðàæåíèì 
ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèé ñèíäðîì, ð³äøå ñïîñòåð³ãàëè íàëüîòè íà 
ìèãäàëèêàõ ³ ñïëåíîìåãàë³þ, ó 8 îñ³á óòðèìóâàëèñÿ êàðä³àëüíèé ³ 
ó 5 – àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîìè, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó − 
ó 4 ïàö³ºíò³â. Ðåöèäèâè ÷àñò³øå âèíèêàëè â îñ³á ç òÿæêîþ 
ôîðìîþ õâîðîáè, ÿê³ áóëè ï³çíî ãîñï³òàë³çîâàí³ ³ ÷àñòî õâîð³ëè. 

Â îñ³á ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì (2-ãà ãðóïà) ñïîñòåð³ãàëè 
ñóáôåáðèëüíó òåìïåðàòóðó ò³ëà, çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ï³òëèâ³ñòü, 
çá³ëüøåííÿ øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, àñòåíîâåãåòàòèâíèé, 
êàðä³àëüíèé, àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîìè. Ó öèõ ïàö³ºíò³â ïåð³îäè÷íî 
âèíèêàëè ÃÐÇ, ãîñòðèé òîíçèë³ò, ëàðèíãîòðàõåîáðîíõ³ò, ðèíîôà-
ðèíã³ò òîùî. Ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ç³ ñòàö³îíàðó 63,3% õâîðèõ íà 
õðîí³÷íó ÅÁÂ² â ïîäàëüøîìó ïî÷óâàëè ñåáå çàäîâ³ëüíî. Ó 15,0% 
ïàö³ºíò³â ÷åðåç 2 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèíèê ðåöèäèâ, ó 10,0% − 
ïðîäîâæóâàâñÿ õðîí³÷íèé ïåðåá³ã. Ó ïàö³ºíò³â ³ç çàòÿæíèì ïåðå-
á³ãîì õâîðîáè ïðîòÿãîì 3-4 ì³ñ. ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ óòðèìóâàëèñü 
ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, øèéíèé ë³ìôàäåí³ò, àñòåíîâåãå-
òàòèâíèé ñèíäðîì, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ï³òëèâ³ñòü, êàðä³àëüíèé, 
àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîìè.  

Òàêèì ÷èíîì, òåíäåíö³ÿ äî çàòÿæíîãî ³ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó 
ÅÁÂ² äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî òðèâàëîãî äèñïàíñåðíîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ – íå ìåíøå 1-2 ðîê³â äî í³âåëþâàííÿ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â õâîðîáè. 
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Î.Ê. Ïîëóê÷è, Â.Ï. Ìàëèé, À.Î. Øâàé÷åíêî, 
Ä.Á. Ïåíüêîâ, Þ.Â. Òàí÷óê, Ñ.Î. Ñîáêî 

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÅÒ²ÎÒÐÎÏÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÑÅÇÎÍÍÎÃÎ 
² ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÃÐÈÏÓ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,  
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Âèñîêà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ³ ìåäè÷íà çíà÷óù³ñòü ãðèïó 
âèçíà÷àº âàæëèâ³ñòü ðàö³îíàëüíî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿, îñê³ëüêè 
÷åðåç ÷àñò³ ìóòàö³¿ ³ ì³íëèâ³ñòü áàãàòî øòàì³â â³ðóñ³â ãðèïó 
ñôîðìóâàëè ñò³éê³ñòü äî “òðàäèö³éíèõ” ïðåïàðàò³â – ðåìàíòàäèíó ³ 
àìàíòàäèíó. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ìàéæå âñ³ â³ðóñè ãðèïó À/H1N1/ 
Êàë³ôîðí³ÿ º ñò³éêèìè äî ä³¿ çàçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â. 

Ðåçóëüòàòîì ðîçðîáêè íîâèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ãðèïó 
ç’ÿâèëîñÿ ñòâîðåííÿ ïðîòèãðèïîâèõ ïðåïàðàò³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ – 
³íã³á³òîð³â íåéðàì³í³äàçè, ïðåäñòàâëåíèõ ó äàíèé ÷àñ çàíàì³â³ðîì ³ 
îçåëüòàì³â³ðîì. Ìåõàí³çì ¿õ ä³¿ çàñíîâàíèé íà ïðèãí³÷åíí³ ôåðìåí-
òàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðàì³í³äàçè, ³ ñàìå ¿õ ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº äëÿ 
ë³êóâàííÿ íîâîãî ãðèïó.  

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ 
îçåëüòàì³â³ðó ïðè ãðèï³ ó äîðîñëèõ ó ïåð³îä åï³äåì³¿ 2009-2010 ðð. 

Ó ïåð³îä ðîçïàëó åï³äåì³¿ â êë³í³ö³ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá ÕÌÀÏÎ çíàõîäèëîñÿ íà ë³êóâàíí³ 213 õâîðèõ íà ãðèï, 
ïåðåâàæíî ìîëîäîãî â³êó (76,7%), ç íèõ 112 (52,6%) – ÷îëîâ³ê³â 
³ 101 (47,4%) – æ³íîê.  

Ãðèï íåóñêëàäíåíèé áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 149 (69,9%) 
õâîðèõ, ó 64 (30,1%) – â³í óñêëàäíèâñÿ ïíåâìîí³ºþ. Ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â (183; 85,7%) ïåðåá³ã õâîðîáè áóâ ñåðåäíüîòÿæêèì, à â 
30 (14,3%) – òÿæêèì. Ó 185 (86,7%) õâîðèõ ãîñï³òàë³çàö³ÿ áóëà 
ñâîº÷àñíîþ – ó ïåðø³ 2 äí³ õâîðîáè. Ó 113 âèïàäêàõ (53,3%) öå 
áóëè ñòóäåíòè, â ÿêèõ äåíü çàõâîðþâàííÿ ñï³âïàäàâ ç äíåì 
ãîñï³òàë³çàö³¿.  

Òàêèì ÷èíîì, ó êë³í³÷íó ðîçðîáêó óâ³éøëè 113 õâîðèõ, ÿê³ 
ïîðÿä ç ïàòîãåíåòè÷íîþ ³ ñèìïòîìàòè÷íîþ òåðàï³ºþ (æàðîçíèæó-
âàëüí³, äåç³íòîêñèêàö³éí³, ìóêîë³òèêè, â³òàì³íè) îòðèìóâàëè 
ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ îçåëüòàì³â³ðîì (òàì³ôëþ) ó äîç³ 75 ìã 
2 ðàçè íà äåíü ðår os. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 23 ïàö³ºíòè, ÿêèì 
ïðèçíà÷àëè ò³ëüêè ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ. 
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Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ïðè 
çàñòîñóâàíí³ îçåëüòàì³â³ðó óæå ÷åðåç 24-36 ãîä òåìïåðàòóðà ò³ëà 
íîðìàë³çóâàëàñÿ ó 77,8% õâîðèõ; ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ëèøå ó 
8,6%. Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó â ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèõ 
ë³êóâàëè îçåëüòàì³â³ðîì, ñêëàëà (25±2) ãîä, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 
(51±4) ãîä (ð<0,05). Ïðè ë³êóâàíí³ îçåëüòàì³â³ðîì áóëà äîñòî-
â³ðíî (ð<0,05) êîðîòøîþ òðèâàë³ñòü áîëþ ãîëîâè – (1,3±0,2) ³ 
(2,8±0,4) äîáè â³äïîâ³äíî, çàïàìîðî÷åííÿ – (1,2±0,1) ³ (2,0±0,3), 
çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³ (2,5±0,2) ³ (4,1±0,4), í³æ ó õâîðèõ, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ò³ëüêè ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
îòðèìóâàëè îçåëüòàì³â³ð, êàøåëü òðèâàâ (3,0±0,1) äîáè, à ó ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ äîâøå – (4,2±0,3), ð<0,05; òðàõå¿ò – â³äïîâ³äíî 
(1,8±0,2) ³ (3,7±0,4), ð<0,05, ðèí³ò – (2,4±0,2) ³ (3,6±0,3) äîáè, 
ð<0,05. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî íà ïîçèòèâíîìó åôåêò³ ïðåïàðàòó 
ïàö³ºíòè íàãîëîøóâàëè âæå ó ïåðø³ 24 ãîä òåðàï³¿.  

Ó 2 (8,6%) ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà 4-òó ³ 5-òó äîáó 
õâîðîáè ðîçâèíóëàñÿ ïíåâìîí³ÿ; ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
îçåëüòàì³â³ð ç 1-ãî äíÿ, âèïàäê³â ïíåâìîí³¿ íå áóëî. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî 
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü îçåëüòàì³â³ðó ïðè ãðèï³. Çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàòó â ðàíí³ òåðì³íè íåäóãè ïðèçâîäèòü äî øâèäêîãî çíèæåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â õâî-
ðîáè (ãàðÿ÷êè, áîëþ ãîëîâè, çàïàìîðî÷åííÿ, êàøëþ, òðàõå¿òó, 
ðèí³òó). Íàø³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ³ 
äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè îçåëüòàì³â³ð ÿê ïðåïàðàò ïåðøîãî âèáîðó 
äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãðèï, çîêðåìà À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ. 

Î.Â. Ïðîêîï³â, À.². Ìîñòþê, Í.Ì. Ïðèêóäà  

ÍÅÂÐÎËÎÃ²×Í² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß Â²ÒÐßÍÎ¯ Â²ÑÏÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ ðîçâèâàþòüñÿ 
ð³äêî. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷àñòîòà íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü 
ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 1 äî 7,5 âèïàäê³â íà 
1000 çàõâîð³ëèõ. Íàéá³ëüø ÷àñòèì íåâðîëîã³÷íèì óñêëàäíåííÿì 
â³òðÿíî¿ â³ñïè º åíöåôàë³ò, ÿêèé â³äíîñÿòü äî ãðóïè âòîðèííèõ 
åíöåôàë³ò³â, àáî æ ïàðàåíöåôàë³ò³â. 
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Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó åíöå-
ôàë³òó â ä³òåé, õâîðèõ íà â³òðÿíó â³ñïó. 

Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâåäåíî çà 122 ä³òüìè â³êîì â³ä 2 ì³ñ. Äî 
14 ðîê³â, õâîðèìè íà â³òðÿíó â³ñïó, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ âïðîäîâæ 
2006-2009 ðð. Ñåðåä íèõ ó 13 õâîðèõ ðîçâèíóëèñÿ íåâðîëîã³÷í³ 
óñêëàäíåííÿ, çóìîâëåí³ óðàæåííÿì ÖÍÑ: åíöåôàë³òíà ðåàêö³ÿ 
(2 õâîðèõ), ìîçî÷êîâà ôîðìà åíöåôàë³òó (11). Ó 2 ä³òåé â³êîì 3 ³ 
11 ðîê³â åíöåôàë³òíà ðåàêö³ÿ ïðîÿâèëàñü òàê: ó ïåð³îä³ âèñèïàíü íà 
âèñîò³ ³íòîêñèêàö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ êîðîòêî÷àñíå ïðèãí³÷åííÿ 
ñâ³äîìîñò³, ñóäîìè, øâèäêîìèíó÷³ âîãíèùåâ³ íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè.  

Ó ðàç³ ðîçâèòêó åíöåôàë³òó â³òðÿíà â³ñïà êë³í³÷íî ìàí³-
ôåñòóâàëà â ñåðåäíüîòÿæê³é (7 õâîðèõ) ³ òÿæê³é (4) ôîðìàõ. Ïðè 
öüîìó ñïîñòåð³ãàëè âèðàçí³ ñèìïòîìè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, 
ôåáðèëüíå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ðÿñí³ âèñèïàííÿ íà 
øê³ð³, åëåìåíòè åíàíòåìè íà âèäèìèõ ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Íà 
åòàï³ ñïàäó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â â³òðÿíî¿ â³ñïè, íà 7-9-ìó äíÿõ 
õâîðîáè, ó 10 ç 11 õâîðèõ ç’ÿâèëèñÿ ñèìïòîìè åíöåôàë³òó.  

Äîì³íóþ÷îþ ñèìïòîìàòèêîþ â³òðÿíêîâîãî åíöåôàë³òó â óñ³õ 
õâîðèõ áóëà ãîñòðà ìîçî÷êîâà àòàêñ³ÿ. Îñòàííÿ ïðîÿâëÿëàñÿ 
ïîðóøåííÿì õîäè, òðåìîðîì ðóê, çàïàìîðî÷åííÿì. Ïðè îá’ºêòèâ-
íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî äèôóçíó ì’ÿçîâó ã³ïîòîí³þ, ãîðèçîí-
òàëüíèé í³ñòàãì, ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â. Ïàëüöå-íîñîâà ³ 
êîë³ííî-ï’ÿòêîâà ïðîáè áóëè ïîçèòèâíèìè, ó ïîç³ Ðîìáåðãà 
âèÿâëÿëîñÿ ïîõèòóâàííÿ. Ó 6 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ äèçàðòðè÷í³ 
ðîçëàäè, çîêðåìà, ñêàíäîâàíà ìîâà. Â 1 äèòèíè ïåðåë³÷åí³ 
ñèìïòîìè åíöåôàë³òó ðîçâèíóëèñÿ ëèøå íà 15-èé äåíü õâîðîáè. 
Ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè â æîäíîãî õâîðîãî íå âèçíà÷àëèñÿ. 

Îêð³ì àòàêòè÷íîãî ñèíäðîìó â äèíàì³ö³ õâîðîáè ó 5 õâîðèõ 
âèÿâëåíî êîðîòêîòðèâàë³ ïðîÿâè äèôóçíîãî óðàæåííÿ ðå÷îâèíè 
ìîçêó ³ ÷åðåïíèõ íåðâ³â: çãëàäæåí³ñòü íîñîãóáíî¿ ñêëàäêè, 
äåâ³àö³ÿ ÿçèêà, îñëàáëåííÿ êîíâåðãåíö³¿ ³ àêîìîäàö³¿, ïîçèòèâíèé 
ñèìïòîì Áàá³íñüêîãî. 

Íàðîñòàííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðè àòàêòè÷í³é 
ôîðì³ â³òðÿíêîâîãî åíöåôàë³òó ïðîäîâæóâàëîñü ïðîòÿãîì 5-7 äí³â. 
Âîãíèùåâà ñèìïòîìàòèêà, ïîðóøåííÿ ìîâè óòðèìóâàëèñü 
ïðîòÿãîì 8-14 äí³â. Äîì³íóþ÷èé àòàêòè÷íèé ñèíäðîì ó âñ³õ 
õâîðèõ óòðèìóâàâñÿ íàéäîâøå. Òåðì³íè çíèêíåííÿ ìîçî÷êîâî¿ 
àòàêñ³¿ ó 7 õâîðèõ íà â³òðÿíêîâèé åíöåôàë³ò êîëèâàëèñÿ â ìåæàõ 
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â³ä 14 äî 21 äíÿ. Ó çâ’ÿçêó ç á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ ö³º¿ íåâðîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè 4 õâîðèõ äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ áóëî 
ïåðåâåäåíî ó ñïåö³àë³çîâàíå íåâðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. Äàíèìè 
êàòàìíåñòè÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ï³äòâåðäæåíî ïîâíå îäóæàííÿ âñ³õ 
õâîðèõ íà àòàêòè÷íó ôîðìó â³òðÿíêîâîãî åíöåôàë³òó. 

Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåðíèì íåâðîëîã³÷íèì óñêëàäíåííÿì 
â³òðÿíî¿ â³ñïè ó ä³òåé º åíöåôàë³ò, àòàêòè÷íà ôîðìà. Öÿ ñâîºð³äíà 
ôîðìà åíöåôàë³òó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè æîäí³é ç ³íøèõ ãîñòðèõ 
åêçàíòåìíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Éäåòüñÿ ïðî ìîçî÷êîâó 
àòàêñ³þ. Ã³ñòîëîã³÷íà áóäîâà ìîçî÷êà, à ñàìå íàÿâí³ñòü øàðó 
ãàíãë³îíàðíèõ íåðâîâèõ êë³òèí, ³ áåçïåðå÷íà ãàíãë³îòðîïí³ñòü 
â³ðóñó â³òðÿíî¿ â³ñïè/îïåð³çóâàëüíîãî ãåðïåñó çóìîâëþþòü, 
î÷åâèäíî, ïåðåâàæíó ëîêàë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó âëàñíå â 
ö³é ä³ëÿíö³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Àòàêòè÷íà ôîðìà 
åíöåôàë³òó ðîçâèâàºòüñÿ ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ íà åòàï³ ñïàäó ãîñòðèõ 
ïðîÿâ³â õâîðîáè – ó ïåð³îä³ ï³äñèõàííÿ ê³ðî÷îê, ³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ äîáðîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íôåêö³éíî-
àëåðã³÷íèé ãåíåç öüîãî íåâðîëîã³÷íîãî óñêëàäíåííÿ. 

Ò.À. Ðîìàíåíêî, À.Ä. Óñåíêî, ².Ï. Áóðëàêà, 
Ò.². Ïàðïàðà, Î.À. Ìàêàºâà 

ÎÖ²ÍÊÀ ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ¯ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÀØËÞÊÓ Â ÑÈÑÒÅÌ² 

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÍÀÃËßÄÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Ó ïåð³îä òðèâàëî¿ çàãàëüíî¿ ïëàíîâî¿ âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè 
êàøëþê äî òåïåð çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì äèòÿ÷èì çàõâîðþâàííÿì. 
Äëÿ âïðîâàäæåííÿ á³ëüø åôåêòèâíèõ ³ ïðèö³ëüíèõ çàõîä³â áîðîòüáè 
ç êàøëþêîâîþ ³íôåêö³ºþ òðåáà ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè ãðóïè, òåðèòîð³¿, 
÷èííèêè ðèçèêó åï³äåì³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî 
ìàòè ïîâíó ³ îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ïåðåá³ã åï³äåì³÷íîãî 
ïðîöåñó. Îäíàê ðåºñòðàö³ÿ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè 
íåïîâíîþ ÷åðåç íåäîñêîíàëó ä³àãíîñòèêó õâîðîáè òà íåòèïîâó 
êë³í³÷íó êàðòèíó â ùåïëåíèõ îñ³á. Òîìó îö³íêà ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿ íà 
îðãàí³çìîâîìó ð³âí³ ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ â îðãàí³çàö³¿ åï³äåì³-
îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà êàøëþêîì. 
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Ìîí³òîðèíã ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
³íôåêö³¿ äîçâîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè ñâîº÷àñí³ñòü òà ïîâíîòó 
âèÿâëåííÿ ³ ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â õâîðîáè, âñòàíîâèòè ïåðåâàæàííÿ 
êë³í³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, îö³íèòè ¿õ åï³äåì³îëîã³÷íó 
íåáåçïåêó äëÿ îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ îö³íèòè çàõâîðþâàí³ñòü ç 
óðàõóâàííÿì â³êó òà àíàìíåçó ùåïëåíü. Ñïîñòåðåæåííÿ çà 
õàðàêòåðîì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó êàøëþêó ç óðàõóâàííÿì ÷àñòîòè 
âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ³ àíàìíåçó ùåïëåíü íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè 
äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó êàøëþêó ó õâîðèõ, à 
òàêîæ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîãî ïîã³ðøàííÿ åï³äåì³÷íî¿ 
ñèòóàö³¿. Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â òðåáà âðàõóâàòè òå, ùî 
³ìóí³òåò ï³ñëÿ ùåïëåííÿ ïðîòè êàøëþêó íå º àáñîëþòíîþ 
ïåðåïîíîþ äëÿ ³íô³êóâàííÿ çáóäíèêîì ³íôåêö³¿. Ùåïëåí³ ä³òè 
õâîð³þòü â îñíîâíîìó ëåãêîþ ÷è àòèïîâîþ ôîðìîþ. Â 1-2% 
ùåïëåíèõ ä³òåé â³êîì 10 ³ á³ëüøå ðîê³â ìîæå âèíèêàòè 
êîðîòêî÷àñíå áàêòåð³îíîñ³éñòâî. ßêùî ó ñòðóêòóð³ êë³í³÷íèõ ôîðì 
êàøëþêó ïåðåâàæàþòü ëåãê³ ôîðìè ïðè ñïîðàäè÷íîìó ð³âí³ 
çàõâîðþâàíîñò³, öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, óñï³õè ó áîðîòüá³ ç ³íôåêö³ºþ. Çíèæåííÿ 
÷àñòêè âèïàäê³â ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì 
ðîêîì ³ â³äñóòí³ñòü ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ðîçö³íþºòüñÿ ÿê êðèòåð³é 
åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïåðåâàæàííÿ ÷àñòêè âèïàäê³â 
êàøëþêó ç òÿæêèì ³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãîì, âèíèêíåííÿ 
êàøëþêó ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ó á³ëüøå í³æ 5 % ùåïëåíèõ îñ³á 
ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê ïåðåäâ³ñíèê åï³äåì³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó êàøëþêó â 
1999-2009 ðð. ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî ó ñòðóêòóð³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ 
õâîðèõ ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó ïåðåâàæàëè íåìîâëÿòà ïåðøîãî ðîêó 
æèòòÿ (46,8-57,1%). Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ÷àñòêè 
îñ³á â³êîì äî 2 ðîê³â. Ñåðåä óñ³õ õâîðèõ á³ëüø³ñòü 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ (58,9-66,1%) ïåðåíîñèëè ³íôåêö³þ ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³, ÷àñòîòà òÿæêèõ ôîðì õâîðîáè çìåíøèëàñü ç ÷àñîì ç 
37,5% äî 29,0%. Îäíàê, ó ä³òåé ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ 
ïåðåâàæíî âèíèêàâ òÿæêèé ïåðåá³ã, ÷àñòîòà ÿêîãî ç ðîêàìè íå 
çì³íèëàñü (53,9-55,6%). Ïðîòÿãîì óñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ ðîê³â 
íàéìåíøà ÷àñòêà ùåïëåíèõ ðåºñòðóâàëàñü ñåðåä çàõâîð³ëèõ â³êîì 
äî 1 ðîêó, ïîð³âíÿíî ç á³ëüø ñòàðøèìè ä³òüìè. Â îñòàíí³ ðîêè 
çðîñëà ÷àñòêà ùåïëåíèõ îñ³á ñåðåä çàõâîð³ëèõ â³êîì â³ä 7 äî 
9 ðîê³â. 
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Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè êàøëþêó (áàêòåð³îëîã³÷íèé, ÐÀ, ÏËÐ, 
²ÔÀ) ïîêàçàâ, ùî ïðè âèñîêîìó ð³âí³ îõîïëåííÿ áàêòåð³îëîã³÷íèì 
îáñòåæåííÿì ³ â ðåàêö³¿ àãëþòèíàö³¿ õâîðèõ íà êàøëþê ó 
Äîíåöüê³é îáëàñò³ (64,8-88,6%) ÷àñòîòà ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
áóëà íèçüêîþ (8,6-43,6%). ÏËÐ äëÿ âèçíà÷åííÿ ÄÍÊ B. pertussis 
ï³äâèùóâàëà ð³âåíü âèÿâëåííÿ êàøëþêó: 11,3-53,8% çàðåºñòðî-
âàíèõ ó 2007-2009 ðð. âèïàäê³â õâîðîáè ï³äòâåðäæåí³ â ÏËÐ. Ç ¿¿ 
äîïîìîãîþ êàøëþê ä³àãíîñòîâàíî ó 26,8% îñ³á ç òðèâàëèì 
êàøëåì, çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ – ó 33,3%. Âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòîä³â 
ñïðèÿº ä³àãíîñòèö³ êàøëþêó ó ðàíí³ ñòðîêè çàõâîðþâàííÿ, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî ïðîâåñòè ïðîòèåï³äåì³÷í³ ³çîëÿö³éí³ çàõîäè 
³, ÿê íàñë³äîê, çíèçèòè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³. Ðåçóëüòàòè ëàáî-
ðàòîðíèõ îáñòåæåíü º ³íôîðìàö³éíîþ áàçîþ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ 
òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó: çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèä³-
ëåííÿ çáóäíèêà êàøëþêó ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ðîêîì, ïîÿâà 
øòàìó ç³ çì³íåíèìè âëàñòèâîñòÿìè àáî ïåðåâàæàííÿ öèðêóëÿö³¿ 
çáóäíèêà ³íøîãî ñåðîëîã³÷íîãî âàð³àíòó ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ïåðåä-
â³ñíèê åï³äåì³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. 

À.Î. Ðóäåíêî, Ë.Â. Ìóðàâñüêà, Ò.Ã. Áåðåñòîâà, Ï.À. Äüÿ÷åíêî, 
Á.À. Ïàðõîìåöü, Î.Ã. Àíäðåºâà, Æ.Ï. Ñèäîðîâà 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÖÅÐÀÊÑÎÍÓ ßÊ ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÀ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍ² ÓÐÀÆÅÍÍß ÍÅÐÂÎÂÎ¯ 

ÑÈÑÒÅÌÈ 

ÄÓ “²íñòèòóò åïiäåìiîëîãi¿ òà iíôåêöiéíèõ õâîðîá 
iì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ãåðïåñâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÂ²) ìàþòü çíà÷íå ïîøèðåííÿ, à 
çàõâîðþâàí³ñòü íà íèõ – ùîð³÷íó òåíäåíö³þ äî ðîñòó â áàãàòüîõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó. Áëèçüêî 90% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ³íô³êîâàíî ³ ìàº 
àíòèò³ëà äî ê³ëüêîõ òèï³â ãåðïåñâ³ðóñ³â. Óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ãåðïåñâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ ìàþòü äîñèòü òÿæêèé 
ïåðåá³ã. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ãåðïåñâ³ðóñíèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè çàëåæèòü â³ä ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ñâîº÷àñíîãî 
ïðèçíà÷åííÿ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â. Òîìó îêð³ì ïðèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïðèãí³÷åííÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñ³â 
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ãåðïåñó, äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ïàòîãåíåòè÷í³ ïðåïàðàòè, 
ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà ñòàá³ë³çàö³þ ìåìáðàí íåðâîâî¿ êë³òèíè, 
çìåíøåííÿ íàáðÿêó ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ. 

Îäíèì ç òàêèõ ïðåïàðàò³â º öèòèêîë³í (öåðàêñîí), ÿêèé º 
ïðèðîäíîþ ñïîëóêîþ, ùî ñèíòåçóºòüñÿ â îðãàí³çì³ òà ñòèìóëþº 
á³îñèíòåç ñòðóêòóðíèõ ôîñôîë³ï³ä³â ó ìåìáðàí³ íåéðîí³â, ùî 
ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ôóíêö³¿ ìåìáðàí, ó òîìó ÷èñë³ ôóíêö³îíó-
âàííþ ³îíîîáì³ííèõ íàñîñ³â ³ íåéðîðåöåïòîð³â. Çàâäÿêè ñòàá³ë³çó-
þ÷³é ä³¿ íà ìåìáðàíó, öèòèêîë³í ìàº ïðîòèíàáðÿêîâ³ âëàñòèâîñò³ ³ 
çìåíøóº íàáðÿê ìîçêó. Öèòèêîë³í ïîñëàáëþº âèðàæåííÿ ñèìïòî-
ì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç öåðåáðàëüíîþ äèñôóíêö³ºþ, ïîë³ïøóº ñòàí ïðè 
êîãí³òèâíèõ, ñåíñèòèâíèõ ³ ìîòîðíèõ ðîçëàäàõ, ïîêðàùóº òàê³ 
ñèìïòîìè, ÿê ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, òðóäíîù³ 
ïðè âèêîíàíí³ ïîâñÿêäåííèõ ä³é ³ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. 

Íàìè îáñòåæåíî 44 õâîðèõ ç ãåðïåñâ³ðóñíèì óðàæåííÿì 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêèì ó êîìïëåêñíó òåðàï³þ áóëî âêëþ÷åíî 
öåðàêñîí. 

Æ³íîê áóëî 38, ÷îëîâ³ê³â – 6. Çà â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü 
òàêèì ÷èíîì: â³ä 14 äî 18 ðîê³â – 2, â³ä 19 äî 29 – 16, â³ä 30 äî 
44 – 19, â³ä 45 äî 59 – 6, 60 ðîê³â ³ ñòàðøå – 1. Çàëåæíî â³ä 
óðàæåííÿ ñòðóêòóð íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñôîðìóëüîâàí³ ä³àãíîçè: 
àðàõíîåíöåôàë³ò (22), ðîçñ³ÿíèé åíöåôàëîì³ºë³ò (10), àðàõíî¿äèò 
(9) åíöåôàë³ò (2), ì³ºëîïîë³íåéðîðàäèêóëîíåâðèò (1). 

Ï³äòâåðäæåííÿ åò³îëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ ïðîâîäèëè çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäó ÏËÐ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ÄÍÊ ãåðïåñâ³ðóñ³â ó 
ë³êâîð³, ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ ñëèí³, à òàêîæ ìåòîäîì ²ÔÀ äëÿ ³íäè-
êàö³¿ àíòèò³ë êëàñó IgG òà IgM äî â³ðóñ³â ãåðïåñó ïðîñòîãî 
(HSV1/2), Åïøòåéíà-Áàðð (EBV), âàð³öåëëà çîñòåð (VZV), 
öèòîìåãàëîâ³ðóñó (ÑÌV), â³ðóñ³â ãåðïåñó ëþäèíè 6-ãî, 7-ãî ³ 8-ãî 
òèï³â (HHV6, HHV7, HHV8) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, IgG – ó ë³êâîð³. 
Íàé÷àñò³øå â åò³îëîã³¿ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèéìàëè 
ó÷àñòü HSV (9 õâîðèõ), HSV+EBV (9), EBV (9), ÑÌV (4), ð³äøå 
– HHV6 (3), HHV6+EBV (3), HHV7 (2), HHV7+HHV8 (2), 
HSV+EBV+ÑÌV (2), HHV6+HHV7 (1). Çà òÿæê³ñòþ – ëåãêî¿ 
ôîðìè íå áóëî, ñåðåäíüîòÿæêà – ó 37, òÿæêà – ó 7 õâîðèõ. Çà 
òåìïàìè ðîçâèòêó õâîðîáè – ãîñòðèé ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 14, 
ï³äãîñòðèé ç àêòèâàö³ºþ ãåðïåñâ³ðóñ³â – ó 5, õðîí³÷íèé ç ðåàêòè-
âàö³ºþ â³ðóñ³â – ó 25. Òåðàï³þ ïðîâîäèëè çã³äíî ç³ ñó÷àñíèìè 
âèìîãàìè ó ïîâíîìó îáñÿç³. 
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Öåðàêñîí ïðèçíà÷àëè ó äîáîâ³é äîç³ 500-1000 ìã îäíèì 
ââåäåííÿì âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, ïîâ³ëüíî, ïîïåðåäíüî 
ðîç÷èíèâøè éîãî ó 0,9% ðîç÷èí³ NaCl, ïðîòÿãîì 10 äí³â ç 
ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíå çàñòîñóâàííÿ ó äîç³ 200 ìã 
3 ðàçè íà äåíü – ùå 10-14 äí³â ç ðåêîìåíäàö³ºþ ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ 
ñòàö³îíàðó ïðèéìàòè ïðåïàðàò çàãàëîì äî 3 ì³ñ.  

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âðàõîâóâàëè ñòóï³íü 
âèðàæåííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. 

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ àáî çíèêíåííÿ ó 
ïàö³ºíò³â íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, òàêèõ ÿê ñåíñèòèâí³ ³ ìîòîðí³ 
ïîðóøåííÿ, ïðèãí³÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â, åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³; ïîë³ïøèëàñü ïàì’ÿòü. Òàêîæ â³äì³÷àëîñü çìåíøåííÿ ñèìï-
òîì³â íàáðÿêîâèõ ïðîöåñ³â ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³.  

Öåðàêñîí äîáðå ïåðåíîñèâñÿ, àëå ìîæëèâ³ òàê³ ïîá³÷í³ åôåêòè, 
ÿê ñòèìóëþâàííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ñèñòåìè, êîðîòêîòðèâàëà ã³ïî-
òåíçèâíà ä³ÿ. Òåðàï³ÿ öåðàêñîíîì º áåçïå÷íèì ³ åôåêòèâíèì ïàòî-
ãåíåòè÷íèì çàñîáîì ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãåðïåñâ³ðóñí³ 
óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ìîæå áóòè âêëþ÷åíà â 
êîìïëåêñíó åò³îïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, ñïðè÷èíåíèõ ãåðïåñâ³ðóñàìè. 

Î.Â. Ðÿáîêîíü, Â.Ê. Ñèâîëàï, Þ.Þ. Ðÿáîêîíü, ß.Õ. Ìåíçåëåºâ, 
Ä.Ï. Ìóçèêà, Ñ.Ì. Áîé÷óê  

ÊË²Í²×ÍÀ ² ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ËÅÒÀËÜÍÈÕ ÂÈÏÀÄÊ²Â ÃÐÈÏÓ, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÎÃÎ 
ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÈÌ Â²ÐÓÑÎÌ À/H1N1/ÊÀË²ÔÎÐÍ²ß 

(çà äàíèìè Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³) 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ãðèï íà ñüîãîäí³ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì 
ñåðåä ëþäåé. Íåáåçïåêà íîâîãî â³ðóñó ãðèïó â òîìó, ùî â³í 
ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, íàñàìïåðåä ïíåâìîí³¿, ùî º 
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó ãðèïó.  

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³÷í³ òà ïàòîìîðôîëîã³÷í³ 
äàí³ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ãðèïó, ñïðè÷èíåíîãî â³ðóñîì A/H1N1/ 
Êàë³ôîðí³ÿ.  



 

 294

Íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 7 ëåòàëüíèõ âèïàäê³â â³ä ãðèïó, 
ñïðè÷èíåíîãî â³ðóñîì A/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ. Ä³àãíîç ó âñ³õ 
õâîðèõ ï³äòâåðäæåíî âèÿâëåííÿì ó ñåêö³éíîìó ìàòåð³àë³ ÐÍÊ 
â³ðóñó ãðèïó A/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 27 äî 
49 ðîê³â; ÷îëîâ³ê³â – 4, æ³íîê – 3.  

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ó 
57,1% ïàö³ºíò³â áóâ ãîñòðèì ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
ôåáðèëüíèõ öèôð, ïîÿâè äî ê³íöÿ 1-î¿ äîáè çàõâîðþâàííÿ ñóõîãî 
êàøëþ, ñëàáîñò³, áîëþ ãîëîâè, ì³àëã³é, íóäîòè. Ó 42,9% õâîðèõ – 
ïîñòóïîâèé ïî÷àòîê ç ñóáôåáðèë³òåòó, ñóõîãî êàøëþ. Ñóïóòíÿ 
ïàòîëîã³ÿ áóëà ó 42,9% õâîðèõ: îæèð³ííÿ III ñò., ìåòàáîë³÷íà 
êàðä³îì³îïàò³ÿ; ïîáóòîâà àëåðã³ÿ ç ÿâèùàìè áðîíõîîáñòðóêö³¿; 
1 ïàö³ºíòêà çàâåðøèëà ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó òóáåðêóëüîçó ëåãåíü 
ð³ê òîìó. Íà òë³ àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó 
â³äçíà÷àëîñÿ íà (4,4±0,5)-ó äîáó: ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
38,8-39,5°Ñ, ð³çêà ñëàá³ñòü, çàäèøêà, ïîñèëåííÿ êàøëþ ³ ïîÿâà 
ïðîæèëîê êðîâ³ ó ìîêðîòèíí³ àáî ìîêðîòèííÿ ðîæåâîãî êîëüîðó 
(57,1%). Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â ñòàí áóâ ðîçö³íåíèé 
ÿê òÿæêèé, îáóìîâëåíèé âèðàæåíèì òîêñèêîçîì, ðîçâèòêîì 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ ïíåâìîí³¿, ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ II-
III ñòóïåíÿ: òåìïåðàòóðà ò³ëà ó ìåæàõ 38-39°Ñ, çàäèøêà â³ä 32 äî 
50 çà 1 õâ, ïîëîæåííÿ îðòîïíîå (57,1%), àêðîö³àíîç ³ ö³àíîç ãóá 
(85,7%). Ñàòóðàö³ÿ êèñíåì íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ âèçíà÷åíà íà 
ð³âí³ 85-76% ó 71,4% õâîðèõ; ó 28,6% – ïîêàçíèê SaO2 áóâ 
90%, îäíàê óæå ïðîòÿãîì ïåðøèõ 4-12 ãîä, íåçâàæàþ÷è íà îêñè-
ãåíîòåðàï³þ â ìàñêîâîìó ðåæèì³, ñòð³ìêî çíèæóâàâñÿ, ùî îáóìî-
âèëî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ØÂË.  

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â óæå ïðè íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð áóëè âèÿâ-
ëåí³ àóñêóëüòàòèâí³ ³ ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè äâîá³÷íî¿ ïíåâìîí³¿. 
Ó ãåìîãðàì³ ó 71,4% õâîðèõ çàô³êñîâàíî ëåéêîïåí³þ. Çðóøåííÿ 
ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî â³ä 8 äî 24% ïàëè÷êîÿäåðíèõ 
íåéòðîô³ë³â â³äçíà÷åíî â óñ³õ õâîðèõ, ó 14,2% – äî 2% ìåòàì³-
ºëîöèò³â. Òðîìáîöèòîïåí³ÿ çàðåºñòðîâàíà ó 42,9% ïàö³ºíò³â.  

Íà åòàï³ ë³êóâàííÿ â ³íôåêö³éíîìó ñòàö³îíàð³ òåðàï³ÿ áóëà 
ïðîâåäåíà â ïîâíîìó îáñÿç³ çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ÌÎÇ Óêðà¿íè. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ, ó âñ³õ 
õâîðèõ â³äçíà÷àëîñÿ øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ ô³çèêàëüíî-ðåíòãåíîëî-
ã³÷íî¿ êàðòèíè ³ ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ñóáòîòàëüíî¿ àáî òîòàëüíî¿ 
äâîá³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ç ÿâèùàìè ãåìîðàã³÷íîãî íàáðÿêó ëåãåíü.  
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Ó âñ³õ ëåòàëüíèõ âèïàäêàõ, îêð³ì ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³, ìàëà ì³ñöå ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü. Íà íàøó äóìêó, 
îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº òîêñè÷íå óðàæåííÿ íèðîê. Ó âñ³õ 
ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð ðåºñòðóâàëè çì³íè 
â çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³, ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïðîòå¿íóð³ºþ 
0,066-0,198 ã/ë, åðèòðîöèòóð³ºþ â³ä 7-8 äî 30 ó ïîë³ çîðó, 
ëåéêîöèòóð³ºþ 7-20 ó ïîë³ çîðó, ïîÿâîþ çåðíèñòèõ àáî ã³àë³íîâèõ 
öèë³íäð³â. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (85,7%) óæå ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ 
áóëî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êðåàòèí³íó â³ä 145 äî 283 ìêìîëü/ë. Â 
1 ïàö³ºíòêè ðîçâèíóëàñÿ ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ç ïîñòó-
ïîâèì, ïðîòÿãîì 18 ä³á ë³êóâàííÿ, íàðîñòàííÿì ð³âíÿ êðåàòèí³íó 
êðîâ³ äî 1062 ìêìîëü/ë, ñå÷îâèíè êðîâ³ äî 65,7 ììîëü/ë. 
Òîêñè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè çàô³êñîâàíî ó 57,1% õâîðèõ. Ìàéæå 
â óñ³õ õâîðèõ áóëè îçíàêè òîêñèêî-ã³ïîêñè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ó 
14,2% – ì³îêàðäèò, ó 14,2% – ïàíêðåàòèò (çà á³îõ³ì³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè), ó 28,4% – øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à. Â 
1 âèïàäêó íà 7-èé äåíü ë³êóâàííÿ ðîçâèíóëàñÿ òðîìáîåìáîë³ÿ 
ñåãìåíòàðíèõ ³ ñóáñåãìåíòàðíèõ ëåãåíåâèõ àðòåð³é.  

Çà ðåçóëüòàòàìè ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â óñ³õ 
ïîìåðëèõ â³ä ãðèïó, ñïðè÷èíåíîãî â³ðóñîì A/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ, 
çì³íè â ëåãåíÿõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³íòåðñòèö³àëüíî-àëüâåîëÿðíèì 
ñåðîçíî-ãåìîðàã³÷íèì íàáðÿêîì; ó íèðêàõ – íàáðÿêîì ³íòåð-
ñòèö³þ, ã³äðîï³÷íîþ äèñòðîô³ºþ åï³òåë³þ êàíàëüö³â íèðîê ³ âîãíè-
ùåâèì íåêðîíåôðîçîì; ó ïå÷³íö³ – ãåìîðàã³÷íèìè íåêðîçàìè 
öåíòðîëîáóëÿðíèõ ãåïàòîöèò³â; ãåìîðàã³÷íèì ì³îêàðäèòîì 
(28,4%); îçíàêàìè òîêñèêî-ã³ïîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî 
ìîçêó ç ðîçâèòêîì ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó (42,9%) àáî ñåðîçíîãî 
ìåí³íãîåíöåôàë³òó (14,2%). 

Îòæå, ó õâîðèõ ç ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì ãðèïó A/H1N1/ 
Êàë³ôîðí³ÿ ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ íå ìàâ ïàòîãíîìîí³÷íèõ îçíàê. 
Ñåðåä ïîìåðëèõ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ìîëîäîãî â³êó. Ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó õâîðèõ â³äáóâàëîñÿ íà (4,4±0,5)-ó äîáó çàõâîðþâàííÿ çà 
ðàõóíîê ðîçâèòêó ç ïîäàëüøèì áëèñêàâè÷íèì ïåðåá³ãîì ñóáòîòà-
ëüíî¿ àáî òîòàëüíî¿ â³ðóñíî-áàêòåð³éíî¿ äâîá³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ç 
ÿâèùàìè ãåìîðàã³÷íîãî íàáðÿêó ëåãåíü. Ïîðÿä ç ãåìîðàã³÷íîþ 
ïíåâìîí³ºþ øâèäêî ðîçâèâàëàñÿ ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà 
â³ä³ãðàâàëà ñóòòºâó ðîëü ó òàíàòîãåíåç³.  
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Þ.Þ. Ðÿáîêîíü, Î.Ì. Ô³ðþë³íà  

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÓÐÀÆÅÍÍß ÍÅÐÂÎÂÎ¯ 
ÑÈÑÒÅÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²ÒÐßÍÓ Â²ÑÏÓ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Â³òðÿíà â³ñïà (ÂÂ) – âèñîêîêîíòàã³îçíå øèðîêî ðîçïîâñþä-
æåíå â³ðóñíå çàõâîðþâàííÿ, ùî îáóìîâëåíî ëåãê³ñòþ ïåðåäà÷³ 
çáóäíèêà ³ â³äñóòí³ñòþ îáîâ’ÿçêîâî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè. 
×àñòîòà óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ÂÂ ñêëàäàº â³ä 1 äî 7,5 íà 
1000 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ (Ì.Í. Ñîðîê³íà ³ ñï³âàâò., 2004). Ïðè 
ÂÂ ìîæëèâ³ ð³çí³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ñàìå åíöåôàë³òí³ 
ðåàêö³¿, åíöåôàë³ò, ñåðîçíèé ìåí³íã³ò, ì³ºë³ò, ïîë³ðàäèêóëîíåâðèò. 
Îäíàê åíöåôàë³ò ïðè ÂÂ çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ó çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ 
óñêëàäíåíèõ ôîðì – äî 90% (Â.À. ²ñàêîâ ³ ñï³âàâò., 2006). Íåçâà-
æàþ÷è íà â³äíîñíî ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã åíöåôàë³òó ïðè ÂÂ (ëåòàëü-
í³ñòü äî 10%), ¿õ íàñë³äêè ñóòòºâî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ðåêîí-
âàëåñöåíò³â. Ïðè äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ ïåðåõâîð³ëèõ ïðîòÿ-
ãîì 2 ðîê³â ³ á³ëüøå ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ìîæíà ââàæàòè ëèøå 
40% ä³òåé. Ó 15% ðåêîíâàëåñöåíò³â çàëèøàþòüñÿ ïàðåçè, ã³ïåð-
ê³íåçè, åï³ëåïñ³ÿ, â ³íøèõ – çàëèøêîâ³ ÿâèùà ó âèãëÿä³ öåðåáðàñ-
òåí³÷íîãî ³ ã³ïåðòåíç³éíîãî ñèíäðîì³â, íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â, ã³ïîòà-
ëàì³÷íèõ äèñôóíêö³é.  

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìåí³íãî-
åíöåôàë³òó â ä³òåé, õâîðèõ íà ÂÂ, çà äàíèìè â³ää³ëåííÿ íåéðî-
³íôåêö³é Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ðîê³â ïåðåáóâàëî 
362 äèòèíè, õâîðèõ íà ÂÂ, â³êîì â³ä 1 äî 14 ðîê³â; ñåðåäí³é â³ê 
ñêëàâ (5,7±2,5) ðîêó. Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çàðåºñòðîâàíî 
â 11 (3%) ïàö³ºíò³â: ó 9 – åíöåôàë³ò, ó 2 – ìåí³íãîåíöåôàë³ò. 
Õëîï÷èê³â – 8, ä³â÷àòîê – 3. Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè òðàäèö³éíå 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ñåðåä 
çàõâîð³ëèõ ïåðåâàæàëè ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó (8; 72,7%), ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó áóëî 3 (27,3%). Ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîä-
æóâàâñÿ ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ôåáðèëüíèõ öèôð ó 5 
(45,6%) ä³òåé, äî ñóáôåáðèëüíèõ – ó 3 (27,3%). Ó 3 (27,3%) 
ä³òåé ÂÂ ïåðåá³ãàëà íà òë³ íîðìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà.  
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Ïîÿâó ñèìïòîì³â óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³äçíà÷åíî ó 
ñåðåäíüîìó íà (8,4±1,7)-é äåíü. Ðîçâèòîê öèõ óñêëàäíåíü 
ñóïðîâîäæóâàâñÿ â óñ³õ ä³òåé ïîã³ðøåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó, 
ïîÿâîþ âèðàæåíèõ ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, ïðîòå ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà ó öåé ïåð³îä áóëî çàô³êñîâàíî ëèøå ó êîæíîãî 
òðåòüîãî ïàö³ºíòà (4; 36,4%). Á³ëü ãîëîâè â³äçíà÷àëè ïîëîâèíà 
ïàö³ºíò³â (6; 54,5%), ó á³ëüøîñò³ (8; 72,7%) õâîðèõ áóëî 
ïîâòîðíå áëþâàííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ (7; 63,6%).  

Ïðè îãëÿä³ öèõ ïàö³ºíò³â ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äçíà÷åíî 
íåïåâí³ñòü õîäè (9; 81,8%), ïîðóøåííÿ ìîâè àôàç³éíîãî àáî 
äèçàðòð³éíîãî õàðàêòåðó (6; 54,5%), òðåìîð ê³íö³âîê (7; 63,6%). 
Ïðîìàõóâàííÿ ïðè âèêîíàíí³ êîîðäèíàö³éíèõ ïðîá â³äçíà÷åíî ó 7 
(63,6%) ïàö³ºíò³â, ãîðèçîíòàëüíèé í³ñòàãì – ó 10 (90,9%), 
çíèæåííÿ ñóõîæèëêîâèõ ðåôëåêñ³â – ó 7 (63,6%), ñëàáê³ñòü 
ì³ì³÷íî¿ ìóñêóëàòóðè – ó 5 (45,5%) õâîðèõ. Ìåí³íãåàëüí³ çíàêè 
âèÿâëÿëè ó 3 (27,3%) ä³òåé, îäíàê âîíè áóëè ñëàáêî âèðàæå-
íèìè. Ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ çàðåºñòðîâàíî ïðàêòè÷íî ó ïîëîâèíè 
õâîðèõ (5; 45,5%), â 1 ç íèõ – äî êîìè. Ó 2 (18,2%) ä³òåé ïðè 
ïîã³ðøåíí³ ñòàíó áóëè êëîí³êî-òîí³÷í³ ñóäîìè. Äîñë³äæåííÿ 
ë³êâîðó áóëî ïðîâåäåíî óñ³ì ïàö³ºíòàì, ïðîòå ë³ìôîöèòàðíèé 
ïëåîöèòîç äî 20 êë. â 1 ìêë ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ á³ëêà äî 
0,099 ã/ë áóëî çàô³êñîâàíî ëèøå ó 2 (18,2%).  

Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìàëè êóðñ ë³êóâàííÿ àöèêëîâ³ðîì âíóòð³ø-
íüîâåííî ïðîòÿãîì 10 ä³á, ó ïîäàëüøîìó – ïåðîðàëüíî ïðîòÿãîì 
14 ä³á. Çíèêíåííÿ îñíîâíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â â³äçíà÷åíî 
íà (12,7±1,9)-é äåíü åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê åíöåôàë³òó ³ ìåí³íãîåíöåôàë³òó ïðè 
ÂÂ ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàâñÿ â 3% âèïàäê³â ó ñåðåäíüîìó íà 
(8,4±1,7)-é äåíü çàõâîðþâàííÿ ³ íå çàëåæàâ â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó 
â³òðÿíêè. Ñåðåä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðîâ³äíèìè áóëè âåñòèáóëÿðí³ 
ïîðóøåííÿ. Ñâîº÷àñíå ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ 
äîçâîëèëî óíèêíóòè íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â öèõ óñêëàäíåíü.  
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Ò.ª. Ñàºíêî, Ñ.Ï. Áîðùîâ, Â.². Ìàòÿø, Á.Ñ. Øåéìàí 

ÏÎªÄÍÀÍÅ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯ 
É ÏËÀÇÌÀÔÅÐÅÇÓ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÍÅÉÐÎ²ÍÔÅÊÖ²É 

ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

ÄÓ “²íñòèòóò åêîã³ã³ºíè é òîêñèêîëîã³¿ 
³ì. Ë.². Ìåäâåäÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè äåòîêñèêàö³éí³ åôåêòè ïîºäíàíîãî 
âèêîðèñòàííÿ îçîíîòåðàï³¿ é ïëàçìàôåðåçó â ïàö³ºíò³â ç ³íôåêö³éíî-
çàïàëüíèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ïðèðîäè. 

Ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà äåòîêñèêàö³¿ êë³í³êè ÄÓ 
“²Å²Õ ÍÀÌÍÓ” 15 õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ïëàçìà-
ôåðåçîì ó ïîºäíàíí³ ç ïðîöåäóðàìè îçîíîòåðàï³¿. Êóðñ ñêëàäàâñÿ ç 
4-5 ñåàíñ³â îáì³ííîãî ïëàçìàôåðåçó, ÿê³ ïðîâîäèëè ÷åðåç 24- 
48 ãîä, ³ 1-2 ñåàíñ³â ìåìáðàííîãî. Ìåìáðàííèé ïëàçìàôåðåç çä³éñ-
íþâàëè íà àïàðàò³ “Ãåìîôåí³êñ” ç âèêîðèñòàííÿì ïëàçìîô³ëüòð³â 
“Ðîñà” (Ðîñ³ÿ).  

Ïðîöåäóðè îçîíîòåðàï³¿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ àïàðàòó 
“Îçîí ÓÌ-80” (²íñòèòóò îçîíîòåðàï³¿ òà ìåäîáëàäíàííÿ, 
ì. Õàðê³â). Îçîíîòåðàï³ÿ âêëþ÷àëà äâ³ ë³êóâàëüí³ òåõíîëîã³¿: ³íôó-
ç³þ îçîíîâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó (ÎÔÐ) ³ 
àâòîãåìîçîíîòåðàï³þ (ÀÃÎÒ). Êóðñ îçîíîòåðàï³¿ ñêëàäàâñÿ ç 4- 
5 ³íôóç³é ÎÔÐ ³ 3-5 ïðîöåäóð ÀÃÎÒ. ²íôóç³¿ ÎÔÐ çä³éñíþâàëè 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñåàíñó îáì³ííîãî ïëàçìàôåðåçó. Äîáîâà äîçà 
îçîíó â êîæíîãî ïàö³ºíòà íå ïåðåâèùóâàëà 3 ìã/ë. 

Äåòîêñèêàö³éí³ åôåêòè ïîºäíàíîãî âèêîðèñòàííÿ îçîíîòå-
ðàï³¿ é ïëàçìàôåðåçó â ïàö³ºíò³â ç ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèìè óðà-
æåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ãåðïåñâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ âèâ÷àëè çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäó êîìïëåêñíî¿ òîêñèêîìåòð³¿, ùî âêëþ÷àâ 
äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ïàðàìåòð³â åíäîòîêñèêîçó (ðîçì³ðè ìîëåêóë ³ 
÷àñòèíîê òîêñèí³â, ïîòåíö³àëè ïîøêîäæóâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
íàêîïè÷åííÿ òîêñèí³â íà òîêñèííåñó÷èõ ôðàêö³ÿõ ïëàçìè êðîâ³ 
òîùî). Òîêñèêîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè äî ïî÷àòêó ³ 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.  

Â îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ 
ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â öèòîë³òè÷íî¿ (ÖÀ) 
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òà àâòî³ìóííî¿ àêòèâíîñò³ (ÀÀ) ö³ëüíî¿ ïëàçìè – (46,11±1,45) ³ 
(52,25±1,93)% â³äïîâ³äíî. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ ïîòåíö³àëè ÀÀ 
áóëè ó â³ëüíîöèðêóëþþ÷èõ åíäîòîêñèí³â – (57,85±1,84)%. Ïåðå-
âàæíå íàêîïè÷åííÿ òîêñèí³â ç ÖÀ â³äáóâàëîñü íà àëüáóì³íîâ³é ³ 
â³ëüíîöèðêóëþþ÷³é òîêñèííåñó÷èõ ôðàêö³ÿõ ïëàçìè êðîâ³. Öå 
âêàçóº íà ïðîâ³äíó ðîëü â³ëüíîöèðêóëþþ÷èõ òîêñèí³â ó ðîçâèòêó 
åíäîòîêñèêîçó â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ÖÀ á³ëêîâèõ (àëüáóì³íîâ³ é ãëîáóë³íîâ³ 
á³ëêè) òîêñèííåñó÷èõ ôðàêö³é ³ â³ëüíîöèðêóëþþ÷èõ òîêñèí³â áóëà 
îáóìîâëåíà ïåðåâàæíèì íàêîïè÷åííÿì íà íèõ òîêñèí³â ç ðîç-
ì³ðàìè ÷àñòèíîê 10-200 íì. ÀÀ òîêñèííåñó÷èõ ôðàêö³é áóëà 
îáóìîâëåíà ïåðåâàæíèì íàêîïè÷åííÿì íà íèõ òîêñèí³â ç 
ðîçì³ðàìè ÷àñòèíîê 10-200 íì ³ ïîíàä 200 íì. Õàðàêòåðèñòèêè 
îñíîâíî¿ ì³øåí³ òîêñåì³¿ äîçâîëèëè íàì îáґðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü 
ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ îáì³ííîãî é ìåìáðàííîãî ïëàçìàôåðåçó 
ç éîãî ñåëåêòèâíèìè äåòîêñèêàö³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè ùîäî 
á³ëîê-àñîö³éîâàíèõ òîêñèí³â ç ÷àñòèíêàìè ðîçì³ðîì ïîíàä 200 íì 
³ îçîíîòåðàï³¿, âðàõîâóþ÷è ð³çíîïëàíîâ³ á³îô³çè÷í³ åôåêòè îçîíó.  

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç ³íôåêö³éíî-
çàïàëüíèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ãåðïåñâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿ 
ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ÖÀ äî (42,71±0,88)% ³ ÀÀ ïëàçìè 
êðîâ³ – äî (46,13±1,98)%, ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè âåëè÷èíàìè 
(p<0,05), ùî âêàçóâàëî íà çìåíøåííÿ âèðàæåííÿ òîêñåì³¿. 

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî äåòîêñèêàö³éí³ 
åôåêòè îçîíîòåðàï³¿ é ïëàçìàôåðåçó â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â, ùî 
îáґðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ùîäî 
âèâ÷åííÿ âïëèâó öèõ ìåòîä³â íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â ö³ëîìó ³ 
ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè çîêðåìà. 

 
Ã.². Ñàëîí³ê³ä³, ².À. Çàéöåâ, Î.À. ×åáàë³íà, ß.Â. Êàñüÿíåíêî  

 

ÏÍÅÂÌÎÍ²ß ßÊ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÃÐÈÏÓ À/H1N1 
 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Öåíòðàëüíà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 1, ì. Äîíåöüê 

 
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì â ³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ ÖÌÊË ¹ 1 

ì. Äîíåöüêà â ëèñòîïàä³-ãðóäí³ 2009 ð. çíàõîäèëèñÿ 78 õâîðèõ íà ãðèï, 
ùî óñêëàäíèâñÿ ðîçâèòêîì ïíåâìîí³¿, ï³äòâåðäæåíî¿ ðåíòãåíîëîã³÷íî. 
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Ó âñ³õ õâîðèõ ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ïåðåäóâàëà êë³í³÷íà 
êàðòèíà ãðèïó, ïðîòå âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà â³äçíà÷àëàñÿ íå â 
óñ³õ – ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â âîíà íå ïåðåâèùóâàëà 38°Ñ. Ïðè 
ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³ îçíàêè ïíåâìîí³¿ (óêîðî÷åííÿ àáî 
ïðèòóïëåííÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêà íàä óðàæåíîþ ä³ëÿíêîþ ëåãåí³, 
îñëàáëåííÿ äèõàííÿ, áðîíõ³àëüíå äèõàííÿ, äð³áíîïóõèðöåâ³ 
õðèïè, êðåï³òàö³ÿ) âäàëîñÿ âèÿâèòè â óñ³õ õâîðèõ. Çäåá³ëüøîãî ó 
ïàö³ºíò³â áóâ ïðîäóêòèâíèé êàøåëü, ó ÷âåðò³ – õàðêîòèííÿ ìàëî 
êðîâ’ÿíèñòèé õàðàêòåð. Ñòóï³íü âèðàæåííÿ çàäèøêè â óñ³õ 
âèïàäêàõ êîðåëþâàâ ç ïîøèðåííÿì çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ. 

Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïíåâìîí³¿ âèçíà÷àëè çà øêàëîþ Fine. 
Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïíåâìîí³ºþ II-III êàòåãîð³é ïðîâîäèëè â óìîâàõ 
³íôåêö³éíîãî ñòàö³îíàðó, õâîð³ ç ïíåâìîí³ºþ, â³äíåñåíîþ äî 
IV êàòåãîð³¿, çíàõîäèëèñü ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Óñ³ 
ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ïðîòèâ³ðóñíó, àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ, ïðè 
çíèæåíí³ ð³âíÿ SðÎ2 – ³íãàëÿö³þ êèñíåì (6-12 ë/õâ). Íåçâà-
æàþ÷è íà ìîëîäèé â³ê, ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ 
ìàëî òÿæêèé ïåðåá³ã. 41,0% õâîðèõ áóëè â³äíåñåí³ äî IV êàòå-
ãîð³¿ ðèçèêó (ñåðåä íèõ îäíîá³÷íèé ïðîöåñ ó ëåãåíÿõ áóâ ò³ëüêè â 
1 îñîáè, â ³íøèõ – çàïàëåííÿ áóëî äâîá³÷íèì). Äî II êàòåãîð³¿ 
áóëè â³äíåñåí³ 18 (23,1%) õâîðèõ, â óñ³õ ðåíòãåíîëîã³÷íî 
âèÿâëÿëè îäíîá³÷íå óðàæåííÿ ëåãåí³â. Äî III êàòåãîð³¿ áóëè 
â³äíåñåí³ 28 (35,9%) ïàö³ºíò³â, ñåðåä íèõ 10 – ç äâîá³÷íîþ ³ 18 – 
ç îäíîá³÷íîþ ïíåâìîí³ºþ. 

×àñòêà äâîá³÷íèõ, çëèâíèõ, òîòàëüíèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó 
ëåãåíÿõ ñêëàëà 52,6%, ùî áóëî çíà÷íî âèùå, í³æ ó ïîïåðåäí³ ðîêè. 
×àñò³øå ðîçâèâàëàñÿ òÿæêà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ùî âèìàãàëà 
ïðîâåäåííÿ êèñíåòåðàï³¿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó (â³ä 2 äî 7 ä³á). 

Àóñêóëüòàòèâíà êàðòèíà ãîñòðî¿ ïíåâìîí³¿ âèïåðåäæàëà 
ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè ó ñåðåäíüîìó íà 2-3 äí³. 

Ñåðåäí³ òåðì³íè ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ – íà 4-èé äåíü õâîðîáè. 
Àíòèáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ íå çàïîá³ãàëà ðîçâèòêó çàïàëåííÿ ëåãåí³â 
³ ïîñèëåííþ òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ. 

Äî ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïíåâìîí³¿ ïðè ãðèï³ 
À/H1N1 ñë³ä â³äíåñòè ïåðâèííå óðàæåííÿ áàçàëüíèõ â³ää³ë³â ç 
íàñòóïíèì ïîøèðåííÿì ïðîöåñó âãîðó ïî â³ñöåðàëüí³é ïëåâð³. 
Ì³æ÷àñòêîâà ïëåâðà íå îáìåæóâàëà ïîøèðåííÿ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó. Âåðõ³âêè äî çàïàëüíîãî ïðîöåñó íå çàëó÷àëèñü. Ðåãðåñ 
ïðîöåñó ïîâ³ëüíèé ³ â³äáóâàâñÿ ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó. 
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Ó õâîðèõ ç ðîçâèíåíîþ ïíåâìîí³ºþ ïåðåâàæàþòü äâà 
êë³í³÷í³ ñèíäðîìè – ³íòîêñèêàö³éíèé ³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. 
Äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ï³äòâåðäæóâàëàñü ð³âíåì SpO2, ÿêèé 
çíèæóâàâñÿ ùå äî âèíèêíåííÿ ïíåâìîí³¿. 

Ã.². Ñàëîí³ê³ä³, ².À. Çàéöåâ, Î.À. ×åáàë³íà, Ñ.Î. Ïøåíè÷íà 
 

ÃÐÈÏ 2009-2010 ðð.: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Öåíòðàëüíà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 1, ì. Äîíåöüê 

 
Íàìè áóëè óçàãàëüíåí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãðèïó â ñåçîí³ 

2009-2010 ðð. íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 134 âèïàäê³â ãðèïó â ïàö³ºíò³â, 
ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â ³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ ÖÌÊË ¹ 1 ì. Äîíåöüêà 
â ëèñòîïàä³ – ãðóäí³ 2009 ð. ³ ñ³÷í³ 2010 ð.; ó 22 ç íèõ ä³àãíîç áóâ 
ï³äòâåðäæåíèé ëàáîðàòîðíî âèä³ëåííÿì ÐÍÊ â³ðóñó ãðèïó 
À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ìåòîäîì ÏËÐ, â ³íøèõ 112 – ä³àãíîç 
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèé. 

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ëåãåí³â 
(õâîð³ ç ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíîþ ïíåâìîí³ºþ â äîñë³äæåííÿ 
íå âêëþ÷àëèñÿ), âèçíà÷àëàñÿ ïóëüñîâà ñàòóðàö³ÿ êèñíþ (SðÎ2). 

Ïðèáëèçíî ó ïîëîâèíè õâîðèõ – 40,9% ç ëàáîðàòîðíî 
ï³äòâåðäæåíèì ãðèïîì À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ³ 42,9% ïàö³ºíò³â ç 
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèì ä³àãíîçîì – çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî â 
òÿæê³é ôîðì³. Òåìïåðàòóðà ò³ëà ïîíàä 38°Ñ, ñëàá³ñòü áóëè â óñ³õ 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ, íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè. Á³ëü 
ãîëîâè áåç ïåâíî¿ ëîêàë³çàö³¿, á³ëü ó ì’ÿçàõ òóðáóâàâ ïðèáëèçíî 
ïîëîâèíó õâîðèõ; ÷âåðòü ïàö³ºíò³â ïðåä’ÿâëÿëè ñêàðãè íà çàïàìî-
ðî÷åííÿ – ÿê ñåðåä õâîðèõ ç ëàáîðàòîðíî âñòàíîâëåíèì, òàê ³ 
ñåðåä õâîðèõ ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì. 

Êàòàðàëüí³ ñèìïòîìè ïðè îá’ºêòèâíîìó îãëÿä³ áóëè âèÿâëåí³ 
â óñ³õ ïàö³ºíò³â â îáîõ ãðóïàõ (ñêëåðèò, êîí’þíêòèâ³ò, ã³ïåðåì³ÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè, ñóõ³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñà, 
êàøåëü ñóõèé, íàäñàäíèé ó ïåðø³ äí³, âîëîãèé ç 2-4-ãî äíÿ 
õâîðîáè). Êîæíîãî òðåòüîãî ïàö³ºíòà òóðáóâàëî äåðòÿ ó ãîðë³, 
äåùî ÷àñò³øå ñåðåä õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì – 40,9 ³ 
28,6% â³äïîâ³äíî (p>0,05). 
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Äî ð³äê³ñíèõ ñèìïòîì³â ìîæíà â³äíåñòè ðèíîðåþ, íóäîòó, 
áëþâàííÿ ³ ïðîíîñ, ùî çóñòð³÷àëèñÿ ÷àñò³øå ñåðåä õâîðèõ ç 
åò³îëîã³÷íî ðîçøèôðîâàíèì ä³àãíîçîì. Çì³íè ç áîêó öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ êîðîòêî÷àñíî¿ âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ³ 
ñóäîì çàô³êñîâàí³ ó 2 õâîðèõ ç êë³í³÷íî âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì 
íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³. Íåòèïîâèìè òàêîæ âèÿâèëèñÿ â³äíîñíà 
áðàäèêàðä³ÿ – â 1 (0,9%) õâîðîãî ç ãðóïè ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì ³ 
âèðàæåíà ã³ïîòîí³ÿ – â 1 (4,5%) ïàö³ºíòà ç ëàáîðàòîðíèì ä³àãíî-
çîì ãðèïó À/H1N1 ³ 3 (2,7%) îñ³á ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì. Çàçâè-
÷àé, õàðàêòåðíèé äëÿ òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ãåìîðà-
ã³÷íèé ñèíäðîì áóâ âèÿâëåíèé ò³ëüêè â 1,8% âèïàäê³â (óñ³ õâîð³ ç 
ãðóïè ç êë³í³÷íî âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì). 

Ó òðåòèíè õâîðèõ – 31,8% ç ëàáîðàòîðíèì ä³àãíîçîì ãðèïó 
À/H1N1 ³ 32,1% ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì – ïðè íîðìàëüí³é àáî 
ñóáôåáðèëüí³é òåìïåðàòóð³ ò³ëà â³äì³÷àëè òàõ³ïíîå ç ÷àñòîòîþ 
ïîíàä 20 çà 1 õâ. 

Ïóëüñîâó ñàòóðàö³þ êèñíåì (SpÎ2) âèì³ðÿëè ó 74 õâîðèõ – 
ó æîäíîãî ç íèõ âîíà íå çìåíøóâàëàñü íèæ÷å 90% ³, çàçâè÷àé, 
âïðîäîâæ 2-4 äí³â íîðìàë³çîâóâàëàñÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³÷íà êàðòèíà ãðèïó ó õâîðèõ ç ëàáîðàòîðíî 
ï³äòâåðäæåíèì ãðèïîì À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ³ ó õâîðèõ ç ëàáîðà-
òîðíî íå ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ãðèïó òà ëàáîðàòîðíî íå âèä³-
ëåíèìè ³íøèìè â³ðóñàìè ãðèïó ³äåíòè÷íà, ùî äàº ï³äñòàâó ââàæàòè 
åò³îëîã³þ öèõ çàõâîðþâàíü ºäèíîþ ³ âèñòàâëÿòè ä³àãíîç êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íî ï³ä ÷àñ ï³äéîìó çàõâîðþâàíîñò³. 

Ã.². Ñàëîí³ê³ä³, ².À. Çàéöåâ, Î.À. ×åáàë³íà, 
Â.Î. Òóéíîâ, Ì.À. Àêñüîíîâà 

 

ÃÐÈÏ 2009-2010 ðð. ² ÃÐÈÏ 1974-1977 ðð.: 
ÑÕÎÆ²ÑÒÜ ² Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Öåíòðàëüíà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 1, ì. Äîíåöüê 

Áóëè ïîð³âíÿí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè 134 âèïàäê³â ãðèïó â 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â ³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ 
ÖÌÊË ¹ 1 ì. Äîíåöüêà ó ëèñòîïàä³-ãðóäí³ 2009 ð. ³ ñ³÷í³ 2010 ð. 
(22 õâîðèõ ç ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíèì ãðèïîì À/H1N1/ 
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Êàë³ôîðí³ÿ, 112 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì, âñòàíîâëåíèì êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íî), ³ 128 õâîðèõ ç ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíèì 
ãðèïîì À/H1N1/Ãîíêîíã ³ À/H3N2/Â³êòîð³ÿ 35, ÿê³ çíàõî-
äèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹ 1 ì. Äîíåöüêà â 1974-
1977 ðð. ó ïåð³îä åï³äåì³÷íîãî ï³äéîìó çàõâîðþâàíîñò³.  

Ó âñ³õ ãðóïàõ ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàòòþ, â³êîì, òåðì³íàì 
ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ñòàö³îíàð ³ ïî÷àòêîì ñïåöèô³÷íî¿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿ áóâ ïðèáëèçíî îäíàêîâèì . 

Äëÿ çàõâîðþâàííÿ ÿê ñåçîíó 2009-2010 ðð., òàê ³ ñåçîíó 
1974-1977 ðð. áóëè õàðàêòåðí³ êàòàðàëüíèé òà ³íòîêñèêàö³éíèé 
ñèíäðîìè. Âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà, âèðàæåíà ñëàá³ñòü áóëè â 
óñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ âïðîäîâæ îáîõ ñïàëàõ³â. Á³ëü ãîëîâè áåç 
ïåâíî¿ ëîêàë³çàö³¿, á³ëü ó ì’ÿçàõ òóðáóâàâ ïðèáëèçíî ïîëîâèíó 
õâîðèõ ó 2009-2010 ðð. ³ ìàéæå óñ³õ (ó 97,7% – á³ëü ãîëîâè â 
ëîáîâî-ñêðîíåâèõ ä³ëÿíêàõ, ó 82,0% – ì³àëã³¿) â 1974-1977 ðð. 
Á³ëü ó íàäáð³âíèõ äóãàõ, ñâ³òëîáîÿçíü, ñëüîçîòå÷à, á³ëü ïðè ðóõàõ 
î÷íèìè ÿáëóêàìè íå áóëè â³äì³÷åí³ æîäíèì õâîðèì ï³ä ÷àñ îñòàí-
íüîãî ñïàëàõó, ïðîòå ó ïîïåðåäí³ ðîêè âèÿâëÿëèñÿ ó 43,7% 
ïàö³ºíò³â.  

Îñîáëèâ³ñòþ êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìó íèí³ ñòàëî ïåðåâàæàííÿ 
çàêëàäåííÿ íîñà, ðèíîðåÿ áóëà ëèøå ó 5,9% õâîðèõ, â 1974- 
1977 ðð. öåé ñèìïòîì çóñòð³÷àâñÿ ó 93,8% ïàö³ºíò³â.  

Çì³íè ç áîêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ 
êîðîòêî÷àñíî¿ âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ³ ñóäîì çàô³êñîâàí³ ó 1,5% 
õâîðèõ íåùîäàâíî, â 1974-1977 ðð. – ó 7,0%. Äî ð³äê³ñíèõ 
ñèìïòîì³â ìîæíà â³äíåñòè òàêîæ íóäîòó ³ áëþâàííÿ. Íåòèïîâèìè 
âèÿâèëèñÿ â³äíîñíà áðàäèêàðä³ÿ (ó 0,9% õâîðèõ ó 2009-2010 ðð. ³ 
ó 25,8% – â 1974-1977 ðð.) ³ âèðàæåíà ã³ïîòîí³ÿ (ó 2,9 ³ 10,9% 
â³äïîâ³äíî). Çàçâè÷àé, õàðàêòåðíèé äëÿ òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì íåùîäàâíî áóâ âèÿâëåíèé ò³ëüêè ó 
2 âèïàäêàõ, ó ïîïåðåäí³ ðîêè â³í çóñòð³÷àâñÿ ó êîæíîãî ÷åòâåð-
òîãî õâîðîãî. 

Íàâïàêè, óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ – àóñêóëüòàòèâí³ çì³íè 
íàä ëåãåíÿìè, òàõ³ïíîå, çíèæåííÿ ñàòóðàö³¿ êèñíþ – íàéá³ëüø 
õàðàêòåðí³ äëÿ ãðèïó â ñåçîí³ 2009-2010 ðð. Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè 
ïðè öüîìó ãðèï³ – (6,1±1,2) äîáè ó õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì 
çàõâîðþâàííÿ ³ (6,6±1,1) – ³ç ïåðåá³ãîì ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ 
ëàáîðàòîðíî âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ; 
(6,3±0,8) äîáè ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ (6,5±0,4) – 
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ïðè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ó õâîðèõ ç ãðèïîì áåç ëàáîðàòîðíîãî 
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó – áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ, í³æ ïðè ãðèï³ 
À/H1N1/Ãîíêîíã ³ À/H3N2/Â³êòîð³ÿ 35 – (4,5±0,4) äîáè ïðè 
òÿæêèõ ôîðìàõ õâîðîáè ³ (4,6±0,3) – ïðè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, 
õî÷à óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà ãðèïó À/H1N1/Êàë³ôîðí³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ò³º¿, ùî ñïîñòåð³ãàëàñü ó ïîïåðåäí³ ðîêè, ìåíøèì âèðàæåííÿì 
³íòîêñèêàö³éíîãî ³ á³ëüøèì – êàòàðàëüíîãî ñèíäðîì³â. Ñåðåä 
ñèìïòîì³â óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äîì³íóþòü çàäèøêà, 
òàõ³ïíîå, çâè÷àéíèìè º àóñêóëüòàòèâí³ çì³íè ó âèãëÿä³ ðîçñ³ÿíèõ 
õðèï³â. Íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ïíåâìîí³¿, ó áàãàòüîõ õâîðèõ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ñàòóðàö³¿ êèñíþ. 

 
Ã.². Ñàëîí³ê³ä³, Ò.Ì. Çàÿðíà, Î.Á. Ñêîð³ê, Þ.Â. Ïøåíè÷íà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 
Ó ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² ÃÎÑÒÐÈÕ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ² ÃÐÈÏÓ Â ÓÌÎÂÀÕ ÅÏ²ÄÅÌ²¯ 
 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíå êë³í³÷íî-òåðèòîð³àëüíå ìåäè÷íå îá’ºäíàííÿ, 
Öåíòðàëüíà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 1, ì. Äîíåöüê  

Ç ìåòîþ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè çàãîñòðåííÿ âåðòåáðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷íèé ïîïåðåêîâî-
êðèæîâèé ðàäèêóë³ò, õðîí³÷í³ àëã³÷í³, ì’ÿçîâî-òîí³÷í³ ñèíäðîìè 
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, îáóìîâëåí³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè õðåáòà) áóâ ðîçðîáëåíèé ï³äõ³ä äî ïðîô³ëàêòèêè 
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü ³ ãðèïó çàëåæíî â³ä îñîáëè-
âîñòåé ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â, îñê³ëüêè íà ñïðèéíÿòòÿ 
ë³êàðñüêèõ ðåêîìåíäàö³é ³ñòîòíèé âïëèâ ÷èíèëè ¿õ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³. Öå âèçíà÷àºòüñÿ çà ìåòîäèêîþ “òèï â³äíîøåííÿ äî 
õâîðîáè” (ÒÂÕ), çàïðîïîíîâàíîþ À.Å. Ëè÷êî ³ Í.ß. ²âàíîâèì 
(1980), ùî äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè 12 òèï³â â³äíîøåííÿ ëþäåé äî 
ñâîº¿ õâîðîáè. 

Îñíîâíà ãðóïà îáñòåæåíèõ – 53 îñîáè, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà 
ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç êâ³òíÿ ïî âåðåñåíü 2009 ð. 
Êîíòðîëüíà ãðóïà – 34 ïàö³ºíòè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñü ç ïðèâîäó 
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âåðòåáðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîçà çàãîñòðåííÿì âïðîäîâæ îñòàíí³õ 
6-8 ì³ñ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ôîðìóâàëè ³äåíòè÷íî îñíîâí³é ãðóï³ çà 
òàêèìè îçíàêàìè – â³ê, ñòàòü, ñîö³àëüíèé ñòàí, îñâ³òà ³ íàÿâí³ñòü 
àáî â³äñóòí³ñòü ³íøî¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. 

Â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè âèçíà÷àëè â ðåñïîíäåíò³â îñíîâíî¿ 
ãðóïè â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ, à â ðåñïîíäåíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ – ïîçà ïåð³îäîì çàãîñòðåííÿ. Â îñíîâí³é ãðóï³ îö³íþâàëè 
ïåðåá³ã ïåð³îäó ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ³ ïîâåä³íêó â öåé ÷àñ. Íà ï³ä-
ñòàâ³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó â³äíîâíîãî ïåð³îäó áóëî ðîçðîáëåíî 
ï³äõ³ä äî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó çäîðîâèõ ëþäåé, 
çàëåæíî â³ä òèïó â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè. 

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ñåðåä çäîðîâèõ ëþäåé, ÿê³ âõîäèëè äî 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, – õâîð³ ç âåðòåáðàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ïîçà 
çàãîñòðåííÿì, ïðîâîäèëè ³íäèâ³äóàëüíî, çàëåæíî â³ä òèïó â³äíî-
øåííÿ äî õâîðîáè, çã³äíî ç ðîçðîáëåíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè: ó 
âåðåñí³–æîâòí³ – äî ïîÿâè åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ³ â ëèñòîïàä³ – 
ï³ñëÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïî÷àòîê åï³äåì³¿. 

Â³äíîøåííÿ äî åï³äåì³¿ ãðèïó ñóïðîâîäæóâàëîñü ð³çíîìà-
í³òíèìè åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè, â³ä ðîçäðàòóâàííÿ ³ íåãàòèâ³çìó ó 
ïðåäñòàâíèê³â íåâðàñòåí³÷íîãî òèïó äî ïåñèì³çìó ³ ïðèðå÷åíîñò³ ó 
ïðåäñòàâíèê³â àïàòè÷íîãî òèïó. Äåÿêèì ïàö³ºíòàì çíàäîáèëîñÿ 
ïðîâåäåííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ – ïðèçíà÷åííÿ ñåäàòèâíèõ 
ïðåïàðàò³â (àäàïòîë, àôîáàçîë, ã³äàçåïàì) êîðîòêèì êóðñîì. 
Ïðîòå, ó ïåð³îä çðîñòàííÿ åï³äåì³¿ óñ³ ïàö³ºíòè àäàïòóâàëèñÿ äî 
ïîòð³áíî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè. 

Çàêîíîì³ðíîñò³ ïîâåä³íêè ëþäåé ç îäíàêîâèì òèïîì â³äíî-
øåííÿ äî õâîðîáè ìîæíà ïîêëàñòè çà îñíîâó ðîçðîáêè ïëàíó 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÃÐÂ² ³ ãðèïó äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé, 
îñê³ëüêè äèôåðåíö³éîâàíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ó ïðîô³ëàê-
òè÷í³é ðîáîò³ – íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ó çàïîá³ãàíí³ õâîðîáè. 
Îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ êðèòåð³¿â ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ïðîô³ëàêòèêè – öå îáë³ê ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó çäîðîâî¿ 
ëþäèíè. 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè äîçâîëÿº âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ 
ïåðåá³ãó öüîãî ïåð³îäó çàëåæíî â³ä òèïó â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè ³ 
ñêîðåêòóâàòè ë³êóâàííÿ, ùî íàéá³ëüø àêòóàëüíî ó õâîðèõ ç 
äåçàäàïòèâíèìè òèïàìè â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè. Ïåð³îä ðåêîí-
âàëåñöåíö³¿ â îñ³á ç àäàïòèâíèìè òèïàìè ïåðåá³ãàº ëåãøå çà 
ðàõóíîê ïîçèòèâíîãî ³ êîíñòðóêòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè. 
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Çíàííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â, ó òîìó ÷èñë³ 
òèï³â â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè, ³ âèêîðèñòàííÿ öèõ îñîáëèâîñòåé 
õâîðèõ ó ðîáîò³ ë³êàðÿ – îäèí ³ç çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó 
“ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ” ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. 

Â.Ì. Ñåìåíîâ, Ñ.Ê. Çåíüêîâà, È.Ñ. Âåðåìåé 

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ È ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÌÅÍÈÍÃÈÒÎÂ  

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, Áåëàðóñü 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå ìåíèíãèòû îñòàþòñÿ îäíèìè 
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé. Âûñîêàÿ 
ëåòàëüíîñòü (10-25%), òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
áàêòåðèàëüíîãî ãíîéíîãî ìåíèíãèòà (41-50%), à òàêæå âîâëå÷åíèå 
â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ äåòåé ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (áîëåå 
50%) ïîä÷åðêèâàþò àêòóàëüíîñòü äàííîé ïàòîëîãèè. Àíàëèç 
ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ ìåíèíãèòîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ïîêàçàë 
çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàííåé äèàãíîñòèêîé çàáîëåâàíèÿ, àäåêâàòíîé 
ñòàðòîâîé òåðàïèåé è èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ íàìåòèâ-
øèìñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñãëàæèâàíèåì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïðè áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ ìåíèíãèòàõ, íàèáîëüøóþ 
àêòóàëüíîñòü íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðåäñòàâëÿåò ðàçðàáîòêà 
íîâûõ ìåòîäîâ èõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè D-ëàêòàòà â ñïèííîìîçãîâîé 
æèäêîñòè äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè áàêòåðèàëüíûõ è 
âèðóñíûõ ìåíèíãèòîâ. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 183 ïàöèåíòà ñ 
äèàãíîçîì áàêòåðèàëüíûé ãíîéíûé ìåíèíãèò â âîçðàñòå îò 2 ìåñ. 
äî 76 ëåò, èç êîòîðûõ ìåíèíãîêîêêîâàÿ ýòèîëîãèÿ áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ó 66, ïíåâìîêîêêîâàÿ – ó 28, ãåìîôèëüíàÿ – ó 3 áîëüíûõ, ó 
86 ïàöèåíòîâ ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâèòü íå óäàëîñü. 
Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 52 áîëüíûõ âèðóñíûì ìåíèíãèòîì. D-
ëàêòàò â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè (ÑÌÆ) îïðåäåëÿëè ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, îñíîâàííûì íà ôåðìåíòàòèâíîé 
êîíâåðñèè D-ëàêòàòà â ïèðîâèíîãðàäíóþ êèñëîòó ñ îáðàçîâàíèåì 
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ÍÀÄÍ âîññòàíîâëåííîãî. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ Microsoft Office 
Excel 2007, Statistica 7.0, MedCalc 10.2. 

Àíàëèç êîíöåíòðàöèè D-ëàêòàòà â ÑÌÆ ïîêàçàë, ÷òî ïðè 
áàêòåðèàëüíûõ ìåíèíãèòàõ åãî óðîâåíü â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ áûë 
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ãðóïïû êîíòðîëÿ (ð<0,00001). Ïðè 
áàêòåðèàëüíûõ ìåíèíãèòàõ ìåäèàíà êîíöåíòðàöèè D-ëàêòàòà â 
ÑÌÆ íà 1-4-ûå ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 10,5 ìã/ë, 
ïðè âèðóñíûõ – 1,58 ìã/ë. Ïðîâåäåííûé RÎÑ-àíàëèç äèàãíîñòè-
÷åñêîé öåííîñòè îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè D-ëàêòàòà â ÑÌÆ 
ïîçâîëèë óñòàíîâèòü òî÷êó äèàãíîñòè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ áàêòåðè-
àëüíîé è âèðóñíîé ýòèîëîãèè ìåíèíãèòà – 6,265 ìã/ë (Se – 
83,33%, Sp – 93,48%, ð=0,0001). Ïðè ýòîì óðîâåíü D-ëàêòàòà, 
ïðåâûøàþùèé 8,6 ìã/ë, îáëàäàåò 100% ñïåöèôè÷íîñòüþ. Ïëîùàäü 
ïîëÿ ïîä êðèâîé ROC-àíàëèçà ðàâíà 0,932, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü 
îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè D-ëàêòàòà â ÑÌÆ äîñòîâåðíûì ìåòîäîì 
äèàãíîñòèêè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ.  

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå D-ëàêòàòà â ÑÌÆ ïðè 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè áàêòåðèàëüíîãî ìåíèíãèòà âûÿâëåíî íå áûëî 
(ð=0,83). Àíàëèç çàâèñèìîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îò êîíöåíòðàöèè 
D-ëàêòàòà â ÑÌÆ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïðè íåáëàãî-
ïðèÿòíîì òå÷åíèè, âûðàæàþùåìñÿ â íàëè÷èè î÷àãîâîé ñèìïòîìa-
òèêè ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, óðîâåíü D-ëàêòàòà â ÑÌÆ áûë äîñòîâåðíî 
âûøå (ð=0,036), ÷åì ó áîëüíûõ ñ ãëàäêèì òå÷åíèåì áåç ñîïóòñò-
âóþùåãî ýíöåôàëèòà. Âûÿâëåííûé ôàêò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ãîâîðèò î 
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü âûñîêèé óðîâåíü D-ëàêòàòà â ÑÌÆ êàê 
ìàðêåð íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à ñ äðóãîé, 
óêàçûâàåò íà âëèÿíèå ìàññèâíîãî ïîñòóïëåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ áàêòå-
ðèé â ïðåäåëàõ ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà íà ðàçâèòèå ñîïóòñòâóþùèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ 
îïòèìèçàöèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè áàêòåðèàëüíûõ è 
âèðóñíûõ ìåíèíãèòîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ 
êîíöåíòðàöèè D-ëàêòàòà â ÑÌÆ. Ïðè êîíöåíòðàöèè D-ëàêòàòà â 
ÑÌÆ îò 6,26 äî 8,6 ìã/ë ìåíèíãèò ìîæåò áûòü îòíåñåí ê 
âîçìîæíî áàêòåðèàëüíîìó, ïðè êîíöåíòðàöèè áîëåå 8,6 ìã/ë – ê 
áàêòåðèàëüíîìó è íà÷àòà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. 
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Â.Ì. Ñåìåíîâ, Å.Î. Ñàìîéëîâè÷, À.Ì. Õíûêîâ, Ã.Â. Ñåìåéêî, 
È.Ñ. Âåðåìèé 

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ 
ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÈÏÈÐÎÂÀÍÈß 

ÀÄÅÍÎÂÈÐÓÑÎÂ  

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, ÐÍÏÖ 
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü 

Äîñòîâåðíàÿ äèàãíîñòèêà àäåíîâèðóñîâ çàâèñèò îò ðàííåãî 
ðàçãðàíè÷åíèÿ îò äðóãèõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ñî ñõîäíûìè ñèì-
ïòîìàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì, ïåðâîå èç êîòî-
ðûõ ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ 
äåòåêöèè âèðóñíûõ àíòèãåíîâ èëè àíòèòåë, à äðóãîå – ñ âûÿâëåíèåì 
ñïåöèôè÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âèðóñíîãî ãåíîìà â ìàòå-
ðèàëàõ, ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ. Ðåôåðåíñ-ìåòîäû â äàííîé ãðóïïå 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé – âèðóñîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, 
âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ìóëüòèïëèêàöèþ â êóëüòóðå êëåòî÷íûõ ëèíèé 
àäåíîâèðóñîâ, âûäåëåííûõ èç ñîäåðæèìîãî íîñîãëîòî÷íîãî ñåêðåòà, 
ìîêðîòû, ôåêàëèé, îòäåëÿåìîãî èç êîíúþíêòèâû.  

Ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ àäåíîâèðóñîâ îáñëåäîâàëèñü áîëüíûå ñî 
ñëåäóþùåé ñèìïòîìàòèêîé: íàëè÷èå ôàðèíãîòîíçèëëèòà, ãàñòðî-
ýíòåðèòà, ýíöåôàëîïîëèðàäèêóëîíåâðèòà íà ôîíå âûðàæåííîãî 
îáùåèíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà. Áûëî îáñëåäîâàíî 46 áîëüíûõ. 
Íîñîãëîòî÷íûå ñìûâû, ìàçêè, ôåêàëèé íà ýíòåðîâèðóñû 
çàáèðàëèñü â ïåðâûå 3 äíÿ ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Â ëàáîðà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ îáðàáîòàííûé ïóòåì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ìàòå-
ðèàë, ñîäåðæàùèé 0,2 ìë íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè, âíîñèëè â ïðî-
áèðêè ñ ìîíîñëîåì Íåð-2 êëåòîê. Ìîíîñëîé ïðîâåðÿëè åæåäíåâíî 
íà ïðèçíàêè öèòîïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ÖÏÄ) (îò +1 äî 
+4 áàëëîâ) â òå÷åíèå 7-10 äíåé. Âñå èçîëÿòû ñ íàëè÷èåì ÖÏÄ äî 
75% ìîíîñëîÿ ñîõðàíÿëè ïðè òåìïåðàòóðå -20°Ñ äëÿ äàëüíåéøåãî 
èññëåäîâàíèÿ.  

ÏÖÐ-òèïèðîâàíèå ïðîâîäèëè êëàññè÷åñêèì âàðèàíòîì RFLP-
àíàëèçà. Àìïëèôèêàöèþ âàðèàáåëüíîãî ó÷àñòêà ãåíîìà àäåíî-
âèðóñà îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðàéìåðîâ VA3a 
[5’-CGG T[G/C]A GGC G[T/C]G CGC AGT C-3’], VA3b (5’-CGG 
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TAA GAC GGG CGC AAT C3’) VA6 [5’-CGC AGC AC[C/G/T/A] 
GGA TGC ATC T-3’] ïðè òåìïåðàòóðå îòæèãà 45 °Ñ. ÏÖÐ-ÏÄÐÔ 
àíàëèç ïîëó÷åííûõ èçîëÿòîâ ïðîâîäèëè ðåñòðèêöèîííûì ìåòî-
äîì, èñïîëüçóÿ 2-õñòóïåí÷àòûé àëãîðèòì îáðàáîòêè àìïëèôèöèðî-
âàííûõ ïðîäóêòîâ ðåñòðèêòàçàìè (Ava I, Sfu I, Taq I). Èäåíòè-
ôèêàöèþ õàðàêòåðíûõ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ îñóùåñò-
âëÿëè ñ ïîìîùüþ DNA-ìàðêåðà ìîëåêóëÿðíîãî âåñà (Sigma) â 
äèàïàçîíå 240-520 bp. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà íàìè áûëà îáíàðóæåíà 
öèðêóëÿöèÿ íà òåððèòîðèè Âèòåáñêîé îáëàñòè 4 ãåíîòèïîâ 
àäåíîâèðóñîâ (Â1, Â2, À è F), êîòîðûå ÷åòêî ðàçäåëÿëèñü òåððèòî-
ðèàëüíî è êëèíè÷åñêè. Ãåíîòèï Â1, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñåðîòèïû 
3, 7, 16, 21, îáíàðóæèâàëñÿ â ã. Âèòåáñêå è âûçûâàë çàáîëåâàíèÿ ñ 
ïîðàæåíèåì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ãåíîòèï, ñîäåðæàùèé 
ãåíåòè÷åñêóþ ñóáúåäèíèöó Â2 (ñåðîòèïû 11, 14, 34, 35), âûçûâàë 
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì òîíçèëëÿðíîãî 
ñèíäðîìà. Ïîÿâëåíèå êèøå÷íîãî ñèíäðîìà ïðè àäåíîâèðóñíîé 
èíôåêöèè ñîîòâåòñòâîâàëî ãåíîòèïó F (ñåðîòèïû 40, 41). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî íà òåððèòîðèè Âèòåáñêîé îáëàñòè èìååò ìåñòî ãåíåòè÷åñêàÿ 
íåîäíîðîäíîñòü àäåíîâèðóñîâ. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òèïèðî-
âàíèå àäåíîâèðóñîâ èìååò âàæíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå 
â ðåøåíèè âîïðîñîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïðè âñïûøå÷íîì 
õàðàêòåðå çàáîëåâàíèé, ïðè îïðåäåëåíèè òàêòèêè âåäåíèÿ áîëü-
íûõ ñ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèåé, â îöåíêå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ 
òåõ èëè èíûõ îñëîæíåíèé. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå äàííûé àíàëèç 
èìååò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðàññëåäîâàíèé ïðè 
âñïûøêàõ àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ. 

Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà, Î.Â. Õìàðà 

ÅÍÄÎÊÀÐÄ²ÀËÜÍÈÉ Ô²ÁÐÎÅËÀÑÒÎÇ ßÊ ÍÀÑË²ÄÎÊ 
ÕÂÈËÅÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÎ¯ 

CMV-²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ô³áðîåëàñòîç åíäîêàðäó º îäíèì ³ç 
íàéá³ëüø ÷àñòèõ âàä ïðèðîäæåíî¿ ÑMV-³íôåêö³¿. Îäíàê ó öüîìó 
âèïàäêó ïåðåá³ã ïðèðîäæåíî¿ CMV-³íôåêö³¿ íå çàê³í÷èâñÿ 
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âíóòð³øíüîóòðîáíî, íîñèâ õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð ³ äî ìîìåíòó 
ñìåðò³ äèòèíè â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ çáåð³ãàëàñü ñïåöèô³÷íà 
çàïàëüíà êàðòèíà. Ö³ â³ðóñè ñïðèÿëè ðîçâèòêó âòîðèííîãî ³ìóíî-
äåïðåñèâíîãî ñòàíó, íà ôîí³ ÿêîãî ðîçâèâñÿ òÿæêèé ñòàô³ëî-
êîêîâèé åíòåðîêîë³ò ³ äâîá³÷íà ³íòåðñòèö³éíà ïíåâìîí³ÿ. Íà æàëü, 
ïîë³îðãàííà ïàòîëîã³ÿ áóëà ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîþ çíàõ³äêîþ, ³ 
áàòüêè âïðîäîâæ æèòòÿ äèòèíè íå çâåðòàëèñü çà äîïîìîãîþ äî 
ë³êàðÿ, ââàæàþ÷è ¿¿ çäîðîâîþ. 

Äèòèíà 3,5 ì³ñ., çàõâîð³ëà ç ïîÿâè ð³äêèõ âèïîðîæíåíü ç 
äîì³øêîþ êðîâ³, çíèæåííÿ àïåòèòó íà ôîí³ íîðìàëüíî¿ òåìïåðà-
òóðè ò³ëà. Áàòüêè äèòèíó ë³êóâàëè ñàìîñò³éíî ³ ëèøå íà 8-èé 
äåíü, êîëè ñòàí çíà÷íî ïîã³ðøèâñÿ (ìëÿâà, ³íêîëè çáóäæåíà, 
âòðàòà ìàñè ò³ëà, òåìïåðàòóðà ò³ëà 37,5°Ñ) çâåðíóëèñÿ äî ë³êàðÿ. 
Â àíàìíåç³: äðóãà âàã³òí³ñòü (íà ôîí³ ï³ºëîíåôðèòó, çàãðîçè 
ïåðåðèâàííÿ), ïîëîãè ïåðø³ êåñàðåâèì ðîçòèíîì, ìàñà äèòèíè 
3 êã 90 ã, çàêðè÷àëà â³äðàçó, îäíàê íàðîäèëàñÿ ç îçíàêàìè 
òîòàëüíîãî ö³àíîçó. Âèïèñàíà íà 6-èé äåíü, ÁÖÆ ó ïîëîãîâîìó 
áóäèíêó, ãðóäíå ãîäóâàííÿ. 

Äîñòàâëåíà ó êë³í³êó ó òÿæêîìó ñòàí³ ç îçíàêàìè ÄÂÇ-
ñèíäðîìó, òîêñèêîçó, âòðàòîþ ìàñè, òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàëüíà. 
Ïðèâåðòàëè óâàãó îçíàêè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ö³àíîç ³ 
àêðîö³àíîç, ðîçøèðåííÿ ìåæ ñåðöÿ ³ ãëóõ³ñòü òîí³â), æîðñòêå 
äèõàííÿ â ëåãåíÿõ ³ òàõ³ïíîå íà òë³ íîðìàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, 
ïîì³ðíèé ä³àðåéíèé ñèíäðîì. Ó çâ’ÿçêó ç ï³äîçðîþ íà ïðèðîäæåí³ 
âàäè ñåðöÿ ³ â³ðîã³äí³ñòü ïíåâìîí³¿ áóëî ïðîâåäåíî ðåíòãåíîãðàô³þ 
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè: ñåðöå âåëèêèõ ðîçì³ð³â, çíà÷íî ðîçøèðåíå ó 
ïîïåðå÷íèêó, äóãè çãëàäæåí³. Ò³íü âåðõíüîãî ñåðåäîñò³ííÿ 
ðîçøèðåíà âïðàâî çà ðàõóíîê âèëî÷êîâî¿ çàëîçè. Íà ÅõîÊÃ – 
äèëÿòàö³éíà êàðä³îïàò³ÿ. Ô³áðîåëàñòîç. Â³äêðèòå îâàëüíå â³êíî. 
Äåôåêò ì³æïåðåäñåðäíî¿ ïåðåòèíêè. Ô³áðîç ñòóëîê ì³òðàëüíîãî 
êëàïàíó ³ âèñõ³äíî¿ äóãè àîðòè. Íåäîñòàòí³ñòü ì³òðàëüíîãî êëàïàíó. 
Íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó ²²² ñò. Â àíàë³çàõ êðîâ³ â³äì³÷àëèñü íèçüê³ 
ïîêàçíèêè ãåìîãëîá³íó (96 ã/ë), ëåéêîöèòîç (25,1×109 1/ë), íåéòðî-
ô³ëüîç (ñåãì. 71%). Ñòàí äèòèíè ïîã³ðøóâàâñÿ ³ ïðè íàðîñòàþ÷èõ 
ñèìïòîìàõ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ³íòîêñèêàö³¿ íàñòóïèëà ñìåðòü. 

Ïðè ðîçòèí³ òðóïà çíà÷í³ çì³íè âèÿâèëèñü ó ñåðö³ – âîíî 
îêðóãëî¿ ôîðìè, â³äêðèòå îâàëüíå â³êíî äî 1 ñì, ïðèñò³íêîâèé 
åíäîêàðä ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ïåðåäñåðäÿ äèôóçíî ïîòîâùåíèé, 
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ì³îêàðä äðÿáëèé, íàãàäóº “âàðåíå ì’ÿñî”, óù³ëüíåíèé ç 
á³ëóâàòèìè òÿæàìè ³ äð³áíî-ïëÿìèñòèìè ñâ³æèìè êðîâîâèëèâàìè.  

Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî âàãîì³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ 
âñ³õ îðãàí³â ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ñåðöÿ, ëåãåí³â, ñëèííî¿ 
çàëîçè, êèøå÷íèêó. Ó ñåðö³ âèÿâèëè âàêóîëüíó äèñòðîô³þ 
êàðä³îì³îöèò³â, ïîòîâùåííÿ åíäîêàðäó, çíà÷íèé ïåðèâàñêóëÿðíèé 
ñêëåðîç, ã³ïåðòðîô³þ ³ âàêóîë³çàö³þ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí. Àòåëåêòàçè 
³ äèôóçíå ïîòîâùåííÿ ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåòèíîê ó ëåãåíÿõ. 
Òèïîâ³ çì³íè ñëèííî¿ çàëîçè ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ã³ãàíòñüêèõ 
êë³òèí “ñîâèíå îêî”. Äåñêâàìàö³ÿ ïîâåðõíåâîãî åï³òåë³þ ³ ãîñòð³ 
åðîç³¿ íà âñüîìó òîíêîìó ³ òîâñòîìó êèøå÷íèêó. Ãëèáîê³ 
äèñòðîô³÷í³ çì³íè íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó. 

XXI ñòîë³òòÿ – ÷àñ çì³íè çáóäíèê³â, ò³ëüêè òðîõè çäîëàëè 
áàêòåð³é, ç’ÿâèëèñÿ íå ìåíø ñòðàøí³ ìîíñòðè – â³ðóñè. Âíóòð³ø-
íüîóòðîáí³ ³íôåêö³¿ ç òÿæêîþ ïàòîëîã³ºþ ð³çíèõ îðãàí³â, ÷àñò³øå 
íå ñóì³ñíîþ ç æèòòÿì, äåäàë³ âñå ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â ïðàê-
òèö³ äèòÿ÷îãî ³íôåêö³îí³ñòà. Ñüîãîäí³, êîëè ä³àãíîñòèêà TORCH-
³íôåêö³¿ âæå ñòàëà äîñòóïíîþ ³ äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíîþ, íàñòàâ 
÷àñ ðîçðîáêè ä³éîâèõ ñïîñîá³â ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíîñò³ âàã³ò-
íèõ íà öþ ãðóïó ³íôåêö³é ³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè çàðàæåííÿ ¿õ 
ùå â ðàííüîìó ôåòàëüíîìó ïåð³îä³. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîô³-
ëàêòèêà ïîòðåáóº çíà÷íî á³ëüøèõ ô³íàíñîâèõ ³ ëþäñüêèõ ðåñóð-
ñ³â, ïîð³âíÿíî ç ä³àãíîñòèêîþ, àëüòåðíàòèâè â ïîäîëàíí³ ö³º¿ 
ïðîáëåìè íà ñüîãîäí³ íåìàº.  

Î.². Ñì³ÿí, Ò.Ï. Áèíäà, Â.À. Ãîðáàñü, Ï.². Ñ³÷íåíêî, 
Î.Ê. Ðîìàíþê, Ñ.². Êðóãëÿê 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÏÀÍÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÃÐÈÏÓ 
À/Í1N1 Ó Ä²ÒÅÉ Ó ÑÓÌÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Óí³âåðñèòåò, Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Íà ñüîãîäí³ ãðèï çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ ³íôåêö³éíèõ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. Óðáàí³çàö³ÿ íàñå-
ëåííÿ, ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ çàñîá³â øâèäê³ñíîãî òðàíñïîðòó, ò³ñí³ 
ì³æíàðîäí³ êîíòàêòè, ìàñîâ³ ì³ãðàö³¿, êîðîòêèé ³íêóáàö³éíèé 
ïåð³îä º îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ùî îáóìîâëþþòü ñòð³ìêèé ï³äéîì 
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïðèçâîäÿòü äî ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ óñêëàäíåíü, 
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îñîáëèâî â îñ³á ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 
ïðè ùîð³÷íèõ åï³äåì³ÿõ ãðèïó çàõâîðþº 20-30% ä³òåé. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãðèïó 
À/Í1N1 ó ä³òåé òà åôåêòèâí³ñòü ³ ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó 
òàì³ôëþ ïðè ë³êóâàíí³ ÿê íåóñêëàäíåíîãî ãðèïó, òàê ³ óñêëàäíåíîãî 
ïíåâìîí³ºþ. 

Ç ïî÷àòêó îãîëîøåííÿ åï³äåì³¿ ãðèïó À/Í1N1 ó ì³ñüê³é 
äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ Ñâÿòî¿ Ç³íà¿äè ì. Ñóì ïðîë³êîâàíî 
1014 ä³òåé (184 äèòèíè ç ä³àãíîçîì ïíåâìîí³¿, 685 – ç ä³àãíîçîì 
ÃÐÂ² ³ 145 – ç êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì ãðèïó). 

Çàõâîðþâàííÿ çäåá³ëüøîãî (97,2%) ïî÷èíàëîñÿ ãîñòðî ç ïðî-
ÿâ³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (îçíîáó, â³ä÷óòòÿ æàðó, ñèëüíîãî áîëþ 
ãîëîâè, â î÷àõ). Õâîðèõ òóðáóâàëè çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ëîìîòà â ïîïå-
ðåêó, êðèæàõ, ñóãëîáàõ, ì’ÿçîâèé á³ëü, ïîðóøóâàâñÿ ñîí. Ñë³ä â³äì³-
òèòè, ùî ïåðåá³ã ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ 
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä “êëàñè÷íî¿” çàñòóäè. Ó 20 (2,0%) ä³òåé ìîëîäøîãî 
â³êó ç’ÿâëÿëèñÿ ñèìïòîìè íåéðîòîêñèêîçó (áëþâàííÿ, ñóäîìè) 
íàâ³òü íà òë³ ñóáôåáðèëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Îñîáëèâ³ñòü ãðèïó 
À/Í1N1 ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ëåãêà ôîðìà çàõâîðþâàííÿ (ñóáôåá-
ðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, íåçíà÷íèé íåæèòü) øâèäêî ïåðåõîäèëà â 
òÿæêó. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè âèñîêîþ òðîïí³ñòþ â³ðóñó äî åï³òåë³þ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ îñîáëèâîñòÿìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ä³òåé. Ó ï³äë³òê³â 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ áóâ êëàñè÷íèì. 

Ó 97 (66,9%) ä³òåé ä³àãíîç ãðèïó Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ï³äòâåðä-
æåíî çà äîïîìîãîþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî ìåòîäó (ÏËÐ). Ñåðåä 
êë³í³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ òðåáà â³äì³òèòè íàÿâí³ñòü ó 0,7% 
ä³òåé ñåðîçíîãî ìåí³íã³òó (1 äèòèíà â³êîì 3 ðîêè), ó 0,7% – ñòåíî-
çóþ÷îãî ëàðèíãîòðàõå¿òó (1 äèòèíà â³êîì 5 ðîê³â), ó 4,1% – ïíåâ-
ìîí³¿ (6 ä³òåé). 

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè åò³îòðîïíó òåðàï³þ (ïðèçíà÷åííÿ â 
ïåðø³ 48 ãîä ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ òàì³ôëþ â äîç³ 2 ìã/êã, à ä³òÿì ç 
ìàñîþ ò³ëà á³ëüøå 40 êã – ïî 75 ìã äâà ðàçè íà äîáó êóðñîì 
5 äí³â) ³ ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ (ë³æêîâèé ðåæèì äî íîðìàë³çàö³¿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, çá³ëüøåíèé îá’ºì ïèòòÿ, æàðîçíèæóâàëüí³ ³ 
ìóêîë³òè÷í³ ïðåïàðàòè, äåêîíãåñòàíòè). Ïðè ä³àãíîñòóâàíí³ ïíåâ-
ìîí³¿ òàì³ôëþ ïðèçíà÷àëè â ïîäâ³éí³é äîç³.  

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè ïðèçíà÷åíí³ 
òàì³ôëþ òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñÿ, à ñèìïòîìè ³íòîêñè-
êàö³¿ çíèêàëè íà äðóãèé äåíü, òîä³ ÿê êàøåëü ó ñåðåäíüîìó òðèâàâ 
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3,8 äíÿ, íåæèòü – 3,6 äíÿ. Ïðè÷îìó ÷³òêî âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü 
ì³æ ñòðîêîì ïî÷àòêó ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ³ òðèâàë³ñòþ êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â: ÷èì ðàí³øå ïðèçíà÷àâñÿ ïðåïàðàò, òèì øâèäøå çíèêàëè 
ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó â ïåðø³ 48 ãîä çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà 
6,8 äíÿ, ïðè á³ëüø ï³çíüîìó ïðèçíà÷åíí³ – 7,8 äíÿ.  

Çà íàÿâíèìè íà ñüîãîäí³ äàíèìè, ïðè çàñòîñóâàíí³ òàì³ôëþ 
ò³ëüêè â 1 (0,69%) äèòèíè 17 ðîê³â áóëà çàðåºñòðîâàíà ïîá³÷íà 
ä³ÿ ó âèãëÿä³ ïîðóøåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè (ñïëóòàí³ñòü 
ñâ³äîìîñò³, íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà, ìàðåííÿ, ãàëþöèíàö³¿, í³÷í³ 
ñòðàõè). Ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàòó íåáàæàí³ ÿâèùà îäðàçó çíèêëè.  

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåá³ã ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó â ä³òåé õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ øâèäêèì ðîçâèò-
êîì çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâí³ñòþ ³ áåçïå÷í³ñòþ ðàííüîãî âèêî-
ðèñòàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó 
òàì³ôëþ (îçåëüòàì³â³ðó). 

Ë.Ì. Ñòàí³ñëàâ÷óê, Í.À. Ïîïåíêî 
ÂÏËÈÂ ÌÅÒÅÎÐÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â 

ÍÀ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÑÒÅÍÎÇÓÞ×ÎÃÎ 
ËÀÐÈÍÃÎÒÐÀÕÅ¯ÒÓ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, 
Îáëàñíèé öåíòð ç ã³äðîìåòåîðîëîã³¿, ì. Â³ííèöÿ 

Ïðîáëåìà ñòåíîçóþ÷îãî ëàðèíãîòðàõå¿òó (ÑËÒ) çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíîþ â ïåä³àòð³¿ ³ ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ âñ³õ åíäî- ³ åêçîãåííèõ 
÷èííèê³â, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà éîãî âèíèêíåííÿ òà ïåðåá³ã. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âïëèâ ìåòåîðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà 
âèíèêíåííÿ ÑËÒ ó ä³òåé.  

Ïðîâåäåíî àíàë³ç çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ä³òåé ç³ 
ÑËÒ ì. Â³ííèö³ çà 2000-2004 ðð., çà äàíèìè ñòàíö³¿ øâèäêî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³. 
Îö³íêó îñíîâíèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â (òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, 
àòìîñôåðíèé òèñê, âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ, ïàðö³àëüíèé òèñê âîäÿíî¿ ïàðè, 
ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ â ïîâ³òð³, øâèäê³ñòü ³ íàïðÿìîê â³òðó, 
âèñîòà õìàð, òóìàí) çà äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä ïðîâîäèëè çà äàíèìè 
Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ç ã³äðîìåòåîðîëîã³¿, ñèíîïòè÷í³ 
ñèòóàö³¿ àíàë³çóâàëè çà ìàòåð³àëàìè Äåðæàâíî¿ Ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè (êàðòè F206 òà àíàë³ç ïðèçåìíèé). 
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Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ñêëàäíèé õàðàêòåð çàëåæ-
íîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑËÒ ó ä³òåé â³ä ïîãîäíèõ ôàêòîð³â, ÿêà 
âèçíà÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿì ó êîæíèé ìîìåíò ÷àñó ð³çíèõ çà 
ê³ëüê³ñíîþ òà ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ìåòåîåëåìåíò³â.  

Çíà÷óùèìè äëÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÑËÒ âèÿâèëèñÿ òàê³ 
ìåòåîðîëîã³÷í³ ôàêòîðè: ìàêñèìàëüíà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ 
(p<0,01), ì³í³ìàëüíà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ (p<0,01), ð³çíèöÿ 
ìàêñèìàëüíî¿ ³ ì³í³ìàëüíî¿ òåìïåðàòóð ïîâ³òðÿ (p<0,01), ñåðåäíÿ 
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ (p<0,01), ð³çíèöÿ ìàêñèìàëüíî¿ ³ ì³í³ìàëüíî¿ 
âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ (p<0,05), cepåäí³é ïàðö³àëüíèé òèñê âîäÿíî¿ 
ïàðè (p<0,01), ñåðåäí³é àòìîñôåðíèé òèñê íà ð³âí³ ñòàíö³¿ 
(p<0,05), ñåðåäí³é àòìîñôåðíèé òèñê íà ð³âí³ ìîðÿ (p<0,01), 
ìàêñèìàëüíèé àòìîñôåðíèé òèñê (p<0,01), ì³í³ìàëüíèé àòìîñôåð-
íèé òèñê (p<0,01), ð³çíèöÿ ìàêñèìàëüíîãî ³ ì³í³ìàëüíîãî àòìî-
ñôåðíîãî òèñêó (p<0,05), ìàêñèìàëüíà ð³çíèöÿ àòìîñôåðíîãî 
òèñêó çà 3 ãîä (p<0,01), ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü â³òðó (p<0,05), 
ñåðåäí³é ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ â ïîâ³òð³ (p<0,01). Çà ê³ëüê³ñ-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè öåé çâ’ÿçîê º ïðÿìèì (ïðè çðîñòàíí³ 
ïîêàçíèêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ÑËÒ çá³ëüøóºòüñÿ ³ íàâïàêè) äëÿ 
âñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ õàðàêòåðèñòèê àòìîñôåðíîãî òèñêó, ñåðåä-
íüî¿ øâèäêîñò³ â³òðó, ñåðåäíüîãî ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â ïî-
â³òð³. Äëÿ âñ³õ ïðîàíàë³çîâàíèõ õàðàêòåðèñòèê òåìïåðàòóðè ïîâ³ò-
ðÿ (ìàêñèìàëüíà, ì³í³ìàëüíà, ñåðåäíÿ, ð³çíèöÿ ìàêñèìàëüíî¿ òà 
ì³í³ìàëüíî¿ òåìïåðàòóð), ð³çíèö³ ìàêñèìàëüíî¿ ³ ì³í³ìàëüíî¿ 
âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ, ïàðö³àëüíîãî òèñêó âîäÿíî¿ ïàðè çâ’ÿçîê 
âèÿâèâñÿ çâîðîòíèì (ïðè çíèæåíí³ ïîêàçíèêà çàõâîðþâàí³ñòü íà 
êðóï çá³ëüøóºòüñÿ ³ íàâïàêè). Äëÿ ðåøòè ìåòåîðîëîã³÷íèõ 
ôàêòîð³â (ìàêñèìàëüíà, ì³í³ìàëüíà ³ ñåðåäíÿ â³äíîñíà âîëîã³ñòü 
ïîâ³òðÿ, ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü â³òðó, íàïðÿìîê â³òðó, âèñîòà 
õìàð, òóìàí) êîðåëÿö³¿ ³ç çàõâîðþâàí³ñòþ íà ÑËÒ íå ìàëè 
çíà÷óùîãî õàðàêòåðó (p>0,05). Ðèçèê âèíèêíåííÿ ÑËÒ, çàëåæíî 
â³ä êîìïëåêñó ïîãîäíèõ óìîâ, îö³íþâàëè âèêîðèñòîâóþ÷è øêàëó 
òèï³â ïîãîäè çà Â.Ô. Îâ÷àðîâîþ ³ ìîäèô³êîâàíó øêàëó òèï³â 
ïîãîäè çà ².². Ãðèãîð’ºâèì. ¯õ ïðîãíîñòè÷íèé ïîòåíö³àë ùîäî ÑËÒ 
âèÿâèâñÿ íåäîñòàòí³ì.  

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî â ãåíåç³ ÑËÒ ó ä³òåé 
çíà÷óùèìè º ëèøå ïîòî÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ³ âíóòð³øíüîäîáîâ³ 
êîëèâàííÿ ìåòåîïîêàçíèê³â, òîä³ ÿê ¿õ ì³æäîáîâ³ êîëèâàííÿ 
âèÿâèëèñÿ íåñóòòºâèìè äëÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ. Çà 
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íàøèìè äàíèìè, ðîëü ìåòåîïîãîäíèõ ôàêòîð³â ó âèíèêíåíí³ ÑËÒ 
º íåçíà÷íîþ (ñòóï³íü âïëèâó âàð³þº â³ä íàäçâè÷àéíî ñëàáêîãî äî 
ñëàáêîãî), õî÷à é çíà÷óùîþ. 

Îòæå, ìåòåîïîãîäí³ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ÑËÒ ó ä³òåé. Ñòóï³íü âïëèâó ìåòåîïîãîäíèõ ôàêòîð³â â ãåíåç³ 
ÑËÒ º íåçíà÷íèì. 

Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî, Î.Þ. Ëÿõîâà, Î.À. Ñàâ÷åíêî, Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷ 

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ÃÐÈÏÓ ÒÀ ²ÍØÈÕ ÃÐÂ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ñåðåä ãðóïè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ãðèï 
çàéìàº ïåðøå ì³ñöå çà íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè ³ óñêëàä-
íåííÿìè. Â³äîìî, ùî â³ðóñ ãðèïó óðàæàº íå ò³ëüêè âåðõí³ äèõàëüí³ 
øëÿõè, à é ìàº ïíåâìîåï³òåë³àëüíó òðîïí³ñòü, à òîêñè÷í³ ñóáñòàí-
ö³¿ â³ðóñó ä³þòü íà ñåðöåâî-ñóäèííó ³ íåðâîâó ñèñòåìè. ²íîä³ 
óøêîäæóþòüñÿ ³ íèðêè. Óìîâíî ñë³ä ðîçä³ëèòè óñ³ óñêëàäíåííÿ 
ãðèïó íà 3 ãðóïè. Ïðè÷èíîþ ïåðøî¿ º ò³ëüêè â³ðóñ, ÿêèé óðàæàº 
ëåãåí³, íåðâîâó, ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìè ³ íèðêè (ãåìîðàã³÷íà 
ïíåâìîí³ÿ àáî ãåìîðàã³÷íèé íàáðÿê ëåãåíü, ãåìîðàã³÷íèé ìåí³íãî-
åíöåôàë³ò, ÄÂÇ-ñèíäðîì, êîðîíàðèò). Äðóãà ãðóïà óñêëàäíåíü 
âèíèêàº ïðè ïðèºäíàíí³ áàêòåð³éíî¿ ôëîðè (ïíåâìîí³ÿ, ãí³éíèé 
ìåí³íãîåíöåôàë³ò, îòèò, ñèíóñèò òà ³í.). Äî òðåòüî¿ ãðóïè íàëåæàòü 
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é, ²ÕÑ, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, çàõâîðþâàíü íèðîê òà ³í. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 380 õâîðèõ íà ÃÐÂ² ³ 
143 õâîðèõ íà ãðèï, ç ÿêèõ 24 ìàëè ãðèï À/Í1N1. Ä³àãíîç ãðèïó 
áóâ ï³äòâåðäæåíèé íàÿâí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â. 
Í³õòî ç õâîðèõ íå îòðèìóâàâ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü ïðîòè ãðèïó. 

Ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ãðèï, â³êîì äî 20 ðîê³â áóëî 13, íà 
ÃÐÂ² – 32, â³êîì â³ä 21 äî 30 ðîê³â – â³äïîâ³äíî 66 ³ 182, â³ä 31 äî 
40 – 18 ³ 67, â³ä 41 äî 50 – 29 ³ 48, ñòàðøå 50 ðîê³â – 17 ³ 51. 
Òîáòî, 66,4% õâîðèõ íà ãðèï çà â³êîì íàëåæàëè äî ãðóï 21-30 ³ 41-
50 ðîê³â, à 65,5% ïàö³ºíò³â ç ÃÐÂ² – 21-40 ðîê³â. Õâîðèõ íà ãðèï 
÷îëîâ³ê³â áóëî 37,4%, æ³íîê – 62,6%; õâîðèõ íà ÃÐÂ² – â³äïîâ³äíî 
48,5 ³ 51,5%. 61,2% ïàö³ºíò³â ç ãðèïîì ³ 47,4% ç ÃÐÂ² ïîñòóïàëè ó 
ë³êàðíþ ó 1-3-³é äí³ õâîðîáè, ðåøòà – äî 6-ãî äíÿ íåäóãè. 
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Òÿæêèé ïåðåá³ã ãðèïó áóâ ó 16,8% õâîðèõ, ñåðåäíüî¿ òÿæêî- 
ñò³ – ó 78,2%, ó ïàö³ºíò³â ç ÃÐÂ² – â³äïîâ³äíî 11,5 ³ 79,7%. Òàêèì 
÷èíîì, á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëè òÿæêèé ³ ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã 
õâîðîáè. Óñüîãî 7 õâîðèõ ìàëè ñóïóòí³é ä³àãíîç ²ÕÑ, ÃÕ, áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè, ï³ºëîíåôðèòó. 

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ãðèïó áóâ á³ëüø òÿæêèé ïîð³âíÿíî ç ÃÐÂ². 
Ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,5-39,5°Ñ, 
ñèëüíèé á³ëü ó ñêðîíåâèõ ä³ëÿíêàõ, î÷íèõ ÿáëóêàõ, ñåðîçíèé ðèí³ò 
(ó 23,7% õâîðèõ ç íåçíà÷íèìè ãåìîðàã³÷íèìè âèä³ëåííÿìè), ÿñê-
ðàâà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè ç ö³àíîòè÷íèì â³äò³í-
êîì, ïîîäèíîê³ êðîâîâèëèâè íà ì’ÿêîìó ï³äíåá³íí³ ³ çàäí³é ñò³íö³ 
ãëîòêè. Êë³í³÷íà êàðòèíà ãðèïó À/Í1N1 íå â³äð³çíÿëàñü â³ä 
ïðîÿâ³â ³íøèõ òèï³â ãðèïó. Îçíàêè ÃÐÂ² áóëè ìåíø âèðàæåíèìè. 
Ãàðÿ÷êà íå ïåðåâèùóâàëà 38,5°Ñ, á³ëü ãîëîâè áóâ ïîì³ðíèì, àëå 
÷àñò³øå â³äçíà÷àëèñü êàøåëü, á³ëü çà ãðóäíèíîþ, çì³íà ãîëîñó. 
Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ãðèïó ç íàÿâí³ñòþ ïíåâìîí³¿, áðîíõ³òó, 
ãàéìîðèòó (11,8%), ï³ºëîíåôðèòó (16,7%) â³äçíà÷àâñÿ ó 44,5% 
ïàö³ºíò³â. Ó 51,0% õâîðèõ íà ÃÐÂ² çàõâîðþâàííÿ óñêëàäíèëîñü 
ïíåâìîí³ºþ (20,5%), òðàõå¿òîì (11,6%), áðîíõ³òîì (16,7%). 
Çàãîñòðåííÿ ñóïóòí³õ õâîðîá ó õâîðèõ íà ãðèï òà ÃÐÂ² íå áóëî.  

Õâîð³ íà ãðèï ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè ç ïåðøèõ ä³á 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ íåçàëåæíî â³ä ñòðîêó ãîñï³òàë³çàö³¿ 
îòðèìóâàëè òàì³ôëþ 150 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 5 ä³á. Ïðîâîäèëîñü 
òàêîæ ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïîì³ðíà äåç³íòîê-
ñèêàö³éíà òåðàï³ÿ. Îáñÿã ðîç÷èí³â íå ïåðåâèùóâàâ 1000 ìë íà 
äîáó. Õâîðèì ç ëåãåíåâèìè óñêëàäíåííÿìè ïðèçíà÷àëè àíòèá³-
îòèêè: öåôàëîñïîðèíè, ôòîðõ³íîëîíè, ìàêðîë³äè, ó 3 âèïàäêàõ – 
êàðáîïåíåìè. Ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ó õâîðèõ íà ãðèï áóâ 9,2, íà 
ÃÐÂ² – 7,5. 

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ãðèïó, ó òîìó ÷èñë³ À/Í1N1, íå â³äð³çíÿâñÿ 
â³ä êë³í³êè ïîïåðåäí³õ ðîê³â. Õâîð³ íà ãðèï À/Í1N1 ÷àñò³øå ìàëè 
óñêëàäíåííÿ ç áîêó íèðîê ³ ïðèäàòêîâèõ ïàçóõ íîñó.  

Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà ãðèï áóëè ïðàöåçäàòíîãî â³êó, 
ñë³ä ïîøèðþâàòè ³ìóí³çàö³þ íàñåëåííÿ ïðîòè ãðèïó. 
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À.Ä. Óñåíêî, Â.Â. Ñóñ³äêî, Ô.Ñ. Ðîäîìñüêà, 
Å.Â. Êðóïíèöüêà, À.À. ªðøîâà 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÐÈÏÓ 
ÒÀ ²ÍØÈÕ ÃÐÂ² Ó ÂÅËÈÊÎÌÓ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÌÓ 

ÖÅÍÒÐ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ó 2009 ð. 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Ì³ñüêà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê 

Ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² ñïðè÷èíþþòü âåëè÷åçí³ çáèòêè ÿê çäîðîâ’þ 
íàñåëåííÿ, òàê ³ åêîíîì³ö³ êðà¿íè, çàëèøàþ÷èñü îäí³ºþ ç àêòó-
àëüíèõ ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì â³ò÷èçíÿíî¿ 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îñîáëèâó ãîñòðîòó öÿ ïðîáëåìà íàáóëà 
ó çâ’ÿçêó ç³ ñèòóàö³ºþ ç òàê çâàíîãî ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó À/Í1N1/ 
Êàë³ôîðí³ÿ. Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² ñêëàäàº 
25-30% çàãàëüíî¿ ³ áëèçüêî 75-90% ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Íà 
ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² ùîð³÷íî õâîð³þòü áëèçüêî 10-14 ìëí ëþäåé. 
Åêîíîì³÷í³ çáèòêè â³ä îäí³º¿ åï³äåì³¿ ãðèïó â Óêðà¿í³ äîñÿãàþòü 
235 ìëí ãðèâåíü, à â³ä êîæíîãî âèïàäêó âîíè ñêëàäàþòü â 
ñåðåäíüîìó 52 ãðèâí³. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ² ó âåëèêîìó ïðîìèñëîâîìó öåíòð³ â ïåð³îä 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â Óêðà¿í³ ³ç òàê çâàíîãî ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó. 
Íàìè ïðîàíàë³çîâàíà çàõâîðþâàí³ñòü íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² ï³ä ÷àñ 
åï³äåì³¿ ó 2009 ð. çà ìàòåð³àëàìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî â³ää³ëó 
Äîíåöüêî¿ ì³ñüêî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿, â³ðóñîëîã³÷-
íî¿, áàêòåð³îëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³é Äîíåöüêî¿ îáëàñíî¿ òà ì³ñüêî¿ 
ÑÅÑ, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ì³ñòà. Ëàáîðàòîðíå 
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîç³â ïðîâîäèëè äîñë³äæóþ÷è çìèâè ç íîñà ³ 
ðîòîãëîòêè ìåòîäàìè ÏËÐ, ²ÔÀ, ôëóîðåñö³þþ÷èõ àíòèò³ë ç âèêî-
ðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ ³ ì³êðî-
á³îëîã³¿ ³ì. Ïàñòåðà, ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó (cito test 
influenza A+B, TOB “Ôàðìàñêî”), âèçíà÷åííÿì íàðîñòàííÿ òèòð³â 
àíòèò³ë ó ïàðíèõ ñèðîâàòêàõ êðîâ³ â ðåàêö³¿ ãàëüìóâàííÿ ãåì-
àãëþòèíàö³¿ ç ãðèïîçíèìè ä³àãíîñòèêóìàìè À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ.  

Ïåðø³ âèïàäêè ãðèïó òà ³íøèõ ÃÐÂ² â ì³ñò³ ìàëè çâ’ÿçîê ç 
îñîáàìè, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà çìàãàííÿõ ³ â³äïî÷èíêó â ñàíàòîð³ÿõ ó 
çàõ³äíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, äå é çàõâîð³ëè. Ó ïîäàëüøîìó 
ðåºñòðóâàëèñÿ ïîîäèíîê³ âèïàäêè ç ïîâòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè 
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àáî â ñ³ìåéíèõ îñåðåäêàõ, àáî çà ì³ñöåì íàâ÷àííÿ. Çà îô³ö³éíèìè 
äàíèìè, ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ñòàíîì íà 31.12.09 ð. ó ì³ñò³ áóëî çàðå-
ºñòðîâàíî 77 694 õâîðèõ íà ãðèï òà ÃÐÂ², øïèòàë³çîâàíî 6 026 õâî-
ðèõ, ïîìåðëè 42 ëþäèíè, âåðèô³êîâàíî â ÏËÐ 184 âèïàäêè ãðèïó 
À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ, ç ÿêèõ 32 çàê³í÷èëèñÿ ëåòàëüíî. Ñåçîííèé 
ï³äéîì çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ² ó ì. Äîíåöüêó ïî÷àâñÿ 
íà 37-ìó òèæí³ (ç 10.09 ïî 16.09). Íà 36-ìó òèæí³ ïîêàçíèê 
çàõâîðþâàíîñò³ íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ ñêëàäàâ 19,1; íà 37-ìó – 
23,4; ìàêñèìàëüíèé íà 51-ìó òèæí³ – 149,0. 

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè ùîäîáîâî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ 
ì. Äîíåöüêà (ä³òåé ³ äîðîñëèõ) ó ïåð³îä åï³äåì³¿ (ó ïîêàçíèêàõ íà 
10 òèñ. íàñåëåííÿ) ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ó 7-10 ðàç³â 
ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Ó 
çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïåðåâèùåííÿì 
åï³äåì³÷íîãî ïîðîãó â 1,5 ðàçó, à ñåðåä ó÷í³â øê³ë – ó 3 ðàçè, ó 
øêîëàõ, ñåðåäí³õ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ì³ñòà ç 18.12.09 ð. 
áóëî ââåäåíî êàðàíòèí.  

Ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ó çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþâàííÿì íà ãðèï òà ³íø³ 
ÃÐÂ², ó òîìó ÷èñë³ ç óñêëàäíåííÿìè, áóëî øïèòàë³çîâàíî ³ç ÷èñëà 
çàðåºñòðîâàíèõ 7,7% õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ 8,2% ä³òåé ³ 7,5% 
äîðîñëèõ. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü áóâ òÿæêèì ç ÷àñòèìè 
óñêëàäíåííÿìè (ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî õâîðîãî – ïîçàë³êàðíÿíà 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíà ïíåâìîí³ÿ) ç âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ. Ï³ä ÷àñ 
åï³äåì³¿ â ì³ñò³ â³ä òÿæêèõ â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ ïíåâìîí³é (â óñ³õ 
âèïàäêàõ ãåìîðàã³÷íà ïíåâìîí³ÿ ç ðîçâèòêîì äèñòðåñ-ñèíäðîìó) 
âìåðëè 42 õâîðèõ, ç ÿêèõ â³êîì äî 40 ðîê³â áóëî 17 (39,5%) îñ³á, 
ó òîìó ÷èñë³ 3 äèòèíè (1,5 ì³ñ., 5 ³ 6 ðîê³â), 2 ïîðîä³ëë³ ³ 
1 âàã³òíà. Ïîëîâèíà ç íèõ ïîìåðëè íà 5-òó äîáó ç ìîìåíòó 
çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, à 3 ïîìåðëè âäîìà, çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ íå çâåðòàëèñü. 

²ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ õâîðèõ ä³àãíîç âäàëîñÿ ðîçøèôðóâàòè ó 
184 âèïàäêàõ. Â³ðóñ À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ñòàíîâèâ 21,4%. Â³ðó-
ñîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ñåêö³éíîãî ìàòåð³àëó ï³äòâåðäèëî íàÿâí³ñòü 
â³ðóñó À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ó 32 (74,4%) âèïàäêàõ. Çà ðåçóëü-
òàòàìè â³ðóñîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çìèâ³â ³ç ðîòîãëîòêè ³ íîñà 
âñòàíîâëåíî, ùî ó 2009 ð. íà òåðèòîð³¿ ì³ñòà îäíî÷àñíî öèðêó-
ëþâàëè ð³çí³ â³ðóñè. Â³ðóñè À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ ñêëàäàëè 88 %, 
“ñåçîííîãî” ãðèïó À/Í1N1 ³ À/Í3N2 – 8%, àäåíîâ³ðóñè ³ â³ðó-
ñè ïàðàãðèïó âèçíà÷àëèñü çíà÷íî ð³äøå. 
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Òàêèì ÷èíîì, âåëèêà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ä³òåé ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ 
2009 ð. ïîâ’ÿçàíà ç åï³äåì³÷íèì ³ ñåçîííèì ï³äéîìîì çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ². Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü áóâ 
òÿæêèì. Ñåðåä øïèòàë³çîâàíèõ õâîðèõ ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî 
ðåºñòðóâàëèñü óñêëàäíåííÿ ïîçàë³êàðíÿíîþ â³ðóñíî-áàêòåð³éíîþ 
ïíåâìîí³ºþ ç âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ. Ó ïåð³îä åï³äåì³¿ îäíî÷àñíî 
öèðêóëþâàëè äåê³ëüêà âèä³â âèðóñ³â – òàê çâàíèé ïàíäåì³÷íèé 
â³ðóñ ãðèïó À/Í1N1/Êàë³ôîðí³ÿ, â³ðóñè “ñåçîííîãî” ãðèïó, 
ïàðàãðèïó ³ àäåíîâ³ðóñè.  

Ä.Å. Øàðÿêîâ, Â.Ì. Ñåìåíîâ, Â.ß. Ðîäèîíîâ 

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ VCAM-1 
ÏÐÈ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈßÕ ËÅÃÊÈÕ 

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, Áåëàðóñü 

VCAM-1 – ìîëåêóëà àäãåçèè ê ýíäîòåëèþ ïåðâîãî òèïà, ýêñ-
ïðåññèðóåòñÿ íà ëåéêîöèòàõ ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà êàê ñðåäñòâî àòòðàêöèè èììóííûõ êëåòîê â î÷àã 
âîñïàëåíèÿ. Äëÿ èíäóêöèè ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ê î÷àãó âîñïà-
ëåíèÿ íåîáõîäèìà àäãåçèÿ êëåòêè ê ýíäîòåëèþ, ïðè ýòîì èçâåñòíî, 
÷òî êîëè÷åñòâî àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê ïðîïîðöèîíàëüíî ïëîùàäè 
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ê êîòîðûì ïðîèñõîäèò àäãåçèÿ. Ãèïåð-
àêêóìóëÿöèÿ èììóííûõ êëåòîê â ë¸ãî÷íîé òêàíè ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ â îòíîøåíèè ëåãî÷íîé è 
ýíäîòåëèàëüíîé òêàíåé. 

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëà ïðîèçâåäåíà îöåíêà ýêñïðåñ-
ñèè íà èììóííûõ êëåòêàõ êðîâè ìîëåêóëû àäãåçèè ýíäîòåëèÿ 
ïåðâîãî òèïà VCAM-1 ó ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîíèÿìè òÿæ¸ëîãî 
òå÷åíèÿ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå (cytomix 
c 500). Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ðåàíèìà-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ ñ ïíåâìîíèÿìè òÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ è íàðóøå-
íèÿìè ãåìîäèíàìèêè. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ïíåâìîíèÿìè 
ñîñòàâèë 46-48 ëåò. Ñðåäè ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû æåíùèíû 
ñîñòàâèëè 43,3%, ìóæ÷èíû – 56,7%. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
âîøëè 15 çäîðîâûõ ëèö, ó êîòîðûõ îöåíèâàëñÿ ñðåäíåñóòî÷íûé 
óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), ðåçóëüòàòû îáùåãî àíàëèçà 
è ñòàíäàðòíîãî áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè. Â àíàëèçàõ 
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êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå áûëî âûÿâëåíî îòêëîíåíèé îò îáùå-
ïðèíÿòûõ íîðì, ïðè ýòîì óðîâåíü êëåòîê ñ VCAM-1 â ñðåäíåì 
ñîñòàâèë 3,3% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èììóííûõ êëåòîê. 

Çàáîð êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ VCAM-1-àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê 
ïðîèçâîäèëñÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ 
îïûòíîé ãðóïïû êðóãëîñóòî÷íî îöåíèâàëàñü ãåìîäèíàìèêà (èçìå-
ðåíèå ÀÄ è ×ÑÑ ÷åðåç 2 ÷, îïðåäåëåíèå ÖÂÄ ÷åðåç 4-6 ÷). 
Îöåíèâàëèñü ïàðàìåòðû áèîõèìè÷åñêîãî è îáùåãî àíàëèçîâ êðîâè, 
îáùåãî àíàëèçà ìî÷è è ïðîâîäèìîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. 
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü 
VCAM-1 ñîñòàâèë 77,9% (p<0,001). Âñå ïàöèåíòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: ïàöèåíòû ñ 
êîëè÷åñòâîì VCAM-1-àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê ìåíåå 50%; ïàöè-
åíòû ñ óðîâíåì VCAM-1-àêòèâèðîâàííûõ èììóííûõ êëåòîê áîëåå 
50%. Â õîäå àíàëèçà è îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå 
âçàèìîñâÿçè äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñ óðîâíåì 
VCAM-1-àêòèâèðîâàííûõ êëåòîê áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå 
VCAM-1 ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (p<0,05), ïðè ýòîì 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêîé ðàçíèöû âûÿâëåíî íå áûëî. 

Ïðè àíàëèçå ðåîëîãèè è ñèñòåìû ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîêîàãóëÿöèåé äîñòîâåðíî ÷àùå 
óðîâåíü èììóííûõ êëåòîê ñ VCAM-1 âûøå 50% (p<0,03). Ïîìèìî 
ýòîãî îêàçàëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòåíçèåé êîëè÷åñòâî èììóí-
íûõ êëåòîê, àêòèâèðîâàííûõ ê ýíäîòåëèþ 1-ãî òèïà, èìååò òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìî- èëè ãèïåð-
òåíçèåé.  

Îöåíêà äðóãèõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ òàêæå ïîêàçàëà, 
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííûì ÖÂÄ (÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñèñòåìíîé ãèïîâîëåìèè) óðîâåíü VCAM-1-
àêòèâèðîâàííûõ ëåéêîöèòîâ áûë äîñòîâåðíî (p<0,05) âûøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ïðè íîðìàëüíîì èëè ïîâûøåííîì ÖÂÄ. 
Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñ ýêñïðåññèåé VCAM-1 íå çàâèñèò îò 
óðîâíÿ ëåéêîöèòîçà è õàðàêòåðèñòèê ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû.  

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðè 
èíôåêöèîííîì ïîðàæåíèè ë¸ãî÷íîé òêàíè â ïðîöåññå íàðóøåíèÿ 
ãåìîäèíàìèêè, íàðÿäó ñ ýêçî- è ýíäîòîêñèíàìè èíôåêöèîííîãî 
àãåíòà, ó÷àñòâóþò è èììóííûå êëåòêè, ýêñïðåññèðóþùèå VCAM-1. 
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Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íå òîëüêî íàðóøåíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà, íî 
è èçìåíåíèÿ â ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìå êðîâè, à òàêæå å¸ ðåîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. 

Ä.Ê. Øìîéëîâ, ².Ç. Êàð³ìîâ, Ò.Ì. Îäèíåöü, Î.À. Êîçëîâñüêèé, 
Í.Ã. Ëîñü-ßöåíêî, À.Î. Äåãòÿðüîâà, Î.À. Îäèíåöü 

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 
ÃÐÈÏ ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß ÒßÆÊÎÑÒ² Â ÀÐ ÊÐÈÌ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 7, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Åï³äåì³ÿ ãðèïó â Óêðà¿í³ ó 2009-2010 ðð. âèêëèêàëà îñîáëè-
âèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â ³ êë³í³öèñò³â. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî 
ðåòðîñïåêòèâíå âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø òèïîâèõ êë³í³÷íèõ ³ íåñïå-
öèô³÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ íà ãðèï â ÀÐ Êðèì.  

Ðåòåëüíî ïðîàíàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ 58 õâîðèõ íà ãðèï ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó 
ñòàö³îíàð³ 7-î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ çà îñ³ííüî-çèìîâèé 
ïåð³îä 2009-2010 ðð. Ç íèõ 75% ïàö³ºíò³â ìàëè ïîêàçàííÿ äëÿ 
ãîñï³òàë³çàö³¿ çà òÿæê³ñòþ ñòàíó, 25% – çà åï³äåì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ. 
Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 17 äî 57 ðîê³â. Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ãðèïó 
ñïîñòåð³ãàâñÿ â 17% ïàö³ºíò³â, ³ç íèõ ó 80% â³äçíà÷àëàñü ïîë³ñåã-
ìåíòàðíà îäíîá³÷íà ïíåâìîí³ÿ, ó 10% – äâîá³÷íà. Íåñïðèÿòëèâèé 
ïðåìîðá³äíèé ôîí (ïàòîëîã³ÿ ëåãåí³â, îæèð³ííÿ, òÿæê³ ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ òîùî) áóâ ó 20% ïàö³ºíò³â. Ó 70% óñêëàä-
íåíèõ âèïàäê³â òåðì³í ïåðåáóâàííÿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ñêëàâ 
(3,7±0,7) äîáè íà â³äì³íó â³ä òàêîãî ïðè íåóñêëàäíåíèõ ôîðìàõ – 
(2,5±0,6). 

Îñíîâí³ ñêàðãè õâîðèõ áóëè: âèñîêà òåìïåðàòóðà ò³ëà (100%), 
âèðàæåíà ñëàá³ñòü (86%), â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â ðîòîãëîòö³ 
(73%), ñóõèé (58%) àáî ìàëîïðîäóêòèâíèé (34%) êàøåëü, á³ëü 
ãîëîâè (34% ), îñòåî- ³ àðòðàëã³¿ (22%), ì³àëã³¿ (34%), áîë³ â ä³ëÿíö³ 
òðàõå¿ (31%), ðèí³ò (15%). 24% ïàö³ºíò³â ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ 
ïîâ’ÿçóâàëè ç ïåðåîõîëîäæåííÿì, 27% – â³äçíà÷àëè êîíòàêò ³ç 
ëþäüìè ç îçíàêàìè ÃÐÂ².  

Ïðè çáèðàíí³ àíàìíåçó 50% õâîðèõ â³äçíà÷àëè ñëàáêó 
åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, ùî 
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çàñòîñîâóâàëèñÿ íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³. Ó 90% âèïàäê³â ïîêà-
çàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â ³ ðåæèìè äîçóâàííÿ âèçíà÷àëèñÿ 
ñàìèìè ïàö³ºíòàìè. 

Ô³çèêàëüíî ó 72% õâîðèõ âèçíà÷àëîñÿ æîðñòêå äèõàííÿ â 
ëåãåíÿõ, ïåðåâàæíî ñóõ³ õðèïè áåç ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿ áóëè ó 83% 
îñ³á. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè â³äçíà÷àëèñÿ â 43% âèïàäêàõ, â 
îñíîâíîìó ó âèãëÿä³ ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî ìàëþíêà, êîðåí³â 
ëåãåí³â ³ áðîíõîâàñêóëÿðíîãî ìàëþíêà. 

Ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³äçíà÷àëîñÿ ïðèãëóøåííÿ 
ñåðöåâèõ òîí³â íà âèñîò³ ãàðÿ÷êè, ïîêàçíèêè ïóëüñó, àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó áóëè ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. Íà ÅÊÃ ó ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ ðåºñòðóâàëè ïîðóøåííÿ ðåïîëÿðèçàö³¿ (8%), ïîîäèíîê³ 
åêñòðàñèñòîëè (5%). 

Ó çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ â îñíîâíî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ áóëè 
íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè àáî ëåéêîïåí³ÿ, ïðè öüîìó â 68% âèïàäê³â – 
ïàëè÷êîÿäåðíèé çñóâ, ó 55% – àíåîçèíîô³ë³ÿ. 

Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè òàì³ôëþ ïî 75 ìã 2 ðàçè íà äîáó ïðî-
òÿãîì 5 äí³â. ×àñòîòà çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ð³çíèõ ãðóï ñêëà-
ëà 85%. Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ – (7,5± 
1,7) äîáè.  

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðè-
ìè íà ãðèï ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â ÀÐ Êðèì ó 2009-
2010 ðð. ñâ³ä÷èòü ïðî òèïîâèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ç³ ñõèëüí³ñòþ äî 
óñêëàäíåííÿ ïíåâìîí³ºþ, îñîáëèâî ïðè ï³çí³é ãîñï³òàë³çàö³¿. 

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Î. Âîë³êîâà, 
Î.À. Êóøíºðîâà, Î.Ï. Øåâ÷åíêî, Ë.Â. Òèìîôººâà, 

².Ì. ×åðòêîâà, Â.². ×óìàê, Î.Þ. Ëÿõîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÃÐÈÏÓ À/Í1N1/ÊÀË²ÔÎÐÍ²ß 
Ó ÏÅÐ²ÎÄ ÏÀÍÄÅÌ²¯ ç 29 æîâòíÿ 2009 ð. 

(çà ñïîñòåðåæåííÿìè ó 21-³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ 
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà) 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ó ñòðóêòóð³ âñ³õ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ãðèï ³ ðåñï³ðà-
òîðí³ õâîðîáè çàéìàþòü áëèçüêî 75%. À ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà íèõ ñòð³ìêî çðîñòàº ³ ìîæå ñÿãàòè 90% ³ á³ëüøå. Íà 



 

 323

ñüîãîäí³ ãðèï çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø ìàñîâèì ³íôåêö³éíèì çàõâî-
ðþâàííÿì, ÿêå ìàº øâèäêå ïîøèðåííÿ ³ óðàæàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
íàñåëåííÿ. Íà ïî÷àòêó ëèñòîïàäà 2009 ð. ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é 
îáëàñò³, ÿê ³ â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó, áóëà îãîëîøåíà åï³äåì³ÿ ãðèïó ³ 
ÃÐÂ². Çáóäíèêîì ïàíäåì³¿ ÿâèâñÿ â³ðóñ ãðèïó òèïó À/Í1N1. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 390 õâîðèõ íà ãðèï, 
ç íèõ ÷îëîâ³ê³â – 241, æ³íîê – 149. Ïàö³ºíòè áóëè òàêîãî â³êó: 
62% – â³ä 19 äî 30 ðîê³â, 12% – â³ä 31 äî 40 ðîê³â, 13% – â³ä 
41 äî 50 ðîê³â, 10% – â³ä 51 äî 60 ðîê³â, 3% – ñòàðøå 60 ðîê³â. 
Ä³àãíîç ãðèïó À/Í1N1 ïàíäåì³÷íîãî áóâ ï³äòâåðäæåíèé ó 87% 
âèïàäê³â íà ï³äñòàâ³ ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ çìèâ³â ç íîñî-
ãëîòêè ìåòîäîì ÏËÐ ñïî÷àòêó ïàíäåì³¿ â ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîð³¿ 
ì. Êèºâà, à çãîäîì – â îáëàñí³é ÑÅÑ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Ó 
ðåøò³ âèïàäê³â ä³àãíîç ãðèïó áóâ âèñòàâëåíèé íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ áåç ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ. 

Ó âñ³õ õâîðèõ îñíîâíèì ä³àãíîçîì áóâ âèñòàâëåíèé ãðèï ç 
óðàõóâàííÿì íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè “êëàñè÷íîãî” ãðèïó: 
ðàïòîâèé ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ; ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ ç ïåðøîãî 
äíÿ çàõâîðþâàííÿ; ãàðÿ÷êà 39-40°Ñ ç îçíîáîì; àñòåí³÷íèé ñèíäðîì 
(ñëàá³ñòü, ëîìîòà ó ò³ë³, á³ëü ãîëîâè); ìàêñèìàëüíà âèðàçí³ñòü 
êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìó ç 2-3-î¿ äîáè; êàòàðàëüíèé òîíçèëîôàðèíã³ò 
(ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè); ñêëåðèò; çàêëàäåííÿ íîñó 
ç³ ñëàáêî âèðàæåíèì ñåðîçíèì ðèí³òîì; òðàõå¿ò (ñóõèé êàøåëü). 

Çâåðòàííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ðîçïîä³ëèëîñü òàêèì 
÷èíîì: ó 1-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ çâåðíóëîñü 8% õâîðèõ, íà 2-ãó – 
39%, íà 3-òþ – 22%, íà 4-òó – 16%, íà 5-òó – 10%, íà 6-òó ³ 
ï³çí³øå – 5% õâîðèõ. 

Îáòÿæåíèé ïðåìîðá³äíèé ôîí ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 81 (21,0%) 
õâîðîãî, à ñàìå: õðîí³÷íà ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ – ó 31 (8,0%), 
îæèð³ííÿ – ó 7 (1,8%), õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê – ó 9 (2,3%), 
³íø³ – ó 34 (8,9%). Ó 51,0% õâîðèõ ïåðåá³ã ãðèïó ñóïðîâîä-
æóâàâñÿ ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü, ç íèõ: íåãîñï³òàëüíîþ ïíåâìî- 
í³ºþ – ó 29,0%, áðîíõ³òîì – ó 19,5%, ãàéìîðèòîì – ó 2,0%, 
îòèòîì – ó 0,5%.  

96% õâîðèõ îòðèìóâàëè ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãðèïó 
òàì³ôëþ, ç íèõ 95% – ïî 75 ìã 2 ðàçè íà äîáó; 5% – ïî 150 ìã 
2 ðàçè íà äîáó (òîìó ùî çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿). 

Ñòðîêè ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³: 5-7 äí³â – 51,0%, 
8-14 – 33,0%, ïîíàä 14 äí³â – ó 16,0%. Ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ 
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çàê³í÷óâàëîñü: âèäóæàííÿì ó 78% âèïàäê³â, ïîêðàùàííÿì – ó 
17%, ïåðåâîäîì â ³íø³ ñòàö³îíàðè ì³ñòà (òåðàïåâòè÷í³, ïóëüìîíî-
ëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³¿) – ó 4%, ëåòàëüíèì 
âèñë³äîì – â 1% õâîðèõ. 

Òàêèé âåëèêèé â³äñîòîê óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó ãðèïó (51%) 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåñâîº÷àñíèì çâåðíåííÿì ó ñòàö³îíàð ³ ñóïóòí³ì 
íåñïðèÿòëèâèì ïðåìîðá³äíèì ôîíîì. 96% îòðèìóâàëè ó êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ ïðåïàðàò òàì³ôëþ ó òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ, çã³äíî 
ç íàêàçîì ¹ 813 ÌÎÇ Óêðà¿íè, ùî äàëî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó 
âèãëÿä³ ïîêðàùåííÿ ñòàíó ³ îäóæàííÿ. 

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Â.². ×óìàê, Ñ.Ã. Òàðàíåíêî, 
À.Â. ×åðãèíåöü, ².Â. Áóäàºâà, Î.Ì. ßêóí³íà 

ÄÎÖ²ËÜÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ØÊÀËÈ ÌÀÊÀÉÇÅÊÀ 
ÄËß ÂÈÐ²ØÅÍÍß ÏÈÒÀÍÍß ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊÎÒÅÐÀÏ²¯ 

ÏÐÈ ÒÎÍÇÈË²ÒÀÕ Ó Ä²ÒÅÉ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè äîö³ëüí³ñòü áàëüíîãî îá÷èñ-
ëåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â òîíçèë³ò³â (øêàëà ÌàêÀéçåêà, 1998) ç 
ìåòîþ äèôåðåíö³àö³¿ ì³æ â³ðóñíèìè ³ áàêòåð³éíèìè ôàðèíã³òàìè 
òà ðàö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ïðè ãí³éíî-åêñóäàòèâ-
íèõ òîíçèë³òàõ. 

Íàìè ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 365 ³ñòîð³é õâîðîá 
ä³òåé â³êîì â³ä 9 äî 18 ðîê³â, ÿê³ õâîð³ëè íà ãí³éíî-åêñóäàòèâí³ 
òîíçèë³òè ïðîòÿãîì 2008-2010 ðð. 

Ó çàðóá³æí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
òåðì³íè “òîíçèëîôàðèíã³ò” ³ “ôàðèíã³ò”, ó íàø³é êðà¿í³ – àíã³íà. 
Î÷åâèäíî, ùî ö³ ð³çí³ òåðì³íè â³äîáðàæàþòü îäíå çàõâîðþâàííÿ, 
ÿêå äàë³ ìè áóäåìî íàçèâàòè “òîíçèë³òè”. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ÌÊÕ-10 
âèä³ëÿþòü “ñòðåïòîêîêîâèé ôàðèíã³ò” (J02.0) ³ “ñòðåïòîêîêîâèé 
òîíçèë³ò” (J03.0), ãí³éíî-åêñóäàòèâíèé òîíçèëîôàðèíã³ò (J03.9). 
Ä³àãíîç ëàêóíàðíî¿ àíã³íè çà ÌÊÕ-10 íå ïåðåäáà÷åíèé.  

Àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ òåðì³íîëîã³¿ òîíçèë³ò³â ïîêàçàâ, ùî ó 
á³ëüøîñò³ ä³òåé (83,2%) âñòàíîâëþâàâñÿ ä³àãíîç: “ëàêóíàðíà 
àíã³íà”, íàâ³òü ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó ï³äòâåðäæåíí³ (23,1% – 
ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê); ó 12,8% ä³òåé áóëî âñòàíîâëåíî 
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ñòðåïòîêîêîâèé òîíçèë³ò íà ï³äñòàâ³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî âèä³ëåííÿ 
ñòðåïòîêîêó; ó 4% ä³òåé âèêîðèñòîâóâàâñÿ òåðì³í “ãí³éíî-åêñóäà-
òèâíèé òîíçèë³ò”. Òàêèì ÷èíîì, ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³ â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàì³ñòü ïàòîãåíåòè÷íîãî ä³àãíîçó “ãí³éíî-
åêñóäàòèâíèé òîíçèë³ò” çà â³äñóòíîñò³ ï³äòâåðäæåííÿ åò³îëîã³¿ 
çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëþâàëè “ôàðèíãîñêîï³÷íèé ä³àãíîç” – ëàêó-
íàðíà àíã³íà.  

Áàêòåð³îëîã³÷íèé ñïåêòð òîíçèë³ò³â âèÿâèâ, ùî ó 35,9% 
ä³òåé áóëî ï³äòâåðäæåíî ñòðåïòîêîêîâó åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ 
(áåòà-ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê), ó 5,6% ç ðîòîãëîòêè áàêòåð³îëî-
ã³÷íèì ìåòîäîì âèä³ëåíî çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà, ó 1,2% – 
ïíåâìîêîêà, ó 0,6 % – â³äðàçó 2 çáóäíèêè (ïíåâìîêîê ³ ãåìîë³-
òè÷íèé ñòðåïòîêîê àáî çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê ³ ãåìîë³òè÷íèé 
ñòðåïòîêîê). Ó ðåøòè õâîðèõ çáóäíèêè ç ðîòîãëîòêè íå âèä³ëÿ-
ëèñÿ. 

Â³äîìî, ùî àíòèáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ âèïðàâäàíà ò³ëüêè ïðè 
â³äîì³é àáî ï³äîçðþâàí³é ñòðåïòîêîêîâ³é åò³îëîã³¿ ãîñòðîãî òîíçè-
ë³òó. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðèõ íà òîíçè-
ë³ò çà øêàëîþ ÌàêÀéçåêà (1998), ùî áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ 
áàëüíî¿ îö³íêè êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòà ç áîëåì ó ãîðë³ ³ 
ãàðÿ÷êîþ. Âèêîðèñòàííÿ øêàëè äàº ìîæëèâ³ñòü ë³êàðþ çàï³äîç-
ðèòè éìîâ³ðíó ñòðåïòîêîêîâó åò³îëîã³þ òîíçèë³òó ³ ïðèéíÿòè 
ð³øåííÿ ùîäî àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ùå äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â 
áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ íà ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê. Öþ 
øêàëó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ó ä³òåé áóäü-ÿêîãî â³êó, ñòàðøèõ çà 
3 ðîêè, ³ íàâ³òü ó äîðîñëèõ.  

Âèÿâèëîñÿ, ùî çà øêàëîþ ÌàêÀéçåêà 68,9% ä³òåé â³äïî-
â³äàëè âèñîêîìó ðèçèêó ñòðåïòîêîêîâîãî òîíçèë³òó (ìàëè 4 ³ 
á³ëüøå áàë³â), ç íèõ ó 24,7% ä³òåé áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì 
áóëî âèä³ëåíî ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê. Ó 11,2% ä³òåé ç ïîçèòèâ-
íèì áàêòåð³îëîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì íà ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê çà 
øêàëîþ ÌàêÀéçåêà áóëî 3 áàëè, ùî ââàæàºòüñÿ éìîâ³ðíèì äëÿ 
ñòðåïòîêîêîâîãî òîíçèë³òó ³ ïîòðåáóº ñïî÷àòêó îáñòåæåííÿ íà 
ñòðåïòîêîê ³ òîä³, ïðè ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàò³ – çàñòîñóâàííÿ 
àíòèá³îòèê³â. 

Ðåøòà ä³òåé (20,1%) ìàëè íèçüêèé áàë çà øêàëîþ 
ÌàêÀéçåêà (ìåíøå 3 áàë³â) ³ íå ïîòðåáóâàëè ïðèçíà÷åííÿ àíòè-
á³îòèê³â. ×óòëèâ³ñòü ìåòîäó ñêëàëà 78,2%, ñïåöèô³÷í³ñòü – 
65,7%. 
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Òàêèì ÷èíîì, øêàëà ÌàêÀéçåêà äîçâîëÿº ðàö³îíàëüíî âèð³-
øèòè ïèòàííÿ ùîäî òàêòèêè àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ïðè ãí³éíî-
åêñóäàòèâíèõ òîíçèë³òàõ ùå äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³î-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.  

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Ï. Øåâ÷åíêî, Î.Î. Âîë³êîâà, 
Î.À. Êóøíºðîâà, Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷, Î.Â. Øåâåëüîâà, 

ª.Ì. Êóðèëîâ, Ë.À. Ãðèöåíêî, Ò.². Âîë³êîâà, À.À Ëåîíîâà, 
Í.Í. Ä³áðîâà 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÃÐÈÏ ÒÀ ²ÍØ² ÃÎÑÒÐ² 
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍ² Â²ÐÓÑÍ² ²ÍÔÅÊÖ²¯ 
Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñòàíö³ÿ, Ñïåö³àë³çîâàíà ìåäèêî-ñàí³òàðíà ÷àñòèíà ¹ 6, 

ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, 
ì. Íîâîìîñêîâñüê, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü 

Ãðèï ³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²) º íàéá³ëüø 
ìàñîâèìè ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ øâèäêî ðîçïîâñþäæó-
þòüñÿ ³ óðàæàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ. Òðóäíîù³ ä³àãíîñ-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ ñêëàäàþòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ íîâîãî øòàìó ãðèïó ç 
ñåçîííèì ³ âèíèêíåíí³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü.  

Åï³äåì³÷íèé ïîð³ã ÃÐÂ² ó 2009 ð. ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñ-
ò³ áóâ ïåðåòíóòèé íàïðèê³íö³ ëèñòîïàäó. Ðàçîì ³ç ñåçîííèìè çáóä-
íèêàìè ÃÐÂ² (ãðèï À/H3N1, ãðèï À/H3N2, ïàðàãðèï) ðåºñò-
ðóâàëèñü âèïàäêè ïàíäåì³÷íîãî ãðèïó À/Í1N1. 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà ãðèï, ÃÐÂ² òà ¿õ óñêëàäíåííÿ (ïíåâìîí³ÿ 
òà ³í.) ñïîñòåð³ãàëè ç 29.10.2009 ð. ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. Äëÿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ çáóäíèêà ãðèïó äîñë³äæóâàëè ìàçêè ç íîñîãëîòêè ìåòîäîì 
ëþì³íåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ íà ÃÐÂ² íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ ³íôåê-
ö³éíî¿ ë³êàðí³ ÌÊË ¹ 21 ³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿ ³ ìåòîäîì ÏËÐ 
íà íàÿâí³ñòü â³ðóñó ãðèïó À/Í1N1 íà áàç³ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ 
äåðæàâíî¿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ.  

Çà çàçíà÷åíèé ïåð³îä íà òåðèòîð³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ 
çàõâîð³ëî íà ÃÐÂ² 358 216 ëþäåé, ç íèõ ãîñï³òàë³çîâàíî 19 195. 
Â³ðóñîëîã³÷íî âèá³ðêîâî áóëî îáñòåæåíî 1 005 õâîðèõ. Â îáëàñò³ 
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çàðåºñòðîâàíî 52 ëåòàëüíèõ âèïàäêè â³ä òÿæêèõ â³ðóñíî-áàêòå-
ð³éíèõ ïíåâìîí³é, ùî ïåðåâèùèëî ïîêàçíèêè ìèíóëèõ ðîê³â. Ç 
íèõ ó 42 ïîìåðëèõ ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü â³ðóñó ïàíäåì³÷íîãî 
ãðèïó À/Í1N1.  

Ó ïîäàëüøîìó ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íèæ÷å åï³äåì³÷íîãî ïîðîãó. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 
ðåºñòðóâàëàñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 30 äî 39 ðîê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ âåðèô³êàö³¿ îñíîâíèõ çáóäíèê³â ãðèïó 
íåîáõ³äíî ïîêðàùóâàòè ëàáîðàòîðíó ä³àãíîñòèêó, ðîçøèðþâàòè 
îáñÿãè îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ óñóíåííÿ íàïðóæåíî¿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ äîö³ëüíèì º çàñòî-
ñóâàííÿ ñâîº÷àñíèõ êàðàíòèííèõ çàõîä³â ³ âèêîðèñòàííÿ ñïåöè-
ô³÷íî¿ (ùåïëåííÿ â³ä ñåçîííîãî ãðèïó) ³ íåñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, çíèæóþòü ðèçèê çàõâîðþâàííÿ íà ãðèï ³ 
ðîçâèòîê óñêëàäíåíü.  

Â.Ì. Þæàí³íà 

ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ ²ÍÔÅÊÖ²ß: Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
² Ë²ÊÓÂÀÍÍß Â Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ 

Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÅÁÂ²) çàéìàº îäíå ³ç ïðî-
â³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ çàõâîðþâàíîñò³ 
ä³òåé. ²íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç (²Ì) º îäíèì ç âàð³àíò³â ÅÁÂ², çà 
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, 80-100% ëþäåé ³íô³êîâàí³ â³ðóñîì.  

Ïåðâèííà ÅÁÂ² ïåðåá³ãàº ÷àñò³øå áåçñèìïòîìíî àáî ó âè-
ãëÿä³ ãîñòðî¿ â³ðóñíî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿. Ðåàêòèâàö³ÿ ³íôåêö³¿ 
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ÅÁÂ², äîáðîÿê³ñíèõ ³ çëîÿê³ñíèõ 
ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèõ òà àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü, ñèíäðîìó 
õðîí³÷íî¿ âòîìè. 

Ñïîñòåð³ãàëè 116 ä³òåé, õâîðèõ íà ÅÁÂ², ç íèõ ó 113 áóâ ²Ì, â 
1 – ãîñòðà ÅÁÂ², ó 2 – õðîí³÷íà ÅÁÂ², â 1 ç íèõ – ïîºäíàííÿ ÅÁÂ² 
³ öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Ïðè íàïðàâëåíí³ ä³àãíîç ãîñòðîãî 
òîíçèë³òó ôîë³êóëÿðíî¿ àáî ëàêóíàðíî¿ ôîðìè áóâ ó 69 (60,0%) 
õâîðèõ; ó 2 – ÃÐÂ² (1,7%) ³ ïî 1 (0,8%) –â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ³ 
êèøêîâîãî ºðñèí³îçó. Ãîñòðèé ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷åíî ó 
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110 (95,6%) õâîðèõ, ó 95 (82,6%) – âèðàæåí³ çì³íè â ðîòîãëîòö³; 
ðåì³òóþ÷ó ãàðÿ÷êó ³ ãåïàòîñïëåíîìåãàë³þ – ó 87,0% (êë³í³÷íî òà 
ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³). Ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç â³ä 
9,8×109 äî 18,3×109 1/ë âèÿâëåíî ó 42 (36,5%) ä³òåé, â³ðîöèòè â³ä 
5 äî 43% áóëè ó 68 (59%). 

Ãîñòðèé ïåðåá³ã ²Ì ï³äòâåðäæóâàâñÿ âèÿâëåííÿì ìàðêåð³â 
ÅÂV (VCA) IgM ó 61 äèòèíè; õðîí³÷íèé ó 2 – IgG äî EBNA. 

Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã ÅÁÂ² ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 82 (71,3%) 
ä³òåé, òÿæêèé – ó 3 (2,6%). Ïðè ëåãêîìó ³ ñåðåäíüîòÿæêîìó 
ïåðåá³ãó ²Ì åôåêòèâíèìè áóëè ãðîïðèíîçèí òà ³çîïðèíîçèí, àì³-
çîí; òîíçèëîòðåí, ë³ìôîì³îçîò (ãîìåîïàòè÷í³); ïîëîñêàííÿ ãîðëà 
àíòèñåïòèêàìè (ã³âàëåêñ, âîêàðà), á³ô³ôîðì. Çà ïîêàçàííÿìè 
ïðèçíà÷àëè àíòèáàêòåð³éí³ çàñîáè (öåôàëîñïîðèíè, ìàêðîë³äè), 
àíòèã³ñòàì³íí³. Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè åôåêòèâíèìè áóëè 
ãëþêîêîðòèêî¿äè, àíòèá³îòèêè, àöèêëîâ³ð; ïðè õðîí³çàö³¿ ïðî-
öåñó – ³íòåðôåðîíè, öèêëîôåðîí, ôëàâîçèä. 

ÅÁÂ² ó ä³òåé ³íêîëè òÿæêî ä³àãíîñòóâàòè, îñîáëèâî â 
ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ. Ñïîñòåð³ãàëè äèòèíó, 5 ðîê³â, 
â ÿêî¿ ñïî÷àòêó ä³àãíîñòóâàëè êèøêîâèé ºðñèí³îç, ãåïàòèò åï³äå-
ì³îëîã³÷íî ³ êë³í³÷íî (â àíàë³ç³ êðîâ³ â³äì³÷àâñÿ âèðàæåíèé ëåéêî-
öèòîç ç íåéòðîô³ëüîçîì, çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í – 239,4 ìêìîëü/ë, 
çà ðàõóíîê ïðÿìîãî; ÀëÀÒ – 1,5 ìêìîëü/(ë×ãîä); ñëàáî ïîçè-
òèâíà ÐÍÃÀ ç Y. enterocolitica 1100׃; ó äèíàì³ö³ òèòð íå 
çá³ëüøóâàâñÿ). Íà 2-ìó òèæí³ çàõâîðþâàííÿ êë³í³÷í³ ³ ëàáîðàòîðí³ 
äàí³ òàê³: ëåéêîöèòîç ç ë³ìôîìîíîöèòîçîì ³ ïîÿâà òà ð³ñò àòèïî-
âèõ ìîíîíóêëåàð³â â³ä 5 äî 38%, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ìàðêåð³â 
ÃÀ, ÃÂ ³ ÃÑ äîçâîëèëè çàï³äîçðèòè ãîñòðó ÅÁÂ². Ïðîòÿãîì çàõâî-
ðþâàííÿ äèòèíà äâ³÷³ êîíñóëüòîâàíà ãåìàòîëîãîì (áóâ âèêëþ-
÷åíèé ãîñòðèé ëåéêîç). ÅÁÂ² áóëî ï³äòâåðäæåíî âèÿâëåííÿì IgM 
äî êàïñèäíîãî àíòèãåíó (68,6 ó.î.). Ïîäàëüøå äèíàì³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ ïîêàçàëî ïîâíå çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê ÅÁÂ², íîðìà-
ë³çàö³þ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, â³äñóòí³ñòü ÄÍÊ ÅÁÂ ó êðîâ³ 
(ÏËÐ). Õâîðà âèäóæàëà. 

Âàæëèâèì ïðèíöèïîì òåðàï³¿ º êîìïëåêñí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü 
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ï³ñëÿ ñòàö³îíàðó ³ â ïîë³êë³í³ö³ íå ìåíøå 
6 ì³ñ. Çà ïîêàçàííÿìè “Ä” íàãëÿä äèòÿ÷îãî ³íôåêö³îí³ñòà, ËÎÐ-
ë³êàðÿ, ãåìàòîëîãà, ³ìóíîëîãà, îíêîëîãà ç êîíòðîëåì êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ àêòèâíîñò³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ïðè ÅÁÂ². 
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ÐÅÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ² ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ¯ ÑËÓÆÁÈ. 

ÊË²Í²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ Ð²ÇÍÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ² ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÈÕ 

ÕÂÎÐÎÁ 

Ì.À. Àíäðåé÷èí 

Á²ÎÅÒÈ×Í² ² ÄÓÕÎÂÍ² ÇÀÑÀÄÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÌ ÕÂÎÐÈÌ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â â Óêðà¿í³ ñêëàëèñü óìîâè, ÿê³ çá³ëüøóþòü 
àêòóàëüí³ñòü á³îåòè÷íèõ ³ äóõîâíèõ çàñàä êë³í³÷íî¿ ³íôåêòîëîã³¿. 
Çîêðåìà, çðîñëà ÷àñòêà á³äíîãî ³ äóæå á³äíîãî íàñåëåííÿ. Ó áàãàòî 
ðàç³â çá³ëüøèëàñü âàðò³ñòü ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá. Ðàçîì ç òèì, íåìàº äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè íàäàííÿ äîïîìîãè 
õâîðèì, òîìó á³ëüø³ñòü ç íèõ íå ìîæå ñêîðèñòàòèñü äîñÿãíåííÿìè 
íàóêè ³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Ïîâ³ëüíî, àëå íåóõèëüíî çá³ëüøó-
ºòüñÿ ïðèâàòíèé ñåêòîð ìåäèöèíè, ÿêèé ÷àñò³øå íàäàº äîïîìîãó 
³íôåêö³éíèì õâîðèì, íå ìàþ÷è ó ñâîºìó øòàò³ ³íôåêö³îí³ñòà. Íåîá-
õ³äíî âðàõóâàòè, ùî ïîíàä 70 ïîïåðåäí³õ ðîê³â âëàäà ñïîâ³äóâàëà ³ 
íàïîëåãëèâî âïðîâàäæóâàëà àòå¿ñòè÷íèé ñâ³òîãëÿä, à â³í íå ñóì³ñ-
íèé ç äóõîâí³ñòþ. 

Ïîïðè ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ êîë³ç³¿, êë³í³÷íà ìåäèöèíà çàâæäè 
êåðóâàëàñü ïðèíöèïîì ãóìàí³çìó. Â Óêðà¿í³ ó ÕÕ ñòîð³÷÷³ ñâ³òî-
ãëÿä ë³êàðÿ ôîðìóâàâñÿ íà çàñàäàõ ìåäè÷íî¿ åòèêè ³ äåîíòîëîã³¿. 
Íèçêó ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöü, ÿê³ âèð³çíÿþòüñÿ îðèã³íàëüí³ñòþ äó-
ìîê, íà öþ òåìó îïóáë³êóâàâ âèäàòíèé ³íôåêö³îí³ñò Î.Ô. Á³ë³á³í. 
Ïðî îáîâ’ÿçîê ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà, ãåðî¿÷í³ â÷èíêè â ìåäèöèí³ òà 
ë³êàðñüêó êîëåã³àëüí³ñòü íåìàëî íàïèñàâ â³äîìèé êè¿âñüêèé ïðî-
ôåñîð Á.Ë. Óãðþìîâ. Íàïåðåê³ð âëàñí³é òðàã³÷í³é äîë³, äî ö³º¿ òåìè 
çâåðòàâñÿ ³íôåêö³îí³ñò ç Äîíåöüêà ².Ñ. Ñóê. Éîãî ö³êàâ³ é 
ïîâ÷àëüí³ êíèãè âèð³çíÿëèñü â³ä íèçêè çààíãàæîâàíèõ ïóáë³êàö³é 
íà ìåäèêî-åòè÷íó òåìó. 
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Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî, êð³ì ñï³ëüíèõ ðèñ, ìåäè÷íà åòèêà ³ 
äåîíòîëîã³ÿ ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ìàº ñâî¿ â³äì³ííîñò³. Ïðîôåñ³¿ 
³íôåêö³îí³ñòà ïðèòàìàíí³ êë³í³÷í³ é åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, 
ùî îáóìîâëåí³ çàðàçíîþ ñóòòþ ³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè. ²íôåêö³éíèé 
õâîðèé ñòðàæäàº íå ò³ëüêè ó çâ’ÿçêó ç ïåðñïåêòèâîþ âòðàòè çäî-
ðîâ’ÿ, àëå é óñâ³äîìëåííÿì òîãî, ùî â éîãî îðãàí³çì³ æèâå ³ 
íàâ³òü ìíîæèòüñÿ ïàðàçèò ³ ùî â³í ìîæå ïåðåäàòèñü ð³äíèì é 
áëèçüêèì. Òàêîãî ïàö³ºíòà òóðáóº ìîæëèâ³ñòü çàðàçèòèñü ³íøîþ 
³íôåêö³ºþ â ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ òà Ê²Ç³ ïîë³êë³í³êè. Â³í ñõèëüíèé 
ïðèõîâóâàòè â³ä ë³êàðÿ óìîâè, çà ÿêèõ çàðàçèâñÿ, îñê³ëüêè âîíè 
íåð³äêî ïîâ’ÿçàí³ ç ³íòèìíèì æèòòÿì, îñîáëèâîñòÿìè ïîáóòó, 
øê³äëèâèìè çâè÷êàìè òîùî. 

Íàëàãîäèòè ïîòð³áíå ñï³ëêóâàííÿ ë³êàðÿ ç ³íôåêö³éíèì õâî-
ðèì äîïîìàãàº åìïàò³ÿ, ùî îçíà÷àº ñï³âïåðåæèâàííÿ àáî òàêå 
â³ä÷óòòÿ ³íøî¿ îñîáè, ÿêå ñïðèÿº ïîðîçóì³ííþ. Ïèøó÷è íà öþ 
òåìó â 2005 ð. ïåðøó ñòàòòþ, ìè íå çìîãëè ç³ñëàòèñü íà æîäíîãî 
óêðà¿íñüêîãî ³íôåêö³îí³ñòà, õî÷à ìåòîäèêîþ åìïàò³¿ âîëîä³þòü 
ïñèõîòåðàïåâòè, à íà Çàõîä³ äàâíî ä³þòü íàö³îíàëüí³ òîâàðèñòâà ç 
åìïàò³¿. 

Ñüîãîäí³ íåáóâàëèõ ìàñøòàá³â é ³íòåíñèâíîñò³ íàáóëè ïðîöåñè 
ãëîáàë³çàö³¿, óðáàí³çàö³¿, òåõíîãåíí³ êàòàñòðîôè ³ ïðèðîäí³ êàòàê-
ë³çìè. Óñå öå ñïîíóêàëî íàóêîâö³â äî ðîçðîáêè åêîåòèêè ³ ãëîáà-
ëüíî¿ á³îåòèêè, îäíèì ³ç ðîçä³ë³â ÿêî¿ º á³îìåäè÷íà åòèêà. Âîíà 
ґðóíòóºòüñÿ íà òàêèõ ïðèíöèïàõ: 1) íå íàøêîäèòè; 2) äîïîìàãàòè ³ 
ñïðèÿòè; 3) âèçíàâàòè àâòîíîì³þ ïàö³ºíòà (ïîâàãà äî âèáîðó, ÿêèé 
â³í ðîáèòü); 4) ñïîâ³äóâàòè ñîö³àëüíó ñïðàâåäëèâ³ñòü; 5) äîòðèìó-
âàòèñü ïðàâäèâîñò³ òà ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè; 6) áóòè â³äïîâ³äàëüíèì 
(îñòàííº çàïðîïîíîâàíî íàìè). 

Á³îåòè÷í³ ïðîáëåìè, çâ’ÿçàí³ ç áóäü-ÿêîþ ³íôåêö³ºþ, ìàþòü 
íèçêó êë³í³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â. Âîíè ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñòèãìîâèìè âçàºìèíàìè (ñòèãìà – êëåéìî, ì³òêà, ÿðëèê) õâîðèõ ³ 
íàâêîëèøí³õ ëþäåé. Öå äîáðå âèäíî íà ïðèêëàä³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, 
ÿê³ ìîæóòü çàçíàâàòè äèñêðèì³íàö³¿ òà îñòðàê³çìó, ¿ì ³íîä³ â³äìîâ-
ëÿþòü ó íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ç ³íøîãî áîêó, ïîøèðåííÿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ïîãëèáëþº äåìîãðàô³÷íó ³ åêîíîì³÷íó ÷è ô³íàíñîâó 
êðèçó, ïîòðåáóº ìàñøòàáíî¿ ïðîòèä³¿ ç áîêó äåðæàâíèõ, ãðîìàä-
ñüêèõ ³ ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é. 

Íåäàâíî Îäåñüêà ìåäèêî-ô³ëîñîôñüêà øêîëà (Â.Ì. Çàïî-
ðîæàí, Ì.Ë. Àðÿºâ) îáґðóíòóâàëà íîâèé åòàï ³ñòîðè÷íîãî 
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ðîçâèòêó á³îåòèêè, ÿêèé íàçâàëè “íîîåòèêà”. Àâòîðè çà îñíîâó 
âçÿëè â÷åííÿ Â.². Âåðíàäñüêîãî ïðî á³îñôåðó ³ íîîñôåðó. Îñòàííÿ 
îõîïëþº çì³íè â á³îñôåð³, çâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ ëþäñòâà. Îñê³ëüêè 
ö³ çì³íè ñïðè÷èíèëè ãëîáàëüíó åêîëîã³÷íó êàòàñòðîôó, òî 
âèíèêëà ãîñòðà ïîòðåáà â íîîåòèö³, ÿêà ïîâèííà ñêëàäàòèñü ³ç 
ïðàâèë îáà÷íî¿ ïîâåä³íêè â íîîñôåð³. 

Ì³ñöå ³ ðîëü ³íôåêö³éíèõ (ïàðàçèòàðíèõ) õâîðîá ó á³îñôåð³ 
äîñë³äæóºòüñÿ äàâíî, ó òîìó ÷èñë³ á³îåòè÷í³ àñïåêòè. Ñëàáø³ 
óÿâëåííÿ ìàºìî ïðî ïîøèðåííÿ öèõ õâîðîá ó íîîñôåð³ òà åòè÷íó 
ñòîðîíó ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. ßê òóò íå çãàäàòè âèíèêíåííÿ 
íîâèõ ³ ïîâåðíåííÿ “ñòàðèõ” ³íôåêö³é, ðîçðîáêó á³îëîã³÷íî¿ çáðî¿ 
³ çàãðîçó á³îòåðîðèçìó. 

Óêðà¿íñüêèé â÷åíèé-ã³ã³ºí³ñò àêàäåì³ê Þ.². Êóíä³ºâ ââàæàº, 
ùî “á³îåòèêà – öå îðãàí³÷íà ñïîëóêà ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü íàóêè ³ 
ìåäèöèíè ç äóõîâí³ñòþ”. Â ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè áóëî íåìàëî 
âèñîêîäóõîâíèõ ë³êàð³â, ÿê³ ñàìîâ³ääàíî ³ áåçêîðèñëèâî ñëóæèëè 
õâîðèì. Ó ïðàâîñëàâíîìó ñâ³ò³ òàêèìè áóëè ñâÿòèé Ïàíòåëåéìîí 
³ ÷åíåöü Àãàï³ò Ïå÷åðñüêèé. Çíàìåíèòèé ë³êàð Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ 
Àãàï³ò æèâ ó Õ² ñòîë³òò³, ë³êóâàâ ìîëèòâîþ, äîãëÿäîì, õàð÷ó-
âàííÿì ³ ö³ëþùèìè òðàâàìè. Îñê³ëüêè ó òîé ÷àñ ñåðåä ïàö³ºíò³â 
íàéá³ëüøå áóëî ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ, òî ìè ìîæåìî ââàæàòè 
÷åíöÿ îäíèì ç ïåðøèõ ³íôåêö³îí³ñò³â, ïðî ÿêèõ ä³éøëà äî íàñ 
ïèñüìîâà çãàäêà. Ó 1998 ð. ïðåçèä³ÿ Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â 
Óêðà¿íè çàòâåðäèëà ïîëîæåííÿ ïðî íàãîðîäæåííÿ êðàùèõ ÷ëåí³â 
Àñîö³àö³¿ ìåäàëëþ Àãàï³òà Ïå÷åðñüêîãî. Íà ïîïåðåäí³õ ç’¿çäàõ 
ö³ºþ íàãîðîäîþ áóëî â³äçíà÷åíî 35 ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò³â, à íà 
öüîìó ç’¿çä³ ¿¿ îòðèìàº ùå 12 íàøèõ êîëåã. Ïîâåðíåíî ³ç çàáóòòÿ â 
Óêðà¿í³ ³ì’ÿ ñâÿòîãî Ðîõà – âèçíàíîãî â õðèñòèÿíñüêîìó ñâ³ò³ 
ïîêðîâèòåëÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ, ÿêèé æèâ ó Õ²²² ñòîð³÷÷³ íà 
ï³âäí³ Ôðàíö³¿. Ðèçèêóþ÷è âëàñíèì æèòòÿì, Ðîõ æåðòîâíî é 
ñàìîâ³ääàíî äîïîìàãàâ õâîðèì íà ÷óìó. 

Íàçð³ëà íåîáõ³äí³ñòü ãëèáîêîãî äîñë³äæåííÿ ³ñòîð³¿ áîðîòüáè 
ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè â Óêðà¿í³ é ðîë³ îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ â 
öüîìó, à òàêîæ âêëþ÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â ó 
íàâ÷àëüí³ ïëàíè êàôåäð ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ åï³äåì³îëîã³¿. 

Ïðîöåñ óäîñêîíàëåííÿ çàñàä á³îåòèêè ³ íàïîâíåííÿ ìåäè-
öèíè äóõîâíèì çì³ñòîì òðèâàº. Ñâ³é ñêðîìíèé âíåñîê ó öþ áëàãî-
ðîäíó ñïðàâó ðîáëÿòü óêðà¿íñüê³ ³íôåêö³îí³ñòè. 
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Â.Þ. Áàðøòåéí 

ÇÁÓÄÍÈÊÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ. 
Ç ²ÑÒÎÐ²¯ Â²ÄÊÐÈÒÒß 

ÄÓ “²íñòèòóò õàð÷îâî¿ á³îòåõíîëîã³¿ òà ãåíîì³êè 
ÍÀÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Äîâãà, ñêëàäíà, ÷àñîì òðàã³÷íà ³ñòîð³ÿ â³äêðèòòÿ çáóäíèê³â 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ìåäàëüºðíîìó 
ìèñòåöòâ³. 

Îäíîá³÷íà ôðàíöóçüêà ïëàêåòà (70×52,5 ìì, áðîíçà, ñêóëüï-
òîð Paul Richer, ê³íåöü ïåðøîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ÕÕ ñò.) ïðèñâÿ÷åíà 
ôðàíöóçüêîìó á³îëîãó Àëüôðåäó Ìàòüå Æèàðó (ôð. Alfred 
Mathieu Giard, 1846-1908). Á³ëüøó ÷àñòèíó ïëàêåòè çàéìàº âèñî-
êîðåëüºôíèé, ïîãðóäíèé, ïðîô³ëüíèé, ïîâåðíåíèé ë³âîðó÷ ïîðòðåò 
ïðîôåñîðà Æèàðà. Íàä ïîðòðåòîì, ïî âåðõíüîìó êðàþ ïëàêåòè – 
âèãðàâ³ðîâàíèé ãîðèçîíòàëüíèé íàïèñ ôðàíöóçüêîþ ìîâîþ ó äâà 
ðÿäêè: “ÉVOLUTION DES ÉTRES ORGANISÉS SORBONNE 1888 / 
STATION ZOOLOGIQUE DE WIMEREUX 1874” (ÊÓÐÑ ÅÂÎËÞÖ²¯ 
ÆÈÂÈÕ ²ÑÒÎÒ ÎÐÃÀÍ²ÇÎÂÀÍÈÉ Â ÑÎÐÁÎÍ² 1888 / ÇÎÎËÎ-
Ã²×ÍÀ ÑÒÀÍÖ²ß Ó Â²ÌÅÐ² 1874), ï³ä ïîðòðåòîì, ãîðèçîíòàëüíèé 
ðåëüºôíèé íàïèñ: “1846 ALFRED GIARD 1908” (1846 ÀËÜÔÐÅÄ 
ÆÈÀÐ 1908). 

Íàñ, ïåðø çà âñå, ö³êàâëÿòü íå çàñëóãè Æèàðà â åíòîìîëîã³¿, 
íå òå, ùî ì³ñòèòü íàïèñ íà ïëàêåò³, à òå, ùî â³í îïèñàâ æèàðä³þ – 
ïàðàçèòè÷íå íàéïðîñò³øå êëàñó äæãóòèêîâèõ, ùî îòðèìàëà éîãî 
³ì’ÿ. Giardia intestinalis Kunstler, 1882 (çã³äíî ç ïðîïîçèö³ºþ 
Ì³æíàðîäíî¿ êîì³ñ³¿ ³ç çîîëîã³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè) º ïàðàçèòîì 
ëþäèíè. 

Ìîæëèâî, öå íàéïðîñò³øå á³ëüø â³äîìå ÿê ëÿìáë³ÿ. Â³ëåì 
Äóøàí Ëàìáëü, àáî Äóøàí Ôåäîðîâè÷ Ëÿìáëü (÷åø. Vilém Dušan 
Lambl, 1824-1895) – ÷åñüêèé ë³êàð, ÿêèé âïåðøå, â 1859 ð., îïèñàâ 
öå íàéïðîñò³øå, ÿêå â³í íàçâàâ Cercomonas intestinalis. ×àðëüç 
Óîðäåëë Ñòàéëç ïåðåéìåíóâàâ íàéïðîñò³øå â Giardia lamblia íà 
÷åñòü Ëàìáëÿ òà Æèàðà. Ö³êàâî, ùî Äóøàí Ôåäîðîâè÷ Ëÿìáëü ç 
1860 ð. ïðàöþâàâ ïðîôåñîðîì Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. 

Æèàðä³ÿ (ëÿìáë³ÿ) ñïðè÷èíþº çàõâîðþâàííÿ ëÿìáë³îç, ÿêå 
âèíèêàº, êîëè öèñòè ïàðàçèòà ïîòðàïëÿþòü äî îðãàí³çìó ëþäèíè.  



 

 333

Â 1906 ð. Àëüôðåä Ìàòüå Æèàð ñï³âðîá³òíè÷àâ ó áîðîòüá³ ³ç 
ñîííîþ õâîðîáîþ ó Ôðàíöóçüêîìó Êîíãî ç ï³îíåðîì äîñë³äæåííÿ 
òðîï³÷íèõ õâîðîá, ôðàíöóçüêèì ô³ç³îëîãîì Øàðëåì Ëó¿ Àëüôîíñîì 
Ëàâåðàíîì (ôð. Charles Louis Alphonse Laveran, 1845-1922).  

Â 1880 ð., ï³ä ÷àñ ðîáîòè ó â³éñüêîâîìó øïèòàë³ â Àëæèð³, 
â³í â³äêðèâ òà îïèñàâ çáóäíèêà ìàëÿð³¿, ïëàçìîä³ÿ, âèäó ïàðàçè-
òè÷íèõ íàéïðîñò³øèõ (ïðîòîçî¿â). Ëàâåðàí ïðàöþâàâ íàä äîñë³ä-
æåííÿì ëåéøìàí³îç³â, òðèïàíîñîìîç³â òà ³íøèõ õâîðîá, ùî ñïðè-
÷èíþþòüñÿ íàéïðîñò³øèìè. Çà ö³ ðîáîòè éîìó áóëî ïðèñóäæåíî 
Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ ç ô³ç³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè 1907 ð. 

Ëàâåðàíó ïðèñâÿ÷åíà ïîðòóãàëüñüêà ìåäàëü (80 ìì, áðîíçà, 
ñêóëüïòîð Rogério Azevedo, Ìîíåòíèé äâ³ð Ïîðòóãàë³¿, îñòàííÿ 
òðåòèíà ÕÕ ñò.). 

Öåíòðàëüíó ÷àñòèíó àâåðñó çàéìàº ãîëîâíèé, âèñîêîðåëüºô-
íèé, ïðîô³ëüíèé, ïîâåðíåíèé íà ¾ ïðàâîðó÷ ïîðòðåò â÷åíîãî. 
Ë³âîðó÷, çâåðõó òà ïðàâîðó÷, ïî êðàþ ìåäàëüíîãî ïîëÿ, êðóæíî 
ðåëüºôíèé íàïèñ: “CHARLES LOUIS ALPHONSE LAVERAN” 
(Øàðëü Ëó¿ Àëüôîíñ Ëàâåðàí). Çíèçó, ïî êðàþ ìåäàëüíîãî ïîëÿ, 
êðóæíî ðåëüºôíèé íàïèñ – äàòè íàðîäæåííÿ ³ ñìåðò³ â÷åíîãî: 
“1845-1922”. 

Ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ðåâåðñó ìåäàë³ – íèçüêîðåëüºôíå, ãðà-
ô³÷íå çîáðàæåííÿ êîìàðà ðîäó Anopheles, ïðè óêóñàõ ÿêîãî ìàëÿð³ÿ 
ïåðåäàºòüñÿ ëþäèí³. Ë³âîðó÷ – äàòà ïðèñóäæåííÿ ïðåì³¿: “1907”. Ïî 
êðàþ ìåäàëüíîãî ïîëÿ, êðóæíî ðåëüºôíèé íàïèñ, ó âåðõí³é ïîëî-
âèí³: “PRÉMIO NOBEL DE MEDICINA” (Íîáåë³âñüêà ïðåì³ÿ ç ìåäè-
öèíè), â íèæí³é ïîëîâèí³: “ESTUDOS SOBRE O PALUDISMO” (Âèâ-
÷åííÿ ìàëÿð³¿). Óñ³ íàïèñè – ïîðòóãàëüñüêîþ ìîâîþ. 

Ùå îäíîìó ôðàíöóçüêîìó â÷åíîìó, áàêòåð³îëîãó øâåéöàð-
ñüêîãî ïîõîäæåííÿ Àëåêñàíäðó Åì³ëþ Æàíó ªðñåíó (ôð. Alexandre 
Emile Jean Yersin, 1863-1943) ïðèñâÿ÷åíà ôðàíöóçüêà ìåäàëü (72 ìì, 
áðîíçà, îñòàííÿ òðåòèíà ÕÕ ñò.). 

Íà òë³ áàãàòîô³ãóðíî¿, äåùî àáñòðàêòíî¿ êîìïîçèö³¿, â öåíòð³ 
àâåðñó ìåäàë³ ñêóëüïòîð âèë³ïèâ âèñîêèì ðåëüºôîì ïîãðóäíèé, 
ïðîô³ëüíèé, ïîâåðíåíèé íà ¾ ïðàâîðó÷ ïîðòðåò â÷åíîãî. 

Â öåíòð³ ðåâåðñó – õðåñò ÿê ñèìâîë ìåäèöèíè, â öåíòð³ ÿêîãî 
– çîáðàæåííÿ õàòèíêè ªðñåíà â Íÿ÷àíç³ (Â’ºòíàì). Íà ïåðåêëà-
äèíàõ õðåñòà, çâåðõó – ì³êðîñêîï, ë³âîðó÷, çíèçó òà ïðàâîðó÷ – 
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ïåðåíîñíèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá: áëîõà, ùóð òà êîìàð. Ì³æ 
ïåðåêëàäèíàìè õðåñòà íàïèñ, çâåðõó òà çíèçó ðîçä³ëåí³ ñëîâà: 
“DOCT” “EUR” (Ë²ÊÀÐ), “YER” “SIN” (ªÐÑÅÍ). Ïî êðàþ ìåäàëü-
íîãî ïîëÿ, íà äåÿêîìó ï³äâèùåíí³, êðóæíî íàïèñ: “INSTITUTS 
PASTEUR COLONIAUX” (Êîëîí³àëüíèé ³íñòèòóò Ïàñòåðà). 

Ñàìå äâ³ ³ñòîòè, çîáðàæåí³ íà ðåâåðñ³ – áëîõà òà ùóð º 
ïåðåíîñíèêàìè ÷óìè, çáóäíèêà ÿêî¿ â³äêðèâ, íåçàëåæíî â³ä 
Ê³òàçàòî, ªðñåí â 1894 ð. Yersinia pestis – ³íôåêö³éíèé àãåíò 
áóáîííî¿ ÷óìè, òàêîæ ìîæå ñïðè÷èíþâàòè ïíåâìîí³þ ³ ñåïòè÷íó 
÷óìó. Ùå äâà çáóäíèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü îòðèìàëè ³ì’ÿ 
â÷åíîãî: Yersinia enterocolitica – çáóäíèê ºðñèí³îçó òà Yersinia 
pseudotuberculosis  – çáóäíèê ñêàðëàòèíîïîä³áíî¿ äàëåêîñõ³äíî¿ 
ãàðÿ÷êè. 

Ã.Â. Áàöþðà, Ì.Ò. Ãàôàðîâà, Â.Î. Áîéêî, 
Î.À. Ñ³ìàêîâñüêà, I.Ë. ªâñòàôüºâ 

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÓ Â ÀÐ ÊÐÈÌ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
Êðèìñüêà ðåñïóáë³êàíñüêà óñòàíîâà 

“Ñòàíö³ÿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³”, Êðèìñüêà ðåñïóáë³êàíñüêà 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ëàéì-áîðåë³îç (ËÁ) – ñåðéîçíà ìåäèêî-ñîö³àëüíà ïðîáëåìà ó 
çâ’ÿçêó ç³ ñõèëüí³ñòþ õâîðîáè äî õðîí³çàö³¿ ç ðîçâèòêîì óñêëàä-
íåíü ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñåðöÿ, îïîðíî-ðóõîâîãî àïïàðàòó. 
Àêòóàëüí³ñòü ËÁ ïîÿñíþºòüñÿ òðóäíîùàìè â ä³àãíîñòèö³ ³ 
ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ ôîðì, ð³çêèì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³. 
Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ, 
âåëèêó ÷èñåëüí³ñòü êë³ù³â, ÿê³ ³ñíóþòü íå ò³ëüêè â ïðèðîäíèõ, à é 
â àíòðîïóðã³÷íèõ îñåðåäêàõ, ïîñòàº ïðîáëåìà åêñòðåíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè ËÁ. Íà òåðèòîð³¿ Êðèìó ñôîðìóâàâñÿ ñò³éêèé îñåðåäîê 
ËÁ, ÿêèé ìàº çíà÷íèé åï³äåì³÷íèé ïîòåíö³àë ³ ñòàíîâèòü íåáåç-
ïåêó äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ï³âîñòðîâà òà â³äïî÷èâàþ÷èõ. Çà 
îô³ö³éíèìè äàíèìè, çàõâîðþâàí³ñòü íà ËÁ â ÀÐ Êðèì ñêëàäàº â 
ð³çí³ ðîêè â³ä 0,05 äî 1,04 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ç³ ñò³éêîþ 
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òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ. Òàêîæ çíà÷íî ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè 
çâåðòàííÿ íàñåëåííÿ ç óêóñàìè êë³ù³â – äî 4 òèñ. îñ³á íà ð³ê, 
ÿêèì âçàãàë³ íå ïðèçíà÷àºòüñÿ íåñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòèêà. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ 
åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ËÁ íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé õâîðîáè ïðè äîñë³äæåíí³ òåðèòîð³¿ Êðèìó çà 
ñòóïåíÿìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî ðèçèêó ùîäî ³íô³êóâàííÿ. 

Äîñë³äæóâàëè òàê³ ïàðàìåòðè îñåðåäê³â ËÁ: ÷èñåëüí³ñòü 
îñíîâíèõ ïåðåíîñíèê³â áîðåë³é (êë³ù³â Ixodes ricinus), ïðèðîäíå 
³íô³êóâàííÿ êë³ù³â çáóäíèêîì, ð³âåíü àíòèò³ë äî Borrelia 
burgdorferi sensu lato ñåðåä çäîðîâîãî íàñåëåííÿ Êðèìó ³ ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ËÁ.  

Ïðîòÿãîì 1986-2009 ðð. íà òåðèòîð³¿ Êðèìó ç³áðàíî 48287 êë³-
ù³â Ixodes ricinus, îñíîâíà ÷àñòèíà ÿêèõ − ç 8 ðàéîí³â ðåã³îíó: 
ßëòèíñüêèé, Àëóøòèíñüêèé, Ñóäàêñüêèé, Áàõ÷èñàðàéñüêèé, 
Ñ³ìôåðîïîëüñüêèé, Á³ëîã³ðñüêèé, Ôåîäîñ³éñüêèé, Ñåâàñòîïîëüñüêèé. 
²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êë³ù³â íà áàç³ Êðèìñüêî¿ Ðåñïóáë³êàíñüêî¿ 
ÑÅÑ ìåòîäîì ÏËÐ íà çàðàæåííÿ áîðåë³ÿìè îáñòåæåíî 482 êë³ù³. 
Âèÿâëåíî, ùî 17,6% ïåðåíîñíèê³â ³íô³êîâàíî áîðåë³ÿìè, àëå 
ê³ëüê³ñòü çàðàæåíèõ êë³ù³â ñóòòºâî âàð³þâàëà ó ð³çíèõ ðàéîíàõ 
Êðèìó ³ â äåÿêèõ ïåðåâàæàëà 70,0%. Äëÿ âèÿâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî 
ïðîøàðêó íàñåëåííÿ íà íàÿâí³ñòü IgG ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíî 
140 çäîðîâèõ äîíîð³â. Ñïåöèô³÷í³ IgG äî áîðåë³é âèÿâëåíî â 
ñåðåäíüîìó ó 12,0% îñ³á, àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ïðîæèâàº íà 
òåðèòîð³¿ 8 ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ðàéîí³â. Äëÿ ñåðîëîã³÷íîãî 
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ËÁ ó 80 õâîðèõ âèçíà÷àëè IgM òà IgG â 
²ÔÀ.  

Òàêèì ÷èíîì, çà ñóêóïí³ñòþ óñ³õ íàâåäåííèõ êðèòåð³¿â, 
òåðèòîð³ÿ Êðèìó áóëà ðîçïîä³ëåíà íà çîíè âèñîêîãî, ïîì³ðíîãî ³ 
íèçüêîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ùîäî ËÁ. Äî çîíè âèñîêîãî ðèçèêó 
íàëåæàòü ßëòèíñüêèé, Àëóøòèíñüêèé, Ñóäàêñüêèé, Áàõ÷èñàðàé-
ñüêèé, Ñ³ìôåðîïîëüñüêèé, Á³ëîã³ðñüêèé ðàéîíè. Ôåîäîñ³éñüêèé 
ðàéîí íàëåæèòü äî çîíè ïîì³ðíîãî ðèçèêó. Ñåâàñòîïîëüñüêèé 
ðàéîí çà ëàíäøàôòíî-ãåîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà 
åï³äåì³îëîã³÷íèìè ïåðåäóìîâàìè ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè äî çîíè 
ïîì³ðíîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ. Ó çîíàõ âèñîêîãî ³ ïîì³ðíîãî 
ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ º äîö³ëüíèì ïðîâåäåííÿ åêñòðåíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè ËÁ â îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä óêóñó êë³ù³â.  
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Ò.Â. Á³ãóíÿê, Î.Â. Ïîêðèøêî, Ñ.². Êëèìíþê 

ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÌÀËßÐ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í² 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Ìàëÿð³ÿ º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ó ñâ³ò³ ïðîòîçîéíèì 
çàõâîðþâàííÿì. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ (2008), ó ñâ³ò³ ó 2006 ð. áóëî 
çàðåºñòðîâàíî 247 ìëí âèïàäê³â ìàëÿð³¿ ³ 3,3 ìëðä ëþäåé 
çíàõîäèëèñü â óìîâàõ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ. Ç íèõ 1,2 ìëðä áóëè 
ìåøêàíöÿìè ðàéîí³â ç âèñîêèì ðèçèêîì ³íô³êóâàííÿ (1 âèïàäîê íà 
1000 íàñåëåííÿ) ³ 2,1 ìëðä – ïåðåáóâàëè ó êðà¿íàõ ç íèçüêèì 
ðèçèêîì ³íô³êóâàííÿ (ìåíøå 1 âèïàäêó íà 1000 íàñåëåííÿ). Ó 
ëþäåé çäàòí³ ñïðè÷èíþâàòè ìàëÿð³þ Plasmodium falciparum 
(òðîï³÷íó ìàëÿð³þ), P. vivax (òðèäåííó ìàëÿð³þ), P. îvale 
(òðèäåííó îâàëå-ìàëÿð³þ), P. malariae (÷îòèðèäåííó ìàëÿð³þ).  

Äæåðåëîì çáóäíèêà º õâîð³ àáî ïàðàçèòîíîñ³¿, ó êðîâ³ ÿêèõ 
çíàõîäÿòüñÿ ãàìåòîöèòè ìàëÿð³éíîãî ïëàçìîä³ÿ (³íâàç³éíà ñòàä³ÿ 
äëÿ ïåðåíîñíèêà). Îñíîâíèé ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ ìàëÿð³¿ – òðàíñ-
ì³ñèâíèé, ïåðåíîñíèêàìè º ñàìêè áëèçüêî 80 âèä³â êîìàð³â ðîäó 
Anopheles. Â åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ òàêîæ ìàþòü ì³ñöå òðàíñïëà-
öåíòàðíèé ³ ãåìîòðàíñôóç³éíèé øëÿõè ïåðåäà÷³. Ó ðåã³îíàõ ïîì³ð-
íîãî ³ ñóáòðîï³÷íîãî êë³ìàòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ë³òíüî-îñ³ííÿ ñåçîí-
í³ñòü, ó êðà¿íàõ ç òðîï³÷íèì êë³ìàòîì âèïàäêè ìàëÿð³¿ ðåºñòðó-
þòüñÿ ïðîòÿãîì ðîêó.  

109 êðà¿í ñâ³òó º åíäåì³÷íèìè ùîäî ìàëÿð³¿, ç íèõ 45 çíà-
õîäÿòüñÿ íà àôðèêàíñüêîìó êîíòèíåíò³. Ñåðåä êðà¿í Àôðèêè 
íàé÷àñò³øå çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó Í³ãåð³¿, Äåìîêðàòè÷í³é 
ðåñïóáë³ö³ Êîíãî, Åô³îï³¿ òà Êåí³¿. Ïîçà àôðèêàíñüêèìè êðà¿íàìè 
ó 80% ìàëÿð³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ â ²íä³¿, Áàíãëàäåø, ²íäîíåç³¿, Ïàïóà-
Íîâà Ãâ³íå¿ òà Ïàêèñòàí³.  

Êðà¿íè ªâðîïè íàëåæàòü äî êðà¿í ç íèçüêèì ðèçèêîì ³íô³êó-
âàííÿ. Ïðîòå àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ “ïðèâ³çíà” ìàëÿð³ÿ. ²ç 
30 ìëí îñ³á, ÿê³ ïðèáóâàþòü â ªâðîïó ç åíäåì³÷íèõ êðà¿í, ó 200-
400 òèñ. ä³àãíîñòóþòü ìàëÿð³þ. Á³ëüøà ÷àñòèíà âèïàäê³â ïðèâ³çíî¿ 
ìàëÿð³¿ ñïðè÷èíåíà non-falciparum âèäàìè. Ðèçèê çàõâîðþâàííÿ 
ëþäåé çàëåæèòü â³ä ãåîãðàô³÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ êðà¿íè, äå âîíè 
ïåðåáóâàëè, ðåã³îíó êîíêðåòíî¿ êðà¿íè, óìîâ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ìåøêàííÿ, òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ, ïîðè ðîêó, âèäó ïëàçìîä³ÿ, 
ÿêèì áóâ ³íô³êîâàíèé õâîðèé, çàñòîñóâàííÿ õ³ì³îïðîô³ëàêòè÷íèõ 
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ïðåïàðàò³â. Ïðè îáñòåæåíí³ 1 659 ³ìì³ãðàíò³â ³ ïàö³ºíò³â ç 
ªâðîïè, õâîðèõ íà ìàëÿð³þ, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü 
³íôåêö³é ³ìïîðòîâàíî ³ç Çàõ³äíî¿ Àôðèêè. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
ìàíäð³âíèöòâà ñòàíîâèëà 14 ä³á. Ñåðåä ïàö³ºíò³â 84,2% îñ³á 
õ³ì³îïðîô³ëàêòèêó íå ïðèéìàëè, 96,0% õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè 
íååôåêòèâíèé õ³ì³îïðåïàðàò. 

Ç îãëÿäó íà òå, ùî çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³ çá³ëü-
øèëàñü ì³ãðàö³ÿ íàñåëåííÿ, ïèòàííÿ åï³äåì³îëîã³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè 
ìàëÿð³¿ º àêòóàëüíèìè íà ñüîãîäí³. ²ç ïðèâ³çíèõ âèïàäê³â 
íàé÷àñò³øå çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóâàëîñÿ ñåðåä ðîá³òíèê³â, ïðàö³â-
íèê³â àâ³àö³¿, ìîðôëîòó, ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí â³êîì â³ä 21 äî 
30 ðîê³â. Íàé÷àñò³øå çà îñòàíí³ 7 ðîê³â ìàëÿð³ÿ çàâîçèëàñÿ â 
Óêðà¿íó ç Ãâ³íå¿, Í³ãåð³¿, Êîíãî, Ñ’ºðà-Ëåîíå, Ï³äìîñêîâ’ÿ, ²íä³¿, 
Àçåðáàéäæàíó. Íà íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ, åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ 
âïëèâàþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê ïîðà ðîêó, çà ÿêî¿ áóëà çàâåçåíà 
ìàëÿð³ÿ, ñòðîêè âèÿâëåííÿ õâîðîáè òà ë³êóâàííÿ. Ó á³ëüøîñò³ 
óêðà¿íö³â (80%) ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é 
çàõâîðþâàííÿ íîñèòü õàðàêòåð ðàíí³õ ïåðâèííèõ ïðîÿâ³â êîðîòêî¿ 
³íêóáàö³¿. Ïåðåâàæíî íåäóãó âèÿâëÿëè ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ç 
ìîìåíòó ïðèáóòòÿ â Óêðà¿íó, à ùå ÷àñò³øå – ïðîòÿãîì ïåðøèõ 
2 òèæ. Ðåöèäèâè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñ. ï³ñëÿ ïåðøîãî 
íàïàäó ìàëÿð³¿. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ìàëÿð³¿ çàëåæèòü â³ä 
êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â, ëàáîðàíò³â, ñó÷àñíîãî ëàáîðàòîðíîãî 
îáëàäíàííÿ. Îòæå, åï³äïðîöåñ ç ìàëÿð³¿ â Óêðà¿í³ º 
áàãàòîôàêòîðíèì ³ âèìàãàº ïîñò³éíî¿ åï³ää³àãíîñòèêè ³ åï³äíàãëÿäó 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åï³äáëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâ-
ñüêîãî íàâ÷àþòüñÿ ³íîçåìí³ ñòóäåíòè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ïðèáóëî ç 
åíäåì³÷íèõ ùîäî ìàëÿð³¿ êðà¿í Àôðèêè (Ãàíà, Çàìá³ÿ, ªãèïåò, 
Êàìåðóí, Êåí³ÿ, Êîíãî, Ìàðîêî, Í³ãåð³ÿ, ÏÀÐ, Ñîìàë³, Ñóäàí, 
Óãàíäà), êðà¿í Àç³¿ òà Îêåàí³¿ (²íä³ÿ, ²ðàê, Ìàëàéç³ÿ, Ïàêèñòàí, 
Ñèð³ÿ, Øð³-Ëàíêà, Ñàóä³âñüêà Àðàâ³ÿ, Îá’ºäíàí³ Àðàáñüê³ Åì³-
ðàòè) ³ êðà¿í ÑÍÄ (Àçåðáàéäæàí, Óçáåêèñòàí, Ðîñ³ÿ). Ê³ëüê³ñòü ¿õ 
ùîð³÷íî çðîñòàº ïðèáëèçíî íà 100 îñ³á. ßêùî ñòàíîì íà ãðóäåíü 
2006 ð. ó ÒÄÌÓ íàâ÷àëîñÿ 454 ñòóäåíòè-³íîçåìö³, òî ó ïîòî÷íîìó 
ðîö³ ¿õ óæå 723. Çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè ÌÎÇ 
Óêðà¿íè, ó ëàáîðàòîð³¿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ³ ïàðàçèòîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ïðîâîäèòüñÿ ùîð³÷íå îáîâ’ÿçêîâå îáñòåæåííÿ òàêèõ ñòóäåí-
ò³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä òîâñòî¿ êðàïë³, ÿêó 
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çàôàðáîâóþòü çà ìåòîäîì Ðîìàíîâñüêîãî-Ã³ìçè. Çà 3 ðîêè 
äîñë³äæåíü íå âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ íà ìàëÿ-
ð³þ ³ ïàðàçèòîíîñ³éñòâà. 

Çâàæàþ÷è íà çá³ëüøåííÿ ó 2009-2010 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ 
ê³ëüêîñò³ àôðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â óäâ³÷³, ïîð³âíÿíî ç 2008- 
2009 íàâ÷àëüíèì ðîêîì, äîö³ëüíèì º ïðîäîâæóâàòè ïðîâåäåííÿ 
ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ 
ïðèáóâàþòü ç åï³äåì³÷íî íåáåçïå÷íèõ ðåã³îí³â. 

Ã.Ñ. Á³ëà-Ïîïîâè÷, Ì.Ñ. Ñóðåìåíêî, Î.Ë. ×åìåðèñ 

ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ×ÓÒËÈÂÎÑÒ² ÁÀÊÒÅÐ²É ÐÎÄÓ 
STAPHYLOCOCCUS ÄÎ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ñòàô³ëîêîêîâà ³íôåêö³ÿ º àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ 
ïðîáëåìîþ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ é â Óêðà¿í³. ßê 
â³äîìî, á³ëÿ 20 % íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ º ïîñò³éíèìè íîñ³ÿìè 
Staphylococcus aureus íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íîñà, á³ëÿ 60% – º 
ïåðñèñòåíòíèìè íîñ³ÿìè. Ðåçèñòåíòí³ñòü ñòàô³ëîêîê³â äî àíòèáàê-
òåð³éíèõ çàñîá³â º ïðîáëåìîþ íå ò³ëüêè äëÿ ³íôåêö³îí³ñò³â, à é 
äëÿ äåðìàòîëîã³â, îòîëàðèíãîëîã³â, ì³êðîá³îëîã³â, õ³ðóðã³â. Ó ìåäè÷-
í³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çá³ëüøåííÿ âèä³-
ëåííÿ â³ä õâîðèõ íå ò³ëüêè ìåòèöèë³í-, à é âàíêîì³öèí- ³ ïîë³-
ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ñòàô³ëîêîê³â.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ñïåêòð ÷óòëèâîñò³ ì³êðîá³â äî àíòè-
áàêòåð³éíèõ çàñîá³â ïðè ñòàô³ëîêîêîâ³é ³íôåêö³¿ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ 
äëÿ ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîãî åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç 
ðîçïîä³ëó âèä³ëåíèõ ñòàô³ëîêîê³â çà 2009 ð. ó ëàáîðàòîð³¿ ÌÊË 
¹ 21 çà àíòèá³îòèêî÷óòëèâ³ñòþ ³ ïðåäñòàâëåííÿì îêðåìèõ âèä³â ó 
äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³ â³ä õâîðèõ. Âèçíà÷àëè ÷óòëèâ³ñòü äî 
òàêèõ àíòèá³îòèê³â: ïåí³öèë³í, îêñàöèë³í, åðèòðîì³öèí, ë³íêî-
ì³öèí, ôóçèäèí, ëåâîôëîêñàöèí, ãåíòàì³öèí, âàíêîì³öèí, äîêñè-
öèêë³í, ëåâîì³öåòèí, ðèôàìï³öèí. 

Çà 2009 ð. ó ÌÊË ¹ 21 ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà áàêòåð³¿ ðîäó 
Staphylococcus âèä³ëåíî ó 277 õâîðèõ ç òàêèõ ìàòåð³àë³â: êðîâ 
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(39), ë³êâîð (4), òîíçèëîôàðèíãåàëüíèé ñëèç (212), õàðêîòèííÿ 
(4) ³ âèïîðîæíåííÿ (18). Ïåéçàæ âèä³ëåíèõ ñòàô³ëîêîê³â (÷àñòêà) 
áóâ òàêèì: S. àureus – 28, S. åpidermidis – 15, S. haemolyticus – 
40, S. delphyni – 1, S. kloosii – 1, S. hyicus – 7, S. hominis – 4, 
S. ñapitis ðð. – 4%. 

Êóëüòóðè áàêòåð³é, ùî âèä³ëÿëè ç êðîâ³ ³ ë³êâîðó, áóëè äî-
ñë³äæåí³ íà ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 
Àíòèá³îòèêî÷óòëèâ³ñòü áàêòåð³é ðîäó Staphylococcus 

Àíòèáàêòåð³éíèé 
ïðåïàðàò 

Ê³ëüê³ñòü êóëüòóð 
÷óòëèâèõ ïîì³ðíî ÷óòëèâèõ ðåçèñòåíòíèõ

ïåí³öèë³í 29 4 10 
îêñàöèë³í 26 6 11 
åðèòðîì³öèí 40 2 1 
ë³íêîì³öèí 34 3 6 
ôóçèäèí 41 2 0 
ëåâîôëîêñàöèí 43 0 0 
ãåíòàì³öèí 38 1 4 
âàíêîì³öèí 43 0 0 
äîêñèöèêë³í 35 3 5 
ëåâîì³öåòèí 40 2 1 
ðèôàìï³öèí 38 3 2 

 

ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ, íàéá³ëüøà ÷àñòêà ñåðåä 
âèä³ëåíèõ ñòàô³ëîêîê³â íàëåæàëà S. haemolyticus ³ S. àureus. Óñ³ 
áàêòåð³¿ áóëè ÷óòëèâ³ äî âàíêîì³öèíó ³ ëåâîôëîêñàöèíó. 
4 êóëüòóðè ñòàô³ëîêîê³â, à ñàìå 2 – S. àureus ³ 2 – 
S. haemolyticus áóëè ðåçèñòåíòíèìè äî 4 ³ á³ëüøå àíòè-
áàêòåð³éíèõ çàñîá³â. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ êóëüòóð ïåðåâàæàëè 
îêñàöèë³í-ðåçèñòåíòí³ øòàìè.  

Âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â ìîí³òîðèíãó ÷óòëèâîñò³ áàêòåð³é 
ðîäó Staphylococcus äî àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â º íåîáõ³äíèì 
ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, ó òîìó ÷èñë³ íà åòàï³ ïðèçíà÷åííÿ 
åìï³ðè÷íîãî åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ.  
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².Â. Áîãàäºëüí³êîâ, Þ.Â. Âÿëüöåâà, 
ª.Þ. Ïàâëåíêî, ².Á. Öîð³ºâà 

ÄÈÑÁ²ÎÇ ßÊ ÏÅÐØÈÉ ² ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÁÓÄÜ-ßÊÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Â³äñóòí³ñòü ïðèíöèïîâîãî åôåêòó â áîðîòüá³ ç ³íôåêö³éíèìè 
õâîðîáàìè, ¿õ ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòü, òóïèêîâà ñèòóàö³ÿ ç³ ñèíòåçîì 
íîâèõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â âèìàãàþòü çì³íè ñòðàòåã³¿ ³ 
òàêòèêè ùîäî ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ. Öå, ïåðø çà âñå, 
ñòîñóºòüñÿ ïîãëÿä³â íà ëþäåé ó ö³ëîìó, ðàçîì íå ò³ëüêè ç ¿õ 
ñîö³àëüíèìè é ³íøèìè ïðîáëåìàìè, àëå é òàêîæ ³ ç òèìè 
ì³êðîáàìè, â³ðóñàìè, íàéïðîñò³øèìè, ãðèáàìè ³ ãåëüì³íòàìè, ùî 
íàñåëÿþòü ëþäñüêèé îðãàí³çì. Ëþäèíà ñòâîðåíà Òâîðöåì ÿê îäèí 
ç íàéäîñêîíàë³øèõ ³ ñàìîäîñòàòí³õ îðãàí³çì³â ó æèâîìó ñâ³ò³, àëå 
ìè ïîâèíí³ ïðèéíÿòè ³ óñâ³äîìèòè òîé ôàêò (àí³ ³ç ñóìîì, àí³ ç 
ðàä³ñòþ), ùî ì³êðîáíîãî â ëþäÿõ á³ëüøå, í³æ ïëîòñüêîãî (ëþä-
ñüêîãî). Ïðî öå ñâ³ä÷àòü òàê³ ôàêòè: 

1. Óñÿ ì³êðîôëîðà ëþäèíè º á³îöåíîçîì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 
á³îòîï³â (“ì³ñöå æèòòÿ”), ùî çíàõîäÿòüñÿ íà øê³ð³, ñëèçîâèõ îáî-
ëîíêàõ, ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³, íîñîãëîòö³, ñòðàâîõîä³, øëóíêó, 
òîíê³é ³ òîâñò³é êèøö³, óðåòð³ (Â. Áîíäàðåíêî, 2007). 

2. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â (áàêòåð³é, 
â³ðóñ³â, ãðèá³â òà ³í.) ó 10-100 ðàç³â á³ëüøà, í³æ êë³òèí ëþäñüêîãî 
îðãàí³çìó (Ð.Ì. Êóòñîí,1999 é ³í.), à ÷àñòêà ëþäñüêèõ ãåí³â ó 
ñóêóïíîìó ãåíîì³ (ëþäèíà + ì³êðîîðãàí³çìè) ñêëàäàº íå á³ëüøå 
1% (R. Steven et al., 2006). 

3. Óñÿ íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà ïîä³ëÿºòüñÿ íà ðåçèäåíòíó 
(ïîñò³éíó), ùî ñòàíîâèòü 90%, ôàêóëüòàòèâíó – íå ìåíøå 9,5% ³ 
òðàíçèòîðíó (âèïàäêîâó) – äî 0,5%. Áëèçüêî 20% ì³êðîîðãà-
í³çì³â çíàõîäèòüñÿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, 18-
20% – íà øê³ðíèõ ïîêðèâàõ, 15-16% – ó ãëîòö³, 2-4% – â óðîãå-
í³òàëüíîìó òðàêò³ ³ 40% – øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ (Â. Áîíäà-
ðåíêî, 2006). Çà äåíü äîðîñëà ëþäèíà âèä³ëÿº ðàçîì ç åêñêðå-
ìåíòàìè â ö³ëîìó â³ä 100 ìëðä äî 100 òðëí áàêòåð³é, à ù³ëüí³ñòü 
ì³êðîîðãàí³çì³â ó ò³ë³ ëþäèíè ìîæå ñêëàäàòè ïðèáëèçíî 10 ìëðä 
íà 1 ñì2 (Ò. Ðîóçáåð³, 1969). 
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4. Áàêòåð³¿, ùî íàñåëÿþòü ëþäèíó, ³ñíóþòü ó âèãëÿä³ 
ñóö³ëüíèõ ñòðóêòóð (á³îïë³âîê, ëàíöþæê³â, ìàò³â ³ ì³êðîêîëîí³é), 
çäàòíèõ âïëèâàòè íà õàðàêòåðèñòèêó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ êë³òèí, ùî 
ñêëàäàþòü ¿õ, ùî äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè àêòèâíî ðåàãóâàòè ³ 
ñèñòåìíî ï³äâèùóâàòè ñò³éê³ñòü äî íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â 
(íàïðèêëàä, àíòèá³îòèê³â), àëå ³ åôåêòèâí³øå âèêîðèñòîâóâàòè 
æèâèëüí³ ðå÷îâèíè (J.A. Shpiro, 1995). 

5. Á³îïë³âêà (ïñåâäîòêàíèíà) º ì³êðîáíèì ñï³âòîâàðèñòâîì ó 
ñêëàä³ ìóöèíîâîãî ãåëþ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ â äàíèé ÷àñ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê æèòòºâî âàæëèâèé îðãàí ëþäèíè, ÿêèé îáìåæóº âïëèâ 
íà ñò³íêó, íàïðèêëàä, êèøå÷íèêó, ä³¿ ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â, à òàêîæ 
ðåãóëþº ³ìóí³òåò. Ñêëàä ì³êðîîðãàí³çì³â á³îïë³âêè ïîñò³éíèé ó 
çäîðîâèõ ëþäåé ³ çì³íþºòüñÿ ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. 

6. Á³îïë³âêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íîþ ³ ô³ç³îëîã³÷íîþ 
ãåòåðîãåíí³ñòþ êë³òèí, ÿê³ äî íå¿ âõîäÿòü, ³ ÿê áè ñêëàäåíà ç äåê³-
ëüêîõ øàð³â òêàíèíè (êë³òèí, ùî àêòèâíî ä³ëÿòüñÿ, çíàõîäÿòüñÿ ó 
ñïîêî¿ ³ ñïîíòàííî àâòîë³çóþòüñÿ ) (À.Ì. Óãîëåâ, 1987). 

7. Ó ì³êðîáíèõ ïîïóëÿö³ÿõ âèÿâëåíèé “åôåêò êâîðóìó”, 
òîáòî çäàòí³ñòü ì³êðîá³â îáì³íþâàòèñÿ ³íôîðìàö³ºþ ³ óõâàëþâàòè 
ð³øåííÿ, âàæëèâ³ äëÿ âçàºìîä³é ì³êðîîðãàí³çìó ³ ãîñïîäàðÿ, àáî 
óñóíåííÿ ì³êðîáíèõ êîíêóðåíò³â. Öÿ ³íôîðìàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ 
à) áåçïîñåðåäíüî (ô³çè÷íèé êîíòàêò), á) çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íèõ 
àãåíò³â – ôåðîìîí³â, â) çà ðàõóíîê ãåíåðàö³¿ ô³çè÷íèõ ïîë³â 
(À.Â. Îëåñüêèí, 1993). 

Ö³ äàí³ äèêòóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïî-íîâîìó â³äíåñòèñÿ äî ðåãó-
ëþâàííÿ âçàºìèí ãîñïîäàðÿ ³ç âëàñíîþ ì³êðîôëîðîþ. Ïîâèííå 
ïðèéòè óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíþþòüñÿ 
ì³êðîáàìè, ÿê ì³í³ìóì, çàâæäè ïî÷èíàþòüñÿ ç ïîðóøåííÿ ëþä-
ñüêîãî ì³êðîá³îöåíîçó ÿê ïåðøîãî åòàïó íà øëÿõó çì³íè ãîìå-
îñòàçó ëþäèíè. 

Ê.². Áîäíÿ 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÎÎÍÎÇ²Â Â ÓÊÐÀ¯Í² ² Ó ÑÂ²Ò² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), 
ùîíàéìåíøå 61% óñ³õ ëþäñüêèõ ïàòîãåí³â º çîîíîçíèìè ³ 



 

 342

ïðåäñòàâëÿþòü 75% óñ³õ íîâèõ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Çà 
âèíÿòêîì íîâèõ çîîíîç³â, òàêèõ ÿê àòèïîâà ïíåâìîí³ÿ, ïòàøèíèé 
ãðèï H5N1, ñâèíÿ÷èé ãðèï Í1N1, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ç íèõ íå 
ïð³îðèòåòí³ äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà íàö³îíàëüíîìó ³ ì³æíà-
ðîäíîìó ð³âíÿõ. 

Ïàðàçèòîëîãè ìîæóòü ò³ëüêè ïîïåðåäæàòè ïðî çðîñòàííÿ 
íåáåçïåêè ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ â 
ì³ñòàõ, ïðî ïîøèðåííÿ îñåðåäêîâèõ òåðèòîð³é ó ï³âí³÷íî-ñõ³äíîìó 
íàïðÿìêó, ïðî ïîÿâó ³ çðîñòàííÿ çíà÷óùîñò³ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ùî 
çíîâ âèÿâëÿþòüñÿ. Ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè – öå íå íîâ³ çàõâîðþâàííÿ, 
ùî “ëÿêàþòü”... Ïîë³òèêè, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà îðãàí³çàòîðè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íåõòóþòü öèìè õâîðîáàìè, ùî îòðèìàëè íàçâó 
“neglected diseases” (õâîðîáè, ùî ³ãíîðóþòüñÿ).  

Çáèòîê, ÿêèé íàíîñèòü ïàðàçèòàðíà ïàòîëîã³ÿ, íåçì³ðíî 
á³ëüøèé, í³æ 270 âèïàäê³â “ïòàøèíîãî ãðèïó”, ùî áóëè âèÿâëåí³ 
çà îñòàíí³ òðè ðîêè ³ ÿêèìè íàñ ëÿêàþòü âæå äåñÿòü ðîê³â. 

Ïðîòå â îñòàíí³ ðîêè íà ôîí³ ïîâñþäíîãî çðîñòàííÿ ³ìóíî-
äåô³öèòíèõ ñòàí³â â³äçíà÷àþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ ³íôåê-
ö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ëþäèíè – äîì³íóþòü çîîíîçí³ õâîðîáè. Ïðîáëåìà 
öèõ ³íôåêö³é íàáóëà îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â íàø ÷àñ ó çâ’ÿçêó ç 
äåìîãðàô³÷íèìè, åêîëîã³÷íèìè ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè çì³íàìè 
â Óêðà¿í³. Â îñòàíí³ 10 ðîê³â ç’ÿâèëèñÿ ïóáë³êàö³¿, ùî ñâ³ä÷àòü 
ïðî âàæëèâèé âêëàä çîîíîçíèõ ³íôåêö³é ó ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ó 
ä³òåé (îñîáëèâî ó íîâîíàðîäæåíèõ) ³ äîðîñëèõ. Óñå ÷àñò³øå ñòàëè 
ðåºñòðóâàòèñÿ òÿæê³ âèïàäêè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ 
õâîðèõ, îñîáëèâî íà ôîí³ âèðàæåíîãî ³ìóíîäåô³öèòó. Ïðîáëåìà 
çîîíîçíèõ ³íôåêö³é çíà÷íî óñêëàäíèëàñÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçïîâñþä-
æåííÿì íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè Â²Ë-³íôåêö³¿, ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÿêî¿ 
íåóõèëüíî ïðîäîâæóº çðîñòàòè. 

Ïåð³îäè÷íî ÂÎÎÇ ïðîâîäèòü îö³íêó ãëîáàëüíîãî ïîøèðåííÿ 
îêðåìèõ õâîðîá, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ êîæåí æèòåëü Çåìë³ íåîäíîðàçîâî õâîð³º 
íà ïàðàçèòàðí³ ³íâàç³¿. Ó äàíèé ÷àñ â³äîìî ïîíàä 60-65 òèñ. âèä³â 
ïàðàçèò³â, ñåðåä ÿêèõ á³ëüøå 500 – ïàðàçèòè ëþäèíè. Ó ªâðîï³ 
ãåëüì³íòîçàìè óðàæåíèé êîæåí òðåò³é ìåøêàíåöü.  

Ãåëüì³íòîçè ñòîÿòü íà 4-ìó ì³ñö³ ñåðåä óñ³õ õâîðîá ëþäèíè 
çà çàâäàíîþ øêîäîþ. Îäíàê ò³ëüêè íàéóâàæí³ø³ õâîð³ çàçâè÷àé 
âèÿâëÿþòü íàÿâí³ñòü ïàðàçèò³â ó ôåêàë³ÿõ, ïðè÷îìó öå ñòîñóºòüñÿ 
ò³ëüêè 3 âèä³â ãåëüì³íò³â. 
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Òîìó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é – öå, ïåðø çà 
âñå, ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ âèñîêî÷óòëèâèõ ³ âèñîêî-
ñïåöèô³÷íèõ åêñïðåñ-ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ïàðàçèòîç³â, îñíàùåííÿ 
ïàðàçèòîëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³é ñó÷àñíîþ ì³êðîñêîï³÷íîþ òåõí³êîþ ç 
ìîæëèâ³ñòþ â³çóàë³çàö³¿ òà çáåðåæåííÿ çîáðàæåíü, ñêîðî÷åííÿ äåô³-
öèòó êàäð³â (ë³êàð³â-ïàðàçèòîëîã³â ³ ëàáîðàíò³â, ÿê³ âîëîä³þòü ïàðà-
çèòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü). 

Òàêèì ÷èíîì, ïîë³ïøåííþ ñèòóàö³¿ ç³ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ïàðàçèòàðí³ çîîíîçè ëþäèíè ìîãëè á ñïðèÿòè: ðîçðîáêà êîìïëåêñ-
íî¿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ç áîðîòüáè, ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàê-
òèêè ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ëþäèíè é òâàðèí; ïîñèëåííÿ íàãëÿäó 
çà óòðèìàííÿì ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ³ ñâ³éñüêèõ òâàðèí, îðãàí³-
çàö³ÿ ðåãóëþâàííÿ ÷èñåëüíîñò³ áåçäîãëÿäíèõ òâàðèí, çàáåçïå-
÷åííÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè äîáðîÿê³ñíîþ ïèòíîþ âîäîþ ³ çàïîá³ãàííÿ 
çàáðóäíåííÿ âîäîéì ³ ґðóíòó ñò³÷íèìè âîäàìè; çáåðåæåííÿ êàäð³â 
ïðàêòè÷íèõ ïàðàçèòîëîã³â ó êðà¿í³ ÿê âåòåðèíàðíîãî, òàê ³ ìåäè÷-
íîãî ïðîô³ë³â; ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â, çäàòíèõ çàñòî-
ñîâóâàòè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ îñîáëèâî 
íåáåçïå÷íèõ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ëþäèíè, òàêèõ ÿê åõ³íîêîêîç, 
îï³ñòîðõîç òà ³íø³ çîîíîçè.  

Ê.². Áîäíÿ, Â.À. Ì³ùåíêî, Ë.Â. Õîëòîá³íà, Ä.². Êóõàð 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÎ-ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÍÎ¯ 
Ì²ÊÑÒ-²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Â îñòàíí³ ðîêè óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàþòü çàõâîðþâàííÿ, 
ÿê³ ùå â 1971 ð. îá’ºäíàëè ó ÒORÑÍ-êîìïëåêñ. Òàêå îá’ºäíàííÿ 
ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè òîìó, ùî ³íôåêö³¿, ÿê³ óâ³éøëè äî 
ÒORÑÍ-êîìïëåêñó, à öå òîêñîïëàçìîç, êðàñíóõà, öèòîìåãàë³ÿ, 
ãåðïåñè òà ³íø³, ìàþòü ñï³ëüí³ îñîáëèâîñò³. Òðîï³çì çáóäíèê³â äî 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ³ ðåòèêóëîåíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåì îáóìîâëþº 
ñõîæ³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, à çäàòí³ñòü ¿õ äî ïåðñèñòåíö³¿ (îñîá-
ëèâî â³ðóñ³â) ìîæå ïðèçâåñòè äî àêòèâàö³¿ õâîðîáè ïðè áóäü-
ÿêîìó ïîðóøåíí³ ãîìåîñòàçó ï³ä âïëèâîì ñòðåñó, åêîëîã³÷íèõ 
íåãàðàçä³â, ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, âàã³òíîñò³ òîùî. 
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Çáóäíèêè ÒORÑÍ-³íôåêö³¿ çäàòí³ ñïðè÷èíèòè çàòðèìêó âíóò-
ð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó àáî çàãèáåëü ïëîäó. Êð³ì òîãî, â³äñóò-
í³ñòü îçíàê ³íô³êóâàííÿ íîâîíàðîäæåíîãî íå âèêëþ÷àº ôàêò ïðè-
ðîäæåíîãî ³íô³êóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ñèìïòîì³â õâîðîáè ó ïîäàëüø³ 
ïåð³îäè æèòòÿ ó âèãëÿä³ ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ àáî ñò³éêèõ 
ðåçèäóàëüíèõ ÿâèù, ùî ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ äèòèíè. 

Ìåòà ðîáîòè – íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè äàòè îö³íêó ÷àñòîòè òà âèâ÷èòè 
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãåðïåòè÷íî-òîêñîïëàçìîçíî¿ ³íôåêö³¿ â ä³òåé. 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 32 äèòèíè, ÿê³ áóëè íàïðàâëåí³ íà 
êîíñóëüòàö³þ â ÎÊÄ²Ë ì. Õàðêîâà ç â³ää³ëó äèòÿ÷î¿ ïñèõîíåâðîëîã³¿ 
òà íåéðîãåíåòèêè ²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ 
ÍÀÌÍÓ, äå çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³. Ó êë³í³÷í³é 
êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàëè îçíàêè óðàæåííÿ 
ÖÍÑ, à ñàìå: ñóäîìíèé ñèíäðîì, åï³ëåïòèôîðìí³ íàïàäè, ÿê³ ïðàê-
òè÷íî íå ï³ääàâàëèñÿ ë³êóâàííþ ñïåöèô³÷íèìè ïðîòèñóäîìíèìè 
ïðåïàðàòàìè, ïðîÿâè àðàõíîåíöåôàë³òó, ã³ïåðòåíç³éíîãî òà ä³åíöå-
ôàëüíîãî ñèíäðîì³â, óðàæåííÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â, ìîíî- ³ ãåì³ïàðåçè, 
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ñàìå òîìó ä³òåé ñïî÷àòêó íàïðàâëÿëè íà 
îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ó íåâðîëîã³÷íó ë³êàðíþ. Íàÿâí³ñòü æå òàêèõ 
ñèìïòîì³â, ÿê òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò, ùî ñïîñòåð³ãàâñÿ ðîêàìè ³ 
íîñèâ õâèëåïîä³áíèé õàðàêòåð, óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â, íàÿâí³ñòü 
ôàðèíã³òó, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè, óðàæåííÿ î÷åé (õîð³îðåòèí³ò, óâå¿ò 
òîùî), à òàêîæ â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ ó íåâðîïàòîëîã³â 
äàâàëè ï³äñòàâó äëÿ ðîçøèðåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó, à íàÿâí³ñòü 
çàçíà÷åíèõ âèùå îçíàê âêàçóâàëà íà ìîæëèâó ó÷àñòü ³íôåêö³éíîãî 
÷èííèêà ó âèíèêíåíí³ õâîðîáè. Ä³òÿì ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ àíàìíåñ-
òè÷íèõ, êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ íà 
ÒORÑÍ-êîìïëåêñ. Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèìè ìåòîäàìè ëàáîðà-
òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ìåòîäîì ÏËÐ íà 
ÄÍÊ ÍSV, ÑÌV, òîêñîïëàçì, õëàì³ä³é òà ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó 
(²ÔÀ) íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë êëàñ³â Ì ³ G äî ÍSV, 
ÑÌV, õëàì³ä³é ³ òîêñîïëàçì.  

Ãåðïåòè÷íî-òîêñîïëàçìîçíà àñîö³àö³ÿ çáóäíèê³â ñïîñòåð³-
ãàëàñü ó 93% õâîðèõ. Ñàìå âîíà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îáóìîâ-
ëþâàëà çàçíà÷åí³ âèùå êë³í³÷í³ ñèìïòîìè õâîðîáè òà ¿¿ íåñïðè-
ÿòëèâèé ïåðåá³ã. Ä³òÿì ç ãåðïåòè÷íî-òîêñîïëàçìîçíîþ ³íôåêö³ºþ 
ïðèçíà÷àëè ñïåöèô³÷íó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà ðîâàì³öèí (ñï³ðà-
ì³öèí) ó â³êîâîìó äîçóâàíí³ òðèâàë³ñòþ 10-14 äí³â, ïðîòèâ³ðóñí³ 
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ïðåïàðàòè (âàëàâ³ð, ãàíöèêëîâ³ð, â³ðîëåêñ, çîâ³ðàêñ) ïàðåíòå-
ðàëüíî, ïîò³ì – ïåðîðàëüíî àáî ëèøå ïåðîðàëüíî, çàëåæíî â³ä 
òÿæêîñò³ õâîðîáè, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, ãåïàòîïðîòåêòîðè, 
ôîë³ºâó ê³ñëîòó, ³íòåðôåðîíè (â³ôåðîí) çà ñõåìîþ. Çà íåîáõ³ä-
íîñò³ ïðîâîäèëè 2-3 êóðñè òåðàï³¿ ç ³íòåðâàëîì ó 3 ì³ñ. Ïîçèòèâ-
íèé åôåêò âèðàæàâñÿ ÿê ó ïîêðàùåíí³ êë³í³÷íîãî ñòàíó, òàê ³ ó 
çíèæåíí³ òèòð³â ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî ÍSV ³ òîêñîïëàçì. 

Â.Î. Áîéêî 
ÀÍÀË²Ç ÑÎÌÀÒÈ×ÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²¯ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ 

Ç ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÎÞ ²ÍÔÅÊÖ²ªÞ 

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÖÌÂ²), ó 
òîìó ÷èñë³ ñåðåä âàã³òíèõ, âèùà ÷àñòîòà àêòèâàö³¿ ³íôåêö³¿ ñàìå ó 
ö³º¿ ãðóïè íàñåëåííÿ, à òàêîæ çðîñòàþ÷à ÷àñòêà ö³º¿ íîçîëîã³¿ ó 
ñòðóêòóð³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àþòü ñîö³àëüíó çíà÷ó-
ù³ñòü ïðîáëåìè. Âðàõîâóþ÷è ïîæèòòºâó ïåðñèñòåíö³þ ãåðïåñ-
â³ðóñ³â â îðãàí³çì³ õàçÿ¿íà ³ íàÿâí³ñòü ëàòåíòíèõ ôîðì ç àòèïîâèì 
÷è ³íàïàðàíòíèì ïåðåá³ãîì, çàõâîðþâàííÿ áåç ïëàíîâîãî ñïåöè-
ô³÷íîãî òà ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íå ä³àãíîñòóºòüñÿ, òîìó 
íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ÿê³ õðîí³÷í³ ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ çóñòð³-
÷àþòüñÿ ïðè ÖÌÂ² ó âàã³òíèõ. 

Ó ïåð³îä ç 2005 ïî 2009 ðð. ñïîñòåð³ãàëè 86 âàã³òíèõ ç 
ÖÌÂ². Ä³àãíîç âåðèô³êîâàíî çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ (íàÿâí³ñòü IgM é 
IgG) ³ âèçíà÷åííÿ ÄÍÊ â³ðóñó â ÏËÐ ó ñëèí³ ³ ñëèçó öåðâ³êà-
ëüíîãî êàíàëó. Ó 68 (79,1%) ïàö³ºíòîê áóâ ïåðøèé òðèìåñòð 
âàã³òíîñò³, ó 18 (20,9%) – äðóãèé. Ó 27 (31,4%) æ³íîê ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèÿâëÿëè ä³àãíîñòè÷í³ ð³âí³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë 
(IgM), ó 24 (27,9%) − ÄÍÊ â³ðóñó â ñëèí³, ó òîé ÷àñ ÿê ó ñëèçó 
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó − ó 43 (50,0%) âàã³òíèõ, ó äåÿêèõ âèïàäêàõ 
îäíî÷àñíî âèÿâëÿëè äåê³ëüêà ìàðêåð³â. Ïðè ïîäàëüøîìó àíàë³ç³ 
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ äàíèõ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó â³äì³í-
íîñòåé íå âèÿâëåíî, òîìó âàã³òíèõ íà ãðóïè íå ïîä³ëÿëè. Ó íàøó 
ãðóïó íå âõîäèëè æ³íêè, â ÿêèõ âèÿâëåíî ñïåöèô³÷í³ àíòèò³ëà 
(IgM) äî â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó àáî àêòèâíèé àíòèãåí â³ðóñó â 
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ñëèí³ ÷è ñå÷³. Êîíòðîëüíó ãðóïó (25 îñ³á) ñêëàëè âàã³òí³ ç 
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, â ÿêèõ íå âèÿâëÿëè àíòèò³ëà 
(IgM) äî ãåðïåñâ³ðóñ³â (HSV ³ CMV). 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåçâàæàþ÷è íà ìîëîäèé â³ê æ³íîê 
îñíîâíî¿ ãðóïè − ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ (26,0±2,2) ðîêó − ä³à-
ïàçîí ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ áóâ äîñèòü øèðîêèì, à ÷àñòîòà õðîí³÷-
íèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíòîê âèñîêîþ. Òàê, õðîí³÷íèé 
ï³ºëîíåôðèò áóâ ó 28 (32,6%) ïàö³ºíòîê, çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ç 
â³äïîâ³äíîþ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ³ ëàáîðàòîðí³ çì³íè ó 
âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ ëåéêîöèò³â ó ñå÷³ (çà Íå÷èïîðåíêîì) ñïîñòå-
ð³ãàëè ó 9 (10,5%) æ³íîê. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 2 (8,0%) âàã³òí³ 
ìàëè õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò â àíàìíåç³, àëå â æîäíî¿ ïðîöåñ íå 
çàãîñòðþâàâñÿ. Õðîí³÷íèé áðîíõ³ò (ÕÁ) â àíàìíåç³ áóâ ó 23 
(26,7%) ïàö³ºíòîê, çàãîñòðåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìàëè 7 (8,1%) 
õâîðèõ, ó òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ æîäíî¿ æ³íêè ç ÕÁ íå 
áóëî. Â îñíîâí³é ãðóï³ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè âàã³òíèõ ç õðîí³÷íèì 
òîíçèë³òîì – 13 (15,1%), ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ − ëèøå 1 (4,0%), 
íà çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó ñêàðæèëèñü 5 (5,8%) ïàö³ºíòîê ç ÖÌÂ². 
Ö³êàâî, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ 
(ÃÐÂ²) ïåðåíåñëè 19 (22,1%) õâîðèõ íà ÖÌÂ², ó òîé ÷àñ ÿê ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÃÐÂ² ä³àãíîñòîâàíî ó 2 (8,0%). Òàêîæ ó 5 
(5,8%) æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè ëàêóíàðíó àíã³íó, ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ − ó æîäíî¿. Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) â àíàìíåç³ ìàëè 16 (18,6%) æ³íîê, ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 1 (4,0%), ïåðåâàæàâ ä³àãíîç ãàñòðîäóîäåí³òó, 
çàãîñòðåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â³äì³÷àëè ó 8 (9,3%) æ³íîê 
îñíîâíî¿ ãðóïè.  

Òàêèì ÷èíîì, ÷àñòîòà õðîí³÷íèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó 
âàã³òíèõ ç ÖÌÂ² º âèñîêîþ, îñîáëèâî ç áîêó ñå÷îâèâ³äíîãî 
òðàêòó òà îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â³äáóâàþòüñÿ íà òë³ ðåàêòèâàö³¿ 
öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü âñ³õ æ³íîê ç 
ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, îñîáëèâî ³ç çàãîñòðåííÿì ïðîöåñó, 
îáñòåæóâàòè íà àêòèâí³ñòü öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³.  
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À.Â. Áîíäàðåíêî, Ä.Â. Êàöàïîâ, Î.Â. Áîíäàðåíêî 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÎÃËßÄÈ ÍÀ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²Þ 
ÁÀÐÒÎÍÅËÜÎÇÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ³äåíòèô³êóâàëè ãîëîâí³ ôàêòîðè 
ðèçèêó íàáóòòÿ áàðòîíåëüîç³â. B. quintana-³íôåêö³ÿ (òðàíøåéíà 
ëèõîìàíêà, áàöèëÿðíèé àíã³îìàòîç, åíäîêàðäèò ³ õðîí³÷íà áàêòå-
ð³ºì³ÿ) ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç êîíòàì³íîâàí³ çáóäíèêîì ôåêàë³¿ ïëàòÿ-
íî¿ âîø³ (Pediculus humanus humanus), ÿê³ âòèðàþòüñÿ â ì³ñöå 
óêóñó ãîñïîäàðåì, ³, çàçâè÷àé, ïîçâ’ÿçóºòüñÿ ç áåçäîìíèì íàñåëåí-
íÿì àáî íåã³ã³ºí³÷íèìè ïåðåíàñåëåíèìè æèòëîâèìè óìîâàìè. 
Ñåðîïîçèòèâí³ñòü äî B. quintana êîëèâàºòüñÿ â³ä 2 äî 11% ñåðåä 
íå ãîñï³òàë³çîâàíèõ ³ äî 30% − ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ñòàö³îíàð 
áîìæ³â. ÄÍÊ B. quintana áóëà ³äåíòèô³êîâàíà ó 14,9% âîø³â, 
ç³áðàíèõ â³ä áåçäîìíîãî íàñåëåííÿ. Òàêîæ ó êàòåãîð³þ ðèçèêó 
âõîäÿòü îñîáè ç õðîí³÷íèì àëêîãîë³çìîì, íåäî¿äàííÿì, ³í’ºêö³éí³ 
íàðêîìàíè, Â²Ë-ïîçèòèâí³, ùî, ìîæëèâî, îáóìîâëåíî ¿õ ò³ñíèì 
êîíòàêòîì ç âåêòîðàìè ³íôåêö³¿, õî÷à ó ÷àñòèíè îñ³á â³äñóòí³ äàí³ 
ïðî êîíòàêòè ç âîøàìè. Ìîæëèâ³ñòü õðîí³÷íî¿ áàêòåð³ºì³¿ ç 
âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîþ ëîêàë³çàö³ºþ áàðòîíåë ñâ³ä÷èòü, ùî 
ëþäèíà º ïðèðîäíèì ðåçåðâóàðîì B. quintana ³ ³ñíóº ïîòåíö³àë 
äëÿ ãåìîòðàíñôóç³éíî¿ ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿.  

Íà â³äì³íó â³ä B. quintana-, B. henselae-³íôåêö³ÿ (õâîðîáà â³ä 
êîòÿ÷î¿ ïîäðÿïèíè, áàöèëÿðíèé àíã³îìàòîç ³ ïåë³îç, åíäîêàðäèò ³ 
ñåïòèöåì³ÿ) ââàæàºòüñÿ çîîíîçíîþ. Ãîëîâíèì ÷èííèêîì çàðàæåííÿ 
º êîíòàêò ç êîòàìè, îñîáëèâî êîòÿ÷³ ïîäðÿïèíè. Êîòè − âñåñâ³òí³é 
ïðèðîäíèé ðåçåðâóàð äëÿ B. henselae, ³ç ñåðîïîçèòèâí³ñòþ äî 81% ó 
áðîäÿ÷èõ êîò³â ³ 28-40% − ó äîìàøí³õ. Ïåðåäà÷à ì³æ êîòàìè 
â³äáóâàºòüñÿ òðàíñì³ñèâíèì øëÿõîì ÷åðåç áë³õ (Ctenocephalides 
felis), ç ðîçâèòêîì àñèìïòîìàòè÷íî¿ ³íôåêö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî 
òðèâàëî¿ áàêòåð³ºì³¿. Â³ðîã³äí³øå, ³íô³êóâàííÿ ëþäåé â³äáóâàºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ òðàâìàòè÷íî¿ ³íîêóëÿö³¿ ôåêàë³é áë³õ, õî÷à äåÿê³ ïàö³ºíòè 
çàïåðå÷óþòü áóäü-ÿê³ êîíòàêòè ç êîòàìè. ²íøèì ðåçåðâóàðîì ìîæóòü 
âèñòóïàòè çàðàæåí³ ñîáàêè. Ñåðîïîçèòèâí³ñòü ùîäî B. henselae ó 
çäîðîâèõ ñîáàê ñêëàäàº 10,1%, à ó õâîðèõ– 27,2%. ²çîëÿö³ÿ 
B. henselae â³ä Apodemus sylvaticus ï³äí³ìàº ïèòàííÿ ïðî 
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ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ïðèðîäíî¿ ³íôåêö³¿ ó äèêèõ ãðèçóí³â. Êð³ì 
òîãî, ³ñíóº ïîòåíö³àë äëÿ òðàíñì³ñèâíî¿ ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ ëþäèí³ ïðè 
óêóñàõ áë³õ. ²íøèìè ìîæëèâèìè âåêòîðàìè ìîæóòü âèñòóïàòè êë³ù³ 
Ixodes ricinus ³ ìóõè Lipoptena cervi, â ÿêèõ áóëà ³çîëüîâàíà ÄÍÊ 
çáóäíèêà. Ãåíåðàë³çîâàíà B. henselae-³íôåêö³ÿ, ÿêó ä³àãíîñòîâàíî 
ï³ñëÿ ïåðåñàäêè ïå÷³íêè, òàêîæ ïåðåäáà÷àº ³íø³ øëÿõè ïåðåäà÷³. 

²íòðèãóþ÷à ñõîæ³ñòü ³ âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ B. henselae ³ 
B. quintana ïðîïîíóþòü ã³ïîòåçè: 1) êîìàõè, ùî º ïåðåíîñíèêàìè 
áàðòîíåëüîç³â, àáî åêñïðåñ³ÿ óí³êàëüíèõ áàêòåð³éíèõ àíòèãåí³â 
ïðîòÿãîì ðîñòó â íèõ, ìîæëèâî, âïëèâàº íà ïàòîëîã³÷íó ³ìóííó 
â³äïîâ³äü ãîñïîäàðÿ. Â³äïîâ³ä³, ùî ìîäóëþþòüñÿ äî Bartonella-
³íôåêö³é, ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ³ áóòè çäàòíèìè ³íäóêóâàòè âàð³àö³¿ 
â êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ; 2) òðèâàëà áàêòåð³ºì³ÿ ç³ âñ³ìà â³äîìèìè 
áàêòåð³ÿìè àñîö³þºòüñÿ ç³ ñåïñèñîì ó ãîñïîäàðÿ. Îäíàê áàêòå-
ð³ºì³ÿ, ñïðè÷èíåíà Bartonella ó ïðèðîäíèõ ãîñïîäàðÿõ, ìîæå 
áóòè àñèìïòîìàòè÷íîþ çà ðàõóíîê âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîãî 
ïàðàçèòóâàííÿ ³, â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ìîæëèâî âèñëèçàííÿ ç-ï³ä 
ä³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ãîñïîäàðÿ. Öå ïðîòèëåæíî äî íàøîãî 
ñó÷àñíîãî ðîçóì³ííÿ áàêòåð³ºì³¿ ³ éäå âðîçð³ç ç ïîñòóëàòîì Êîõà, 
ùî òðèâàëà áàêòåð³ºì³ÿ íå ìîæëèâà ó çäîðîâèõ òâàðèí àáî 
ëþäåé. Öÿ íåãåìîë³òè÷íà âíóòð³øíüîêë³òèííà êîëîí³çàö³ÿ åðèòðî-
öèò³â − áàêòåð³éíà ñòðàòåã³ÿ ïåðñèñòåíö³¿, ÿêà çáåð³ãàº Bartonella 
äëÿ ïîòåíö³éíî¿ ïåðåäà÷³ ÷ëåíèñòîíîãèìè. 

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ðåçåðâóàð³â ³ âåêòîð³â Bartonella, ïîçà 
ñóìí³âîì, ïîë³ïøèòü íàøó çäàòí³ñòü âèçíàòè ³ çàïîá³ãòè öèì 
íåáåçïå÷íèì äëÿ æèòòÿ, àëå âèë³êîâíèì ³íôåêö³ÿì â ³ìóíîêîì-
ïðîìåòîâàíèõ ³íäèâ³äóóìàõ. 

À.Ì. Áîíäàðåíêî 

ÒÐÎÏ²×Í² ÕÂÎÐÎÁÈ – ÐÅÀËÜÍÀ ÇÀÃÐÎÇÀ 
ÅÊÎÁ²ÎÁÅÇÏÅÖ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ  

ÊÇ “²íôåêö³éíà ë³êàðíÿ ¹ 1”, ì. Êðèâèé Ð³ã, 
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü 

Ó çâ’ÿçêó ç ãëîáàëüíèì ïëàíåòàðíèì ïîòåïë³ííÿì, çà îñòàíí³ 
äåñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³ â³äáóëèñÿ ñóòòºâ³ ³ ïðàêòè÷íî íåçâîðîòí³ êë³-
ìàòè÷í³ çì³íè. Ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ òà íàâ³òü çâè÷àéíèé àíàë³ç 
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îñíîâíèõ êë³ìàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ç äîñòóïíèõ äæåðåë ç ãëèáèíîþ 
àíàë³çó 15-20 ðîê³â äîâîäÿòü, ùî ñüîãîäí³ ó êðà¿í³ â “òåïëèé” ïåð³îä 
ðîêó êë³ìàò ìîæíà â³äíåñòè äî ñóáòðîï³÷íîãî ³ â äåÿê³ ïåð³îäè – 
íàâ³òü äî òðîï³÷íîãî. Òàêà êàðäèíàëüíà çì³íà êë³ìàòó çàêîíîì³ðíî 
ïðèçâîäèòü äî çì³í â åêîñèñòåì³ ³, ó ïåðøó ÷åðãó, äî çì³í ó 
á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóðàõ åêîñèñòåìè. Çì³íåí³ óìîâè ³ñíóâàííÿ 
çìóøóþòü á³ëüø³ñòü æèâèõ îðãàí³çì³â ïðèñòîñîâóâàòèñü äî òàêèõ 
çì³í ³ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ åêñïàíñ³¿ á³ëüø ïðèñòîñîâàíèõ 
á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â ç ³íøèõ êë³ìàòè÷íèõ çîí – ³ç ñóáòðîï³÷íèì ³ 
òðîï³÷íèì êë³ìàòîì. Öå, ó ð³âí³é ì³ð³, ñòîñóºòüñÿ ÿê ìàêðîîðãà-
í³çì³â, òàê ³ ì³êðîîðãàí³çì³â (â³ðóñ³â, áàêòåð³é, íàéïðîñò³øèõ), ó 
òîìó ÷èñë³ çáóäíèê³â ³ ïåðåíîñíèê³â òàê çâàíèõ òðîï³÷íèõ õâîðîá. 
Íà æàëü, öå âæå íå ïðèïóùåííÿ, à ñüîãîäåííà ðåàëüí³ñòü. Òàê, óæå 
äåê³ëüêà ðîê³â íà òåðèòîð³¿ Êðèìó ñòàâ ñàìå åíäåì³÷íîþ õâîðîáîþ 
â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç (ÂË) – òÿæêå ïàðàçèòàðíå çàõâîðþâàííÿ ç 
âèñîêèì ð³âíåì ëåòàëüíîñò³ ³ â³äñóòí³ñòþ ó êðà¿í³ íåîáõ³äíèõ äëÿ 
éîãî åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ çàðåºñòðîâàíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. 
Ó Êðèìó ç ÂË óæå ñôîðìîâàíà ñò³éêà åíäåì³÷íà çîíà. À ñàìå – º 
á³îëîã³÷íèé ðåçåðâóàð äëÿ çáóäíèêà, º éîãî àäàïòîâàíèé ïåðåíîñíèê 
(ìîñê³òè), à òîìó âæå íà ö³é òåðèòîð³¿ º ïðèðîäíà öèðêóëÿö³ÿ 
çáóäíèêà ç ðåàëüíèì ³ äîâåäåíèì ³íô³êóâàííÿì ëþäåé, ùî çà âñ³ìà 
îçíàêàìè ³ çà ñóòòþ º ñôîðìîâàíîþ åíäåì³÷íîþ çîíîþ ùîäî ÂË.  

Íåîáõ³äíî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ó ñõ³äíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè 
ïîñòóïîâî ôîðìóþòüñÿ åíäåì³÷í³ òåðèòîð³¿ ùîäî ô³ëÿð³îç³â. Òàê, 
óæå á³ëüøå 5 ðîê³â â³äçíà÷àºòüñÿ ñóòòºâå çðîñòàííÿ ³ ïîøèðåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà äèðîô³ëÿð³îç (ÄÔ) – ì³ãðóþ÷èé ³íâàçèâíèé 
ãåëüì³íòîç. ßê ³ ó âèïàäêó ç ÂË, äèðîô³ëÿð³îç óæå ìàº ñò³éêèé 
òåðèòîð³àëüíèé á³îëîã³÷íèé ðåçåðâóàð ³ ì³ñöåâîãî ïåðåíîñíèêà. 
Ñóòòºâî íåáåçïå÷íèì ïðè ÄÔ º òå, ùî ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà, 
ôàðìàêîëîã³÷íà òåðàï³ÿ ³ ñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòèêà öüîãî ãåëüì³í-
òîçó â ëþäèíè ùå íå ðîçðîáëåíà, à ë³êóâàííÿ ÄÔ íà ñüîãîäí³ 
ëèøå îïåðàòèâíå, ùî äàº éîìó çìîãó äëÿ áåçêîíòðîëüíîãî ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ÿê ó á³îëîã³÷íîìó ðåçåðâóàð³, òàê ³ ñåðåä íàñåëåííÿ. 
Î÷åâèäíî, ùî òàêà ñèòóàö³ÿ ðîáèòü ìåäèöèíó ïðàêòè÷íî áåçïî-
ðàäíîþ ïåðåä ÄÔ. 

Íå ñë³ä çàáóâàòè ïðî íàãàëüíó ìîæëèâ³ñòü ïîâòîðíîãî ³ âæå 
ñò³éêîãî ôîðìóâàííÿ ó êðà¿í³ åíäåì³÷íèõ ðåã³îí³â ùîäî 
òðàíñì³ñèâíîãî â³ðóñíîãî çàõâîðþâàííÿ – ãàðÿ÷êè çàõ³äíîãî Í³ëó 
(ÃÇÍ), åï³äåì³ÿ ÿêî¿ çàõîïèëà ïðàêòè÷íî âñþ Óêðà¿íó íàïðèê³íö³ 
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ÕÕ ñòîë³òòÿ. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 
(ðåçåðâóàð çáóäíèêà) ³ íàÿâí³ñòü ì³ñöåâîãî ïåðåíîñíèêà, ó ïåð³îä 
éîãî ä³àïàóçè ó õîëîäíó ïîðó ðîêó â³äáóëàñÿ ñàìîë³ì³òàö³ÿ ÃÇÍ. 
Àëå, çâàæàþ÷è íà ìîæëèâ³ñòü òðàíñîâàð³àëüíî¿ ïåðåäà÷³ çáóäíèêà 
ÃÇÍ, ³ñíóº ñóòòºâà çàãðîçà ¿¿ â³äíîâëåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ. 

Ùå á³ëüøîþ çàãðîçîþ äëÿ êðà¿íè º â³äíîâëåííÿ åíäåì³÷íîñò³ 
ìàëÿð³¿, àëå íå ò³ëüêè òðèäåííî¿, ÿêà áóëà ïîøèðåíà ó âñ³õ 
îáëàñòÿõ Óêðà¿íè äî ñåðåäèíè 50-èõ ðîê³â ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ ³ ìàëà 
âèñîêó çàõâîðþâàí³ñòü òà ëåòàëüí³ñòü. Ñüîãîäí³ â ðåçóëüòàò³ ñóò-
òºâèõ çì³í êë³ìàòó òðèâàë³ñòü òåïëîãî ïåð³îäó ðîêó â ï³âäåííèõ ³ 
ñõ³äíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè çíà÷íî ïåðåâèùèëà 150 äí³â – òåðì³í, 
íåîáõ³äíèé äëÿ ôîðìóâàííÿ åíäåì³÷íî¿ çîíè íàâ³òü äëÿ òðîï³÷íî¿ 
ìàëÿð³¿. Òîìó ñüîãîäí³ ó êðà¿í³ ³ñíóþòü óñ³ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ 
åíäåì³÷íèõ çîí ÷îòèðüîõ ð³çíîâèä³â ìàëÿð³¿, íàâ³òü çà óìîâè 
ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíèõ ïðîòèìàëÿð³éíèõ çàõîä³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî, ÿê ³ ó âèïàäêó ç ÂË, ó êðà¿í³ íå çàðåºñòðîâàíî íåîáõ³äíèõ ³ 
åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ìàëÿð³¿.  

Íåáåçïå÷íèì ó öüîìó º òå, ùî ñüîãîäí³ í³ ñàí³òàðíà ñëóæáà, 
í³ ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà, í³ ñëóæáè ç åêîáåçïåêè ³ íàäçâè÷àéíèõ 
ñòàí³â íå ãîòîâ³ äëÿ àêòèâíî¿ áîðîòüáè ç³ âæå ñôîðìîâàíèìè 
åíäåì³÷íèìè çîíàìè òðîï³÷íèõ õâîðîá. À âêðàé íåáåçïå÷íèì º òå, 
ùî çâàæàþ÷è íà ðåàëüí³ñòü òàêî¿ çàãðîçè, ó êðà¿í³ íå ³ñíóº ³ 
íàâ³òü íå ðîçðîáëÿºòüñÿ ïðîãðàìà çàõîä³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
á³îëîã³÷íî¿ åêñïàíñ³¿ îñíîâíèõ çáóäíèê³â òðîï³÷íèõ õâîðîá. 

C.Â. Âåëè÷êî 

ÅÏ²ÄÑÈÒÓÀÖ²ß Ç ÊË²ÙÎÂÈÕ ÁÎÐÅË²ÎÇ²Â 
Ó ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Òåðíîï³ëü 

Õâîðîáà Ëàéìà (ñèñòåìíèé êë³ùîâèé áîðåë³îç, õðîí³÷íà 
ì³ãðóþ÷à åðèòåìà, êë³ùîâà åðèòåìà) – ïðèðîäíî-îñåðåäêîâà òðàíñ-
ì³ñèâíà õâîðîáà, ÿêà ñïðè÷èíþºòüñÿ áîðåë³ÿìè (Borrelia 
burgdorferi) ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ì³ãðóþ÷îþ ê³ëüöåïîä³áíîþ åðèòå-
ìîþ, ãàðÿ÷êîþ, óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóãëîá³â. Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü 
íàëåæèòü äî ðàéîí³â ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ êë³ù³â, òåðèòîð³é ç³ 
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ñïðèÿòëèâèìè äëÿ öèðêóëÿö³¿ çáóäíèê³â óìîâàìè. Ó íàø³é 
ïðèðîäí³é çîí³ êë³ù³ îñîáëèâî àêòèâí³ ó òðàâí³-÷åðâí³ ³ âåðåñí³. Ó 
öåé ÷àñ âîíè âëàøòîâóþòü “çàñ³äêè” ó âèñîê³é òðàâ³, êóùàõ, 
ã³ëêàõ ëèñòÿíèõ äåðåâ. Ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü çâåð-
íåíü ãðîìàäÿí îáëàñò³ ç ïðèâîäó óêóñ³â êë³ùàìè: ç ïîîäèíîêèõ 
âèïàäê³â ó 2005 ð. äî 227 – ó 2009 ð. Ó ïåð³îä ç 2005-2009 ðð. 
áóëî çàðåºñòðîâàíî 60 âèïàäê³â õâîðîáè Ëàéìà. 

Ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü íà Ëàéì-áîðåë³îç â îáëàñò³ ùîðîêó 
ïðîäîâæóº çðîñòàòè. ßêùî ó 2001 ð. áóëî çàðåºñòðîâàíî ò³ëüêè 
2 âèïàäêè, òî ó 2009 – 29. Çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ çðîñëà ìàéæå 
â 15 ðàç³â – ç 0,17 äî 2,65 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ; 1,39 íà 
100 òèñ. – ó 2008 ðîö³ ïî Óêðà¿í³. Ïðîòÿãîì 2001-2009 ðð. çàðå-
ºñòðîâàí³ åíçîîòè÷í³ òåðèòîð³¿ ç ³êñîäîâèì êë³ùîâèì áîðåë³îçîì ó 
30 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ 9 ðàéîí³â îáëàñò³ òà ì. Òåðíîïîë³. Ó 2009 ð. 
íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ áóëè âñòàíîâëåí³ ó ì. Òåðíîïîë³ 
(6,76 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ), Êðåìåíåöüêîìó ðàéîí³ (9,2). Ïðîòÿãîì 
2001-2009 ðð. áóëî çàðåºñòðîâàíî 4 çàâ³çíèõ âèïàäêè (ì. Ëüâ³â, 
Ìèêîëà¿âñüêà îáëàñòü, Âîëèíñüêà îáëàñòü (ì. Øàöüê), Ðîñ³éñüêà 
Ôåäåðàö³ÿ (ì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). 

Ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (93,4%) ïîâ’ÿ-
çàíèé ç íàïàäàìè êðîâîñèñíèõ ÷ëåíèñòîíîãèõ. Ïðî ôàêò ïðèñìîê-
òóâàííÿ êë³ùà âêàçóâàëè 49 (81,7%), ïðî óêóñ íåâ³äîìî¿ êîìàõè – 7 
(11,7%), íå â³äì³òèëè àáî çàïåðå÷óâàëè óêóñ – 4 (6,6%) õâîðèõ. 
Êë³ù³ âèäàëåí³ ó 21 (42,9%) õâîðîãî ó ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ, à 28 
(57,0%) ïàö³ºíò³â çðîáèëè öå ñàìîñò³éíî àáî çà äîïîìîãîþ ³íøèõ 
îñ³á.  

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä ó çàõâîð³ëèõ êîëèâàâñÿ ó øèðîêèõ ìå- 
æàõ – â³ä 3 äí³â äî 2 ì³ñ. ³ á³ëüøå, ÷àñò³øå â³ä 10 äî 30 äí³â. 
Ä³àãíîç “õâîðîáà Ëàéìà” áóâ âñòàíîâëåíèé íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ 
äàíèõ, åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó ³ äàíèõ ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 
Íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó Ëàéì-áîðåë³îçó ó 2005-
2009 ðð. çíàõîäèëîñü 53 õâîðèõ (88,3% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà 
çàõâîð³ëèõ), ç ÿêèõ 28 (52,8%) áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî ó 1-èé äåíü 
ï³ñëÿ çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, 8 (15,1%) – íà 2-èé, 17 
(32,1%) – íà 3-èé äåíü ³ ï³çí³øå.  

Ó 3 (5,0%) ïàö³ºíò³â (áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ) 
ºäèíèì ñâ³ä÷åííÿì ³íô³êóâàííÿ ñòàëî âèÿâëåííÿ àíòèáîðåë³îçíèõ 
àíòèò³ë. Ó 43 (71,7%) îáñòåæåíèõ äàí³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó áóëè 
ï³äòâåðäæåí³ ëàáîðàòîðíî. 
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Ç íàÿâí³ñòþ ì³ãðóþ÷î¿ åðèòåìè çàðåºñòðîâàíî 40 (66,7%) 
âèïàäê³â çàõâîðþâàíü, ç áåçåðèòåìíîþ ôîðìîþ – 20 (33,3%). 26 
(43,3%) õâîðèõ ïåðåíåñëè Ëàéì-áîðåë³îç ó ëåãê³é ôîðì³, ó 31 
(51,7%) – ïåðåá³ã áóâ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ó 3 (5,0%) – òÿæêèì.  

Ó 2009 ð. â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 227 âèïàäê³â óêóñ³â 
êë³ù³â, íà êîíñóëüòàö³þ äî ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà íàïðàâëåíî 220 
(97,0%) îñ³á, ç íèõ çàõâîð³ëè íà Ëàéì-áîðåë³îç 49 (22,3%), 
ïðîâåäåíî ïðåâåíòèâíó àíòèá³îòèêîòåðàï³þ 164 ïàö³ºíòàì.  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè çàñâ³ä÷èëè çíà÷í³ ìàñøòàáè 
ïîøèðåííÿ ³ âèñîêèé åï³äåì³÷íèé ïîòåíö³àë ³ñíóþ÷èõ â îáëàñò³ 
ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â Ëàéì-áîðåë³îçó, àêòèâí³ñòü ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä æèòåë³â îáëàñò³. 
²ñòèííèé ñòóï³íü óðàæåííÿ íàñåëåííÿ îáëàñò³ ³êñîäîâèì êë³ùîâèì 
áîðåë³îçîì çíà÷íî âèùèé, í³æ òîé, ùî ðåºñòðóºòüñÿ. Âïðîâàäæåííÿ 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè Ëàéì-áîðåë³îçó íà áàç³ îáëàñíèõ 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíîãî åíòî-
ìîëîã³÷íîãî, åï³çîîòîëîã³÷íîãî òà ³ìóíîëîã³÷íîãî (ñåðîëîã³÷íîãî) 
ìîí³òîðèíãó ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òåðèòîð³é ï³äâèùåíîãî ðèçèêó 
ùîäî õâîðîáè Ëàéìà ïîêðàùèòü âèÿâëåííÿ õâîðèõ ñåðåä íàñåëåííÿ 
îáëàñò³ ³ äàñòü çìîãó êîíòðîëþâàòè òà íå äîïóñòèòè çðîñòàííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáó Ëàéìà. 

Î.Â. Â³ííèöüêà 

PLASMODIUM KNOWLESI – Ï’ßÒÈÉ ÇÁÓÄÍÈÊ ÌÀËßÐ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Âïåðøå âèïàäîê ³íô³êóâàííÿ ëþäèíè P. ênowlesi áóëî îïè-
ñàíî ï³ñëÿ ðåºñòðàö³¿ íåòèïîâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ íà ìàëÿð³þ 
íà Ìàëàç³éñüê³é ÷àñòèí³ îñòðîâà Áîðíåî ó 1965 ð. (B. Chin et al., 
1965). Ïîøèðåí³ äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñü íà òîé ÷àñ, íå 
äîâåëè òðàíñì³ñèâíîãî óðàæåííÿ ëþäèíè çáóäíèêîì ìàëÿð³¿ ìàâï. 
Ïðîòå íåùîäàâíî, çàâäÿêè ìîëåêóëÿðí³é ä³àãíîñòèö³, áóëî ³äåíòè-
ô³êîâàíî ³íô³êóâàííÿ P. ênowlesi ÿê ï’ÿòèé çáóäíèê ìàëÿð³¿ ó 
ëþäåé (B. Singh et al., 2004). P. ênowlesi º ÷èííèêîì çàõâîðþâàííÿ 
ó 70% õâîðèõ íà ìàëÿð³þ â Ìàëàéç³¿, òàêîæ º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 
³íô³êóâàííÿ ëþäåé öèì ïëàçìîä³ºì ó Òà¿ëàíä³, Êèòà¿, Ì’ÿíì³, 
Ñ³íãàïóð³ ³ Ô³ë³ïï³íàõ. 
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P. ênowlesi ïåðåíîñèòüñÿ â³ä äîâãîõâîñòèõ ìàêàê (Macaca 
fasicularis) ³ ñâèíîõâîñòèõ ìàêàê (M. nemestrina) êîìàðàìè 
(Anopheles latens) äî ëþäåé ï³ä ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ îñòàíí³ìè ë³ñó ³ 
ë³ñîâî¿ ïîëîñè. Ïðîòå â³äì³÷åíî, ùî çàðàæåííÿ íå â³äáóâàºòüñÿ íà 
òåðèòîð³¿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â. 

Íåùîäàâí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ N. Berens-Rihas et al. 
(2009) çâ³òóâàëè, ùî 4 ç 22 âèïàäê³â ìàëÿð³¿, ÿê³ áóëè ä³àãíîñ-
òîâàí³ çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîï³¿ ÿê P. falciparum, P. vivax àáî 
ì³êñò-³íâàçóâàííÿ P. falciparum ³ P. vivax, ïðè ðåòðîñïåêòèâíîìó 
äîñë³äæåíí³ ç âèêîðèñòàííÿì ÏËÐ âèÿâèëèñÿ ì³êñò-³íâàç³ºþ, ÿêà 
âêëþ÷àëà â ñåáå P. ênowlesi.  

Ì³êðîñêîï³÷íà ä³àãíîñòèêà óòðóäíåíà, îñê³ëüêè P. ênowlesi 
çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ðîçâèòêó ìîðôîëîã³÷íî íàãàäóº P. malariae àáî 
P. falciparum. Êëþ÷îì äî ³äåíòèô³êàö³¿ P. ênowlesi øëÿõîì 
ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿ º íàÿâí³ñòü ðàíí³õ òðîôîçî¿ò³â, ùî ìàþòü 
ïðàâèëüíó êðóãëó ôîðìó, ïîäâ³éí³ õðîìàòèíîâ³ êðàïêè ³ 
ðîçòàøîâàí³ ïî 2-3 ïàðàçèòè â îäíîìó åðèòðîöèò³ (ùî íàãàäóº 
P. falciparum), çð³ë³ òðîôîçî¿òè ìàþòü ôîðìó ñìóæêè ³ íàãàäóþòü 
P. malariae, à çð³ë³ øèçîíòè ì³ñòÿòü á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ìåðîçî¿ò³â 
(16 â åðèòðîöèò³), í³æ P. malariae (12 íà åðèòðîöèò). Äîñòóïí³ 
êîìåðö³éí³ åêñïðåñ-òåñòè íå äîçâîëÿþòü âèÿâèòè P. ênowles³. 

Ðîçï³çíàâàííÿ P. ênowlesi ³ P. malariae ìàº âåëèêå çíà÷åí-
íÿ äëÿ òàêòèêè âåäåííÿ õâîðèõ, îñê³ëüêè P. ênowlesi ïîòåíö³éíî 
ìîæå ñïðè÷èíèòè òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè ³ ñìåðòü, òîä³ ÿê 
P. malariae ìàº ïåðåâàæíî äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã. 

Íåùîäàâíî îïóáë³êîâàíî ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ 107 âè-
ïàäê³â ìàëÿð³¿, ñïðè÷èíåíî¿ P. ênowlesi, â ÿêîìó ó âñ³õ ïàö³ºíò³â 
áóëî â³äì³÷åíî òðîìáîöèòîïåí³þ, ó ñåðåäíüîìó ð³âåíü ïàðàçèòåì³¿ 
ñòàíîâèâ 1 387 ïàðàçèò³â íà 1 µL, à ó 30,8% – áóâ ìåíøèì í³æ 
500 1/µL. Òÿæêèé ïåðåá³ã áóëî çàðåºñòðîâàíî ó 6,5% ïàö³ºíò³â, 
ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 1,8%. Ñìåðòü ³ òÿæêèé ïåðåá³ã çóìîâëåí³ 
äèõàëüíîþ, ïå÷³íêîâîþ ³ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ïðîòå ñåêâåñ-
òðàö³ÿ òà íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ íå ñïîñòåð³ãàëèñü.  

Ñòàíäàðòí³ çàõèñí³ çàõîäè, òàê³ ÿê âèêîðèñòàííÿ ïðîòè-
ìîñê³òíèõ ñ³òîê ³ ðåïåëåíò³â, à òàêîæ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêà ìåíø 
åôåêòèâí³, í³æ ïðè òèïîâèõ ôîðìàõ ìàëÿð³¿. 

Ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè çãàäóâàíü ó ë³òåðàòóð³ ïðî P. ênowlesi 
îçíà÷àº, ùî º ìîæëèâ³ñòü ³íô³êóâàííÿ ëþäåé ³íøèìè ìàâï’ÿ÷èìè 
ìàëÿð³éíèìè ïëàçìîä³ÿìè – P. cynomolgi ³ P. inui. 
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Íàñòîðîæåí³ñòü â³äíîñíî ìàëÿð³¿-ênowlesi, éìîâ³ðíî, ï³äâè-
ùèòü ê³ëüê³ñòü ä³àãíîñòîâàíèõ âèïàäê³â ó ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ ó 
ë³ñíèõ çîíàõ Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿. 

Ë.Ë. Âîéòåíêî, Ë.Ã. Âîëîøèíà, Ã.Ì. Äóáèíñüêà, 
Î.Ì. ²çþìñüêà 

ÏÐÎ ÑÒÂÎÐÅÍÍß Ì²ÆÐÀÉÎÍÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ 
Â²ÄÄ²ËÅÍÜ 

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, 
Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà 

ßê ó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³ äîòåïåð íå âäàºòüñÿ äîñÿãòè 
åï³äåì³îëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, òàêèõ ÿê äèôòåð³ÿ, ê³ð, â³òðÿíà â³ñïà, ãðèï, à òàêîæ êèøêîâ³ 
³íôåêö³¿ òà ³íø³. Çàâäÿêè öüîìó ³íôåêö³éíà ñëóæáà íå çàëè-
øàºòüñÿ áåç óâàãè, àëå ëèøå òîä³, êîëè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà 
òó ÷è ³íøó ³íôåêö³þ ïåðåâèùóº åï³äåì³÷íèé ïîð³ã. 

Íà æàëü, îá³öÿíå ïðèçóïèíåííÿ ñêîðî÷åííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó 
³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåíü, ïåðåãëÿä ïëàíîâèõ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â 
ðîáîòè ³íôåêö³éíîãî ë³æêà, áóä³âíèöòâî ³íôåêö³éíèõ ë³êàðåíü íå 
âèêîíóþòüñÿ. 

À ìåòà ïåðåä ³íôåêö³éíîþ ñëóæáîþ çàëèøàºòüñÿ êîíêðåòíîþ 
òà ñóâîðîþ: ñâîº÷àñíå, áåçêîøòîâíå, ó ïîâíîìó îáñÿç³ íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³íôåêö³éíèì õâîðèì. 

ßê öå çðîáèòè? Ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³, ùå äî ïî÷àòêó 
åï³äåì³¿ ãðèïó â Óêðà¿í³ ó 2009-2010 ðð., ìè âèð³øóâàëè ïèòàííÿ 
ïðî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³íôåêö³éíèì õâîðèì ó 
â³äïîâ³äíîñò³ äî ð³âíÿ ¿¿ íàäàííÿ. 

Íàñ õâèëþâàëè ò³ â³ää³ëåííÿ, ÿê³ ðîçãîðòàëèñü íà áàçàõ ä³ëü-
íè÷íèõ ë³êàðåíü. Òàê³ â³ää³ëåííÿ, íà íàøó äóìêó, íå ìîæóòü 
íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó äðóãîãî ð³âíÿ (â³äîêðåìëåííÿ â³ä 
ÖÐË, â³äñóòí³ñòü ëàáîðàòîðíî¿ áàçè, âàæêî îðãàí³çóâàòè êîíñó-
ëüòàòèâíó äîïîìîãó õâîðèì). Ó òàêèõ â³ää³ëåííÿõ, ÿê ïðàâèëî, 
ë³êóºòüñÿ äî 50% íåïðîô³ëüíèõ õâîðèõ, â³äñòàþòü â³ä ñåðåäíüî-
îáëàñíèõ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè ë³æêà.  

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, â îáëàñò³ âæå äðóãèé ð³ê 
ôóíêö³îíóþòü ì³æðàéîíí³ ³íôåêö³éí³ â³ää³ëåííÿ. Çà ïîïåðåäí³é 
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ð³ê ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè íîâîóòâîðåíèõ â³ää³ëåíü ïîêðàùèëèñü, 
ïîë³ïøèëàñü ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì.  

Ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ë³æîê ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ 
ðîçãëÿäàëèñü íà ñåñ³ÿõ ðàéîííèõ ðàä îáîõ ðàéîí³â, áóëè ïðî-
âåäåí³ ðîçðàõóíêè âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ, íàëà-
ãîäæåí³ ì³æðàéîíí³ ùîì³ñÿ÷í³ ô³íàíñîâ³ ðîçðàõóíêè çà ïðîë³êî-
âàíèõ õâîðèõ.  

Ó ïåð³îä åï³äåì³¿ ãðèïó â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ äëÿ íàäàííÿ 
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ãðèï áóëî âèð³øåíî 
ñòâîðèòè ì³æðàéîíí³ ðåàí³ìàö³éí³ â³ää³ëåííÿ, ÿê³ áóëè á³ëüø 
ïîòóæíèìè òà îñíàùåíèìè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ ïðîòî-
êîë³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ.  

Íà íàøó äóìêó, ñòâîðåííÿ ì³æðàéîííèõ ³íôåêö³éíèõ â³ä-
ä³ëåíü, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ íà áàç³ ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü, äàº ìîæëè-
â³ñòü íå ò³ëüêè ïðîâåñòè îïòèì³çàö³þ ë³æêîâîãî ôîíäó, à é òàêîæ 
ïîêðàùèòè ÿê³ñòü îáñëóãîâóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ.  

Ë.À. Âîëÿíñüêà 

ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂ² ÏÎÄ²¯ ÏÎÑÒÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÏÅÐ²ÎÄÓ Â ÌÅÄÈ×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ² 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Ó áîðîòüá³ ç áàãàòüìà ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè âàêöèíîïðî-
ô³ëàêòèêà º ÷è íå íàéä³ºâ³øèì ÷èííèêîì çàõèñòó ä³òåé ³ çàñîáîì 
âïëèâó íà åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ. Ïðîòå ïðîâåäåííÿ ìàñîâî¿ 
âàêöèíàö³¿ ïîïðè äîòðèìàííÿ âñ³õ çàñòåðåæíèõ çàõîä³â óñå æ 
³íîä³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ 
ïàö³ºíòà. Îñòàíí³ âèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îðãàí³çìó, ùî çóìîâëåí³ êîíñòèòóö³éíî, ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìî-
âàíîþ â³äïîâ³ääþ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí íà çóñòð³÷ ç âàêöè-
íàëüíèì ïðåïàðàòîì òîùî. 

Íèí³ ìîæëèâ³ñòü íåçâè÷íèõ ðåàêö³é ïðàêòè÷íî íà áóäü-ÿêó 
âàêöèíó çàãàëüíîâèçíàíà. Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ïîâí³ñòþ âèêëþ-
÷èòè éìîâ³ðí³ñòü ¿õ âèíèêíåííÿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Òîìó 
íåçâè÷í³ ðåàêö³¿ â ïîñòâàêöèíàëüíîìó ïåð³îä³ çìóøóþòü ë³êàð³â ó 
êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó øóêàòè â³äïîâ³äü íà íèçêó 
çàïèòàíü. 
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×è öå ðåàêö³ÿ ç ôóíêö³îíàëüíèìè (øâèäêîìèíó÷èìè) ïîðó-
øåííÿìè ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â, ÷è óðàæåííÿ ç ìîðôîôóíêö³îíà-
ëüíèìè çì³íàìè? 

×è öå íåçâè÷íà ðåàêö³ÿ, ÷è íàøàðóâàííÿ ãîñòðîãî ³íôåêö³é-
íîãî çàõâîðþâàííÿ? 

Ç ÷èì ñàìå ïîâ’ÿçàí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ñòàíó ïàö³ºíòà: 
îñîáëèâîñòÿìè éîãî îðãàí³çìó, ñïåöèô³êîþ âàêöèíàëüíîãî ïðåïà-
ðàòó, òåõí³êîþ ùåïëåííÿ, óìîâàìè çáåð³ãàííÿ ³ òðàíñïîðòóâàííÿ 
(äîòðèìàííÿ “õîëîäîâîãî” ëàíöþãà) ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ çàñîá³â òîùî? 

×è ñë³ä ô³êñóâàòè öåé âèïàäîê íåçâè÷íî¿ ðåàêö³¿ ³ ÿê³ 
íàñë³äêè ìàòèìå éîãî îïðèëþäíåííÿ? 

Íà æàëü, ³ äîòåïåð â³äñóòí³ îá’ºêòèâí³ íàóêîâî-îáґðóíòîâàí³ 
(ïðîòîêîëüí³) ïåðåäáà÷óâàí³ îçíàêè ðèçèêó éìîâ³ðíîãî âèíèê-
íåííÿ íåçâè÷íèõ ðåàêö³é òà ºäèí³ êðèòåð³¿ îö³íêè ïîñòâàêöè-
íàëüíîãî ïåð³îäó. Ïðîáëåìè âèíèêàþòü íàñàìïåðåä ç îãëÿäó íà 
òå, ùî á³ëüø³ñòü ïðîáëåìíèõ ñòàí³â ïîñòâàêöèíàëüíîãî ïåð³îäó º 
íåñïåöèô³÷íèìè. ² ëèøå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü òèõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
ââåäåííÿì æèâèõ âàêöèí ³ êîòð³ ìîæóòü ïðîâîêóâàòè êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè, áëèçüê³ äî ãîñòðî¿ ³íôåêö³¿, ïðîòè ÿêî¿ ùåïëþâàëàñü 
äèòèíà, ìîæóòü ââàæàòèñü ñïåöèô³÷íèìè, ÿêùî äîâåäåíà øòàìîâà 
³äåíòè÷í³ñòü. Òîìó ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî íàïðàöþâàòè ºäèí³ êðè-
òåð³¿ îö³íêè ïîñòâàêöèíàëüíîãî ïåð³îäó. Ïðîòå áóäü-ÿêà íåòèïîâà 
ðåàêö³ÿ ó ïîñòâàêöèíàëüíîìó ïåð³îä³ ïîâèííà áóòè ðåòåëüíî ðîç-
ñë³äóâàíà, ³ çâ’ÿçîê ¿¿ ç ³ìóíîá³îëîã³÷íèì ïðåïàðàòîì ìàº áóòè 
îá’ºêòèâíî äîâåäåíèì. ßêùî öå àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ – âèçíà÷åííÿì 
ð³âíÿ IgE, ÿêùî ã³ïåðåì³ÿ, íàáðÿê, ³íô³ëüòðàò – âèçíà÷åííÿì 
çâ’ÿçêó ç ì³ñöåì ³í’ºêö³¿, àëå îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàí³ ç âàêöèíàö³ºþ 
â ÷àñîâîìó àñïåêò³. Çâ’ÿçîê òÿæêèõ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ç 
âàêöèíàìè çà áàãàòüìà àñïåêòàìè º äèñêóòàáåëüíèì, íàâ³òü ïðè 
çá³ãó â ÷àñ³ öèõ óðàæåíü ç³ ùåïëåííÿìè, äîâåñòè öå âàæêî, 
îñê³ëüêè òàêà ñàìà êë³í³÷íà êàðòèíà ìîæå ðîçâèâàòèñü ³ çà 
â³äñóòíîñò³ âàêöèíàö³¿. Òîìó äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ÷è âèêëþ÷åííÿ 
çâ’ÿçêó öèõ ðåàêö³é ç ââåäåííÿì ³ìóíîá³îëîã³÷íîãî ïðåïàðàòó ìàº 
áóòè âèêîðèñòàíå ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.  

Âðàõîâóþ÷è ìîðàëüíî-åòè÷í³ ïðîáëåìè ðåàãóâàííÿ äèòèíè íà 
âàêöèíàö³þ ³ òîé íåãàòèâ³çì, ÿêèé ïàíóº ñåðåä áàòüê³â, î÷åâèäíî, 
íàñòàëà íàãàëüíà íåîáõ³äí³ñòü àêòèâ³çàö³¿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíüî¿ 
ðîáîòè ë³êàðÿìè âñ³õ ïðîô³ë³â ñåðåä êîíòèíãåíòó ¿õ ïàö³ºíò³â. 
Ìàáóòü, ïîòð³áíî âèêëþ÷èòè ç ëåêñèêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
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òåðì³íè “ïîñòâàêöèíàëüí³ óñêëàäíåííÿ” ³ “ïîñòâàêöèíàëüí³ 
ðåàêö³¿” òà çàì³íèòè ¿õ íà “íåáàæàí³ ïðîÿâè â ïîñòâàêöèíàëüíîìó 
ïåð³îä³” ³ç çàçíà÷åííÿì – ì³ñöåâ³ ÷è çàãàëüí³ (ñèñòåìí³).  

Êîëè íåìàº ìîæëèâîñò³ äîêàçîâî ïîâ’ÿçàòè çì³íè, ùî âèíèê-
ëè, ç âàêöèíàëüíèì ïðåïàðàòîì, ïîòð³áíî íàçâàòè ïàòîëîã³÷íèé 
ñòàí, íàÿâíèé ó äèòèíè, àëå âêàçàòè â àíàìíåç³ çàõâîðþâàííÿ íà 
÷àñîâèé çâ’ÿçîê ³ç ââåäåííÿì ò³º¿ ÷è ³íøî¿ âàêöèíè. Òàêèé çàïèñ 
çìåíøèòü íåãàòèâ³çì áàòüê³â äî ùåïëåíü, îñîáëèâî êîëè íåìàº 
ìîæëèâîñò³ äîâåñòè îá’ºêòèâíî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé ìåõàí³çì 
öüîãî â³äõèëåííÿ ó çäîðîâ’¿ äèòèíè. Ðàçîì ç òèì, öå áóäå ïðè÷è-
íîþ âíóòð³øíüîãî ðîçñë³äóâàííÿ òàêîãî çâ’ÿçêó ³ íå çàëèøèòü áåç 
óâàãè éìîâ³ðí³ñòü ïîºäíàííÿ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ç³ çàñòîñóâàííÿì 
âàêöèí òà çìåíøèòü ê³ëüê³ñòü “â³äìîâíèê³â” â³ä ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
ùåïëåíü. 

Â.². Ãîëîâà÷îâà 

ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ ÄÈÐÎÔ²ËßÐ²ÎÇ 
Ó ÆÎÂÒÍÅÂÎÌÓ ÐÀÉÎÍ² ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊÀ 

Ó 2004-2009 ðð. 

Ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ Æîâòíåâîãî ðàéîíó, 
ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

Ó íàø³é êðà¿í³ ñôîðìóâàëàñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïàðàçèòîçè, ÿê³ ðàí³øå íå âðàõîâóâàëèñÿ 
ñòàòèñòè÷íèìè ôîðìàìè ³ ðåºñòðóâàëèñÿ ÿê “ð³äê³ñí³ ³íâàç³¿”. Óñå 
á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà äèðîô³ëÿð³îç³â. Äèðîô³-
ëÿð³îçè – òêàíèíí³ çîîíîçí³ ãåëüì³íòîçè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà 
òðàíñì³ñèâíà ïåðåäà÷à, ïîâ³ëüíèé ðîçâèòîê, òðèâàëèé ïåðåá³ã ³ 
îñåðåäêîâå ðîçïîâñþäæåííÿ. Íà âèãëÿä öå òîíê³ íèòêîïîä³áí³ 
íåìàòîäè á³ëîãî êîëüîðó. Äîâæèíà ò³ëà 135-150 ìì. ¯õ ðîçâèòîê 
ïðîõîäèòü ç ïîäâ³éíîþ çì³íîþ ãîñïîäàð³â: ê³íöåâîãî ³ ïðîì³æíîãî. 
Ê³íöåâ³ ãîñïîäàð³ – ì’ÿñî¿äí³ òâàðèíè ðîäèí ïñîâèõ, êîòÿ÷èõ, â 
ÿêèõ äîðîñë³ ïàðàçèòè çíàõîäÿòüñÿ â ï³äøê³ðí³é òêàíèí³. Ëþäèíà 
º ¿õ ôàêóëüòàòèâíèì õàçÿ¿íîì. Ïåðåíîñíèêè – êîìàð³.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè âèïàäêè ³ ñòàí çàõâîðþ-
âàíîñò³ ëþäåé íà äèðîô³ëÿð³îç çà 2004-2009 ðð. ó Æîâòíåâîìó 
ðàéîí³ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà. Ïî÷èíàþ÷è ç 2004 ð. ïåð³îäè÷íî 
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â³äì³÷àþòüñÿ âèïàäêè âèÿâëåííÿ äèðîô³ëÿð³é ó õâîðèõ ï³ä ÷àñ 
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ç ï³äîçðîþ íà àòåðîìó, ô³áðîìó, ê³ñòó, ãðèæó, 
íîâîóòâîðåííÿ, ôëåãìîíó. Çà ïåð³îä 2004-2009 ðð. ó ðàéîí³ áóëî 
çàðåºñòðîâàíî 17 âèïàäê³â äèðîô³ëÿð³îçó. Çàõâîð³ëè 9 æ³íîê ³ 
8 ÷îëîâ³ê³â, âîíè áóëè â³êîì â³ä 3 äî 64 ðîê³â. Ç ìîìåíòó çâåðòàííÿ 
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî âñòàíîâëåííÿ ê³íöåâîãî ä³àãíîçó 
ïðîõîäèëî â³ä 2 äí³â äî 1 ðîêó. Õâîð³ çâåðòàëèñü äî õ³ðóðã³â, 
êîñìåòîëîã³â, îôòàëüìîëîã³â, îíêîëîã³â ç³ ñêàðãàìè íà ïðèïóõë³ñòü, 
ïî÷åðâîí³ííÿ, ñâåðá³æ, ïåðåì³ùåííÿ ïàðàçèòà ï³ä øê³ðîþ, á³ëü ó 
çîí³ óòâîðåííÿ, á³ëü ãîëîâè, íåçäóæàííÿ. Ïðè öüîìó áóëè 
ãîñï³òàë³çîâàí³ ³ ïðîîïåðîâàí³ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó 3 õâîðèõ, ³íø³ 
14 áóëè ïðîîïåðîâàí³ àìáóëàòîðíî.  

Âðàõîâóþ÷è ðîëü êîìàð³â ó ïåðåäà÷³ äèðîô³ëÿð³îçó, ç ìåòîþ 
âèâ÷åííÿ ¿õ óðàæåííÿ ëè÷èíêàìè äèðîô³ëÿð³é, åíòîìîëîãîì ïðî-
âîäèâñÿ ðîçòèí êîìàð³â ðîä³â Anopheles, Culex, Aedes òà 
ï³äâàëüíèõ êîìàð³â, çã³äíî ç ïëàíîì ðîáîòè ñàí³òàðíî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ì³ñòà. Çà ïåð³îä 2004-2009 ðð. áóëî ïðîâåäåíî 
ðîçòèí áëèçüêî 400 åêçåìïëÿð³â êîìàð³â. Ðåçóëüòàòè ðîçòèí³â 
íåãàòèâí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íó óðàæåí³ñòü ïåðåíîñíèê³â ³ 
ï³äòâåðäæóº ïîîäèíîê³ âèïàäêè çàõâîðþâàíü ñåðåä ëþäåé.  

Äëÿ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîïóëÿö³¿ ïåðåíîñíèêà ó ðàéîí³ 
ïðîâîäÿòüñÿ ã³äðîòåõí³÷í³ ³ çíèùóâàëüí³ çàõîäè íà 13 âîäîéìàõ. 

Åíòîìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àº âèâ÷åííÿ âñ³õ ï³äâà-
ëüíèõ ïðèì³ùåíü, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà åíòîìîëîã³÷íîìó îáë³êó (ï³ä-
âàëè, çàòîïëåí³ ґðóíòîâèìè âîäàìè; ï³äâàëè, çàòîïëåí³ âíàñë³äîê 
÷àñòèõ ïîðèâ³â ñàíòåõí³÷íèõ êîìóí³êàö³é). Ó ðàç³ çàõâîðþâàííÿ 
ëþäèíè ðîáîòà âåäåòüñÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, íàâ÷àííÿ àáî 
ïðàö³ õâîðîãî ó ï’ÿòèê³ëîìåòðîâ³é çîí³, îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³ä-
íèìè àêòàìè îáñòåæåííÿ. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî âñ³ ³íâàçîâàí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
ðîê³â çà ìåæ³ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ íå âè¿çäèëè. Ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ äàíî¿ ³íâàç³¿ íà ö³é òåðèòîð³¿, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç 
ï³äâèùåííÿì ñåðåäíüîäîáîâèõ òåìïåðàòóð ïîâ³òðÿ, çá³ëüøåííÿì 
ê³ëüêîñò³ ñîáàê (ÿê áðîäÿ÷èõ, òàê ³ äîìàøí³õ), âèñîêîþ ê³ëüê³ñòþ 
ïåðåíîñíèê³â, á³ëüø ÷àñòèìè âè¿çäàìè ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ ó 
çàì³ñüê³ çîíè (äà÷³, ñåëèùà, ë³ñí³ ìàñèâè ïîáëèçó ð³÷îê), ùî ñïðè-
ÿº á³ëüøîìó êîíòàêòó ç êîìàðàìè – ïåðåíîñíèêàìè äèðîô³ëÿð³îçó 
³ âèíèêíåííþ ì³ñöåâî¿ ïåðåäà÷³ ³íâàç³¿ ó ì³ñò³.  
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Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñò³éêó 
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ðîë³ òðàíñì³ñèâíèõ ïàðàçèòîç³â ó ïàòî-
ëîã³¿ íàñåëåííÿ îáëàñò³. Ïèòàííÿ äèðîô³ëÿð³îçó ÿê â ö³ëîìó â 
Óêðà¿í³, òàê ³ â îáëàñò³ ³ ðàéîí³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ³ 
ïîòðåáóþòü ï³äâèùåíî¿ óâàãè. Ïî÷èíàþ÷è ç 2008 ð. â³äì³÷àºòüñÿ 
ñò³éêå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà äèðîô³ëÿð³îç ëþäåé. Ïðîá-
ëåìà ïðîô³ëàêòèêè äèðîô³ëÿð³îçó ïîòðåáóº ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
êîìïëåêñíîãî âèð³øåííÿ ç ó÷àñòþ ôàõ³âö³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ 
âåòåðèíàðíî¿ ñëóæáè.  

Î.À. Ãîëóáîâñüêà, À.Â. Øêóðáà 

ÍÅÂÈÐ²ØÅÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÒÎËÎÃ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè òà ³íôåêòîëîã³¿ ³ñíó-
þòü íåóçãîäæåí³ ³ ïîêè ùî íåâèð³øåí³ ïðîáëåìè ó ëàíêàõ ïàòîãå-
íåçó îêðåìèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ó ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ é 
íàâ³òü ³íòåðïðåòàö³¿ ³ óí³ô³êàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ.  

Äóæå ÷àñòî â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÂÃ) âèíèêàþòü íà òë³ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî äîäàþòü ïå÷³íö³ äîäàòêîâîãî óðàæåííÿ. ×è 
ïîòð³áíà â ö³é ñèòóàö³¿ àêòèâíà àíòèìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ (ìåòôîð-
ì³í, ñòàòèíè òà ³í.)? ßêùî ó ïîïåðåäí³ ðîêè íàéâàæëèâ³øèì 
ââàæàëè çìåíøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó, ùî äîñÿãàëîñÿ ó 
òîìó ÷èñë³ é ñêîðî÷åííÿì ê³ëüêîñò³ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â, òî 
íàñòóïíèé ðîçâèòîê ìåäèöèíè ïîêàçàâ, ùî ñàìå ïðè â³ðóñíîìó 
óðàæåíí³ ïîòð³áíî çàõèùàòè ãåïàòîöèòè â³ä ôîíîâèõ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü. Òîìó ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïðîäîâæóâàòè àáî 
ïî÷èíàòè â³äïîâ³äíó àíòèìåòàáîë³÷íó òåðàï³þ íå ò³ëüêè ïðè 
ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ ôîðì ÂÃ, àëå é ïðè ãîñòðèõ ÂÃ, êð³ì ôóëüì³-
íàíòíîãî ïåðåá³ãó.  

Äîòåïåð íå âèð³øåí³ ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó ³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòè-
êè ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ãðèïó. Ïàíäåì³÷íà õâèëÿ ãðèïó À/H1N1 
ïîñòàâèëà áåçë³÷ ïèòàíü, ïîêè ùî íå äàâøè â³äïîâ³äåé íà áàãàòî ç 
íèõ. ×îìó çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé áóëà íåâèñîêîþ, íå òàêîþ çà 
îáñÿãàìè, ÿê³ á ìàëè áóòè ïðè ïàíäåì³¿? ×îìó ïåðåâàæíî òÿæê³ 
ïóëüìîíàëüí³ ôîðìè áóëè â ìîëîäîìó ³ ñåðåäíüîìó â³ö³, çàçâè÷àé, 
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çà íàÿâíîñò³ çíà÷íî¿ ôîíîâî¿ ïàòîëîã³¿? ßê â³äíîñèòèñÿ äî 
ïóëüìîíàëüíèõ ôîðì – òðàêòóâàòè ¿õ ïî-ñòàðîìó ÿê “ãåìîðàã³÷í³ 
ïíåâìîí³¿”, àáî “ãåìîðàã³÷íèé íàáðÿê ëåãåíü”, àáî îïèñóâàòè 
ñó÷àñíèì òåðì³íîì “ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì ó äîðîñëèõ”? 
×è ïðîäîâæóâàòè çàñòîñîâóâàòè ïðè öüîìó âåëèê³ äîçè ãëþêî-
êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÷è â³äìîâèòèñÿ â³ä íèõ ³ âñþ óâàãó çâåðíóòè íà 
ðåñï³ðàòîðíó ðåàí³ìàö³þ ç ïîøóêîì íîâèõ çàõîä³â òà çàñîá³â 
³íâàçèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü? ×è âåñòè òàêèõ õâîðèõ çà ïðîòî-
êîëàìè ïîçàãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ IV êàòåãîð³¿ ç îïîðîþ íà 
ìàñèâíó àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ, ÷è â³äìîâèòèñÿ â³ä òàêî¿ òàêòè-
êè ïðè òÿæêèõ ïóëüìîíàëüíèõ ôîðìàõ ãðèïó?  

Ùîäî ãîñòðîãî ðîçñ³ÿíîãî åíöåôàëîì³ºë³òó ³ñíóº äóìêà, ùî 
öå çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíþºòüñÿ â³ðóñàìè. Àëå ÷è ï³äòðèìóºòüñÿ 
â ïîäàëüøîìó çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ÖÍÑ â³ðóñíîþ àêòèâí³ñòþ àáî 
æ íà íàñòóïíîìó åòàï³ âñå æ òàêè ôîðìóþòüñÿ ³ìóíîàëåðã³÷í³ 
ôàêòîðè óðàæåííÿ, ÿê³ é ñïðè÷èíþþòü â³äïîâ³äí³ ì³ºë³òí³ çì³íè? 
Òîìó ïîòð³áíî ÷è äîö³ëüíî ïðè öüîìó çàñòîñîâóâàòè àíòèâ³ðóñíó 
òåðàï³þ, ÷è âñå-òàêè çîñåðåäèòèñÿ âèêëþ÷íî íà òàêîìó ë³êóâàíí³, 
ùî áóäå çìåíøóâàòè íåàäåêâàòíó ³ìóííó â³äïîâ³äü ³ àëåðã³÷í³ 
ïðîöåñè? Ìè ââàæàºìî, ùî íà åòàï³ ðîçâèíåíèõ çì³í ïðè 
ðîçñ³ÿíîìó åíöåôàëîì³ºë³ò³ äîö³ëüíèì º âèêëþ÷åííÿ ç ïëàíó ë³êó-
âàííÿ àíòèâ³ðóñíèõ çàñîá³â.  

ßê ïîòð³áíî â³äíîñèòèñü äî âèïàäê³â òàê çâàíèõ “â³ðóñíèõ 
åíöåôàë³ò³â”, ùî íå ï³äòâåðäæóþòüñÿ ³ñíóþ÷èìè íà òåïåð³øí³é 
÷àñ ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè? Ââàæàòè ï³äòâåðäæåííÿì ïðîöåñó 
çðîñòàííÿ òèòð³â IgG, ÿê öå ðîáèòü ïåâíà ÷àñòêà ë³êàð³â? Àáî 
ââàæàòè ï³äòâåðäæåííÿì â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ âèÿâëåííÿ 
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò â³ðóñ³â òà IgM ó ë³êâîð³? 

Ìè ïåðåðàõóâàëè ò³ëüêè íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ñóïåðå÷íîñòåé, 
ÿê³ ³ñíóþòü íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ³íôåêòîëîã³¿. Àëå íåâèð³øåíèõ 
ïðîáëåì çíà÷íî á³ëüøå. ßê ïîâîäèòèñÿ â òîìó ÷è ³íøîìó âèïàäêó 
– öå º íåîáõ³äí³ñòþ äèñêóñ³é øèðîêîãî çàãàëó ³íôåêö³îí³ñò³â, 
òîìó ùî ñàìå â ñóïåðå÷ö³ íàðîäæóºòüñÿ ³ñòèíà. 
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Â.Â. Äåì’ÿíåíêî, Í.Â. Ãóäà, Ð.Ì. Áàêàëþñ, Ì.². Áîãóí 

ÏÐÎ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÎÃÎ ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß 
ËÅÉÊÎÖÈÒÀÐÍÈÕ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Ïðàêòèêà çàñòîñóâàííÿ ðåàêö³é êë³òèí êðîâ³ íà àäåêâàòíèé 
ïîäðàçíèê ó êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³é ïðàêòèö³ ìàº äàâíþ ³ñòîð³þ. Ç 
÷àñó ôîðìóëþâàííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü êë³òèííî¿ òåîð³¿ äî 
ñòàíîâëåííÿ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿ êë³òèíè 
îðãàí³çìó ÿê ñóáîäèíèö³ æèâîãî, ìåäè÷íà ä³àãíîñòèêà çáàãàòèëàñÿ 
áàãàòüìà âèñîêîòî÷íèìè òà ³íôîðìàòèâíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåí-
íÿ. Ç íàâåäåíèõ ïîçèö³é ëåéêîöèòàì ÿê êë³òèíàì ñèñòåìè ³ìóíî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó â ³ºðàðõ³¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â, íàëå-
æèòü îñîáëèâà ðîëü. Çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ³ â³äòâîðþâàòè ³ìóíî-
ëîã³÷íî çíà÷èìó ³íôîðìàö³þ, çä³éñíþâàòè øèðîêèé ñïåêòð êë³òèí-
íèõ ôóíêö³é â óìîâàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè ³ ïàòîëîã³¿ âèâîäÿòü 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ðåàêö³¿ çà ó÷àñòþ ëåéêîöèò³â ó ðÿä îñîáëèâî 
³íôîðìàòèâíèõ. 

Äî òàêèõ ðåàêö³é â³äíîñÿòü ëåéêîöèòîë³ç, ïðèíöèïîâèì 
ïàòîãåíåòè÷íèì ìîìåíòîì ÿêîãî âèñòóïàº öèòîäåñòðóêòèâíèé 
ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ÷èííèêà åêçî- àáî åíäîãåííî¿ ïðèðîäè ç ðîçì³-
ùåíèìè íà çîâí³øí³é ïîâåðõí³ êë³òèíè äåòåðì³íàíòíèìè ìîëåêó-
ëÿðíèìè ãðóïàìè. Ðåçóëüòàòè òàêî¿ âçàºìîä³¿ ìîæóòü ³í³ö³þâàòè 
ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ãîìåîê³íåçó, çîêðåìà ó âèãëÿä³ 
áëîêàäè òðàíñìåìáðàííîãî îáì³íó ðå÷îâèí ³ âíóòð³øíüî-
êë³òèííîãî äèõàííÿ. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîá³ë³çóº çîñåðåäæåí³ â 
ë³çîñîìàõ ëåéêîöèò³â ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè, ÿê³ ³í³ö³þþòü íå 
ò³ëüêè ë³çèñ “âëàñíèõ” êë³òèí-ïðîäóöåíò³â, àëå é çàáåçïå÷óþòü ó 
øèðîêîìó ðîçóì³íí³ çàõèñò ö³ëîãî îðãàí³çìó â³ä ïàòîãåííîãî 
÷èííèêà ³ ïðîäóêò³â òêàíèííî¿ äåñòðóêö³¿. 

Ïåðñïåêòèâí³ñòü êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â íà îñíîâ³ 
ëåéêîöèòîë³çó âèïëèâàº íå ò³ëüêè ç³ çàãàëüíîïàòîëîã³÷íî¿ çíà÷è-
ìîñò³ êë³í³êî-³íôîðìàòèâíîãî òåñòó. Äîö³ëüí³ñòü éîãî âèêîðèñ-
òàííÿ â ëàáîðàòîðíî-ä³àãíîñòè÷í³é ïðàêòèö³ ç î÷åâèäí³ñòþ ïîñòàº 
ç îãëÿäó íà ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ àïàðàòóðíîãî çàáåçïå÷åííÿ öèòî-
ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é. ²ç âïðîâàäæåííÿì ïðèíöèïîâî íîâèõ 
ìåäèêî-òåõí³÷íèõ ñèñòåì ðåºñòðàö³¿ ³ àíàë³çó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ 
öèòîëîã³÷íèõ òåñòîâèõ ïðîá, íàïðèêëàä òàêèõ, ÿê öèòîôëó-
îðèìåòð³ÿ, ïîëÿðèçàö³éíà ³ ëþì³íåñöåíòíà ì³êðîñêîï³ÿ, åëåêòðîí-
íà ðåôëåêòîìåòð³ÿ òà ñïåêòðîôîòîìåòð³ÿ òîùî, òåõíîëîã³¿ êë³í³êî-
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ëàáîðàòîðíîãî àíàë³çó ëåéêîöèòàðíèõ òåñòîâèõ ðåàêö³é çíàéäóòü 
øèðîêå âèêîðèñòàííÿ â ìåäè÷í³é íàóö³ ³ ïðàêòèö³. Öå òèì á³ëüø 
ñòàº î÷åâèäíèì ïðè ïîãëÿä³ íà ô³çè÷í³ ³ á³îô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ 
á³îëîã³÷íèõ ìàêðîìîëåêóë ³ êë³òèííèõ ìàêðîìîëåêóëÿðíèõ ñòðóê-
òóð ÷åðåç ïðèçìó íàëåæíîñò³ ¿õ äî ñïîëóê ³ç ð³äêîêðèñòàë³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè. Ñàìå öüîìó çàâäÿ÷óºìî çíà÷íîìó ³íòåðåñó äî 
ìåòîäó öèòîëþì³íåñöåíòíîãî àíàë³çó íà ïðèíöèïîâèõ çàñàäàõ 
ïîëÿðèçîâàíî¿ ôëóîðåñöåíö³¿ ÿê ìåòîäó, ùî çàáåçïå÷óº íèçêó íå 
ò³ëüêè ìåòîäè÷íèõ, àëå é ñóòòºâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïåðåâàã. 

Ñåðåä áàãàòüîõ â³äîìèõ àñïåêò³â ìåòîäè÷íîãî ïëàíó íà 
îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº çäàòí³ñòü ëåéêîöèò³â, çîêðåìà ¿õ ÿäåð-
íèõ ÄÍÊ ³ ÐÍÊ, äî ïîë³õðîìíîãî âèñâ³÷óâàííÿ. Ñïåêòð âèïðî-
ì³íþâàííÿ îñòàíí³õ ïðè öüîìó íàáóâàº îñîáëèâî¿ âàãè ÿê íîñ³é 
ä³àãíîñòè÷íî¿ ô³çèêî-á³îëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
ïðè öüîìó íàáóâàº çàëåæí³ñòü ñïåêòðàëüíîãî ñêëàäó âèïðîì³-
íþâàííÿ ÿäåðíèõ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ëåéêîöèò³â â³ä ðåçóëüòàòó 
õ³ì³÷íî¿ êîíêóðåíö³¿ ì³æ öèòîàãðåñèâíèì ïàòîãåíîì ³ ôëóîðî-
õðîìíèì áàðâíèêîì çà çâ’ÿçîê ³ç çîâí³øíüîþ êë³òèííîþ ìåìá-
ðàíîþ. Öå òèì á³ëüø î÷åâèäíî, ùî äî öèòîàãðåñèâíèõ ÷èííèê³â 
â³äíîñÿòü òîêñè÷í³ ñïîëóêè åíäî- ³ åêçîãåííî¿ ïðèðîäè, ñåðåä ÿêèõ 
îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü â³ðóñàì. Çäàòí³ñòü îñòàíí³õ âçàºìîä³ÿòè 
ç ïåâíèìè ñòðóêòóðàìè êë³òèííî¿ ïîâåðõí³ ëåéêîöèò³â, ùî ñòàíî-
âèòü öåíòðàëüíèé ìåõàí³çì â³ðóñíîãî óðàæåííÿ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ êë³òèí, íàïðèêëàä ïðè ³íâàç³¿ â³ðóñîì ãðèïó, ðîçêðèâàº 
äîö³ëüí³ñòü ³ ïåðñïåêòèâí³ñòü çóñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçðîá-
ëåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ 
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ òà ãðèï.  

Î.Ê. Äóäà, Ì.Â. Îêðóæíîâ, Â.Â. Ãåáåø, À.Ï. Ãîëóá, 
Þ.Î. Æèãàðºâ, Â.Â. Ðàõóáà, ª.Â. Ìåíæóë³íà 

ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÊË²ÙÎÂÎÃÎ ÁÎÐÅË²ÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 4, ì. Êè¿â 

Ñèñòåìíèé êë³ùîâèé áîðåë³îç (ÑÊÁ) º ïîð³âíÿíî íîâîþ 
íîçîëîã³÷íîþ ôîðìîþ â ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿, àëå îêðåì³ êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ áóëè â³äîì³ äàâíî (Å.². Êîðåíáåðã, 1987, 1992; 
Å.Ï. Äåêîíåíêî, Ê.Ã. Óìàíñüêèé, 1987; Ë.Ï. Àíàíüåâà, 2007). 
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Øèðîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâîñò³ ïàòî-
ãåíåçó, â³äì³ííîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè, â³ä-
ñóòí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè, íåîá³çíàí³ñòü ùîäî 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÑÊÁ ñåðåä ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé âèçíà-
÷àþòü àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. 

Ïåâíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÑÊÁ ç íåâðîëîã³÷íèìè óðàæåííÿìè, 
êàðä³îïàò³ÿìè, àðòðèòàìè ³íîä³ ë³êóþòüñÿ â íåïðîô³ëüíèõ ìåäè÷íèõ 
çàêëàäàõ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ. 

Ïðîòÿãîì 2006-2009 ðð. â ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåí³ ÌÊË ¹ 4 
ì. Êèºâà ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 19 îñ³á â³êîì â³ä 16 äî 59 ðîê³â, 
õâîðèõ íà ÑÊÁ, ïðè÷îìó ó 10 ïàö³ºíò³â áóëî ä³àãíîñòîâàíî õðîí³÷íó 
ôîðìó íåäóãè. Ä³àãíîç ÑÊÁ áóâ ï³äòâåðäæåíèé ²ÔÀ (âèÿâëåíî 
ñïåöèô³÷í³ IgM òà IgG ó âèñîêèõ òèòðàõ ó äèíàì³ö³). Ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü õâîðèõ (6 ³ç 10) áåç ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàð³â îáñòåæèëèñü â 
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ñàìîñò³éíî. Ñòàí õâîðèõ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ áóâ 
çàäîâ³ëüíèì, çà âèíÿòêîì 1 õâîðîãî ç åíöåôàë³òîì, ñèíäðîìîì 
Ïàðê³íñîíà, õðîí³÷íîþ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ. 

²ç 10 õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ÑÊÁ 1 õâîðèé áóâ 
ãîñï³òàë³çîâàíèé ç ä³àãíîçîì åíöåôàë³òó, ñèíäðîìó Ïàðê³íñîíà, 3 – 
ç àðòðèòîì, 3 – ç ì³îêàðä³îïàò³ºþ, 2 – ç íåâðàëã³ºþ, ðàäèêóëîïà-
ò³ºþ, 1 – ç òðèâàëîþ öåôàëã³ºþ, íåéðîöèðêóëÿòîðíîþ äèñòîí³ºþ. 
Õâîð³ ç ì³îêàðä³îäèñòðîô³ºþ, íåâðàëã³ºþ, öåôàëã³ºþ ïðîòÿãîì 1- 
1,5 ì³ñ. ë³êóâàëèñü àìáóëàòîðíî ó òåðàïåâò³â ³ íåâðîëîã³â. ²ç 
3 õâîðèõ ³ç àðòðèòàìè 2 ë³êóâàëèñü ó ðåâìàòîëîã³â. 

Õâîðà Ð., 52 ðîêè, ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ÑÊÁ ïðîòÿãîì 
8 ì³ñ. ³ç ä³àãíîçîì ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü 
ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî àêðîäåðìàòèòó, ë³êóâàëàñü ó ðåâìàòîëîãà ïîë³-
êë³í³êè ³ òðè÷³ áóëà êîíñóëüòîâàíà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³â-
öÿìè-ðåâìàòîëîãàìè. Ïðèçíà÷åí³ òà ïðîâåäåí³ ê³ëüêà êóðñ³â òåðàï³¿ 
äàâàëè òèì÷àñîâèé åôåêò, ùî ñïîíóêàëî õâîðó çâåðíóòèñü äî 
³íôåêö³îí³ñò³â. Ïðîâåäåíà àäåêâàòíà êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ÑÊÁ 
ïðîòÿãîì 4 òèæ. ìàëà ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé ðåçóëüòàò. 

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº õâîðèé Ï., 59 ðîê³â, ÿêèé áóâ 
ãîñï³òàë³çîâàíèé ç ä³àãíîçîì åíöåôàë³òó, ñèíäðîìó Ïàðê³íñîíà ó 
òÿæêîìó ñòàí³. Òÿæê³ñòü ñòàíó ïàö³ºíòà áóëà îáóìîâëåíà 
âèðàæåíîþ õðîí³÷íîþ ïîë³îðãàííîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðîòÿãîì 6 ðîê³â 
â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ õâîðèé áàãàòî ðàç³â áóâ êîíñóëü-
òîâàíèé òåðàïåâòàìè, êàðä³îëîãàìè, íåâðîëîãàìè, íåîäíîðàçîâî 
ïåðåáóâàâ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â òåðàïåâòè÷íèõ ³ 
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íåâðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ. Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ â ³íôåêö³éíå 
â³ää³ëåííÿ ÌÊË ¹ 4 ó ïàö³ºíòà áóëî âèÿâëåíî îçíàêè õðîí³÷íîãî 
àòðîô³÷íîãî àêðîäåðìàòèòó, ùî º êë³í³÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì ÑÊÁ. 
Íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó â³äçíà÷åíî îçíàêè àòðîô³¿ êîðè ³ 
êàëüöèô³êàö³þ âîãíèù óðàæåííÿ. Ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ ïðîòÿãîì 4 òèæ. ìàëî ïîçèòèâíèé åôåêò. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ çàïîá³ãàííÿ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ÑÊÁ, 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðèçíà÷åííÿ ñâîº÷àñíî¿ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ 
íåîáõ³äíî ïðîâåñòè êîìïëåêñ çàõîä³â, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ïîñò³éíó 
ïî³íôîðìîâàí³ñòü ë³êàð³â-òåðàïåâò³â, íåâðîëîã³â, êàðä³îëîã³â, ðåâìà-
òîëîã³â, äåðìàòîëîã³â ùîäî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ä³àãíîñòèêè ÑÊÁ; 
ñòâîðåííÿ ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ÑÊÁ, âðàõîâóþ÷è 
ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Î.Ê. Äóäà, Ì.Â. Îêðóæíîâ, À.Ï. Ãîëóá 

×ÈÍÍÈÊÈ ÂÏËÈÂÓ ÍÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀË²ÇÌÓ ÌÎËÎÄÈÕ Ë²ÊÀÐ²Â-
²ÍÔÅÊÖ²ÎÍ²ÑÒ²Â Ó ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ  

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â 

Êîæåí ìîëîäèé ë³êàð-³íòåðí íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíåí çðîçóì³òè, ùî íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ïðèä³ëÿòè 
ìàêñèìóì óâàãè ïîïîâíåííþ ³ âäîñêîíàëåííþ ìåäè÷íèõ çíàíü òà 
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Êð³ì òîãî, â³í ïîâèíåí âì³ëî çàñòîñîâóâàòè 
ñâî¿ çíàííÿ äëÿ äîïîìîãè õâîðîìó, ùîá ïîëåãøèòè éîãî ô³çè÷íèé 
³ ìîðàëüíèé ñòàí. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè âì³ííþ ñï³ë-
êóâàííÿ ìîëîäîãî ë³êàðÿ ç õâîðèì ³ éîãî ð³äíèìè, íàäàâàòè 
îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíà ñïðèÿëà îäóæàííþ 
õâîðîãî. Ë³êàð-³íòåðí ïîâèíåí çàâæäè áóòè ïîçèòèâíî íàëàø-
òîâàíèì äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç ðîäèíîþ õâîðîãî ³ éîãî êîëåãàìè. Óñ³ 
ö³ ïðèíöèïè îá’ºäíóþòüñÿ ï³ä ïîíÿòòÿì “äåîíòîëîã³ÿ” − íàëåæíå 
çíàííÿ. Îñîáëèâî öå ñòàº àêòóàëüíèì ó íàø ñêëàäíèé ÷àñ, êîëè 
æàäîáà ìàòåð³àëüíèõ áëàã ïðåâàëþº íàä ìîðàëüíî-åòè÷íèìè 
ïðèíöèïàìè.  

Âèõîâàííÿ ñó÷àñíèõ ë³êàð³â-³íòåðí³ñò³â íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè 
íà ïðèêëàäàõ ñàìîâ³ääàíîñò³, ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàøèõ â³äîìèõ 
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ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â ³ â÷åíèõ. Öå ñïðèÿòèìå âèõîâàííþ 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ³ ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ, ÿêèé çàâæäè 
ïðèéäå íà äîïîìîãó õâîðîìó òà äîñÿãíå ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó. 
Ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ – öå îñîáëèâà ïðîôåñ³ÿ. Îêð³ì ñâîº÷àñíîãî âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ âåëèêå 
çíà÷åííÿ â äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ìàþòü äîáðîçè÷-
ëèâ³ âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ë³êàðåì, õâîðèì ³ éîãî îòî÷åííÿì. 
Ìèëîñåðäÿ, íåáàéäóæ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîâ³ääàí³ñòü, ïîäî-
ëàííÿ â³ä÷óòòÿ ñòðàõó ïåðåä ìîæëèâ³ñòþ çàðàæåííÿ â³ä õâîðîãî, 
ïîñò³éíà ðîáîòà íàä ñîáîþ º òèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ìîæíà 
îá’ºäíàòè îäíèì ñëîâîì – ïðîôåñ³îíàë³çì ë³êàðÿ-³íòåðí³ñòà, ùî 
îçíà÷àº áóòè âèçíàíèì. Áóòè âèçíàíèì – öå âîäíî÷àñ áóòè 
â³ðíèì ³ â³ääàíèì ñâî¿é ïðîôåñ³¿, ñâî¿ì êîëåãàì, ñâî¿é ñïðàâ³. 

Òåðì³í “åòèêà” âïåðøå çàñòîñóâàâ Àðèñòîòåëü. Â³í òðàê-
òóâàâ ¿¿ ÿê ô³ëîñîô³þ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé. Ìåäè÷íà åòèêà 
º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ åòèêè, ÿêà ñêëàäàº îñíîâí³ 
ìîðàëüí³ ïðèíöèïè ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ç öüîãî 
âèïëèâàº íåîáõ³äí³ñòü âèñîêîãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîãî, ùî 
º óìîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ. Ïîíÿòòÿ ë³êàðñüêî¿ åòèêè ³ çàãà-
ëüíî¿ êóëüòóðè º íåïîä³ëüíèìè. Íåìîæëèâî áóòè âèõîâàíèì ëèøå 
íà ðîáîò³, à ïîçà ðîáîòîþ âåñòè ñåáå ³íàêøå. Âàæëèâèé âïëèâ íà 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ ìàº âèõîâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç³ 
ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â, ÿêå ïîëÿãàº â óäîñêîíàëåíí³ çíàíü ³íîçåìíèõ 
ìîâ, çíàéîìñòâ³ ç íàäáàííÿìè ñâ³òîâîãî ìèñòåöòâà, ë³òåðàòóðè, 
ìóçèêè.  

Çíàííÿ îñíîâ ïñèõîëîã³¿ íàäçâè÷àéíî íåîáõ³äí³ ìîëîäîìó 
ñïåö³àë³ñòó − öå íàäàº éîìó ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëþâàòè äîâ³ðëèâ³ 
â³äíîñèíè ç õâîðèì ³ çàïîá³ãàòè ìîæëèâèì êîíôë³êòàì. Áåç öèõ 
äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí íåìîæëèâî îòðèìóâàòè ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä 
ë³êóâàííÿ. Îñîáèñò³ñòü ë³êàðÿ-³íòåðíà ïîâèííà ôîðìóâàòèñü ó 
òàêèõ êîëåêòèâàõ, äå ïðèñóòíÿ âèñîêà êóëüòóðà ïðàö³ òà âçàº-
ìîâ³äíîñèí. Âèñîêà êóëüòóðà ÷ëåí³â ìåäè÷íîãî êîëåêòèâó º âàæ-
ëèâèì ñòèìóëîì ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ ìîëîäîãî ë³êàðÿ. 
Ïîñò³éíà òâîð÷à òà äîáðîçè÷ëèâà àòìîñôåðà ó êîëåêòèâ³, â ÿêîìó 
ïðàöþº ìîëîäèé ë³êàð, ñòèìóëþº éîãî îñîáèñòå ³ ïðîôåñ³éíå 
óäîñêîíàëåííÿ. Íåìîæëèâî ïðàöþâàòè ïîãàíî, êîëè ïîðÿä ç 
òîáîþ âñ³ ïðàöþþòü äîáðå ³ ÷åêàþòü â³ä òåáå òîãî æ ñàìîãî. 
Çðîçóì³ëî, ùî íå âñ³ ë³êàð³ íàä³ëåí³ îäíàêîâîþ çäàòí³ñòþ 
âñòàíîâëþâàòè ñòîñóíêè ç êîëåãàìè, ùî ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì 
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æèòòÿ. Êîæåí ìîëîäèé ë³êàð ïîâèíåí çðîçóì³òè, ùî áåç 
ñòâîðåííÿ ñâîãî ñòàá³ëüíîãî, ñèëüíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òîãëÿäó ³ 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè çðóéíîâàí³ íåïðèºìíîñòÿìè, 
íåìîæëèâèé ê³íöåâèé óñï³õ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Íåçâà-
æàþ÷è íà ïîñò³éíèé ñòðåñ, â ÿêîìó ïåðåáóâàº ñó÷àñíèé ë³êàð, 
îáîâ’ÿçêîâî òðåáà çíàõîäèòè ÷àñ äëÿ íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ç êîëåãàìè ïîçà ðîáîòîþ. Öå äîçâîëèòü âèð³øóâàòè ò³ ïðîáëåìè, 
ÿê³ âèíèêàþòü êîæåí äåíü ó ìåäè÷íîìó êîëåêòèâ³. 

È.Â. Æèëüöîâ, È.Ñ. Âåðåìåé, Â.Ì. Ñåìåíîâ, 
È.È. Ãåíåðàëîâ, Ñ.Ê. Åãîðîâ 

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ 
Ê ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÌ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌ: 

ÐÎËÜ ÀËÜÁÓÌÈÍÀ 

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, Áåëàðóñü 

Àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâîñòü áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ðàññìàòðèâàëàñü ëèøü êàê ñâîéñòâî ñîáñòâåííî 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ êàòàëèòè÷åñêèõ àíòèòåë (àáçèìîâ), 
îáëàäàþùèõ áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòüþ, íàìè áûë îáíàðóæåí 
íåîáû÷íî âûñîêèé óðîâåíü áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû 
÷åëîâå÷åñêîé êðîâè (È.Â. Æèëüöîâ, 2001). Íàñòîÿùåå èññëå-
äîâàíèå áûëî ïðåäïðèíÿòî ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðèðîäû óêàçàííîé 
àêòèâíîñòè. 

Äëÿ îöåíêè áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè 
ìû èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ íèòðîöåôèíîâóþ ìåòîäèêó. 
Èññëåäóåìàÿ ñûâîðîòêà êðîâè áûëà ïîëó÷åíà ïóòåì ïóëèðîâàíèÿ 
ñûâîðîòîê êðîâè 80 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ. Â 
êà÷åñòâå òåñò-îáúåêòîâ èñïîëüçîâàëè òàêæå ÷åëîâå÷åñêèé 
ñûâîðîòî÷íûé àëüáóìèí (×ÑÀ) è ñûâîðîòêó êðîâè 448 áîëüíûõ ñ 
ðàçëè÷íîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé. Âûäåëåíèå ïîëèêëîíàëüíûõ 
IgG ïðîèçâîäèëîñü èç ñûâîðîòêè êðîâè 51 áîëüíîãî ïðè ïîìîùè 
àôôèííîé õðîìàòîãðàôèè íà ïðîòåèíå À S. aureus. Äëÿ òîíêîãî 
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ êðîâè èñïîëüçîâàëè äèñê-ýëåêòðîôîðåç ñûâî-
ðîòêè êðîâè â 7,5% ÏÀÀÃ. Àíàëèç àìèíîêèñëîòíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè àëüáóìèíà è ñðàâíåíèå åå ñ òàêîâîé áåòà-ëàêòàìàç 
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ïðîèçâîäèëèñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû CLC Main Workbench 5.6. 
Äëÿ ðåãèñòðàöèè ðàñïàäà áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ ïîä 
âîçäåéñòâèåì ×ÑÀ èñïîëüçîâàëè ÂÝÆÕ-àíàëèç ñ ïðèìåíåíèåì 
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà HPLC System Agilent 1100 
(êîëîíêà Zorbax Eclipse XDB-C18 150×4,6 ìì). 

Êàê îêàçàëîñü, áåòà-ëàêòàìàçíàÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè ÷åëî-
âå÷åñêîé êðîâè îïîñðåäóåòñÿ åå àëüáóìèíîâîé ôðàêöèåé; äàííûì 
ñâîéñòâîì îáëàäàþò ïðåïàðàòû ÷åëîâå÷åñêîãî ñûâîðîòî÷íîãî àëü-
áóìèíà ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñòåïåíè î÷èñòêè. Ïðî÷èå 
áåëêîâûå ôðàêöèè ñûâîðîòêè êðîâè, â ÷àñòíîñòè IgG, òàêæå 
îáëàäàþò áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòüþ, íî åå óðîâåíü îòíîñè-
òåëüíî íåâåëèê ïî ñðàâíåíèþ ñ áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòüþ 
×ÑÀ (ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1% îò ïîñëåäíåé). Îïòèìóì ðÍ áåòà-
ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè ×ÑÀ ëåæèò â ðàéîíå 9,0. Êèíåòèêà ðàñïà-
äà íèòðîöåôèíà ïîä âëèÿíèåì ×ÑÀ ñîîòâåòñòâóåò ôåðìåíòàòèâíîé 
ðåàêöèè 1-ãî ïîðÿäêà ñ Km=0,138 ìã/ìë ñóáñòðàòà. Óðîâåíü áåòà-
ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè ×ÑÀ ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò ïðè-
ñóòñòâèÿ êîôàêòîðîâ (â òîì ÷èñëå – èîíîâ Cu2+ è Zn2+). Â òî æå 
âðåìÿ, íàëè÷èå è óðîâåíü áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè ×ÑÀ 
çàâèñÿò îò ñîõðàííîñòè åãî òðåòè÷íîé è ÷åòâåðòè÷íîé ñòðóêòóð – 
ïðè èõ ðàçðóøåíèè áåòà-ëàêòàìàçíàÿ àêòèâíîñòü ïîëíîñòüþ óòðà-
÷èâàåòñÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî áåòà-ëàêòàìàçíàÿ àêòèâíîñòü ×ÑÀ ñâÿçàíà 
ñ íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå ìîëåêóë àëüáóìèíà àêòèâíîãî öåíòðà, 
ïîäîáíîãî òàêîâîìó ó “êëàññè÷åñêèõ” áàêòåðèàëüíûõ áåòà-ëàêòà-
ìàç; äàííûé öåíòð ñïîñîáåí âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êîíêóðåíòíûìè 
èíãèáèòîðàìè áåòà-ëàêòàìàç (êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé, òàçîáàê-
òàìîì), ïðè ýòîì óðîâåíü áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè ×ÑÀ 
çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî äàííûé àêòèâíûé 
öåíòð ðàñïîëîæåí â äîìåíàõ 1Â è 2À ìîëåêóëû ñûâîðîòî÷íîãî 
àëüáóìèíà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó, 
îáðàçîâàííóþ àìèíîêèñëîòíûìè îñòàòêàìè TYR-148, PHE-149, 
TYR-150, GLN-196, LYS-199, CYS-200, ARG-218, LEU-238, HIS-
242, CYS-245 è ARG-257. 

Áåòà-ëàêòàìàçíàÿ àêòèâíîñòü ×ÑÀ ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â 
îòíîøåíèè íèòðîöåôèíà, íî è ïî îòíîøåíèþ ê ðÿäó äðóãèõ 
ïðåïàðàòîâ áåòà-ëàêòàìíîãî ðÿäà: áåíçèëïåíèöèëëèíó, öåôàëåê-
ñèíó, àçòðåîíàìó è èìèïåíåìó. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè 
äàííûì, ÷åðåç 6 ÷ îò ìîìåíòà ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ îáñóæ-
äàåìûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ×ÑÀ 
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îáóñëîâèò ãèäðîëèç äîïîëíèòåëüíûõ (ê óðîâíþ ñàìîðàñïàäà) 2,3% 
àçòðåîíàìà, 7,5% áåíçèëïåíèöèëëèíà, 10,8% öåôàëåêñèíà è 
11,9% èìèïåíåìà. Òàêèì îáðàçîì, êàòàëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
×ÑÀ ìîæåò âíîñèòü ñâîé âêëàä â ïîñòåïåííóþ óáûëü êîíöåí-
òðàöèè óêàçàííûõ àíòèáèîòèêîâ â êðîâè, òåì ñàìûì ñíèæàÿ èõ 
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. 

È.Â. Æèëüöîâ, È.Ñ. Âåðåìåé, Â.Ì. Ñåìåíîâ, 
È.È. Ãåíåðàëîâ, Ñ.Ê. Åãîðîâ 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÁÅÒÀ-ËÀÊÒÀÌÀÇÍÎÉ 
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÁÅËÊÎÂ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÉ ÊÐÎÂÈ 

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, Áåëàðóñü 

Ôåíîìåí ñîáñòâåííîé áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîé êðîâè èçâåñòåí äîñòàòî÷íî äàâíî. Òàê, â 1972 ã. ãðóïïà 
èññëåäîâàòåëåé êîìïàíèè Glaxo Research Ltd, èññëåäóÿ ñâîéñòâà 
íåäàâíî ñèíòåçèðîâàííîãî èìè õðîìîãåííîãî öåôàëîñïîðèíà íèòðî-
öåôèíà, îïèñàëà åãî ðàñïàä ïîä âîçäåéñòâèåì ñûâîðîòêè ÷åëîâå-
÷åñêîé êðîâè, ïðè÷åì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äàííîå åå ñâîéñòâî 
îïîñðåäóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àëüáóìèíîâîé ôðàêöèåé. Â 1994 ã. 
íàó÷íûé êîëëåêòèâ èç Ðîçàðèî (Àðãåíòèíà), âî ãëàâå ñ B. Nerli, 
ïîâòîðíî îïèñàë ôåíîìåí èíòåíñèâíîãî ðàñïàäà íèòðîöåôèíà ïîä 
âîçäåéñòâèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà (×ÑÀ). Òåì 
íå ìåíåå, êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ôåíîìåíà íå èññëåäîâàëîñü, è â 
ðåçóëüòàòå ÿâëåíèå íåîáû÷íî âûñîêîé ñîáñòâåííîé áåòà-ëàêòà-
ìàçíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè îñòàëîñü íåçàìå÷åííûì 
íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì. 

Â 2007 ã. íàìè áûë îïèñàí ôåíîìåí ðàñïàäà íèòðîöåôèíà 
ïîä âîçäåéñòâèåì ñûâîðîòêè ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè. Â äàëüíåéøåì 
íàìè áûë ïðåäïðèíÿò ðÿä èññëåäîâàíèé, èìåâøèõ öåëüþ 
óñòàíîâëåíèå êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè îïèñàííîãî ÿâëåíèÿ. 

Áûëà èññëåäîâàíà áåòà-ëàêòàìàçíàÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè 
êðîâè 448 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 307 ëèö ñ ðàçëè÷íîé èíôåêöèîííîé 
ïàòîëîãèåé (ïíåâìîíèÿ, ðîæèñòîå âîñïàëåíèå, îñòðûé ãíîéíûé 
òîíçèëëèò, ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ãíîéíûé ìåíèíãèò, àäåíîâèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ), 59 ÷åëîâåê ñ ðàçëè÷íîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé 
è 82 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ. 
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Äëÿ ðåãèñòðàöèè áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè 
êðîâè èñïîëüçîâàëè ìåòîä, îñíîâàííûé íà ðàñùåïëåíèè èññëå-
äóåìûì îáúåêòîì áåòà-ëàêòàìíîé ñâÿçè ñèíòåòè÷åñêîãî àíòèáè-
îòèêà íèòðîöåôèíà èç ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ, ïðè ýòîì îí 
ìåíÿåò îêðàñêó ñ îðàíæåâîé íà èíòåíñèâíî-êðàñíóþ ñ ìàêñèìó-
ìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè λ=492 íì. Â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà èñïî-
ëüçîâàëè õèìè÷åñêè ÷èñòûé íèòðîöåôèí ïðîèçâîäñòâà Calbiochem 
(Merck). 

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ðàñïàäà íèòðîöåôèíà ïîä 
âîçäåéñòâèåì ñûâîðîòêè êðîâè â öåëîì ïî ãðóïïå çà 30 ìèí 
èíêóáàöèè ïðè 37°Ñ ñîñòàâèë 57,3% (95% ÄÈ: 56,3-58,3). Ïðè 
ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî ïîë áîëüíûõ íå âëèÿåò íà óðîâåíü áåòà-
ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè; â òî æå âðåìÿ, áûëè âûÿâëåíû îáðàòíûå 
êîððåëÿöèè ñðåäíåé ñèëû ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ, ñî ñðîêîì ãîñïè-
òàëèçàöèè, ñî ñðîêîì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ñ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà, ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ñðåäíåé 
ñèëû ñ óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà; êðîìå òîãî, áûë âûÿâ-
ëåí ðÿä çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé ìåíüøåé ñèëû 
(âñå êîððåëÿöèè – ðàíãîâûå Ñïèðìåíà). 

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ óðîâíåé áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè 
ñûâîðîòêè êðîâè â ïîäãðóïïàõ (U-òåñò Ìàííà-Óèòíè) îêàçàëîñü, 
÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïå âîåííî-
ñëóæàùèõ (70,5%), äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ – ó áîëüíûõ àäåíî-
âèðóñíîé èíôåêöèåé (58,0%), îñòðûì ãíîéíûì òîíçèëëèòîì 
(58,0%), òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (56,6%), ñåðîçíûì ìå-
íèíãèòîì (54,2%), ïíåâìîíèåé (53,2%), ðîæåé (48,8%) è ãíîéíûì 
ìåíèíãèòîì (46,9%). Ïðè ýòîì áåòà-ëàêòàìàçíàÿ àêòèâíîñòü ñûâî-
ðîòêè êðîâè çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ çíà÷èìî (ð<0,00001) ïðå-
âûøàëà ñîîòâåòñòâóþùóþ àêòèâíîñòü âî âñåõ îñòàëüíûõ èçó÷åííûõ 
ãðóïïàõ; áåòà-ëàêòàìàçíàÿ àêòèâíîñòü â ãðóïïå òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ çíà÷èìî ïðåâûøàëà òàêîâóþ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ãíîéíûì 
ìåíèíãèòîì (ð=0,000004) è ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì (ð=0,0005), íî 
îò àêòèâíîñòè â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü 
(ð>0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, áåòà-ëàêòàìàçíàÿ àêòèâíîñòü êðîâè âûøå ó 
ìîëîäûõ, ÷åì ó ïîæèëûõ, ïðè ëåãêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âûøå, 
÷åì ïðè òÿæåëîì, ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ âûøå, ÷åì ïðè 
áàêòåðèàëüíûõ, íå çàâèñèò îò ïîëà. Ïðîâåäåííûé íàìè ROC-àíàëèç 
ïîêàçàë, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü áåòà-ëàêòàìàçíîé àêòèâíîñòè 
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ñûâîðîòêè êðîâè ìîæåò ñëóæèòü çíà÷èìûì (p<0,001) 
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì òÿæåëîãî è/èëè çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (÷óâñòâèòåëüíîñòü 
äî 77%, ñïåöèôè÷íîñòü äî 91,6%). 

Â.². Çàäîðîæíà, À.Ô. Ôðîëîâ 

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×Í² ÌÅÒÎÄÈ Â Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ ² ÌÎËÅÊÓËßÐÍÀ 

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß 

ÄÏ “Öåíòð ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â” 
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â 

Âïðîâàäæåííÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá äîçâîëèëî ï³äâèùèòè ¿õ åò³îëîã³÷íó ðîçøèô-
ðîâêó, âèçíà÷èòè ãåíåòè÷íå ðîçìà¿òòÿ çáóäíèê³â êîæíîãî âèäó ³ 
ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçâèòêó ìîëåêóëÿðíî¿ åï³äåì³îëîã³¿, ÿêà ç 
âóçüêîãî íàïðÿìêó, ùî ïî÷àâ ôîðìóâàòèñÿ â 1980-èõ ðîêàõ, 
ïåðåòâîðèëàñÿ íà íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó ÿê çàãàëüíî¿ åï³äåì³îëîã³¿, 
òàê ³ åï³äåì³îëîã³¿ îêðåìèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. ¯¿ ãîëîâíèìè 
çàäà÷àìè ñòàëî âèçíà÷åííÿ åâîëþö³éíèõ çì³í çáóäíèêà íà 
ãåíåòè÷íîìó ð³âí³, ðîçìà¿òòÿ ¿õ öèðêóëþþ÷èõ ãåíîòèï³â òà ðîë³ â 
ï³äòðèìö³ àêòèâíîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, ìîí³òîðèíã åï³äåì³÷-
íîãî ëàíöþãà â óìîâàõ ñïîðàäè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, åï³äåì³÷íîãî 
ñïàëàõó, åï³äåì³¿ òà øëÿõ³â ðîçïîâñþäæåííÿ ïåâíîãî çáóäíèêà â 
ìàñøòàáàõ ñâ³òó.  

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ãåíåòè÷íèé àíàë³ç øòàì³â â³ðóñ³â ³ 
áàêòåð³é ìàº ïðè âèïàäêàõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ 
ðîê³â ââàæàþòüñÿ òàêèìè, ùî êåðóþòüñÿ çàñîáàìè ñïåöèô³÷íî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè. Íà ïðèêëàä³ ïîë³îì³ºë³òó, ïðîãðàìà åðàäèêàö³¿ ÿêîãî 
ðåàë³çóºòüñÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 1988 ð., ìîæíà ïðîñòåæèòè ðîëü 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü øòàì³â ïîë³îâ³ðóñ³â íà òë³ 
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ àáî ïðèïèíåííÿ öèðêóëÿö³¿ “äèêîãî” 
ïîë³îâ³ðóñó. Íà ï³äñòàâ³ ð³âíÿ ðåïë³êàö³éíèõ ïîìèëîê ó ãåíîì³ 
â³ðóñó áóëî âèçíà÷åíî, ùî ùîð³÷íèé ðèçèê ïîë³îì³ºë³òó ó ñâ³ò³ 
ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ åðàäèêàö³¿ ìîæå ñòàíîâèòè 250-500 âèïàäê³â 
âàêöèíîàñîö³éîâàíîãî ïîë³îì³ºë³òó; áëèçüêî 10 âèïàäê³â, îáóìîâ-
ëåíèõ öèðêóëþþ÷èìè ïîë³îâ³ðóñàìè âàêöèííîãî ïîõîäæåííÿ 
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(ÏÂÂÏ); ìåíøå 1 âèïàäêó, åò³îëîã³÷íèì àãåíòîì ÿêîãî º ÏÂÂÏ, ùî 
óòâîðèâñÿ çà ðàõóíîê òðèâàëî¿ ïåðñèñòåíö³¿ â îðãàí³çì³ ³ìóíî-
äåô³öèòíî¿ îñîáè; ìåíøå 1 âèïàäêó, ïîâ’ÿçàíîãî ç “äèêèì” â³ðóñîì, 
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèðîáíèöòâ³ ³íàêòèâîâàíî¿ âàêöèíè. 
Íàòåïåð âèçíà÷åíî ä³ëÿíêè ãåíîìó, ìóòàö³¿ â ÿêèõ îáóìîâëþþòü 
ôåíîòèïîâèé ïðîÿâ àòåíóàö³¿ àáî ðåâåðñ³¿ â³ðóñó, ùî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ äëÿ âíóòð³øíüîòèïîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ øòàì³â ïîë³îâ³ðóñó. 
Äîâåäåíî ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ÏÂÂÏ çà ðàõóíîê óòâîðåííÿ 
ðåêîìá³íàíòíèõ âàð³àíò³â ì³æ âàêöèííèìè ïîë³îâ³ðóñàìè ð³çíèõ 
òèï³â, âàêöèííèìè ³ “äèêèìè” ïîë³îâ³ðóñàìè, âàêöèííèìè ïîë³îâ³ðó-
ñàìè òà åíòåðîâ³ðóñàìè. Çà äàíèìè ïîð³âíÿííÿ íóêëåîòèäíèõ ïîñë³-
äîâíîñòåé ïåâíèõ ôðàãìåíò³â ãåíîìó øòàì³â ïîë³îâ³ðóñó ìîæíà 
ïðîñòåæèòè ¿õ öèðêóëÿö³þ, çîêðåìà “äèêèõ” ³ ÏÂÂÏ, ³äåíòè-
ô³êóâàòè åíäåì³÷í³ òà çàâ³çí³ âèïàäêè, âèçíà÷èòè òðèâàë³ñòü 
ïåðñèñòåíö³¿ âàêöèííîãî ïîë³îâ³ðóñó â îðãàí³çì³.  

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü âèïàäêè çàâîçó “äèêîãî” 
ïîë³îâ³ðóñó íà òåðèòîð³¿, ùî òðèâàëèé ÷àñ ââàæàþòüñÿ â³ëüíèìè 
â³ä ïîë³îì³ºë³òó, ³ âèíèêíåííÿ îêðåìèõ âèïàäê³â àáî íàâ³òü 
ñïàëàõ³â ö³º¿ ³íôåêö³¿. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ öèðêóëÿö³¿ òàêîãî 
â³ðóñó ³ îïåðàòèâíå ïðîâåäåííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ òà ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â, çîêðåìà êàìïàí³é ìàñîâî¿ ³ìóí³çàö³¿, äîçâîëÿº 
ïðèïèíèòè ïîäàëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäíèêà.  

Ó ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ÂÎÎÇ, ÿêèé áóëî ñåðòèô³êîâàíî ó 
2002 ð., ç êâ³òíÿ 2010 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêèé ñïàëàõ ïîë³î-
ì³ºë³òó, åò³îëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíèé ç “äèêèì” ïîë³îâ³ðóñîì òèïó 1. 
Õî÷à ìîæíà áóëî á ïåðåäáà÷àòè, ùî â³ðóñ çàâåçåíî ç Àôãàí³ñ-
òàíó, ÿêèé ìåæóº ç Òàäæèêèñòàíîì ³ º åíäåì³÷íèì ç ïîë³îì³ºë³òó, 
çà äàíèìè ñåêâåíóâàííÿ ãåíîìó â³ðóñó âèÿâèëîñÿ, ùî â³í 
ïîòðàïèâ íà òåðèòîð³þ êðà¿íè ç ²íä³¿ (øòàò Uttar Pradesh). 
Íàòåïåð ó êðà¿í³ ðîçïî÷àòî òóðè ³ìóí³çàö³¿ íàñåëåííÿ îðàëüíîþ 
âàêöèíîþ. Íîâ³òí³ äàí³ ìîëåêóëÿðíî¿ åï³äåì³îëîã³¿, îòðèìàí³ íà 
ï³äñòàâ³ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü çáóäíèêà, ³ òðóäíîù³ 
ùîäî ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ïðîãðàì ó ïîïåðåäíüî âèçíà÷åí³ 
ñòðîêè âèìàãàþòü ïåðåãëÿäó ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè åðàäèêàö³¿/ 
åë³ì³íàö³¿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Äëÿ õâîðîá, ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü ï³ä 
êàòåãîð³þ òàêèõ, ùî ìîæóòü áóòè ë³êâ³äîâàí³, à ¿õ º çíà÷íà 
á³ëüø³ñòü, ê³íöåâîþ ìåòîþ ïîâèíåí ñòàòè çàõèñò íàñåëåííÿ íà 
ï³äñòàâ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â âïëèâó íà 
ïåâí³ ðóø³éí³ ñèëè åï³äïðîöåñó ç îáîâ’ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì 
ìîëåêóëÿðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çáóäíèêà.  



 

 372

².À. Çàéöåâ, Ã.ª. Ïîëóí³í, À.Å. Äîðîôººâ, Þ.Â. Ïøåíè÷íà 

ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÇÀÏÀËÜÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ: 

ÏÅÐØÈÉ ÊË²Í²×ÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä Ó ÄÎÍÅÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ çáóäíèê³â îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ó 
õâîðèõ ç³ çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè êèøå÷íèêó (ÇÇÊ) º öèòî-
ìåãàëîâ³ðóñ (ÖÌÂ). Ïðîòå, äîñ³ íå âèçíà÷åí³ êðèòåð³¿ ä³àãíîçó, íå 
ÿñíà ðîëü ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÏÂÒ) ó ë³êóâàíí³ öèõ õâîðèõ, íå 
êîíêðåòèçîâàí³ ïîêàçàííÿ äëÿ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ. 

Ïðè ïðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³ íàìè áóëî ïðîâåäåíî îö³íêó 
êë³í³÷íî¿ ³ ä³àãíîñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â ÖÌÂ-
³íôåêö³¿ ó õâîðèõ íà íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò (ÍÂÊ) ³ 
õâîðîáó Êðîíà (ÕÊ). ÖÌÂ-³íôåêö³þ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 21 ïà-
ö³ºíòà. Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 21 äî 71 ðîêó, ñåðåäí³é â³ê – 
(34,7±3,0) ðîêó. Ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê áóëà ïðèáëèçíî 
îäíàêîâîþ. Ó 15 (71,4%) ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àâñÿ õðîí³÷íèé ïåðåá³ã 
õâîðîáè, ó 6 (28,6%) – ãîñòðèé. 76,2% îáñòåæåíèõ ñêëàëè 
ïàö³ºíòè ç ÍÂÊ. Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ êîëèâàëàñü â³ä 1 ì³ñ. äî 
10 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó – 3,5 ðîêó. 

Â ÿêîñò³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ âñ³ì õâîðèì áóëî ïðèçíà÷åíî 
ïðåïàðàòè 5-àì³íîñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè. ²ìóíîñóïðåñèâíó òåðàï³þ 
îòðèìàëè 12 (57,1%) îñ³á. Äâîì òðåòèíàì (66,7%) îáñòåæåíèõ 
ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíî ô³áðîêîëîíîñêîï³þ ç á³îïñ³ºþ ³ ã³ñòîëîã³÷íîþ 
îö³íêîþ çàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà âèçíà÷åííÿì íàÿâíîñò³ ñïåöè-
ô³÷íèõ ÖÌÂ-âêëþ÷åíü. Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷åíî òàê³ ñåðîëî-
ã³÷í³ äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë êëàñ³â IgM òà IgG äî ÖÌÂ 
ìåòîäîì ²ÔÀ, ÄÍÊ ÖÌÂ ó êðîâ³ ³ á³îïòàò³ ìåòîäîì ÏËÐ. Ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò ó áóäü-ÿêîìó ç òåñò³â ðîçö³íþâàâñÿ ÿê âèïàäîê 
ÖÌÂ-³íôåêö³¿. 

Ó ðåçóëüòàò³ ô³áðîêîëîíîñêîï³¿ õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì 
÷èíîì: ó 9 (42,9%) â³äçíà÷àëîñü òîòàëüíå óðàæåííÿ òîâñòî¿ 
êèøêè, ó 10 (47,6%) – ë³âîá³÷íå óðàæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè ³ ó 2 
(9,5%) – óðàæåííÿ ÿê òîâñòî¿, òàê ³ òîíêî¿ êèøîê. Àíòèò³ëà 
êëàñó IgG áóëè âèÿâëåí³ ó 19 (90,5%) ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîñòîâàíîþ 
ÖÌÂ-³íôåêö³ºþ. Â³ðóñíà ÄÍÊ ó êðîâ³ áóëà âèÿâëåíà ó 5 (23,8%) 
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ïàö³ºíò³â, ó á³îïòàò³ òîâñòî¿ êèøêè – ó 8 (30,1%). 6 ç 10 õâîðèõ 
íà ÍÂÊ ³ 4 ç 5 ïàö³ºíò³â ç ÕÊ áóëè ÄÍÊ-ïîçèòèâíèìè (â³äïîâ³äíî 
60,0 ³ 80,0%). Ó õâîðèõ íà ÕÊ ÄÍÊ â³ðóñó ÷àñò³øå çíàõîäèëè â 
á³îïòàò³ òîâñòî¿ êèøêè, òîä³ ÿê ïðè ÍÂÊ – ó êðîâ³. ÄÍÊ-ïîçè-
òèâí³ ïàö³ºíòè ÷àñò³øå ìàëè òÿæêèé ³ óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ, âåëèêà ÷àñòèíà ¿õ îòðèìóâàëà ³ìóíîñóïðåñèâíó òåðàï³þ. 
Ó ö³é ãðóï³ òàêîæ áóëà âèùà ÷àñòîòà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. 

Ìè îö³íèëè á³îïòàòè òêàíèí òîâñòî¿ êèøêè â³ä 14 (66,7%) 
ïàö³ºíò³â ³ íå çìîãëè âèÿâèòè ñïåöèô³÷í³ ÖÌÂ-âêëþ÷åííÿ â æîä-
íîãî. Öå çàéâèé ðàç ï³äòâåðäæóº, ùî öèòîìåãàëè õî÷ ³ º âèñîêî-
ñïåöèô³÷íèì ìàðêåðîì ÖÌÂ-³íôåêö³¿, çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü ð³äêî. 

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî ðîçâèòêó ÖÌÂ-³íôåêö³¿ 
ñïðèÿº ñòàí ³ìóíîäåô³öèòó: ñåðåä òèõ, õòî îòðèìóâàâ ³ìóíî-
ñóïðåñèâíó òåðàï³þ, ÄÍÊ-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â áóëî á³ëüøå. Ïðè-
âåðòàº óâàãó òå, ùî ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ÄÍÊ-ïîçèòèâíèõ õâîðèõ 
ìàâ ì³ñöå òÿæêèé ïåðåá³ã íåäóãè, ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñü òîòàëüíèé 
êîë³ò ³ óñêëàäíåííÿ. Íàïåâíî, öå ìîæå ñëóæèòè äîêàçîì òîãî, ùî 
ÖÌÂ-³íôåêö³ÿ â³ä³ãðàº îáòÿæóþ÷ó ðîëü ó ïåðåá³ãó ÇÇÊ. 

Íàøå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîñïåêòèâíèì, æîäåí ç õâîðèõ íå 
îòðèìóâàâ ÏÂÒ. Íà íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü ìè âïåðøå 
â Óêðà¿í³ ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîøèðåí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü ÖÌÂ-
³íôåêö³¿ ñåðåä õâîðèõ íà ÇÇÊ. Íàì çäàºòüñÿ ö³ëêîì î÷åâèäíèì 
çâ’ÿçîê ³íôåêö³¿ ç òÿæêèì òà óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàíü 
³ òå, ùî ÷èííèêîì ðèçèêó ¿¿ âèíèêíåííÿ º ³ìóíîñóïðåñ³ÿ. 

Î.². Çàõàð÷óê, Ê.². Áîäíÿ 

ÊË²Í²ÊÎ-ÑÅÐÎËÎÃ²×Í² Ç²ÑÒÀÂËÅÍÍß 
ÏÐÈ ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇ² Â Ä²ÒÅÉ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³, 
Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Òîêñîêàðîç – öå ìàëî âèâ÷åíå, äóæå ïîøèðåíå â Óêðà¿í³ 
çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿºòüñÿ ëè÷èíêàìè Toxocarà canis. Íà 
òîêñîêàðîç õâîð³þòü ÿê ä³òè, òàê ³ äîðîñë³, àëå ó ä³òåé öå 
çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå. Ä³àãíîñòèêà òîêñîêàðîçó 
äîñèòü ñêëàäíà ÷åðåç òå, ùî òîêñîêàðè â îðãàí³çì³ ëþäèíè íå 
äîñÿãàþòü ñòàòåâîçð³ëîãî ñòàíó, à âèÿâèòè ì³ãðóþ÷èõ ëè÷èíîê 
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ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Ä³àãíîñòèêà òîêñîêàðîçó óòðóäíåíà ùå é 
òîìó, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîë³ìîðôí³, à ñïåöèô³÷íà êë³í³÷íà 
ñèìïòîìàòèêà â³äñóòíÿ. Êð³ì òîãî, ó ä³òåé êë³í³÷íà êàðòèíà ³íâàç³¿ 
ìîæå ìàñêóâàòèñÿ ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè. 

Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãåëüì³íòàìè T. canis âîëîä³º íàéá³ëüø 
àêòèâíîþ ïîë³âàëåíòíîþ ³ìóíîñóïðåñèâíîþ ä³ºþ.  

Ïðèæèòòºâèé ïàðàçèòîëîã³÷íèé ä³àãíîç òîêñîêàðîçó ïðàê-
òè÷íî íåìîæëèâèé, âåäó÷èì ó ä³àãíîñòèö³ º ñåðîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì ó êðîâ³ íàÿâíîñò³ àíòèò³ë äî àíòè-
ãåí³â òîêñîêàð ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ).  

Ìåòà öüîãî äîñë³äæåííÿ îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ ðîçðîáêè 
íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â ³ îïòèì³çàö³¿ ðîçï³çíàâàííÿ òîêñî-
êàðîçó â ä³òåé. 

Ïðîòÿãîì 2005-2007 ðð. áóëî îáñòåæåíî 905 ä³òåé 
(436 õëîï÷èê³â ³ 469 ä³â÷àòîê â³êîì â³ä 6 ì³ñ. äî 15 ðîê³â). ²ç íèõ 
255 ä³òåé áóëè æèòåëÿìè ì³ñò, à 650 – ñ³ë. Óñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëè 
óí³ô³êîâàí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ 
îáñòåæåííÿ. Ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëè êë³í³÷íèé ³ á³îõ³-
ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, ÿêèé äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí ïå÷³íêè, àíàë³ç ñå÷³, àíàë³ç êàëó íà íàÿâí³ñòü ÿºöü ãåëü-
ì³íò³â, ëè÷èíîê ³ íàéïðîñò³øèõ. Ïðîâîäèëè ðåíòãåíîëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ ëåãåíü, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè. ²ìóíîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó çä³éñíþâàëè ìåòîäîì ²ÔÀ. 
Âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â À, M, G, E âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì 
G. Manchini (1965). Âðàõîâóþ÷è, ùî òîêñîêàðîç ìîæå ïåðåá³ãàòè 
áåçñèìïòîìíî ÷è ñóáêë³í³÷íî, îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè ä³àãíîñ-
òè÷í³é çíà÷óùîñò³ êîæíîãî ñèìïòîìó ³ ¿õ ñóì³ ó áàëàõ.  

Áóëè âèä³ëåí³ íàéá³ëüø äîì³íóþ÷³ çàãàëüíîêë³í³÷í³ ñèìïòîìè 
(ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â, ëåéêîöèò³â, ØÎÅ, ñòóï³íü àíåì³¿, ðåöè-
äèâíà ãàðÿ÷êà òà ³í.), à òàêîæ ñèìïòîìè íàé÷àñò³øèõ óðàæåíü 
îðãàí³â ³ ñèñòåì (ëåãåí³, ïå÷³íêà, íåðâîâà ñèñòåìà, øê³ðà). Ïðè 
ïîºäíàíí³ îçíàê ³ ñèìïòîì³â, ÿê³ â ñóì³ á³ëüø³ çà 12 áàë³â, äóìêó 
ïðî òîêñîêàðîç ââàæàëè äîñèòü îáґðóíòîâàíîþ. Ñåðîóðàæåííÿ 
ä³òåé ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ âèâ÷àºòüñÿ âïåðøå, òîìó îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè ðîçãëÿäàëè çàëåæíî â³ä ðÿäó ïîêàçíèê³â (ñòàòü, â³ê, 
ïðîæèâàííÿ â ì³ñò³ ÷è ñåë³ òîùî). 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ñåðîóðàæåíîñò³ ä³òåé äîçâîëèëî 
âñòàíîâèòè, ùî ó 385 (175 õëîï÷èê³â ³ 210 ä³â÷àòîê) ä³òåé ðåçó-
ëüòàòè áóëè ïîçèòèâíèìè, à ó 520 – íåãàòèâíèìè. Ñåðîóðà-
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æåí³ñòü ñ³ëüñüêèõ ä³òåé (293) áóëà â 1,25 ðàçó âèùîþ, í³æ 
ì³ñüêèõ (92). Ñåðîóðàæåí³ñòü ä³â÷àòîê ÿê ó ñåë³, òàê ³ â ì³ñò³ 
äåùî (ð>0,5) ïåðåâèùóâàëà ñåðîóðàæåí³ñòü õëîï÷èê³â. Ðåòåëüíî 
áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íîãî ³ 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ä³òåé ç³ ñåðîïîçèòèâíèìè (1-øà 
ãðóïà) ³ ñåðîíåãàòèâíèìè (2-ãà ãðóïà) ðåçóëüòàòàìè. Ó âñ³õ ä³òåé 
1-î¿ ãðóïè ñóìà êë³í³÷íèõ îçíàê òîêîñîêàðîçó ïåðåâèùóâàëà 
12 áàë³â. Ïðè÷îìó â ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ (98,44%) âîíà áóëà 
âèùîþ çà 20-30 áàë³â. Öå ïîºäíóâàëîñü ç ï³äâèùåííÿì ó âñ³õ 
ä³òåé ð³âíÿ åîçèíîô³ë³â ó êðîâè. Ïðè öüîìó ó 87,32% ç íèõ âì³ñò 
åîçèíîô³ë³â áóâ â³ä 20 äî 50% ³ âèùå. Ó 2-³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü 
åîçèíîô³ë³â íåçíà÷íî ïåðåâèùóâàëà íîðìó (äî 11-17%) ëèøå ó 
24 ä³òåé ³ç 520. Çíà÷íî ÷àñò³øå, ó 2-5 ³ á³ëüøå ðàç³â, ó ä³òåé 1-î¿ 
ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè ëåéêîöèòîç, ã³ïåðãàììàãëîáóë³íåì³þ, ã³ïî-
àëüáóì³íåì³þ, àíåì³þ.  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äàëè çìîãó âèÿâèòè ïåâíó 
çàêîíîì³ðí³ñòü ì³æ òèòðîì àíòèò³ë äî àíòèãåíó òîêñîêàð â ²ÔÀ ³ 
ïîêàçíèêàìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. Íàéá³ëüø âèñîêèé ïðî-
öåíò ñåðîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â â³äçíà÷åíî â ä³òåé ç âèñîêîþ åîçè-
íîô³ë³ºþ ³ á³ëüøîþ ñóìîþ áàë³â êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. ²ç öüîãî 
âèïëèâàº, ùî âñ³ ä³òè, ïðè îáñòåæåíí³ ÿêèõ áóëè âèÿâëåí³ çàçíà÷åí³ 
ïîêàçíèêè, îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ áóòè îáñòåæåí³ íà òîêñîêàðîç.  

².². Çºëüîíèé, Â.Ì. Ôðîëîâ 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ Ô²ÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÓ 
²ÌÓÏÐÅÒÓ Â ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ 

²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÅØÈÕÓ Ç ÃÍ²ÉÍÎ-
ÍÅÊÐÎÒÈ×ÍÈÌÈ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍßÌÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ â³äì³÷àºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ 
÷àñòîòè óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó áåøèõè, ó òîìó ÷èñë³ ç ðîçâèòêîì 
ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü. Öå ñïðèÿº çíà÷íîìó ïîäîâæåííþ 
òåðì³í³â ë³êóâàííÿ, íåð³äêî ïîòðåáóº ïîâòîðíèõ îïåðàòèâíèõ 
âòðó÷àíü; ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ ë³ìôîâåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç ÷àñîì 
îáóìîâëþº ³ñòîòíå îáìåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè. Òîìó 
ïîòðåáóþòü óäîñêîíàëåííÿ ñïîñîáè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà áåøèõó ç 
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ãí³éíî-íåêðîòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè (ÃÍÓ). Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî 
ïèòàííÿ íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ 
³ìóïðåòó. 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 2 ãðóïè õâîðèõ íà áåøèõó ç ÃÍÓ: 
îñíîâíà (46 îñ³á) ³ ç³ñòàâëåííÿ (48). Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ 
õâîð³ îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèé êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ, 
ïîðÿä ç öèì ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè âæèâàëè ³ìóïðåò ïî 5 êðàïëü 
òðè÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 35-40 ä³á. Âì³ñò Ò- (CD3+) ³ Â-ë³ìôîöèò³â 
(CD22+), ñóáïîïóëÿö³é Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â (CD4+) ³ Ò-ñóïðå-
ñîð³â/ê³ëåð³â (CD8+) âèçíà÷àëè ó öèòîòîêñè÷íîìó òåñò³ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë (ÌÊÀÒ). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â â îñíîâí³é ãðóï³ ³ ãðóï³ 
ç³ñòàâëåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ ³ìóïðåòó â êîìï-
ëåêñ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
íà áåøèõó ç ÃÍÓ ñïðèÿëî á³ëüø øâèäêîìó çìåíøåííþ òðèâàëîñò³ 
ãàðÿ÷êè – ó ñåðåäíüîìó íà (2,6±0,5) äíÿ, çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³ – íà 
(4,1±0,6) äíÿ, íåçäóæàííÿ – íà (3,9±0,7) äíÿ, áîëþ ãîëîâè – íà 
(2,2±0,4) äíÿ, çíèæåííÿ àïåòèòó – íà (4,9±0,3) äíÿ, çíèêíåííþ 
ïàòîëîã³÷íèõ ÿâèù ó ä³ëÿíö³ áåøèõîâîãî çàïàëåííÿ – íà 
(4,6±0,4) äíÿ ³ äîñÿãíåííþ ñò³éêî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ çàãàëüíîãî ñòàíó.  

Á³ëüø øâèäêà ë³êâ³äàö³ÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó 
³íôåêö³éíîãî òîêñèêîçó ³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ì³ñöåâîìó âîãíèù³ 
îáóìîâèëà çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ó õâîðèõ íà áåøèõó ç 
ÃÍÓ ³íäóðàòèâíîãî íàáðÿêó ³ õðîí³÷íîãî ë³ìôàòè÷íîãî íàáðÿêó – 
â îñíîâí³é ãðóï³ ÷àñòîòà ðîçâèòêó öèõ çàëèøêîâèõ ÿâèù 
ïåðåíåñåíî¿ áåøèõè ñêëàëà 10,9%, ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ – 20,8%.  

Êð³ì òîãî, â îñíîâí³é ãðóï³, õâîð³ ÿêî¿ îòðèìóâàëè ³ìóïðåò, 
÷àñòîòà ïîâòîðíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ïåðåâàæíî ç ïðèâîäó 
òðîìáîôëåá³òó, áóëà â 1,5 ðàçó ìåíøîþ, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè 
ç³ñòàâëåííÿ.  

Ïðè âèâ÷åíí³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ñòàí êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ó õâîðèõ íà áåøèõó ç ÃÍÓ îáîõ 
ãðóï äî ïî÷àòêó òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â áóëî çàäîêóìåíòîâàíî 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ CD3+-ë³ìôîöèò³â ó ñåðåäíüîìó â 1,6 ðàçó, 
êë³òèí ç ôåíîòèïîì CD4+ – â 1,8 ðàçó, ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî 
³íäåêñó CD4+/CD8+ – â 1,4 ðàçó ùîäî íîðìè. Ïîêàçíèê ÐÁÒË 
äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóâ ó ñåðåäíüîìó â 1,6 ðàçó íèæ÷å íîðìè. 
Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà áåøèõó ç ÃÍÓ áóëî âèÿâëåíî 
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âòîðèííèé ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí ïåðåâàæíî çà â³äíîñíèì 
ñóïðåñîðíèì âàð³àíòîì.  

Ïðèçíà÷åííÿ ñó÷àñíîãî ³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó ðîñëèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ ³ìóïðåòó â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
áåøèõó ç ÃÍÓ çàáåçïå÷èëî ë³êâ³äàö³þ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèò-
íîãî ñòàíó, ïðî ùî ñâ³ä÷èëà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà äåÿêó ïîçèòèâíó 
äèíàì³êó, íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ íå â³äì³÷àëè íîðìà-
ë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó – ÷èñëî CD3+-ë³ìôîöèò³â 
ñêëàäàëî â ñåðåäíüîìó (1,0±0,03)×109 1/ë, ùî â 1,32 ðàçó ìåíøå 
íîðìè; CD4+-ë³ìôîöèò³â – (0,67±0,02)×109 1/ë, ùî ìåíøå â 
1,28 ðàçó, ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD4+/CD8+ äîð³âíþâàâ 
(1,7±0,02), ùî ìåíøå â 1,2 ðàçó, ïîêàçíèê ÐÁÒË äîñÿãàâ 
(48,7±2,2) %, ùî áóëî â 1,34 ðàçè íèæ÷å íîðìè.  

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî âêëþ÷åííÿ êîìá³íîâàíîãî 
ô³òîïðåïàðàòó ³ìóïðåòó äî çàñîá³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà áåøèõó ç 
ÃÍÓ º ïàòîãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì, êë³í³÷íî äîö³ëüíèì ³ 
ïåðñïåêòèâíèì. 

Î.Ì. Ç³í÷óê, Á.À. Ãåðàñóí 

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÑÅÍÑÈÁ²Ë²ÇÀÖ²¯ ²ÌÓÍÎÖÈÒ²Â Ó 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇ ÇÀ ÂÌ²ÑÒÎÌ ÖÈÒÎÊ²Í²Â 
Ó ÊÓËÜÒÓÐ² ÑÒÈÌÓËÜÎÂÀÍÈÕ ÀÍÒÈÃÅÍÀÌÈ ÁÎÐÅË²É 

ËÅÉÊÎÖÈÒ²Â ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÍÎ¯ ÊÐÎÂ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Îáñòåæåíî 16 õâîðèõ íà Ëàéì-áîðåë³îç (ËÁ). Ñåðåä íèõ 
9 æ³íîê ³ 7 ÷îëîâ³ê³â. Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 23 äî 69 ðîê³â. Çà 
îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïàö³ºíò³â ïîä³ëèëè íà 2 ãðóïè: 
ó 1-øó óâ³éøëè 5 ïàö³ºíò³â ç åðèòåìíèìè ôîðìàìè õâîðîáè áåç 
êë³í³÷íèõ îçíàê äèñåì³íàö³¿, ó 2-ãó − 11 õâîðèõ ç îðãàííèìè óðà-
æåííÿìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ ôàçè äèñåì³íàö³¿. Îðãàíí³ óðàæåííÿ, 
ùî ñâ³ä÷èëè ïðî ãåíåðàë³çàö³þ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ðîçïîä³-
ëÿëèñÿ òàêèì ÷èíîì: àðòðèò ðàííüîãî ïåð³îäó õâîðîáè (7 õâîðèõ), 
ïîë³ðàäèêóëîíåâðîïàò³ÿ ðàííüîãî ïåð³îäó (2) ³ àðòðèò ï³çíüîãî 
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ïåð³îäó (4). Ó âñ³õ õâîðèõ â àíàìíåç³ áóëî ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â 
³ ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíèé âèÿâëåííÿì ïðîòèáîðåë³îçíèõ àíòèò³ë 
êëàñó IgM àáî IgG. Ì³ãðóþ÷à åðèòåìà ïåðåäóâàëà ðîçâèòêó 
îðãàííèõ óðàæåíü ó 8 (72,7%) ç 11 õâîðèõ. Ñåíñèá³ë³çàö³þ ³ìóíî-
öèò³â äî àíòèãåí³â áîðåë³é âèçíà÷àëè çà ñèíòåçîì öèòîê³í³â ó 
êóëüòóð³ ëåéêîöèò³â (ÊË) ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ñòèìóëüîâàíî¿ 
ðåêîìá³íàíòíèìè àíòèãåíàìè áîðåë³é (Ïàò. ¹ 26600, 25.09.2007, 
Áþë. ¹ 15). 

Â³äîìèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ñïî-
â³ëüíåíîãî òèïó (Ï×ÑÒ) º âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ áëàñòòðàíñ-
ôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â (ÁÒË), ïðîòå àêòèâàö³ÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ 
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â º ïåðøèì (ïî÷àòêîâèì) åòàïîì òðàíñôîð-
ìàö³¿, à òîìó çàïðîïîíîâàíèé íàìè ñïîñ³á äîçâîëÿº îòðèìóâàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî ñåíñèá³ë³çàö³þ íàâ³òü ó âèïàäêó íåçàâåðøåíèõ 
ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í. Äî òîãî æ ïðèñêîðþºòüñÿ îòðèìàííÿ ðåçó-
ëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ÿêå çàéìàº 2-3 äí³ (ÁÒË – 4-7 äí³â). 

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ 
àíòèãåíó íà òâåðä³é ôàç³ ìàº ðÿä ïåðåâàã, ïîð³âíÿíî ç âèêîðèñòàííÿì 
ð³äêîãî àíòèãåíó, à ñàìå: 1) á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó ³ ñòàá³ëüí³øó 
â³äòâîðþâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â; 2) ïðè âèêîðèñòàíí³ àíòèãåíó íà òâåðä³é 
ôàç³ â³äïàäàº íåîáõ³äí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äáîðó äîçè, ùî çíà÷íî 
ïîëåãøóº ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.  

Ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ ³ìóíîöèò³â îö³íþâàëè çà âì³ñòîì öèòî-
ê³í³â TNF-α òà IFN-γ ó ñóïåðíàòàíò³ ÊË, ñòèìóëüîâàíî¿ àíòè-
ãåíàìè áîðåë³é. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ó âñ³õ êóëüòóðàõ 
ëåéêîöèò³â â³ä õâîðèõ íà ËÁ ç îðãàííèìè óðàæåííÿìè âèÿâëåíî 
ñèíòåç IFN-γ òà TNF-α. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ¿õ âì³ñò ó ñóïåðíàòàíò³, 
çà â³äñóòíîñò³ ñèíòåçó ó êóëüòóð³ íå ñòèìóëüîâàíèõ êë³òèí. Ó 
êóëüòóð³ ëåéêîöèò³â õâîðèõ ç îðãàííèìè óðàæåííÿìè ï³ñëÿ 
ñòèìóëÿö³¿ ðåêîìá³íàíòíèìè àíòèãåíàìè áîðåë³é íà òâåðä³é ôàç³ 
ñïîñòåð³ãàëè àêòèâí³øèé ñèíòåç IFN-γ, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç 
îçíàê äèñåì³íàö³¿. Òàê, ó ñóïåðíàòàíò³ ÊË ç êðîâ³ 8 (72,7%) 
õâîðèõ ³ç 11, â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ îðãàíí³ óðàæåííÿ, âèÿâëåíî 
ñèíòåç IFN-γ ïîíàä 100 ïã/ìë, ó òîé ÷àñ, ÿê ó õâîðèõ áåç îçíàê 
äèñåì³íàö³¿ ñèíòåçó IFN-γ ïîíàä 100 ïã/ìë íå áóëî (p<0,001).  

Âñòàíîâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ³ 
ñåíñèá³ë³çàö³ºþ ³ìóíîöèò³â äî àíòèãåí³â áîðåë³é (çà âì³ñòîì IFN-γ 
òà TNF-α ó ñóïåðíàòàíò³ ñòèìóëüîâàíî¿ ÊË) õâîðèõ ç îçíàêàìè 
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îðãàííèõ óðàæåíü ñòàä³¿ äèñåì³íàö³¿ ³ ï³çíüîãî ïåð³îäó õâîðîáè 
(ð<0,01). Ó òîé æå ÷àñ, íå âèÿâëåíî êîðåëÿö³¿ ì³æ âì³ñòîì àíà-
ë³çîâàíèõ öèòîê³í³â ó ñóïåðíàòàíò³ ñòèìóëüîâàíèõ àíòèãåíîì 
ëåéêîöèò³â ³ âì³ñòîì öèõ öèòîê³í³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Öå 
äîçâîëÿº çðîáèòè îáґðóíòîâàíèé, íà íàøó äóìêó, âèñíîâîê, ùî 
ñåêðåö³ÿ ó ñòèìóëüîâàí³é àíòèãåíîì ÊË çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 
ñåíñèá³ë³çàö³¿ êë³òèí äî ïåâíîãî àíòèãåíó – ñàìå òàêèé ìåõàí³çì 
¿õ àêòèâàö³¿ çäàºòüñÿ íàì íàé³ìîâ³ðí³øèì.  

Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ñåíñèá³ë³-
çàö³¿ îðãàí³çìó ïðè ËÁ çà ñèíòåçîì öèòîê³í³â ÊË, ÿê³ ñòèìó-
ëüîâàí³ àíòèãåíàìè áîðåë³é, ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ 
ìåõàí³çì³â ñïåöèô³÷íî¿ àêòèâàö³¿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí. Éîãî 
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç âèâ÷åííÿ 
ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ñïîâ³ëüíåíîãî òèïó ïðè ËÁ. 

Î.Ì. Ç³í÷óê, Â.Â. ×îï’ÿê 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ 
Ë²ÌÔÎÖÈÒÎÇÀËÅÆÍÎ¯ ²ÌÓÍÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² 

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÍÍ²É ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â ë³ìôî-
öèò³â êðîâ³ õâîðèõ íà ðàíí³é Ëàéì-áîðåë³îç (ËÁ) äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ³ 
õðîí³çàö³¿ õâîðîáè. Óñüîãî îáñòåæåíî 35 õâîðèõ íà åðèòåìí³ ôîð-
ìè ËÁ. Ñåðåä çàõâîð³ëèõ áóëî 16 ÷îëîâ³ê³â ³ 19 æ³íîê. Ñåðåäí³é 
â³ê õâîðèõ ñêëàâ (43,4±14,0) ðîê³â. Óñ³ ïàö³ºíòè ï³äòâåðäèëè 
íàÿâí³ñòü ôàêòó ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà. Ñåðåäí³é ³íêóáàö³éíèé 
ïåð³îä ñòàíîâèâ (14,8±9,1) äíÿ. Ó âñ³õ õâîðèõ ä³àãíîç ËÁ áóâ 
ï³äòâåðäæåíèé çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ âèÿâëåííÿì ïðîòèáîðåë³îçíèõ 
àíòèò³ë êëàñ³â IgM àáî IgG.  

Ó 20 ç 35 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ åðèòåìíà ôîðìà ËÁ áåç 
îçíàê äèñåì³íàö³¿ (1-øà ãðóïà), ó 15 − ïîðÿä ç åðèòåìîþ âèÿâëåí³ 
îçíàêè äèñåì³íàö³¿ (2-ãà ãðóïà). Ç ÷èñëà õâîðèõ ç îçíàêàìè 
äèñåì³íàö³¿ âèÿâëåíî (ç óðàõóâàííÿì ïîºäíàíèõ óðàæåíü) âòîðèí-
íó åðèòåìó ó 8 ïàö³ºíò³â, ñï³íàëüíó ïîë³ðàäèêóëîíåéðîïàò³þ – ó 
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6, ñèíäðîì Áàííâàðòà (ñåðîçíèé ìåí³íã³ò, óðàæåííÿ VII ïàðè 
÷åðåïíèõ íåðâ³â) – ó 2 ³ àðòðèò – ó 2 õâîðèõ. Åò³îòðîïíå ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëîñÿ þí³äîêñîì ïî 0,1 ã äâà ðàçè íà äîáó. 
Êóðñ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ áåç îçíàê äèñåì³íàö³¿ ñòàíîâèâ 14 äí³â, à 
ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äèñåì³íàö³¿ – 21 äåíü. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ïîð³âíþâàëè ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿêó ñòà-
íîâèëè 20 çäîðîâèõ îñ³á. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó ë³ìôîöèòîçàëåæíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ó õâîðèõ íà 
åðèòåìí³ ôîðìè ËÁ âèÿâëÿëè àêòèâ³çàö³éí³ ìàðêåðè ë³ìôîöèò³â 
“ðàííüî¿”, “ñóáðàííüî¿” ³ “ï³çíüî¿” ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ (CD71+, 
CD25+, CD HLA-DR+), à òàêîæ ìàðêåð àïîïòîçó ë³ìôîöèò³â 
(CD95+). Ð³çí³ âèäè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àëè 
çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë ìåòîäîì íåïðÿìî¿ ³ìóíî-
ôëþîðåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â ³ìóíîçà-
ëåæíîãî çàïàëåííÿ ³ Fas-çàëåæíîãî ïðîãðàìîâàíîãî àïîïòîçó 
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ³íäåêñ³â CD71+/CD95+, CD25+/ 
CD95+, CD HLA-DR+/CD95+. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ó õâîðèõ íà ðàíí³é ËÁ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âàãîì³ êîëèâàííÿ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â 
ç åêñïðåñ³ºþ îêðåìèõ àêòèâ³çàö³éíèõ ìàðêåð³â, ùî äîçâîëÿº 
îö³íèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â ë³ìôîöèòîçàëåæíî¿ àêòèâàö³¿ 
ïðîöåñ³â ³ìóííîãî çàïàëåííÿ ³ àïîïòîçó â äèíàì³ö³ õâîðîáè ïðè 
ð³çíèõ âàð³àíòàõ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó. 

Âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ îáîõ ãðóï äî ë³êóâàííÿ ³ ï³ñëÿ éîãî 
ïðîâåäåííÿ á³ëüøà, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, àáñîëþòíà 
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ç åêñïðåñ³ºþ ìàðêåðà ÑD71+. Òàê, ÿêùî â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü CD71+-ë³ìôîöèò³â ñòàíîâèëà 
(0,20±0,05) Ã/ë, òî ó õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ³ ï³ñëÿ éîãî 
ïðîâåäåííÿ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ â³äïîâ³äíî (0,29±0,11) ³ 
(0,32±0,11) Ã/ë. Ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè 
îñîáàìè, ê³ëüê³ñòü CD71+ äî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà (0,48± 
0,25) Ã/ë ³ íà 14-èé äåíü ë³êóâàííÿ – (0,38±0,24) Ã/ë. 

Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â ç åêñïðåñ³ºþ ÑD25+ õâîðèõ 
2-î¿ ãðóïè íà 14-èé äåíü ë³êóâàííÿ ñêëàëà (0,66±0,18) Ã/ë, ùî 
á³ëüøå, í³æ ó õâîðèõ 1-î¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ − (0,33± 
0,12) Ã/ë, ³ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (0,38±0,11) Ã/ë. Öå º, íà 
íàøó äóìêó, â³äîáðàæåííÿì ïðîëîíãàö³¿, íåçâàæàþ÷è íà 
ë³êóâàííÿ, ë³ìôîöèòîçàëåæíîãî ³ìóííîãî çàïàëåííÿ ó õâîðèõ ç 
îçíàêàìè äèñåì³íàö³¿, à â³äòàê − ïðîãðåä³ºíòíîãî ïåðåá³ãó ËÁ.  
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Âèÿâëåíî â³äñóòí³ñòü ó õâîðèõ 2-î¿ ãðóïè â³ä÷óòíî¿ 
â³äì³ííîñò³ ³íäåêñó CD HLA-DR+/CD95+ ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ÿê äî ë³êóâàííÿ, òàê ³ íà 14-èé äåíü 
ë³êóâàííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðèñóòí³ñòü ïàòîãåíó â 
îðãàí³çì³ ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äèñåì³íàö³¿ íå âïëèâàº íà äèíàì³êó 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â ë³ìôîöèòîçàëåæíîãî ³ìóííîãî çàïàëåííÿ 
é àïîïòîçó ë³ìôîöèò³â ó õîä³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ º 
â³äîáðàæåííÿì ïðèðîäæåíî¿ àáî íàáóòî¿ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

Î.Ð. ²âàíèøèí 

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÓÐÀÆÅÍÎÑÒ² ÎÁ’ªÊÒ²Â 
²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² ÀËÅÐÃ²×ÍÈÌÈ 

ÊË²ÙÀÌÈ ÏÎÁÓÒÎÂÎÃÎ ÏÎÐÎÕÓ 

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ º îäíèìè ç 
ðîçïîâñþäæåíèõ ñåðåä íàñåëåííÿ ³ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çðîñòàº êîæ-
íîãî ðîêó. Îäíó ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé â³ä³ãðàþòü àåðîàëåðãåíè ïðè-
ì³ùåíü ³, íàñàìïåðåä, ïîáóòîâèé ïèë. 

Àëåðãåí ïîáóòîâîãî ïèëó áóâ â³äêðèòèé ó 1922 ð. (Cooke), 
àëå ëèøå ÷åðåç 50 ðîê³â áóëî äîâåäåíî, ùî îñíîâíèì àëåðãåííèì 
àãåíòîì, ÿêèé ñïðè÷èíþº àòîï³÷íó áðîíõ³àëüíó àñòìó, º íå óâåñü 
ïîáóòîâèé ïèë, à ìàéæå âèêëþ÷íî ì³êðîñêîï³÷í³ êë³ù³, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ â íüîìó. Ó ïîðîñ³ çóñòð³÷àºòüñÿ áàãàòî âèä³â êë³ù³â, 
ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ ðîäèí. Àëå íàéá³ëüøîãî ìåäè÷íîãî 
çíà÷åííÿ ìàþòü êë³ù³ ðîäèí Acaridae, Glycyphagidae, 
Pyroglyphidae. Îñíîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó àëåðã³¿ â³ä³ãðàþòü êë³ù³ 
ðîäèíè Pyroglyphidae. Âñòàíîâëåíî, ùî ÿêðàç ö³ êë³ù³ ³ ïðîäóêòè 
¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ àëåðãåí, ÿêèé ìàº âèñîê³ 
ñåíñèá³ë³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³.  

Âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü – ºäèíèé 
ìîæëèâèé øëÿõ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ 
áîðîòüáè ç ð³çíèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè àëåðãîç³â. Äîñë³ä-
æåííÿ ôàóíè êë³ù³â ïîáóòîâîãî ïèëó, âèçíà÷åííÿ ðîçïîâñþä-
æåíîñò³ ³ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ äîì³íóþ÷èõ âèä³â, ¿õ á³îëîã³¿ 
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äîçâîëèòü çä³éñíþâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè øëÿõîì çíèùåííÿ 
êë³ù³â ó ì³ñöÿõ ¿õ ìàñîâî¿ êîíöåíòðàö³¿.  

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ðîáîòó ç âèçíà÷åííÿ ïðèñóòíîñò³, 
÷èñåëüíîñò³ ³ âèäîâîãî ñêëàäó êë³ù³â ïîáóòîâîãî ïîðîõó íà 
ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ îá’ºêòàõ ç ìåòîþ ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é 
ùîäî çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ êë³ù³â òà çàïîá³ãàííÿ àëåðã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü. Çðàçêè ïîáóòîâîãî ïèëó â³äáèðàëè çà äîïîìîãîþ 
ðó÷íîãî ïèëîâñìîêòóâà÷à àáî îäåæíî¿ ù³òêè â ê³ëüêîñò³ íå ìåíøå 
10 ïðîá ç îá’ºêòó, ïðè öüîìó äîòðèìóâàëèñü îñîáèñòî¿ áåçïåêè ³ 
ïðîô³ëàêòèêè çàðàæåííÿ. Ñåðåäíº ÷èñëî êë³ù³â ïîáóòîâîãî ïèëó 
íà 1 ã áóëî íàéá³ëüøèì ó äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ 
çàãàëüíîãî òèïó. 

Íàéá³ëüø ÷àñòî íà îá’ºêòàõ çóñòð³÷àëèñÿ êë³ù³ âèäó 
D. pteronissinus, öåé âèä ðåºñòðóâàâñÿ ó 85% âèïàäê³â. Ì³ñöÿìè 
éîãî ëîêàë³çàö³¿ áóëà ïîñò³ëü ³ ì’ÿê³ ìåáë³. Ìåíø ïîøèðåíèì 
áóëè âèäè Glycyphagus domesticus, Dermatophagoides farinae òà 
³íø³, ÿê³ çóñòð³÷àëèñÿ ó 7% ïðîá.  

Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè ³ ç ìåòîþ 
ïðîô³ëàêòèêè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà çâ³ëüíåííÿ â³ä êë³ù³â 
ïîáóòîâîãî ïèëó ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ îá’ºêò³â, ðåêîìåíäóâàëè 
â³äïîâ³äí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Õ³ì³÷í³ ìåòîäè áîðîòüáè ç âèêî-
ðèñòàííÿì àêàðèöèä³â íå ðåêîìåíäóâàëè, çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü 
ä³òåé, õâîðèõ òà ¿õ ñêóï÷åí³ñòü.  

Åôåêòèâí³ñòü âêàçàíèõ âèùå ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ 
çàõîä³â íà ð³çíèõ îá’ºêòàõ áóëà âèñîêà òà íåîäíàêîâà. Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ðåêîìåíäîâàíèõ çàõîä³â ç áîðîòüáè ì³ñöÿ ìàñîâî¿ 
êîíöåíòðàö³¿ êë³ù³â ïîáóòîâîãî ïèëó çìåíøèëèñÿ, îäíàê ðåºñòðó-
âàëèñÿ ³ íàäàë³ ó 8,5% îá’ºêò³â, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî çàñòî-
ñóâàííÿ çàõîä³â ë³êâ³äàö³¿ îñåðåäê³â êë³ù³â. 

Òàêèì ÷èíîì, àëåðã³ÿ ³ àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ – öå âåëüìè 
ñêëàäí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ º íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíèìè. Àëå, 
ñïèðàþ÷èñü íà ³ñíóþ÷³ íàóêîâ³ ³ ïðàêòè÷í³ íàäáàííÿ, äîòðèìó-
þ÷èñü òà âèêîíóþ÷è â³äïîâ³äí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ìè ðåàëüíî 
ìîæåìî çíèçèòè ðèçèê öèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ. Âèâ-
÷åííÿ åò³îëîã³¿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü – ºäèíèé ìîæëèâèé øëÿõ 
ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç ð³çíèìè 
íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè àëåðãîç³â. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè àëåð-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ çâ³ëüíåííÿ îá’ºêò³â â³ä êë³ù³â ïîáóòîâîãî 
ïèëó ðåêîìåíäóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè: çìåíøèòè 
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äî ì³í³ìóìó íàÿâí³ñòü ó ïðèì³ùåíí³ òàêèõ ïèëîíàêîïè÷óâà÷³â ÿê 
êèëèìè, ì’ÿê³ ìåáë³, ìàñèâí³ øòîðè, ì’ÿê³ ³ãðàøêè òîùî; íå 
çáåð³ãàòè ðå÷³ ï³ä ë³æêîì (óñ³ ïîâåðõí³ ïîâèíí³ áóòè ëåãêî 
äîñòóïí³ äëÿ ïðèáèðàííÿ); êíèæêîâ³ ïîëèö³ íå ïîâèíí³ áóòè 
â³äêðèòîãî òèïó; ùîäåííî ïðîâîäèòè âîëîãå ïðèáèðàííÿ ³ ÷àñò³øå 
ïðîâ³òðþâàòè ïîìåøêàííÿ, áàæàíî âèêîðèñòîâóâàòè ïèëîñîñ äëÿ 
âîëîãîãî ïðèáèðàííÿ; îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿòè ïîñòåë³: çàì³íèòè 
ïîäóøêè ç ï³ð’ÿ, êîâäðè, ìàòðàöè íà ñèíòåïîíîâ³ àáî âàòÿí³; 
ðåãóëÿðíî ïðîñóøóâàòè ïîñò³ëüíó á³ëèçíó íà ñîíö³ òà ìîðîç³; 
çàñòîñîâóâàòè êîíäèö³îíåðè äëÿ çíèæåííÿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ. 

².Î. Ê³ñåëèê, Î.Á. Âîðîæáèò, Â.Ì. Ãàíóñÿê 

ÂÈÏÀÄÎÊ ÑÊÀÇÓ Â ËÞÄÈÍÈ Ç ÒÐÈÂÀËÈÌ 
²ÍÊÓÁÀÖ²ÉÍÈÌ ÏÅÐ²ÎÄÎÌ ² ÍÅÒÈÏÎÂÈÌ ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

ßê ³ ðàí³øå, ñêàç çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíîþ çàãðîçîþ ëþäåé, 
ùî ïðîæèâàþòü ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 
ùîð³÷íî â³ä ö³º¿ õâîðîáè ãèíå 55 000 ëþäåé ³ 1 ìëí òâàðèí. 
Ïîíàä 30 ðîê³â òðèâàº åï³çîîò³ÿ ñêàçó ïðèðîäíîãî òèïó â ªâðîï³, 
îñíîâíèìè äæåðåëàìè ÿêî¿ º äèê³ òâàðèíè, ãîëîâíèì ÷èíîì 
ëèñèö³. Ç 1995 ïî 2008 ðð. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 31 âèïàäîê 
çàõâîðþâàííÿ íà ñêàç, äæåðåëàìè ³íô³êóâàííÿ áóëè ëèñèö³, êîòè, 
ñîáàêè, êàæàíè, ó 3 âèïàäêàõ êîíòàêò ç òâàðèíàìè áóâ â³äñóòí³é. 

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä ñêàçó çàçâè÷àé òðèâàº 1-3 ì³ñ. Ó ë³òåðàòóð³ 
îïèñàí³ âèïàäêè òðèâàëîñò³ ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó äî 10 ðîê³â. Öÿ 
õâîðîáà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ ç 
ðîçâèòêîì ñâîºð³äíîãî ñóäîìíîãî ³ ãàëþöèíàòîðíîãî ñèíäðîì³â, 
ïàðàë³÷àìè ³ ñìåðòþ. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
õâîðîáè ñòàíîâèòü 2-3 äí³, àëå ïðè àäåêâàòíîìó ïðîâåäåíí³ 
ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â öåé ÷àñ ìîæå ïðîäîâæóâàòèñü äî 7 äí³â.  

1.10.2009 ð. ó Ëüâ³âñüêó îáëàñíó ³íôåêö³éíó êë³í³÷íó ë³êàð-
íþ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé õâîðèé 
Ê., 32 ð., ç³ ñêàðãàìè íà çàòåðïàííÿ ïðàâî¿ ðóêè, áåçñîííÿ, 
ãàðÿ÷êó 38-39,5°Ñ, àåðîôîá³þ, ã³äðîôîá³þ, ã³ïåðåñòåç³þ. Ç 
àíàìíåçó õâîðîáè â³äîìî, ùî çàõâîð³â 23.09, êîëè â³äì³òèâ 
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çàòåðïàííÿ ïðàâî¿ ðóêè, ãàðÿ÷êó, à íàñòóïíîãî äíÿ ïðèºäíàëèñü 
àåðîôîá³ÿ, ã³äðîôîá³ÿ, âíî÷³ áóëî ìàðåííÿ. Îñîáëèâó óâàãó 
ïðèâåðòàº åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç: ó ëèïí³ 2006 ð. ïàö³ºíòà çà 
âêàç³âíèé ïàëåöü ïðàâî¿ ðóêè âêóñèëà ëèñèöÿ. Õâîðèé çà 
äîïîìîãîþ íå çâåðòàâñÿ. Çà ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ 
óòðèìóâàëèñÿ àåðî-, ã³äðîôîá³ÿ, ãàðÿ÷êà, ç’ÿâèâñÿ òåòðàïàðåç ³ 
7.10.2009 ð., íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó ³íòåíñèâíó òåðàï³þ, 
ïàö³ºíò ïîìåð. Ä³àãíîç áóâ ï³äòâåðäæåíèé ìåòîäîì ÏËÐ, 
ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó, á³îëîã³÷íîþ ïðîáîþ.  

Îòæå, îñîáëèâ³ñòþ öüîãî êë³í³÷íîãî âèïàäêó º òðèâàë³øèé, 
í³æ çàçâè÷àé, ³íêóáàö³éíèé ïåð³îä – 3 ðîêè ³ òðèâàëèé ïåðåá³ã 
ñàìî¿ õâîðîáè – 14 ä³á.  

Ì.Ò. Êîâàëü÷óê 

ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÎÇÀÖÅÀ 
Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ËßÌÁË²ÎÇÎÌ ² ÄÅÌÎÄÈÊÎÇÎÌ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì.Òåðíîï³ëü 

Ðîçàöåà – õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæíî øê³ðè îáëè÷÷ÿ, 
ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷íèì ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ íàáðÿêîì, çàïàëüíèìè åëåìåíòàìè, ôîðìóâàííÿì ô³ì, 
ÿê³ ñïîòâîðþþòü îáëè÷÷ÿ, ùî âåäå äî ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ 
ñòàí³â ³ äåïðåñ³é. 

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ðîçàöåà. Çàñëó-
ãîâóþòü íà óâàãó êð³îãëîáóë³íè (ÊÃ) – ïàòîëîã³÷í³ á³ëêè, ó çíå-
øêîäæåíí³ ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü ãåïàòîöèòè. Äàíèõ ïðî çì³íè 
ïîêàçíèê³â ÊÃ ó õâîðèõ íà ðîçàöåà, à òàêîæ ó ïîºäíàíí³ ¿õ ç 
ïàðàçèòîçàìè íàìè íå çíàéäåíî. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ïîêàçíèêè ÊÃ ó õâîðèõ íà 
ðîçàöåà â ïîºäíàíí³ ç äåìîäèêîçîì ³ ëÿìáë³îçîì, à òàêîæ çì³íè 
ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 315 õâîðèõ â³êîì â³ä 19 äî 
55 ðîê³â. Óñ³ ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³ òà â óìîâàõ 
äåííîãî ñòàö³îíàðó â Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó øê³ðâåí-
äèñïàíñåð³. Æ³íîê áóëî 269 (85%), ÷îëîâ³ê³â – 46 (15%).  
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Ä³àãíîç äåìîäèêîçó âñòàíîâëþâàëè çà óìîâè âèÿâëåííÿ ç 
äîïîìîãîþ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³ëüøå 5 îñîáèí êë³ù³â 
Demodex folliculorum íà 1ñì2 óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè ïàòîëîã³÷íîãî 
ìàòåð³àëó. Êë³ù³-äåìîöèäè çíàõîäèëè ó 136 õâîðèõ íà ðîçàöåà 
(ó 43% â³ä óñ³õ îáñòåæåíèõ).  

Ó 246 ïàö³ºíò³â ç ðîçàöåà (77,8%) ó ôåêàë³ÿõ áóëî âèÿâëåíî 
öèñòí³ ôîðìè ëÿìáë³é. 

Ñóìàðí³ àíòèò³ëà äî àíòèãåí³â ëÿìáë³é ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà “Âåêòîð-Áåñò” 
ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (Íîâîñèá³ðñüê, ÐÔ).  

Óñ³õ îáñòåæåíèõ áóëî ïîä³ëåíî íà 4 ãðóïè, ç íèõ 1-øà ãðóïà – 
60 õâîðèõ ç ðîçàöåà áåç ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â, 2-ãà ãðóïà 
(6 ïàö³ºíò³â) – ç ðîçàöåà ³ äåìîäèêîçîì, 3-òÿ ãðóïà (119 õâîðèõ) – 
ç ðîçàöåà ³ ëÿìáë³îçîì, 4-òà ãðóïà (130) – ç ðîçàöåà, äåìîäèêîçîì ³ 
ëÿìáë³îçîì. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 25 çäîðîâèõ ëþäåé: ÷îëî- 
â³ê³â – 10 (40,0%), æ³íîê – 15 (60,0%). 

Âì³ñò ÊÃ âèçíà÷àëè çà ìåòîäèêîþ Í.À. Êîíñòàíòèíîâî¿ òà 
À.Þ. Ê³ðñàíîâà (1989), ïðèíöèï ÿêî¿ ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ 
ð³çíèö³ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ðîç÷èíó ñèðîâàòêè êðîâ³ ó âåðîíàë-
ìåäèíàëîâîìó áóôåð³ (ðÍ=8,6) ïðè òåìïåðàòóð³ 4 òà 37°Ñ.  

Çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ ëÿìáë³îçó òà ëÿìáë³îçó ³ äåìîäèêîçó ó 
õâîðèõ íà ðîçàöåà ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÊÃ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ. Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçàöåà áåç 
ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â ÷àñòîòà âèÿâëåíèõ ÊÃ çá³ëüøóâàëàñÿ â 
3,5 ðàçó, ïðè ñóïóòíüîìó äåìîäèêîç³ – â 3,2 ðàçó, ïðè 
ñóïóòíüîìó ëÿìáë³îç³ – â 4,40 ðàçó, ïðè ïîºäíàíí³ äåìîäèêîçó òà 
ëÿìáë³îçó – â 4,42 ðàçó. Êð³îãëîáóë³íåì³þ ó õâîðèõ íà ðîçàöåà â 
ïîºäíàíí³ ç ëÿìáë³îçîì òà äåìîäèêîçîì ³ ëÿìáë³îçîì ðåºñòðóâàëè 
÷àñò³øå, í³æ ó õâîðèõ íà ðîçàöåà òà ðîçàöåà â ïîºäíàíí³ ç 
äåìîäèêîçîì (ð<0,05-0,01). 

Õâîðèì ïðèçíà÷àëè ïðîòèñòîöèäíèé ïðåïàðàò îðí³äàçîë ïî 
0,5 ã äâ³÷³ íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè âïðîäîâæ 10 äí³â ó ïîºäíàíí³ ³ç 
çàñîáîì â³äíîâëåííÿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè õ³ëàêîì ïî 30- 
40 êðàïåëü òðè÷³ íà äåíü óïðîäîâæ 14 äí³â ³ ïðåïàðàòîì 
æîâ÷îã³ííî¿ ä³¿ àëîõîëîì ïî 0,5 ã òðè÷³ íà äåíü ï³ä ÷àñ ¿äè 
17 äí³â. Íà äðóãîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè ãåïàòî-
ïðîòåêòîðíèé ïðåïàðàò ãåïàòîêë³í ïî 1 êàïñóë³ äâ³÷³ íà äåíü 
ï³ñëÿ ¿äè ùå 10 äí³â ³ ò³âîðò³í ó äîç³ 200 ìë âíóòð³âåííî 
êðàïåëüíî ÷åðåç äåíü òðè÷³ íà êóðñ ë³êóâàííÿ.   



 

 386

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëî îáñòåæåíî 78 õâîðèõ. Ñåðåä íèõ æ³íîê 
áóëî 67 (86%), ÷îëîâ³ê³â – 11 (14%). Â³äì³òèëè, ùî ó ïàö³ºíò³â 
óñ³õ ÷îòèðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïîêàçíèêè êð³îãëîáóë³í³â çíè-
çèëèñü ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäîì ðîçïàëó õâîðîáè. Òàê, ó õâîðèõ íà 
ðîçàöåà áåç ñóïóòí³õ ïàðàçèòîç³â ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÊÃ áóëà óæå 
ó 2,4 ðàçó âèùîþ â³ä íîðìè, ó ïàö³ºíò³â ç ðîçàöåà òà äåìîäèêîçîì 
– ó 2,5 ðàçó, ïðè ðîçàöåà òà ëÿìáë³îç³ – ó 2,6 ðàçó, ïðè ðîçàöåà, 
äåìîäèêîç³ òà ëÿìáë³îç³ – ó 3,1 ðàçó. 

Àíàë³ç ïîêàçàâ ³ñòîòíå çíèæåííÿ ∆ ÊÃ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â 
óñ³õ õâîðèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, çà âèíÿòêîì ïàö³ºíò³â ç ðîçàöåà 
òà äåìîäèêîçîì. Òàê, ó õâîðèõ ç ðîçàöåà, ëÿìáë³îçîì – íà 41,7% 
(ð<0,001), ó ïàö³ºíò³â ç ðîçàöåà áåç ïàðàçèòîç³â – íà 31,2% 
(ð<0,05), ç ðîçàöåà, äåìîäèêîçîì ³ ëÿìáë³îçîì – íà 30,6% 
(ð< 0,01), ç ðîçàöåà é äåìîäèêîçîì – íà 21,2% (ð> 0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ðîçàöåà ïîêàçíèê ∆ ÊÃ áóâ 
âèùèì, í³æ ó çäîðîâèõ ëþäåé. Ïðè ñóïðîâ³äíèõ ëÿìáë³îç³ òà 
ïîºäíàíí³ äåìîäèêîçó é ëÿìáë³îçó ïîêàçíèêè áóëè ùå âèù³. 
Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðîçàöåà ç ëÿìáë³îçîì, à òàêîæ ó 
ïîºäíàíí³ ç äåìîäèêîçîì ³ ëÿìáë³îçîì ïðèçâåëî äî ñóòòºâîãî 
çíèæåííÿ ð³âíÿ êð³îãëîáóë³íåì³¿.  

Â.Ì. Êîçüêî, Ñ.². Ïîõ³ë, Ê.Â. Þðêî, Ã.Î. Ñîëîìåííèê 

ÏËÐ-ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÅÐË²Õ²ÎÇÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 

³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Åðë³õ³îçíó ³íôåêö³þ íàóêîâö³ ³ ìåäèêè â³äíîñÿòü äî ìàëî 
âèâ÷åíî¿ ãðóïè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Â Óêðà¿í³ ìåòîäè 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè åðë³õ³îçó íå ðîçðîáëåí³, â³äîìîñò³ ùîäî 
âèä³ëåííÿ ðåã³îíàëüíèõ øòàì³â åðë³õ³é ìàéæå â³äñóòí³. Ìåäè÷í³ 
ïðàö³âíèêè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ìàëî ³íôîðìîâàí³ ïðî àðåàë 
öèðêóëÿö³¿ çáóäíèê³â ³ ¿õ ïåðåíîñíèê³â òà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õâî-
ðîáè. Çà öèõ óìîâ âèïàäêè åðë³õ³îçó â Óêðà¿íè çàëèøàþòüñÿ íå 
ä³àãíîñòîâàíèìè, ùî ó ïîäàëüøîìó íåãàòèâíî âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêó ö³º¿ ãðóïè ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü. 
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Ìåòà ðîáîòè – îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè åðë³õ³îçíî¿ ³íôåêö³¿ çà 
äîïîìîãîþ óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäó ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ 
(ÏËÐ). 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïðîáè êðîâ³ â³ä õâîðèõ ëþäåé, â 
àíàìíåç³ ÿêèõ º óêóñ êë³ùà, ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â ÿêèõ 
ñï³âïàäàº ç³ ñèìïòîìàìè ïåðåá³ãó åðë³õ³îçó ëþäèíè àáî õâîðîáè 
Ëàéìà; êë³ù³ ñ³ìåéñòâà Ixodidae, ç³áðàí³ â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³; 
ë³í³ÿ ñóñïåíç³éíèõ êë³òèí ïðîì³ºëîöèò³â ëþäèíè HL-60. 

Ïðè â³äòâîðåíí³ ÏËÐ äëÿ äåòåêö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ôðàãìåíò³â 
ãåíîìó Ehrlichia spp. ó äîñë³äæóâàíèõ ïðîáàõ êë³í³÷íîãî 
ìàòåð³àëó ³ îá’ºêò³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà çàñòîñîâóâàëè ñïå-
ö³àëüí³ íàáîðè ðåàãåíò³â ô³ðìè “IsoGene Lab. ltd.” (ì. Ìîñêâà, 
ÐÔ). Îë³ãîíóêëåîòèäè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñü â ÿêîñò³ ñèñòåìè 
ïðàéìåð³â äëÿ â³äòâîðåííÿ ÏËÐ, âêëþ÷åí³ äî êîìåðö³éíîãî 
íàáîðó GenePak PCR Core Å2048.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó êë³í³ö³ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ñï³ëüíî 
ç ²íñòèòóòîì ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà. 
Òåñòóâàííþ ìåòîäîì ÏËÐ ï³äëÿãàëî 48 ïðîá êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó, 
îá’ºêò³â îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà òà ³íô³êîâàíèõ êë³òèí HL-60, ÿê³ 
ìàëè òàêå ïîõîäæåííÿ: 21 ïðîáà êðîâ³ â³ä õâîðèõ ³ç êë³í³÷íîþ 
êàðòèíîþ çàõâîðþâàííÿ, ïîä³áíîþ íà åðë³õ³îç, 12 ãîìîãåíàò³â 
êë³ù³â ðîä³â Ixodes ³ Dermacentor (73 êë³ùà, ÿê³ çà âèäîâîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ ³ àðåàëîì ïðîæèâàííÿ îá’ºäíàí³ ó 8 ãðóï), 
15 ïðîá ³íô³êîâàíèõ êë³òèí HL-60, âèðîùåíèõ ï³ñëÿ ³íîêóëþâàííÿ â 
¿õ ñóñïåíç³¿ âêàçàíèõ 7 ïðîá êðîâ³ ³ 8 ïðîá ãîìîãåíàò³â êë³ù³â.  

Îñíîâíîþ ìåòîþ ÏËÐ-äåòåêö³¿ ôðàãìåíò³â ãåíîìó åðë³õ³é ó 
äîñë³äæóâàíèõ ïðîáàõ áóëî âñòàíîâëåííÿ ñïåöèô³÷íîñò³ ìîðóëî-
ïîä³áíèõ óòâîðåíü, âèÿâëåíèõ ì³êðîñêîï³÷íèì ³ êóëüòóðàëüíèì 
ìåòîäàìè ó ïðîáàõ êðîâ³ é ãîìîãåíàòàõ êë³ù³â. Êð³ì òîãî, 
ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ïðîá ìåòîäîì ÏËÐ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè 
ð³âí³ õèáíîïîçèòèâíèõ ³ õèáíîíåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâëåííÿ 
ìîðóëîóòâîðåííÿ òà ð³âåíü êîðåëÿö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 
ð³çíèìè ìåòîäàìè. Âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè ïðàéìåð³â Ehr “Íàáîðà 
ðåàãåíòîâ äëÿ àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ” GenePak®PCR Core E2048 
äîçâîëÿº îòðèìóâàòè ðåçóëüòàòè ÏËÐ-äåòåêö³¿ Ehrlichia spp. ó 
äîñë³äæóâàíèõ ïðîáàõ.  

²ç ïðîòåñòîâàíèõ ïðîá ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ÏËÐ áóëî 
çàô³êñîâàíî ó 25,6% âèïàäê³â. Â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ 



 

 388

ê³ëüêîñò³ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ÏËÐ äîñë³äæåíèõ ïðîá ó òàê³é 
ïîñë³äîâíîñò³: êðîâ â³ä õâîðèõ ³ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïîä³áíîþ íà åðë³õ³îç, ãîìîãåíàòè êë³ù³â, ³íô³êîâàí³ 
êë³òèíè HL-60.  

Íàìè íå âñòàíîâëåíî æîäíîãî âèïàäêó âèÿâëåííÿ ì³êðî-
ñêîï³÷íèì ³ êóëüòóðàëüíèì ìåòîäàìè õèáíîíåãàòèâíèõ ðåçó-
ëüòàò³â ìîðóëîóòâîðåííÿ. Òîáòî, ó íàøèõ åêñïåðèìåíòàõ íå áóëî 
çàô³êñîâàíî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ÏËÐ ïðè äîñë³äæåíí³ ïðîá 
ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, â ÿêèõ ì³êðîñêîï³÷íèì ³ êóëüòóðàëüíèì 
ìåòîäàìè íå áóëî çàô³êñîâàíî ìîðóëîóòâîðåííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ÏËÐ-äåòåêö³¿ Ehrlichia 
spp. ó ïðîáàõ êðîâ³ â³ä õâîðèõ ëþäåé, ãîìîãåíàòàõ ³êñîäîâèõ 
êë³ù³â, êë³òèí HL-60 ï³äòâåðäæóþòü, ùî òåðèòîð³ÿ Ñõ³äíîãî 
ðåã³îíó Óêðà¿íè º àðåàëîì öèðêóëÿö³¿ åðë³õ³é, ÿê³ çäàòí³ 
ñïðè÷èíÿòè â³äïîâ³äí³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ó ëþäåé. 

Ë.Ð. Êîëåñíèê 

ÐÎËÜ ÀËÅÐÃÅÍÍÈÕ ÊË²Ù²Â ÏÎÁÓÒÎÂÎÃÎ ÏÈËÓ 

Òåðí³âñüêà ðàéîííà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 
ì. Êðèâèé Ð³ã, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü 

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ó ñâ³ò³ ³ â Óêðà¿í³ ðåºñòðóºòüñÿ çíà÷íå 
ï³äâèùåííÿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ó ðîçïîâ-
ñþäæåíí³ àëåðã³÷íèõ ïðîÿâ³â âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ïîáóòîâèé 
ïèë. Îñíîâíèì àëåðã³÷íèì àãåíòîì ïîáóòîâîãî ïèëó, ÿêèé 
ñïðè÷èíþº àòîï³÷íó áðîíõ³àëüíó àñòìó, º ì³êðîñêîï³÷í³ êë³ù³, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ ó íüîìó. Ì³êðîá³îöåíîç êë³ù³â ïîáóòîâîãî ïèëó 
ñêëàäàþòü 3 ãðóïè: 1-øà – öå êë³ù³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â æèòëîâîìó 
ïðèì³ùåíí³ ³ ìàþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ³ñíóâàííÿ (äî ö³º¿ 
ãðóïè íàëåæàòü êë³ù³, ÿê³ æèâëÿòüñÿ åï³äåðì³ñîì ëþäñüêî¿ øê³ðè, 
ùî ïîòðàïëÿº äî ïèëó ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, à òàêîæ êë³ù³, ÿê³ 
æèâëÿòüñÿ ðîñëèííèìè çàëèøêàìè àáî ãðèáàìè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ 
íà íèõ); 2-ãà – öå õèæ³ êë³ù³, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ïðèì³ùåíí³ 
íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïîÿâè ïðåäñòàâíèê³â 1-î¿ ãðóïè; 3-òÿ – öå êë³ù³, 
ÿê³ âèïàäêîâî ïîòðàïëÿþòü äî ïèëó (çàíîñÿòüñÿ â³òðîì àáî 
âçóòòÿì ç ÷àñòêàìè ґðóíòó – ïàíöèðí³ êë³ù³). 
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Äîìàøí³ ïèëîâ³ êë³ù³ é ïðîäóêòè ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º 
ïðè÷èíîþ 25% âèïàäê³â àëåðã³¿ òà 50% àñòìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Îñíîâíà àëåðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ – ö³ëîð³÷íèé (ïåðñèñòó-
þ÷èé) àëåðã³÷íèé ðèí³ò. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè öüîãî çàõâîðþâàííÿ – 
ïîñò³éíå çàêëàäåííÿ íîñó, ñëèçèñò³ âèä³ëåííÿ, ùî ñò³êàþòü ó 
íîñîãëîòêó, ñâåðá³æ ó íîñ³, ÷õàííÿ, çíèæåííÿ íþõó. Ó äåÿêèõ 
õâîðèõ ö³ëîð³÷íèé àëåðã³÷íèé ðèí³ò ïåðåäóº áðîíõ³àëüí³é àñòì³ òà 
óñêëàäíþºòüñÿ àëåðã³÷íèì êîí’þíêòèâ³òîì. Àëå íå âñ³ ëþäè 
õâîð³þòü íà àëåðã³þ, íàé÷àñò³øå ò³, ùî ìàþòü ãåíåòè÷íó ñõè-
ëüí³ñòü ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Âèíèêíåííþ õðîí³÷íî¿ ôîðìè ðåñï³ðàòîðíî¿ ðåàêö³¿ ñïðèÿº 
ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â ð³çíîìàí³òíèìè 
ïîâåðõíåâèìè ñòðóêòóðàìè êë³ù³â, à òàêîæ çäàòí³ñòü ¿õ íå ò³ëüêè 
çàëèøàòèñÿ æèâèìè ó âîëîãîìó ñåðåäîâèù³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó, àëå é çä³éñíþâàòè æèòòºâ³ ôóíêö³¿. Øê³ðí³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ 
íà àíòèãåíè êë³ù³â äîìàøíüîãî ïèëó ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³ 
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó (ïîÿâà ÷åðâîíèõ ïàïóë ³ åðèòåì, ñâåðá³æ 
øê³ðè). Ñèìïòîìè àëåðã³¿ ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî 
ðîêó, àëå íàé÷àñò³øå âîñåíè (âåðåñåíü ³ æîâòåíü – ïåð³îä 
àêòèâíîãî ðîçìíîæåííÿ êë³ù³â) ³ ó çèìîâèé ïåð³îä – òîä³ êîëè 
âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ íàéá³ëüø âèñîêà. 

Ùîð³÷íî â Òåðí³âñüê³é ðàéîíí³é ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³é 
ñòàíö³¿ ì. Êðèâîãî Ðîãó ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ç âèçíà÷åííÿ ïðè-
ñóòíîñò³, ÷èñåëüíîñò³ òà âèäîâîãî ñêëàäó êë³ù³â ïîáóòîâîãî ïèëó 
íà ñîö³àëüíî-çíà÷èìèõ îá’ºêòàõ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó äèòÿ-
÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ çàãàëüíîãî òèïó, äèòÿ÷èõ óñòàíîâàõ çà-
êðèòîãî òèïó, ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâàõ, çàêëàäàõ 
çàêðèòîãî òèïó äëÿ äîðîñëèõ, ïåðóêàðíÿõ ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³, 
ãóðòîæèòêàõ òîùî. Íàéá³ëüø çàñåëåíèìè âèÿâèëèñÿ äèòÿ÷³ 
äîøê³ëüí³ çàêëàäè çàãàëüíîãî òèïó ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ 
çàêëàäè.  

Àíàë³ç ëàáîðàòîðíèõ åíòîìîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîáóòîâîãî 
ïèëó íà íàÿâí³ñòü àëåðãåííèõ êë³ù³â äîçâîëÿº çðîáèòè òàê³ 
âèñíîâêè: ó ðàéîí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùîð³÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
ïîçèòèâíèõ çíàõ³äîê ó ïðîáàõ äîìîâîãî ïèëó, â³ä³áðàíèõ íà 
ñîö³àëüíî-çíà÷èìèõ îá’ºêòàõ, à òàêîæ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îá’ºê-
ò³â, çàñåëåíèõ àëåðãåííèìè êë³ùàìè. Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè íîðìà-
òèâíèìè äîêóìåíòàìè, ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ çâ³ëüíåííÿ â³ä êë³ù³â ðåêîìåíäóâàëèñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ 
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çàõîäè. Íàÿâí³ñòü àëåðãåííèõ êë³ù³â ó ë³êàðíÿõ, äèòÿ÷èõ 
äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ çàãàëüíîãî òèïó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ³ 
á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ñèòóàö³¿. Îòæå, ³ñíóþ÷à ïðîáëåìà ùîäî 
âèâ÷åííÿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ êë³ù³â äîìîâîãî ïèëó º íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü àêòóàëüíîþ ³ âàæëèâîþ. 

Ã.Ì. Êîëîì³éöåâà, À.². Á³ëàø, Î.Ì. Äîìàøåíêî 

ÏÐÎÁËÅÌÍ² ÏÈÒÀÍÍß Â ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÀÍÒÈÐÀÁ²×ÍÎ¯ 
ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÍÀÑÅËÅÍÍÞ ÄÎÍÅÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê 

Â³ä ñêàçó ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî ãèíå äî 30 òèñ. ëþäåé ³ ïîíàä 
1 ìëí òâàðèí. Ñåðåä êðà¿í ªâðîïè Óêðà¿íà º åï³öåíòðîì 
åï³çîîòè÷íîãî ïðîöåñó ùîäî ñêàçó, ïðè öüîìó ó 2009 ð. âèÿâëåíî 
1 094 íåáëàãîïîëó÷íèõ ïóíêòè ³ 1 254 õâîðèõ òâàðèíè. Äîíåöüêà 
îáëàñòü âïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ íàëåæèòü äî çîíè ñò³éêîãî 
åï³çîîòè÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ùîäî ñêàçó òâàðèí. Åï³çîîò³¿, ùî 
ïî÷àëèñÿ ó 2004 ð., îõîïèëè 52,3% àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é. 
Ï³ê åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ïðèïàâ íà 2007 ð., êîëè åï³çîîò³ºþ áóëî 
îõîïëåíî 90,7% ì³ñò ³ ðàéîí³â îáëàñò³.  

Â îñòàíí³ 3 ðîêè ÷àñòêà õâîðèõ ñâ³éñüêèõ ³ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí ïåðåâàæàº íàä “äèêèì” ñêàçîì ³ ñêëàäàº 
58-70%, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âèñîêîþ ÷èñåëüí³ñòþ áðîäÿ÷èõ òâàðèí ³ 
íåäîñòàòí³ì ³ìóííèì ïðîøàðêîì ñåðåä ñâ³éñüêèõ òâàðèí. Çá³ëü-
øèëàñÿ çàãðîçà ðîçïîâñþäæåííÿ ñêàçó ñåðåä ëþäåé âíàñë³äîê 
íåâèð³øåíèõ ³ íååôåêòèâíî ïðîâåäåíèõ çàõîä³â ùîäî ñòàá³ë³çàö³¿ 
åï³çîîòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ó òàêèõ óìîâàõ êâàë³ô³êîâàíà àíòèðàá³÷íà 
äîïîìîãà çàëèøàºòüñÿ ºäèíîþ ìîæëèâ³ñòþ íåäîïóùåííÿ âèïàäê³â 
ã³äðîôîá³¿ ó ëþäåé.  

Ç 2003 ð. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 21 âèïàäîê ã³äðîôîá³¿, 3 ç 
ÿêèõ – ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ (2007-2008 ðð.). Çàëèøàºòüñÿ çíà÷-
íèì ïîêàçíèê çâåðòàíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ïîñòðàæäàëèõ â³ä 
óêóñ³â òâàðèíàìè – 10-12 òèñ. ùîð³÷íî − 231,6 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ. Ó 2009 ð. 18,7% ëþäåé, ÿê³ áóëè óêóøåí³ òâàðèíàìè, 
îòðèìàëè àíòèðàá³÷íó ïðîô³ëàêòèêó, â îêðåìèõ ðåã³îíàõ öåé 
ïîêàçíèê ñêëàäàâ 29-47%. Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ áóëè óêóøåí³ 
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äèêèìè òâàðèíàìè ³ òâàðèíàìè, â ÿêèõ ëàáîðàòîðíî áóëî ï³ä-
òâåðäæåíî ñêàç, ùîð³÷íî çðîñòàº ³ êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 900-1700, 
ó 2009 ð. – 1294, òîáòî 66,5%.  

Êîìá³íîâàíèé êóðñ àíòèðàá³÷íèõ ùåïëåíü ñêëàâ 26,0% 
ñåðåä óêóøåíèõ ëþäåé, ó ðàéîíàõ ç íåáëàãîïîëó÷íîþ åï³çîîòè÷-
íîþ ñèòóàö³ºþ äîñÿã 90%. Ðàçîì ç òèì, íåîáґðóíòîâàíî ïðè-
çíà÷åíó àíòèðàá³÷íó âàêöèíàö³þ â ð³çíèõ ðàéîíàõ îáëàñò³ âèÿâ-
ëåíî ó 5,9-12,5% îñ³á, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ (ó 
ñåðåäíüîìó ïî îáëàñò³ 1,5%). 23 (1,2%) ëþäèíè ñàìîâ³ëüíî ïðè-
ïèíèëè ïðîô³ëàêòèêó, öåé ïîêàçíèê êîëèâàâñÿ â³ä 3,3 äî 9,2%. 
Ïðîô³ëàêòè÷íà ³ìóí³çàö³ÿ ïðîòè ñêàçó ñåðåä êîíòèíãåíòó ðèçèêó 
(ñï³âðîá³òíèêè âåòåðèíàðíèõ ëàáîðàòîð³é òà êë³í³ê, ìèñëèâö³, 
ëîâö³ áðîäÿ÷èõ òâàðèí, ïðàö³âíèêè áîºí òîùî) â îáëàñò³ ïðîâî-
äèëàñÿ çàãàëîì çà åï³äåì³îëîã³÷íèìè ïîêàçàííÿìè, ùî íå ìîæíà 
âèçíàòè äîñòàòí³ì. 

Íåçàäîâ³ëüí³ ïîêàçíèêè àíòèðàá³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çóìîâëåí³ 
â³äñóòí³ñòþ àíàë³çó ÿê³ñíèõ êðèòåð³¿â àíòèðàá³÷íî¿ äîïîìîãè â 
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ îáëàñò³, íåäîñòàòí³ì êîíòðîëåì ðàá³îëîãàìè 
â ì³ñòàõ ³ ðàéîíàõ çà ïðèçíà÷åííÿì ³ ïðîâåäåííÿì êóðñ³â àíòè-
ðàá³÷íèõ ùåïëåíü, çíåâàãîþ àëãîðèòìîì ä³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, 
â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ, íà âñ³õ åòàïàõ íàäàííÿ àíòèðàá³÷íî¿ 
äîïîìîãè. Êð³ì òîãî, íåäîñòàòíüî â³äïðàöüîâàíîþ º ñèñòåìà 
íàäàííÿ àíòèðàá³÷íî¿ äîïîìîãè ó ñâÿòêîâ³, âèõ³äí³ äí³, í³÷íèé ÷àñ. 
Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³ ç ö³º¿ ïðîáëåìè ïðîâî-
äèòüñÿ íå íà íàëåæíîìó ð³âí³. Çíèæåííÿ îáñÿãó öåíòðàë³çîâàíèõ 
ïîñòà÷àíü àíòèðàá³÷íî¿ âàêöèíè â óìîâàõ åï³çîîòè÷íîãî íåáëà-
ãîïîëó÷÷ÿ âèìàãàº âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ çà ðàõóíîê êîøò³â 
ì³ñöåâîãî áþäæåòó. 

Â.Ì. Êîíîíîâ 

ÂÏËÈÂ Ô²ÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÁÎÍÄÆÈÃÀÐÓ 
ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ë²ÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÉ ÍÅÊÀËÜÊÓËÜÎÇÍÈÉ 
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒ, ÏÎªÄÍÀÍÈÉ Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Çã³äíî ç³ ñó÷àñíèìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ÿê â Óêðà¿í³, òàê 
³ â ³íøèõ êðà¿íàõ ÑÍÄ â³äì³÷àºòüñÿ íåóõèëüíå ï³äâèùåííÿ 
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çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íèé áàêòåð³éíèé íåêàëüêóëüîçíèé 
õîëåöèñòèò (ÕÁÍÕ), ÿêèé ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç îæèð³ííÿì (Îæ), 
ùî îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ïåâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ çâ’ÿçê³â öèõ 
êîìîðá³äíèõ õâîðîá. Ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ íà ÕÁÍÕ, ñïîëó÷åíèé ç Îæ, íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà 
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó 
áîíäæèãàðó (ÁÄÃ) ç ãåïàòîïðîòåêòîðíèìè ³ àíòèîêñèäàíòíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè, ìåòà çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî – â³äíîâëåííÿ ìåòà-
áîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó òà ë³êâ³äàö³ÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ 
çàïàëüíèõ ïðîÿâ³â ó æîâ÷íîìó ì³õóð³ (ÆÌ). 

Ï³ä íàãëÿäîì áóëî 2 ãðóïè õâîðèõ, ÿê³ ðàíäîì³çîâàí³ çà 
ñòàòòþ, â³êîì, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè ³ ñòóïåíåì Îæ, – îñíîâíà (78) ³ ç³ñòàâëåííÿ (76). Îñíîâ-
íà ãðóïà îòðèìóâàëà äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàñîá³â 
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñó÷àñíèé êîìá³íîâàíèé ô³òîçàñ³á ÁÄÃ ïî 
2 êàïñ. 3 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ ¿äè ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü, ãðóïà 
ç³ñòàâëåííÿ – ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðåïàðàòè ó ñåðåäíüîòåðà-
ïåâòè÷íîìó äîçóâàíí³. Ñïåö³àëüíå á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷àëî ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íå âèçíà÷åííÿ ó êðîâ³ õâîðèõ âì³ñòó ïðî-
äóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË): ïðîì³æíèõ – ä³ºíî-
âèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) ³ ê³íöåâîãî – ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ).  

Äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ íà ÕÁÍÕ, 
ïîºäíàíèé ç Îæ, ìàëè ì³ñöå îçíàêè ïîì³ðíîãî çàãîñòðåííÿ àáî 
íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ó âèãëÿä³ ñêàðã àñòåí³÷íîãî 
³ àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó, òÿæêîñò³ àáî ïîì³ðíîãî áîëþ ó 
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ã³ðêîòè ó ðîò³ òà ïîçèòèâíîãî ñèìïòîìó Êåðà. 
Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ â³äì³÷åíî òàêîæ íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî 
âèðàæåíèõ çñóâ³â á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, – ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó, ã³ïåðòðàíñôåðàçåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ïîêàçíè-
êà òèìîëîâî¿ ïðîáè. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñïåö³àëüíîãî á³îõ³ì³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ äî ïî÷àòêó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî âèÿâëåíî, ùî 
êîíöåíòðàö³ÿ ïðîäóêò³â ÏÎË áóëà ñóòòºâî çá³ëüøåíà, ó òîìó 
÷èñë³ ÌÄÀ ó ñåðåäíüîìó ó 2,6 ðàçó – äî (8,45±0,20) ìêìîëü/ë, 
ÄÊ ó 2,7 ðàçó – äî (16,4±0,3) ìêìîëü/ë; ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê 
ïåðåêèñíîãî ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â (ÏÃÅ) áóâ ï³äâèùåíèé ó 
ñåðåäíüîìó â 3,6 ðàçó ùîäî íîðìè ³ ñêëàäàâ (12,5±0,2).  

Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà 
ÕÁÍÕ ó ïîºäíàíí³ ç Îæ ô³òîïðåïàðàòó ÁÄÃ îáóìîâèëî ïîçèòèâ-
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íó äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 
ñïðèÿëî ïðèñêîðåííþ äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ 
ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÆÌ. Ó ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ âèêîðèñ-
òàííÿ áîíäæèãàðó ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ – ÌÄÀ ³ ÄÊ, ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà 
ÏÃÅ. Òàê, íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîíöåí-
òðàö³ÿ ÌÄÀ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàëà (3,5± 
0,2) ìêìîëü/ë, ÄÊ – (6,4±0,2) ìêìîëü/ë, ùî â³äïîâ³äàëî 
âåðõí³é ìåæ³ íîðìè (ð>0,05). Ó õâîðèõ ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ ð³âåíü 
ÌÄÀ íà ìîìåíò çàâåðøåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñêëàäàâ 
(5,1±0,2) ìêìîëü/ë, ùî áóëî â 1,6 ðàçó âèùå íîðìè (ð<0,05), 
êîíöåíòðàö³ÿ ÄÊ – (10,1±0,3) ìêìîëü/ë, ùî ïåðåâèùóâàëî 
íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ â ñåðåäíüîìó â 1,63 ðàçó (ð<0,01). Öå 
ñâ³ä÷èòü, ùî íàÿâí³ñòü òðèâàëîãî çáåðåæåííÿ ï³äâèùåíî¿ 
àêòèâíîñò³ ÏÎË â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ 
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ³ â ïàòîãåíåòè÷íîìó ïëàí³ ìîæå çóìîâèòè 
íå ëèøå ï³äòðèìàííÿ, àëå é íàâ³òü ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ 
õðîí³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ÆÌ.  

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íî 
îáґðóíòîâàíèì, äîö³ëüíèì ³ êë³í³÷íî ïåðñïåêòèâíèì âèêîðèñòàííÿ 
ó ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÕÁÍÕ, ïîºäíàíèé ç Îæ, 
ñó÷àñíîãî êîìá³íîâàíîãî ô³òîïðåïàðàòó ÁÄÃ, îñê³ëüêè ïðè öüîìó 
ïðèñêîðþºòüñÿ äîñÿãíåííÿ ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÆÌ ³ 
â³äì³÷àºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó. 

Ò.Ñ. Êîï³é÷åíêî, Ñ.Â. Êóçíºöîâ, À.Ì. Òàòàðê³íà, 
Ò.Ã. Âîâê, ß.². Êîï³é÷åíêî, Ò.Î. Âîðîíà  

ØËßÕÈ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÄÈÑÁÀÊÒÅÐ²ÎÇÓ 
ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Ìåòà ðîáîòè − âñòàíîâèòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü, âïëèâ íà 
ì³êðîá³îöåíîç òîâñòî¿ êèøêè ïðåïàðàòó ñóáàë³íó ïðè äèñáàêòå-
ð³îç³ êèøå÷íèêó. 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 95 ä³òåé â³êîì â³ä 6 ì³ñ. äî 
15 ðîê³â, â ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâàíî äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêó. 
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Íàðÿäó ç³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè 
âèâ÷åííÿ âèäîâîãî ñêëàäó, ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³êðîôëîðè 
òîâñòî¿ êèøêè ³ âì³ñòó ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîãëîáóë³íó À (sIgA) ó 
êîïðîô³ëüòðàòàõ. Ó 1-øó ãðóïó ââ³éøëî 36 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè 
òðàäèö³éíó òåðàï³þ, ó 2-ãó − 59, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ïðîâîäèëè ç³ 
çàñòîñóâàííÿì ³ìóíîìîäóëþâàëüíîãî ïðåïàðàòó ñóáàë³í. Îñíîâó 
ïðåïàðàòó ñêëàäàº ðåêîìá³íàíòíèé øòàì Bacillus subtilis 
2335/105, ÿêèé ì³ñòèòü ïëàçì³äíó ÄÍÊ ç ãåíîì, ùî â³äïîâ³äàº çà 
ñèíòåç ³íòåðôåðîíó (²ÔÍ) ëþäèíè òèïó α-2. Êð³ì òîãî, â³í 
çäàòíèé ³íäóêóâàòè â îðãàí³çì³ ëþäèíè ñèíòåç γ-²ÔÍ.  

Ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ä³àðåþ (100,0%), áîë³ â æèâîò³ 
(89,5%), çðèãóâàííÿ (32,6%), ìåòåîðèçì (65,3%), âèñèïêó íà 
øê³ð³ (33,9%), àíåì³þ (15,8%) Ó êîïðîãðàì³ âñòàíîâëåíî çì³íè 
ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé âèïîðîæíåíü (100,0%), îçíàêè ïîðóøåííÿ 
ïåðåòðàâëþâàííÿ òà óòèë³çàö³¿ (95,0%), çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
éîäîô³ëüíî¿ ôëîðè (57,5%). Àíàë³ç áàêòåð³îãðàì êàëó âèÿâèâ ó 
15 (15,8%) õâîðèõ äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêó 1-ãî ñòóïåíÿ, ùî 
ïðîÿâëÿëîñü çìåíøåííÿì àåðîáíî¿ ôëîðè, ïîñèëåííÿì êîëîí³çàö³¿ 
åøåðèõ³é ç³ ñëàáêî âèðàæåíèìè ôåðìåíòàòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè. 
Ó 48 (50,5%) îáñòåæåíèõ çàðåºñòðîâàíî äèñáàêòåð³îç 2-ãî ñòóïå-
íÿ. Ó öèõ õâîðèõ íà ôîí³ íåçíà÷íîãî çíèæåííÿ á³ô³äî- ³ ëàêòî-
áàêòåð³é âèÿâëÿëè çì³íè âì³ñòó åøåðèõ³é òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
ì³êðîá³â (ÓÏÌ) ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³. Ó 32 (33,7%) ïàö³ºíò³â 
â³äì³÷àëè çíà÷íî çíèæåíèé ð³âåíü á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³é, ð³çêå 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ êèøêîâèõ ïàëè÷îê, ÿê³ çäåá³ëüøîãî áóëè 
ïðåäñòàâëåí³ àòèïîâèìè øòàìàìè, âèðàæåíå ðîçðîñòàííÿ ÓÏÌ, 
÷àñò³øå â àñîö³àö³ÿõ, ùî â³äïîâ³äàëî äèñáàêòåð³îçó 3-ãî ñòóïåíÿ. 
Ð³âåíü sIgA â êîïðîô³ëüòðàòàõ ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè êîíòðî-
ëüíî¿ ãðóïè â 4,8 ðàçó.  

Â³äì³÷åíî, ùî â ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñóáàë³í, áóëà á³ëüø 
ñïðèÿòëèâà äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè, ïîð³âíÿíî ç 
ä³òüìè 1-î¿ ãðóïè: çìåíøåííÿ ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè ³ 
ìåòåîðèçìó íàñòóïàëî íà 7-10 äí³â ðàí³øå, áîëþ â æèâîò³ − íà 5-
6, ïðàêòè÷íî â óñ³õ ä³òåé çíèêëà àëåðã³÷íà âèñèïêà íà øê³ð³. Êð³ì 
òîãî, ïðåïàðàò ñïðèÿâ â³äíîâëåííþ ñòàíó ì³êðîá³îöåíîçó òîâñòî¿ 
êèøêè àáî çíà÷íîìó éîãî ïîêðàùåííþ, íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â 
s²gA â êîïðîô³ëüòðàòàõ ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè âæå ÷åðåç 2 òèæ., ÷îãî 
íå â³äì³÷àëîñÿ ó ïàö³ºíò³â 1-î¿ ãðóïè. Ïðåïàðàò äîáðå ïåðå-
íîñèâñÿ, ïîá³÷íèõ ä³é íå â³äì³÷àëè.  
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Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ñóáàë³íó äëÿ êîðåêö³¿ äèñáàê-
òåð³îçó êèøå÷íèêó º äîö³ëüíèì ³ åôåêòèâíèì, ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ 
òåðì³í³â âèäóæàííÿ òà íîðìàë³çàö³¿ ì³êðîáíîãî ïåéçàæó êèøîê ³ 
ïîêàçíèê³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó. 

Í.ß. Êðàéíè÷èí, Í.À. Âàñèëüºâà 

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ 
Ä²ÀÁÅÒ Ç² ÑÓÏÓÒÍ²Ì ËßÌÁË²ÎÇÎÌ 

Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 3, Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Ïîøèðåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
ñêëàäàº 257,4 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ, ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ − 
290,8, ó ðàéîí³ îáñëóãîâóâàííÿ − 352,3. Ùîð³÷íî â³äçíà÷àºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ ÿê äî ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³, òàê ³ ¿¿ ïîøèðåííÿ.  

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ë³òåðàòóð³ ç’ÿâëÿþòüñÿ äàí³ ïðî òå, ùî ó 
õâîðèõ íà ÖÄ, ÿêèõ ë³êóâàëè â³ä ñóïðîâ³äíèõ ïàðàçèòîç³â, 
â³äçíà÷åíî ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, êðàùó äèíàì³êó ð³âíÿ ãë³êåì³¿. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 63 õâîðèõ íà ÖÄ, ÿêèõ îáñòåæóâàëè 
íà íàÿâí³ñòü ëÿìáë³îçó, ñåðåä íèõ 35 (55,6%) æ³íîê ³ 28 (44,4%) 
÷îëîâ³ê³â. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 19 äî 75 ðîê³â.  

Ïðè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ïàðàçèòîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ 
ó 50 (79,4%) âèÿâëåíî ëÿìáë³îç, ÿêèé ðîçö³íåíî ÿê ñóïðîâ³äíó 
ïàòîëîã³þ. ²íø³ 13 ïàö³ºíò³â ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Ãðóïè áóëè 
ç³ñòàâí³ çà òÿæê³ñòþ îñíîâíîãî ä³àãíîçó ³ íàÿâí³ñòþ óñêëàäíåíü.  

Ïåðøèé òèï ÖÄ ä³àãíîñòîâàíî ó 19 õâîðèõ, ç íèõ ó 17 (34,0%) 
− ç ëÿìáë³îçîì ³ 2 (15,4%) − ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (óäâ³÷³ ÷àñò³øå, 
àëå p>0,05), óñ³ ç òÿæêîþ ôîðìîþ. Äðóãèé òèï ÖÄ áóâ ó 
44 ïàö³ºíò³â − â³äïîâ³äíî ó 33 (66,0%) òà 11 (84,6%), áåç ñóòòºâî¿ 
ð³çíèö³ çà òÿæê³ñòþ ì³æ ãðóïàìè, ó òîìó ÷èñë³ ó 34,1% − òÿæêà, ó 
47,7% − ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà ó 18,2% − ëåãêà ôîðìà õâîðîáè. 

Ó 19 (38,0%) õâîðèõ ç³ ñóïóòí³ì ëÿìáë³îçîì êð³ì îñíîâíî¿ 
ñèìïòîìàòèêè ä³àáåòó â³äçíà÷àëèñü ÿâèùà äèñêîìôîðòó, ùî ïðîÿâ-
ëÿëîñü âóð÷àííÿì ó æèâîò³, ÷åðãóâàííÿì ïðîíîñ³â ³ç çàêðåïàìè. 

Ë³êóâàííÿ ä³àáåòó ïðîâîäèëîñü çã³äíî ÷èííèõ ïðîòîêîë³â. ßê 
ïðîòèïàðàçèòàðíèé ïðåïàðàò çàñòîñîâóâàëè îðí³äàçîë (îðí³çîë) ó 
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äîáîâ³é äîç³ 1 ã ïðîòÿãîì 10 äí³â ç íàñòóïíèì ïðèéîìîì ÁÀÄ 
ëèñòÿ ÷îðíîãî ãîð³õó ïî 4 òàáë. íà äîáó 20 äí³â. Íà 2-4-èé äåíü 
ë³êóâàííÿ ó êîæíîãî ÷åòâåðòîãî õâîðîãî (13; 26%) â³äçíà÷åíî 
ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ó âèãëÿä³ íàðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ 
ñëàáîñò³, ìëÿâîñò³, ³íîä³ áîëþ ãîëîâè ³ ïîñèëåííÿ ÿâèù ã³ïåð-
ãë³êåì³¿ − ñóõîñò³ â ðîò³, ñïðàãè, ïîë³óð³¿; â³äïîâ³äíî, ó öåé ïåð³îä 
íà ôîí³ ³íòîêñèêàö³¿ ï³äâèùóâàëèñü ïîêàçíèêè ãë³êåì³¿ (â 1 õâîðî-
ãî − ç 7,9 àæ äî 22 ììîëü/ë), ó äåê³ëüêîõ ïàö³ºíò³â (4) ç’ÿâèëàñü 
àöåòîíóð³ÿ, ïðîòå äî çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ îðí³çîëîì ð³âåíü 
öóêðó â êðîâ³ çíèæóâàâñÿ.  

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü ãë³êåì³¿ çíèæóâàâñÿ 
â³ä 1,4 äî 50,6%, ó ñåðåäíüîìó íà (25,7±1,9)% â³ä âèõ³äíîãî 
ð³âíÿ. Êð³ì òîãî, ó 4 õâîðèõ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ð³âåíü ãë³êåì³¿ çíè-
æóâàâñÿ òàê ð³çêî, ùî öå ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåííÿ ã³ïîãë³-
êåì³÷íèõ ñòàí³â ³ ïîòðåáóâàëî çìåíøåííÿ äîçè ³íñóë³íó. Ìàéæå ó 
êîæíîãî òðåòüîãî (32,0%) ïàö³ºíòà âäàëîñü çìåíøèòè äîçó ³íñó-
ë³íó (11 îñ³á) íà 4-16 îä., ó ñåðåäíüîìó íà (11,3±1,9)%, ÷è òàá-
ëåòîâàíèõ öóêðîçíèæóþ÷èõ ïðåïàðàò³â (5 ïàö³ºíò³â) − ó ñåðåä-
íüîìó íà (27,0±4,3)%. 

Â³äçíà÷åíî ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çíà÷í³øîãî çìåíøåííÿ ð³âíÿ 
ãë³êåì³¿ ï³ä âïëèâîì àíòèïàðàçèòàðíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ 
ïåðøîãî òèïó − íà (30,3±3,5)% â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ïðîòè 
(23,0±2,0)% − ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ äðóãîãî òèïó (p>0,05).  

Ó 7 (14,0%) õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ ó 4 − ïðè â³äíîñíî íåâèñîêèõ 
ïîêàçíèêàõ ãë³êåì³¿ (9-12 ììîëü/ë), ùå äî âèÿâëåííÿ ëÿìáë³îçó 
ðåºñòðóâàëèñü ÷àñò³ êåòîàöèäîòè÷í³ ñòàíè; ï³ñëÿ êóðñó ïðîòèïàðà-
çèòàðíî¿ òåðàï³¿ (òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ äî 6 ì³ñ.) ð³âåíü ãë³êåì³¿ 
çíèæóâàâñÿ ³ êåòîàöèäîòè÷í³ ñòàíè íå ïîâòîðþâàëèñÿ. 

Ó 4 (8,0%) ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ îðí³çîëîì íà 5-6-èé äåíü 
òåðàï³¿ ïðèºäíóâàëèñü áàêòåð³éí³ çàõâîðþâàííÿ − àäíåêñèò, áðîíõ³ò, 
àíã³íà, ï³ºëîíåôðèò, ùî ïðèçâîäèëî äî äðóãî¿ õâèë³ ï³äéîìó ãë³êåì³¿ ³ 
ïîòðåáóâàëî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿. Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ ³ç çàïàëüíèì ïðîöåñîì áóâ 1 (7,7%) õâîðèé (p>0,05).  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ àíòèïàðàçèòàðíî¿ òåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì íà òë³ ëÿìáë³îçó, äèêòóþòü 
íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø øèðîêîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ öüîãî 
êîíòèíãåíòó õâîðèõ. 
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Ä.Í. Ëàâðèíîâè÷, Í.È. Ìèêëèñ, À.Ì. Õíûêîâ, Í.Â. Ëÿõîâñêàÿ, 
Â.Ì. Ñåìåíîâ, È.È. Áóðàê, Ò.È. Äìèòðà÷åíêî, È.Ñ. Âåðåìåé  

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÀÍÎËÈÒÀ 
ÍÅÉÒÐÀËÜÍÎÃÎ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß 

ÏÐÎÒÈÂÎÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ 
Â ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀÕ  

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Âèòåáñê, Áåëàðóñü 

Ïðîáëåìà âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé (ÂÁÈ) â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïðèîáðåëà èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ ñòðàí 
ìèðà. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå ôàêòû, ïðèâîäèìûå â ðàáîòàõ çàðó-
áåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè, ïîçâîëÿþò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ÂÁÈ âîçíèêàþò, ïî ìåíüøåé ìåðå, ó 5-12% áîëüíûõ, 
ïîñòóïàþùèõ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðåäñòàâëÿþò èíôåêöèè, 
âîçáóäèòåëè êîòîðûõ ïåðåäàþòñÿ àýðîãåííûì è êîíòàêòíî-áûòîâûì 
ïóòåì. Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äåòñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ 
ñòàöèîíàðîâ èìåþò ðîòàâèðóñíàÿ, àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèè è äðó-
ãèå ÎÐÂÈ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó â ñòðóêòóðå 
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Íàñëàèâàÿñü íà îñíîâíîå çàáîëå-
âàíèå, âíóòðèáîëüíè÷íûå âèðóñíûå èíôåêöèè îñëîæíÿþò åãî òå÷å-
íèå, óâåëè÷èâàþò äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ïðîáëåìó 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíî-
ëèòà íåéòðàëüíîãî äëÿ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ðîòàâèðóñíîé è àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè. 

Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðîòàâèðóñíîé è àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè 
ïðèìåíÿëè äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî “Àíîëèò íåéòðàëüíûé”, 
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïðîçðà÷íóþ æèäêîñòü ñ çàïàõîì 
õëîðà, ðÍ 6,7, îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì 
+940 ìÂ, ñîäåðæàíèåì àêòèâíîãî õëîðà 200 ìã/äì3. Àíîëèò 
íåéòðàëüíûé ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì áåçîïàñ-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, íå îêàçûâàë 
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, ÷òî ïîçâîëèëî îòíåñòè åãî ê 
ìàëîîïàñíûì õèìè÷åñêèì ñîåäèíåíèÿì (4-ûé êëàññ îïàñíîñòè). 
Àíîëèòîì íåéòðàëüíûì ìåòîäîì ïðîòèðàíèÿ îáðàáàòûâàëè 
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ïîâåðõíîñòè ìåäîáîðóäîâàíèÿ è òâåðäîãî èíâåíòàðÿ â òå÷åíèå 
60 ìèí 2 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 15 ìèí. Ïî èñòå÷åíèè ýêñïîçèöèè 
ïðîìûâàëè î÷èùåííîé âîäîé è áðàëè ñìûâû ïî ñòàíäàðòíîé 
ìåòîäèêå. Äëÿ ïðåðûâàíèÿ ïåðåäà÷è àäåíîâèðóñíîé èíôåêöèè 
àýðîãåííûì ìåõàíèçìîì äåçèíôåêöèþ âîçäóõà ïðîâîäèëè â 
êîìáèíàöèè ñ ðåöèðêóëÿòîðîì âîçäóõà áàêòåðèöèäíûì óëüòðà-
ôèîëåòîâûì “Âèòÿçü” â ïàëàòàõ ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé è îòäåëå-
íèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè Âèòåáñêîé îáëàñòíîé èíôåêöèîííîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Àíîëèò íåéòðàëüíûé ðàñïûëÿëè â òå÷å-
íèå 30 ìèí.  

Áûëî ïðîâåäåíî 1 180 èññëåäîâàíèé ìèêðîêëèìàòà ïîìå-
ùåíèé èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà, êîòîðûå ïîêàçàëè: ñðåäíÿÿ 
òåìïåðàòóðà âîçäóõà – (22,12±0,42)°Ñ, àòìîñôåðíîå äàâëåíèå – 
764,07 ìì ðò. ñò., îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü – (56,05±0,55)%, 
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà – (0,042±0,020) ì/ñ, êîíöåíòðàöèÿ 
ïûëè – (0,087±0,015) ìã/ì3, áàêòåðèàëüíàÿ îáñåìåíåííîñòü âîç-
äóõà – (1 534,97±205,38) êîë./ì3, ñîäåðæàíèå õëîðà – 
0,087 ìã/ì3, ñîäåðæàíèå îêñèäà óãëåðîäà – 1,466 ìã/ì3, àììèàê 
è ñåðîâîäîðîä íå îáíàðóæåíû, ÷òî óêàçûâàëî íà âîçìîæíîñòü 
ðåàëèçàöèè âîçäóøíî-êàïåëüíîãî è âîçäóøíî-ïûëåâîãî ïóòåé 
ïåðåäà÷è âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé.  

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àíîëèò íåéòðà-
ëüíûé ïðè ýêñïîçèöèè 60 ìèí îáëàäàåò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ è 
ñïîñîáíîñòüþ óíè÷òîæàòü ìèêðîîðãàíèçìû íà îáðàáîòàííûõ 
ïîâåðõíîñòÿõ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåçèíôèöèðóþùåãî äåéñò-
âèÿ àíîëèòà íåéòðàëüíîãî ñ ïîëèäåçîì, õëîðàìèíîì Á, èíêðàñåï-
òîì Á, ëèçîôîðìèíîì ïîêàçàë áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè 
ìåíüøèõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò åãî ðåêîìåí-
äîâàòü â îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ âíóòðèáîëüíè÷íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ àäåíîâèðóñíîé è 
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèé.  
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Í.À. Ëèñåíêî, ².Î. Òðîöüêà, Ì.Ä. ×åìè÷, ².². Ñàâåíêî 

ÄÎÑÂ²Ä ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÎÊÀÇÎÂÈÕ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-
ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÈÕ ÇÀÍßÒÜ Ç ËÎÊÀË²ÇÀÖ²¯ ÒÀ 

Ë²ÊÂ²ÄÀÖ²¯ ÎÑÅÐÅÄÊÀ ÎÑÎÁËÈÂÎ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÎ¯ 
²ÍÔÅÊÖ²¯ ÍÀ ÑÓÌÙÈÍ² 

Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ, Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Áîðîòüáà ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè, ï³ä ðèçèêîì âèíèêíåííÿ 
ÿêèõ ïåðåáóâàº á³ëüø 5 ìëðä ëþäåé íà Çåìë³, ìîæå áóòè óñï³øíîþ 
ëèøå çà óìîâè âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó âñ³õ ñïåö³àë³ñò³â, ùî 
çàä³ÿí³ â ïðîâåäåíí³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â â åï³äîñåðåäêàõ. Ó ðàìêàõ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äî 
ðîáîòè â óìîâàõ çàíåñåííÿ íà òåðèòîð³þ îáëàñò³ îñîáëèâî íåáåç-
ïå÷íèõ ³íôåêö³é íà Ñóìùèí³ âæå 6 ðîê³â ïîñï³ëü ïðîâîäÿòüñÿ 
ïîêàçîâ³ îáëàñí³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ. 

Çàâäàííÿì öèõ çàíÿòü º: àêöåíòóâàííÿ óâàãè íà ïåðøî÷åð-
ãîâîñò³ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³-
äåì³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà íåäîïóùåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ 
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é ó ðåã³îí³; óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ 
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³íôåêö³éíèì õâîðèì øëÿõîì ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàãàëüíî¿ 
ìåðåæ³ ç ïèòàíü ³íôåêòîëîã³¿; â³äïðàöþâàííÿ êåð³âíèöòâà ïðîòè-
åï³äåì³÷íèìè çàõîäàìè ïðè âèÿâëåíí³ õâîðîãî íà êàðàíòèííó 
³íôåêö³þ. 

Òåìàòèêà òà ì³ñöå ïðîâåäåííÿ çàíÿòü âèçíà÷àþòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ïëàíóâàííÿ îñíîâíèõ çàõîä³â óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè. Òàê, ó 
2006 ð. îáëàñí³ ïîêàçîâ³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ, ÿê³ áóëè 
ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì áîðîòüáè ç ïòàøèíèì ãðèïîì, â³äáóëèñü íà 
áàç³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì. Ñóìè, à ó 2007 ð. ôàõ³âö³ 
Ëåáåäèíñüêî¿ ðàéîííî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ òà 
öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè çàõîäè ç 
ëîêàë³çàö³¿ òà ë³êâ³äàö³¿ óìîâíîãî îñåðåäêó õîëåðè. Ó ïîäàëüøîìó 
äîñâ³ä òà çíàííÿ, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ öèõ íàâ÷àíü, ç 
óñï³õîì áóëè âèêîðèñòàí³ ïðè ë³êâ³äàö³¿ íå óìîâíèõ, à ñïðàâæí³õ 
îñåðåäê³â íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é (ïòàøèíèé ãðèï – 2006 ð., 
õîëåðà – 2007 ð.).  
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Ó 2009 ð. òåìàòèêà íàâ÷àíü áóëà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ 
âèñîêîêîíòàã³îçíî¿ ãåìîðàã³÷íî¿ â³ðóñíî¿ ãàðÿ÷êè (ÂÊÃÂÃ). Ñàìå 
äîñâ³äîì ¿õ îðãàí³çàö³¿ ìè ³ õî÷åìî ïîä³ëèòèñÿ. Ó ï³äãîòîâö³ òà 
ïðîâåäåíí³ öèõ çàíÿòü ïðèéìàëè ó÷àñòü ñïåö³àë³ñòè ÓÎÇ, îáëàñ-
íî¿ ÑÅÑ, ÑóìÄÓ, à òàêîæ Ðîìåíñüêî¿ ÖÐË ³ Ðîìåíñüêî¿ ðàéîííî¿ 
ÑÅÑ. 

Çàíÿòòÿì ïåðåäóâàëà çíà÷íà ï³äãîòîâ÷à ðîáîòà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ 
áóëè âèð³øåí³ ïèòàííÿ çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè 
çàä³ÿíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, çàêóïëåí³ äåç³í-
ô³êóþ÷³ çàñîáè, çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó, ë³êàðñüê³ ïðåïà-
ðàòè, ïðåäìåòè ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Äî ó÷àñò³ â çàíÿòòÿõ 
áóëè çàïðîøåí³ ôàõ³âö³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà îðãàí³çàö³þ ðîáîòè 
ë³êóâàëüíèõ ³ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³ â 
óìîâàõ çàíåñåííÿ íà ¿¿ òåðèòîð³þ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é. 
Óñüîãî ó íàâ÷àííÿõ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 100 ñïåö³àë³ñò³â. 

Çã³äíî ³ç çàòâåðäæåíèì Ïîðÿäêîì, çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü ó äâà 
åòàïè: îðãàí³çàö³ÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ïðè âèÿâëåíí³ õâîðîãî 
íà ÂÊÃÂÃ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ òà îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ³íôåê-
ö³éíîãî ñòàö³îíàðó. Ó ðàìêàõ çàíÿòü áóâ ïðîäåìîícòðîâàíèé 
íàâ÷àëüíèé â³äåîðîë³ê “Ëîêàë³çàö³ÿ òà ë³êâ³äàö³ÿ âîãíèùà ÂÊÃÂÃ íà 
Ðîìåíùèí³”, ñòâîðåíèé ñïåö³àë³ñòàìè Ðîìåíñüêî¿ ÖÐË òà ÑÅÑ. 

Ïðîâåäåí³ íàâ÷àííÿ äàëè ðåàëüíó çìîãó êîæíîìó ç 
ïðèñóòí³õ îïèíèòèñÿ ó öåíòð³ ïîä³é, ïîáà÷èòè ïîñë³äîâí³ñòü 
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ïðè âèÿâ-
ëåíí³ õâîðîãî ç ï³äîçðîþ íà êàðàíòèííó ³íôåêö³þ. 

Íàâ÷àííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè çëàãîäæåí³ñòü ó ðîáîò³ îêðåìèõ 
ëàíîê îäíîãî ëàíöþãà ïðè âèêîíàíí³ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, 
â³äïîâ³äí³ñòü ïëàí³â ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ñòðóêòóð ëàáîðàòîðíî¿ ³ 
êë³í³÷íî¿ ñëóæá ó ðåàëüí³é ñèòóàö³¿, äàëè ìîæëèâ³ñòü àêöåíòóâàòè 
óâàãó íà ïåðøî÷åðãîâîñò³ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ³ 
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. Ãàðíà îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè çàêëàä³â 
â³äîáðàçèëà äîñòàòí³é ð³âåíü êë³í³÷íî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, áåçäîãàííó îðãàí³çàö³þ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â â îñåðåäêàõ. 

Êîæåí ç ïðèñóòí³õ óñâ³äîìèâ âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè ³íôåê-
ö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ − ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, 
ÿêà âèìàãàº â³ä íàñ ùîäåííî¿ êëîï³òêî¿ ðîáîòè ³ áåçïåðåðâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.  
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Î.Ñ. Ëóöóê 

ÀÅÐÎÊÎËÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÕÂÎÐÈÕ Ç ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 

ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ òîâñòî¿ êèøêè º äóæå ïîøèðåíèìè 
ñåðåä õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ òðàâíîãî êàíàëó ³ ÷àñòî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
çàêðåïàìè. Ïîÿâ³ çàêðåï³â ñïðèÿþòü àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ³ ïîëîæåííÿ 
òîâñòî¿ êèøêè, ÿê³ äî ïåâíîãî ÷àñó ìîæóòü íå äàâàòè êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â, ³ ëèøå âïëèâ äîäàòêîâèõ ñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ïðîâîêóº 
ïîÿâó çàêðåï³â ó òàêèõ îñ³á. Òàêèì ïðîâîêóþ÷èì ôàêòîðîì, íàâ³òü 
â îñ³á áåç íàÿâíèõ àíîìàë³é êèøêè, ìîæå áóòè ïåðåíåñåíà ãîñòðà 
êèøêîâà ³íôåêö³ÿ ³, ó ïåðøó ÷åðãó, øèãåëüîç, ñàëüìîíåëüîç, õàð÷îâ³ 
òîêñèêî³íôåêö³¿. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî ï³ä âïëèâîì áàêòåð³éíèõ 
òîêñèí³â ïîðóøóºòüñÿ ðåã³îíàðíèé êðîâîòîê ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ 
òîâñòî¿ êèøêè ³ âèíèêàþòü òðîô³÷í³ çì³íè â ¿¿ ñò³íö³. Âíàñë³äîê 
öüîãî ïîðóøóºòüñÿ ñêîðîòëèâà çäàòí³ñòü êèøêè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
çíèæåííÿì ¿¿ åâàêóàòîðíî¿ ñïðîìîæíîñò³, ³ â ðåçóëüòàò³ âèíèêàº 
çàòðèìêà âèïîðîæíåííÿ, ùî ìîæå òðèâàòè ïîíàä 48 ãîä. Ïðè 
öüîìó ó õâîðèõ ìîæå âèíèêàòè â³ä÷óòòÿ íåïîâíîòè âèïîðîæíåííÿ ç 
ïåð³îäè÷íèì áàãàòîåòàïíèì âèä³ëåííÿì êàëó ï³äâèùåíî¿ òâåðäîñò³. 

Äëÿ ë³êóâàííÿ òàêèõ ñòàí³â íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º çàñòî-
ñóâàííÿ ïðîíîñíèõ çàñîá³â ³ î÷èñíèõ êë³çì, íå âðàõîâóþ÷è òå, ùî 
òðèâàëèé âïëèâ ¿õ íà ñò³íêó êèøêè ïîãëèáëþº ó í³é òðîô³÷í³ çì³íè. 
Öå ñòîñóºòüñÿ, ïåâíîþ ì³ðîþ, ³ ã³äðîêîëîíîòåðàï³¿. 

Ïðè ë³êóâàíí³ çàêðåï³â, ó ïåðøó ÷åðãó, íåîáõ³äíî óñóíóòè 
ïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ ïðîâîêóþòü ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ 
òîâñòî¿ êèøêè, òàê³ ÿê àë³ìåíòàðíèé, íåâðîãåííèé, òîêñè÷íèé òà 
³í. Ïîðÿä ç öèì äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè çàñ³á ì³ñöåâîãî âïëèâó íà 
ñò³íêó òîâñòî¿ êèøêè. Äëÿ öüîãî íàìè ðîçðîáëåíî äîñèòü 
åôåêòèâíèé, ùàäíèé, çàãàëüíîäîñòóïíèé ñïîñ³á − àåðîêîëîíî-
òåðàï³þ. Âîíà çä³éñíþºòüñÿ ïîâ³ëüíèì, äîçîâàíèì ââåäåííÿì 
÷åðåç àíàëüíèé êàíàë ó ïðîñâ³ò ïðÿìî¿ êèøêè ïîâ³òðÿ. Âðàõî-
âóþ÷è, ùî â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ êèñåíü ì³ñòèòüñÿ ó â³ëüíîìó 
ñòàí³ 20,93% (çà îá’ºìîì) ³ 23,0% (çà ìàñîþ). 

Ïðîöåäóðà àåðîêîëîíîòåðàï³¿ ïðîâîäèòüñÿ ó äâà åòàïè. 
Ïåðøèé åòàï: äîçà äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè äîð³âíþº 600-1000 ñì3 ç 
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óðàõóâàííÿì â³ä÷óòò³â ïàö³ºíòà. Ï³ñëÿ óòðèìàííÿ õâîðèì ââåäåíî¿ 
ïîðö³¿ ïðîòÿãîì 5-10 õâ, â³í ïîâèíåí ï³òè â òóàëåò. Ï³ä âïëèâîì 
òèñêó ïîâ³òðÿ íà áàðîðåöåïòîðè ïðÿìî¿ êèøêè ïðîñâ³ò ¿¿ çâ³ëü-
íÿºòüñÿ íå ëèøå â³ä ââåäåíîãî ïîâ³òðÿ, à òàêîæ â³ä íàÿâíèõ òàì 
çàëèøê³â êàëó ³ ãàç³â, ùî ïðîäóêóþòüñÿ â ïðîñâ³ò³ òîâñòî¿ êèøêè, 
îñîáëèâî ñ³ðêîâîäíþ, ÿêèé íå âñìîêòóºòüñÿ ÷åðåç ñò³íêó êèøêè ³ 
âèä³ëÿºòüñÿ ëèøå ÷åðåç ïðÿìó êèøêó. 

Ï³ñëÿ öüîãî çä³éñíþºòüñÿ äðóãèé åòàï ðåêòàëüíîãî ââåäåííÿ 
ïîâ³òðÿ ó äîç³ 100-200 ñì3 ç ðîçðàõóíêó ìîæëèâîñò³ óòðèìóâàííÿ 
éîãî ìàêñèìàëüíî òðèâàëèé ÷àñ. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ âñìîêòó-
âàííÿ íàÿâíîãî êèñíþ ³ çä³éñíþºòüñÿ äîäàòêîâà îêñèãåí³çàö³ÿ 
òêàíèí ñò³íêè òîâñòî¿ êèøêè. Öå ñïðèÿº ïîêðàùåííþ òðîô³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ï³äâèùåííþ òîíóñó ³ ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ òîâñòî¿ 
êèøêè, íàñë³äêîì ÷îãî º ï³äâèùåííÿ åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿. 

Êóðñ ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº 10 ùîäåííèõ ïðîöåäóð ³ ï³çí³øå − 
10 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü. 

Çàïðîïîíîâàíèì ñïîñîáîì àåðîêîëîíîòåðàï³¿ ïðîë³êóâàëè 
42 õâîðèõ â³êîì â³ä 28 äî 70 ðîê³â ³ç çàêðåïàìè, çóìîâëåíèìè 
ïîðóøåííÿìè òîâñòî¿ êèøêè, ñïðîâîêîâàíèìè ïîïåðåäíüî ïåðåíå-
ñåíèìè ãîñòðèìè êèøêîâèìè ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè. 

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà çì³íîþ ÷àñòîòè ³ 
ôîðìè àêòó äåôåêàö³¿, à òàêîæ âèâ÷àëè òðèâàë³ñòü ïàñàæó òîâñòî¿ 
êèøêè ìåòîäîì ñïîñòåðåæåííÿ çà âèä³ëåííÿì çåðåí ìàêó, ÿêèé 
ïàö³ºíò ïîïåðåäíüî ïðèéìàâ íàòùå ó äîç³ 1 ñòîëîâà ëîæêà, 
çàïèâàþ÷è âîäîþ. Ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò îòðèìàíî ó âñ³õ õâîðèõ. 
Ó 35 (83,3%) ïàö³ºíò³â íîðìàë³çóâàëîñü âèïîðîæíåííÿ ç âèä³ëå-
ííÿì êàëó ì’ÿêî¿ êîíñèñòåíö³¿ ç ³íòåðâàëîì 24-36 ãîä ç îäíî-
åòàïíèì àêòîì äåôåêàö³¿ ³ íàñòóïíèì â³ä÷óòòÿì ïîâíîòè âèïîðîæ-
íåííÿ. Ó 7 (16,7%) õâîðèõ â³äçíà÷åíî çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ñòàíó, 
öå áóëè õâîð³ ñòàðøîãî â³êó. 

Òàêèì ÷èíîì, àåðîêîëîíîòåðàï³ÿ º åôåêòèâíèì ³ çàãàëüíî-
äîñòóïíèì ñïîñîáîì ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü òîâñòî¿ 
êèøêè. Ï³ñëÿ ïîïåðåäíüãî ³íñòðóêòàæó ïðîöåäóðó õâîðèé ìîæå 
ïðîâîäèòè ñàì áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. 
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Â.Â. Ìàâðóòåíêîâ, Î.Ì. Äèâîíÿê, Î.Á. ªâòóøåíêî, 
Î.Ì. Äåðåâ’ÿíà, ².Ì. ×åðòêîâà, ².Ì. Ìàòâåºâà, Ñ.Â. ßê³ìîâà, 

Æ.Â. Ñòåïàíîâà, Î.Ñ. Êîíîïê³íà 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÀ ÅÐÈÒÅÌÀ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê, 
Ì³ñüêà äèòÿ÷à êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ, ì. Òåðíîï³ëü, 

ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ïðîô. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê 

²íôåêö³éíà åðèòåìà (²Å), àáî “ï’ÿòà õâîðîáà” (³íøà íàçâà 
çàõâîðþâàííÿ), ñïðè÷èíþºòüñÿ åðèòðîâ³ðóñîì B19, ÿêèé íàëå-
æèòü äî ðîäèíè Parvoviridae. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî åðèòðîâ³ðóñ 
B19 º äîñèòü ïîøèðåíèì, “ï’ÿòà õâîðîáà” íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ 
òàê çâàíèõ “ð³äê³ñíèõ ä³àãíîç³â”. Òàêèé ñòàí çóìîâëåíèé äåê³ëü-
êîìà îáñòàâèíàìè: ïî-ïåðøå, íåäîñòàòí³ì çíàííÿì ë³êàðÿìè çàãà-
ëüíî¿ ñåì³îòèêè òà åï³äåì³îëîã³¿ ïàðâîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (Ïâ²); 
ïî-äðóãå, òåõí³÷íîþ íåìîæëèâ³ñòþ äëÿ á³ëüøîñò³ êë³í³÷íèõ 
ëàáîðàòîð³é ËÏÇ âèçíà÷àòè ïàðâîâ³ðóñè; ïî-òðåòº, â³äñóòí³ñòþ 
îáîâ’ÿçêîâî¿ çàãàëüíî¿ ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç åðèòðîâ³ðóñîì B19. Êð³ì òîãî, Ïâ² ìàº äîñèòü øèðîêèé 
ñïåêòð êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ãåìàòîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü (òðàíçèòîðíîãî àïëàñòè÷íîãî êðèçó, õðîí³÷íî¿ ãåìî-
ë³òè÷íî¿ àíåì³¿, ãåìîôàãîöèòàðíîãî ñèíäðîìó), ñïðè÷èíþâàòè 
ôåòàëüíó ³íôåêö³þ ó âèãëÿä³ âîäÿíêè ïëîäà, à òàêîæ àðòðîïàò³¿ 
òîùî. Òàêèì ÷èíîì, êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ²Å, íàé-
á³ëüø òèïîâî¿ ôîðìè Ïâ², º àêòóàëüíèìè ÿê ç êë³í³÷íî¿, òàê ³ ç 
íàóêîâî¿ òî÷êè çîðó. 

Ìåòà ðîáîòè − ïîêðàùèòè êë³í³÷íó ä³àãíîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ 
²Å øëÿõîì àíàë³çó ñåì³îòèêè õâîðîáè òà íåäîë³ê³â, ùî áóëè 
äîïóùåí³ ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Ó êë³í³ö³ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÄÄÌÀ ³ â 
³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êîìó-
íàëüíî¿ ë³êàðí³ áóëî ïðîâåäåíî êîîïåðàòèâíå äîñë³äæåííÿ ó 
âèãëÿä³ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó 23 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà 
²Å. Ä³àãíîç ²Å âñòàíîâëþâàâñÿ, â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é CDC 
(ÑØÀ), âèêëþ÷íî íà êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ: 1) íàÿâí³ñòü 
åðèòåìàòîçíî¿ (ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçíî¿) âèñèïêè, îáîâ’ÿçêîâî 
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ðîçòàøîâàíî¿ íà îáëè÷÷³ ó âèãëÿä³ ëÿïàñ³â (“slapped-cheek”), ÿêà 
ñõèëüíà äî ðåöèäèâ³â, îñîáëèâî ï³ä âïëèâîì ñîíöÿ ³ òåïëîâèõ 
ïðîöåäóð; 2) â³äñóòí³ñòü ³íòîêñèêàö³¿ òà êàòàðó âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â; 3) â³äñóòí³ñòü îçíàê óðàæåííÿ ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, 
îêð³ì àðòðàëã³é àáî ñâåðáåæó øê³ðè; 4) â³äñóòí³ñòü ïðè 
ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ îçíàê ³ìóííîãî àáî ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ; 5) íàÿâí³ñòü îçíàê ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ ó âèãëÿä³ 
íåæèòþ íàïåðåäîäí³ ïîÿâè âèñèïêè (ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ).  

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç âèïàäê³â ²Å, ñåðåä îñ³á, ÿê³ çàõâîð³ëè, 
äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) ïåðåâàæàþòü ä³òè â³êîì äî 10 ðîê³â ³ ìîëîä³ 
îñîáè (ì³í³ìàëüíèé â³ê – 15 ì³ñ., ìàêñèìàëüíèé – 27 ðîê³â). Êð³ì 
òîãî, ó ãåíäåðíîìó àñïåêò³ ìàº ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî âèùî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ²Å ñåðåä ä³â÷àò (1,2:1,0 â³äïîâ³äíî). Ó 5 (22%) 
âèïàäêàõ ó õâîðèõ íà ²Å â³äçíà÷åíî ãåìàòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ, 
íàñàìïåðåä, íåçíà÷íó íîðìîöèòàðíó àíåì³þ ÷è ïîì³ðíó íåéòðî-
ïåí³þ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ò³ëüêè äîðîñë³ ïàö³ºíòè (3) ñêàðæèëèñÿ 
íà ñâåðá³æ øê³ðè â í³÷íèé ÷àñ, çàãàëüíó ñëàá³ñòü ³ ëîìîòó, â³ä÷óòòÿ 
æàðó. Òàêîæ â 1 ÷îëîâ³êà, 25 ðîê³â, áóëî ä³àãíîñòîâàíî äîñèòü 
ð³äê³ñíó ôîðìó ²Å – “papular-purpuric gloves and socks syndrome”, 
àáî “ñèíäðîì ïóðïóðíèõ ðóêàâè÷îê ³ øêàðïåòîê”, ùî ïðîÿâëÿâñÿ 
ë³ëîâîþ åðèòåìîþ ñòóïí³â ³ äîëîíü ç â³ä÷óòòÿì ñâåðá³æó, ÿêà 
ïîñèëþâàëàñÿ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ òà ï³ñëÿ ãàðÿ÷î¿ âàííè ³ 
ñïîíòàííî çíèêëà ïðîòÿãîì òèæíÿ. Íå áóëî æîäíîãî âèïàäêó 
ñïàëàõ³â çàõâîðþâàííÿ íà ²Å ñåðåä ÷ëåí³â ðîäèíè õâîðîãî, à òàêîæ 
ó äèòÿ÷èõ àáî øê³ëüíèõ çàêëàäàõ, ÿê³ â³äâ³äóâàëè ïàö³ºíòè. 
Ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, 
Í1-áëîêàòîð³â áóäü-ÿêîãî ïîêîë³ííÿ àáî ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â 
(ÃÊÑ) íå âïëèâàëî íà ïåðåá³ã ²Å, íàâïàêè, ïðèçíà÷åííÿ 
òåðàïåâòè÷íèõ äîç îñòàíí³õ ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåííÿ ÿòðîãåí³é. 
Ó íàøèõ êë³í³êàõ ó ðàç³ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ²Å ïàö³ºíòó 
ïîâí³ñòþ â³äì³íÿëè áóäü-ÿêó ôàðìàêîëîã³÷íó òåðàï³þ, îáìåæåííÿ â 
ä³ºò³ òà êàðàíòèíí³ çàõîäè ùîäî õâîðèõ. Ó âñ³õ õâîðèõ íà ²Å íåäóãà 
çàê³í÷èëàñÿ ïîâíèì îäóæàííÿì áåç áóäü-ÿêèõ óñêëàäíåíü. 

Àíàë³ç ïîìèëîê, ùî ìàëè ì³ñöå ó ä³àãíîñòèö³ ²Å äî íàäàííÿ 
êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè, ïîêàçàâ, ùî 19 (83%) õâîðèõ çâåðòàëèñÿ 
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, àëå â æîäíîìó âèïàäêó íå áóëî âñòà-
íîâëåíî â³ðíèé ä³àãíîç (òàáë. 1), ïðè÷îìó ìàéæå âñ³ì (90%) ïàö³-
ºíòàì ïðèçíà÷àëàñÿ ð³çíîìàí³òíà ôàðìàêîëîã³÷íà òåðàï³ÿ (åíòåðî-
ñîðáåíòè, ³ìóíîìîäóëÿòîðè, ÃÊÑ òà àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè). 
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Òàáëèöÿ 1 
Çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïîìèëêîâî áóëè ïîïåðåäíüî 

âñòàíîâëåí³ õâîðèì íà ²Å 
Íîçîëîã³ÿ Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (19)

Êðàñíóõà 4 (21,0%) 
Ê³ð 1 (5,3%) 
Ñêàðëàòèíà 2 (10,6%) 
Àëåðã³ÿ (õàð÷îâà, ÿòðîãåí³ÿ, òîêñèêîäåðì³ÿ) 8 (42,1%) 
Äåáþò ñèñòåìíîãî çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè 

4 (21,0%) 
 

Òàêèì ÷èíîì, íà åòàïàõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè äëÿ ë³êàð³â 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, òåðàïåâò³â, äåðìàòîëîã³â, êàðä³îðåâìàòîëîã³â 
íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè á³ëüøå óâàãè Ïâ² ïðè âèêëàäàíí³ òåìè 
“²íôåêö³éí³ õâîðîáè, ùî ïåðåá³ãàþòü ³ç ñèíäðîìîì åêçàíòåìè”. 
Äîö³ëüíî çàáåçïå÷èòè êë³í³÷í³ ëàáîðàòîð³¿ ËÏÇ ä³àãíîñòèêóìàìè 
äëÿ ìîæëèâîñò³ ³äåíòèô³êóâàííÿ Ïâ² çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ ²gG ìåòîäîì ²ÔÀ àáî ÄÍÊ åðèòðîâ³ðóñó B19 ìåòî-
äîì ÏËÐ. Âàðòî ïðîâåñòè ìàñøòàáí³ íàö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ 
ïîøèðåííÿ Ïâ² òà ââåñòè îáîâ’ÿçêîâó îô³ö³éíó ðåºñòðàö³þ óñ³õ 
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. 

Â.Ï. Ìàëèé, Í.Â. Â³íí³êîâà, Ï.Â. Íàðòîâ  

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Â²ÐÓÑÍÈÕ ÌÅÍ²ÍÃ²Ò²Â ÌÅÒÎÄÎÌ 
ÏÎË²ÌÅÐÀÇÍÎ¯ ËÀÍÖÞÃÎÂÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â ä³àãíîñòèö³ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü âñå 
øèðøå âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ 
(ÏËÐ). Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü ðîçêðèòà ðîëü ÏËÐ ÿê ìîæëèâîãî 
“çîëîòîãî ñòàíäàðòó” ä³àãíîñòèêè â³ðóñíèõ ìåí³íã³ò³â ð³çíî¿ 
åò³îëîã³¿.  

Ïîð³âíÿíî ç â³ðóñîëîã³÷íèìè ³ ñåðîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè 
ä³àãíîñòèêè ÏËÐ ìàº ðÿä ïåðåâàã: âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü, ùî äîçâîëÿº 
âèÿâëÿòè â äîñë³äæóâàíèõ ïðîáàõ íàâ³òü ïîîäèíîêèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â; âèñîêà ñïåöèô³÷í³ñòü äîñë³äæåííÿ, çóìîâëåíà ï³äáî-
ðîì ïðàéìåð³â äî óí³êàëüíèõ äëÿ öüîãî âèäó ä³ëÿíîê ãåíîìó; 
ìîæëèâ³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ çáóäíèêà ïðîòÿãîì 4-6 ãîä. 
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Ìåòîäîì ÏËÐ íà íàÿâí³ñòü ÐÍÊ åíòåðîâ³ðóñ³â ³ ÄÍÊ ãåðïåñ-
â³ðóñ³â äîñë³äæåíî 100 ïðîá öåðåáðîñï³íàëüíî¿ ð³äèíè (ÖÑÐ) 
õâîðèõ íà ñåðîçíèé ìåí³íã³ò ó ãîñòðîìó ïåð³îä³, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ 
íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ 
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. 

Ïðè ÏËÐ-òåñòóâàíí³ ÖÑÐ ÄÍÊ ãåðïåñâ³ðóñ³â âèÿâëåíî ó 
23% õâîðèõ: HSV-1/2 òèï³â – ó 9%, CMV – ó 5%, HHV-6 – ó 
5%, EBV – ó 4%. 

Íàø³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ó 26% âèïàäê³â âèÿâèòè ÐÍÊ 
åíòåðîâ³ðóñó â ÖÑÐ öèõ õâîðèõ, ç íèõ ó 12 õâîðèõ â³äçíà÷àëè 
àñîö³àö³þ åíòåðîâ³ðóñó ç ãåðïåñâ³ðóñàìè: ó 8 – ç HSV-1 ÷è 
HSV-2, ó 2 – ç HHV-6, â 1 – ç CMV, â 1 – ç EBV. 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ 
äîçâîëèëî çíà÷íî óäîñêîíàëèòè ä³àãíîñòèêó â³ðóñíèõ ìåí³íã³ò³â. 

Â.Ï. Ìàëèé, Í.Â. Øåïèëºâà, Ë.Â. Òêà÷åíêî 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ÒÐÀÍÑÌ²ÑÈÂÍÈÕ ÊË²ÙÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 
Ó ÏÎªÄÍÀÍÈÕ ÏÐÈÐÎÄÍÈÕ ÎÑÅÐÅÄÊÀÕ 

ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÐÅÃ²ÎÍÓ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Õàðê³â  

Ê³ëüê³ñòü çâåðòàíü íàñåëåííÿ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ 
çàêëàäè îáëàñò³ ç ïðèâîäó ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â ùîð³÷íî 
çðîñòàº. Òàê, ó 2007 ð. çàðåºñòðîâàíî 510 îñ³á, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ó 2008 ð. – 735, à ó 2009 ð. – 1 113. Ïðè 
öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ³êñîäîâ³ êë³ù³ º ïåðåíîñíèêàìè 
ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é â³ðóñíî¿, áàêòåð³éíî¿, ðèêåòñ³îçíî¿ 
òà ñï³ðîõåòîçíî¿ åò³îëîã³¿. Äîñë³äæåííÿ êë³ùîâèõ òðàíñì³ñèâíèõ 
³íôåêö³é º îñîáëèâî àêòóàëüíèì ó òåïåð³øí³é ÷àñ.  

Ïðî âèñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó çàðàæåííÿ íàñåëåííÿ îáëàñò³ 
ñâ³ä÷èòü ïðèðîäíà ³íô³êîâàí³ñòü êë³ù³â áîðåë³ÿìè, åðë³õ³ÿìè, 
àíàïëàçìàìè, áàáåç³ÿìè. Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äî 11% 
êë³ù³â, â³äëîâëåíèõ ó ïðèðîäíèõ îñåðåäêàõ, çàðàæåíî áîðåë³ÿìè, 
äî 4,5% – åðë³õ³ÿìè ³ áàáåç³ÿìè. Ïåðøî÷åðãîâî áóëè îáñòåæåí³ 
íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî öèõ ³íôåêö³é ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ äîíîðè 
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(96 îñ³á). Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè íà 
íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Borrelia burgdorferi s.l., çáóäíèêà ³êñîäîâîãî 
êë³ùîâîãî áîðåë³îçó (²ÊÁ), âèÿâëåí³ â 11% îáñòåæåíèõ îñ³á, äî 
Ehrlichia ch., çáóäíèêà ìîíîöèòàðíîãî åðë³õ³îçó ëþäèíè (ÌÅË), 
– ó 4%, à â 1% âèïàäê³â – äî Anaplasma ph., çáóäíèêà ãðàíó-
ëîöèòàðíîãî àíàïëàçìîçó ëþäèíè (ÃÀË). Ó 3% îáñòåæåíèõ áóëà 
ì³êñò-³íôåêö³ÿ (ÃÀË+ÌÅË+²ÊÁ – â 1, ÌÅË+²ÊÁ – ó 2). Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü àêòèâíîãî ïðèðîäíîãî îñåðåäêó êë³ùîâèõ 
³íôåêö³é òà âèñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ ëþäåé ó Õàðê³â-
ñüêîìó ðåã³îí³. 

Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà êë³ùîâèé áîðåë³îç ó Õàðê³â-
ñüêîìó ðåã³îí³ ùîð³÷íî çðîñòàº: ó 2009 ð. â³í ñòàíîâèâ 1,67 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ, ïîð³âíÿíî ç 1,07 – ó 2008 ð. Ó ïåð³îä åï³äå-
ì³÷íèõ ñåçîí³â 2007-2009 ðð. ó Öåíòð ïî ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ 
áîðåë³îç³â íà áàç³ Îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, î÷îëþâàíèé 
ïðîôåñîðîì Â.Ï. Ìàëèì, çâåðíóëîñü 82 îñîáè â³êîì â³ä 18 äî 
68 ðîê³â, â ÿêèõ â àíàìíåç³ áóâ ôàêò ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà. Äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó âðàõîâóâàëè åï³äåì³îëîã³÷í³, êë³í³÷í³ ³ 
ëàáîðàòîðí³ äàí³. Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç õâîðîáè Ëàéìà âñòàíîâëåíî 
ó 75 âèïàäêàõ, ùî ñòàíîâèòü 91,5% â³ä ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çî-
âàíèõ. Êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà öèìè ïàö³ºíòàìè ïîêàçàëî, ùî 
â äåÿêèõ âèïàäêàõ õâîðîáà ìàëà çàòÿæíèé ïåðåá³ã, òÿæêî ï³ääà-
âàëàñü ë³êóâàííþ, ùî, ìîæëèâî, áóëî çóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ì³êñò-
³íôåêö³¿. Ìåòîäîì ²ÔÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ öèõ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè 
äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë IgG äî çáóäíèêà ÌÅË çà 
äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíèõ òåñò-ñèñòåì ô³ðìè “Îí³êñ” 
(Ñ.-Ïåòåðáóðã, ÐÔ), â ÿêèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîìïîçèö³ÿ ðåêîìá³-
íàíòíèõ á³ëê³â åðë³õ³é E. chaffeensis ³ E. muris. Äëÿ âèÿâëåííÿ IgG-
àíòèò³ë äî çáóäíèêà ÃÀË âèêîðèñòîâóâàëè ä³àãíîñòè÷íó òåñò-ñèñòåìó 
íà îñíîâ³ ðåêîìá³íàíòíèõ á³ëê³â Anaplasma phagocytophilum. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â 82 ïðîáàõ ñèðîâàòîê êðîâ³, êð³ì âèÿâëåí-
íÿ àíòèò³ë äî Borrelia burgdorferi s.l. ó 91,5% âèïàäê³â, ó 
7,7% – áóëè âèÿâëåí³ àíòèò³ëà â ä³àãíîñòè÷íèõ òèòðàõ äî 
Anaplasma ph., ó 6,6% – äî Ehrlichia ch.  

Òàêèì ÷èíîì, çà íàÿâíîñò³ ïîºäíàíèõ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â 
êë³ùîâèõ ³íôåêö³é çðîñòàº ðèçèê ³íô³êóâàííÿ ëþäåé îäíî÷àñíî 
äåê³ëüêîìà çáóäíèêàìè, ùî óñêëàäíþº ¿õ ä³àãíîñòèêó ³ 
ïðîô³ëàêòèêó, ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ. 
 



 

 408

Ã.Á. Ìàòåéêî, ².Ã. Ãðèæàê, Å.Þ. Âèííèê 

ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ²ÌÓÍÎÒÅÐÀÏ²¯ 
Ó Æ²ÍÎÊ Ç ²ÍÔÅÊÖ²ßÌÈ, ÙÎ ÏÅÐÅÄÀÞÒÜÑß 

ÑÒÀÒÅÂÈÌ ØËßÕÎÌ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Â îñòàíí³ ðîêè ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó çðîñëà ÷àñòîòà 
õðîí³÷íîãî ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì (²ÏÑØ), çîêðåìà ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñó, õëàì³ä³îçó, 
óðåàïëàçìîçó, ì³êîïëàçìîçó òîùî. Âîíè ñòàíîâëÿòü íåáåçïåêó 
äëÿ âàã³òíîñò³, ïëîäà, íîâîíàðîäæåíîãî. Ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ 
æ³íîê ç ²ÏÑØ íà åòàï³ ïðåãðàâ³äàðíî¿ ï³äãîòîâêè ñïðèÿòèìå îçäî-
ðîâëåííþ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ.  

Íàø äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïàòî-
ãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíî¿ ³ìóíîêîðåêö³¿ ó òàêèõ õâîðèõ. Íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèìè ³ìóíîìîäóëÿòîðàìè (²Ì) º ïðåïàðàòè ³íòåðôåðîíó 
(â³ôåðîí àáî ãåíôåðîí âàã³íàëüíî) ó ïîºäíàíí³ ç ïðåïàðàòàìè, ùî 
àêòèâóþòü ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíó ëàíêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè 
(ë³êîï³ä àáî ïîë³îêñèäîí³é).  

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ²Ì íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ì³í³ìóì 
(÷åðåç ìàëó äîñòóïí³ñòü äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ) íàéá³ëüø 
çíà÷èìèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü â³äïîâ³äí³ñòü 
ðîçâèòêó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ êëàñè÷íîìó ¿¿ âàð³àíòó. Äóæå âàæëèâî 
âèáðàòè ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³ìóíîä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â, âðàõîâóþ÷è 
òåðì³íè ðîçâèòêó îñíîâíèõ åòàï³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ùîá îö³íèòè 
çì³íè â ðàíí³é ñòàä³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, íåîáõ³äíî ïîð³âíÿòè äàí³, 
îòðèìàí³ äî ââåäåííÿ ²Ì ³ ÷åðåç 48-96 ãîä ï³ñëÿ éîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. Ï³ñëÿ âïëèâó ²Ì ó ñòàä³¿ ³íäóêö³¿ îñíîâíèì, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, º ïðåçåíòàö³ÿ 
ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíèìè òà ³íøèìè êë³òèíàìè êîìïëåêñó, 
ùî ì³ñòèòü ìîëåêóëè ãîëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³ (ÃÊÃ) 
²² êëàñó, ñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÀÃ) çáóäíèêà Òh0 ë³ìôîöèòàì. 

Íàñòóïíèé ÷àñ çàáîðó êðîâ³ äëÿ ³ìóíîä³àãíîñòèêè îáґðóíòî-
âóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàä³é ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïî-
â³ä³. Äàí³ ïðî çðîñòàííÿ âèðàæåííÿ ÀÃ ÃÊÃ ²² êëàñó ÷åðåç 1 äîáó 
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ²Ì äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè, ùî ï³ê ïðîäóêö³¿ ñïå-
öèô³÷íèõ àíòèò³ë (ÀÒ) ðåºñòðóºòüñÿ íà 10-14-èé äí³. Çíèæåííÿ 
âì³ñòó ÀÒ ç 15-16-ãî äíÿ ïîâèííî ñóïðîâîäæóâàòèñü çðîñòàííÿì 
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êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³, ïîð³âíÿíî ç ¿õ ð³âíåì äî ââåäåííÿ ²Ì. Êð³ì òîãî, âàæëèâî 
ïîð³âíþâàòè ð³âí³ ñïåöèô³÷íèõ ÀÒ äî ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ²Ì ç 
óðàõóâàííÿì âêàçàíèõ òåðì³í³â.  

Ðîçâèòîê ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çä³éñíþºòüñÿ çà 
àêòèâíî¿ ïðîäóêö³¿ ìàêðîôàãàìè ³ íåéòðîô³ëàìè ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â ó ñòàä³¿ ³íäóêö³¿. Íàéâàæëèâ³øèìè ç íèõ, ÿê³ ìîæíà 
âèêîðèñòàòè äëÿ ì³í³ìàëüíîãî ³ìóíîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó, º 
³íòåðëåéê³íè (²Ë) -1 ³ -6. Âì³ñò öèõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â êîðå-
ëþº ç ìàðêåðàìè ãîñòðîôàçîâîãî çàïàëåííÿ. ²Ë-1 àêòèâóº Ò- ³ 
Â-ë³ìôîöèòè, ïðîäóêö³þ ²Ë-6. Ó ö³é ñòàä³¿ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ 
ïîêàçíèêè àêòèâàö³¿ ôàãîöèò³â (ôàãîöèòàðíå ÷èñëî, ôàãîöèòàðíèé 
³íäåêñ). Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôàçè ³íäóêö³¿ íà åòàï³ ðîçâèòêó 
ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ³ ïðîë³-
ôåðàö³ÿ Òh0-ë³ìôîöèò³â ç ó÷àñòþ öèòîê³í³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
ïåðåâàãó êë³òèííîãî ÷è ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Âèâ÷åííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ ²Ë-2 òà ²Ë-4, ïîð³âíÿííÿ ç ¿õ êîíöåíòðàö³ºþ äî ³ìóíî-
êîðåêö³¿ äàñòü ï³äñòàâè âèçíà÷èòè ÿêèé òèï ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ áóäå 
îñíîâíèì. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â öåé ïåð³îä ìàº âèâ÷åííÿ äèíàì³êè 
âì³ñòó Ö²Ê. Âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê äî ââåäåííÿ ²Ì äîçâîëèòü 
îö³íèòè äèíàì³êó ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè 
ïîâòîðíîìó òåñòóâàíí³. Öå íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ïåðåä ïî÷àòêîì 
³ìóíîòåðàï³¿, íà åòàï³ çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ÀÒ (15- 
16-èé äåíü) ³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è âêàçàí³ âèùå ïðèíöèïè, ìîæíà 
âèêîðèñòàòè ì³í³ìàëüíèé ³ìóíîä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ äëÿ îö³íêè 
åôåêòèâíîñò³ ²Ì ó æ³íîê ç ²ÏÑØ: ôàãîöèòàðíå ÷èñëî, ôàãîöè-
òàðíèé ³íäåêñ, âèçíà÷åííÿ òèòð³â ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ³ Ö²Ê, 
êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-1, -2, -4, -6 ç óðàõóâàííÿì ñòàä³é ðîçâèòêó ñïåöè-
ô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.   
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Î.Î. Ðàä÷åíêî, Â.Ä. Ìàêàðåíêî, Â.Â. Êàçì³ð÷óê 

ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×Í² ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 
ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÔÅÍÎËÜÍÎ¯ Ã²ÄÐÎÔ²ËÜÍÎ¯ ÑÓÁÑÒÀÍÖ²¯ 

ÏÐÎÏÎË²ÑÓ ÒÀ ¯Õ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß 
Â ÒÅÐÀÏ²¯ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè 
äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü óñå á³ëüøå 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ë³êóâàëüí³ ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðåïàðàòè, ðîç-
ðîáëåí³ íà îñíîâ³ ïðîäóêò³â áäæ³ëüíèöòâà, îñîáëèâî ïðîïîë³ñó. 

Ïðîïîë³ñ – öå ïðîäóêò æèòòºä³ÿëüíîñò³ áäæ³ë, ÿêèé º ïðè-
ðîäíîþ ñóêóïí³ñòþ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê ðîñëèííîãî ³ 
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Õ³ì³÷íèé ñêëàä ïðîïîë³ñó-ñèðöþ ïðåä-
ñòàâëåíèé, ãîëîâíèì ÷èíîì, ôëàâîíî¿äàìè (ôëàâîíè ³ ôëàâîíîëè), 
îêñèêóìàðèíàìè, ôåíîëêàðáîíîâèìè êèñëîòàìè ³ â íåçíà÷í³é 
ê³ëüêîñò³ ³íøèìè ðå÷îâèíàìè. Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî 
á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ïðîïîë³ñó ïîâ’ÿçàíà ñàìå ç ôåíîëüíèìè 
ñïîëóêàìè, òîìó â ðåçóëüòàò³ ¿õ åêñòðàãóâàííÿ áóëè îòðèìàí³ äâ³ 
á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ôðàêö³¿: ôåíîëüíèé ã³äðîô³ëüíèé ïðåïàðàò 
ïðîïîë³ñó (ÔÃÏÏ) ³ ôåíîëüíà ã³äðîôîáíà ôðàêö³ÿ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü 
ÔÃÏÏ ³ ïðåïàðàò³â íà éîãî îñíîâ³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïåðñïåê-
òèâíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ äëÿ òåðàï³¿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñëóæèâ ÔÃÏÏ (ÔÑ 42Ó-34/42-112-96) 
³ ïðåïàðàòè íà éîãî îñíîâ³ (ïðîïîìåäèí, ïðîïîëòèí). 
Àíòèáàêòåð³éíó àêòèâí³ñòü ÔÃÏÏ (0,5%) ³ ïðåïàðàò³â âèâ÷àëè çà 
äîïîìîãîþ ìåòîäèê äèôóç³¿ â àãàð øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ ä³àìåòðà 
çîí ³íã³áóâàííÿ ðîñòó ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðè öüîìó áóëè âèêîðèñòàí³ 
òàê³ òeñò-øòàìè: S. aureus ATCC 25923, S. pneumoniae 4/49, 
S. pyogenes, B. subtilis ATCC 7241, E. coli 25922. 

Àíòèâ³ðóñíó àêòèâí³ñòü ÔÃÏÏ ³ ïðåïàðàò³â âèâ÷àëè ùîäî 
åíòåðîïàòîãåííîãî øòàìó êîðîíàâ³ðóñó Õàðê³â/343/86. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç “Ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ïî 
âèâ÷åííþ àíòèâ³ðóñíèõ ÿêîñòåé ñèíòåòè÷íèõ òà ïðèðîäíèõ 
ñïîëóê”. 
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Âèâ÷åííÿ ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ÔÃÏÏ (0,5% ðîç÷èí) ³ 
ñòâîðåíèõ íà éîãî îñíîâ³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèëè ùîäî 
ðÿäó ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Íàéá³ëüøó 
àêòèâí³ñòü 0,5% ðîç÷èíó ÔÃÏÏ ñïîñòåð³ãàëè ùîäî S. pneumoniae 
4/49, S. aureus ATCC 25923, S. pyogenes ³ äåùî ìåíøó – ùîäî 
E. coli 25922, B. subtilis ATCC 7241. 

Àíòèâ³ðóñíó àêòèâí³ñòü ÔÃÏÏ ³ ïðåïàðàò³â ïðîïîëòèí (òàá-
ëåòêè) ³ ïðîïîëòèí (ãðàíóëè) äîñë³äæåíî øëÿõîì ãàëüìóâàííÿ 
ãåìàãëþòèí³í³â êîðîíàâ³ðóñó Õàðê³â/343/86. Ï³ä âïëèâîì çàçíà-
÷åíèõ ïðåïàðàò³â ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ òèòð³â ãåìàãëþòèí³í³â 
êîðîíàâ³ðóñó äî 8 ðàç³â. Äîïîì³æí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âõîäèëè äî 
ñêëàäó òàáëåòîê ³ ãðàíóë, ñóòòºâî íå âïëèâàëè íà ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ, ùî º ñâ³ä÷åííÿì ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó 
ñêëàä³ ðîçðîáëåíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. 

Ó õîä³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü îõàðàêòåðèçîâàíî ³ âèâ÷åíî 
ïðîòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàò³â ïðîïîëòèíó òà ïðîïîìåäèíó, 
â ÿêèõ îñíîâíèé ä³þ÷èé êîìïîíåíò ÔÃÏÏ. Âñòàíîâëåíî àíòèáàê-
òåð³éíó àêòèâí³ñòü, âèÿâëåíî çäàòí³ñòü ÔÃÏÏ ³ ïðåïàðàò³â íà éîãî 
îñíîâ³ çíèæóâàòè ãåìàãëþòèíóþ÷èé òèòð åíòåðàëüíèõ øòàì³â êîðî-
íàâ³ðóñó, ùî äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ïðè mono- ³ mixt-çàõâî-
ðþâàííÿõ ì³êðîáíîãî ãåíåçó. 

Í.Â. Ðàëåöü, Â.². Ìàòÿø, Ê.Ã. Ïëåòåíü 

ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÈÌÏÀÒÈ×ÍÎ¯ 
ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²ÒÀÕ 

Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 4, 
ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

²íôåêö³éí³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñêëàäàþòü áëèçüêî 
40% óñ³õ çàõâîðþâàíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ñåðåä íèõ 
íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè º ãí³éí³ ³ ñåðîçí³ 
ìåí³íãîåíöåôàë³òè, ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ÿêèõ çàëèøàºòüñÿ àêòó-
àëüíîþ ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íîþ ëåòàëüí³ñòþ, âåëèêèì â³äñîòêîì 
óñêëàäíåíü ³ çàëèøêîâèõ ÿâèù. 
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Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â óðàæåííÿ ñèìïà-
òè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ìåí³íãîåíöåôàë³ò, à òàêîæ 
âèÿâëåííÿ êîðåëÿòèâíèõ çâ’ÿçê³â óðàæåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ç ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç 28 âèïàäê³â (19 ÷îëîâ³ê³â ³ 9 æ³íîê) 
ñåðîçíîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó çà äàíèìè ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ 
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 4 ì. Êèºâà. Â³êîâèé ñêëàä ïàö³ºíò³â 
áóâ òàêèì: â³ä 20 äî 30 ðîê³â – 12 îñ³á, â³ä 31 äî 39 ðîê³â – 6, â³ä 
40 äî 60 – 10. 

Óñ³ õâîð³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ë³êàðíþ íà 2-3-èé äåíü 
çàõâîðþâàííÿ. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ìàëè ì³ñöå ãîñòðèé ïî÷àòîê, 
øâèäêå íàðîñòàííÿ ìåí³íãåàëüíîãî ³ çàãàëüíî³íôåêö³éíîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â. Íà ïåðøîìó ïëàí³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ã³ïåðòåí-
çèâíèé ñèíäðîì ç ³íòåíñèâíèì áîëåì ãîëîâè ðîçïèðàþ÷îãî õàðàê-
òåðó ç ïåðåâàæíîþ ëîêàë³çàö³ºþ â ä³ëÿíö³ ëîáà é ç³íèöü, íóäîòà, 
áëþâàííÿ. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ âèçíà÷àëèñü ðèã³äí³ñòü 
ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â ó 26 (92,9%) âèïàäêàõ, ñèìïòîì Êåðí³ãà – ó 24 
(85,7%); ë³êâîð ç ë³ìôîöèòàðíèì ïëåîöèòîçîì äî 100 êë./ìêë – ó 
7 (25,0%), äî 200-300 êë./ìêë – ó 18 (64,3%), äî 800 êë./ìêë – 
ó 3 (10,7%) âèïàäêàõ. 

Ç áîêó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàëè òàê³ 
ñèìïòîìè: âàçîìîòîðí³ ðîçëàäè ç ãåìîäèíàì³÷íèìè çì³íàìè (òåí-
äåíö³ÿ äî òàõ³êàðä³¿, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿); âåãåòàòèâíî-øê³ðí³ 
ïîðóøåííÿ ç³ çá³ãàìè ïåðèôåð³éíîãî êðîâîîá³ãó (áë³ä³ñòü ³ ñóõ³ñòü 
øê³ðè, ïàðåñòåç³¿, ïîõîëîäàííÿ ê³íö³âîê); âåãåòàòèâíî-â³ñöåðàëüí³ 
ðîçëàäè ç äèñôóíêö³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ (äèñê³íåç³¿ êèøå÷íèêó), 
òàõ³ïíîå, çì³íàìè êèñëîòíî-ëóæíîãî, âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàí-
ñ³â; ïîðóøåííÿ êîðêîâî-ï³äêîðêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ (åìîö³éíà ëàá³ëü-
í³ñòü, íåñïîê³éíèé ñîí). 

Áë³ä³ñòü ³ ñóõ³ñòü øê³ðè, õîëîäí³ ê³íö³âêè áóëè õàðàêòåðíèìè 
äëÿ ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó – 18 (64,3%) îñ³á, ó õâîðèõ ñòàðøèõ 
40 ðîê³â – 10 (35,7%) – ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè íåñïîê³éíèé ñîí, 
ïîì³ðíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, òàõ³êàðä³þ, äèñê³íåç³¿ êèøå÷íèêó 
ç³ çàêðåïàìè. Ðîçâèòîê òàõ³êàðä³¿ çäåá³ëüøîãî (57,2%) â³äçíà÷åíî 
ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 30 äî 55 ðîê³â. 

Ó ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñü ïîºäíàííÿ ñèìïòîì³â óðàæåííÿ 
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêå êîðåëþâàëî ç òÿæê³ñòþ ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ. Áë³ä³ñòü ³ ñóõ³ñòü øê³ðè, ïîõîëîä³ííÿ ê³íö³âîê 
ç’ÿâëÿëèñü ó ïåðø³ 10 äí³â õâîðîáè; ïîºäíàííÿ öèõ ñèìïòîì³â 
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êîðåëþâàëî ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì íåäóãè, ùî ìàëî ì³ñöå â 60,7% 
(17 õâîðèõ) âèïàäê³â ç óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç äàíîþ ñèìïòî-
ìàòèêîþ. Â 1 õâîðîãî ñèìïòîìè ðîçâèíóëèñü ï³çí³øå, íà 12-òó 
äîáó çàõâîðþâàííÿ. 

Ïðè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó ñåðåäíüîòÿæê³é ôîðì³ ñïîñòå-
ð³ãàëè ïîºäíàííÿ ðîçëàä³â ñíó ³ ñèìïòîì³â ç áîêó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó (çàêðåï³â). Çàçíà÷åí³ ñèìïòîìè ðîçâèâàëèñü íà 
10-15-òó äîáó çàõâîðþâàííÿ ³ áóëè íàÿâí³ â óñ³õ õâîðèõ ö³º¿ 
ãðóïè. 

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ ç³ñòàâëåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ìåí³íãîåíöåôàë³òó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñèìïòîìè óðàæåííÿ 
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ñåðîçíîìó ìåí³íãîåíöåôàë³ò³ º 
õàðàêòåðíèìè äëÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî 
ä³ÿëüí³ñòü ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðèìêó 
³ â³äíîâëåííÿ ãîìåîñòàçó ëþäèíè, ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè 
çàõâîðþâàííÿ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Æ.À. Ðåáåíîê 

ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÈ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ËÅ×ÅÍÈß 

ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü 

Èç âñåõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêè (À) íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíû è íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíû. Íî ïðèìåíåíèå À ñëåäóåò 
îñóùåñòâëÿòü ñ äîëæíîé îñâåäîìë¸ííîñòüþ è îñìîòðèòåëüíîñòüþ 
èç-çà áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è âîçìîæíîé òîêñè÷íîñòè À. Ê 
ñîæàëåíèþ, ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì ÂÎÇ, äî 75% àíòèìèêðîáíûõ 
ñðåäñòâ èñïîëüçóþòñÿ íåðàöèîíàëüíî. 

Äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ ñîñòîèò â ïîäàâëåíèè èìåþùèõñÿ â 
îðãàíèçìå î÷àãà/î÷àãîâ èíôåêöèè, âñëåä çà ÷åì ìîæåò íàñòóïèòü 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ëèáî ëèêâèäàöèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. 
×òîáû íàäåæíî îáåñïå÷èòü ïîäàâëåíèå î÷àãîâ âîçáóäèòåëåé, 
ëå÷åáíûå äîçû À äîëæíû áûòü âûñîêèìè ëèáî ñâåðõâûñîêèìè. 
Òàê, ïðè ëå÷åíèè ñåïñèñà À ïðèìåíÿþòñÿ â íàèâûñøèõ ôàðìà-
êîïåéíûõ äîçàõ, à áåòà-ëàêòàìíûå À – â ìåãàäîçàõ, òî åñòü äîçàõ, 
ïðåâûøàþùèõ íàèâûñøèå ôàðìàêîïåéíûå äîçèðîâêè â 5 èëè 
10 ðàç, ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ íåîáõîäèìûõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè 
îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîé òîêñè÷íîñòè. 
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Àíòèáèîòèêè çàèìñòâîâàíû èç ïðèðîäíîé ñðåäû êàê ñðåä-
ñòâà áèîëîãè÷åñêîé êîíêóðåíöèè â ìèðå ãðèáîâ è áàêòåðèé è íå 
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âèðóñîâ. Îäíàêî âèðóñíûå èíôåêöèè âñòðå-
÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì áàêòåðèàëüíûå, ïîýòîìó ñîõðàíÿåòñÿ 
æåëàíèå èñïîëüçîâàòü À è ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ. Ýòîìó ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü:  

à) ñòðåìëåíèå èçáåæàòü àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé çà 
“íåäîäàííûé” À;  

á) ñîâåòû ðîäèòåëåé äåòåé, çàáîëåâøèõ âèðóñíûìè èíôåê-
öèÿìè, ïîñêîðåå ïðèìåíèòü À, ÷òîáû “ñáèòü òåìïåðàòóðó”, 
“ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ” è ò.ï. 

Ïîýòîìó ñîáëàçí íàçíà÷àòü À “íåìíîæêî è íà âñÿêèé ñëó÷àé” 
ñîõðàíÿåòñÿ, ÷òî äèñêðåäèòèðóåò ðàöèîíàëüíóþ À-òåðàïèþ. 

Àíòèáèîòèêè íå èìåþò ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, 
ïîñêîëüêó ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ëå÷åíèÿ, à íå ïðîôèëàêòèêè. Êàê 
ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ À äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî 
êëèíè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàíèÿì.  

Â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå À öåëåñîîáðàçíû òîëüêî ïðè 
ãíîéíûõ îïåðàöèÿõ äëÿ ïîäàâëåíèÿ ñîçäàþùèõñÿ î÷àãîâ èíôåê-
öèè. Ïîñëå îïåðàöèé “÷èñòûõ” À íå öåëåñîîáðàçíû. Î÷àãîâ èí-
ôåêöèè ïðè “÷èñòûõ” îïåðàöèÿõ íå ñîçäà¸òñÿ, à ïðè îòñóòñòâèè 
î÷àãà/î÷àãîâ èíôåêöèè À íå ïîëó÷àþò ìåñòà ïðèëîæåíèÿ. 
Îäíàêî ïðèìåíåíèå À äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðåäïîëàãàåìûõ 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé (òî åñòü “íåìíîæêî è íà âñÿêèé 
ñëó÷àé”) ïðè “÷èñòûõ” îïåðàöèÿõ ïðîäîëæàåòñÿ. 

Àíòèáèîòèê áåç äîëæíûõ ïîêàçàíèé îêàçûâàåò íå 
òåðàïåâòè÷åñêîå, à èñêëþ÷èòåëüíî ïîáî÷íîå äåéñòâèå â âèäå 
òîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ðàçâèòèÿ äèñáàê-
òåðèîçà, ñåëåêöèè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áàêòåðèé è 
äð. Ïîýòîìó À äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñòðîãî ïî êëèíè÷åñêèì è 
ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàíèÿì. Â ñîìíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ îò 
ïðèìåíåíèÿ À ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ: “Åñëè àíòèáèîòèê íå ïîêàçàí, 
îí – ïðîòèâîïîêàçàí” (Â.Ã. Áî÷îðèøâèëè).  

Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå À îçíà÷àåò: 
– èñïîëüçîâàíèå À, â ò.÷. è âåñüìà äîðîãîñòîÿùèõ, â 

ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ;  
– ïðåäîòâðàùåíèå íåãàòèâíûõ, â ò.÷. è âåñüìà îïàñíûõ, 

âëèÿíèé À. 
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À.Ï. Ðºçí³êîâ, Ã.Ì. Øåâ÷åíêî 

ÄÈÑÊÓÑ²ÉÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÑÏ²ÂÏÐÀÖ² ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²Â 
ÑÀÍÅÏ²ÄÑËÓÆÁÈ ÒÀ ²ÍÔÅÊÖ²ÎÍ²ÑÒ²Â 

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ð³âíå 

Ó ñåðåäîâèù³ ³íôåêö³îí³ñò³â îñòàíí³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå 
âèñëîâëþºòüñÿ äóìêà ïðî òå, àáè ó ñàíåï³äñëóæáè çàáðàòè ôóíêö³þ 
ñêëàäàííÿ çâ³ò³â ïðî ³íôåêö³éíó çàõâîðþâàí³ñòü ³ ïåðåäàòè ¿¿ 
³íôåêö³éí³é ñëóæá³ (ñòàòèñòè÷í³ çâ³òè ùîì³ñÿ÷í³ ³ ð³÷í³), ùî 
ìîòèâóºòüñÿ òèì, ùî ñàíåï³äñëóæáà í³áèòî ìàí³ïóëþº ç³ çâ³òí³ñòþ ³ 
âèêðèâëþº ¿¿, çàíèæóþ÷è ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

²äóòü òàêîæ ðîçìîâè ïðî òå, àáè ç ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ 
ñàíåï³äñëóæáè âèêëþ÷èòè îö³íþâàííÿ, çàëåæíå â³ä ïîêàçíèê³â 
³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. 

Îäíîñòàéíå ñõâàëåííÿ ó ñåðåäîâèù³ ³íôåêö³îí³ñò³â çíàõîäÿòü 
òåçè ïðî òå, ùî ñàíåï³äñëóæáà çàâàæàº ³íôåêö³îí³ñòàì ïðàöþâàòè 
³ çìóøóº ¿õ “ïðèõîâóâàòè” ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. ×åðåç ùî 
â³äáóâàºòüñÿ, òàê áè ìîâèòè, øòó÷íå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Âíàñë³äîê öüîãî ñêîðî÷óºòüñÿ ÷èñëî 
³íôåêö³éíèõ ë³æîê ³ øòàòíèõ ïîñàä ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò³â. 

Òàê³ ïîçèö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â áóëè, çîêðåìà, âèñëîâëåí³ ³ êåð³â-
íèêàìè Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â íà VII ç’¿çä³ ó Ìèðãîðîä³ ³ íà 
Êîíãðåñ³ ó ×åðí³âöÿõ (2009 ð.), ³ç ÷îãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî ïåðåêîíàííÿ á³ëüøîñò³ ³íôåêö³îí³ñò³â ó ïðàâèëüíîñò³ çàçíà-
÷åíèõ âèùå òåç. 

Õîò³ëîñü áè âèñëîâèòè íàø³ ì³ðêóâàííÿ ùîäî öüîãî. 
Íàñàìïåðåä ñë³ä íàãàäàòè, ùî ó íàø³é êðà¿í³, ÿê ³ â 

á³ëüøîñò³ êðà¿í, ç ìåòîþ áîðîòüáè ç ³íôåêö³ÿìè çàïðîâàäæåíà 
ñèñòåìà åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó. Ñèñòåìà åï³äíàãëÿäó ñõâàëåíà 
ÂÎÎÇ, âîíà ïîêàçàëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü.  

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ åëåìåíò³â åï³äíàãëÿäó º ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ³íôåêö³éíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ, âèÿâëåííÿ òåðèòîð³é ³ ãðóï 
ðèçèêó, îö³íêà äèíàì³êè çàõâîðþâàíîñò³ ó ÷àñ³. 

Ê³íöåâîþ ìåòîþ åï³äíàãëÿäó º âèÿâëåííÿ ïðè÷èí ïîøèðåííÿ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (ïî îêðåìèõ íîçîëîã³ÿõ) ³ âèçíà÷åííÿ 
íåîáõ³äíèõ çàõîä³â, ïëàíóâàííÿ ¿õ ïîñë³äîâíîñò³ ³ òåðì³í³â ðåàë³çàö³¿. 

Äëÿ óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ åï³äíàãëÿäó äóæå âàæëèâî ìàòè 
îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî âñ³ âèïàäêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 
Äî ðå÷³, ñàìå íà ñàíåï³äñëóæáó ïîêëàäåíà ôóíêö³ÿ ïðîâåäåííÿ 
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åï³äåì³îëîã³÷íèõ ðîçñë³äóâàíü êîæíîãî âèïàäêó ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü (îêð³ì ãðèïó ³ ÃÐÂ²), ïîøóê äæåðåë çáóäíèêà, 
îðãàí³çàö³þ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ³ îòðèìàííÿ íåîáõ³äíèõ 
äàíèõ äëÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³çó. 

Íà ïðàêòèö³ åï³äåì³îëîãè íåð³äêî âèÿâëÿþòü âèïàäêè, êîëè 
ä³àãíîçè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íàëåæíèì ÷èíîì íå îáґðóíòîâàí³. 
²íîä³ ³íôåêö³îí³ñòè íå ïðîâîäÿòü íåîáõ³äíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü, òàêèõ ÿê ðåàêö³ÿ àãëþòèíàö³¿ ç àâòîøòàìîì ïðè ãîñòðèõ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ, ñïðè÷èíåíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè. 
Íå çàâæäè çàñòîñîâóþòü ³íôåêö³îí³ñòè òàêèé ìåòîä äîñë³äæåíü, ÿê 
ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Íå çàñòî-
ñîâóþòü ñåðîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó ðÿäó ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, çîê-
ðåìà, êàøëþêó òà ³íøèõ. Íå çàâæäè âèêîðèñòîâóþòü ëàáîðàòîðíó 
ä³àãíîñòèêó â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. 

Åï³äåì³îëîãàì äîâîäèòüñÿ âêàçóâàòè êë³í³öèñòàì íà âèïàäêè 
íåíàëåæíî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, òîìó ùî ëèøå 
îá’ºêòèâí³ äàí³ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü äàþòü ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè 
åôåêòèâíèé åï³äíàãëÿä. 

Íàâåäåìî ïðèêëàä ä³àãíîñòèêè êðàñíóõè. Çà 2009 ð. ç íàøî¿ 
îáëàñò³ áóëî â³äïðàâëåíî ó â³ðóñîëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ Öåíòðà-
ëüíî¿ ÑÅÑ 17 ñèðîâàòîê â³ä õâîðèõ ç ä³àãíîçîì êðàñíóõè ³ ëèøå ó 
2 ñèðîâàòêàõ áóëè íàÿâí³ ³ìóíîãëîáóë³íè êëàñó Ì äî â³ðóñó 
êðàñíóõè, óñ³ ñèðîâàòêè âèÿâèëèñü â³ä’ºìíèìè ïðè äîñë³äæåíí³ íà 
íàÿâí³ñòü â³ðóñó êîðó. Íå âèïàäêîâî ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº ïðîâîäèòè 
ñåðîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó êðàñíóõè ³ êîðó. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ ñàíåï³äñëóæáè, òî ïðè 
öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ïðè 
ðîçñë³äóâàíí³ ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ ñóòòºâ³ íåäîë³êè â îðãàí³çàö³¿ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. 

Òàê ñàìî, íà íàø ïîãëÿä, ìàº îö³íþâàòèñü ³ ä³ÿëüí³ñòü 
³íôåêö³îí³ñò³â, ÿê³ ìàþòü áóòè çàö³êàâëåí³ â òîìó, ùîá ìåíøå 
ëþäåé õâîð³ëè íà ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ.  

À ñêîðî÷åííÿ ïîñàä òà ³íôåêö³éíèõ ë³æîê íå ìîæå çàëåæàòè 
â³ä ïîêàçíèê³â ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, à ìàº ðîçðàõîâóâàòèñü 
çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ òåðèòîð³¿. 

Òîìó õîò³ëîñü áè ðîçâ³ÿòè ì³ô ïðî òå, ùî åï³äåì³îëîãè 
õî÷óòü ïðèõîâóâàòè çàõâîðþâàí³ñòü ³ çàïðîïîíóâàòè ³íôåêö³îí³ñ-
òàì ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ðàçîì ³ç åï³äåì³îëîãàìè íàëàãîäæóâàòè 
åôåêòèâíèé åï³äíàãëÿä. 
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Í.Ë. Ñêíèïà 

ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÇÀÕÎÄ²Â ÙÎÄÎ ÁÎÐÎÒÜÁÈ 
Ç ÃÀÌÀÇÎÂÈÌÈ ÊË²ÙÀÌÈ ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² 

ì. ÄÎÍÅÖÜÊÀ 

Ê³ðîâñüêà ðàéîííà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 
ì. Äîíåöüê 

Ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ìåøêàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèä³â êë³ù³â 
(Acari), ÷àñòèíà ç ÿêèõ òèì àáî ³íøèì ÷èíîì íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. 

Ãàìàçîâ³ êë³ù³, ïðåäñòàâíèêè ÷ëåíèñòîíîãèõ Gamasoidea – 
åêòîïàðàçèòè ñèíàíòðîïíèõ ãðèçóí³â, äîìàøí³õ òâàðèí ³ ïòàõ³â, çà 
ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ïåðåõîäèòè äî ïàðàçèòóâàííÿ íà ëþäèí³. 

Óêóñè ãàìàçîâèõ êë³ù³â ñïðè÷èíÿþòü ó ëþäèíè ïîäðàçíåííÿ 
øê³ðè, òîêñè÷íèé äåðìàòèò, ïðè ìàñîâîìó íàïàä³ – ñèëüíå 
ñâåðá³ííÿ ³ ãàðÿ÷êîâèé ñòàí, îñîáëèâî ó ä³òåé. Ðîëü Ornythonyssus 
bacoti ÿê ïåðåíîñíèêà òðàíñì³ñèâíèõ çàõâîðþâàíü âèâ÷åíà ñëàáî. 

Çà 2005-2009 ðð. åíòîìîëîãàìè ì. Äîíåöüêà âèçíà÷åíî 
33 åêçåìïëÿðè, óñ³ ïðåäñòàâíèêè îäíîãî âèäó – O. bacoti 
(ùóðÿ÷èé êë³ù). Êë³ù³â ï³äðàõîâóâàëè ó ïðèì³ùåííÿõ äåê³ëüêîìà 
ìåòîäàìè: â³çóàëüíî íà 1 ì2 ï³äëîãè àáî ñò³íè; ðîçì³ùóþ÷è 
êëåéîâ³ ïàñòêè â ìîæëèâèõ ì³ñöÿõ óêðèòòÿ êë³ù³â ç íàñòóïíèì 
ï³äðàõóíêîì íàëèïëèõ êë³ù³â íà îäèíèöþ ïëîù³. 

Äåç³íñåêö³þ ïðîâîäèëè îáïðèñêóâàííÿì ðîçïèëþþ÷î¿ àïàðàòó-
ðîþ âîäíèìè åìóëüñ³ÿìè ³íñåêòèöèä³â íà îñíîâ³ ðå÷îâèíè öèïåð-
ìåòðèíà.  

Ñïîñòåðåæåííÿ ³ äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèëè âèä³-
ëèòè óìîâè, çà ÿêèõ ùóðÿ÷³ êë³ù³ ïåðåõîäÿòü â³ä ïàðàçèòóâàííÿ 
íà îñíîâíèõ ãîäóâàëüíèêàõ – ãðèçóíàõ äî íàïàä³â äëÿ ñìîêòàííÿ 
êðîâ³ ó ëþäèíè:  

1. Âèñîêà ÷èñåëüí³ñòü ãðèçóí³â, ïðîñòîðîâà áëèçüê³ñòü êë³ù³â 
äî ïðèì³ùåíü, äå ìåøêàþòü ³ ì³ãðóþòü ãðèçóíè. 

2. Íåçàäîâ³ëüíèé ñàí³òàðíèé ñòàí ïðèì³ùåíü ³ íàÿâí³ñòü 
øëÿõ³â ïåðåì³ùåííÿ ãðèçóí³â âñåðåäèí³ áóä³âåëü. 

3. Íàÿâí³ñòü ó ïðèì³ùåííÿõ ñòàá³ëüíèõ ì³êðîêë³ìàòè÷íèõ 
óìîâ, îïòèìàëüíèõ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³ù³â. 

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, íàé÷àñò³øå âèïàäêè íàïàäó êë³ù³â íà 
ëþäèíó çàô³êñîâàí³ íà ïåðøèõ ïîâåðõàõ, íàä ï³äâàëàìè, äå 



 

 418

ìåøêàþòü ùóðè, ³ íàä êàìåðàìè äëÿ ñì³òòÿ. ßêùî êë³ù³ 
ç’ÿâëÿëèñÿ íà âåðõí³õ ïîâåðõàõ, öå îáîâ’ÿçêîâî áóëî ïîâ’ÿçàíî ç 
øëÿõàìè ïåðåñóâàííÿ ãðèçóí³â – ñì³òòºïðîâîäàìè, âåíòèëÿ-
ö³éíîþ ñèñòåìîþ. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, ðîáîòè ç ë³êâ³äàö³¿ 
ì³ñöü âèïëîäó ãàìàçîâèõ êë³ù³â âêëþ÷àëè äåç³íñåêö³éí³ ³ äåðàòè-
çàö³éí³ çàõîäè. 

Çà âêàçàíèé ïåð³îä íàä³éøëî 12 çâåðíåíü â³ä ëþäåé ç³ 
ñêàðãàìè íà óêóñè ãàìàçîâèìè êë³ùàìè, óñ³ âèïàäêè áóëè â ïðè-
ì³ùåííÿõ æèòëîâîãî ôîíäó. Íàïàä O. bacoti íà ëþäåé ñïîñòåð³-
ãàëè ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó. Âèíèùóâàëüí³ çàõîäè ïðîâîäèëèñÿ 
ùîð³÷íî ÿê ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè, òàê ³ çà åï³äåì³îëîã³÷íèìè 
ïîêàçàííÿìè.  

Íàÿâí³ñòü ùóðÿ÷èõ êë³ù³â â îêðåìèõ âèïàäêàõ â³äçíà÷àëè 
ö³ëîð³÷íî. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ Î. bacoti ïîâ’ÿçàíî, ïåðø çà âñå, 
ç³ ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèì ñòàíîì ï³äâàë³â ³ ïîøèðåí³ñòþ ãðèçóí³â.  

Îòæå, áîðîòüáà ç âèïëîäîì ùóðÿ÷èõ êë³ù³â îñíîâíèì ÷èíîì 
çâîäèòüñÿ äî âèíèùóâàííÿ ãðèçóí³â ³ êîíòðîëþ çà ñàí³òàðíèì 
ñòàíîì æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü. Ùîð³÷íèé êîìïëåêñ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ÷èñåëüíîñò³ Î. bacoti ó æèòëîâîìó 
ôîíä³ ì³ñòà, ïîâèíåí âêëþ÷àòè ïðîâåäåííÿ ðåãóëÿðíèõ îáñòåæåíü 
óñ³õ ï³äâàëüíèõ ïðèì³ùåíü æèòëîâîãî ôîíäó ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ 
ì³ñöü ìàñîâîãî âèïëîäó êë³ù³â; êîíòðîëü çà ñâîº÷àñíèì ³ ÿê³ñíèì 
ïðîâåäåííÿì äåðàòèçàö³éíèõ ³ äåç³íñåêö³éíèõ çàõîä³â; ïëàíóâàííÿ 
³ êîíòðîëü íåîáõ³äíîãî çàïàñó ³íñåêòèöèä³â äëÿ ïðîâåäåííÿ â 
ï³äâàëàõ âèíèùóâàëüíèõ çàõîä³â íà ï³äïðèºìñòâàõ, çä³éñíþþ÷èõ 
äåç³íñåêö³éí³ ³ äåðàòèçàö³éí³ îáðîáêè; ÷èòàííÿ ëåêö³é, ïðîâåäåííÿ 
ñåì³íàð³â ³ çàíÿòü ç ³íñòðóêòîðàìè, äåç³íôåêòîðàìè, ïðàö³âíèêàìè 
êîìóíàëüíèõ ï³äïðèºìñòâ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ¿õ ð³âíÿ çíàíü ç 
á³îëîã³¿ ³ åêîëîã³¿ ãàìàçîâèõ êë³ù³â. 

Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà 

ÏÎÃËßÄ ²ÍÒÅÐÍ²Â ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Ïðîãðåñ ³ æèòòºçäàòí³ñòü ëþäñòâà ó XXI ñòîë³òò³ çäåá³ëüøîãî 
çàëåæèòü â³ä îñîáè ë³êàðÿ: éîãî ïðîôåñ³éíèõ ³ îñîáèñòèõ ÿê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ãóìàííîñò³, ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
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Ñüîãîäí³ ìåäè÷íèé ÂÍÇ º íà÷å ãåíîôîíäîì äëÿ ìàéáóòíüîãî 
ë³êàðÿ. Òîìó âèêëàäàííÿ ó ÂÍÇ çàâæäè çíàõîäèòüñÿ ó ñòàä³¿ 
ñòàíîâëåííÿ, ðîçâèòêó ³ íàøå çàâäàííÿ íàáëèçèòè éîãî äî ³äåàëü-
íîãî ÿêîìîãà ñêîð³øå ³ á³ëüø ãðàìîòíî ó çâ’ÿçêó ç ïðèºäíàííÿì 
Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó. 

Íàìè ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 118 ³íòåðí³â çà ñïåö³àëüíî 
ðîçðîáëåíîþ àíêåòîþ, ÿêà íàë³÷óâàëà 13 ïèòàíü ñòîñîâíî îñíîâíèõ 
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèáîðîì ôàõó, óñï³øí³ñòþ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, 
òðóäíîù³â ïîáóòó òîùî. Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â áóëî 98 æ³íîê ³ 
20 ÷îëîâ³ê³â, 68 áóëè ó øëþá³, 42 îïèòóâàíèõ ìàëè 1 äèòèíó, 8 – 
2 ä³òåé. Ïîëîâèíà ³íòåðí³â ïðîæèâàëà ó ãóðòîæèòêó. 

Ïåðøå ïèòàííÿ â àíêåò³ áóëî çàêîíîì³ðíèì: “×îìó Âè 
âèð³øèëè ñòàòè ë³êàðåì?” 82,7% ðåñïîíäåíò³â â³äïîâ³ëè, ùî 
ìð³ÿëè ïðî öå ç äèòèíñòâà, 10,3% – îáðàëè ôàõ ïî âèìîãëèâ³é 
ðåêîìåíäàö³¿ áàòüê³â-ë³êàð³â, á³ëÿ 7% ïåä³àòð³â ïîäàëè äîêóìåíòè 
íà ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëüòåò òîìó, ùî öå ïîëåãøèëî âñòóï ó 
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. Äóæå ïðèêðî, ùî 26% ç òèõ, õòî âñòóïèâ 
íà ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëüòåò çà îñîáèñòèì áàæàííÿì, çàðàç æàë-
êóþòü ïðî ñâ³é âèá³ð ÷åðåç íèçüêó çàðïëàòó ë³êàðÿ, íåìîæëèâ³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ çíàíü ó ðàéîííèõ ³ ñ³ëüñüêèõ ë³êàðíÿõ, 
íèçüêèé êóëüòóðíèé ð³âåíü íàñåëåííÿ, äîðîæíå÷ó ë³ê³â. 

Ìè çàïðîïîíóâàëè â àíêåò³ îö³íèòè ð³âåíü íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ 
³ âèñëîâèòè ñâî¿ ïðîïîçèö³¿ ùîäî éîãî óäîñêîíàëåííÿ. Ö³êàâà 
ïðîïîçèö³ÿ ë³êàð³â ïðî ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç ìàòåìà-
òè÷íîãî àíàë³çó, åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é (âêëþ÷àþ÷è ìîæëèâ³ 
òåðîðèñòè÷í³ àêòè), âåäåííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ìåäè÷íî¿ 
þðèñïðóäåíö³¿. 

Ùå âåëèêèé Ï³ôàãîð ïèñàâ, ùî îñâ³òà íå äàº ïàðîñòê³â ó 
äóø³, êîëè âîíà íå ïðîíèêàº íà äîñòàòíþ ãëèáèíó. Îáîâ’ÿçîê 
âèêëàäà÷à íå ò³ëüêè ñôîðìóâàòè ìîòèâàö³þ â îòðèìàíí³ çíàíü, àëå 
é âèðîáèòè âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî íåîñâ³÷åí³ñòü ìåäè÷íîãî 
ïðàö³âíèêà íå ò³ëüêè àìîðàëüíà, àëå é ï³äñòóïíà. ßêó æ ìåäè÷íó 
ë³òåðàòóðó ÷èòàþòü ìîëîä³ ë³êàð³? Ìåäè÷í³ æóðíàëè ç³ 
ñïåö³àëüíîñò³ ÷èòàþòü ìàéæå âñ³, 30% ðåñïîíäåíò³â ÷èòàþòü 
ìîíîãðàô³¿, îäèíèö³ – ³íîçåìíó ë³òåðàòóðó â îðèã³íàë³. Âàæëèâó 
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ë³êàðÿ ìîãëè á â³ä³ãðàòè âèêëàäà÷³-êóðàòîðè, ç 
ÿêèìè õîò³ëè á ñï³ëêóâàòèñÿ 60% ³íòåðí³â. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî äåô³öèò ñï³ëêóâàííÿ ó ìîëîä³. Ï³äòâåðäæóº öþ äóìêó 
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ: “Ùî Âè á³ëüøå ö³íóºòå ó âèêëàäà÷à?” 
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Ìàéæå âñ³ ðåñïîíäåíòè íà ïåðøå ì³ñöå ïîñòàâèëè ïðîôåñ³îíàë³çì 
³ êóëüòóðó ñï³ëêóâàííÿ, äîáðîòó, çäàòí³ñòü ïåðåæèâàòè. À îò 
ïðèíöèïîâ³ñòü çàéíÿëà îñòàííº ì³ñöå. 

Âàæëèâî, ùî 48% îïèòóâàíèõ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ, ÿêà 
çàâàæàº óñï³øíîìó íàâ÷àííþ, íàçâàëè ïîñò³éíèé äåô³öèò ô³íàíñ³â 
áåç ïåðñïåêòèâ ïîë³ïøåííÿ ¿õ ñòàíó. Îñîáëèâî öå ïðèãí³÷óº 
ñ³ìåéí³ ïàðè, ïîäàâëÿº âîëþ äî óäîñêîíàëåííÿ. 

Íà çàïèòàííÿ: “Ùîá Âè çðîáèëè, ÿêùî á ìàëè âëàäó?”, – âñ³ 
³íòåðíè â³äïîâ³ëè: “Ïðîâåëè ðåôîðìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”. 

Íà æàëü, ñüîãîäí³ ïðîáëåì ó âèù³é ìåäè÷í³é øêîë³ á³ëüøå, í³æ 
øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ, ³ ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ 118 ³íòåðí³â âèÿâèëî 
íèçêó ïðîáëåì, ñï³âçâó÷íèõ ³ç çàâäàííÿìè Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó 
ùîäî ðåîðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ÿêîìîãà øâèäêîãî 
âèð³øåííÿ. Ïðîâ³äíèìè ïðîáëåìàìè º: çíèæåííÿ ïðåñòèæó ïðîôåñ³¿ 
ë³êàðÿ, òÿæê³ ñîö³àëüí³ ³ ïñèõîåìîö³éí³ ôàêòîðè, ïåðåâàíòàæåí³ñòü 
ó÷áîâîãî ïëàíó, ìîðàëüíî-åòè÷íèé ³ ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ïåäàãîã³â. 
Çàïîâ³äü Ã³ïïîêðàòà “Primum ne noceas!” – àêòóàëüíà ³ ñüîãîäí³. Íå 
íàøêîäü ó ë³êóâàíí³, íå íàøêîäü ó íàâ÷àíí³! 

Õî÷ó â³ðèòè, ùî ó íàñ âèñòà÷èòü ìóäðîñò³ ³ ñèë, ùîá ó 
ìåäè÷íîìó ñåðåäîâèù³ ïðàöþâàëè ñïåö³àë³ñòè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, 
çäàòí³ êîíêóðóâàòè íà ñâ³òîâîìó ðèíêó ïðàö³, íåâïèííî íàâ÷à-
òèñÿ, à öå çíà÷èòü – çàáåçïå÷èòè ãàðíèé ð³âåíü æèòòÿ ³ ìåäè÷íó 
äîïîìîãó íàñåëåííþ Óêðà¿íè. 

².Â. Ñóâàëîâà 

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÇÀÑÅËÅÍÎÑÒ² ÆÈÒËÎÂÈÕ ÎÁ’ªÊÒ²Â 
ÏÎÑÒ²ËÜÍÈÌÈ ÊËÎÏÀÌÈ Ó ÄÇÅÐÆÈÍÑÜÊÎÌÓ 

ÐÀÉÎÍ² ì. ÊÐÈÂÈÉ Ð²Ã 

Äçåðæèíñüêà ðàéîííà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 
ì. Êðèâèé Ð³ã, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü 

Íà âñ³é çåìí³é êóë³ ðîçïîâñþäæåíî ïîíàä 30 000 âèä³â 
êëîï³â. Âîíè íàëåæàòü äî öàðñòâà òâàðèí, òèïó ÷ëåíèñòîíîãèõ, 
êëàñó êîìàõ (íàï³âæîðñòêîêðèë³, àáî êëîïè (Hemiptera). Ïðåä-
ñòàâíèêè ò³ëüêè 2 ðîäèí – Triatomidae ³ Cimicidae – íàïàäàþòü 
íà ëþäèíó; âîíè íàëåæàòü äî äîìîâèõ (ãí³çäîâèõ) ïàðàçèò³â, ùî 
ï³äñòåð³ãàþòü çäîáè÷. Ç óñ³õ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè øèðîêîþ, äî 
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òîãî æ ñóìíîþ ïîïóëÿðí³ñòþ, êîðèñòóºòüñÿ ïîñò³ëüíèé êëîï 
(Cimex lectulanius Linnaeus) – êîñìîïîë³ò, ùî âñåñâ³òíüî ðîçïîâ-
ñþäèâñÿ ñë³äîì çà ëþäèíîþ.  

Ïîñò³ëüíèé êëîï âåäå í³÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ; óäåíü â³í 
õîâàºòüñÿ ï³ä øïàëåðàìè, ïë³íòóñàìè, ó ù³ëèíàõ ï³äëîãè ³ ñòåë³, ó 
ñêëàäêàõ ìàòðàö³â, ìåáëÿõ, â åëåêòðîíí³é òåõí³ö³, êíèãàõ é ³íøèõ 
çàòèøíèõ ì³ñöÿõ. Íàïàäàº íà ëþäèíó çàçâè÷àé âíî÷³ ïðè øòó÷-
íîìó îñâ³òëåíí³ àáî â òåìðÿâ³. Ñâåðáëÿ÷êà é á³ëü, ÿê³ âèíèêàþòü 
ó ì³ñö³ óêîëó õîáîòêîì êëîïà, ñïðè÷èíþþòüñÿ ââåäåííÿì ó øê³ðó 
ñëèíè, ùî âîëîä³º ïîäðàçíþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè. Êð³ì òîãî, 
ìîæëèâî, êëîï º ïåðåíîñíèêîì äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, 
õî÷à öå ïèòàííÿ îñòàòî÷íî ùå íå âèð³øåíå. Øèðîêîìó é 
øâèäêîìó ïîøèðåííþ ïîñò³ëüíîãî êëîïà ñïðèÿº é òå, ùî, êð³ì 
ëþäèíè, â³í íàïàäàº òàêîæ íà êàæàí³â, äåÿêèõ ìèøîïîä³áíèõ 
ãðèçóí³â, ð³çíèõ ïòàõ³â, ó òîìó ÷èñë³ é íà êóðåé. Çà äîáó ñàìêà 
â³äêëàäàº äî 12 ÿºöü, âîíè îâàëüí³, ç³ çàãîñòðåíîþ, êîñî çð³çàíîþ 
âåðøèíîþ, ïîêðèò³ êðèøå÷êîþ, ÿêà ñêèäàºòüñÿ, êîëè âèõîäèòü 
ëè÷èíêà. ßéöÿ ïðèêëåþþòüñÿ çà ¿õ äîâæèíîþ äî ñóáñòðàòó ðå÷î-
âèíîþ, ùî ëåãêî ðîç÷èíÿºòüñÿ ó âîä³. Òàêîæ êëîïè ìîæóòü õîâà-
òèñÿ ³ â³äêëàäàòè ÿéöÿ â áóäü-ÿê³é åëåêòðîíí³é òåõí³ö³ ³ íà äîìàø-
í³õ òâàðèíàõ. Äîðîñëèé êëîï æèâå äî 14 ì³ñ. Ï³ä ÷àñ íàïàäó êëîï 
ð³äêî çàëèøàºòüñÿ, ïîä³áíî äî êîìàðà, íà îäí³é ä³ëÿíö³ øê³ðè – 
â³í ïåðåì³ùàºòüñÿ ïî í³é, çàëèøàþ÷è “äîð³æêó” ç óêóñ³â.  

Íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïîñò³ëüí³ êëîïè äóæå íåíàæåðëèâ³. 
Çâè÷àéíîìó êëîïó äîñèòü îäèí ðàç çà ñ³ì äí³â íàññàòèñÿ êðîâ³. 
²ñíóþòü ñïîñòåðåæåííÿ, ùî ó ðàç³ íàÿâíîãî âèáîðó, êëîïè 
ââàæàþòü çà êðàùå êóñàòè ëþäèíó ç á³ëüø í³æíîþ øê³ðîþ (æ³íîê 
³ ä³òåé), í³æ ëþäåé ç á³ëüø ãðóáîþ øê³ðîþ (÷îëîâ³ê³â). ×àñòî òàê 
áóâàº, ùî óêóñè êëîï³â ïðèéìàþòü çà óêóñè êîìàð³â àáî àëåðã³÷íó 
ðåàêö³þ. ² ëèøå ï³ñëÿ ïîã³ðøåííÿ ñèòóàö³¿ òà â³çèòó äî äåðìà-
òîëîãà ñïðàâæíÿ ïðè÷èíà ïîÿâè óêóñ³â âñòàíîâëþºòüñÿ. Äîâåäå-
íî, ùî 70% ëþäåé òàê ÷è ³íàêøå íå ïîì³÷àþòü óêóñ³â êëîï³â, ùî 
ðîáèòü ¿õ âèÿâëåííÿ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì.  

Ç 2004 ð. ó Äçåðæèíñüêîìó ðàéîí³ ì. Êðèâèé Ð³ã, ó çâ’ÿçêó 
ç³ ñêàðãàìè ãðîìàäÿí, ïðîâîäèòüñÿ âèâ÷åííÿ çàñåëåíîñò³ æèòëî-
âèõ ïðèì³ùåíü ïîñò³ëüíèì êëîïîì. Çà 2004-2009 ðð. áóëî çàðåºñ-
òðîâàíî 36 çâåðíåíü ãðîìàäÿí. Øëÿõè çàñåëåííÿ ïðèì³ùåíü 
êëîïàìè âèâ÷àëè ïðè îïèòóâàííÿ ãðîìàäÿí. Ìàºìî òàêó êàðòèíó: 
âèïàäêîâî çàíåñåí³ ç âóëèö³ íà ï³äîøâ³ âçóòòÿ àáî ó ñêëàäêàõ 
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îäÿãó ç ³íøèõ ïîìåøêàíü êëîïè – 14 âèïàäê³â, ùî ñòàíîâèòü 
38,8%; ì³ãðàö³ÿ êëîï³â â³ä ñóñ³ä³â, ÿê³ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíèé ñàí³-
òàðíèé ñòàí ïîìåøêàíü ³ âåäóòü àíòèñîö³àëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ – 
10 (27,7%) âèïàäê³â; êóï³âëÿ ñòàðîãî æèòëà àáî ïðè òèì÷àñîâîìó 
ïðîæèâàíí³ – 9 (25,0%) âèïàäê³â; ïðè ïðèäáàíí³ íîâèõ ìåáë³â ó 
êðàìíèöÿõ – 3 (8,1%) âèïàäêè.  

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî Äçåðæèíñüêèé ðàéîí º îäíèì ³ç ñòàðèõ 
ðàéîí³â ì³ñòà, äå çíàõîäèòüñÿ Êðèâîð³çüêèé ìåòàëóðã³éíèé êîìï-
ëåêñ, çáóäîâàíèé ó 1938 ð., à æèòëîâ³ áóä³âë³ – öå äâîõïîâåðõîâ³ 
áóäèíêè ³ ï³ñëÿâîºíí³ “õðóùîâêè”. Ó áóäèíêàõ äåðåâ’ÿí³ ï³äëîãè, 
ïåðåêðèòòÿ íà ãîðèùàõ, äå º äîñèòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
ðîçâèòêó ³ ðîçìíîæåííÿ ïîñò³ëüíèõ êëîï³â.  

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîÿâ³ êëîï³â ó æèòëîâèõ 
ïðèì³ùåííÿõ íåîáõ³äíî äîòðèìàííÿ åëåìåíòàðíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ 
íîðì; ïîñò³éíå ï³äòðèìàííÿ ñàí³òàðíîãî ïîðÿäêó ó ïîìåøêàíí³; 
ñâîº÷àñíå ïðîâåäåííÿ ðåìîíòó ó ïðèì³ùåíí³ (øïàêëþâàííÿ ù³ëèí 
³ äð³áíèõ îòâîð³â ó ñò³íàõ, ï³äëîç³, ïë³íòóñàõ, äîáðå íàêëå¿òè øïà-
ëåðè, ñèñòåìàòè÷íèé ðåìîíò ì’ÿêèõ ìåáë³â òîùî); ñèñòåìàòè÷íèé 
îãëÿä óñ³õ ìåáë³â ïðè ïåðå¿çä³.  

Â.Î. Òºðüîøèí, Â.Ì. Ôðîëîâ  

ÂÏËÈÂ ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÎÃÎ Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÓ ÀËÔÀÃ²ÍÓ 
ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÌÀÊÐÎÔÀÃÀËÜÍÎ¯ ÔÀÃÎÖÈÒÓÞ×Î¯ 

ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÈÉ 
ÑÒÅÀÒÎÃÅÏÀÒÈÒ ÍÀ ÒË² ÏÎÂÒÎÐÍÈÕ ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ 

Â²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ ç ïîâòîðíèìè ðåñï³ðàòîðíèìè â³ðóñ-
íèìè ³íôåêö³ÿìè (ÏÐÂ²) äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ õðîí³÷íà 
ïàòîëîã³ÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ íåàëêî-
ãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó (ÍÀÑÃ).  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ñó÷àñíîãî 
êîìá³íîâàíîãî ô³òîïðåïàðàòó àëôàã³íó ïðè ë³êóâàíí³ ÍÀÑÃ íà òë³ 
ÏÐÂ² ó äîðîñëèõ õâîðèõ ³ éîãî âïëèâ íà ïîêàçíèêè ìàêðî-
ôàãàëüíî¿ ôàãîöèòóþ÷î¿ ñèñòåìè (ÌÔÑ).  
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Ï³ä íàãëÿäîì áóëî 2 ãðóïè õâîðèõ íà ÍÀÑÃ íà òë³ ÏÐÂ²: 
îñíîâíà (46 îñ³á), ÿê³ â ïåð³îä ÷åðãîâîãî åï³çîäó ÏÐÂ² äîäàòêîâî 
äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè ñó÷àñíèé êîìá³íîâàíèé 
ô³òîïðåïàðàò àëôàã³í ïî 1-2 êàïñ. 3-4 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 20- 
25 ä³á ïîñï³ëü. Ïàö³ºíòè ãðóïè êîíòðîëþ îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíî-
ïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ.  

Ïðè âèâ÷åíí³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 
õâîðèõ íà ÍÀÑÃ íà òë³ ÏÐÂ² áóëî âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çíèæåííÿ 
ïîêàçíèê³â ÔÀÌ, à ñàìå Ô² â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ ó ñåðåäíüîìó â 
1,59 ðàçó ìåíøèì çà íîðìó – (26,8±1,5)% ³ äîñÿãàâ çíà÷åííÿ 
(16,9±1,3)% (ð<0,05); Ô× ó öåé ïåð³îä îáñòåæåííÿ áóâ ó 2 ðàçè 
ìåíøèì çà íîðìó – (4,00±0,12) ³ äîð³âíþâàâ (2,00±0,09) (ð<0,01); 
²À çíèæóâàâñÿ äî (11,80±0,12)%, ùî áóëî ìåíøå íîðìè – 
(14,8±0,2)% â 1,25 ðàçó (ð<0,05); ²Ï çìåíøóâàâñÿ ó 1,73 ðàçó ³ 
ñêëàäàâ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (14,5±0,8)% (ð<0,01). Ó ãðóï³ ç³ñòàâ-
ëåííÿ Ô² äî ïî÷àòêó òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ñêëàäàâ (17,2±1,4)%, 
ùî â 1,56 ðàçó áóëî ìåíøå íîðìè (ð<0,05); Ô× – (2,1±0,1), òîáòî â 
1,9 ðàçó ìåíøå íîðìè (ð<0,05); ²À – (12,0±0,1)%, ùî áóëî ìåíøå 
íîðìè â 1,23 ðàçó; ²Ï – (14,8±0,9)%, ùî áóëî â 1,7 ðàçó ìåíøå 
íîðìè (ð<0,01). Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ 
íà ÍÀÑÃ íà òë³ ÏÐÂ² äàþòü ï³äñòàâó äëÿ âèñíîâêó, ùî äî ïî÷àòêó 
ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ áóëî ñóòòºâå ïðèãí³÷åííÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â 
ÔÀÌ, ÿê³ äîñë³äæóâàëè, îñîáëèâî Ô× òà ²Ï, ùî ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî 
çíà÷íå çìåíøåííÿ çäàòíîñò³ ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â õâîðèõ äî ôàãî-
öèòîçó, òàê ³ ïðî íåçàâåðøåí³ñòü ôàãîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿, à â ö³ëîìó – 
ïðî ïàä³ííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÌÔÑ. 

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîãî ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè àëôàã³í, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îñíîâíîãî 
êóðñó ë³êóâàííÿ, òîáòî â ïåð³îä³ ðàííüî¿ ðåêîâàëåñöåíö³¿, 
â³äì³÷åíî ïðàêòè÷íî ïîâíó íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ. Ïðè 
öüîìó ð³âåíü Ô² çð³ñ ó ñåðåäíüîìó â 1,56 ðàçó ùîäî âèõ³äíîãî 
ïîêàçíèêà ³ äîñÿãíóâ (26,4±1,3)%, Ô× – â 1,95 ðàçó ³ ñêëàâ 
(3,9±0,1); ²À ï³äâèùóâàâñÿ ñòîñîâíî âèõ³äíîãî çíà÷åííÿ â 
1,24 ðàçó ³ äîð³âíþâàâ (14,6±0,15)%; ²Ï çá³ëüøèâñÿ â 1,72 ðàçó ³ 
äîñÿã (25,0±1,5)%.  

Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ, ÿêà îòðèìóâàëà ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòó 
òåðàï³þ, òàêîæ â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî â³äíîâëåííÿ ôàãîöèòàðíèõ 
ïîêàçíèê³â ìîíîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ, àëå ñóòòºâî 
ìåíøå âèðàæåíó. Òàê, êðàòí³ñòü çá³ëüøåííÿ Ô² ñêëàäàëà ëèøå 
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1,16 ðàçó ³ äîð³âíþâàëà (19,9±1,2)%, ùî â 1,34 ðàçó ìåíøå 
íîðìè; Ô× – â 1,33 ðàçó, à çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî 
(2,80±0,09), ùî íèæ÷å íîðìè â 1,42 ðàçó; ²À çá³ëüøèâñÿ ëèøå â 
1,04 ðàçó ³ äîð³âíþâàâ (12,5±0,1)%, ùî â 1,18 ðàçó ìåíøå 
íîðìè; ²Ï çá³ëüøèâñÿ â 1,2 ðàçó ³ ñêëàâ (17,8±0,8)%, ùî íèæ÷å 
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü â 1,35 ðàçó.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî âèêîðèñòàííÿ 
³ìóíîàêòèâíîãî ïðåïàðàòó àëôàã³íó â äîðîñëèõ õâîðèõ íà ÍÀÑÃ íà 
òë³ ÏÐÂ² ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ³ ïîêðàùåííþ 
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Öå ðîáèòü âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðåïàðàòó 
êë³í³÷íî äîö³ëüíèì, åôåêòèâíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì.  

Ñ.Ï. Òèòîâñüêèé 

ÄÅßÊ² ÏÈÒÀÍÍß ÙÎÄÎ ÐÅÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÎÁËÀÑÍÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ Ë²ÊÀÐÅÍÜ  

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ìèêîëà¿â  

Ñèòóàö³ÿ ç ³íôåêö³éíèõ õâîðîá â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íå-
ñïðèÿòëèâîþ, õî÷à çà îñòàíí³ ðîêè ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ çíèçèâñÿ 
â 1,5 ðàçó. Ðàçîì ç òèì, ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà 
ÑÍ²Ä ïîñò³éíî çðîñòàº, çàõâîðþâàí³ñòü ñòàº çàãðîçëèâîþ äëÿ 
êðà¿íè. Çðîñòàº ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ ³ ïàðàçè-
òàðíèõ õâîðîá, â îñíîâíîìó â³ä ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó, ìåí³íãî-
êîêîâî¿ ³íôåêö³¿, õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, ãîñòðèõ êèøêîâèõ 
³íôåêö³é, ãðèïó. Íà öüîìó ôîí³ ³íôåêö³éí³ ë³êàðí³, ó òîìó ÷èñë³ 
îáëàñí³, çà ñòðóêòóðîþ ³ øòàòàìè çàëèøàþòüñÿ ìàéæå áåç çì³í. 
Ëèøå ïîëîâèíà ç íèõ ðîçòàøîâàí³ â òèïîâèõ ïðèì³ùåííÿõ, çíà÷íà 
÷àñòèíà ïîòðåáóº ðåêîíñòðóêö³¿. Îñíàùåííÿ ³ ìåäèêàìåíòîçíå 
çàáåçïå÷åííÿ áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ ë³êàðåíü (â³ää³ëåíü) íå äàþòü 
ìîæëèâîñòåé íàäàâàòè åôåêòèâíó ³ ñâîº÷àñíó ìåäè÷íó äîïîìîãó 
õâîðèì íà ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. 

Ä³þ÷èìè øòàòíèìè íîðìàòèâàìè íå ïåðåäáà÷åí³ ñòðóêòóðà ³ 
øòàòè êîíñóëüòàòèâíèõ öåíòð³â ÷è êàá³íåò³â ó ñêëàä³ îáëàñíèõ 
³íôåêö³éíèõ ë³êàðåíü. Ó òîé æå ÷àñ, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â íå 
áàæàº ë³êóâàòèñÿ ñòàö³îíàðíî, îñîáëèâî ïðè íåòÿæêîìó ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ ÷îãî çâåðòàòèñÿ ó ïîë³êë³í³êó ç ïðèâîäó ÃÐÂÇ 
÷è àíã³íè, ÿêùî ìîæíà âèêëèêàòè “øâèäêó äîïîìîãó”, à â 
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ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ âèìàãàòè â³ä 
÷åðãîâîãî ë³êàðÿ îáñòåæèòè ³ ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ. Ìàþ÷è 
ïðàâî íà âèá³ð ë³êàðÿ ³ ì³ñöÿ ë³êóâàííÿ, õâîð³ çâåðòàþòüñÿ äî 
ñïåö³àë³ñò³â îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³, ââàæàþ÷è, ùî ëèøå òóò 
¿ì ìîæóòü íàäàòè êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ó âèïàäêàõ 
ãàðÿ÷îê íåÿñíîãî ïîõîäæåííÿ, õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, 
äèñá³îç³â òîùî. Ââåäåííÿ ³íñòèòóòó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ìàëî áè 
çíÿòè ÷àñòèíó ïðîáëåì, àëå ðåàëüíî öå â³äáóäåòüñÿ ðîê³â ÷åðåç 
10-15. Ùî ðîáèòè ñüîãîäí³?  

1. Äëÿ âèð³øåííÿ çàäà÷, ùî ñòîÿòü ïåðåä îáëàñíîþ 
³íôåêö³éíîþ ë³êàðíåþ ÿê ðåã³îíàëüíèì öåíòðîì íàäàííÿ äîïîìîãè 
³íôåêö³éíèì õâîðèì, íåîáõ³äí³ çíà÷í³ êîøòè ³ ÷àñ äëÿ 
ðåêîíñòðóêö³¿ áóä³âåëü, îñíàùåííÿ àïàðàòóðîþ òà óñòàòêóâàííÿì. 
À ïåðåãëÿíóòè ñòðóêòóðó ë³êàðåíü íàâ³òü ó ìåæàõ ³ñíóþ÷èõ 
øòàò³â ³ ô³íàíñóâàííÿ, óðåãóëþâàòè ïèòàííÿ öåíòðàë³çîâàíèõ 
ïîñòàâîê, çâ³ëüíèòè ïåðñîíàë â³ä äð³á’ÿçêîâî¿ çâ³òíîñò³ ìîæíà ó 
íàéáëèæ÷èé ÷àñ. 

2. Ï³äãîòóâàòè ³ âèäàòè íàêàç ïî ³íôåêö³éí³é ñëóæá³, äå 
ïåðåäáà÷èòè â øòàò³ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ êîíñóëüòàòèâíî-
ä³àãíîñòè÷í³ â³ää³ëåííÿ àáî êàá³íåòè, ïèòàííÿ âè¿çíî¿ 
êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè ó ðàéîíàõ îáëàñò³, âíåñòè â³äïîâ³äí³ 
êîðåêòèâè ó øòàòí³ íîðìàòèâè. Çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ áàçè (ó 
òîìó ÷èñë³ ëàáîðàòîð³é, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ), 
ñïåö³àë³ñò³â – â³äêðèòòÿ öåíòð³â ÒÎRÑÍ-³íôåêö³é, ãåïàòîöåíòðó, 
öåíòð³â íåéðî³íôåêö³é, äèñá³îç³â òîùî.  

3. Çà ðàõóíîê öåíòðàë³çîâàíèõ ïîñòàâîê çàáåçïå÷èòè 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òðîï³÷í³ ³íôåêö³¿, Â²Ë/ÑÍ²Ä, ÿê öå ðîáèëî ó 
ñâ³é ÷àñ ÌÎÇ. Â³äìîâèòèñÿ â³ä ïðàêòèêè öåíòðàë³çîâàíèõ 
çàêóï³âåëü ðåøòè ìåäèêàìåíò³â ³ çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ. 
Ïðîöåäóðà ãðîì³çäêà, íåïîâîðîòêà, äî àáñóðäó çàáþðîêðàòèçîâàíà. 
Ìåäïåðñîíàë â³ää³ëåíü íå áóäå â³äâîë³êàòèñÿ íà ñêëàäàííÿ 
÷èñåëüíèõ çâ³ò³â, “ïîï³ëþëüíîãî” îáë³êó âñüîãî ³ âñÿ. 

4. Âðàõîâóþ÷è, ùî â ³íôåêòîëîã³¿ ä³àãíîñòèêó, ë³êóâàííÿ ³ 
ïðîô³ëàêòèêó õâîðîá æîðñòêî ðåãëàìåíòîâàíî íàêàçàìè ÌÎÇ, 
íåçðîçóì³ëà â³äñóòí³ñòü òàêèõ íàêàç³â, ó òîìó ÷èñë³ ùîäî â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â, ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, äèôòåð³¿ òîùî, à òàêîæ 
â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ö³ëî¿ 
íèçêè çàõâîðþâàíü. 
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Â.Ì. Ò³òîâ, Ñ.Ì. Ôåäîðåíêî, Î.Ñ. Ëóöóê, ².À. Íàêîíå÷íèé, 
Ì.Ì. Ãè÷êà, Ñ.Ï. Ñåëüâåñòð, Ì.Ã. Êóõàð 

ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÕËÀÌ²Ä²ÎÇ²Â 

²íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â, 
Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

“Ïðîáëåìà ³íôåêö³é çàâæäè ïðèâåðòàëà äî ñåáå âåëèêó óâàãó 
ôàõ³âö³â óñ³õ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé…” (².Â. Äàâèäîâñüêèé). 
Çàãàëüíà æ ê³ëüê³ñòü ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, à â³ðí³øå õâîðîá (Õâ), 
÷èííèêàìè ÿêèõ º ì³êðîîðãàí³çìè, çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ó 
“íîìåíêëàòóð³” ³íôåêö³éíèõ Õâ. ª Õâ, ÿê³ ñïðè÷èíþþòüñÿ ð³ç-
íèìè çáóäíèêàìè (ìåí³íã³ò, ïíåâìîí³ÿ, ³íôåêö³éíèé ì³îêàðäèò ³ 
áàãàòî ³íøèõ). ¯õ íàçèâàþòü ïîë³åò³îëîã³÷íèìè. À º ì³êðî-
îðãàí³çìè, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ð³çí³ Õâ – ñòðåïòîêîê (áåøèõà, 
ñêàðëàòèíà, àíã³íà), ñòàô³ëîêîê, åíòåðîâ³ðóñè òà ³íø³.  

Îò ³ õëàì³ä³¿ ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòè ïîë³ñèñòåìí³ òà 
ïîë³îðãàíí³ óðàæåííÿ, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó â³äïîâ³äíèõ 
ä³àãíîçàõ Õâ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, õëàì³ä³éíà åò³îëîã³ÿ ñòàíîâèòü 
äî 40% ³ á³ëüøå Õâ óðîãåí³òàëüíî¿ ñèñòåìè, ã³íåêîëîã³÷íèõ Õâ, 
àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿, á³ëÿ 50% ³íô³êîâàíîñò³ õâîðèõ íà ïíåâìîí³¿ 
é ÃÐÇ òà ³í. Çàðàç â³äîìî á³ëüøå 40 õâîðîá ³ ñèíäðîì³â, ñïðè÷è-
íåíèõ õëàì³ä³ÿìè: òðàõîìà, ðåñï³ðàòîðí³ Õâ – ôàðèíã³ò, òðàõåî-
áðîíõ³ò, ïíåâìîí³ÿ, ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ Õâ, ãåïàòèò, ïîë³àðòðèò, 
ñå÷îñòàòåâèé ³ àíîðåêòàëüíèé õëàì³ä³îç (Õ) – á³ëüø 10 íîçîëîã³é, 
íåéðîõëàì³ä³îç, ì³î- ³ åíäîêàðäèòè, õâîðîáè íîâîíàðîäæåíèõ, 
îðí³òîç (Îð), ôåë³íîç (Ô), õâîðîáà Ðåéòåðà (ÕÐ), âóçëóâàòà 
åðèòåìà, îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî òÿæê³ åêñóäàòèâí³ åðèòåìè 
òèïó Ñò³âåíñà-Äæîíñîíà, Ëàºëà òà ³í. ²íôåêö³éíà ïðèðîäà 
çóìîâëþº ïîâíå ÷è ÷àñòêîâå (!) çíàõîäæåííÿ ¿õ ó çîí³ ïðîôåñ³éíèõ 
³íòåðåñ³â ³íôåêö³îí³ñò³â. Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå, íà ùî ìè çâåðòàëè 
óâàãó â ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ (2004, 2006, 2008, 2009), íå äèâíî, ùî 
Õ çàéìàþòüñÿ ïåä³àòðè, óðîëîãè, àêóøåð-ã³íåêîëîãè, òåðàïåâòè ³ 
ë³êàð³ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Äî öüîãî ÷àñòêîâî âåäå ³ ðîçïîä³ë Õâ ó 
“Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá äåñÿòîãî ïåðåãëÿäó”. Àëå íå 
ìîæóòü æå ³íôåêö³îí³ñòè á³ëüø êâàë³ô³êîâàíî ë³êóâàòè ñå÷îñòàòåâ³ 
÷è ã³íåêîëîã³÷í³ Õâ, àêóøåðñüêó ÷è îôòàëüìîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ. Òà ³ 
ïíåâìîí³þ ó ä³òåé ïåä³àòðè ë³êóþòü íå ã³ðøå ³íôåêö³îí³ñò³â ³ òàêå 
³íøå. Òóò íåìàº í³ÿêèõ ï³äñòàâ íà ïðåòåíç³þ “âæèâàòè äî âñ³õ 
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³íôåêö³é áåç âèíÿòêó (?) êâàë³ô³êîâàíèé ïðîôåñ³éíèé ³íôåêòî-
ëîã³÷íèé ï³äõ³ä”, ÿê öå ïðîçâó÷àëî â îäí³é ç ðîá³ò (2006). ²íøà 
ñïðàâà ç òàêèìè “ïîë³åò³îëîã³÷íèìè” õâîðîáàìè ÿê ìåí³íã³ò, 
õàð÷îâà òîêñèêî³íôåêö³ÿ, ÃÐÇ òà ³í., äå â îñòàíí³ ðîêè ÷îìóñü äîëþ 
õâîðîãî ³íîä³ âèð³øóº îñîáèñòà “çàö³êàâëåí³ñòü” ë³êàðÿ, à íå 
íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðîãî â ñïåö³àë³çîâàíîìó ñòàö³îíàð³. 

Ïåðåãëÿíóâøè ùîð³÷í³ âèäàííÿ Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â 
Óêðà¿íè ç 2000 ðîêó ÿê íàéá³ëüø ÷èñëåíí³ çà ê³ëüê³ñòþ ïðàöü, 
âèÿâèëîñü, ùî êë³í³÷íèõ ðîá³ò, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ êë³í³êè Îð, Ô, ÕÐ 
áóëî âñüîãî 7, ïðè÷îìó 5 ç íàøèõ êë³í³ê. Ïðîñòî ³íôåêö³îí³ñòè 
ìàëî çàéìàþòüñÿ Õ, à íå ìàëî òàêèõ õâîðèõ. Òàê, ó ðîáîò³ 
².ß. Ãîñïîäàðñüêîãî ³ Õ.Î. Ãîñïîäàðñüêî¿ (2008) íàâåäåí³ îïðàöþ-
âàííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ó 37 õâîðèõ íà ÕÐ, ñïðè÷èíåíó õëàì³ä³ÿìè. 

Ó íàø³é êðà¿í³ âèâ÷åííÿ Îð (Ñ. psittaci) ïî÷àëîñü âæå ç 
1948 ð., à ïåðø³ äðóêîâàí³ ðîáîòè ç’ÿâèëèñü ó 60-ò³ ðîêè 
(Ì.Á. Ò³òîâ, Î.Ñ. Ëóöóê, 1966). ×àñòêà Îð ñåðåä õâîðèõ íà ÃÐÇ, 
ãðèï, ïíåâìîí³þ ñêëàäàº 11-16%, à â ä³òåé − 20-25%. Êð³ì íàç-
âàíèõ ñïîñòåð³ãàþòü òèôîïîä³áíó, ð³äøå ìåí³íãåàëüíó ôîðìè Õâ. 
Ðåöèäèâè ñïîñòåð³ãàþòü ó 15-20% õâîðèõ, õðîí³÷íèé ïåðåá³ã Îð ó 
8-10%. Ä³àãíîç ґðóíòóºòüñÿ íà êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äàíèõ. 

Ôåë³íîç, àáî ³íôåêö³éíèé äîáðîÿê³ñíèé ë³ìôîðåòèêóëüîç, ÷è 
õâîðîáà â³ä êîòÿ÷î¿ ïîäðÿïèíè (Ñ. psittaci), çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî 
÷àñò³øå, í³æ ðåºñòðóºòüñÿ éîãî òèïîâà øê³ðíî-áóáîííà ôîðìà 
(ÒÔÔ), ïåðåá³ã ÿêî¿ äîáðîÿê³ñíèé, ³íîä³ ðåöèäèâíèé, çàòÿæíèé. 
Ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ º àòèïîâ³ ôîðìè Ô (ÀÔÔ), ïðè çàðàæåíí³ 
àåðîãåííèì, àë³ìåíòàðíèì øëÿõàìè, ÷åðåç ³íô³êîâàí³ ïðåäìåòè, 
ÿê³ áåç ÒÔÔ ìàéæå íå ä³àãíîñòóþòüñÿ ÷åðåç íåîá³çíàí³ñòü ïðî 
íèõ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Öå î÷íà, àíã³íîçíà, ëåãåíåâà, 
àáäîì³íàëüíà, öåðåáðàëüíà ôîðìè. Ïîòð³áí³ óäîñêîíàëåííÿ 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ë³êàð³â ùîäî Ô. 

Õâîðîáà Ðåéòåðà (Ñ. trachomatis). Âàãîìå çíà÷åííÿ â 
ïàòîãåíåç³ ÕÐ ìàº ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü – íàÿâí³ñòü ó 80-95% 
õâîðèõ òðàíñïëàíòàö³éíîãî àíòèãåíó HLA-B27. Õâîð³þòü 
ïåðåâàæíî ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 20 äî 40 ðîê³â. Äëÿ êë³í³êè ÕÐ 
õàðàêòåðíà êëàñè÷íà òð³àäà Ðåéòåðà (ÒÐ) – óðåòðèò, êîí’þí-
êòèâ³ò, ïîë³àðòðèò, à â àíàìíåç³ ïåðåíåñåí³ åíòåðèò ÷è “äèçåí-
òåð³ÿ”. Ïðè ÕÐ, êð³ì ÒÐ, ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ìàéæå âñ³ ôîðìè 
óðàæåíü, õàðàêòåðíèõ äëÿ Õ. 
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Äëÿ ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè õëàì³ä³îç³â âèêîðèñòîâóþòü 
Ï²Ô, ÐÍ²Ô, ²ÔÀ, ÏËÐ, öèñòîñêîï³þ, êóëüòóðàëüí³ ìåòîäè, âè-
â÷åííÿ ñåðîïîçèòèâíîñò³ äî õëàì³ä³é. Îäíàê, íà æàëü, ó çàãàëüíî-
äîñòóïíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ¿õ ìàéæå íå ðîáëÿòü. 

Ì.Á. Ò³òîâ, Î.Ë. ²âàõ³â 
ÃÀÐß×ÊÀ ÍÅßÑÍÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß 

ì. Ëüâ³â, Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
ì. Òåðíîï³ëü 

Ãàðÿ÷êà ó ñâî¿é îñíîâ³ º íåñïåöèô³÷íîþ çàõèñíî-ïðèñòîñó-
âàëüíîþ ðåàêö³ºþ, ÿêà ï³äâèùóº ïðèðîäíó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãà-
í³çìó. ßêèìè áè êðèòåð³ÿìè íå îáóìîâëþâàëîñü ïîíÿòòÿ ãàðÿ÷êè, 
òåìïåðàòóðà ò³ëà âèùå 37°Ñ çàâæäè ââàæàºòüñÿ ï³äâèùåíîþ, õî÷à 
â ³äåàë³ êîæíà ëþäèíà ìîãëà áè çíàòè íèæíþ ³ âåðõíþ ìåæó 
ñâîº¿ “íîðìàëüíî¿” òåìïåðàòóðè. Äëÿ êë³í³öèñòà âàæëèâèì º íå 
îäíîðàçîâî âèì³ðÿíà òåìïåðàòóðà, à ¿¿ äèíàì³êà çà ïåâíèé ÷àñ, 
òèï ãàðÿ÷êè.  

Ãàðÿ÷êà º ñèìïòîìîì áàãàòüîõ åò³îëîã³÷íî ð³çíèõ õâîðîá ³, 
ìîæå, íå çîâñ³ì ïðàâèëüíî ãîâîðèòè ïðî “åò³îëîã³þ” ãàðÿ÷êîâîãî 
ñòàíó. “Ïîïóëÿðí³ñòü” ä³àãíîçó “ãàðÿ÷êà íåÿñíîãî ïîõîäæåííÿ” 
(ÃÍÏ) ÷è “ãåíåçó” ðîñòå. Çà íàøèìè äàíèìè, òàê³ õâîð³ 
ñêëàäàþòü â³ä òèõ, ùî ïîñòóïàþòü â ³íôåêö³éí³ ñòàö³îíàðè, 1-2% ³ 
íàâ³òü á³ëüøå, ÿêùî âðàõîâóâàòè õâîðèõ, â ÿêèõ ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ 
ï³ä çíàêîì ïèòàííÿ (?). Íàé÷àñò³øå ÃÍÏ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê ñòàí, 
êîëè òåìïåðàòóðà ò³ëà âèùå 38°Ñ óòðèìóºòüñÿ ïðîòÿãîì 2-3 òèæ. 
áåç ñïåöèô³÷íèõ ëîêàëüíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ä³àãíîç 
ëèøàºòüñÿ íåÿñíèì ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ òà îáñòåæåííÿ õâîðîãî 
ïðîòÿãîì òèæíÿ ó ñòàö³îíàð³. Òèì íå ìåíø, íàâ³òü ó íàéá³ëüø 
îá’ºìíèõ íà äàíèé ÷àñ âèäàííÿõ â Óêðà¿í³ (òà ³ â ÑÍÄ) ïðàöü ç 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ÿêèìè º ùîð³÷í³ âèïóñêè (ïî ñóò³ – 
àëüìàíàõè) ïëåíóì³â Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè (ïî 150- 
250 ðîá³ò), ìè çìîãëè çíàéòè ò³ëüêè îäíó ðîáîòó (Ë.À. Õîäàê ³ 
ñï³âàâò., 2009, Õàðê³â), ó íàçâ³ ÿêî¿ çâó÷èòü ñõîæà òåìà, áî 
ïðàâèëüí³øå íàçèâàòè “íåÿñíîãî”, à íå “íåç’ÿñîâàíîãî”. ² â 
àâòîð³â “íåç’ÿñîâàíèõ” áóëî 4 ³ç 19 õâîðèõ. “Íåÿñíèé” ïåðâèííèé 
ä³àãíîç, à “íåç’ÿñîâàíèé” – çàêëþ÷íèé (ê³íöåâèé).  

Ïîÿâà çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ òàê çâàíèõ “íîâèõ” õâîðîá, 
êë³í³÷íèé ä³àãíîç ÿêèõ ïðîäîâæóº îïðàöüîâóâàòèñü, íàäàº 
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ä³àãíîçó ÃÍÏ îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü. Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä äîçâî-
ëÿº âèêîðèñòîâóâàòè, êð³ì êë³í³÷íîãî, òàêó ñõåìó îáñòåæåííÿ 
õâîðèõ íà ÃÍÏ. 1. Òóáåðêóëüîç: ðåàêö³ÿ Ìàíòó, ðåíòãåíîëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ, õàðêîòèííÿ ³ ñå÷à íà ÂÊ, ë³êóâàííÿ “ex juvantibus” 
òà ³íø³. 2. ²íôåêö³éí³ õâîðîáè: áàêòåð³îëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³ òà ³íø³ 
äîñë³äæåííÿ. 3. Ñåïòè÷í³ ïðîöåñè: ïîñ³â êðîâ³ íà ñòåðèëüí³ñòü äî 
8-10 ðàç³â ïîñï³ëü òà ³íø³ ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ – çà íàÿâíîñò³ ³ 
â³äñóòíîñò³ ôîðìóâàííÿ àáñöåñ³â, áåç ïåðâèííîãî âîãíèùà 
(³íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò, ñåïòèöåì³ÿ, ìåí³íãîêîêöåì³ÿ òà ³íø³). 
4. Îíêîëîã³÷í³ õâîðîáè, ó òîìó ÷èñë³ ãåìàòîëîã³÷í³ çëîÿê³ñí³ 
õâîðîáè: îíêîòåñòè, ñòåðíàëüíà ïóíêö³ÿ òà ³íø³. 5. Õâîðîáè 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè: “êîëàãåíîçè” òà ³íø³. 6. Ãðàíóëåìàòîçí³ 
õâîðîáè: ñàðêî¿äîç, ãðàíóëåìàòîçíèé ãåïàòèò, õâîðîáà Êðîíà òà 
³íø³. 7. “Íåñïåöèô³÷í³” õâîðîáè: ìåäèêàìåíòîçíà õâîðîáà, 
³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò, àëåðã³ÿ íà 
ñòîðîíí³é á³ëîê, ãåìîë³òè÷íèé ñòàí, àñåïòè÷íå óðàæåííÿ òêàíèí 
(ó òîìó ÷èñë³ ³íôàðêò ì³îêàðäà), “âèðàçêîâèé êîë³ò” òà ³íø³. 
8. Õâîðîáè îáì³íó ðå÷îâèí (ó òîìó ÷èñë³ ñïàäêîâ³): àöåòîíåì³ÿ, 
“ôòîðîïëàñòîâà (ïîë³ìåðíà) õâîðîáà”, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, 
“ñ³ìåéíà ñåðåäçåìíîìîðñüêà ãàðÿ÷êà”, ã³ïåð-3-ãë³öåðèäåì³ÿ òà 
³íø³. 9. Ïîðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿. 10. Ïñèõîãåíí³ ïðè÷èíè: 
òåðìîíåâðîç, øèçîôðåí³ÿ òà ³íø³. 11. “Íîâ³” õâîðîáè. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó â êë³í³ö³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³, ñå÷³ òà ³íøèõ ìàòåð³àë³â, áàêòåð³îëîã³÷í³, 
³ìóíîëîã³÷í³, â³ðóñîëîã³÷í³, ïàðàçèòîëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ³ìóíîëî-
ã³÷í³, ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷í³, ã³ñòîëîã³÷í³, ã³ñòîõ³ì³÷í³ (á³îïñ³ÿ) 
ìåòîäè, øê³ðíî-àëåðã³÷í³ òà á³îëîã³÷í³ ïðîáè, ðåíòãåíîëîã³÷íå òà 
åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ, ÓÇÄ, ÅÊÃ, 
ÅõîÊÃ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ñêàíóâàííÿ òà ³íø³. Ïðîâîäÿòüñÿ 
êîíñóëüòàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â-ïðîôåñ³îíàë³â.  

Õîò³ëîñü áè çîñåðåäèòè óâàãó íà òðüîõ ïóíêòàõ. 1. Â åïîõó 
øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ “àïàðàòíî¿” ä³àãíîñòèêè íå òðåáà 
çàáóâàòè, ùî ó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó ÷àñòî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ 
â³ä³ãðàþòü òðàäèö³éí³ ìåòîäè – äîáðå ç³áðàíèé àíàìíåç (ó òîìó 
÷èñë³ åï³äåì³îëîã³÷íèé ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³, ãåíåòè÷íèé), 
ïàëüïàö³ÿ, ïåðêóñ³ÿ, àóñêóëüòàö³ÿ, çíàííÿ ë³êàðåì ÿêîìîãà á³ëüøå 
ä³àãíîñòè÷íèõ ñèìïòîì³â, à â³ðà â ä³àãíîñòè÷íó íåïîðóøí³ñòü 
äàíèõ ëàáîðàòîðíîãî àíàë³çó òàê ñàìî ïîìèëêîâà, ÿê ³ íåõòóâàííÿ 
ñï³âðîá³òíèöòâîì ç ëàáîðàòîð³ºþ (Ì.À. Àíäðåé÷èí ³ Ì.Á. Ò³òîâ, 
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2003). 2. Ïðàâèëüíå òà åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ äîïîì³æíèõ 
äîñë³äæåíü ó ä³àãíîñòèö³ ëåæèòü íà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ò³ëüêè 
êë³í³öèñò³â (ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ), à íå íà ïðàö³âíèêàõ ëàáîðàòîð³é ³ 
“ä³àãíîñòè÷íèõ öåíòð³â”, ÿê³ ³íêîëè íå ò³ëüêè “ñòàâëÿòü ä³àãíîç 
õâîðîáè”, àëå é ë³êóþòü, ùî íå ìîæíà âèïðàâäàòè í³÷èì. 
3. Â³äìîâà â³ä âèêîðèñòàííÿ àíòèï³ðåòèê³â ïðè âñ³õ (!) ãàðÿ÷êîâèõ 
õâîðîáàõ ³ â óñ³õ êîíêðåòíèõ õâîðèõ áåçóìîâíî íåïðèïóñòèìà, 
àëå íåäîïóñòèìî ³ øàáëîííå ïðèäóøåííÿ ãàðÿ÷êè ïðè áóäü-ÿê³é 
õâîðîá³” (ÁÌÝ, ò. 13).  

².². Òîðÿíèê, Â.À. Ì³ùåíêî, Í.Ã. Ïîïîâà, 
².Â. Êîðîâàºâà, Ë.Î. Ïîïîâà 

²ÍÔÅÊÖ²¯, ÇÓÌÎÂËÅÍ² Â²ÐÓÑÍÎ-ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÈÌÈ 
ÀÑÎÖ²ÀÖ²ßÌÈ (Â²ÐÓÑ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÓ 

² Ì²ÊÎÏËÀÇÌÀ), ¯Õ Ì²ÑÖÅ Ó ÑÒÐÓÊÒÓÐ² 
ÑÌÅÐÒÍÎÑÒ² Ä²ÒÅÉ 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Çà äàíèìè ñïîñòåðåæåíü, ³íôåêö³¿, çóìîâëåí³ â³ðóñíî-áàêòå-
ð³éíèìè àñîö³àö³ÿìè – â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó (ÂÏÃ) ³ ì³êîïëàçìà 
ëþäèíè (ÌË), ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îñòàòî÷íî ä³àãíîñ-
òóþòüñÿ ïîñòìîðòàëüíî. Íà äóìêó ôàõ³âö³â, ñâîº÷àñíó çàæèòòºâó 
ðåºñòðàö³þ çãàäàíèõ çàõâîðþâàíü óíåìîæëèâëþº ñïåöèô³êà 
¿õíüîãî ïåðåá³ãó, ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ôîðì íà òë³ ³íøèõ ³íôåê-
ö³é, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ çà ãîëîâíó ïðè÷èíó ëåòàëüíîñò³. Çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàçíà÷åíèì ôàêòàì ñïðèÿº â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòèêè ùîäî 
äåòåêö³¿ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê, ïðèòàìàííèõ àñîö³àö³ÿì ÂÏÃ ³ ÌË.  

Çâàæàþ÷è íà âèêëàäåíå âèùå, ó ðîáîò³ âèâ÷àëè ì³ñöå ³ ðîëü 
³íôåêö³é, çóìîâëåíèõ â³ðóñíî-áàêòåð³éíèìè àñîö³àö³ÿìè (ÂÏÃ ³ 
ÌË) ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ ä³òåé â³ä 0 äî 15,5 ðîê³â, çà äàíèìè 
ïðîòîêîë³â ðîçòèí³â ³ ñòàòèñòè÷íèõ çâ³ò³â ñòàö³îíàðó.  

Çàïî÷àòêîâàíå äîñë³äæåííÿ ìàëî õàðàêòåð ïîð³âíÿëüíîãî 
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó (1996-1998 ðð. ³ 2006-2008 ðð.), çàäà-
÷àìè ÿêîãî áóëî âèñâ³òëèòè ïðîáëåìó åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èí-
íèê³â ãîñòðèõ â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ ³íôåêö³é (ÃÂÁ²), ðîçâ’ÿçàòè 
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ïèòàííÿ ùîäî íîçîëîã³÷íèõ ôîðì îñòàíí³õ, ïðîâåñòè â³êîâó 
äèôåðåíö³àö³þ îáñòåæåíèõ ðåñïîíäåíò³â, ç’ÿñóâàòè ñòàí (ð³âåíü) 
ñó÷àñíî¿ ïîñòìîðòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³êñò-³íôåêö³é ó ì. Õàðêîâ³ 
òà ðåã³îí³ â ö³ëîìó. Çàäëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ êîðèñòó-
âàëèñü äàíèìè àðõ³â³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ïðîçåêòóðè, ïðîçåê-
òóðè îäí³º¿ ç ôàõîâèõ äèòÿ÷èõ êë³í³÷íèõ ë³êàðåíü, ñòàòèñòè÷íèìè 
çâ³òàìè, ùî íàäàâàëèñü â³äïîâ³äíèìè óñòàíîâàìè ó â³ää³ë îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ òà ñóì³æíèõ ðåã³îí³â, äå çàñòîñî-
âóâàëàñü êâàë³ô³êîâàíà êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà íàøèõ ôàõ³âö³â. 
Ïàðàëåëüíèé êîíòðîëü çä³éñíþâàëè øëÿõîì çàëó÷åííÿ äîäàòêî-
âèõ ìàòåð³àë³â, ùî ì³ñòèëèñü â ³ñòîð³ÿõ õâîðîá îáñòåæåíèõ îñ³á, 
òîùî.  

Âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâ ãîñòðîãî ïåðåá³ãó â³ðóñíî-áàêòå-
ð³éíèõ ³íôåêö³é ïðîâ³äíèìè åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè õâîðîáè â 
îáñòåæåíèõ ðåñïîíäåíò³â ñòàâàëè ÂÏÃ ³ ÌË. Â îðãàíàõ-ì³øåíÿõ 
ïîìåðëèõ ä³òåé îñòàíí³ìè ñïðè÷èíþâàëèñü îäíîòèïí³ ñòðóêòóðí³ 
çì³íè. Óøêîäæåííþ ï³ääàâàëèñü êë³òèíè åï³òåë³àëüíîãî, íåéðî-
äåðìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ùî ì³ñòèëè îçíàêè ã³ãàíòî-êë³òèííîãî 
ìåòàìîðôîçó, ã³ïåðõðîìàòîçó, íàÿâíîñò³ áàçîô³ëüíî¿ òà åîçèíî-
ô³ëüíî¿ çåðíèñòîñò³, äåñêâàìàòèâíèõ ÿâèù, ìàðã³íàë³çàö³¿ õðîìà-
òèíó, äð³áíîáðèëü÷àòîãî ðîçïàäó ÿäåð.  

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÃÂÁ² â³äáóâàâñÿ çà íàÿâí³ñòþ òðüîõ ïðîâ³ä-
íèõ ãîñòðèõ (êèøêîâîãî, ðåñï³ðàòîðíîãî òà íåéðî-) ñèíäðîì³â, ùî 
îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàëè ¿¿ íîçîëîã³÷íó ñóòí³ñòü. Ó 1996-1998 ðð. 
ãîñòðèé êèøêîâèé ñèíäðîì ðåºñòðóâàâñÿ ó 36 õâîðèõ, ùî 
ñêëàäàëî 31% âèá³ðêè, òîä³ ÿê ó 2006-2008 ðð. çàçíà÷åí³ ïîêàç-
íèêè ñòàíîâèëè 13 (39%) îñ³á. Çà àðõ³âíèìè äàíèìè ïðîçåêòóð, â 
1996-1998 ðð. ãîñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì âèÿâëÿâñÿ ó 40 
(32%) ä³òåé, ó 2006-2008 ðð. ñèòóàö³ÿ çì³íèëàñü äî 11 (21%) 
îñ³á. Ãîñòðèì íåéðîñèíäðîìîì ó 1996-1998 ðð. ÃÂÁ² ïðîÿâëÿëàñü 
ó 43 (37%) ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â, òîä³ ÿê ó 2006-2008 ðð. ¿¿ àáñî-
ëþòí³ òà â³äíîñí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè 16 (40%) õâîðèõ.  

Â³êîâà äèôåðåíö³àö³ÿ îñ³á, ïîìåðëèõ âíàñë³äîê ÃÂÁ², ïîçíà-
÷àëàñü òàêèì ÷èíîì: ç 1996 ïî 1998 ðð. ÷èñåëüí³ñòü ä³òåé, ïîìåð-
ëèõ ó â³ö³ â³ä 0 äî 1 ðîêó, ñòàíîâèëà 88 õâîðèõ, ùî â³äïîâ³äàëî 
77% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ âíàñë³äîê ÃÂÁ² ó ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóïàõ. Ó 2006-2008 ðð. ö³ ïîêàçíèêè – 31 (75%) äèòèíà. 
Ó ãðóï³ ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â ó 1996-1998 ðîêàõ ÷èñåëüí³ñòü 
ïîìåðëèõ äîñÿãëà 22 (13%), ïðîòè 5 (17%) ó 2006-2008 ðð. Ó 



 

 432

1996-1998 ðð. ÷èñåëüí³ñòü ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ó ä³òåé ñòàðøå 
3 ðîê³â ñòàíîâèëà 9 (10%), ó 2006-2008 ðîêàõ – 4 (8%). Çì³íè ó 
ñòðóêòóð³ ëåòàëüíîñò³ ä³òåé, ïîìåðëèõ âíàñë³äîê ÃÂÁ², ïîâ’ÿçàí³ ç 
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ïîñòìîðòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, äîâåäåííÿ íà êî-
ðèñòü ÿêî¿ çàëèøàþòüñÿ íàéá³ëüø âàãîìèìè àðãóìåíòàìè ó 
áîðîòüá³ çà êîæíå äèòÿ÷å æèòòÿ.  

Â.². Òðèõë³á 

ÂÏËÈÂ ²Í’ªÊÖ²ÉÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ Õ²Í²ÍÓ ÍÀ ÒÅÐÌ²ÍÈ 
ÑÀÍÀÖ²¯ ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÒÐÎÏ²×ÍÎ¯ ÌÀËßÐ²¯ 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
ì. Êè¿â 

Ìàëÿð³ÿ çàëèøàºòüñÿ âåëèêîþ ïðîáëåìîþ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ 
ñâ³òó, îñîáëèâî â á³ëüøîñò³ òðîï³÷íèõ êðà¿í. Ó çâ’ÿçêó ç ïîêðà-
ùåííÿì óìîâ òðàíñïîðòíîãî ïåðåì³ùåííÿ ëþäåé, çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ òóðèñò³â ³ ðîá³òíèê³â â åíäåì³÷í³ ùîäî ìàëÿð³¿ êðà¿íè, 
ùîð³÷íî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàâîçí³ âèïàäêè ìàëÿð³¿ â íååíäåì³÷íèõ 
êðà¿íàõ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, â ªâðîïó ç Àôðèêàíñüêîãî 
êîíòèíåíòó ìàëÿð³ÿ â 71% âèïàäê³â çàâîçèëàñü ç êðà¿í Çàõ³äíî¿ 
Àôðèêè, ó 29% – ç Àç³¿. Ïðè öüîìó, ó äåÿê³ ðîêè, çàëåæíî â³ä 
êðà¿í ïåðåáóâàííÿ, çàâîçèëàñü ïåðåâàæíî òðîï³÷íà ìàëÿð³ÿ.  

Â Óêðà¿í³ ôîðìè ìàëÿð³¿ òàêîæ çì³íþâàëèñü ó ð³çí³ ðîêè 
çàëåæíî â³ä ì³ãðàö³éíèõ ïîòîê³â íàñåëåííÿ, àëå âñå æ òàêè ïåðå-
âàæíî çàâîçèëàñü òðîï³÷íà ³ â³âàêñ-ìàëÿð³ÿ. Íåîáõ³äíî áðàòè äî 
óâàãè é òå, ùî ìàþòü ì³ñöå âèïàäêè çàâ³çíî¿ ì³êñò-ìàëÿð³¿, ùî 
óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó ³ ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà ïåðåá³ã õâîðîáè òà 
íàñë³äêè. Ö³ îáñòàâèíè, à òàêîæ ãåîãðàô³÷íå ïîõîäæåííÿ çáóäíèêà, 
ð³âåíü ïàðàçèòåì³¿ ìàþòü ñóòòºâå çíà÷åííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ 
ë³êóâàííÿ. ² ùî îñîáëèâî âàæëèâî, ó áàãàòüîõ åíäåì³÷íèõ ùîäî 
ìàëÿð³¿ êðà¿íàõ çóñòð³÷àºòüñÿ ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³ñíóþ÷èõ ïðîòè-
ìàëÿð³éíèõ ïðåïàðàò³â (õëîðîõ³íó, ôàíñèäàðó, õ³í³íó, ìåôëîõ³íó òà 
³í.). Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ ðåã³îí³â ç ðåçèñòåíòíèìè 
øòàìàìè çáóäíèê³â, ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî çà 
íàÿâíîñò³ ïîë³ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ïëàçìîä³¿â ìàëÿð³¿, ïðèçíà÷àþòü 
ïðîòèìàëÿð³éí³ ïðåïàðàòè ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ.  

Ïðè íåòÿæêèõ ôîðìàõ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ë³êóâàííÿ 
ïðîâîäèòüñÿ ç³ çàñòîñóâàííÿì ïåðîðàëüíèõ ïðåïàðàò³â. Òàê, ïðè 
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íåóñêëàäíåí³é òðîï³÷í³é ìàëÿð³¿ ïðèçíà÷àþòü ïåðîðàëüíî õ³í³í, 
atovaquone ïëþñ proguanil (Malarone) àáî cî-artemether (Riamet). 
Ïðè ïðèçíà÷åíí³ õ³í³íó éîãî ìîæíà êîìá³íóâàòè ç äîêñèöèêë³íîì, 
ôàíñèäàðîì, êë³íäàì³öèíîì. Òàêîæ º äàí³ ïðî åôåêòèâíó 
êîìá³íîâàíó òåðàï³þ õ³í³íîì ³ àçèòðîì³öèíîì. Õ³í³í çàëèøàºòüñÿ 
îñíîâíèì ïðåïàðàòîì, îñîáëèâî ïðè ë³êóâàíí³ òÿæêèõ ôîðì, àëå 
â îñòàíí³ ðîêè àðòåì³çèí çàñòîñîâóºòüñÿ âñå á³ëüøå. Äåÿê³ ë³êàð³ 
ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïðè ëåãêèõ òà 
íåóñêëàäíåíèõ ôîðìàõ ïðèçíà÷àþòü ³í’ºêö³éí³ ôîðìè õ³í³íó. 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ³ñòîð³é õâîðîá õâîðèõ íà ìàëÿð³þ. 37 õâîðèõ 
íà ëåãêó ôîðìó òðîï³÷íî¿ ìàëÿð³¿ îòðèìóâàëè õ³í³í ó òàáëåòêàõ ïî 
600 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì 7 ä³á ó ïîºäíàíí³ ç äîêñèöèêë³íîì 
ïî 0,2 ã. Ñàíàö³ÿ â³äáóâàëàñü ç 3-î¿ ïî 19-òó äîáè (ïðîòÿãîì 7 ä³á ¿¿ 
â³äçíà÷åíî ó 59% õâîðèõ, à ïðîòÿãîì 10 ä³á – ó 80%).  

27 õâîðèì ç ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õ³í³í ïðèçíà÷àëè â ³í’ºêö³ÿõ 
ïî 1800 ìã âíóòð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì 1 äîáè, ó íàñòóïíîìó – ó 
òàáëåòêàõ ïî 1800 ìã 6-11 ä³á, òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè äîêñè-
öèêë³í ïî 0,2 ã íà äîáó 5-10 ä³á. Ñàíàö³ÿ â³äáóâàëàñü íà 4-12-òó 
äîáè, ó ñåðåäíüîìó íà 7,4-ó äîáó. 

Ó 32 îñ³á ³í’ºêö³¿ õ³í³íó ïî 1800 ìã ïðèçíà÷àëè ïðîòÿãîì 
2 ä³á ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà òàáëåòîâàíó ôîðìó â 
ïîïåðåäíüîìó äîçóâàíí³ ïðîòÿãîì 5-12 ä³á; äîêñèöèêë³í 
âèêîðèñòîâóâàëè ç ïåðøî¿ äîáè ïî 0,2 ã íà äîáó ñò³ëüêè ÷àñó, ùî 
é õ³í³í. Ñàíàö³ÿ â³äáóâàëàñü ó òåðì³íè â³ä 4-î¿ äî 16-î¿ äîáè, ó 
ñåðåäíüîìó íà 8,9-ó äîáó.  

21 õâîðèé îòðèìóâàâ õ³í³í ó ñòàíäàðòíîìó äîçóâàíí³ 
âíóòð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì 3 ä³á ç íàñòóïíèì ïåðåõîäîì íà 
òàáëåòîâàíó ôîðìó, òàêîæ õâîð³ âæèâàëè äîêñèöèêë³í ïî 0,2 ã. 
Ñàíàö³ÿ â³äáóâàëàñü íà 5-19-òó äîáó, ó ñåðåäíüîìó íà 10,0-ó äîáó. 

Âèâ÷èâøè ö³ äàí³, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðèçíà÷åííÿ 
³í’ºêö³éíî¿ ôîðìè íå âïëèâàº íà ñêîðî÷åííÿ òåðì³íó ïàðàçèòåì³¿. 
Òîáòî, ïðè ëåãêèõ ³ ñåðåäíüîòÿæêèõ íåóñêëàäíåíèõ ôîðìàõ ìàëÿ-
ð³¿, êîëè íåìàº äàíèõ çà ìîæëèâ³ñòü òÿæêîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè 
(âèñîêîãî ð³âíÿ ïàðàçèòåì³¿, àíåì³¿, òðîìáîöèòîïåí³¿ òà ³í.), ïðè 
ñâîº÷àñíîìó çâåðíåíí³ äî ë³êàðÿ ³ êîëè õâîðèé ìîæå êîâòàòè, ïðè 
ë³êóâàíí³ íåìàº ñåíñó ïðèçíà÷àòè ³í’ºêö³éí³ ôîðìè õ³í³íó. 
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Â.Ï. Òóéíîâ, Î.À. ×åáàë³íà, Ã.². Ñàëîí³ê³ä³, 
Î.Î. Ñëþñàð, Í.Â. ²ëüþê 

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ ØÊ²ÐÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ 
“ÑÈÍÄÐÎÌÓ LARVA MIGRANS” 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Òêàíèíí³ ãåëüì³íòîçè − öå õâîðîáè, ùî ñïðè÷èíþþòüñÿ ëè÷èí-
êàìè ãåëüì³íò³â òâàðèí. Â îðãàí³çì³ óðàæåíî¿ ëþäèíè ëè÷èíêè ì³ã-
ðóþòü, àëå íå äîñÿãàþòü ñòàä³¿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³. 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè âêàçàíîãî âèùå ñèíäðîìó çóìîâëåí³ àêòèâ-
íîþ ì³ãðàö³ºþ ëè÷èíîê ó øê³ð³, ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³ ³/àáî ó 
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ³íâàçîâàíî¿ ëþäèíè.  

Çà ïðîïîçèö³ºþ P.C. Beaver (1956), öÿ ãðóïà õâîðîá íàçâàíà 
“syndrome larva migrans”. Âêàçàíèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿºòüñÿ 
øê³ðíîþ àáî â³ñöåðàëüíîþ ôîðìàìè (Å.Ñ. Ëåéê³íà, 1961). Øê³ðíà 
ôîðìà larva migrans, íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî, ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíà 
ëè÷èíêàìè Ancylostoma caninum (àíê³ëîñòîìà ñîáàê), à òàêîæ 
A. brasiliense (àíê³ëîñòîì³äè ñîáàê ³ ê³øîê), Uncinaria 
stenophala (çàðåºñòðîâàíî ïîâñþäíî) ³ Bunostomum phlebotomum 
(àíê³ëîñòîì³äè âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè), ëè÷èíêàìè ãíàòîñòîìàòèä 
(Gnathostoma spinigerum) ³ ãîíã³ëîíåìàòèä (G. ðulchrum), 
îñòàíí³õ âèÿâëåíî íà òåðèòîð³¿ êðà¿í Åâðîïè. 

Ï³ñëÿ ïðîíèêíåííÿ â øê³ðó ëè÷èíêè ïðîñóâàþòüñÿ ï³ä 
åï³äåðì³ñîì. Ïåðåì³ùåííÿ ëè÷èíîê ìîæå òðèâàòè ïðîòÿãîì 
äåê³ëüêîõ òèæí³â àáî ì³ñÿö³â. Ï³ñëÿ ¿õ ïðîñóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ 
“ïîâçó÷èé” ñë³ä é âèíèêàº ñâåðáëÿ÷êà. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ åï³çîäè óðòèêàðíî¿ âèñèïêè ³ âîãíèùà çàïàëåííÿ. ²íîä³ ó 
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, åîçèíî-
ô³ë³ÿ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³; ìîæå áóòè êàøåëü. 

Åï³äåì³îëîã³÷íî “syndrome larva migrans cutanea” − õâîðîáà 
ä³òåé, ïðàö³âíèê³â êîìóíàëüíèõ ñëóæá, ñàä³âíèê³â, ëþäåé, ÿê³ 
çàñìàãàþòü íà ïëÿæàõ, ³ òèõ, õòî ìàº ïðÿìèé êîíòàêò ³ç ï³ùàíèì 
ґðóíòîì, ùî çàáðóäíåíèé ôåêàë³ÿìè ñîáàê ³ ê³øîê. 

Ä³àãíîñòè÷íèì òåñòîì ââàæàþòü íàÿâí³ñòü ïîâçó÷îãî âíóò-
ð³øíüîøê³ðíîãî íèòêîïîä³áíîãî óòâîðó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïîì³ðíîþ ñâåðáëÿ÷êîþ.  
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Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïðåïàðàòîì âèáîðó º ò³àáåíäàçîë àáî 
àëüáåíäàçîë. 

Ó ÷åðâí³ 2008 ð. ó êë³í³êó ³íôåêö³éíèõ õâîðîá çà êîíñó-
ëüòàö³ºþ çâåðíóëàñÿ ìàòè äèòèíè, â ÿêî¿ áóëî âñòàíîâëåíî ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç “äèðîô³ëÿð³îç? ”. 

Çà òèæäåíü äî çâåðíåííÿ ó ä³â÷èíè íà øê³ð³ ùèêîëîòêè ìàòè 
âèÿâèëà ñìóæêó ïî÷åðâîí³ííÿ ç íåçíà÷íîþ ïðèïóõë³ñòþ (“ÿê 
òîâñòà íèòêà”) äîâæèíîþ äî 2-3 ñì. Ó íàñòóïí³ äí³ “ñìóæêà” 
ïîäîâøàëà äî ïàõîâî-ñòåãíîâî¿ ñêëàäêè. Äèòèíà ïî÷àëà òÿãòèñÿ 
ðóêàìè äî ì³ñöÿ óðàæåííÿ ³ ÷óõàòè éîãî. Ïðè îãëÿä³ áóëî 
âñòàíîâëåíî: ä³â÷èíö³ íåïîâíèõ ø³ñòü ðîê³â; ô³çè÷íèé ³ ðîçóìîâèé 
ðîçâèòîê äèòèíè â³äïîâ³äàº â³êó. Ïî âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ë³âî¿ 
íîãè â³ä ùèêîëîòêè äî ïàõó âèçíà÷àºòüñÿ çâèâèñòå ë³í³éíå 
óòâîðåííÿ ðîæåâîãî êîëüîðó øèðèíîþ íå á³ëüøå 2 ìì. Øê³ðà 
ñòîïè áåç îçíàê ïîðàíåííÿ. Âèñèïêè, ðîç÷óõ³â, íàáðÿêëîñò³ 
òêàíèí ó ì³ñö³ óðàæåííÿ íåìàº. Ïðè ïàëüïàö³¿ áîëþ é óù³ëüíåííÿ 
íå âèÿâëåíî. Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå çá³ëüøåí³ é íåáîëþ÷³. Ïðè 
äîñë³äæåíí³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ÓÇÄ é ãåìîãðàìè ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í íå âèÿâëåíî.  

Åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàìíåç: äèòèíà − ÷ëåí çàáåçïå÷åíî¿ ðîäè-
íè, ÿêà ïðîæèâàº â óïîðÿäêîâàí³é êâàðòèð³ ñïàëüíîãî ðàéîíó 
ì. Äîíåöüêà. Ï³ä ÷àñ äåííèõ ïðîãóëÿíîê ãðàºòüñÿ â ï³ñî÷íèö³ àáî 
ó ñêâåð³. Íà òåðèòîð³¿ æèòëîâîãî êîìïëåêñó ïîñò³éíî æèâå 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü áåçäîìíèõ ñîáàê, ó òîìó ÷èñë³ ùåíÿò, ç ÿêèìè 
³íîä³ ãðàþòü ä³òè. 

Ç óðàõóâàííÿì íàâåäåíèõ äàíèõ, ó äèòèíè áóëî âñòàíîâëåíî 
ä³àãíîç: “syndrome larva migrans cutanea”, ëåãêà ôîðìà. Ïðîâåäåíî 
ë³êóâàííÿ âåðìîêñîì ³ ä³àçîë³íîì. Íàñòàëî ïîâíå âèäóæåííÿ. 

Ñ.Í. Òóðèùåâ 

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÐÅÑÓÐÑ ÏÎÂÛØÅÍÈß 
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ê ÈÍÔÅÊÖÈßÌ 

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ã. Ìîñêâà, ÐÔ 

Îçäîðîâëåíèå êàæäûé ïîíèìàåò ïî-ñâîåìó. Öåëåñîîáðàçíî 
óñëîâèòüñÿ, ÷òî îçäîðîâëåíèå – ýòî êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà íîðìàëèçàöèþ çäîðîâüÿ (ñòðåìëåíèå ê 
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èäåàëüíîé íîðìå), ïîääåðæàíèå âûñîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ. Ëþáîå âîçäåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ 
(îçäîðîâëåíèå), ïî ñóùåñòâó – ëå÷åíèå. Ïðàâèëüíàÿ æèçíåííàÿ 
ïðîãðàììà, äâèãàòåëüíûé ðåæèì, äèåòà è äðóãèå íåìåäèêàìåí-
òîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ çà÷àñòóþ ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíåå, ÷åì 
îáùåïðèíÿòûå îïåðàöèè, èíúåêöèè… 

À íóæíî ëè îçäîðàâëèâàòü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé? 
Âñåãäà íóæíî îöåíèâàòü ðåñóðñ çäîðîâüÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, 
÷òî àáñîëþòíîé, èäåàëüíîé íîðìû íå áûâàåò: ó ÷åëîâåêà, ïîæèâ-
øåãî 30 è áîëåå ëåò, âñåãäà åñòü ñëàáûå ìåñòà – òåì áîëåå â 
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû. È äàæå åñëè ïðèíÿòü 
âîçìîæíîñòü èäåàëüíîãî çäîðîâüÿ, â ïðèðîäå âñåãäà ñóùåñòâóåò 
íåîáõîäèìîñòü òðåíèðîâêè îðãàíèçìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è æèçíåñïîñîáíîñòè.  

Îðãàíèçìó ïðèñóùå: ñîõðàíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿííîìó èçìåíåíèþ óñëîâèé – èíà÷å îí ãèá-
íåò. Ãëàâíûå ìåõàíèçìû îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ ôóíêöèé: ñîáèðàòü è 
àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ, íàêàïëèâàòü è ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ 
è ïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû. Âûáîð ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ â êàæ-
äûé äàííûé ìîìåíò çàâèñèò îò êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ìîçãà.  

Êàêîâ àëãîðèòì îçäîðîâëåíèÿ â ïðèðîäå? Ñîãëàñíî òåîðèè 
áèîñèñòåì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé òàêîâà: ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ (îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè îçäîðîâëåíèÿ) → âûáîð îçäîðîâè-
òåëüíîé ïðîãðàììû, ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ (êàíàëîâ âîçäåéñòâèÿ) 
→ âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, ñ àôôåðåíòíîé ñâÿçüþ è 
àíàëèçîì → ãàðìîíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé ñ ñàìî-
ðåãóëÿöèåé → âûáîð ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ è ïðåäåëà óñèëèé, 
àäåêâàòíûõ îáúåêòèâíûì âîçìîæíîñòÿì âîññòàíîâëåíèÿ → âûáîð 
ðåæèìîâ îïòèìèçàöèè æèçíåñïîñîáíîñòè íà äîñòóïíîì, ñòðåìÿ-
ùåìñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó óðîâíå → ìîíèòîðèíã è ïîñòîÿííàÿ 
êîððåêöèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåõîäà íà òðåíèðóþùèé ðåæèì. 

Âî âñåõ ïðîãðàììàõ âïîëíå óæèâàþòñÿ êîððåêöèîííûé è 
òðåíèðóþùèé êîìïîíåíòû. Â ñóùíîñòè, òðåíèðóþùèé ðåæèì 
òîæå ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèîííûì, à êîððåêöèîííûé âïîëíå ìîæåò 
áûòü òðåíèðóþùèì, íî èõ ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü. Òðåíèðó-
þùèé ðåæèì (ñàìîðàçâèòèå) – îñíîâûâàåòñÿ íà ìîäèôèêàöèè 
èëè ðàçâèòèè ôóíêöèé íà èìåþùåìñÿ îðãàíè÷åñêîì áàçèñå, áåç 
ýêçîãåííîé êîððåêöèè; êîððåêöèîííûé – ñ èçìåíåíèåì 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñòåðåîòèïà ïóòåì ýêçîãåííûõ 
âîçäåéñòâèé: õèðóðãè÷åñêèõ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ, ëó÷åâûõ.  
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Íóæíî ðàçëè÷àòü îáùåå è ÷àñòíîå â îçäîðîâëåíèè. Îáùåå 
ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ, èäåîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê 
(ìàãèñòðàëüíûå, óñòàíîâî÷íûå âîçäåéñòâèÿ). Äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà 
ãëàâíîå – ïîåñòü è ïîñïàòü; äëÿ äðóãîãî – ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, ðàáîòà, ëþáîâü… Ýòî îñíîâîïîëàãàþùèå ïîâåäåí÷åñêèå 
óñòàíîâêè îáùåãî õàðàêòåðà. ×àñòíûå ôàêòîðû ìåíåå ìàñø-
òàáíûå, âíóòðè ïðîãðàììíûõ áëîêîâ ñ âëèÿíèåì íà îáùåå 
ñîñòîÿíèå áèîñèñòåìû. Íàïðèìåð, êàêèå ôðóêòû âû áóäåòå åñòü 
íà çàâòðàê (èëè íå áóäåòå). Ýòî òîæå ïîâëèÿåò íà îáùåå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà, íà ðåàëèçàöèþ îáùèõ óñòàíîâîê äàííîãî èíäè-
âèäà. Âàæåí âûáîð îïòèìàëüíûõ êàíàëîâ âîçäåéñòâèÿ (ôèçè÷åñ-
êîå, õèìè÷åñêîå, ìåõàíè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå…). Êàíàëû âîç-
äåéñòâèÿ – ýòî ñâîåîáðàçíûé ÿçûê îáùåíèÿ âðà÷à ñ îðãàíèçìîì. 

Â áîðüáå ñ èíôåêöèÿìè âðà÷ ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íå òîëüêî 
íà ôàðìïðåïàðàòû. Ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê èíôåê-
öèÿì ìîæíî, åñëè ãðàìîòíî îïðåäåëèòü ðåñóðñ îðãàíèçìà, îïòè-
ìàëüíûå æèçíåííûå ïðèîðèòåòû, ïîäîáðàòü ïðîãðàììû òðåíè-
ðîâêè è êîððåêöèè, êàíàëû è ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ.  

Î.Â. Óñà÷îâà 

ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÀÒÓÑÓ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ËÀÍÊÈ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ 
ÂÀÃ²ÒÍÈÕ, ²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÀÌÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ïåðñèñòåíòí³ â³ðóñè TORCH-êîìïëåêñó, íàñàìïåðåä ãåðïåñ-
â³ðóñè 1-ãî, 2-ãî òèï³â (ÃÂ 1/2) ³ öèòîìåãàëîâ³ðóñè (ÖÌÂ), íàëå-
æàòü äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çáóäíèê³â ëþäèíè, ÿê³ â óìîâàõ 
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðåäñòàâëÿþòü 
çíà÷íó çàãðîçó äëÿ ïëîäó. Ñåðåä ôàêòîð³â ìàêðî- ³ ì³êðîîðãàí³çìó 
ó âàã³òíèõ ç ³íôåêö³éíîþ ïàòîëîã³ºþ îñîáëèâó çíà÷èì³ñòü íàáóâàº 
³ìóííèé ñòàòóñ, íàñàìïåðåä ñòàí êë³òèííî¿ ëàíêè. 

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè äåÿê³ ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè 
³ìóííîãî çàõèñòó âàã³òíèõ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ³íô³êóâàííÿ ÃÂ 
1/2 ³ ÖÌÂ òà ñòàä³¿ õâîðîáè (ãîñòðà ÷è ëàòåíòíà). 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 98 âàã³òíèõ ð³çíèõ òåð-
ì³í³â. Îáñòåæåí³ æ³íêè áóëè â³êîì â³ä 16 äî 39 ðîê³â, ¿õ ñåðåäí³é 
â³ê ñêëàâ (26,0±6,1) ðîêó. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñ³õ âàã³òíèõ çà 
äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó âèçíà÷àëè ð³âí³ ³ìóíî-
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ãëîáóë³í³â G äî ÃÂ 1/2 òà ÖÌÂ ³ íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â Ì. Çà ðåçóëüòàòàìè òàêîãî ñïåöèô³÷íîãî äèíàì³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ âñ³ æ³íêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: ñåðîíåãàòèâí³ 
ùîäî ÖÌÂ (17 âàã³òíèõ); ³íô³êîâàí³ ÃÂ 1/2 ³ ÖÌÂ áåç îçíàê 
ãîñòðîãî ïðîöåñó (34); âàã³òí³ ç ãîñòðèìè ôîðìàìè ÖÌÂ ÷è ÃÂ 
1/2 ³íôåêö³¿ (47). 

Äëÿ âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â êðîâ³ îáñòåæåíèõ 
æ³íîê âèçíà÷àëè â³äñîòêîâèé ïîêàçíèê ³ ê³ëüê³ñòü CD3+, 
CD3+CD4+, CD3+CD8+ ë³ìôîöèò³â òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ 
(²Ð²) – CD3+CD4+/CD3+CD8+. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ìåòî-
äîì ïðîòî÷íî¿ ôëþîðîìåòð³¿ çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ìîíîêëî-
íàëüíèõ àíòèò³ë. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (òàáë. 1) ïîêàçàâ, ùî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äõèëåíü ó ïîêàçíèêàõ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó â 
æ³íîê æîäíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íå áóëî. Ïðè öüîìó, ó âàã³òíèõ ç 
ëàòåíòíîþ ôîðìîþ ïåðñèñòåíòíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ïîêàçíèêè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü õåëïåðíèé êîìïîíåíò ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
(CD3+CD4+ ë³ìôîöèòè), áóëè íàéâèùèìè (ÿê ó â³äñîòêîâîìó 
çíà÷åíí³, òàê ³ â ê³ëüê³ñíîìó). Íà ôîí³ æ îäíàêîâî¿ ó âñ³õ ãðóïàõ 
ïîð³âíÿííÿ ê³ëüêîñò³ CD3+CD8+ ë³ìôîöèò³â êðîâ³, ùî àñîö³þ-
þòüñÿ ç öèòîòîêñè÷íèìè êë³òèíàìè, ñåðîïîçèòèâí³ ùîäî ãåðïåñ-
â³ðóñ³â æ³íêè ç ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì ³íôåêö³¿ ìàëè á³ëüø âèñîêèé 
³ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ. Íàéâèùèì öåé ïîêàçíèê áóâ ó ñåðî-
íåãàòèâíèõ ùîäî ÖÌÂ æ³íîê. 

Òàáëèöÿ 1 
Ñòàí êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ âàã³òíèõ çàëåæíî 
â³ä íàÿâíîñò³ ³íô³êóâàííÿ ãåðïåñâ³ðóñàìè ³ ôàçè ³íôåêö³¿ 

Ç
áó

ä-
íè

ê 

Ãðóïè âàã³òíèõ 
CD3+CD4+ CD3+ CD3+CD8+ 

²Ð² 
% ê³ëüê. % ê³ëüê. % ê³ëüê. 

Ö
Ì

Â
 

Ñåðîíåãàòèâí³ 
(17) 

48,1± 
6,6 748,3±145,5 75,5±

7,0 
1177,5±
248,8

24,1±
3,7 376,5±129,4 2,2± 

0,4 
Ñåðîïîçèòèâí³ 
áåç îçíàê 
àêòèâíî¿ ôàçè 
(17) 

45,1± 
3,9 809,9±159,3 75,8±

6,4 
1301,6±
237,0

25,5±
7,2 425,7±137,2 2,0± 

0,6 

Àêòèâíà ôàçà 
³íôåêö³¿ (30) 

45,2± 
5,6 656,2±197,0 75,4±

4,7 
1105,3±
406,9

25,4±
4,3 389,3±153,3 1,8± 

0,4 

Ãå
ðï

åñ
â³

ðó
ñè

 

Ñåðîïîçèòèâí³ 
áåç îçíàê àê-
òèâíî¿ ôàçè 
(17) 

44,7± 
4,3 725,7±178,0 74,4± 

6,1 
1169,5±
274,5

23,8± 
4,8 358,9±116,2 2,1± 

0,4 

Àêòèâíà ôàçà 
³íôåêö³¿ (17) 

47,9± 
5,8 765,8±141,3 77,7±

4,5 
1255± 
265,3

25,2±
4,3 408,4±133,0 1,9± 

0,4 
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Òàêèé ñòàí ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó â 
³íô³êîâàíèõ ÖÌÂ ³ ÃÂ 1/2 âàã³òíèõ áåç îçíàê ãîñòðîãî ïðîöåñó 
(ïåðåâàæàííÿ õåëïåðíèõ ìåõàí³çì³â íàä öèòîòîêñè÷íèìè), íà 
íàøó äóìêó, çàáåçïå÷óâàâ óòðèìàííÿ ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é ó 
òðèâàë³é ëàòåíòí³é ôàç³ çàâäÿêè êîíòðîëþâàííþ àêòèâíîñò³ 
ïåðñèñòåíòíèõ â³ðóñ³â. 

Â.Ì. Ôðîëîâ, Ò.Ï. Ãàðíèê, Ì.Î. Ïåðåñàä³í, Ë.Î. Ãàâð³ëîâà 

ÑÒÀÍ ÌÀÊÐÎÔÀÃÀËÜÍÎ¯ ÔÀÃÎÖÈÒÓÞ×Î¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç² ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÂÒÎÌÈ 

ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÈÌ 
Ô²ÒÎÇÀÑÎÁÎÌ ÀËÔÀÃ²ÍÎÌ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê  
Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ, ì. Êè¿â 

Çà îñòàíí³ 10-15 ðîê³â çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷åíà 
ïðîáëåì³ òàê çâàíîãî ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè (ÑÕÂ), ùî ïîâ’ÿçàíî 
ç³ çíà÷íèì ïîøèðåííÿì öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ íåäîñòàòíüîþ 
åôåêòèâí³ñòþ ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç 
ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòîäè ïñèõîô³çè÷íîãî 
ñàìîðåãóëþâàííÿ òà ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî êîðåêö³¿ ïðîÿâ³â 
ÑÕÂ íååôåêòèâí³ â ïëàí³ â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòà ³ 
çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â îñ³á ç íàÿâí³ñòþ âêàçàíîãî ñèíäðîìó.  

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 2 ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè õâîðèõ íà 
ÑÕÂ – îñíîâíà (48 îñ³á) ³ ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ (38 ïàö³ºíò³â). 
Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè äîäàòêîâî äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êó-
âàííÿ îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíèé ô³òîçàñ³á àëôàã³í ïî 1-2 êàïñ. 2-
3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü. Ïîðÿä ³ç çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì îáñòåæåííÿì, â 
óñ³õ õâîðèõ íà ÑÕÂ âèâ÷àëè ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìàêðîôàãàëüíî¿ ôàãîöèòóþ÷î¿ 
ñèñòåìè (ÌÔÑ). ßê îñíîâíèé ìåòîä äëÿ îö³íêè ñòàíó ÌÔÑ 
çàñòîñîâóâàëè âèâ÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â 
(ÔÀÌ) ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, ÿêó äîñë³äæóâàëè ÷àøå÷êîâèì 
ìåòîäîì. Ï³äðàõîâóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè ÔÀÌ: ôàãîöèòàðíå ÷èñëî 
(Ô×) – ê³ëüê³ñòü ïîãëèíóòèõ áàêòåð³éíèõ êë³òèí íà 1 ìîíîöèò, 
ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ (Ô²) – â³äñîòîê ìîíîöèò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü 
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ó÷àñòü ó ôàãîöèòàðí³é ðåàêö³¿, ³íäåêñ àòðàêö³¿ (²À) – ÷èñëî ì³ê-
ðîáíèõ êë³òèí, ô³êñîâàíèõ íà 100 ìîíîöèòàõ, òà ³íäåêñ ïåðåòðàâ-
ëåííÿ (²Ï) – â³äñîòîê ïåðåòðàâëåíèõ ì³êðîáíèõ êë³òèí â³ä çàãàëü-
íîãî ¿õ ÷èñëà, ïîãëèíóòèõ 100 ìîíîöèòàìè. Òåñò ÃÌÌ äåðìè 
(ÒÃÌÌÄ) ñòàâèëè íà ìîäåë³ “øê³ðÿíîãî â³êîíöÿ” (ØÂ) çà Rebuñk.  

Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ 
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ íà ÑÕÂ áóëî âèÿâëåíî çíèæåííÿ 
ïîêàçíèê³â ÔÀÌ: Ô² áóâ ó ñåðåäíüîìó â 1,74 ðàçó íèæ÷èì çà 
íîðìó, Ô× – ó ñåðåäíüîìó â 1,75 ðàçó, ²À – ó ñåðåäíüîìó â 
1,3 ðàçó, ²Ï – ó 2 ðàçè ìåíøå çíà÷åíü íîðìè. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â 
òàêîæ áóëî â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ÒÃÌÌÄ ó ñåðåäíüîìó ó 
3,8 ðàçó. Ó ö³ëîìó îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÌÔÑ ó õâîðèõ íà ÑÕÂ.  

Çàñòîñóâàííÿ àëôàã³íó â êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó õâîðèõ íà ÑÕÂ 
îñíîâíî¿ ãðóïè ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâî-
ðèõ, ë³êâ³äàö³¿ çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³, ïîêðàùåííþ åìîö³éíîãî ñòàíó, 
íîðìàë³çàö³¿ ñíó, ï³äâèùåííþ ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, ó òîé ÷àñ ÿê ó íèçêè õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ íàïðèê³íö³ 
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ç³ çàñòîñóâàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ 
çàëèøàëèñÿ ñêàðãè àñòåíî-íåâðîòè÷íîãî ³ àñòåíî-äåïðåñèâíîãî 
ðåã³ñòð³â.  

Âèêîðèñòàííÿ àëôàã³íó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÑÕÂ ñïðèÿëî 
òàêîæ â³äíîâëåííþ ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, à ñàìå çàáåçïå÷èëî 
íîðìàë³çàö³þ ïîêàçíèê³â ÔÀÌ ³ ÒÃÌÌÄ. Ó ãðóï³ ç³ñòàâëåííÿ 
òàêîæ áóëî â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ ùîäî ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÌÔÑ, îäíàê ñóòòºâî ìåíøå 
âèðàæåíó. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ó íèõ çáåð³ãàëîñÿ 
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ Ô² ùîäî ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè – 
(18,4±1,0) ïðîòè (24,9±1,6)% (ð<0,05), áóëè á³ëüø íèçüê³ ïîêàç-
íèêè Ô× – (2,90±0,04) ïðîòè (3,90±0,03) (ð<0,05), ²À – 
(12,5±0,2) ïðîòè (14,6±0,2)% (ð<0,05), ²Ï – (18,0±1,2)% ïðîòè 
(23,4±1,5)% (ð<0,05), à òàêîæ ÒÃÌÌÄ – (15,0±1,1) ïðîòè 
(24,2±1,6)% (ð<0,05).  

Îòæå, âêëþ÷åííÿ êîìá³íîâàíîãî ô³òîçàñîáó àëôàã³íó â 
êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ íà ÑÕÂ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïîêàç-
íèê³â ÌÔÑ, òîáòî çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ ìàêðîôàãàëüíî/ìîíî-
öèòàðíî¿ ëàíêè ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó. Òîìó ìîæíà ââàæàòè ïàòî-
ãåíåòè÷íî îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî äîö³ëüíèì âèêîðèñòàííÿ 
àëôàã³íó ïðè ë³êóâàíí³ òàêèõ ïàö³ºíò³â.  
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Ë.À. Õîäàê, Î.Î. Ðæåâñüêà, Î.Â. Êí³æåíêî, Í.². Ñêðèï÷åíêî 

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÂÅÍÍÈÕ 
²ÌÓÍÎÃËÎÁÓË²Í²Â ÏÐÈ ÍÅÉÐÎ²ÍÔÅÊÖ²ßÕ Ó Ä²ÒÅÉ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Ñåðåä ñó÷àñíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ â ³íôåêòîëîã³¿ âåëèêå çíà÷åí-
íÿ íàäàºòüñÿ ³ìóíîêîðåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â 
³ìóíîãëîáóë³í³â (²Ã). ²Ã º íàéâàæëèâ³øèìè êîìïîíåíòàìè ñïåöè-
ô³÷íî¿ ëàíêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòà, ¿õ á³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ñâîº÷àñíå ðîçï³çíàâàííÿ ÷óæîð³äíèõ àãåíò³â, ñïåöè-
ô³÷íó âçàºìîä³þ ç àíòèãåíîì ç ïîäàëüøîþ åë³ì³íàö³ºþ îñòàííüîãî 
ç îðãàí³çìó ëþäèíè. 

Ó êë³í³ö³ äèòÿ÷èõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ì. Õàðêîâà ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 3 ðîê³â ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ òÿæêèõ ôîðì íåéðî-
³íôåêö³é ó ä³òåé øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ìóíîãëîáóë³íè äëÿ 
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 47 ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 
15 ðîê³â. Ç íèõ ó 35 áóëî ä³àãíîñòîâàíî â³ðóñíèé åíöåôàë³ò ð³çíî¿ 
åò³îëîã³¿ – â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàðð, öèòîìåãàëîâ³ðóñ, â³ðóñ ïðîñòîãî 
ãåðïåñó 1-ãî ³ 2-ãî òèï³â, â³ðóñ ãåðïåñó ëþäèíè 6-ãî òèïó (ÂÃË-6), 
ó 8 – ñèíäðîì Ã³éåíà-Áàððå (ïîë³íåéðîïàò³ÿ), 4 ïàö³ºíòè áóëè 
ãîñï³òàë³çîâàí³ ç ïðèâîäó ãí³éíîãî ìåí³íã³òó. 

Ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ íåéðî³íôåêö³é ó ä³òåé âèêîðèñòîâóâàëè 
á³îâåí ìîíî (“Á³îôàðìà”), à ïðè öèòîìåãàëîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ 
ïðèçíà÷àëè àíòèöèòîìåãàëîâ³ðóñíèé ³ìóíîãëîáóë³í äëÿ âíóòð³-
øíüîâåííîãî ââåäåííÿ (öèòîá³îòåê, “Á³îôàðìà”). 

Ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ á³îâåíó ìîíî º òÿæêèé ³íôåê-
ö³éíèé ïðîöåñ, îñîáëèâî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè íå âäàºòüñÿ âñòàíî-
âèòè åò³îëîã³þ çàõâîðþâàííÿ ³ íåìàº ìîæëèâîñòåé ðåàë³çóâàòè 
³íøó ö³ëåñïðÿìîâàíó òåðàï³þ.  

Ë³êóâàííÿ ïîë³íåéðîïàò³é âíóòð³øíüîâåííèìè ³ìóíîãëî-
áóë³íàìè äîçâîëÿëî â³äìîâèòèñÿ â³ä ñòåðî¿äíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿. 
Ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ó ë³êóâàíí³ ãí³éíèõ ìåí³íã³ò³â ñïðè-
ÿëî øâèäø³é ñàíàö³¿ ë³êâîðà ³ çàïîá³ãàëî ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. 

Ïðè öèòîìåãàëîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ³ìóíîãëîáóë³íîòåðàï³ÿ çàïî-
á³ãàëà ïðîãðåñóâàííþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ çìåíøóâàëà ðåïë³êàö³þ 
â³ðóñó.  
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Îñîáëèâî ïîçèòèâíèé åôåêò îòðèìàíî â³ä öèòîá³îòåêà ïðè 
öèòîìåãàëîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ó õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíîþ àêòèâí³ñòþ 
â³ðóñó ìåòîäîì ÏËÐ (âèÿâëåííÿ ÄÍÊ) ³ â³äñóòí³ñòþ ñïåöèô³÷íèõ 
àíòèò³ë äî ÖÌÂ âíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ àíòèò³ëîóòâîðåííÿ. Ó 
ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ öèòîá³îòåê ïðèçíà÷àëè ÿê ìîíîòåðàï³þ, 
ùî äîçâîëèëî óíèêíóòè íåãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ âïëèâ³â â³ä ïðèéîìó 
ãàíöèêëîâ³ðó. 

Ðåæèì äîçóâàííÿ ³ êðàòí³ñòü âèêîðèñòàííÿ âíóòð³øíüîâåí-
íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â çàëåæàòü â³ä õàðàêòåðó çàõâîðþâàííÿ, éîãî 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó 
õâîðîãî. 

Á³îâåí ìîíî ïðèçíà÷àëè ïðè â³ðóñíèõ åíöåôàë³òàõ ó äîç³ 
4 ìë/êã 1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 2 äí³â, ïðè ñèíäðîì³ Ã³éåíà-Áàððå 
– ïðîòÿãîì 5 äí³â.  

Ïðè öèòîìåãàëîâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ öèòîá³îòåê çàñòîñîâóâàëè ó 
äîç³ 2 ìë/êã ìàñè ò³ëà êîæí³ 2 äí³ äî çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â, àëå íå á³ëüøå 4-5 äîç íà êóðñ ë³êóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, íàáóòèé íàìè äîñâ³ä äîçâîëÿº çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî á³îâåí ìîíî ³ öèòîá³îòåê äîáðå ïåðåíîñÿòüñÿ 
õâîðèìè, ìàþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³ º ïðåïàðàòàìè åò³îòðîïíî¿ 
³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Ðàííº ïðèçíà÷åííÿ âêàçàíèõ âèùå 
ïðåïàðàò³â ñïðèÿº øâèäøîìó ðåãðåñó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ 
çàïîá³ãàº ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. ²ìóíîãëîáóë³íè íå ìàþòü â³êîâèõ 
îáìåæåíü, ùî äîçâîëÿº øèðîêî ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ ³íôåêö³éíèõ ïàòîëîã³é ó äèòÿ÷³é êë³í³ö³. 

Ë.À. Õîäàê, Â.². Ñòàð³êîâ, ß.Â. Êîëåñíèê  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
Ë²ÌÔÀÄÅÍÎÏÀÒ²É Ó Ä²ÒÅÉ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè ë³ìôàäåíîïàò³é (ËÀÏ) ó ä³òåé º 
àêòóàëüíîþ ³ äîñ³ íå âèð³øåíîþ. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ó 
çíà÷íî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ ãîëîâíîþ êë³í³÷íîþ 
îçíàêîþ º ËÀÏ. Çà îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ 
âèïàäê³â ËÀÏ ÿê ³íôåêö³éíîãî, òàê ³ ïóõëèííîãî ïîõîäæåííÿ. 
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Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè 
ËÀÏ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ ³ ñòâîðèòè ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì. 

Îáñòåæåíî 78 õâîðèõ â³êîì â³ä 3 äî 16 ðîê³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ 
â äèòÿ÷ó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ ç ä³àãíîçîì ËÀÏ íåÿñíîãî ãåíåçó. 

Âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè: êë³í³êî-àíàìíåñ-
òè÷íèé, ³íñòðóìåíòàëüíèé (ÊÒ, ÓÇÄ), ñåðîëîã³÷íèé, öèòîëîã³÷íèé, 
ã³ñòîëîã³÷íèé, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèé. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó 62 (79,5%) ä³òåé ËÀÏ áóëà 
ïðîÿâîì ³íôåêö³éíèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü – ³íôåêö³éíèé 
ìîíîíóêëåîç, ÖÌÂ², ôåë³íîç, áîðåë³îç, òîêñîïëàçìîç, òîêñîêàðîç. 

Ó 16 õâîðèõ òðàäèö³éí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ íå äîçâîëèëè 
âñòàíîâèòè åò³îëîã³þ ËÀÏ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîâîäèëè ïóíêö³éíó 
á³îïñ³þ ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà. Ó 2 ä³òåé âñòàíîâëåíî òóáåðêó-
ëüîçíó åò³îëîã³þ ËÀÏ, ó 14 – ä³àãíîñòîâàíî ë³ìôîïðîë³ôå-
ðàòèâíå çàõâîðþâàííÿ ÷è ëåéêîç. 

Äëÿ á³ëüø òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè õâîðèì ó ïîäàëüøîìó ïðîâå-
äåíî á³îïñ³þ ë³ìôîâóçëà ç íàñòóïíèì ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì. 
Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ë³ìôîì 3 õâîðèì ïðîâåäåíî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå 
äîñë³äæåííÿ, ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ëåéêîçó 2 – çðîá-
ëåíî ñòåðíàëüíó ïóíêö³þ ³ ì³ºëîãðàìó. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ËÀÏ ³íôåêö³éíîãî ³ ïóõëèííîãî ïîõîäæåííÿ ìàþòü 
ïîä³áíó êë³í³÷íó êàðòèíó. Ó òîé æå ÷àñ, êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ äàí³ 
äîçâîëÿþòü çàï³äîçðèòè ³íôåêö³éíó ïðèðîäó ËÀÏ. 

ËÀÏ ïóõëèííîãî ãåíåçó çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî ó 
ä³òåé, ÿê³ çâåðòàëèñÿ, ó ïåðøó ÷åðãó, äî ïåä³àòðà ÷è ³íôåêö³-
îí³ñòà. ×àñòîòà òàêèõ âèïàäê³â ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñêëàëà 
18%. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ïðîâ³äíó ðîëü ó äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñ-
òèö³ ËÀÏ â³ä³ãðàâàëè öèòîëîã³÷íèé, ã³ñòîëîã³÷íèé òà ³ìóíîã³ñòî-
õ³ì³÷íèé ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ËÀÏ 
ìîæóòü áóòè ïðîÿâîì òóáåðêóëüîçó ç ³çîëüîâàíèì óðàæåííÿì 
ïåðèôåð³éíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. 
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Ì.Ä. ×åìè÷, Ò.Î. Áîëåöüêà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÁÎÐÅË²ÎÇÓ ÍÀ ÑÓÌÙÈÍ², 
Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß 

Óí³âåðñèòåò, ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Áîðåë³îç ó òåïåð³øí³é ÷àñ ñòàº àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ 
³íôåêö³îí³ñò³â. Íåäóãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³ìîðô³çìîì ñèìïòîìà-
òèêè ³ âèñîêèì ð³âíåì ³íâàë³äèçàö³³. Ç êîæíèì ðîêîì çá³ëüøóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ çíà÷íî ïåðåâèùóº ð³âåíü ¿¿ â Óêðà¿í³. 

Íà Ñóìùèí³ çà 8 ðîê³â (ç 2002 ïî 2009 ðð.) çàðåºñòðîâàíî 
131 âèïàäîê áîðåë³îçó. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çàõâîð³ëèõ ïðèïàäàº 
íà Ñóìñüêèé (39%), Øîñòê³âñüêèé (10%), Ëåáåäèíñüêèé (9%) ³ 
Êðîëåâåöüêèé (7%) ðàéîíè.  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ïåðåá³ãó áîðåë³îçó íà Ñóìùèí³, åôåêòèâí³ñòü åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ 
òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè. 

Áóëî îáñòåæåíî ³ ïðîàíàë³çîâàíî 89 ìåäè÷íèõ êàðò õâîðèõ 
íà áîðåë³îç, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ÑÎÊ²Ë 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî ó 1999-2009 ðð. 

×àñò³øå âèïàäêè çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ïåð³îä ç ÷åðâíÿ ïî ëèñòîïàä. Ñåðåä õâîðèõ 
ïåðåâàæàëè æ³íêè (61,8%). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ (45± 
14) ðîê³â. Çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ïåðåâàæàâ ñåðåäí³é ñòóï³íü 
òÿæêîñò³ – 95,4%; òÿæêèé – ó 1,2%, ëåãêèé – ó 3,4% âèïàäê³â. 
Ì³ñöÿìè ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â íàé÷àñò³øå áóëè ãîì³ëêè 
(20,5%), ñòåãíà (18,0%), æèâ³ò (16,7%), ï³äëîïàòêîâà ä³ëÿíêà 
(9,0%). Ñåðåä îïèòóâàíèõ õâîðèõ 12,6% íå ìîãëè âêàçàòè íà 
ôàêò ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà.  

Ïîëîâèíà õâîðèõ âèêàçóâàëà ñêàðãè íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, 
îçíîá (11,2%), áîë³ ó ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ (8,0%). Ê³ëüöåïîä³áíà 
åðèòåìà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 94,4% ãîñï³òàë³çîâàíèõ. Ó 28,6% âîíà 
ñóïðîâîäæóâàëàñü ñâåðá³ííÿì, ó 11,5% – áîëåì. Ó ä³àìåòð³ åðè-
òåìà âàð³þâàëà â³ä 1,5 äî 60 ñì. Çíèêàëà ó ñåðåäíüîìó íà 9-èé 
äåíü â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ó 7,1% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëîñü 
äåê³ëüêà ê³ëüöåïîä³áíèõ åðèòåì. Òåìïåðàòóðà ò³ëà íåçíà÷íî ï³äâè-
ùóâàëàñü ó òðåòèíè õâîðèõ ³ óòðèìóâàëàñü íà ð³âí³ 37,0-37,3°Ñ. 
Çá³ëüøåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ïîáëèçó àôåêòó 
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ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 18,0% ïàö³ºíò³â. Ó 49,4% îñ³á â³äçíà÷àëîñÿ 
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ó ñåðåäíüîìó íà (1,3±0,6) ñì.  

Âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ³íòåãðàòèâíèõ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ 
³íòîêñèêàö³¿: Ë²² ñêëàâ (1,19±0,10), ÃÏ² – (1,48±0,10), ²ÇËÊ – 
(1,76±0,32). ²ë³ìô. çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìè (0,58±0,21). Ó 
á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ³ êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ ñå÷³ ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í íå âèÿâëåíî. Ìåòîäîì ²ÔÀ áóëî äîñë³äæåíî ñèðîâàòêè 
36 õâîðèõ. Êðîâ íà äîñë³äæåííÿ çàáèðàëàñü íà (36±5)-é ³ (54± 
10)-é äí³ â³ä ïî÷àòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. ² ëèøå â 1 âèïàäêó 
âèçíà÷èëè íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ IgM ó ä³àãíîñòè÷íèõ òèòðàõ, à 
IgG – ó 8. Ìåòîäîì ÏËÐ ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ ó 8 õâîðèõ íà 
(66±22)-é äí³ â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ – â óñ³õ âèïàäêàõ 
ðåçóëüòàò áóâ íåãàòèâíèé.  

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ (96,6%). 
Íàé÷àñò³øå öå áóëè ìàêðîë³äè (àçèòðîì³öèí) ³ òåòðàöèêë³íè (þí³-
äîêñ), ð³äøå – öåôàëîñïîðèíè (öåôòðèàêñîí). ²íîä³ çàñòîñîâóâàëîñü 
ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â: òåòðàöèêë³í+ 
àìï³öèë³í, öåôîòàêñèì+ðîâàì³öèí, þí³äîêñ+àçèòðîì³öèí, þí³äîêñ+ 
îðí³äàçîë. Òàêîæ ïðèçíà÷àëè ³íôóç³éíó òåðàï³þ, àíòèã³ñòàì³íí³ 
ïðåïàðàòè, çàñîáè, ÿê³ ïîêðàùóþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, â³òàì³íè, 
íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³, ³ìóíîìîäóëþâàëüí³ çàñîáè. Òðèâàë³ñòü 
ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³ ñêëàëà (10±4) äí³. 

Îòæå, çàõâîðþâàí³ñòü íà áîðåë³îç ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ ìàº 
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Ñåðåä õâîðèõ ïåðåâàæàþòü æ³íêè òà 
îñîáè ñòàðøå 40 ðîê³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ìàº 
ñåðåäíüîòÿæêèé ñòóï³íü ³ ïåðåá³ãàº ç õàðàêòåðíèìè êë³í³÷íèìè 
ïðîÿâàìè. Îñíîâíå çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè áîðåë³îçó ìàþòü 
êë³í³÷í³ òà åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³. Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ îáîâ’ÿçêîâà 
àíòèáàêòåð³éíà òåðàï³ÿ ó ïîºäíàíí³ ç ³íôóç³éíîþ, äåñåíñèá³-
ë³çóþ÷îþ, ìåòàáîë³÷íîþ òà ³ìóíîìîäóëþâàëüíîþ. 
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².Î. Øàïîâàëîâà 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ë²ÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÒÎÊÑÈ×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ, 

ÏÎªÄÍÀÍÈÉ ²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ 
² ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ, ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÃÅÏÀÄÈÔÎÌ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Ëóãàíñüê 

Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó 
ìåøêàíö³â âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷à-
ºòüñÿ òàêà ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ, ÿê õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ãåïàòèò 
(ÕÒÃ), ïîºäíàíèé ³ç õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì õîëåöèñòèòîì 
(ÕÍÕ) ³ îæèð³ííÿì (Îæ).  

Áóëî îáñòåæåíî 2 ðàíäîì³çîâàí³ ãðóïè õâîðèõ íà ÕÒÃ, 
ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ ³ Îæ, ïî 32 îñîáè ó êîæí³é. Ïàö³ºíòè îáîõ 
ãðóï îòðèìóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ. Õâîðèì îñíîâíî¿ 
ãðóïè äîäàòêîâî ÿê ãåïàòîïðîòåêòîð ïðèçíà÷àëè ãåïàäèô ïî 
1 ôëàêîíó ó 5% ðîç÷èí³ 400 ìë ãëþêîçè âíóòð³øíüîâåííî 
êðàïåëüíî 1 ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 10 ä³á, äàë³ ïî 2 êàïñóëè 
3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 30-40 ä³á ïîñï³ëü. Ñïåö³àëüíå á³îõ³ì³÷íå 
îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî âì³ñòó 
ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿: ïðîì³æíèõ – ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ) 
³ ê³íöåâîãî – ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) ó êðîâ³ õâîðèõ. Êð³ì 
òîãî, âèâ÷àëè ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïåðåêèñíîãî ãåìîë³çó 
åðèòðîöèò³â (ÏÃÅ). 

Ó êë³í³÷íîìó ïëàí³ ó õâîðèõ ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ãåïàòîá³ë³àðí³é ñèñòåì³ (ÃÁÑ) â³äì³÷à-
ëîñÿ ïîºäíàííÿ äèñïåïñè÷íîãî, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³÷íîãî, àñòåíî-
íåâðîòè÷íîãî àáî àñòåíî-äåïðåñèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â. Äëÿ 
ïàö³ºíò³â ç âêàçàíîþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ áóëà õàðàêòåðíà 
íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî âèðàæåíèõ ïîðóøåíü ç áîêó á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè, ó âèãëÿä³ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê éîãî 
ïðÿìî¿ ôðàêö³¿, çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêîâèõ àì³íîòðàíñ-
ôåðàç – ÀëÀÒ ³ ÀñÀÒ, ïîêàçíèêà òèìîëîâî¿ ïðîáè, ïîì³ðíî âèðà-
æåíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ åêñêðåòîðíèõ ôåð-
ìåíò³â – ËÔ ³ ÃÃÒÏ.  

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ áóëî â³ðî-
ã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó ìåòàáîë³ò³â ÏÎË – ÌÄÀ ó ñåðåäíüîìó ó 
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2,53 ðàçó, ÄÊ – ó 2 ðàçè; ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÏÃÅ áóâ çá³ëü-
øåíèì ó ñåðåäíüîìó â 3 ðàçè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó 
ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ÃÁÑ îçíàê àêòèâàö³¿ ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿, òîáòî ïðî ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó.  

Âêëþ÷åííÿ ñó÷àñíîãî ãåïàòîçàõèñíîãî ïðåïàðàòó ãåïàäèôó â 
êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ çóìîâèëî ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íî¿ 
(ñóá’ºêòèâíî¿ ³ îá’ºêòèâíî¿) ñèìïòîìàòèêè òà ëàáîðàòîðíèõ (á³î-
õ³ì³÷íèõ) ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
ïå÷³íêè, ³, òàêèì ÷èíîì, ñïðèÿëî äîñÿãíåííþ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íî¿ 
ðåì³ñ³¿ êîìîðá³äíî¿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ÃÁÑ. Ó õâîðèõ â³äçíà÷åíî 
çìåíøåííÿ ³ íàâ³òü íîðìàë³çàö³þ âì³ñòó ó êðîâ³ ïðîäóêò³â ÏÎË – 
ÌÄÀ ³ ÄÊ, à òàêîæ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ÏÃÅ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðåàë³çàö³þ àíòèîêñèäàíòíîãî åôåêòó öüîãî çàñîáó.  

Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëèøå çàãàëüíî-
ïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, äèíàì³êà äîñë³äæóâàíèõ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â áóëà ñóòòºâî ìåíøå âèðàæåíîþ. Ïðè öüîìó ð³âåíü ÌÄÀ 
ó ñèðîâàòö³ çàëèøàâñÿ â ñåðåäíüîìó â 1,7 ðàçó âèùå íîðìè, âì³ñò 
ÄÊ – â 1,5 ðàçó; ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ÏÃÅ – â 1,4 ðàçó. Ó ö³ëîìó 
îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çáåðåæåííÿ ïîðóøåíü ìåòàáîë³÷íîãî 
ãîìåîñòàçó ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ó 
õâîðèõ íà ÕÒÃ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ ³ Îæ.  

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà ââàæàòè çàñòîñóâàííÿ 
ãåïàäèôó ó õâîðèõ íà ÕÒÃ, ïîºäíàíèé ç ÕÍÕ ³ Îæ, ó ïåð³îä³ 
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ÃÁÑ ïàòîãåíåòè÷íî 
îáґðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî åôåêòèâíèì. Äàí³ á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ äàþòü ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó ïðî ïðèãí³÷åííÿ íàäì³ðíî¿ 
àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ³ çíèêíåííÿ ïðîÿâ³â 
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ïðè çàñòîñóâàíí³ ãåïàäèôó.  

À.Â. Øêóðáà 

ÄÅßÊ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÅÒÀÏÓ ÅÊÑÏÅÐÒÍÎ¯ 
ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÍÎ¯ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ó ìåäèöèí³ 
íàáóëè ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè êîìï’þòåðíî¿ ï³äòðèìêè. Ñåðåä íèõ 
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÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàþòü åêñïåðòí³ ñèñòåìè, ùî íàäàþòü ë³êàðþ 
ï³äòðèìêó ó òàêîìó ðîçãàëóæåíîìó ïðîöåñ³, ÿê ä³àãíîñòèêà 
õâîðîáè. Çàïàì’ÿòàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü òåñò³â, ¿õ íîðì ³ êîðå-
ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè, ïîñë³äîâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ, äîö³ëüí³ñòü ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ â òèõ àáî ³íøèõ âèïàäêàõ äóæå ñêëàäíî, äî òîãî æ ë³êàð³ 
â³äð³çíÿþòüñÿ çà ìîæëèâîñòÿìè ñâîº¿ ïàì’ÿò³, ï³äãîòîâêè ³ 
êâàë³ô³êàö³¿. Öå, íàñàìïåðåä, âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ ïðàâèëüíî 
îö³íèòè îòðèìàí³ äàí³ ïðè îáñòåæåíí³ õâîðîãî, âëó÷íî çàñòîñó-
âàòè ¿õ äëÿ âñòàíîâëåííÿ â³ðíîãî ä³àãíîçó. Òîìó âèêîðèñòàííÿ 
òàêèõ ñèñòåì º àêòóàëüíèì äëÿ òèõ ñèòóàö³é, êîëè äîïîìîãè 
ë³êàðþ â³ä á³ëüø äîñâ³ä÷åíîãî åêñïåðòà íå äî÷åêàòèñÿ ÷åðåç 
íèçêó ïðè÷èí (ô³çè÷íà â³äñóòí³ñòü ñïåö³àë³ñòà, â³ääàëåíå ì³ñöå òà 
³í.). ßêùî ó íåäàëåêîìó ìèíóëîìó ðîçðîáíèêè ä³àãíîñòè÷íèõ 
åêñïåðòíèõ ñèñòåì â îñíîâó áàçè äàíèõ ïîêëàäàëè íàá³ð äóìîê 
åêñïåðò³â ç â³äïîâ³äíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, òî íà òåïåð³øí³é ÷àñ òàêå 
âèçíàíå íåäîö³ëüíèì. Àäæå, çà çàñàäàìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, 
äóìêè ³ ïîãëÿäè åêñïåðò³â âèçíàí³ ÿê òàê³, ùî ìàþòü íàéìåíøèé 
ð³âåíü äîâ³ðè. Íàéâèùèé ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ íàëåæèòü 
ðåçóëüòàòàì áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü, ùî ñòâîðþþòü óìîâè 
äëÿ íåçàëåæíîãî äîâ³ð÷îãî âèñíîâêó. Òîìó îñòàíí³ì ÷àñîì ó áàçó 
äàíèõ òàêèõ ñèñòåì âíîñÿòüñÿ ðåçóëüòàòè òàêèõ äîñë³äæåíü, 
ð³çíîìàí³òíèõ êîíñåíñóñ³â, ùî çàòâåðäæóþòü òàê³ ðåçóëüòàòè. 

Ó ñòâîðåíó ðàí³øå áàçó äàíèõ åêñïåðòíî¿ êîìï’þòåðíî¿ 
ñèñòåìè “Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â” áóëè 
âíåñåí³ äîïîâíåííÿ ó âèãëÿä³ ðåçóëüòàò³â áàãàòîöåíòðîâèõ 
äîñë³äæåíü ³ êîíñåíñóñ³â îñòàíí³õ ðîê³â ç ä³àãíîñòèêè òà 
ë³êóâàííÿ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ. Ñòâîðåíî äîäàòêîâ³ êâàë³ô³êàòîðè òà 
êîìï’þòåðí³ ïðàâèëà. Ï³ñëÿ öüîãî áóëî ï³ääàíî êîìï’þòåðíîìó 
îáñòåæåííþ 56 õâîðèõ íà ÕÃÂ ³ 73 õâîðèõ íà ÕÃÑ. Ôîðìóëþ-
âàííÿ âèñíîâêó ñèñòåìè â³äïîâ³äíî ñï³âïàëî ç ðåçóëüòàòàìè 
êîíñèë³óìíîãî îãëÿäó ó 49 (87,50%) âèïàäê³â ÕÃÂ ³ ó 65 
(89,04%) âèïàäê³â ÕÃÑ. Ðàçîì ç òèì ñèñòåìà âèÿâèëà êðàù³ 
ðåçóëüòàòè ïðè îö³íö³ äàíèõ õâîðèõ ùîäî ðîáîòè ë³êàð³â-ïî÷àò-
ê³âö³â (³íòåðí³â-³íôåêö³îí³ñò³â 2-ãî ðîêó íàâ÷àííÿ). Òàê, ³íòåðíè 
ïðè ÕÃÂ äàëè ò³ëüêè 36 (64,29%) ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé, à ïðè 
ÕÃÑ – 58 (79,45%).  

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ åêñïåðòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ 
êîìï’þòåðíèõ ñèñòåì ó ä³àãíîñòè÷í³é ï³äòðèìö³ ë³êàðÿ ìàº áóòè 
çàñíîâàíå íà ñó÷àñíèõ çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ³ º 
åôåêòèâíèì äëÿ äîïîìîãè ë³êàðÿì ç ìàëèì äîñâ³äîì. 



 

 449

Â.². Øóëÿê 

ÑÒÀÍ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²Ò Ç² ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ 

ÏÎË²ÎÐÃÀÍÍÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ìåí³íãîåíöåôàë³ò (Ì) − òÿæêà ïàòîëîã³ÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ÿêî¿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ó çâ’ÿçêó 
ç³ çíà÷íîþ ëåòàëüí³ñòþ ³ âåëèêèì â³äñîòêîì óñêëàäíåíü. Ïèòàííÿì 
êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ñòàíó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ) ç 
óðàõóâàííÿì çì³í ì³ñöåâèõ êîìïîíåíò³â ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ 
(ÑÌÐ) ïðè Ì äîñ³ íàëåæíî¿ óâàãè íå ïðèä³ëÿëîñÿ.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêè, ïðîã-
íîçóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ Ì.  

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ÀÎÑ äîñë³äæóâàëè âì³ñò êàòàëàçè, 
ïåðîêñèäàçè, öåðóëîïëàçì³íó, ïåðåêèñíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ åðèòðîöèò³â 
(ÏÐÅ), ò³îëîâèõ ãðóï, â³òàì³í³â À, Å, Ñ ó ïëàçì³, åðèòðîöèòàõ ³ ÑÌÐ 
170 õâîðèõ íà Ì ð³çíî¿ åò³îëîã³¿. Ó 101 (60,0%) ïàö³ºíòà â ðàíí³é ³ 
ï³çí³é ïåð³îä õâîðîáè âèíèêëè ð³çí³ óñêëàäíåííÿ. Óñêëàäíåííÿ 
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó õâîðèõ ³ç ãí³éíîþ ôîðìîþ ïðîöåñó. 
Ñåðåä óñêëàäíåíü ïðè Ì ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàëè íàáðÿê-
íàáóõàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ÍÍÃÌ) – ó 71 (41,76%) õâîðîãî, 
òðîìáîãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì (ÒÃÑ) – ó 50 (29,42%), ïíåâìîí³ÿ ³ 
ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì (ÐÄÑ) – ó 46 (27,06%), ³íôåê-
ö³éíî-òîêñè÷íèé øîê (²ÒØ) – ó 25 (14,71%), ãîñòðà íèðêîâà 
íåäîñòàòí³ñòü (ÃÍÍ) – ó 22 (12,94%) ³ ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñ-
òàòí³ñòü (òîêñè÷íèé ãåïàòèò) (ÃÏÍ) – ó 26 (15,29%). Ñåðåä ³í-
øèõ óñêëàäíåíü ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñóáàðàõíî¿äàëüíèé êðîâîâèëèâ, 
àòåëåêòàç ëåãåí³â, ïëåâðèò, îòèò, ïàíêðåàòèò, åíòåðîêîë³ò ³ àðò-
ðèò. Ñèíäðîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÏÎÍ) óñêëàäíèâ 
ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ó 74 (43,53%) õâîðèõ. Ïî îäíî-
ìó óñêëàäíåííþ (ÒÃÑ) áóëî âèÿâëåíî ó 28 (16,47%) ïàö³ºíò³â. 
Ïîðóøåííÿ ó äâîõ ñèñòåìàõ (ÒÃÑ, ÍÍÃÌ) âèÿâëÿëèñÿ ó 25 
(14,71%) õâîðèõ, ó òðüîõ (ÒÃÑ, ÍÍÃÌ, ²ÒØ) − ó 19 (11,18%), ó 
÷îòèðüîõ (ÒÃÑ, ÍÍÃÌ, ²ÒØ, ÃÍÍ) − ó 13 (7,65%), ó ï’ÿòüîõ 
(ÒÃÑ, ÍÍÃÌ, ²ÒØ, ÃÍÍ, ÃÏÍ) − ó 10 (5,88%), ó øåñòè ³ á³ëüøå 
(ÒÃÑ, ÍÍÃÌ, ²ÒØ, ÃÍÍ, ÃÏÍ, ÐÄÑ) − ó 7 (4,12%). 
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Ð³âåíü êàòàëàçè ïëàçìè, öåðóëîïëàçì³íó, ÏÐÅ íàðîñòàâ ïðè 
çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü ³ áóâ ìàêñèìàëüíèì ó õâîðèõ ³ç 
÷èñëîì óñêëàäíåíü 6 ³ á³ëüøå, ùî áóëî íà 52,75; 26,78 ³ 37,73% 
âèùå ïîêàçíèêà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ³ íà 49,37; 9,29 ³ 36,16% − 
õâîðèõ ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè. Ìàêñèìàëüíå çá³ëü-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êàòàëàçè ÑÌÐ â³äçíà÷åíî ó õâîðèõ ç 5 óñêëàä-
íåííÿìè, ùî ïåðåâèùóâàëî ïàðàìåòðè êîíòðîëþ ³ õâîðèõ áåç 
óñêëàäíåíü íà 51,07 ³ 35,70% â³äïîâ³äíî. Âì³ñò ïåðîêñèäàçè ³ 
ò³îëîâèõ ãðóï êðîâ³ ïðè íàðîñòàíí³ ÷èñëà óñêëàäíåíü çíèæóâàâñÿ. 
Íàéíèæ÷³ çíà÷åííÿ ïåðîêñèäàçè ³ ò³îëîâèõ ãðóï êðîâ³ âèÿâëåíî ó 
õâîðèõ ³ç øåñòèêîìïîíåíòíèì ÑÏÎÍ, ùî áóëî íà 24,98 ³ 11,11% 
íèæ÷å êîíöåíòðàö³¿ öüîãî ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ îñ³á ³ íà 26,14; 
29,38; 7,89 ³ 5,04% íèæ÷å ïàðàìåòð³â õâîðèõ ç íåóñêëàäíåíèì 
ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ³ 1 óñêëàäíåííÿì. Êîíöåíòðàö³ÿ ò³îëîâèõ 
ãðóï ïëàçìè íàéá³ëüø íèçüêîþ áóëà ó õâîðèõ ç 5-òèêîìïîíåíòíèì 
ÑÏÎÍ, ùî íà 20,00% áóëî íèæ÷å ïîêàçíèêà íîðìè. Çíèæåííÿ 
âì³ñòó â³ò. Àåð áóëî ìàêñèìàëüíî âèðàæåíå ó õâîðèõ ³ç ÷èñëîì 
óñêëàäíåíü 2-3, à â³ò. Àïë − ïðè 5 óñêëàäíåííÿõ, ùî íà 55,27; 51,90 
³ 38,34% â³äð³çíÿëîñÿ â³ä ïîêàçíèê³â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Êîíöåíòðàö³ÿ â³ò. Ååð, â³ò. Åïë ³ â³ò. Ñïë íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ áóëà 
çíèæåíîþ ó õâîðèõ ç 1 óñêëàäíåííÿì, ùî íà 57,52; 30,35 ³ 42,84% 
áóëî íèæ÷å ïàðàìåòð³â âèçíà÷åíî¿ íîðìè. 

Îòæå, ó õâîðèõ íà Ì, óñêëàäíåíèé ðîçâèòêîì ÑÏÎÍ, âñòàíîâ-
ëåíèé äèñáàëàíñ ÀÎÑ ó êðîâ³ ³ ÑÌÐ, ïîâ’ÿçàíèé ç êë³í³÷íèìè 
ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç îáòÿæåííÿì ñòàíó çðîñòà-
ëà àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ³ öåðóëîïëàçì³íó ³ çíèæóâàëàñÿ êîíöåíò-
ðàö³ÿ ïåðîêñèäàçè, ò³îëîâèõ ãðóï ³ â³òàì³í³â ç àíòèîêñèäàíòíîþ 
ä³ºþ, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå ÿê äîäàòêîâèé ä³àãíîñòè÷íèé ³ 
ïðîãíîñòè÷íèé êðèòåð³é ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. 
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