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Î.Ï. Àäàìîâè÷, Î.Ì. Êîïèòêî, Ã.Î. Ëèòâèí 

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÍÒÅÐÎÔÓÐÈËÓ 
Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Ì²ÊÑÒ-²ÍÔÅÊÖ²É  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Àêòóàëüíiñòü ïðîáëåìè ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é 
çóìîâëåíà âèñîêîþ çàõâîðþâàíiñòþ íà øèãåëüîç, ñàëüìîíåëüîç, 
åøåðèõ³îç, à òàêîæ ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-
ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, âiðóñàìè òà iíøèìè çáóäíèêàìè. 
Ïîá³÷í³ åôåêòè âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ïðîòèì³êðîáíèõ 
ïðåïàðàòiâ ÷àñòî º ñåðéîçí³øèìè, íiæ îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ 
(Í.Â. Âîðîòèíöåâà, Ë.Í. Ìàçàíêîâà, 2001), à â ïîëîâèí³ âèïàäê³â 
ïðèçíà÷åííÿ àíòèáiîòèêiâ º íåîáґðóíòîâàíèì (C. Hordy, 1989). 

Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
31 õâîðîãî íà ì³êñò-³íôåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ íà øèãåëüîç ³ 
ñàëüìîíåëüîç – 2 õâîðèõ, øèãåëüîç ³ ÃÊ², ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-
ïàòîãåííîþ ì³êðîôëîðîþ (ÓÏÔ), – 14, ñàëüìîíåëüîç ³ ÃÊ², 
ñïðè÷èíåí³ ÓÏÔ, – 15. Õâîð³ îòðèìóâàëè òàê³ ïðåïàðàòè 
åò³îòðîïíî¿ ä³¿: ôóðàçîë³äîí (10), ëåâîì³öåòèí (6) òà åíòåðîôóðèë 
(15). Êèøêîâ³ ì³êñò-³íôåêö³¿ ïåðåá³ãàëè â ëåãê³é ôîðì³ â 10 ïà-
ö³ºíò³â, ó ñåðåäíüîòÿæê³é – ó 18 ³ â òÿæê³é – ó 3. Óñ³ õâîð³ áóëè 
â ìåæàõ â³êîâî¿ ãðóïè â³ä 18 äî 65 ðîê³â. 

Ïðåïàðàòè ïðèçíà÷àëè ïðîòÿãîì 4-7 ä³á ó òàêèõ äîçàõ: 
ëåâîì³öåòèí ïî 0,5 ã 4 ðàçè íà äåíü, ôóðàçîë³äîí ïî 0,1 ã 4 ðàçè 
íà äåíü, åíòåðîôóðèë ïî 0,2 ã 4 ðàçè íà äåíü. 

Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ãîñòðèõ êèøêîâèõ ì³êñò-³íôåêö³é ïðè 
ð³çíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ çàñâ³ä÷èëà íîðìàë³çàö³þ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî 4-õ ä³á ïðè ë³êóâàíí³ ëåâîì³öåòèíîì ó 66,7 % õâîðèõ, 
ôóðàçîë³äîíîì ó 70,0 %, åíòåðîôóðèëîì ó 80,0 %; íîðìàë³çàö³þ 
âèïîðîæíåíü ïðîòÿãîì òîãî æ ÷àñó ïðè ë³êóâàíí³ ëåâîì³öåòèíîì 
ó 50,0 %, ôóðàçîë³äîíîì ó 60,0 %, åíòåðîôóðèëîì ó 73,3 %.  

Ðåçóëüòàòè ëiêóâàííÿ õâîðèõ íà ì³êñò-³íôåêö³¿ åíòåðîôóðèëîì 
âêàçóþòü íà á³ëüøó åôåêòèâíiñòü ïðåïàðàòó, ùî âèðàæàëîñü ó 
øâèäøié, íiæ ïðè çàñòîñóâàíí³ ëåâîì³öåòèíó ³ ôóðàçîë³äîíó, 
íîðìàëiçàöi¿ âèïîðîæíåíü, òåìïåðàòóðè òiëà, çíèêíåííi áîëþ â 
æèâîòi, à îñíîâíå – ó ïðèïèíåíí³ âèäiëåííÿ çáóäíèêiâ ïiñëÿ 4-
äåííîãî êóðñó ëiêóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ (õî÷à, âðàõîâóþ÷è òàêó 
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ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü, íå ìîæíà ðîáèòè îñòàòî÷í³ âèñíîâêè). Ìè 
ââàæàºìî, ùî íàäçâè÷àéíî âåëèêîþ ïåðåâàãîþ çàñòîñóâàííÿ 
åíòåðîôóðèëó º éîãî ôîðìà âèïóñêó – êàïñóëè, çàâäÿêè ÷îìó â³í 
ä³º âèêëþ÷íî ó ïðîñâ³ò³ êèøêè, íå àáñîðáóºòüñÿ ç³ øëóíêó ³ íå 
ïîäðàçíþº éîãî. Ìè íå ñïîñòåð³ãàëè ïðè âèêîðèñòàíí³ 
åíòåðîôóðèëó í³ÿêîãî ïîá³÷íîãî âïëèâó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî 
ïåðåâàãè ïðè ë³êóâàíí³ êèøêîâèõ ì³êñò-³íôåêö³é.  

Â.Â. Àëåêñåºíêî, Ç.À. Ëèñåíêî, Î.Â. Ìóðàøêî, Î.Â. Ïåòðåíêî 

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²ß ÏÐÎÒÈÕÎËÅÐÍÈÕ ÇÀÕÎÄ²Â 
ÇÀËÅÆÍÎ Â²Ä ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²¯ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Îáñÿã ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ùîäî õîëåðè çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çàëåæèòü â³ä ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ çáóäíèêà ³, ó ïåðøó ÷åðãó, â³ä 
ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿. Ïîðÿä ç öèì 
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³ á³îëîã³÷í³, â îñíîâíîìó òîêñèãåíí³, 
âëàñòèâîñò³ öèðêóëþþ÷èõ øòàì³â â³áð³îí³â. Ó íàø³é ïðàêòèö³ 
ñïîñòåð³ãàëîñü áàãàòî ñïàëàõ³â õîëåðè, ùî áóëè ñïðè÷èíåí³ 
òîêñèãåííèìè øòàìàìè V. cholerae (Îäåñà, 1970; Êåð÷, 1970; 
Ñ³ìôåðîïîëü, 1994; Ìèêîëà¿â, 1994-1995), ³ áàãàòî ³íøèõ. Ó òîé 
æå ÷àñ â³äì³÷àëèñü ñïàëàõè, äå ïðåâàëþâàëè â³áð³îíîíîñ³¿, à õâî-
ðèõ ìàéæå íå áóëî – Äîíåöüê (1971), äå çàðåºñòðîâàíî 278 íîñ³¿â 
³ 14 âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà ëåãêó ôîðìó õîëåðè; Æäàíîâ 
(1972), äå âèÿâëåíî 20 íîñ³¿â ³ æîäíîãî õâîðîãî íà õîëåðó. 

Ïîðÿä ç õîëåðîþ ñåðåä ëþäåé, ñïîñòåð³ãàëè áàãàòî âèïàäê³â, 
êîëè V. cholerae çíàõîäèëè â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ ³ íå âèä³ëÿëè â³ä 
õâîðèõ àáî â³áð³îíîíîñ³¿â. Òàê áàãàòî ðîê³â áóëî ó ì. Æäàíîâ³ (øòàìè 
â³áð³îí³â âèä³ëÿëè ç ìîðÿ ³ ñò³÷íèõ âîä), ó Äîíåöüêó (ç âîäîéìèùà 
Ê³ðøà), ó Õàðêîâ³ – ç³ ñò³÷íèõ âîä ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ ì³ñöÿõ. 

У кожному з усіх наведених прикладів необхідно було 
проводити окремий комплекс протихолерних заходів. Такі заходи 
передбачені в існуючих інструкціях щодо холери, але вони не 
скупчені в одному місці і наведені в дуже обмеженому обсязі. 
Тому і виникла необхідність навести ці заходи в концентрованому 
вигляді. 
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Ãîëîâíèìè â öüîìó íàïðÿìêó, íà íàøó äóìêó, º îðãàí³çàö³éí³ 
çàõîäè, â³ä ÿêîñò³ ÿêèõ çàëåæèòü óñÿ ïîäàëüøà ðîáîòà â îñåðåäêó 
õîëåðè. Ïðè ñòâîðåíí³ ïðîòèåï³äåì³÷íîãî øòàáó ñë³ä âðàõóâàòè 
òîé ôàêò, ùî âñ³ â³äîìîñò³ ïðî ïðîâåäåíó ðîáîòó ð³çíèìè 
ï³äðîçä³ëàìè øòàáó ïîâèíí³ êîíöåíòðóâàòèñÿ â îäíîìó ì³ñö³ – â 
îïåðàö³éí³é ãðóï³ ³íôîðìàö³¿, ùî ìîæå â³äïîâ³ñòè íà âñ³ 
çàïèòàííÿ áóäü ÿêèõ êîíòðîëþþ÷èõ îðãàí³â ùîäî åï³äñèòóàö³¿ â 
îñåðåäêó ³ ïðîâåäåíèõ çàõîä³â íà äàíèé ìîìåíò (òàáë. 1).  

².À. Àíàñòàñ³é, Ä.Ì. Äóäàð 

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÒÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ¯ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇÓ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 9, ì. Êè¿â  

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî 
ìîíîíóêëåîçó, çóìîâëåíîãî â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð (EBV). Çà 
îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ äîñÿãíóòèé çíà÷íèé ïðîãðåñ ó âèâ÷åíí³ EBV-
³íôåêö³¿ – äîâåäåíà ðîëü öüîãî çáóäíèêà ó âèíèêíåíí³ ðÿäó 
ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèõ, îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ îïîðòóí³ñ-
òè÷íèõ ³íôåêö³é ïðè ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàíàõ. Çàãàëüíîâ³äîìà 
êëàñè÷íà êë³í³÷íà êàðòèíà ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó: ãàðÿ÷êà, 
òîíçèë³ò, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì ³ õàðàêòåðí³ 
ãåìàòîëîã³÷í³ çì³íè. Îäíàê â³äñóòí³ñòü òîãî ÷è ³íøîãî 
êàðäèíàëüíîãî ñèíäðîìó ïðèçâîäèòü ³íîä³ äî ïåâíèõ òðóäíîù³â ó 
êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó. 

Ó 2008 ð. ó êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ ³ì. 
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ÊÌÊË ¹ 9) ïåðåáóâàëî íà 
ë³êóâàíí³ 47 ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó, 
ñïðè÷èíåíîãî EBV. Ä³àãíîç ó âñ³õ õâîðèõ áóëî ï³äòâåðäæåíî 
âèÿâëåííÿì ó êðîâ³ ìåòîäîì ²ÔÀ â³äïîâ³äíîãî ñåðîëîã³÷íîãî 
ïðîô³ëþ ³ ÄÍÊ â³ðóñó ìåòîäîì ÏËÐ. ×åðåç íåäîñòàòíº 
ô³íàíñóâàííÿ ëàáîðàòîð³¿ ë³êàðí³, óñ³ ñåðîëîã³÷í³ òà ÏËÐ 
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó ïðèâàòíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ì. Êèºâà ç 
âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíèõ òåñò-ñèñòåì ð³çíèõ âèðîáíèê³â. Îäíàê, 
íåçâàæàþ÷è íà öå, ó íàø³é êë³í³ö³ ó 2008 ð., ïîð³âíÿíî ç 2007 ð., íà 
20 % çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíü íà ìàðêåðè ³íôåêö³éíîãî 



 

 7

ìîíîíóêëåîçó. Íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç ðîñòîì 
ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïàö³ºíò³â ùîäî ïðîáëåìè ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é, 
çàö³êàâëåíîñò³ õâîðèõ â àäåêâàòíîìó ë³êóâàíí³ òà ñïîñòåðåæåíí³. 

Ñåðåä ïàö³ºíò³â áóëî 26 æ³íîê ³ 21 ÷îëîâ³ê. Ñåðåäí³é â³ê ¿õ 
ñêëàâ 18,9 ðîêó. Ñåçîííîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëè, çàõâîðþâàííÿ 
ðåºñòðóâàëè ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó. Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó õâîðîáè âèÿâëåíî, ùî â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
áóëà òèïîâà êë³í³÷íà êàðòèíà ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó. Îäíàê 
âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ó 20,0 % ïàö³ºíò³â íå áóëî çá³ëüøåííÿ 
øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ó 14,8 % – íå ñïîñòåð³ãàëè 
ãåïàòîë³ºíàëüíîãî ñèíäðîìó (çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ îðãàí³â 
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè); ó 9,6 % – òèïîâ³ çì³íè ãåìîãðàìè 
ç’ÿâëÿëèñü ëèøå íà 2-ìó òèæí³ õâîðîáè, à òàêèé õàðàêòåðíèé 
ñèìïòîì, ÿê íàÿâí³ñòü ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ àòèïîâèõ 
ìîíîíóêëåàð³â, áóâ â³äñóòí³ì ó 14,8 % ïàö³ºíò³â. Ó öèõ âèïàäêàõ 
êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó áóëà 
óòðóäíåíîþ, ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî íà 5-7-ó äîáó ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ çàâäÿêè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåííþ, çàñòîñóâàííþ 
ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ³ ÏËÐ äîñë³äæåííÿ.  

Îòæå, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ 
òèïîâèé ïåðåá³ã ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó. Õàðàêòåðí³ 
ãåìàòîëîã³÷í³ îçíàêè ³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó – ë³ìôîìî-
íîöèòîç, àòèïîâ³ ìîíîíóêëåàðè – ìîæóòü ç’ÿâèòèñü íà 
2-ìó òèæ. õâîðîáè. Ó ÷àñòèíè õâîðèõ ç ëàáîðàòîðíî 
ï³äòâåðäæåíèì ³íôåêö³éíèì ìîíîíóêëåîçîì ìîæóòü áóòè â³äñóòí³ 
éîãî òèïîâ³ ñèíäðîìè – ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, 
íàÿâí³ñòü àòèïîâèõ ìîíîíóêëåàð³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. 

Î.Ã. Àíäðåºâà  

ÄÎÑÂ²Ä Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÓÐÀÆÅÍÜ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ, 
ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÈÕ Â²ÐÓÑÀÌÈ ÐÎÄÈÍÈ ÃÅÐÏÅÑÓ, 

ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÃÐÓÏÈ ËÅÊÒÈÍ²Â  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³êó, ³ìóíîëîã³÷í³ çðóøåííÿ 
ïðè óðàæåííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñïðè÷èíåíèõ â³ðóñàìè ðîäèíè 
ãåðïåñó, òà ¿õ êîðåêö³ÿ. 
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Áóëî îáñòåæåíî 94 õâîðèõ ç óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ñïðè÷èíåíèìè â³ðóñàìè ðîäèíè ãåðïåñó òà ¿õ àñîö³àö³ÿìè. Óñ³õ 
ïàö³ºíò³â áóëî ðîçä³ëåíî íà ø³ñòü ãðóï. Ó ïåðøèõ ÷îòèðüîõ 
ãðóïàõ õâîðèõ â³ðóñè çíàõîäèëèñü ó ñòàä³¿ àêòèâàö³¿, â ³íøèõ 
äâîõ – ó ñòàä³¿ ïåðñèñòåíö³¿.  

Ïàö³ºíòè ç àêòèâàö³ºþ ãåðïåñâ³ðóñ³â.  
1-à ãðóïà (15 îñ³á) îòðèìóâàëà ëåêòèâ³ð áåç çàñòîñóâàííÿ 

ñïåöèô³÷íèõ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â. Ïåðåá³ã ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³ áóâ ó 13 õâîðèõ, òÿæêèé – ó 2. Æ³íîê áóëî 10, ÷îëî-
â³ê³â – 5. Çà ä³àãíîçàìè ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: ç 
àðàõíî¿äèòîì – 6, àðàõíîåíöåôàë³òîì – 3, åíöåôàë³òîì – 1, 
ðîçñ³ÿíèì åíöåôàëîì³ºë³òîì – 4, åíöåôàëîïîë³íåéðîïàò³ºþ – 1.  

2-à ãðóïà (20 îñ³á) îòðèìóâàëà ëåêòèâ³ð ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â. Æ³íîê – 15, ÷îëîâ³ê³â – 5. Ñåðåäíüî-
òÿæêèé ïåðåá³ã áóâ ó 18 õâîðèõ, òÿæêèé – ó 2. Çà ä³àãíîçàìè 
ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: ç àðàõíî¿äèòîì – 4, 
àðàõíîåíöåôàë³òîì – 7, åíöåôàëîïîë³íåéðîïàò³ºþ – 1, åíöå-
ôàë³òîì – 2, ìåí³íãîåíöåôàë³òîì – 1, ðîçñ³ÿíèì åíöåôàëî-
ì³ºë³òîì – 3, ïîë³íåéðîïàò³ºþ – 1, åíöåôàëîì³ºëîïîë³ðàäèêóëî-
íåâðèòîì – 1.  

3-ÿ ãðóïà (20 îñ³á) îòðèìóâàëà àöèêëîâ³ð ó 
ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ âíóòð³øíüîâåííî. Æ³íîê áóëî 13, 
÷îëîâ³ê³â – 7. Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã – â 11 õâîðèõ, òÿæêèé – 
ó 9. Çà ä³àãíîçàìè ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: ç 
àðàõíî¿äèòîì – 2, àðàõíîåíöåôàë³òîì – 6, åíöåôàë³òîì – 4, 
ðîçñ³ÿíèì åíöåôàëîì³ºë³òîì – 6, åíöåôàëîì³ºëîïîë³ðàäèêóëî-
íåâðèòîì – 1, åíöåôàëîïîë³íåéðîïàò³ºþ – 1.  

4-à ãðóïà (20 îñ³á) îòðèìóâàëà ãàíöèêëîâ³ð ó 
ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ âíóòð³øíüîâåííî. Æ³íîê – 18, 
÷îëîâ³ê³â – 2. Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã – ó 8 õâîðèõ, òÿæêèé – ó 
12. Çà ä³àãíîçàìè ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: ç 
àðàõíî¿äèòîì – 3, àðàõíîåíöåôàë³òîì – 7, åíöåôàë³òîì – 1, 
ðîçñ³ÿíèì åíöåôàëîì³ºë³òîì – 3, àðàõíîïîë³íåéðîïàò³ºþ – 1, 
åíöåôàëîïîë³íåâðîïàò³ºþ – 1, ì³ºëîïîë³íåéðîïàò³ºþ – 1, 
ïîë³íåéðîïàò³ºþ – 2, åíöåôàëîì³ºë³òîì – 1.  

Ïàö³ºíòè ç ïåðñèñòåíö³ºþ ãåðïåñâ³ðóñ³â.  
5-à ãðóïà (12 îñ³á) îòðèìóâàëà ëåêòèâ³ð áåç çàñòîñóâàííÿ 

ñïåöèô³÷íèõ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â. Æ³íîê – 9, ÷îëîâ³ê³â – 3. 
Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã – ó 9 õâîðèõ, òÿæêèé – ó 3. Çà 
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ä³àãíîçàìè ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: ç àðàõíî¿äèòîì – 
3, àðàõíîåíöåôàë³òîì – 7, ðîçñ³ÿíèì åíöåôàëîì³ºë³òîì – 1, 
åíöåôàë³òîì – 1.  

6-à ãðóïà (7 îñ³á) îòðèìóâàëà ëåêòèâ³ð ³ ïðîòèâ³ðóñí³ 
ïðåïàðàòè (àöèêëîâ³ð àáî ãàíöèêëîâ³ð). Æ³íîê – 6, ÷îëîâ³ê³â – 1. 
Ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã – ó 6 õâîðèõ, òÿæêèé – â 1. Çà 
ä³àãíîçàìè ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: ç àðàõíî¿äèòîì – 
1, àðàõíîåíöåôàë³òîì – 4, ìåí³íãîåíöåôàë³òîì – 1, ðîçñ³ÿíèì 
åíöåôàëîì³ºë³òîì – 1.  

Ïðîàíàë³çóâàâøè êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õâîðîá ó ïàö³ºíò³â óñ³õ 
ãðóï, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî â ãðóïàõ, äå áóëà àêòèâàö³ÿ â³ðóñ³â 
ðîäèíè ãåðïåñó, ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ 
(ó äíÿõ) òàêèõ ñèìïòîì³â: òðèâàë³ñòü çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³ â 1-é 
ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ëåêòèâ³ð ÿê ìîíîòåðàï³þ, áóëà 
ìåíøîþ – (10,60±1,75), í³æ ó 2-é, â ÿê³é ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè 
ëåêòèâ³ð ç³ ñïåöèô³÷íèìè ïðîòèâ³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè – 
(15,70±1,70), ³ â 4-é ãðóï³, äå õâîð³ îòðèìóâàëè ãàíöèêëîâ³ð 
(17,50±3,80), ð<0,05; õèòàííÿ â ïîç³ Ðîìáåðãà øâèäøå çíèêàëî ó 
1-é ãðóï³ – (10,06±2,29), í³æ ó 2-é – (21,30±2,81) ³ â 4-é – 
(20,90±3,42), ð<0,05; ï³äâèùåííÿ – (6,06±2,69) ÷è çíèæåííÿ – 
(9,80±2,50) ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â ó 1-é ãðóï³ çíèêàëî øâèäøå, 
í³æ ó 4-é – (16,75±4,84) ³ (8,35±3,71) â³äïîâ³äíî, ð<0,05; ó 
ãðóïàõ õâîðèõ, â ÿêèõ ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ïåðåáóâàëà â ñòàä³¿ 
ïåðñèñòåíö³¿, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ïîêàçíèêàìè áóëè: 
òðèâàë³ñòü çàãàëüíî¿ ñëàáîñò³ ó 5-é ãðóï³ õâîðèõ áóëà ìåíøîþ, 
í³æ ó 2-é – â³äïîâ³äíî (8,25±1,85) ³ (16,14±1,26); äåâ³àö³ÿ ÿçèêà 
øâèäøå çíèêàëà – â³äïîâ³äíî (8,50±3,10) ³ (18,14±1,58).  

Äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðîâîäèëè äâ³÷³: ïðè 
íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð (äî ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿) ³ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ – ÷åðåç 21 äåíü â³ä ïî÷àòêó ïðèéîìó 
ïðåïàðàò³â. Ó õâîðèõ ç ãåðïåñâ³ðóñíèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàëèñü ñêëàäí³ çì³íè êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ 
ëàíîê ³ìóí³òåòó – ï³äâèùåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ÑD3-, ÑD4-, ÑD20-, 
ÑD8-ë³ìôîöèò³â, NK-êë³òèí, ð³âí³â Ö²Ê òà àâòîàíòèò³ë äî çàãàëüíîãî 
á³ëêà ì³ºë³íó (ÇÁÌ), ï³äâèùåííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ íåéòðîô³ë³â. 
Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ 
âèÿâèëèñü â³äíîñíèé âì³ñò ë³ìôîöèò³â ÑD3, ÑD4, ÑD8, ÑD20, ð³âåíü 
Ö²Ê òà àâòîàíòèò³ë äî ÇÁÌ, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ íåéòðîô³ë³â, 
ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â, àäãåçèâíà àêòèâí³ñòü 
íåéòðîô³ë³â, ñïîíòàííà öèòîòîêñè÷í³ñòü ìîíîíóêëåàð³â.  
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Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ëåêòèâ³ðó ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ ïðèñêîðþº ðåãðåñ íåâðîëîã³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè. Ó õâîðèõ ç óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ñïðè÷èíåíèìè â³ðóñàìè ðîäèíè ãåðïåñó, íà ôîí³ ë³êóâàííÿ 
â³äáóâàþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè â ³ìóííîìó ñòàòóñ³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä 
ñõåìè òåðàï³¿. Ïðèçíà÷åííÿ ëåêòèâ³ðó áåç ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â 
ïðèçâîäèòü äî ñòèìóëÿö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü 
ïîêàçíèêè ñïîíòàííî¿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, 
àäãåçèâíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, çíèæåííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ 
íåéòðîô³ë³â. Âèêîðèñòàííÿ ëåêòèâ³ðó ðàçîì ç ïðîòèâ³ðóñíèìè 
ïðåïàðàòàìè ñïðè÷èíþâàëî ³ìóíîñóïðåñèâíó ä³þ â ñòàä³¿ àêòèâàö³¿ 
ãåðïåñâ³ðóñ³â. Ó ñòàä³¿ ïåðñèñòåíö³¿ â³ðóñ³â ëåêòèâ³ð çä³éñíþâàâ 
ïîì³ðíèé ³ìóíîìîäóëþâàëüíèé âïëèâ.  

Ì.À. Àíäðåé÷èí, Â.Â. Á³ãóíÿê, Â.Â. Äåì’ÿíåíêî 

ÇÀÃÀÄÊÎÂÀ ÕÂÎÐÎÁÀ ÌÎÐÃÅËÎÍ²Â 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
ì. Òåðíîï³ëü  

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøó óâàãó ïðèâåðòàº òÿæêà çàãàäêîâà 
íåäóãà, ùî ä³ñòàëà íàçâó õâîðîáè Ìîðãåëîí³â. Âðàæàþ÷èìè º 
òåìïè ¿¿ ïîøèðåííÿ. Ñòàíîì íà òðàâåíü öüîãî ðîêó â ÑØÀ âæå 
çàðåºñòðîâàíî 4 131 õâîðîãî. Öÿ õâîðîáà âèÿâëåíà ó âñ³õ 50 øòà-
òàõ êðà¿íè, íàéá³ëüøå âèïàäê³â ó Òåõàñ³, Êàë³ôîðí³¿ òà Ôëîðèä³. 
À âñüîãî ó ñâ³ò³ çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 8 òèñ. âèïàäê³â. 

Ïîñèëàþ÷èñü íà ñòàòòþ ë³êàðÿ Ñ. Êåëëåòà, ÿêà áóëà 
îïóáë³êîâàíà â 30-ò³ ðîêè â æóðíàë³ “Àííàëè áðèòàíñüêî¿ 
ìåäèöèíè”, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî õâîðîáó Ìîðãåëîí³â âïåðøå 
îïèñàëè ôðàíöóçüê³ ë³êàð³ â ÕV²² ñòîð³÷÷³. Òîä³ éøëîñÿ ïðî 
âèä³ëåííÿ ÷îðíèõ âîëîñèíîê ç³ øê³ðè ä³òåé. Â³ä ïð³çâèùà ñ³ì’¿, â 
ÿê³é çàõâîð³ëè ö³ ä³òè, ï³øëà é íàçâà õâîðîáè – morbus Morgelloni. 

Ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ö³º¿ íåäóãè 
ïîð³âíþþòü ³ç ô³ëüìàìè æàõ³â. Áåç âèäèìî¿ ïðè÷èíè çàõâîð³ëîãî 
ïî÷èíàþòü òóðáóâàòè íåñòåðïíèé ñâåðá³æ øê³ðè, â³ä÷óòòÿ 
ïîâçàííÿ ï³ä øê³ðîþ ÿêèõîñü ³ñòîò, ÿê³ óòâîðþþòü óù³ëüíåííÿ 
ð³çíî¿ ôîðìè òà âåëè÷èíè. ×àñ â³ä ÷àñó ç’ÿâëÿþòüñÿ ãíîÿêè, ïðè 
ïðîðèâàíí³ ÿêèõ ç íîðèöü âèõîäÿòü ð³çíîêîëüîðîâ³ íèò÷àñò³ 
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óòâîðåííÿ òà ïîä³áí³ äî ï³ñêó êðóïèíêè. ² õî÷ ðàíè ÷àñòêîâî 
ãîÿòüñÿ, çàëèøàþ÷è äåï³ãìåíòîâàí³ ðóáö³ òà ïëÿìè, ïðîòå íåâäîâç³ 
â³äíîâëþþòüñÿ àáî ç’ÿâëÿþòüñÿ â ³íøîìó ì³ñö³. ²íîä³ òóðáóþòü 
ñóäîìè ì’ÿç³â, ùî ðàçîì ³ç ñâåðáåæåì ñïðè÷èíÿº áåçñîííÿ. Õâîð³ 
çàïðèì³÷óþòü, îñîáëèâî ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ó âàíí³ ç 
âîäîþ, âèõ³ä ÷åðåç øê³ðó êîðîòêèõ àáî äîâãèõ íèòîê, ÷îðíèõ 
áåçôîðìíèõ óòâîð³â. Ùå äóæå òóðáóº ïîñò³éíà âòîìà, ÿêà çíèæóº 
¿õ ô³çè÷íó ³ ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü. Ñëàáíå ïàì’ÿòü. Õâîð³ 
âïàäàþòü ó äåïðåñ³þ. Íà ґðóíò³ íåâðîòè÷íî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â 
âèíèêàþòü ñó¿öèäí³ ³äå¿. Õðîí³÷íà âòîìà çàñòàâëÿº õâîðèõ 
ïîêèíóòè ðîáîòó é óñàì³òíþâàòèñü. Âîíè ïîòðàïëÿþòü ó ïðîôå-
ñ³éíå ïîëå ïñèõ³àòð³â, ÿê³ ä³àãíîñòóþòü äåðìàçîîíîçíå ìàÿ÷åííÿ 
àáî ïñèõîãåííèé ãåëüì³íòîç. Ë³êóâàííÿ àíòèïàðàçèòàðíèìè 
çàñîáàìè íå åôåêòèâíå, ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè äîïîìàãàþòü ìàëî 
é ëèøå íà ïåð³îä ¿õ ä³¿. Òàêèõ õâîðèõ ñòîðîíÿòüñÿ íå ò³ëüêè 
òîâàðèø³, à é ÷ëåíè ñ³ì’¿. 

Ä³àãíîñòèêó çä³éñíþþòü íà îñíîâ³ ïîºäíàííÿ ð³çíèõ 
ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â. Ïåðø çà âñå, áåðóòü äî óâàãè íàâåäåí³ 
õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè é ìîðôîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ ÷åðåç øê³ðó. 
Ïðè ìàêðîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ çâåðòàþòü óâàãó íà ôîðìó, 
ðîçì³ðè òà êîë³ð óòâîð³â, ÿê³ âèõîäÿòü ³ç ðàíîê äîâ³ëüíî àáî 
îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ åêñòèðïàö³¿. Âàæëèâ³ äàí³ ìîæíà îòðèìàòè 
çà äîïîìîãîþ ëþì³íåñöåíòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ íà çàñàäàõ 
ïîëÿðèçàö³éíî¿ ôëóîðåñöåíö³¿. 

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàþòü äâ³ ïàö³ºíòêè, îäíà 
ç ÿêèõ ë³êàð, ³ç ä³àãíîçîì õâîðîáè Ìîðãåëîí³â. Ðåçóëüòàòè ¿õ 
âñåá³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ êîíñóëüòàö³¿ ïðîâ³äíèõ ïàðàçèòîëîã³â 
Óêðà¿íè äàþòü ï³äñòàâó çàïåðå÷èòè ãåëüì³íòîç ³ âèñëîâèòè äåÿê³ 
ïðèïóùåííÿ ùîäî åò³îëîã³¿ íåäóãè, ÿê³ ïðîõîäÿòü ïåðåâ³ðêó. 
Êë³í³÷í³ îçíàêè õâîðîáè çàäîêóìåíòîâàí³ ç äîïîìîãîþ öèôðîâîãî 
ôîòîàïàðàòà, ùî áóäóòü ïðîäåìîíñòðîâàí³ ó÷àñíèêàì êîíãðåñó. 

Íåç’ÿñîâàí³ñòü åò³îëîã³¿ é ïàòîãåíåçó õâîðîáè Ìîðãåëîí³â 
ïîñëóæèëà ï³äґðóíòÿì äëÿ ïîÿâè âåëèêîãî ÷èñëà ã³ïîòåòè÷íèõ 
ïðèïóùåíü ³ òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü ùîäî ¿¿ ïðèðîäè, ÿê³ íåð³äêî 
âèõîäÿòü çà ìåæ³ òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü. Ðàçîì ç òèì, í³õòî íå 
çàïåðå÷óº ðåàëüíîãî ³ñíóâàííÿ ö³º¿ õâîðîáè, îñê³ëüêè âîíà ìàº ñâ³é 
ìàòåð³àëüíèé ñóáñòðàò. ×è ä³éñíî íåäóãà íàëåæèòü äî ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá, ïîêàæóòü ïîäàëüø³ íåóïåðåäæåí³ äîñë³äæåííÿ. 
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Ì.À. Àíäðåé÷èí, Â.Â. Á³ãóíÿê, Â.Â. Äåì’ÿíåíêî  

ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÅÒ²ÎËÎÃ²¯ 
ÕÂÎÐÎÁÈ ÌÎÐÃÅËÎÍ²Â 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
ì. Òåðíîï³ëü  

Àíàë³ç ïîøèðåííÿ õâîðîáè Ìîðãåëîí³â ó ñâ³ò³ âêàçóº íà 
àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñíîâí³ êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè ö³º¿ õâîðîáè â³äîì³ ç³ ñåðåäèíè XVI² ñòîð³÷÷ÿ, ñïàëàõ ¿¿ íà 
ïî÷àòêó òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâí³ çðóøåííÿ â ¿¿ 
åï³äåì³îëîã³¿. Ïðè ¿õ ðîçãëÿä³, î÷åâèäíî, ñë³ä âðàõîâóâàòè 
ñïëåòåí³ ó òóãèé âóçîë íåãàòèâí³ íàñë³äêè ñó÷àñíîãî íàóêîâî-
òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó. Îñòàíí³é, ÿê â³äîìî, äîëó÷èâñÿ ÿê äî 
ñòâîðåííÿ ³ øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â óñ³ ñôåðè æèòòÿ íîâèõ 
ïîë³ìåðíèõ ³ á³îïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â ó âèãëÿä³ âîëîêîí ç äàëåêî 
íå çàâæäè âèâ÷åíèìè íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ âñüîãî æèâîãî íà 
Çåìë³ âëàñòèâîñòÿìè, òàê ³ çì³í åêîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè â äîâê³ëë³. 
Òóò ìîæíà ì³ðêóâàòè ïðî íå çàâæäè âèâàæåíó, ìîæëèâî, 
íàäì³ðíó òåíäåíö³þ äî ñòâîðåííÿ àíòèá³îòèê³â òà ³íøèõ 
õ³ì³îïðåïàðàò³â àíòèì³êðîáíîãî çàõèñòó, çàëèøàþ÷è ïîçà óâàãîþ 
âëàñòèâîñò³ ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â á³îñôåðè.  

Ïîïðè íåâèçíà÷åííÿ ïîõîäæåííÿ ¿¿ ÿê íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ³ 
ïðèðîäè çáóäíèêà, à òàêîæ íåáåçïå÷íèé ïåðåá³ã ³ íàñë³äêè 
çàõâîðþâàííÿ, âðàæàþ÷èìè º ïîë³ìîðôí³ñòü ³ìîâ³ðíîãî çáóäíèêà, 
éîãî ñò³éê³ñòü äî â³äîìèõ íà ñüîãîäí³ ïðîòèïàðàçèòàðíèõ (ó 
øèðîêîìó ðîçóì³íí³) çàñîá³â, íàäçâè÷àéíî ïîë³ïîòåíòíèé 
ìåõàí³çì ñàìîâ³äòâîðåííÿ: â³äãàëóæåííÿì âòîðèííèõ âîëîêîí â³ä 
ïåðâèííèõ, ñôîðìîâàíèõ ó ò³ë³ ì’ÿñîïîä³áíîãî óòâîðó, òà ³í.  

Îñê³ëüêè àäåêâàòíèì ³ âèñîêî÷óòëèâèì ñïîñîáîì 
ì³êðîñêîï³÷íîãî àíàë³çó ïàòîãíîìîí³÷íèõ óòâîð³â âèÿâèëàñÿ 
ëþì³íåñöåíòíà ì³êðîñêîï³ÿ, îñîáëèâî íà ïðèíöèïîâèõ çàñàäàõ 
ïîëÿðèçàö³éíî¿ ôëóîðåñöåíö³¿, òî, âëàñíå, ôàêò ïîë³õðîìíîãî 
ñâ³ò³ííÿ ò³ëà çáóäíèêà º ñâ³ä÷åííÿì âèñîêî¿ îïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
éîãî á³îìàêðîìîëåêóë ÿê ïðîÿâ àí³çîòðîïíèõ, à â³äòàê – 
ð³äêîêðèñòàë³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.  

Âîëîêíèñò³ñòü ôîðìè ò³ëà çáóäíèêà ïðè öüîìó íàáóâàº 
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ. Ç îãëÿäó íà ô³çèêî-á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ð³äêîêðèñòàë³÷íèõ ñòðóêòóð á³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè, âîëîêîííó 
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ñòðóêòóðó éìîâ³ðíîãî çáóäíèêà õâîðîáè Ìîðãåëîí³â íåîáõ³äíî 
ïîâ’ÿçóâàòè ç ïðîáëåìîþ á³îôîòîííèõ êðèñòàë³â, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, ï³äâîäèòü ¿¿ äî ïèòàííÿ ³ñíóâàííÿ îïòè÷íèõ êàíàë³â çâ’ÿçêó 
ó æèâîìó, òîáòî ñòîñóºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì á³îëîã³÷íî¿ 
³íôîðìàö³¿ ÿê òàêî¿. Äî òîãî æ, áåðó÷è äî óâàãè íàâåäåí³ 
ì³ðêóâàííÿ, ïîñòàº ïðèíöèïîâå çàïèòàííÿ: “âîëîêíèñò³ñòü” 
ñòðóêòóðè çáóäíèêà º íàñë³äêîì ïðèðîäíîãî ïðîöåñó åâîëþ-
ö³éíîãî ðîçâèòêó ïàðàçèòà (ìîæëèâî, ãðèáêîâîãî ïîõîäæåííÿ) ÷è 
º ïðîäóêòîì ³íäóêîâàíîãî ïåâíèìè ôàêòîðàìè äîâê³ëëÿ çáóðåííÿ 
ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó òîãî æ ãðèáêà? ×è íå º âîíà ïðîÿâîì 
ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíî¿ àñèì³ëÿö³¿ íèì øòó÷íèõ ïðîäóêò³â ó 
âèãëÿä³ ïîë³ìåðíèõ âîëîêîí, îñîáëèâî, ç îãëÿäó íà ïîä³áí³ñòü-
â³äì³íí³ñòü ¿õ çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ â³ä ïðèðîäíèõ, íàïðèêëàä, 
øîâêîâèõ âîëîêîí? 

Ë.Î. Áåçðóêîâ, Î.Ê. Êîëîñêîâà 

ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÂÀÍÍß ÐÀÍÍÜÎÃÎ 
ÑÅÏÑÈÑÓ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Ñèñòåìíó â³äïîâ³äü íîâîíàðîäæåíîãî íà ³íôåêö³þ çàçâè÷àé 
âèçíà÷àþòü ÿê íåîíàòàëüíèé ñåïñèñ ÷è ñåïòèöåì³ÿ. Íàðàç³ íå 
äîñÿãíóòî êîíñåíñóñó ñòîñîâíî òîãî, ÷è íàëåæàòü ö³ ñòàíè ëèøå äî 
áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿, ÿêà ïîâèííà áóòè ï³äòâåðäæåíà âèä³ëåíèìè ç 
êðîâîòîêó ì³êðîîðãàí³çìàìè, àáî æ âîíè âèçíà÷àþòüñÿ âèêëþ÷íî 
òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Âîäíî÷àñ, íàáóâàº îçíàê ïîñòóëàòó äóìêà, 
ùî ñèñòåìíà â³äïîâ³äü ìàêðîîðãàí³çìà íà ³íôåêö³þ çàçâè÷àé 
ïðîõîäèòü ïåâí³ ôàçè ç ïåð³îäàìè ïîñèëåíîãî çàïàëüíîãî 
ïîøêîäæåííÿ ³ ïðèãí³÷åííÿ ³ìóí³òåòó, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
äåòåðì³íóþòüñÿ ñïàäêîâèìè îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çìà, çîêðåìà, Toll-
ïîä³áíèìè ðåöåïòîðàìè, àêòèâàö³ÿ êîòðèõ ë³ïîïîë³ñàõàðèäàìè 
ïðèçâîäèòü äî ñåêðåö³¿ öèòîê³í³â “ðàííüî¿ â³äïîâ³ä³” ñèñòåìíî¿ 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Õî÷à ââàæàþòü, ùî ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, 
ÿêå ðîçâèíóëîñÿ â íîâîíàðîäæåíîãî âïðîäîâæ ïåðøîãî òèæíÿ 
æèòòÿ, çóìîâëþºòüñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê³ ïåðåäàí³ â³ä ìàòåð³ 
äèòèí³, ïðîòå íå íîçîêîì³àëüíîþ ôëîðîþ. Íàðàç³ íå ³ñíóº òî÷íî 
âèçíà÷åíî¿ òî÷êè ðîçïîä³ëó, êîòðà äîçâîëèëà áè âèð³çíèòè ö³ äâà 
øëÿõè ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿. 
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Äîñòåìåííî íå âèð³øåíèì º ïèòàííÿ ùîäî ä³àãíîñòè÷íî¿ 
ö³ííîñò³ âèä³ëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ç çàçâè÷àé ñòåðèëüíèõ 
á³îñåðåäîâèù íîâîíàðîäæåíîãî ÿê “çîëîòîãî ñòàíäàðòó” 
ãåíåðàë³çîâàíî¿ ³íôåêö³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ÷àñòèì âèíèêíåííÿì 
õèáíîíåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ÷åðåç íåäîñòàòí³é îáñÿã îòðèìàíèõ 
äëÿ äîñë³äæåííÿ á³îñåðåäîâèù, ïðèãí³÷åííÿì ðîñòó 
ì³êðîîðãàí³çì³â àíòèá³îòèêàìè, à òàêîæ íèçüêó ù³ëüí³ñòü 
áàêòåð³ºì³¿. Ìîæëèâèìè º òàêîæ õèáíîïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè 
çàñ³â³â á³îñåðåäîâèù âíàñë³äîê çàáðóäíåííÿ ï³ä ÷àñ çàáîðó 
ìàòåð³àëó. Ðàçîì ³ç òèì, ì³êðîá³îëîã³÷í³ òà ñåðîëîã³÷í³ ìåòîäè 
âèÿâëåííÿ ³íôåêö³¿ â ïåðø³ 48 ãîä æèòòÿ äèòèíè ìàþòü íåñóòòºâå 
çíà÷åííÿ ÷åðåç ïðîáëåìó â³äòåðì³íîâàíîñò³ îòðèìàíèõ 
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Óñå öå óòðóäíþº âèÿâëåííÿ íåîíàòàëüíî¿ ³íôåêö³¿ ³ ñêåðîâóº 
íàä³¿ ë³êàð³â íà ïîÿâó ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â, ÿê³ â³äîáðàæàëè á 
îñíîâí³ ëàíêè SIRS òà âîäíî÷àñ äîçâîëèëè á ä³àãíîñòóâàòè 
³íôåêö³þ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿¿ âèíèêíåííÿ.  

ßê ïîêàçíèê çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà âòîðãíåííÿ 
³íôåêö³éíîãî ÷èííèêà íàìè âèâ÷åíèé íåéòðîô³ëüíèé ³íäåêñ, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ â³äíîøåííÿì ìîëîäèõ ôîðì öèõ ãðàíóëîöèò³â äî ¿õ 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³, ÿêèé ïðè äîñÿãíåíí³ çíà÷åííÿ 0,2 ³ á³ëüøå 
âîëîä³â òàêîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ö³íí³ñòþ: ×Ò – 35 %, ÑÒ – 77 %, 
ïðè ÂÏ 1,5. Îö³íêà âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ²Ë-6 ³ -8, à òàêîæ 
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, íå âîëîä³ëà ñóòòºâèìè ïåðåâàãàìè ïåðåä 
îö³íêîþ ëåéêîãðàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Îòæå, äàí³ ëàáîðàòîðí³ 
òåñòè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê âèñîêî ñïåöèô³÷í³ (85 %), ïðîòå 
íèçüêî÷óòëèâ³ (35 %) ìàðêåðè ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñó. 
¯õ âèêîðèñòàííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ïîñòòåñòîâî¿ éìîâ³ðíîñò³ ñåïñèñó 
ï³äâèùóº çíà÷åííÿ ïðåòåñòîâî¿ éìîâ³ðíîñò³ óäâ³÷³. 

Êë³í³÷í³ îçíàêè îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿ ó âèÿâëåíí³ ðàííüîãî 
íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê äîâîë³ ÷óòëèâèé 
(85,7 %) ³ ñïåöèô³÷íèé (82,0 %) òåñò ³ç ïîì³ðíèìè ðåçóëüòàòàìè 
â³äíîøåííÿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ (6,1). Ç îãëÿäó íà ïðåòåñòîâó 
éìîâ³ðí³ñòü ñåïñèñó â ïîïóëÿö³¿ íà ð³âí³ 0,4 %, ïðè âèêîðèñòàíí³ 
äîñë³äæåíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ÿê òåñòó ùîäî âèÿâëåííÿ ñåïñèñó, 
éîãî ïîñòòåñòîâà éìîâ³ðí³ñòü çðîñëà äî 2,4 %.  

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèì ó ä³àãíîñòèö³ ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî 
ñåïñèñó ó ïåðø³ 48 ãîä æèòòÿ äèòèíè ñë³ä ââàæàòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè 
³íôåêö³¿. Ïðè öüîìó äîäàòêîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, âðàõóâàííÿ 
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ñõèëüíîñò³ äî ³íôåêö³¿ òà ¿¿ ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â äàþòü ï³äñòàâè 
ïåä³àòðó ñêîð³øå ïîÿñíèòè ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â, í³æ ñëóæàòü 
îáґðóíòóâàííÿì äëÿ âèêëþ÷åííÿ ñåïñèñó. 

Þ.Ð. Á³ëåé÷óê, Ð.Þ. Á³ëåé÷óê, Ì.Þ. Àõòåì³é÷óê 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÁÅØÈÕÈ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Áåøèõà – ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ñòðåïòîêîêîâî¿ 
åò³îëîã³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷³òêî îáìåæåíèì çàïàëåííÿì ïåâíî¿ 
ä³ëÿíêè øê³ðè, ³íòîêñèêàö³ºþ òà ãàðÿ÷êîþ. Öå çàõâîðþâàííÿ, ùî 
÷àñòî äàº ðåöèäèâè, à çâ³äñè – ïîâòîðí³ âèïàäêè òèì÷àñîâî¿ 
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Ë³ìôîñòàç, ùî ôîðìóºòüñÿ ïðè ðåöèäèâàõ 
áåøèõè, ìîæå ñïðè÷èíþâàòè êîñìåòè÷í³ äåôåêòè (ÿêùî áåøèõà 
ëîêàë³çóºòüñÿ íà îáëè÷÷³) ³ íàâ³òü ïðèçâîäèòè äî ³íâàë³äèçàö³¿ 
(ÿêùî ôîðìóºòüñÿ ñëîíîâ³ñòü ó ðàç³ ëîêàë³çàö³¿ áåøèõè íà íèæí³õ 
ê³íö³âêàõ). Óøêîäæåííÿ íà øê³ð³, ùî óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê 
áåøèõè, ó ïîºäíàíí³ ç ë³ìôîñòàçîì ³ ì³ñöåâèì ïîðóøåííÿì 
êðîâîîá³ãó, ìîæóòü áóòè âîðîòàìè äëÿ ïðîíèêíåííÿ ãíîºòâîðíî¿ 
ôëîðè, ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ì³ñöåâèõ àáñöåñ³â, ôëåãìîí àáî 
íàâ³òü ãåíåðàë³çîâàíîãî ïðîöåñó (ñåïñèñó).  

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü êë³í³÷íà êàðòèíà áåøèõè 
çàçíàëà ñóòòºâî¿ åâîëþö³¿. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî õðîí³÷íî-
ðåöèâóþ÷îãî ïåðåá³ãó õâîðîáè, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â 
ãåìîðàã³÷íî¿ áåøèõè ç òðèâàë³øîþ ãàðÿ÷êîþ, ñïîâ³ëüíåíîþ 
ðåãåíåðàö³ºþ ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ, ÷àñò³øèìè óñêëàäíåííÿìè. 
Òîìó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñâîº÷àñíå ðîçï³çíàâàííÿ òà 
ä³àãíîñòèêà öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî äîïîìîæå ïðàâèëüíî ³ 
ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ, çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ó  õâîðîãî 
óñêëàäíåíü ³ ðåöèäèâ³â. 

Îáîâ’ÿçêîâå ì³í³ìàëüíå ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ïðè áåøèñ³ 
âêëþ÷àº çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³. Ç ïåðøèõ äí³â õâîðîáè 
âèÿâëÿþòü íåéòðîô³ëüíèé ëåéêîöèòîç ç òîêñè÷íîþ çåðíèñò³ñòþ 
íåéòðîô³ë³â, àíåîçèíîô³ë³þ, ï³äâèùåíó ØÎÅ. Ó ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â, øâèäêî 
íîðìàë³çóºòüñÿ (çà â³äñóòíîñò³ óñêëàäíåíü) ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â. 
Ó ðàç³ ðåöèäèâíî¿ áåøèõè ìîæëèâ³ íå ëèøå íîðìîöèòîç, àëå é 
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íåâåëèêà ëåéêîïåí³ÿ, õî÷à íåéòðîô³ëüîç ç ïàëè÷êîÿäåðíèì çñóâîì 
âèÿâëÿòèìåòüñÿ é ó öüîìó âèïàäêó. Òàêîæ âèçíà÷àþòü âì³ñò 
ãëþêîçè êðîâ³, ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ (ïðè õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàííÿõ ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí). 

Äîäàòêîâ³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ (ïðè â³äïîâ³äíîìó 
îñíàùåíí³ ëàáîðàòîð³é) âêëþ÷àþòü âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë äî 
ñòðåïòîë³çèíó Î (ÀÑË-Î), ëàíöþãîâó ïîë³ìåðàçíó ðåàêö³þ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ÄÍÊ ñòðåïòîêîêà (ìàòåð³àë äëÿ äîñë³äæåííÿ – 
ñèðîâàòêà êðîâ³, âì³ñò áóëüîçíèõ åëåìåíò³â).  

Ïåðñèñòåíö³ÿ çáóäíèê³â â îðãàí³çì³ ïðèçâîäèòü äî òðèâàëîãî 
àíòèãåííîãî ïîäðàçíåííÿ, ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó, ð³çíèõ ³ìóííèõ 
ïîðóøåíü, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó äèñáàëàíñ³ êîîïåðàö³¿ 
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ³ ðåàë³çàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ç ³íøîãî 
áîêó, çì³íè ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó ñïðèÿþòü òÿæ÷îìó 
ïåðåá³ãó, õðîí³çàö³¿ ì³êðîáíîãî ïðîöåñó ó øê³ð³. 

Çà äàíèìè äæåðåë ë³òåðàòóðè, áåøèõà – çàõâîðþâàííÿ, íà 
ÿêå õâîð³þòü ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â æ³íêè ñåðåäíüîãî òà ë³òíüîãî 
â³êó (68 %), òîáòî – ó ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä. ßê â³äîìî, 
ïðè äåô³öèò³ åñòðîãåí³â â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ñèñòåìíîãî ãåìîñòàçó. 
Ïðè öüîìó ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ô³áðèíîãåíó, VII òà ³íøèõ 
ôàêòîð³â çãîðòàííÿ, òîáòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèõ çì³í, ùî ìîæå ìàòè âàæëèâå çíà÷åííÿ ó 
ïàòîãåíåç³ áåøèõîâîãî çàïàëåííÿ. 

Âèêëàäåíå âèùå îáґðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü âèâ÷åííÿ êë³òèííî¿ 
ëàíêè ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ³ ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â êðîâ³ ç ìåòîþ 
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïîðóøåíü ³ìóííîãî òà ãîðìîíàëüíîãî 
ãîìåîñòàçó, ¿õ ìîæëèâîãî âïëèâó íà òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó îñíîâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, äëÿ ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿. 

². Áîãàäºëüí³êîâ, Ç. Áºëîóñ, Î. Êðóò³êîâà  

ÕÂÎÐÎÁÀ ÏÎÂÈÍÍÀ ÁÓÒÈ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÞ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, 
ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ç ÷àñ³â Ã³ïïîêðàòà â ìåäèöèí³ äîì³íóº ô³ëîñîô³ÿ, ùî 
ïðîòèñòàâëÿº çäîðîâ’ÿ õâîðîá³. ², â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ô³ëîñîô³¿, ³ òîä³ 
(ïðè Ã³ïïîêðàò³), ³ çàðàç ä³¿ ë³êàðÿ ñïðÿìîâàí³ íà íîðìàë³çàö³þ 
“íåïðàâèëüíèõ” ïîêàçíèê³â, â³äì³ííèõ â³ä “ïðàâèëüíèõ”. Ñòóï³íü 
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åôåêòèâíîñò³ öèõ ä³é áàãàòî â ÷îìó º ì³ðèëîì ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà åðóäèö³¿ ë³êàðÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ìè àïð³îð³ äîïóñêàºìî, àêòèâíî 
ä³ºìî ³ ñòâåðäæóºìî, ùî ëþäèíà ç “ïîêàçíèêàìè íå ÿê â ³íøèõ” íå 
ìàº ïðàâà ³ñíóâàòè, ùî òàêèé ñòàí ïðèðîäíèì áóòè íå ìîæå, ùî 
öå – õâîðîáà.  

ßêùî æ çãîäèòèñÿ ç òèì, ùî ëþäèíà ìîæå ³ñíóâàòè ç 
“ïîêàçíèêàìè íå ÿê ó âñ³õ”, òî íåîáõ³äíî âèâåñòè ³ “íîðìó 
õâîðîáè”, ÿêà çíà÷íî øèðøà çà ïîíÿòòÿ “íîðìè çäîðîâ’ÿ” 
(Í.². ßáëó÷àíñüêèé, 2000). ² ä³éñíî, “íîðìà çäîðîâ’ÿ” îäíà íà 
âñ³õ, à “íîðìà õâîðîáè” – ó êîæíîãî ñâîÿ, ÿê ìîâèòüñÿ – êîæíèé 
âìèðàº ïîîäèíö³. Öÿ íîðìà çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä åò³îëîã³÷íîãî 
÷èííèêà, øëÿõ³â ïåðåäà÷³, ïîðè ðîêó, àëå é â³ä îñîáëèâîñòåé 
êîæíîãî êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äóóìà: íàö³îíàëüíîñò³, â³êó, ìàñè ò³ëà 
³ ò.ä. Ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ïîëîæåííÿ ìè çíàõîäèìî ùå ó 
ñòàðîäàâí³õ: “çäîðîâ’ÿ ïðèðîäíå ó ëþäèíè ó â³äîìîìó ñòàí³; ïðè 
³íøèõ îáñòàâèíàõ òàêèì æå ïðèðîäíèì ñòàíîì º õâîðîáà” 
(Ãîëüáàõ Ïîëü Àíð³).  

ßê öå ðîçóì³òè? Â îðãàí³çì³ çäîðîâî¿ ëþäèíè ç ìîìåíòó 
çà÷àòòÿ ³ íàðîäæåííÿ ³ñíóþòü ³ ïîñò³éíî ðåàë³çóþòüñÿ 
ð³çíîìàí³òí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó ³ âñ³õ 
ïàòîëîã³÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñìåðòåëüíèõ, ïðîöåñ³â. Öå ïðîöåñè 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ, ñèíòåç á³îãåííèõ àì³í³â, ôåðìåíò³â òà ¿õ 
³íã³á³òîð³â é ³íø³ ÷èñëåíí³ á³îõ³ì³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà 
ôåðìåíòàòèâí³ ðåàêö³¿. Òîáòî áóäü-ÿêà õâîðîáà, ¿¿ ïàòîëîã³÷í³ 
ïðîÿâè º íå ùîñü íîâå äëÿ îðãàí³çìó. Öå º íå ùî ³íøå, ÿê ÿê³ñí³, 
ê³ëüê³ñí³, òèì÷àñîâ³ òà ³íø³ çì³íè âæå ³ñíóþ÷èõ ïðîöåñ³â. 

Íîâèì çàâæäè º ò³ëüêè ³í³ö³þþ÷èé àáî ïðîâîêóþ÷èé ÷èííèê. 
Ó âèïàäêàõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá öå áóäå åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, çàâäàííÿ ñó÷àñíîãî ë³êàðÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
ïîêàçíèêè (ïðîÿâè) õâîðîáè äèòèíè çðîáèòè áåçïå÷íèìè äëÿ 
æèòòÿ, à õâîðîáó – îïòèìàëüíîþ, à íå ïðàãíóòè íîðìàë³çàö³¿ âñ³õ 
ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì 1-2 äí³â. Ùå êîðèôå¿ ïåä³àòð³¿ ãîâîðèëè: 
“äàéòå äèòèí³ ñïîê³éíî õâîð³òè”. Òîìó, ÿêùî äèòèíà â³äðàçó íå 
ïîìåðëà â³ä íåñóì³ñíèõ ç æèòòÿì óðàæåíü, óñ³ ïðîÿâè õâîðîáè 
(êë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ³í.), ùî 
ç’ÿâèëèñÿ, º íå ùî ³íøå, ÿê ñâ³ä÷åííÿ íîâîãî ñòàíó îðãàí³çìó, 
íîðìàëüíîãî (àäåêâàòíîãî) äëÿ íüîãî â íîâèõ óìîâàõ, ùî 
ñêëàëèñÿ. ² öåé ñòàí âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ îáà÷íîãî 
â³äíîøåííÿ, âèïðàâäàíèõ ä³é, ÿê³ ïîëÿãàþòü â îäíîìó ç ïåðøèõ ³ 
îñíîâîïîëîæíèõ ïîñòóëàò³â ìåäèöèíè – “Íå íàøêîäü!”. 
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Ê.². Áîäíÿ 

ÏÐÎÁËÅÌÈ “ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÎÃÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß” 
Â ÓÊÐÀ¯Í² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Áåçïîñåðåäí³ìè ïðè÷èíàìè “ïàðàçèòàðíîãî çàáðóäíåííÿ” º: 
ïîã³ðøåííÿ ñàí³òàðíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ ëþäåé, óòðèìàííÿ 
òâàðèí, âèðîùóâàííÿ ³ çáåðåæåííÿ ðîñëèí; ïîñèëåííÿ 
ì³ãðàö³éíèõ ïîòîê³â, çîêðåìà ³íòåíñèâíèé ïðèò³ê ëþäåé ç 
íåñïðèÿòëèâèõ ùîäî ïàðàçèòîç³â ðåã³îí³â; çá³ëüøåííÿ 
àíòðîïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ íà áèîöåíîçè, ùî ïðèçâîäèòü äî 
çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ïàðàçèò³â, ¿õ ãîñïîäàð³â ³ ïåðåíîñíèê³â.  

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ äî 400 000 õâîðèõ íà 
ïàðàçèòîçè, õî÷à ñòàòèñòèêà ³ íå â³äîáðàæàº ³ñòèííî¿ ñèòóàö³¿. Äî 
80 % ç íèõ – ä³òè äî 14 ðîê³â. Ó ñòðóêòóð³ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá 
ãåëüì³íòîçè ñêëàäàþòü 90 %, ïðîòîçîîçè – 10 %. 

Äëÿ “ïàðàçèòàðíîãî çàáðóäíåííÿ” äîâê³ëëÿ ³ñòîòíå çíà÷åííÿ 
ìàþòü òàê³ âëàñòèâîñò³ ãåëüì³íò³â, ÿê íåìîæëèâ³ñòü ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ ç íèõ çàâåðøèòè ïîâíèé æèòòºâèé öèêë â îðãàí³çì³ 
îäíîãî âèäó, ïðîõîäæåííÿ ïåâíîãî åòàïó îíòîãåíåòè÷íîãî 
ðîçâèòêó â çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ àáî â ³íøîìó îðãàí³çì³, 
ñòàá³ëüí³ñòü (çà ð³äê³ñíèì âèíÿòêîì) ÷èñåëüíîñò³ îäí³º¿ ãåíåðàö³¿ 
ïàðàçèò³â â îðãàí³çì³ ãîñïîäàðÿ, öèêë³÷í³ñòü ðîçâèòêó ³ çì³íà 
ì³ñöü ïåðåáóâàííÿ ð³çíèõ ñòàä³é.  

Äëÿ ãåëüì³íòîç³â º õàðàêòåðíèì ïîñë³äîâíå â³äòâîðåííÿ 
âèïàäê³â ³íâàç³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº 
îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çìó ¿õ ïåðåäà÷³. Ïðè öüîìó åï³äåì³îëîã³÷íèé 
ïðîöåñ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê ïðîñòà ïåðåäà÷à ³íôåêö³¿ â³ä îäíîãî 
îðãàí³çìó äî ³íøîãî, à ÿê ñêëàäíèé ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ïîïóëÿö³¿ 
ïàðàçèòà ç ïîïóëÿö³ºþ ãîñïîäàðÿ, òîáòî íà ð³âí³ ïîïóëÿö³¿ 
(Â.Í. Áåêëåì³øåâ, 1959). Ç öüîãî âèõîäèòü, ùî ÷åðåç çíèæåííÿ 
³ìóí³òåòó ³ â³äñóòíîñò³ ³ìóííîãî ïðîøàðêó â ïîïóëÿö³¿ ãîñïîäàðÿ 
ìîæå çðîñòè ÷èñåëüí³ñòü äæåðåë ³íâàç³¿ ³ çíà÷íî çá³ëüøèòèñÿ ¿õ 
ïîòóæí³ñòü. Ó ðåçóëüòàò³ ìîæå çá³ëüøèòèñÿ ³íòåíñèâí³ñòü 
ïåðåäà÷³ ³íâàç³¿ – îñíîâíîãî ïîêàçíèêà íàïðóæåííÿ åï³äåì³÷íîãî 
ïðîöåñó. Öå çá³ëüøåííÿ áóäå òèì çíà÷í³øå, ÷èì ìåíøà âåëè÷èíà 
³ìóííîãî ïðîøàðêó ³ íèæ÷èé ð³âåíü éîãî ³ìóí³òåòó. Òàêèì ÷èíîì, 
çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà äåÿê³ ãåëüì³íòîçè òàêîæ 
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íàñë³äîê ä³¿ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ïåðø çà âñå “ïàðàçèòàðíîãî çàáðóäíåííÿ”. 
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Çàðàç â Óêðà¿í³ åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ùîäî á³ëüøîñò³ 
ïàðàçèòîç³â íåñòàá³ëüíà ³ ìîæå çíà÷íî çì³íþâàòèñÿ âíàñë³äîê 
“ïàðàçèòàðíîãî çàáðóäíåííÿ”. ², õî÷à çà îñòàíí³ ðîêè çà îô³-
ö³éíèìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî çàõâîðþâàí³ñòü 
íà íàéìàñîâ³ø³ ãåëüì³íòîçè â Óêðà¿í³ çíèæóºòüñÿ, ïðè öüîìó íå 
âðàõîâóºòüñÿ, ùî öå çíèæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ ð³çêîãî 
ñêîðî÷åííÿ ÷èñëà ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü. ² ñàìå ö³ºþ 
ïðè÷èíîþ âîíî ³ ïîÿñíþºòüñÿ, îñê³ëüêè ³íøèõ îá’ºêòèâíèõ 
ïåðåäóìîâ äî ïîë³ïøåííÿ åï³äåì³÷íî¿ îáñòàíîâêè â Óêðà¿í³ ùîäî 
ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü íåìàº.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìó “ïàðàçèòàðíîãî çàáðóäíåííÿ” â 
Óêðà¿í³ ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè, ïîêðàùóþ÷è ñèòóàö³þ ùîäî 
çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà ïàðàçèòîçè. Öüîìó ìîãëè á ñïðèÿòè: 
ðîçðîáêà êîìïëåêñíî¿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ïî áîðîòüá³, 
ä³àãíîñòèö³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ëþäèíè ³ òâàðèí; 
ïîñèëåííÿ íàãëÿäó çà óòðèìàííÿì ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ³ 
äîìàøí³õ òâàðèí; îðãàí³çàö³ÿ ðåãóëÿö³¿ ÷èñåëüíîñò³ áåçäîãëÿäíèõ 
òâàðèí; çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè äîáðîÿê³ñíîþ ïèòíîþ 
âîäîþ ³ çàïîá³ãàííÿ çàáðóäíåííþ âîäîéìèù ³ ґðóíòó íåçíåçàðà-
æåíèìè ñò³÷íèìè âîäàìè; ñòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â, 
çäàòíèõ çàñòîñîâóâàòè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ³ 
ë³êóâàííÿ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá ëþäèíè.  

Ê.². Áîäíÿ, Í.Â. Áåçä³òêî, Ê.Â. Àíäðåºâà 

ÀÍÒÈÃÅËÜÌ²ÍÒÍ² ÇÀÑÎÁÈ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍ²É 
ÏÐÀÊÒÈÖ²: ÀÂÑ-ÀÍÀË²Ç ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Â óìîâàõ çðîñòàííÿ âàðòîñò³ ñó÷àñíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â 
³ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ó ïîºäíàíí³ ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè 
¿õ ô³íàíñóâàííÿ, ó ùîäåíí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ñë³ä 
âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè ò³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿ é ë³êàðñüê³ 
ïðåïàðàòè, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ äîâåäåíà ó ôàðìàêîåï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. 

Íà äàíèé ÷àñ â Óêðà¿í³ ïðîâîäèòüñÿ àêòèâíà ðîáîòà ç 
âïðîâàäæåííÿ ôîðìóëÿðíî¿ ñèñòåìè â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
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Ðîçðîáëåíî ïåðøèé íàö³îíàëüíèé Ôîðìóëÿð, éîãî ñòðóêòóðà º 
òðàäèö³éíîþ ³ â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíîìó äîñâ³äó ñêëàäàííÿ 
ôîðìóëÿðíèõ êåð³âíèöòâ äëÿ íàïðÿìê³â ìåäèöèíè ç ïåðåâàæíèì 
âèêîðèñòàííÿì ôàðìàêîòåðàï³¿. Îäí³ì ç ðîçä³ë³â ôîðìóëÿðó º 
“Ïðîòèì³êðîáí³ òà àíòèãåëüì³íòí³ çàñîáè”. Ïðåïàðàòè, íå çãàäàí³ 
ó ôîðìóëÿð³, âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ïåâíèõ çàõâîðþâàííÿõ íå 
ðåêîìåíäóºòüñÿ. Â îñòàíí³ ðîêè íà ñâ³òîâîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó 
ðèíêó ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ àíòèãåëüì³íòí³ ïðåïàðàòè. Á³ëüøà ÷àñòèíà 
àíòèãåëüì³íòíèõ ïðåïàðàò³â íàëåæàòü äî çàñîá³â ðåöåïòóðíîãî 
â³äïóñêó, ïðîòå ïåâíà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ çàñòîñîâóº äëÿ 
ë³êóâàííÿ ãëèñòÿíèõ ³íâàç³é çàñòàð³ë³ àíòèãåëüì³íòí³ ë³êàðñüê³ 
ïðåïàðàòè ç íåäîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ. Ðèçèê íåðàö³îíàëüíîãî 
âèáîðó àíòèãåëüì³íòíîãî ïðåïàðàòó ï³äâèùóºòüñÿ, êîëè ïàö³ºíò 
êóïóº áåçðåöåïòóðíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á ñàìîñò³éíî, áåç 
ïîïåðåäíüî¿ êîíñóëüòàö³¿ ë³êàðÿ. Çàñòîñóâàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ 
ãåëüì³íòîç³â ïðåïàðàò³â âèíÿòêîâî ç Ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêó, 
áåçóìîâíî, ñòâîðèòü óìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é. 

Ìåòà ðîáîòè – êîìïëåêñíà îö³íêà ô³íàíñîâèõ âèòðàò íà 
àíòèãåëüì³íòí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè é îö³íêà àäåêâàòíîñò³ 
ôàðìàêîòåðàï³¿ àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â ç ãåëüì³íòîçàìè çã³äíî ç³ 
ñó÷àñíèìè êë³í³÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ç ë³êóâàííÿ íà ï³äñòàâ³ 
³íòåãðîâàíîãî ÀÂÑ/VEN/÷àñòîòíîãî àíàë³çó. 

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç àñîðòèìåíòó ³ îáñÿãó 
ïðîäàæ³â àíòèãåëüì³íòíèõ ïðåïàðàò³â â îäí³é ç êîìåðö³éíèõ àïòåê 
ì. Õàðêîâà çà 12 ì³ñ. (ïîâíèé êàëåíäàðíèé ð³ê ç 1.10.2007 äî 
1.10.2008 ð.). Òàêîæ ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 
ë³êàðñüêèõ ïðèçíà÷åíü çà ïåðøèé êâàðòàë 2009 ð. õâîðèì íà 
ãåëüì³íòîçè â àìáóëàòîðíèõ êàðòàõ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ 
ïàðàçèòîëîã³¿ òà òðîï³÷íèõ õâîðîá Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. Äëÿ îö³íêè àíòèãåëüì³íòíî¿ òåðàï³¿ 
âèêîðèñòîâóâàëè ÷àñòîòíèé, ÀÂÑ- ³ VEN-àíàë³çè. ABC-àíàë³ç – 
ðàíæèðóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â çàëåæíî â³ä ÷àñòêè âèòðàò 
íà êîæíèé ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ âèòðàò ç âèä³ëåííÿì òðüîõ ãðóï: 
À – ë³êè, íà ÿê³ ïðèïàäàº 80 % âèòðàò, Â – ë³êè, íà ÿê³ ïðèïàäàº 
15 % âèòðàò ³ Ñ – ë³êè, âèòðàòè íà ÿê³ ñêëàäàþòü 5 % â³ä 
çàãàëüíèõ âèòðàò. VEN-àíàë³ç – ðîçïîä³ë ë³ê³â íà ãðóïè çà 
ñòóïåíåì ¿õ çíà÷óùîñò³ ïðè ïåâíîìó çàõâîðþâàíí³: V (vital) – 
æèòòºâî íåîáõ³äí³, Å (essential) – âàæëèâ³, N (non-essential) – 
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íåçíà÷óù³ ïðè ïåâíîìó çàõâîðþâàíí³ ïðåïàðàòè. Ó öüîìó 
äîñë³äæåíí³ â ãðóïó V âêëþ÷àëè ïðåïàðàòè, çãàäàí³ â íàö³î-
íàëüíîìó Ôîðìóëÿð³. 

Àíàë³ç àñîðòèìåíòó ³ ñòðóêòóðè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ãåëüì³íòîç³â, íà 
ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó Óêðà¿íè ïîêàçàâ, ùî Ïåðøèé âàð³àíò 
íàö³îíàëüíîãî Ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêó àíòèãåëüì³íòíèõ çàñîá³â 
ì³ñòèòü îñíîâí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè àíòèãåëüì³íòíî¿ ä³¿, 
ðåêîìåíäîâàí³ ÂÎÎÇ; äàí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ïðåäñòàâëåí³ ó 
Ôîðìóëÿð³ äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ òîðãîâåëüíèõ íàéìåíóâàíü. 
Ïåðåë³ê Ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêó àíòèãåëüì³íòíèõ ïðåïàðàò³â 
ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ äîðîáêè, à ñàìå – ïîäàëüøîãî àíàë³çó 
äîêàçîâîñò³ ïðåïàðàò³â, ùî âõîäÿòü ó íüîãî, à òàêîæ âèð³øåííÿ 
ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³ ïðèñóòíîñò³ ó Ôîðìóëÿð³ ë³ê³â, 
íàÿâí³ñòü ÿêèõ íà ðèíêó ïðîïîçèö³é íå º ïîñò³éíîþ.  

Íà óêðà¿íñüêîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó ïðåäñòàâëåíî 
38 àíòèãåëüì³íòíèõ ïðåïàðàò³â, ç ÿêèõ 5 – óêðà¿íñüêîãî 
âèðîáíèöòâà, 19 âèðîáëÿþòüñÿ ôàðìàöåâòè÷íèìè ô³ðìàìè 9 êðà¿í 
ñâ³òó. Íà ðèíêó ïðîïîçèö³é ïðèñóòí³ ò³ëüêè 75 % çàðåºñòðîâàíèõ 
ïðåïàðàò³â àíòèãåëüì³íòíî¿ ä³¿. Ñóòòºâó ïåðåâàãó â ñòðóêòóð³ 
âèòðàò ïàö³ºíò³â íà àíòèãåëüì³íòí³ çàñîáè ìàº îäèí ç íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðåïàðàò³â – âîðì³ë, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî åêîíîì³÷íó äîö³ëüí³ñòü âèòðà÷åííÿ êîøò³â íàñåëåííÿ 
íà àíòèãåëüì³íòíó òåðàï³þ.  

Ê.². Áîäíÿ, Ì.². Êîâòóí, Á.Í. Ìåäâåäºâ, ².Ï. Áîäíÿ, Í.Ì. Êîâòóí 

ÏÐÎ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÏÎÐÓØÅÍÍß 
Â ÎÐÃÀÍ² ÇÎÐÓ ÏÐÈ ÃÅËÜÌ²ÍÒÎÇÀÕ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Ì³æíàðîäíèé ìåäè÷íèé öåíòð “Îôòàëüì³êà”, ì. Õàðê³â 

Îñîáëèâ³ñòþ á³ëüøîñò³ ïàðàçèòîç³â º áàãàòîð³÷íà ïðèñóòí³ñòü 
çáóäíèêà â îðãàí³çì³ õâîðîãî, ùî ïîâ’ÿçàíî ç òðèâàëèì òåðì³íîì 
æèòòÿ áàãàòüîõ ïàðàçèò³â àáî ÷àñòîþ ðå³íâàç³ºþ. Ïðè öüîìó íà 
îðãàí³çì õâîðîãî çä³éñíþºòüñÿ ïîñò³éíà ïàòîãåííà ä³ÿ ìåòàáîë³ò³â 
ïàðàçèò³â, ùî íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ â àëåðã³çàö³¿, 
³ìóíîäåïðåñ³¿, àâ³òàì³íîçàõ, óðàæåííÿõ òðàâíîãî òðàêòó òà ³íøèõ 
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îðãàí³â. Îêð³ì ïðÿìî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ä³¿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó, áàãàòî ãåëüì³íòîç³â 
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ñõèëüíîñò³ äî øèðîêîãî êîëà õâîðîá, 
âíàñë³äîê ÷îãî ó õâîðèõ íà ïàðàçèòîçè ÷àñò³øå âèíèêàþòü áàãàòî 
³íôåêö³éíèõ ³ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, 
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ³íøèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ ³ îñëàáëåííÿ 
îðãàí³çìó â ö³ëîìó, – óñå öå âïëèâàº íà íîðìàëüíå ñïðèéíÿòòÿ 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó àíàë³çàòîðàìè, ñåðåä ÿêèõ îðãàí çîðó çàéìàº 
îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü. Ãåëüì³íòè ó ðÿä³ âèïàäê³â ìîæóòü 
çä³éñíþâàòè ÿê ïðÿìó ä³þ ïðè ïðîíèêíåíí³ ¿õ â îðãàí çîðó 
(òîêñîêàðîç, äèðîô³ëÿð³îç), òàê ³ íåïðÿìó – çà íàÿâíîñò³ ¿õ â 
³íøèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ. Òîìó âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðî óðàæåííÿ 
îðãàíó çîðó ïðè ãåëüì³íòîçàõ ìàº ïåâíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ 
îôòàëüìîëîã³¿. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè íåïðÿìèé âïëèâ íàéïîøèðåí³øèõ 
âèä³â ãåëüì³íò³â (àñêàðèä ³ ãîñòðèê³â) íà ôóíêö³¿ îðãàíó çîðó.  

Íàìè îáñòåæåíî 55 ä³òåé, ³íâàçîâàíèõ ð³çíèìè âèäàìè 
ãåëüì³íò³â (àñêàðèäàìè ³ ãîñòðèêàìè). Îá’ºêòèâíå ³ ôóíêö³îíàëüíå 
äîñë³äæåííÿ îðãàíó çîðó âèêîíóâàëè â îäèí ³ òîé æå ÷àñ äíÿ, çà 
îäíàêîâèõ óìîâ îñâ³òëåííÿ ³ ïîñë³äîâíîñò³ îãëÿäó. Áóëî 
âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ðÿäó ôóíêö³é îðãàíó çîðó: 
çâóæåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ïîëÿ çîðó íà á³ëèé êîë³ð ³ êîëüîðè, 
ïîäîâæåííÿ ÷àñó òåìíîâî¿ àäàïòàö³¿ ³ ñïàçì àêîìîäàö³¿.  

Ó çíà÷íî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ (44 äèòèíè) ãîñòðîòà çîðó 
áóëà â³ä 1,0 äî 0,6. Ó 10 (18 %) ä³òåé â³äçíà÷àëè ñïàçì 
àêîìîäàö³¿: ïðè àñêàðèäîç³ – ó 5 ç 15 ³íâàçîâàíèõ, ïðè 
åíòåðîá³îç³ – ó 3 ç 32, ïðè ³íâàç³¿ àñêàðèäàìè ³ ãîñòðèêàìè – 
ó 2 ç 8. Ñïàçì àêîìîäàö³¿ ïðèâîäèâ äî ðîçâèòêó ïîìèëêîâî¿ 
êîðîòêîçîðîñò³ â³ä 1,5D äî 2,5D, ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 10 ä³òåé ³ 
çíèêàëà ï³ñëÿ àòðîï³í³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíî¿ äåãåëüì³íòèçàö³¿. 

Âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê ó âñ³õ ä³òåé áóâ ó ìåæàõ íîðìè – â³ä 
19 äî 22 ìì ðò. ñò. Ïîíèæåííÿ òåìíîâî¿ àäàïòàö³¿ áóëî 
â³äçíà÷åíî ó 9 îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ ó 4 ä³òåé, ³íâàçîâàíèõ ò³ëüêè 
àñêàðèäàìè, ó 4, óðàæåíèõ àñêàðèäàìè ³ ãîñòðèêàìè, ³ â 1 äèòèíè, 
³íâàçîâàíî¿ ò³ëüêè ãîñòðèêàìè. Ïðè äîñë³äæåíí³ ïåðèôåðè÷íîãî 
çîðó â óñ³õ ä³òåé áóëî â³äçíà÷åíî êîíöåíòðè÷íå çâóæåííÿ ïîëÿ 
çîðó íà á³ëèé êîë³ð ³ êîëüîðè; íàéá³ëüøå, îñîáëèâî íà çåëåíèé – 
íà 25-30°, áóëî â³äçíà÷åíî ïðè çì³øàí³é ³íâàç³¿.  



 

 23

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ 
äåãåëüì³íòèçàö³¿ íàñòóïàëî îäóæàííÿ. Ðîçëàäè îðãàíó çîðó, ùî 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ, ìàëè ò³ëüêè ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð ³ øâèäêî 
â³äíîâëþâàëèñÿ. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ áóëè ñò³éêèìè. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ïîâíå îäóæàííÿ ³ ñò³éêå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é 
â³äçíà÷àëîñÿ ò³ëüêè ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ äåãåëüì³íòèçàö³¿. 
Îáñòåæåííÿ ä³òåé, ³íâàçîâàíèõ ãåëüì³íòàìè, â îêóë³ñòà ³ ñâîº-
÷àñíå ïðîâåäåííÿ äåãåëüì³íòèçàö³¿ äîçâîëèòü îáåðåãòè ¿õ â³ä ðÿäó 
î÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â îðãàíó çîðó. 

Ê.². Áîäíÿ, Â.À. Ì³ùåíêî, Ë.Â. Õîëòîá³íà, Ä.². Êóõàð  

ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ 
ÃÅÐÏÅÒÈ×ÍÎ-ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÂ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, Îáëàñíà äèòÿ÷à 
³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Õàðê³â 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðîáëåìà àñîö³éîâàíèõ ³íôåêö³é âñå 
÷àñò³øå ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó ³íôåêö³îí³ñò³â, ïàðàçèòîëîã³â, 
ôàõ³âö³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé ³ ñòàº ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ òà 
æâàâèõ äèñêóñ³é.  

Ìåòà ðîáîòè – íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè äàòè îö³íêó ÷àñòîò³ âèÿâëåííÿ ³ âèâ÷èòè 
îñîáëèâîñò³ ïîøêîäæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ãåðïåòè÷íî-
òîêñîïëàçìîçí³é ì³êñò-³íôåêö³¿ â ä³òåé. 

Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëîñÿ 32 äèòèíè, ÿê³ áóëè íàïðàâëåí³ íà 
êîíñóëüòàö³þ â ÎÄ²ÊË ì. Õàðêîâà ç â³ää³ëó äèòÿ÷î¿ 
ïñèõîíåâðîëîã³¿ òà íåéðîãåíåòèêè ²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ 
òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍÓ, äå çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³. 
Õëîï÷èê³â áóëî 14, ä³â÷àòîê – 18. Â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â – 
8 ä³òåé, â³ä 6 äî 14 ðîê³â – 24 äèòèíè.  

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàëè 
îçíàêè óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ), à ñàìå: 
ñóäîìíèé ñèíäðîì, åï³ëåïòèôîðìí³ íàïàäè, ÿê³ ïðàêòè÷íî íå 
ï³ääàâàëèñÿ ë³êóâàííþ ñïåöèô³÷íèìè ïðîòèñóäîìíèìè 
ïðåïàðàòàìè, ã³ïåðòåíç³éíèé ³ ä³åíöåôàëüíèé ñèíäðîìè, ïðîÿâè 
àðàõíîåíöåôàë³òó, óðàæåííÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â, ìîíî- òà 
ãåì³ïàðåçè, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ñàìå òîìó ä³òåé ñïî÷àòêó 
íàïðàâëÿëè íà îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ â íåâðîëîã³÷íó ë³êàðíþ. 
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Ä³òÿì ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
îçíàê áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ íà TORCH-êîìïëåêñ. Äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèìè ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè 
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ 
ðåàêö³¿ (ÏËÐ) íà íàÿâí³ñòü ÄÍÊ HSV, CMV, òîêñîïëàçì, õëàì³ä³é 
òà ³ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çîì (²ÔÀ) äëÿ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
àíòèò³ë êëàñ³â IgÌ òà IgG äî HSV, ÑMV, õëàì³ä³é ³ òîêñîïëàçì. 
Ãåðïåòè÷íî-òîêñîïëàçìîâó àñîö³àö³þ çáóäíèê³â âèÿâëÿëè íàéá³ëüø 
÷àñòîþ ³ ñïîñòåð³ãàëè ó 93 % õâîðèõ. Ñàìå âîíà ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â çóìîâëþâàëà çàçíà÷åí³ âèùå êë³í³÷í³ ñèìïòîìè õâîðîáè 
(òàáë. 1) òà ¿¿ íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã.  

 

Òàáëèöÿ 1 
Îçíàêè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè àñîö³éîâàí³é 

ãåðïåòè÷íî-òîêñîïëàçìîâ³é ³íôåêö³¿ 
 

Ñèíäðîìè n=32 % 
Ñóäîìíèé  31 96,9 
Åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè 28 87,5 
Ã³ïåðòåíç³éíèé  30 93,8 
Ä³åíöåôàëüíèé  14 43,8 
Àðàõíîåíöåôàë³ò 7 21,9 
Óðàæåííÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â 4 12,5 
Ìîíî- ³ ãåì³ïàðåçè 3 9,4 
Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè 29 90,6 

 

Ä³òÿì ç ãåðïåòè÷íî-òîêñîïëàçìîâîþ ³íôåêö³ºþ ïðèçíà÷àëè 
òåðàï³þ: ðîâàì³öèí (ñï³ðàì³öèí) ó â³êîâèõ äîçàõ òðèâàë³ñòþ 10- 
14 äí³â, ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè (âàëàâ³ð, ãàíöèêëîâ³ð, â³ðîëåêñ, 
çîâ³ðàêñ) ïàðåíòåðàëüíî, ïîò³ì ïåðîðàëüíî àáî ëèøå ïåðîðàëüíî 
çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ õâîðîáè, àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, 
ãåïàòîïðîòåêòîðè, ôîë³ºâó êèñëîòó, ³íòåðôåðîíè (â³ôåðîí) çà 
ñõåìîþ. Çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëè 2-3 êóðñè ë³êóâàííÿ ç 
³íòåðâàëîì ó 2-3 ì³ñ. Ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò íà ôîí³ 
ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëè â óñ³õ õâîðèõ, öå çíàéøëî ñâîº 
âò³ëåííÿ ùå é ó çíèæåíí³ òèòð³â ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë äî HSV ³ 
òîêñîïëàçì. 
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Ê.². Áîäíÿ, Í.À. Ñåë³âàíîâà, Ì.². Êîâòóí, Á.Í. Ìåäâåäºâ, 
Í.Ì. Êîâòóí 

ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÓÐÀÆÅÍÍß ÎÐÃÀÍÓ ÇÎÐÓ 
ÏÐÈ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Ì³æíàðîäíèé ìåäè÷íèé öåíòð “Îôòàëüì³êà”, ì. Õàðê³â 

Òîêñîïëàçìîç ëþäèíè â³äîìèé ç 20-õ ðîê³â ìèíóëîãî 
ñòîë³òòÿ. Ïðèðîäíî, ùî â ð³çíèé ÷àñ õàðàêòåð âèâ÷åííÿ öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àâñÿ ìîæëèâ³ñòþ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 
Îñîáëèâî ³íòåíñèâí³ äîñë³äæåííÿ òîêñîïëàçìîçó ëþäèíè 
ïî÷àëèñÿ â 50-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Ó òîé ÷àñ â÷åí³ 
ïåðåâàæíî ïðàãíóëè îïèñàòè êë³í³÷íó êàðòèíó çàõâîðþâàííÿ, 
âñòàíîâèòè éîãî çàêîíîì³ðíîñò³. Ó ò³ ðîêè âèíèê ö³ëèé ðÿä 
êëàñèô³êàö³é òîêñîïëàçìîçó, îñíîâíèì ïðèíöèïîì ñòâîðåííÿ ÿêèõ 
áóëî âèä³ëåííÿ îêðåìèõ êë³í³÷íèõ ôîðì õâîðîáè íà ï³äñòàâ³ 
ïåðåâàæíîãî óðàæåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî îðãàíó àáî ñèñòåìè. 
Îäí³ºþ ç ïåðøèõ êëàñèô³êàö³é òîêñîïëàçìîçó ëþäèíè ñòàëà 
çàïðîïîíîâàíà J. Siim â 1957 ð., â ÿê³é áóëè âèä³ëåí³ ë³ìôî-
ãëàíäóëÿðíà, åêçàíòåìíà, åíöåôàë³òíà, î÷íà ³ ì³îêàðäèòíà ôîðìè 
õâîðîáè.  

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 50 ðîê³â ïðîïîíóâàëèñÿ ð³çí³ êëàñèô³êàö³¿ 
ÿê ó íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì. Çàãàëüíèì íåäîë³êîì öèõ 
êëàñèô³êàö³é º íåäîîö³íêà òîãî ôàêòó, ùî òîêñîïëàçìîç – öå 
ïîë³ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ â äèíàì³ö³. 
Íàïðèêëàä, ñüîãîäí³ ó õâîðîãî íà ïåðøîìó ïëàí³ ìîæóòü áóòè 
ïðîÿâè ë³ìôàäåí³òó, ðàçîì ç ÿêèìè âèÿâëÿþòüñÿ ³ îçíàêè ïîðóøåíü 
âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ïðîâ³äíîñò³, ³ îçíàêè óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) àáî îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Çàâòðà 
õîð³îðåòèí³ò âèçíà÷àòèìå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ õâîðîáè, ùî 
ñïðè÷èíèòü çà ñîáîþ ð³çêó çì³íó ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó.  

Òîêñîïëàçìîç º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ âíóòð³øíüîî÷íîãî 
çàïàëåííÿ ³ çàäí³õ óâå¿ò³â (Lihten Wu, 2007). Òîêñîïëàçìà 
ïðîíèêàº â î÷íå ÿáëóêî ãåìàòîãåííèì øëÿõîì, ñïðè÷èíþº 
ðóéíóâàííÿ óðàæåíèõ êë³òèí ³ ðóáöþâàííÿ. Ó ôîðì³ îîöèñòè 
³íôåêö³ÿ ìîæå äîâã³ ðîêè çíàõîäèòèñÿ â òêàíèí³ ñ³òê³âêè áåç 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Òîêñîïëàçìà ìîæå âðàæàòè îêî áåç ÿêèõ-
íåáóäü ñèñòåìíèõ ïðîÿâ³â ³ íàâ³òü áåç ï³äâèùåííÿ òèòðó àíòèò³ë 
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(Î. Connor, 1970). Â³äîìî, ùî òèòð àíòèò³ë íå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç 
òÿæê³ñòþ òîêñîïëàçìîâîãî óðàæåííÿ î÷åé. 

Îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè óðàæåííÿ îêà º çàòüìàðåíèé ç³ð, 
á³ëü, ìåòàìîðôîïñ³¿, ñâ³òëîáîÿçíü, ïî÷åðâîí³ííÿ îêà, íàÿâí³ñòü 
âèä³ëåíü. Ïðè ïðèðîäæåíîìó òîêñîïëàçìîç³ â 75-80 % âèïàäê³â 
âèçíà÷àºòüñÿ ðåòèíîõîð³î¿äèò, ÿêèé ó 80 % ïàö³ºíò³â ìàº 
äâîá³÷íèé õàðàêòåð. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ó 50-õ ðîêàõ ìèíóëîãî 
ñòîð³÷÷ÿ âêàçóâàëè íà ðåàêòèâàö³þ ïðèðîäæåíîãî òîêñîïëàçìîçó 
ÿê íà îñíîâíó ïðè÷èíó î÷íî¿ ôîðìè ³íôåêö³¿.  

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â ë³òåðàòóð³ íàäàºòüñÿ á³ëüøå óâàãè 
íàáóò³é ³íôåêö³¿ â ïàòîãåíåç³ î÷íî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ. 
Íàïðèêëàä, çà äàíèìè êàíàäñüêèõ åï³äåì³îëîã³â, ó 21 % ïàö³ºíò³â ç 
íàáóòèì òîêñîïëàçìîçîì ðîçâèâàºòüñÿ óðàæåííÿ î÷åé. Ñåðîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ òàêîæ ïîêàçàëè, ùî î÷íèé òîêñîïëàçìîç íàéá³ëüø 
÷àñòî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç íàáóòîþ ôîðìîþ ³íôåêö³¿. Ïðè íàáóòîìó 
òîêñîïëàçìîç³ îêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óðàæåííÿ âñ³õ éîãî îáîëîíîê, 
çîðîâîãî íåðâó ³ çîâí³øí³õ ì’ÿç³â î÷íîãî ÿáëóêà. Ïðîòå, ÿê ³ ïðè 
ïðèðîäæåí³é òîêñîïëàçìîâ³é ³íôåêö³¿ î÷åé, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çàõâîðþâàííÿ óâåàëüíîãî òðàêòó ³ ñ³òê³âêè. Õàðàêòåðíèì ïðîÿâîì 
î÷íî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ º íåêðîòèçóþ÷èé ðåòèíîõîð³î¿äèò, ÿêèé 
ìîæå áóòè ïåðâèííèì àáî ðåàêòèâàö³ºþ ñòàðèõ âîãíèù. ²íîä³ 
ôîðìóþòüñÿ òÿæ³ ³ ìåìáðàíè â ñêëîïîä³áíîìó ò³ë³ ç ïîäàëüøèì 
ðîçâèòêîì â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè. Ð³äêî ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ 
ïåðåäí³é óâå¿ò, â³òðå¿ò ³ âàñêóë³ò áåç ðîçâèòêó ðåòèíîõîð³î¿äèòó, àëå 
â³í ìîæå ïðèºäíàòèñÿ ï³çí³øå. Ñë³ïîòà çâè÷àéíî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè 
ïðÿìîìó óðàæåíí³ ìàêóëè, ïàï³ëîìàêóëÿðíîãî ïó÷êà, çîðîâîãî 
íåðâà, à òàêîæ ïðè ðîçâèòêó òðàêö³éíîãî â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè. 
Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî òîêñîïëàçìîç ñëóæèòü îäí³ºþ ç 
ïðè÷èí ðîçâèòêó óñêëàäíåíî¿ êîðîòêîçîðîñò³, à òàêîæ º îñíîâíîþ 
³íôåêö³éíîþ ïðè÷èíîþ ñë³ïîòè.  

Ë³êóâàííÿ òîêñîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿ î÷åé íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè 
ç óðàõóâàííÿì ñòàä³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ îêà, ñòóïåíÿ 
éîãî âèðàæåííÿ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó õâîðîãî. 
Ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè åò³îëîã³÷íî ³ ïàòîãåíåòè÷íî 
îð³ºíòîâàíèì, ñïðÿìîâàíèì íà ïðèãí³÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ çáóäíèêà ³ 
óñóíåííÿ çàïàëüíèõ çì³í ó òêàíèíàõ îêà (íàáðÿê, çàïàëüíà 
³íô³ëüòðàö³ÿ, êðîâîâèëèâè), îñëàáëåííÿ ³íôåêö³éíî¿ àëåðã³¿, 
ñåíñèá³ë³çàö³¿ âñüîãî îðãàí³çìó ³ îáîëîíîê î÷åé äî ñïåöèô³÷íîãî 
á³ëêà òîêñîïëàçì, íà ï³äâèùåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó. 
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À.Ì. Áîíäàðåíêî 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÂÅÊÒÎÐÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É 
Â ÅÒ²ÎÒÐÎÏÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ Â²ÐÓÑÍÈÕ Ì²ÊÑÒ-ÃÅÏÀÒÈÒ²Â  

ÎÊÇ “Ì³ñüêà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ ¹ 1”, 
ì. Êðèâèé Ð³ã, Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü  

Â³äîìî, ùî ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè àíòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÂÃ) º ùå äîñèòü íåâèçíà÷åíèì ³ íåäîñêîíàëèì. 
Ó ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ ê³íöåâî¿ íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ 
àíòèâ³ðóñíèõ çàñîá³â, ¿õ ñåëåêòèâíîñò³, äîñèòü çíà÷íî¿ òîêñè÷íîñò³, 
ñóòòºâî¿ íèçêè ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ òðèâàëîãî ÷àñó ë³êóâàííÿ. 
Ñüîãîäí³ ìàéæå âñÿ óâàãà íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè 
ïðèä³ëåíà ïðîáëåì³ åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ìîíî-ãåïàòèò³â (ÂÃÑ, ÂÃÂ, 
ð³äøå ÂÃD). Àëå ñêëàäí³øó ïðîáëåìó ñòàíîâëÿòü ñàìå ì³êñò-ÂÃ, 
åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ ÿêèõ ñüîãîäí³ ìàéæå íå ðîçðîáëåíà. Êð³ì öüîãî, 
îñîáëèâî ó ãðóïàõ ðèçèêó, ñóòòºâó ÷èñåëüíó ïåðåâàãó ìàþòü íå 
ìîíî-, à ñàìå ïàðåíòåðàëüí³ ì³êñò-ÂÃ. Òîìó îñíîâíà óâàãà ïîâèííà 
áóòè íàäàíà ðîçðîáö³ àíòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ñàìå ì³êñò-ÂÃ.  

Îäíèì ç øëÿõ³â âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º àêòèâíå âò³ëåííÿ 
â ïðàêòè÷íîìó ñåêòîð³ ìåäèöèíè ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü 
ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè òà â³ðóñîëîã³¿, ÿê³ âæå ñüîãîäí³ ìàþòü äëÿ 
öüîãî âñ³ ïåðåäóìîâè. Íàéá³ëüø óí³âåðñàëüíèìè òà îïòèìàëüíèìè 
º “âåêòîðí³” òåõíîëîã³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü ç âèñîêîþ ñåëåêòèâí³ñòþ 
ââîäèòè ð³çíîìàí³òíó ãåíåòè÷íó ïðîãðàìíó ³íôîðìàö³þ â êë³òèíè 
ìàêðîîðãàí³çìó áåç ¿õ ïîøêîäæåííÿ. Ñë³ä îñîáëèâî çàçíà÷èòè, ùî 
âèêîðèñòàííÿ “âåêòîð³â” ÿê íîâ³òíüî¿ òåõíîëîã³¿ – çàçâè÷àé º 
àíàëîãîì â³äîìî¿ ïðèðîäíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó â³ä ÷óæîð³äíî¿ 
ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ “ïðîãðàìíî¿” ðåãóëÿö³¿ 
âëàñíîãî ãåíîìó â êë³òèíàõ, ÿêà àêòèâíî ôóíêö³îíóº, ïî÷èíàþ÷è 
ç áåçõðåáåòíèõ ³ íàâ³òü ðîñëèí. Ñüîãîäí³ º òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ñèíòåçó áóäü-ÿêî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ÄÍÊ ³ ÐÍÊ, ð³çíîìàí³òíèõ 
ìàí³ïóëÿö³é ç ãåíîìàìè (âèä³ëåííÿ ³ “âøèâàííÿ” ãåí³â, ¿õ øòó÷íà 
ìîäèô³êàö³ÿ, ñèíòåç íîâèõ ãåí³â), ñòâîðåííÿ â ãåíîìàõ â³äîìèõ 
â³ðóñ³â ³ ôàã³â “êîíòåéíåðíèõ” ä³ëÿíîê, ÿê³ ìîæóòü çàïîâíþâàòèñü 
íåîáõ³äíîþ ïðîãðàìíîþ ãåíåòè÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ.  

Òàê³ øòó÷íî ìîäèô³êîâàí³ â³ðóñè ³ º “âåêòîðàìè”. Òàê³ 
“âåêòîðè” ìîæóòü áóòè êåðîâàí³ â ïëàí³ ñåëåêòèâíîñò³ 
ïðîíèêíåííÿ â êë³òèíè, ðåãóëÿö³¿ ðåïë³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñàìîãî 



 

 28

“âåêòîðà” ³ ðåàë³çàö³¿ â ÷óòëèâèõ äî “âåêòîðà” êë³òèíàõ 
ïðèâíåñåíî¿ äî íèõ “âåêòîðîì” øòó÷íî¿ ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè.  

Öÿ òåõíîëîã³ÿ äàº íà ïðàêòèö³ âèêîðèñòàòè ñóòòºâ³ ïåðåâàãè 
ïåðåä ³ñíóþ÷èìè àíòèâ³ðóñíèìè çàñîáàìè. Ñàìèì ñóòòºâèì º òå, 
ùî: âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñàìå ïðèðîäí³ ìåõàí³çìè ãåíåòè÷íî¿ 
êîðåêö³¿; òàêîæ ïðèðîäíèé ìåõàí³çì â³ðóñíî¿ ³íòåðôåðåíö³¿ ç 
êåðîâàíèì ïðèãí³÷åííÿì ðåïë³êàö³¿ çáóäíèêà â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿; 
ìîæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî ñèíòåçó â ³íô³êîâàí³é êë³òèí³ 
íåîáõ³äíèõ àíòèâ³ðóñíèõ àãåíò³â, ³íôîðìàö³ÿ ÿêèõ âíåñåíà ñàìå 
“âåêòîðîì”, ïðè÷îìó áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç òðàíñëÿö³þ ç ÐÍÊ 
“âåêòîðà” ÷è ó ðàç³ ÄÍÊ-“âåêòîðà” øëÿõîì ïðÿìî¿ òðàíñêðèïö³¿ 
àáî ÷åðåç ìåõàí³çì ³íòåãðàö³¿ â ãåíîì ÷óòëèâî¿ äî “âåêòîðà” 
êë³òèíè-ãîñïîäàðÿ.  

Òàêîæ ñóòòºâèì ïðè âèêîðèñòàíí³ “âåêòîð³â” º ìîæëèâ³ñòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî êåðóâàííÿ âëàñíèìè âíóòð³øíüîêë³òèííèìè 
ìåõàí³çìàìè àíòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñèñòåìîþ 
³íòåðôåðîí³â, çâàæàþ÷è íà ¿¿ áàãàòîñòóïåíåâ³ òà êàñêàäí³ 
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëåííÿ 
ïðèðîäæåíèõ àáî ³íäóêîâàíèõ â³ðóñíèì çáóäíèêîì ãåíåòè÷íèõ 
äåôåêò³â ñèñòåì àíòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó ìàêðîîðãàí³çìó. Âàæëèâèì 
º òàêîæ òå, ùî â îäíîìó “âåêòîð³”, çâàæàþ÷è íà ê³ëüê³ñòü éîãî 
“êîíòåéíåð³â”, ìîæëèâî îäíî÷àñíî ââåñòè ïðîãðàìè àíòèâ³ðóñíîãî 
çàõèñòó äî äåê³ëüêîõ â³ðóñíèõ çáóäíèê³â àáî àêòèâóâàòè ÷è 
â³äíîâèòè ïîøêîäæåí³ ÷è ðåïðåñîâàí³ óí³âåðñàëüí³ âëàñí³ ñèñòåìè 
àíòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó ìàêðîîðãàí³çìó.  

Òàêèì ÷èíîì, ñòàþòü î÷åâèäíèìè ïåðåâàãè “âåêòîðíî¿” 
òåðàï³¿ ÂÃ, ³ íàñàìïåðåä ì³êñò-ÂÃ, íàä ³ñíóþ÷èìè ñüîãîäí³ 
àíòèâ³ðóñíèìè çàñîáàìè ¿õ ë³êóâàííÿ. Àëå òðåáà çàóâàæèòè, ùî 
ïîïðè áåçìåæí³ ìîæëèâîñò³ “âåêòîðíî¿” òåðàï³¿ ÂÃ ³ ðåàëüíîñò³ ¿¿ 
òåõí³÷íî¿ ðåàë³çàö³¿, ö³ òåõíîëîã³¿ çíàõîäÿòüñÿ ùå ò³ëüêè íà 
ïî÷àòêó øëÿõó ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ. Êð³ì òîãî, íå ñë³ä 
çàáóâàòè ³ ïðî ³ñíóþ÷ó ðåàëüíó íåáåçïåêó ìîæëèâî¿ 
íåêåðîâàíîñò³ òà ìóòàãåíåçó “âåêòîð³â” ³ ôîðìóâàííÿ â 
ìàéáóòíüîìó ñàìîñò³éíèõ çáóäíèê³â âæå “âåêòîðíèõ” ³íôåêö³é, 
îñíîâîþ ïàòîãåíåçó ÿêèõ áóäå ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í áåçïîñåðåäíüî â ãåíîì³ ÷óòëèâèõ êë³òèí.  
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Í.À. Âàñèëüºâà, Î.Ë. ²âàõ³â, Â.Î. Êà÷îð, Í.Ã. Çàâ³äíþê  

ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÅÄÅÍÍß Æ²ÍÎÊ Ç ÎÁÒßÆÅÍÈÌ 
ÀÊÓØÅÐÑÜÊÈÌ ÀÍÀÌÍÅÇÎÌ ÏÐÈ ÏËÀÍÓÂÀÍÍ² 

ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
ì. Òåðíîï³ëü  

Â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøîãî ìåäè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü õâîðîáè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì 
(²ÏÑØ), à òàêîæ ³íôåêö³¿ TORCH-êîìïëåêñó. Îñîáëèâå 
çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàþòü âîíè ïðè âèíèêíåíí³ â æ³íîê 
ä³òîðîäíîãî â³êó, îñê³ëüêè ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî õðîí³÷íèõ 
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ñå÷îñòàòåâèõ îðãàíàõ, ùî ìîæå áóòè 
ïðè÷èíîþ áåçïë³ääÿ ÷è çóìîâèòè â ïîäàëüøîìó ïàòîëîã³þ âàã³ò-
íîñò³ ³ óðàæåííÿ ïëîäà.  

Íàé÷àñò³øå â æ³íîê ç îáòÿæåíèì àêóøåðñüêèì àíàìíåçîì 
âèÿâëÿþòü õëàì³ä³¿, óðåàïëàçìè, ì³êîïëàçìè, â³ðóñè ïðîñòîãî 
ãåðïåñó 1- ³ 2-ãî òèï³â, öèòîìåãàëîâ³ðóñ. Â îáëàñò³ ùîð³÷íî 
çðîñòàº íå ëèøå ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ, à é ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ó 
íèõ çàçíà÷åíèõ çáóäíèê³â.  

Â îáñòåæåíèõ æ³íîê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õëàì³ä³îçó, 
óðåàïëàçìîçó ³ ì³êîïëàçìîçó íå ñïîñòåð³ãàëè, çð³äêà â³äçíà÷àëè 
îçíàêè ðåàêòèâàö³¿ ãåðïåñ³â ó âèãëÿä³ âèñèïàíü. Ä³àãíîç 
âèñòàâëÿëè íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ IgÌ (ÿê³ñíà 
ðåàêö³ÿ) òà IgG (ó âèñîêèõ òèòðàõ), àíòèãåí³â çáóäíèê³â ó ðåàêö³¿ 
ïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ (Ï²Ô), ÄÍÊ çáóäíèê³â ó ïîë³ìåðàçí³é 
ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿ (ÏËÐ). Ó âñ³õ âèïàäêàõ â³äçíà÷åíî ì³êñò-
³íôåêö³þ – â³ä 2 äî 4 çáóäíèê³â îäíî÷àñíî.  

Ïðè ïëàíóâàíí³ âàã³òíîñò³ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðèçíà÷àëè 
ç îáîâ’ÿçêîâèì óðàõóâàííÿì ïàòîëîã³¿ ïîïåðåäíüî¿ âàã³òíîñò³, 
ï³äòâåðäæåíî¿ ã³ñòîëîã³÷íî òà ³ìóíîëîã³÷íî. Â³ä ²ÏÑØ ë³êóâàëè 
îáîõ ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â. Ó òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè àíòèá³îòèêè. 
Çà äàíèìè àíòèá³îòèêîãðàì, âèä³ëåí³ çáóäíèêè áóëè ÷óòëèâèìè äî 
òàêèõ ïðåïàðàò³â: äîêñèöèêë³íó, äæîçàì³öèíó, åðèòðîì³öèíó, 
îôëîêñàöèíó, ð³äøå – àçèòðîì³öèíó, òåòðàöèêë³íó, â óñ³õ 
âèïàäêàõ êîíñòàòîâàíà ñò³éê³ñòü äî êë³íäàì³öèíó. Ïðîòå âîíè íå 
çàâæäè âèÿâëÿëèñü åôåêòèâíèìè.  

Îáîâ’ÿçêîâî ïðèçíà÷àëè ³ìóíîìîäóëÿòîðè – öèêëîôåðîí, 
³ìóíîôàí, ïðîòåôëàçèä ÷è ëàâîìàêñ, ùî òàêîæ áóëî äîö³ëüíî ïðè 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ.  
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Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì áóëî ïîºäíàííÿ äîêñèöèêë³íó ç 
ëàâîìàêñîì. Öå ï³äòâåðäæåíî äàíèìè ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëþ 
(Ï²Ô, ÏËÐ) ÷åðåç 1 ³ 3 ì³ñ. ï³ñëÿ çàê³í÷åíîãî ë³êóâàííÿ. Áëèçüêî 
80 % ïàö³ºíòîê ïîçáóëèñÿ óðåàïëàçìîçó ³ õëàì³ä³îçó. Åðàäèêàö³ÿ 
óðåàïëàçì íàñòàâàëà ï³çí³øå, í³æ çâ³ëüíåííÿ â³ä õëàì³ä³é ³ 
ì³êîïëàçì.  

Îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ íà TORCH-êîìïëåêñ íåîáõ³äíî ïðîâî-
äèòè â ² òðèìåñòð³, çà íåîáõ³äíîñò³ ë³êóâàííÿ – éîãî ðîçïî-
÷èíàþòü ï³ñëÿ 12 òèæ.  

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àí³ äîêñèöèêë³í, àí³ ëàâîìàêñ íå ìîæóòü 
áóòè çàñòîñîâàí³ ÷åðåç ìîæëèâó ¿õ òåðàòîãåííó ä³þ, òîìó âàã³òíèì, 
çà íåîáõ³äíîñò³ ë³êóâàííÿ (íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ ³/àáî ³ìóíîëîã³÷íèõ 
îçíàê ðåàêòèâàö³¿), ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ñïåöèô³÷í³ 
(ïðîòèãåðïåòè÷í³ 1- ³ 2-ãî òèïó, ïðîòèöèòîìåãàëîâ³ðóñíèé, ïðîòè-
õëàì³ä³éíèé, ïðîòèóðåàïëàçìîçíèé) ³ìóíîãëîáóë³íè, à ç àíòèá³î-
òèê³â – äîçâîëåíèé ñï³ðàì³öèí (ðîâàì³öèí, ðîâàöèä). Çàñòîñóâàííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ïîçà âàã³òí³ñòþ íå äîö³ëüíå.  

Îòæå, ä³àãíîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ ²ÏÑØ ³ TORCH-êîìïëåêñó â 
æ³íîê, îñîáëèâî ç îáòÿæåíèì àêóøåðñüêèì àíàìíåçîì, êðàùå 
ïðîâîäèòè íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ íàñòóïíî¿ âàã³òíîñò³, îáîâ’ÿçêîâî 
îäíî÷àñíî ç ¿õ ñòàòåâèìè ïàðòíåðàìè, ç âèêîðèñòàííÿì 
³ìóíîêîðåêòîð³â, äåê³ëüêàðàçîâèì ëàáîðàòîðíèì êîíòðîëåì 
ñàíàö³¿, à çà íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ïîâòîðíèõ öèêë³â òåðàï³¿ – 
ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àíòèá³îòèêîãðàìè âèä³ëåíîãî 
çáóäíèêà.  

Í.À. Âàñèëüºâà, Ì.². Øê³ëüíà  

ÂÏËÈÂ ÏÐÎÒÈÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ 
ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ² ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÀËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÈ ²Ç ÑÓÏÓÒÍ²Ì ËßÌÁË²ÎÇÎÌ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
ì. Òåðíîï³ëü 

Ó õâîðèõ íà àëåðãîäåðìàòîçè äîñèòü ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ 
ñóïóòí³é ëÿìáë³îç. Áàçîâà òåðàï³ÿ â òàêèõ îñ³á, ÿê ïðàâèëî, 
íåäîñòàòíüî åôåêòèâíà. Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ÿê 
ïðîòèëÿìáë³îçíèé ïðåïàðàò âèêîðèñòîâóâàëè ìåðàòèí. 
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 112 õâîðèõ â³êîì â³ä 16 äî 70 ðî-
ê³â ç àëåðãîäåðìàòîçàìè, ç íèõ ³ç ñóïóòíüîþ ëÿìáë³îçíîþ 
³íâàç³ºþ (îñíîâíà ãðóïà) – 81, ÿê³ ïðîòÿãîì 2006-2008 ðð. 
ë³êóâàëèñü àìáóëàòîðíî ³ â óìîâàõ äåííîãî ñòàö³îíàðó. 
Êðîïèâ’ÿíêè ä³àãíîñòîâàíî ó 57, àëåðã³÷í³ äåðìàòèòè – ó 55 ïà-
ö³ºíò³â. ×îëîâ³ê³â áóëî 31 (27,7 %), æ³íîê – 81 (72,3 %). Ãðóïó 
êîíòðîëþ ñêëàëè 23 õâîðèõ íà ëÿìáë³îç ÿê îñíîâíó ïàòîëîã³þ. 
Îòðèìàí³ äàí³ ïîð³âíþâàëè ç ïîêàçíèêàìè äîíîð³â – 25 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé.  

Ä³àãíîç ëÿìáë³îçó ï³äòâåðäæåíèé ïàðàçèòîëîã³÷íèì 
äîñë³äæåííÿì ôåêàë³é. Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ 
çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë ïðîòè ðåöåïòîð³â ÑD3, 
ÑD4, ÑD8, ÑD16, ÑD22 (òåñò-ñèñòåìè âèðîáíèöòâà ÒÎÂÍÂË 
“Ãðàíóì”, Õàðê³â), ³ìóíîãëîáóë³íè êëàñ³â A, M, G – ìåòîäîì 
ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ â ãåë³ çà G. Manchini ³ ñï³âàâò., âì³ñò 
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) − çà Þ.À. Ãðèíåâè÷åì, 
À.Í. Àëôåðîâèì, ð³âåíü IgE – ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì (òåñò-
ñèñòåìà UC IgE EIA Kit, ÑØÀ).  

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ïðè ïåðâèííîìó 
çâåðòàíí³ õâîðèõ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ. Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ íà 
àëåðãîäåðìàòîçè â³äçíà÷åíî ñóòòºâå çíèæåííÿ â³äíîñíèõ 
ïîêàçíèê³â CD3 ³ CD8 (p<0,01), òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ CD4 ³ 
CD16 (p>0,05) é ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ IgÌ ³ Ö²Ê 
(p<0,05-0,001) ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ äîíîð³â. Ïðèíöèïîâî òàê³ æ 
çì³íè âèÿâëåíî ³ â õâîðèõ íà ëÿìáë³îç (êîíòðîëüíà ãðóïà). Ñë³ä 
â³äçíà÷èòè, ùî ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (àëåðãîäåðìàòîçè áåç 
ñóïóòíüîãî ëÿìáë³îçó) ö³ çì³íè áóëè âèðàæåí³ ìåíøå 
(p<0,001 ùîäî îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï).  

Çì³íè Ig êëàñ³â À, M, G ìàëè ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð: 
âì³ñò IgA – íàé÷àñò³øå áóâ çíèæåíèì, ùî, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç 
íåäîñòàòí³ñòþ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó; âì³ñò IgÌ – ï³äâèùåíèì, ùî 
â³äïîâ³äàëî íîðìàëüí³é ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ â ãîñòð³é ôàç³ õâîðîáè; 
ïîêàçíèêè IgG – íîðìàëüí³ àáî íèçüê³, ùî âêàçóº íà íåäîñòàòíº 
ôîðìóâàííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Âì³ñò IgÅ çá³ëüøåíèé ó õâîðèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ïàö³ºíò³â ç ëÿìáë³îçîì, òîä³ ÿê ó ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ â ìåæàõ íîðìè. Ó ïàö³ºíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñü ñõèëüí³ñòü äî àëåðã³÷íèõ 
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ðåàêö³é ðåàã³íîâîãî òèïó, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç³ ñóïóòíüîþ 
³íâàç³ºþ ëÿìáë³ÿìè. 

²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó 
32 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èëî ïðî ïîêðàùåííÿ ñòàíó 
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ùî ïðîÿâèëîñü äîñòîâ³ðíèì 
çðîñòàííÿì â³äíîñíèõ ³ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí CD3 ³ íîðìàë³çàö³ºþ 
CD4, CD8, CD16 – ÿê â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ (p<0,01), òàê ³ 
ùîäî “÷èñòîãî” ëÿìáë³îçó (p<0,001). Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 
(10 õâîðèõ áåç ñóïóòíüîãî ëÿìáë³îçó) ö³ ïîêàçíèêè çàëèøàëèñü 
íèçüêèìè, íà òîìó æ ð³âí³, ùî é ó ðîçïàë êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.  

Ïîçèòèâíó äèíàì³êó ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó â îñíîâí³é 
ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè ëèøå ó õâîðèõ íà êðîïèâ’ÿíêó – ï³äâèùåííÿ 
âì³ñòó IgA (p<0,05), çíèæåííÿ IgÅ (p<0,001), IgÌ (p<0,05) ³ Ö²Ê 
(p<0,001) (äîñòîâ³ðíî òàêîæ ùîäî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, p<0,05). 
Ó õâîðèõ íà äåðìàòèòè ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í áóëà òàêà ñàìà, àëå 
áåç ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ç ïåð³îäîì ðîçïàëó õâîðîáè (p>0,05). 
Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó 
çàëèøàëèñü ñòàá³ëüíèìè, íîðìàë³çóâàâñÿ ò³ëüêè âì³ñò IgÌ.  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíèé ³ìóíî-
êîðèãóâàëüíèé âïëèâ ìåðàòèíó ó õâîðèõ íà àëåðãîäåðìàòîçè ç³ 
ñóïóòí³ì ïàðàçèòîçîì, ùî, éìîâ³ðíî, ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç³ 
çìåíøåííÿì ïðåñèíãó òîêñèí³â íà ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè. 
Ïîçèòèâíèé åôåêò ïðîòèïàðàçèòàðíî¿ òåðàï³¿ ðîáèòü íåäîö³ëüíèì 
äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüí³õ ìåòîä³â ³ìóíîêîðåêö³¿. 

Í.Î. Âèíîãðàä, Ò.Â. Áóðêàëî, Ë.Ï. Êîçàê, Ì.À. Ïîëÿê 

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÀÍ²ÔÅÑÒÀÖ²ß ÏÐÈ ÇÌ²ØÀÍÎÌÓ 
²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍ² ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÀÌÈ ² ÕÀÍÒÀÂ²ÐÓÑÀÌÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 
ì. Ëüâ³â, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Óæãîðîä 

Ð³çíîìàí³òí³ñòü ëàíäøàôòíî-ãåîãðàô³÷íèõ óìîâ Óêðà¿íè 
ñïðèÿº äîâãîòðèâàëîìó ³ñíóâàííþ ³ ñò³éêîñò³ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â 
áàãàòüîõ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é, ñåðåä ÿêèõ ëåïòîñï³ðîç 
º åíäåì³÷íèì íà âñ³õ òåðèòîð³ÿõ. Äàí³ ùîäî ïîøèðåíîñò³ 
ãåìîðàã³÷íî¿ ãàðÿ÷êè ç íèðêîâèì ñèíäðîìîì (ÃÃÍÑ) â Óêðà¿í³ º 
îáìåæåíèìè, àëå öÿ ïðîáëåìà º â³äîìîþ ³ àêòóàëüíîþ â³ä 50-õ 
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ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ. Ö³ çîîàíòðîïîíîçè ìàþòü áàãàòî 
ñï³ëüíîãî ó ðîçâèòêó åï³çîîòî- òà åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñ³â, ùî 
çóìîâëþº ìîæëèâ³ñòü ïîºäíàíîãî ³íô³êóâàííÿ ëþäèíè 
ëåïòîñï³ðàìè ³ õàíòàâ³ðóñàìè. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ì³êñò-³íôåêö³¿ 
ëåïòîñï³ðîç-ÃÃÍÑ íàìè ïðîàíàë³çîâàíî 40 âèïàäê³â ïîºäíàíîãî 
³íô³êóâàííÿ ëþäåé ëåïòîñï³ðàìè ³ õàíòàâ³ðóñàìè. Ãðóïó ïàö³ºíò³â 
ñòàíîâèëè îñîáè â³êîì â³ä 18 äî 74 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ 31 (77,5 %) 
æèòåëü ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, ðåøòà – ìåøêàíö³ ì³ñòà; 27 ÷îëîâ³ê³â 
³ 13 æ³íîê. Çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóâàëèñÿ âïðîäîâæ ðîêó áåç 
âèðàæåíî¿ ñåçîííîñò³. 

Çàõâîðþâàííÿ â 1 (2,5 %) îñîáè ìàëî ëåãêèé ïåðåá³ã, ó 
30 (75,0 %) – ñåðåäíüîòÿæêèé, ó 9 (22,5 %) õâîðèõ – òÿæêèé. 
Ëåòàëüíå çàâåðøåííÿ áóëî ó 2 (5,0 %) îñ³á. 

²íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ³ç âòðàòîþ àïåòèòó, íåçäóæàííÿì, 
ã³ïåðòåðì³ºþ äî 38,9-40,1 °Ñ áóâ âèðàæåíèé ó âñ³õ õâîðèõ. Òðè-
âàë³ñòü ãàðÿ÷êè â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà 6,2 äîáè. Á³ëü ó ì’ÿçàõ 
â³äì³÷àëè 27 îñ³á, ó ñóãëîáàõ – 23. Â 1 õâîðîãî ðîçâèíóâñÿ 
³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê (²ÒØ). Ïðîÿâè óðàæåííÿ øê³ðè ³ 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê ìàëè 25 õâîðèõ: êîí’þíêòèâ³ò (37,5 %), 
ñêëåðèò (27,5 %), åðèòåìó îáëè÷÷ÿ (50,0 %), åðèòåìó øè¿ 
(32,5 %), íàáðÿê îáëè÷÷ÿ, ïîâ³ê (7,5 %).  

Îçíàêè ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó âèÿâëåíî ó 30,0 % ïàö³-
ºíò³â, ÿê³ ïðîÿâèëèñÿ âèñèïêîþ íà øê³ð³ (17,5 %), ïåòåõ³ÿìè 
(12,5 %), ïóðïóðîþ (5,0 %), ï³äøê³ðíèìè êðîâîâèëèâàìè 
(17,5 %), ãåìàòîìàìè íà ì³ñö³ âåíåïóíêö³¿ (22,5 %), êðîâî-
âèëèâàìè ó ñêëåðè (2,5 %), øëóíêîâî-êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ 
(2,5 %), íîñîâîþ êðîâîòå÷åþ (7,5 %). 

Ó 36 õâîðèõ âèÿâëåíî óðàæåííÿ íèðîê: á³ëü ó ïîïåðåêó 
(65,0 %), ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî (17,5 %), àëüáóì³íóð³þ, 
ãåìàòóð³þ (65,0 %), öèë³íäðóð³þ (47,5 %) òîùî. 

Óðàæåííÿ òðàâíîãî êàíàëó ìàëè 29 îñ³á, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ 
áëþâàííÿì (50,0 %), çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè (62,5 %), æîâòÿíèöåþ 
(32,5 %), ðîçâèòêîì öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó ³ç ï³äâèùåííÿì AëÀT 
(40,0 %), AñÀT (47,5 %), ðåàêòèâíîãî ïàíêðåàòèòó (12,5 %). 

Óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèÿâëåíî ó 
57,5 % õâîðèõ. 

Ñåðåä íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â çàïàìîðî÷åííÿ â³äçíà÷àëè 
20 õâîðèõ, çì³íó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó âèÿâëåíî ó 7 îñ³á, ñòóïîðîçíèé 
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ñòàí – ó 2, íàïàäè ñóäîì – ó 2 ïàö³ºíò³â, êîìàòîçíèé ñòàí – ó 
3 õâîðèõ, ìåí³íã³çì – ó 3, ñåðîçíèé ìåí³íã³ò – â 1 õâîðîãî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîºäíàíå ³íô³êóâàííÿ õàíòàâ³ðóñàìè ³ 
ëåïòîñï³ðàìè ìàº ì³ñöå íà òåðåíàõ Óêðà¿íè, à çàõâîðþâàííÿ 
ìàí³ôåñòóº ïîë³îðãàííèìè óðàæåííÿìè ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ³ 
òÿæêèì ïåðåá³ãîì, ðîçâèòêîì ²ÒØ ³ ëåòàëüíèìè âèïàäêàìè. 
Ïðîáëåìà ì³êñò-³íôåêö³é ïðèðîäíî-îñåðåäêîâèõ çàõâîðþâàíü 
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ, ðîçðîáêè 
àëãîðèòì³â ëàáîðàòîðíî¿ âåðèô³êàö³¿, ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ïðè 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ àñîö³àö³ÿõ.  

Í.Î. Âèíîãðàä, Ç.Ï. Âàñèëèøèí, Ë.Ï. Êîçàê  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂ²Â Ì²ÊÑÒ-²ÍÔÅÊÖ²É, 
ÙÎ ÏÅÐÅÄÀÞÒÜÑß ÊË²ÙÀÌÈ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Çíà÷íà ÷àñòèíà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 
àðåàëó ïîøèðåííÿ ³êñîäîâèõ êë³ù³â, ùî çóìîâëþº ðèçèê 
ôîðìóâàííÿ ïîºäíàíèõ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â êë³ùîâîãî 
åíöåôàë³òó (ÊÅ), ³êñîäîâèõ êë³ùîâèõ áîðåë³îç³â (²ÊÁ), òóëÿðåì³¿, 
êë³ùîâèõ ðèêåòñ³îç³â. Íà åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³ÿõ ³ñíóº éìîâ³ðí³ñòü 
îäíî÷àñíîãî ïîøèðåííÿ äåê³ëüêîõ ïàòîãåí³â ³ç âèíèêíåííÿì 
çì³øàíèõ ³íôåêö³é ó ëþäåé, ïðè öüîìó ìîæóòü ñóòòºâî çì³íèòèñÿ 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàíü. Äëÿ á³ëüøîñò³ ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâèõ ³íôåêö³é ïåðøèì ïðîÿâîì çàõâîðþâàííÿ º 
çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ³ç ãàðÿ÷êîþ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ ³íô³êóâàííÿ ³ êë³í³÷íî¿ 
ìàí³ôåñòàö³¿ ì³êñò-³íôåêö³é ÊÅ ³ ²ÊÁ ó õâîðèõ ³ç ñåçîííèìè 
ãàðÿ÷êîâèìè ñòàíàìè. Âåðèô³êàö³þ ÊÅ ³ ²ÊÁ ïðîâîäèëè íà 
ï³äñòàâ³ ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïàðíèõ ñèðîâàòîê êðîâ³ ç 
âèêîðèñòàííÿì ²ÔÀ (“IBL”, Í³ìå÷÷èíà – KE, “R-Biopharm”, 
Í³ìå÷÷èíà – ²ÊÁ). 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïàðíèõ ñèðîâàòîê 274 õâîðèõ àíòèò³ëà äî 
îáîõ çáóäíèê³â âèÿâëåíî ó (13,5±2,1) % ïàö³ºíò³â. Ïðè öüîìó, 
îäíî÷àñíî IgM äî ÊÅ òà ²ÊÁ â³äçíà÷åíî ó (51,8±3,1) % 
ïîçèòèâíèõ ïðîá, ùî íàìè ðîçö³íåíî ÿê îäíî÷àñíå ³íô³êóâàííÿ 
õâîðèõ îáîìà çáóäíèêàìè. Ó (32,9±2,8) % âç³ðö³â âèÿâëåíî IgM 
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äî áîðåë³é òà IgG äî â³ðóñó ÊÅ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîñë³äîâíå 
çàðàæåííÿ ïàòîãåíàìè êë³ùîâèõ ³íôåêö³é, äå ïåðøèì áóëî 
³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ÊÅ. À ó (13,9±2,1) % ñèðîâàòîê áóëè íàÿâí³ 
IgG áåç ïðèðîñòó òèòðó â äðóã³é ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî ìè ââàæàëè 
ëèøå àíàìíåñòè÷íèìè àíòèò³ëàìè, ³ òîìó ¿õ íå âêëþ÷àëè äî 
ãðóïè, ÿêó àíàë³çóâàëè ó ïîäàëüøîìó. 

Ëèøå (2,7±0,9) % õâîðèõ áóëî ïîñòàâëåíî ïåðâèííèé 
ä³àãíîç “àðáîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ” òà “ãåìîðàã³÷íà ãàðÿ÷êà ç 
íèðêîâèì ñèíäðîìîì”. Ðåøòà ãîñï³òàë³çîâàí³ ç ä³àãíîçàìè 
“ëåïòîñï³ðîç” – (24,3±2,5) %, “ãåïàòèò À” ³ “ÃÐÂ²” ïî 
(18,6±2,3) %; “ÃÐÂ² ç ³íøèìè ïðîÿâàìè” – (16,2±2,2) %, 
“ãàñòðîåíòåðîêîë³ò” – (8,1±1,6) %. Óñ³ õâîð³ ìàëè âèðàæåíèé 
çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì, ó 6 ïàö³ºíò³â áóëà äâîõâèëüîâà 
ãàðÿ÷êà. Òðèâàë³ñòü îäíîõâèëüîâî¿ ãàðÿ÷êè êîëèâàëàñÿ â³ä 2 äî 
14 äí³â: äî 5 äí³â – ó 22 õâîðèõ, äî 10 äí³â – ó 5, äî 14 – ó 3 
îñ³á, ó 2 õâîðèõ äàí³ ïðî òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êîâîãî ïåð³îäó â³äñóòí³. 

Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ áóâ òÿæêèì àáî ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³ ç ïîë³îðãàííèìè óðàæåííÿìè. Íàéá³ëüøó ÷àñòêó 
ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè ç óðàæåííÿì òðàâíîãî êàíàëó, øê³ðíèõ 
ïîêðèâ³â, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äèõàëüíîãî òðàêòó, ïðè 
öüîìó ó á³ëüøîñò³ áóëî óðàæåíî á³ëüøå äâîõ ñèñòåì. Ñåðåä ïðîÿâ³â 
óðàæåííÿ òðàâíîãî êàíàëó áóëè âòðàòà àïåòèòó ³ íóäîòà, ó 
16 õâîðèõ – çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ 
æîâòÿíèöåþ ³ ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç, á³ë³ðóá³íó. 
Ç³ ñòîðîíè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ïåðøèé ïëàí 
âèñòóïàëè çàïàìîðî÷åííÿ (23), ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè. Â 1 õâîðîãî 
ðîçâèíóâñÿ ÄÂÇ-ñèíäðîì. Ó 18 ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî óðàæåííÿ 
øê³ðè, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè åðèòåìà îáëè÷÷ÿ ³ âåðõíüîãî 
ïëå÷îâîãî ïîÿñó. Êëàñè÷íà ì³ãðóþ÷à åðèòåìà áóëà ó 3 ïàö³ºíò³â, 
ïåòåõ³àëüíèé âèñèï – â 1, ï³äøê³ðí³ êðîâîâèëèâè – ó 2 ïàö³ºíò³â. 
Óðàæåííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè â³äì³÷àëè â 11 õâîðèõ. Ïîðóøåííÿ ç 
áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿëèñÿ áðàäèêàðä³ºþ òà 
ã³ïîòîí³ºþ, ìàëè 3 ïàö³ºíòè. Óðàæåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
(á³ëü ó ñóãëîáàõ) áóëî ó 14 õâîðèõ. Êîí’þíêòèâ³ò â³äçíà÷àëè ó 
÷âåðò³ ïàö³ºíò³â, ³í’ºêö³þ ñêëåð – ó 4.  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ç ì³êñò-³íô³êóâàííÿì ÊÅ òà ²ÊÁ 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîë³ìîðôíèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ç 
óðàæåííÿì ð³çíèõ ñèñòåì ³ îðãàí³â. Åôåêòèâí³ñòü êë³í³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ äîñòóïí³ñòþ ³ ñâîº÷àñí³ñòþ 
ëàáîðàòîðíî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó. 
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Î.Â. Â³ííèöüêà 

“ÑÒÀÐ²-ÍÎÂ²” ÌÅÒÎÄÈ ÏÀÐÀÇÈÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ 
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Óêðà¿íà çà êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèìè óìîâàìè òà ç óðàõóâàííÿì 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíîãî åòàïó ðîçâèòêó 
íàëåæèòü äî òåðèòîð³é ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè óðàæåííÿ 
íàñåëåííÿ ïàðàçèòàðíèìè õâîðîáàìè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òå, ùî çà 
äàíèìè ñïåö³àëüíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, â Óêðà¿í³ 
ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ 2 ìëí çàõâîðþâàíü íà ãåëüì³íòîçè, 
íàéïîøèðåí³øèìè ç ÿêèõ º êèøêîâ³ íåìàòîäîçè. Âò³ì, çà 
îô³ö³éíèìè äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùîð³÷íî â 
Óêðà¿í³ ðåºñòðóºòüñÿ 400-600 òèñ. âèïàäê³â ãåëüì³íòîç³â. Íà 
äóìêó ñïåö³àë³ñò³â, ö³ öèôðè çàíèæåí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåäîñêîíàëó ñèñòåìó îáë³êó. 

Íàìè ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ìåòîä³â áóëî ïðîâåäåíî 
ïàðàçèòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 62 õâîðèõ íà ãåëüì³íòîçè – ó 34 ä³à-
ãíîñòîâàíî åíòåðîá³îç, ó 28 – àñêàðèäîç. Â îñíîâíîìó âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü ìåòîäè, ùî âõîäÿòü ó ïåðåë³ê ìåòîä³â ïàðàçè-
òîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ÷èííîãî íàêàçó ÌÎÇ ¹ 579 “Ïðî 
ïîñèëåííÿ áîðîòüáè ç ãåëüì³íòîçàìè â ÓÐÑÐ” â³ä 15.10.1986 ð., à 
ñàìå – ìåòîä ëèïêî¿ ñòð³÷êè (çà Ãðåõåì) ³ ïåð³àíàëüíîãî ç³ñêðåáó 
(çà Òîðãóøèíèì), ìåòîä òîâñòîãî ìàçêà ï³ä öåëîôàíîì (çà Êàòî), 
ìåòîä çáàãà÷åííÿ (çà Ôþëåáîðíîì). Òàêîæ ìè âèêîðèñòîâóâàëè 
ìåòîä çàêðó÷óâàííÿ (çà Øóëüìàíîì), ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â 
øâèäêîìó ðîçì³øóâàíí³ ñêëÿíîþ ïàëè÷êîþ 2-3 ã ôåêàë³é ó 
ï’ÿòèêðàòíîìó îá’ºì³ âîäè, ï³ñëÿ ÷îãî ïàëè÷êó øâèäêî âèéìàþòü, 
à êðàïëþ ð³äèíè, ùî óòâîðèëàñü íà ¿¿ ê³íö³, ïåðåíîñÿòü íà 
ïðåäìåòíå ñêëî òà ì³êðîñêîïóþòü. 

Îáñòåæåííÿ íà åíòåðîá³îç ïðîâîäèëè òðèðàçîâî ç ïåðåðâîþ 
ó 2-3 äîáè. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó ëèïêî¿ ñòð³÷êè ³íêîëè 
â³äì³÷àëèñü ñêëàäíîù³ ÷åðåç íàäì³ðíèé âîëîñÿíèé ïîêðèâ 
ïåð³àíàëüíî¿ ä³ëÿíêè, ùî ñïðè÷èíþâàëî ïåâí³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ 
³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ â îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â. Ç 34 õâîðèõ ³ç 
åíòåðîá³îçîì ó 20 (58,8 %) íàÿâí³ñòü ³íâàç³¿ ï³äòâåðäèëè øëÿõîì 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó Òîðãóøèíà, à ó 32 (94,1 %) – ìåòîäó 
Ãðåõåì. Íàâåäåí³ äàí³ äåìîíñòðóþòü, ùî ìåòîä Ãðåõåì º íà 
60,0 % á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ ìåòîä Òîðãóøèíà (ð<0,001).  
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Ïàðàçèòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ êàëó íà íàÿâí³ñòü ÿºöü 
êèøêîâèõ íåìàòîä âêëþ÷àëî â ñåáå òðèðàçîâå äîñë³äæåííÿ ç 
ïåðåðâîþ ó 2-3 äí³. Êîæåí çðàçîê êàëó äîñë³äæóâàëè ð³çíèìè 
ìåòîäàìè.  

Ç 28 õâîðèõ, ³íâàçîâàíèõ àñêàðèäàìè, ó 12 (42,9 %) 
íàÿâí³ñòü ³íâàç³¿ ï³äòâåðäèëè øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó Êàòî, 
ó 18 (64,3 %) õâîðèõ – ìåòîäó Ôþëåáîðíà, ó 26 (92,9 %) – 
ìåòîäó Øóëüìàíà.  

Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïðè ïîð³âíÿíí³ åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó 
Ôþëåáîðíà ³ ìåòîäó Êàòî íåìàº (ð>0,05). Ìåòîä Øóëüìàíà º íà 
49,9 % ³ ó 2,2 ðàçó á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ ìåòîä Ôþëåáîðíà 
(ð<0,01) ³ ìåòîä Êàòî (ð<0,001) â³äïîâ³äíî. 

×àñ, ÿêèé áóëî çàòðà÷åíî íà ðîçðîáêó êàëó ìåòîäîì Êàòî, 
ñêëàâ (72,67±4,35) õâ, ìåòîäîì Ôþëåáîðíà – (83,22±6,42) õâ, 
ìåòîäó Øóëüìàíà – (12,34±1,94) õâ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó 
çàòðà÷åíîìó ÷àñ³ íà ðîçðîáêó êàëó ïðè ïîð³âíÿíí³ ìåòîäó Êàòî ³ 
ìåòîäó Ôþëåáîðíà íå âèÿâëåíî. Ìåòîä Øóëüìàíà º â 5,9 ³ 6,7 ðàçó 
øâèäøèì ó âèêîðèñòàíí³, í³æ ìåòîäè Êàòî ³ Ôþëåáîðíà â³äïîâ³äíî 
(ð<0,0001). 

Îòæå, ç îãëÿäó íà íåçàòðàòí³ñòü, íåâåëèêó ïëîùó ïåðåãëÿäó 
ï³ä ÷àñ êîïðîîâîñêîï³¿, âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³ êîðîòêèé ÷àñ, 
íåîáõ³äíèé äëÿ ðîçðîáêè êàëó, ìåòîä Øóëüìàíà º îïòèìàëüíèì 
äëÿ îáñòåæåííÿ âèïîðîæíåíü õâîðèõ íà êèøêîâ³ íåìàòîäîçè. 
Òàêîæ ìåòîä Ãðåõåì, ç îãëÿäó íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü, º ìåòîäîì 
âèáîðó ïðè îáñòåæåíí³ íà åíòåðîá³îç. 

Ë.Ì. Âîâê, À.². Ãëåé 

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ 
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Ç ðîêó â ð³ê íå âòðà÷àþòü àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè 
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè, ùî 
âõîäÿòü äî TORCH-êîìïëåêñó. Îñîáëèâèì êîíòèíãåíòîì 
ââàæàþòüñÿ âàã³òí³ æ³íêè, çâàæàþ÷è íà ìîæëèâèé íåãàòèâíèé 
âïëèâ öèõ ³íôåêö³é íà ïëàíóâàííÿ, ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ íà ïë³ä. 
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Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³ âèâ÷åíèõ ³íôåêö³é TORCH-
êîìïëåêñó ââàæàºòüñÿ òîêñîïëàçìîç (Ò). Â îñòàíí³ ðîêè 
ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè íå âèð³øèëî 
ïèòàííÿ òðàêòóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, íåîáõ³äíîñò³ 
ïðèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿, âèáîðó òàêòèêè âåäåííÿ 
âàã³òíî¿. Íåð³äêî ðåêîìåíäàö³¿, ùî íàäàþòüñÿ âàã³òíèì, º 
íåîáґðóíòîâàíèìè, à ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ, ùî ÷àñòî íå 
â³äïîâ³äàº ôàç³ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, ìîæå ñïðè÷èíèòè íåáàæàí³ 
ïîá³÷í³ åôåêòè ÿê ó æ³íêè, òàê ³ â ïëîäà.  

Áàãàòîãðàíí³ñòü îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè ñïîíóêàëà íàñ íà 
ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ÿêîñò³ ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ âàã³òíèõ íà 
Ò, âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿. Ïðîàíàë³çîâàí³ ³ñòîð³¿ 73 âàã³òíèõ íà ï³äñòàâ³ 
âèâ÷åííÿ îáì³ííèõ êàðò âàã³òíèõ (ñ³÷åíü 2007 ð. – òðàâåíü 2008), 
ÿê³ çâåðòàëèñü çà êîíñóëüòàòèâíîþ äîïîìîãîþ â êë³í³êó 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà â êë³í³êó “Çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿” ÄÓ “²íñòèòóò 
ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè”. Âèâ÷åí³ 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ÿê³ ìîãëè á âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòîê 
Ò, ðîçãëÿíóò³ ñòàíäàðòí³ ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ³ ðåçóëüòàòè 
äèíàì³÷íîãî ñïåöèô³÷íîãî îáñòåæåííÿ – âèçíà÷åííÿ Ab IgG, Ab 
²gÌ, Ab IgÀ; àâ³äíîñò³ Ab IgG, ³íäåêñó àâ³äíîñò³; ÄÍÊ 
òîêñîïëàçì.  

Â³ê ïàö³ºíòîê áóâ â³ä 19 äî 38 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 28,5 ðîêó. 
Óñ³ æ³íêè ïåðâèííî çâåðíóëèñÿ äî ë³êàðÿ-ã³íåêîëîãà â ïåðøîìó 
òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ¿ì ïðèçíà÷èëè îáñòåæåííÿ íà Ò. 61 (83,56 %) 
æ³íö³ áóëî ðåêîìåíäîâàíî âèçíà÷èòè ëèøå Ab IgG, â ³íøèõ 
âèïàäêàõ – Ab IgG òà Ab IgM. Ab Tox IgG âèÿâèëè ó 
47 (64,38 %) âàã³òíèõ, Ab Tox IgM – ó 2 (2,73 %), Ab Tox IgG ³ 
Ab Tox IgM – ó 15 (20,54 %). 

Îòðèìàí³ äàí³ âèìàãàþòü ãëèáîêîãî àíàë³çó ç óðàõóâàííÿì 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ó âàã³òíî¿, ìîæëèâîñò³ 
îòðèìàííÿ ÿê õèáíî ïîçèòèâíîãî, òàê ³ õèáíî íåãàòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó, ÿêèé, íà æàëü, íå ïðîâîäèâñÿ. Íå áóëè ïðîâåäåí³ 
äèíàì³÷íå äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ç çàëó÷åííÿì íå 
ìåíø äâîõ ñåðòèô³êîâàíèõ ëàáîðàòîð³é äëÿ óòî÷íåííÿ ôàçè 
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, íå ïðèä³ëÿëàñü äîñòàòíÿ óâàãà ³ 
îñîáëèâîñòÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³, ÿê³ òàêîæ ìîæóòü âïëèâàòè íà ðåçóëüòàòè 
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äîñë³äæåííÿ. Òàê, 27 (57,44 %) æ³íêàì ëèøå íà ï³äñòàâ³ 
îäíîðàçîâîãî âèÿâëåííÿ Ab IgG, à 8 (53,33 %) – ç îäíîðàçîâèì 
âèÿâëåííÿì Ab IgG ³ Ab IgM ë³êàðåì-ã³íåêîëîãîì áóëè 
ðåêîìåíäîâàí³ àíòèáàêòåð³éí³, ³ìóíîìîäóëþâàëüí³, ãåïàòîïðî-
òåêòîðí³ ïðåïàðàòè òà àíòèòîêñîïëàçìîçíèé ³ìóíîãëîáóë³í.  

Óñ³ì âàã³òíèì, ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî ë³êàðÿ-³íôåêö³îí³ñòà, áóëî 
ïðèçíà÷åíå äèíàì³÷íå îáñòåæåííÿ ç âèÿâëåííÿì Ab IgG òà ¿õ 
àâ³äíîñò³, Ab IgÌ, Ab IgÀ, ÄÍÊ òîêñîïëàçì ó ÏËÐ. Êîìïëåêñíà 
îö³íêà ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ 
äîçâîëèëà âñòàíîâèòè ä³àãíîç ëàòåíòíîãî Ò ó 71 (97,26 %) 
âèïàäêó, öèõ æ³íîê ââàæàòè ³ìóííèìè, à ìàéáóòí³é ïëîä ³ìóííî 
çàõèùåíèì. Ïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ íå 
áóëî. Ó âàã³òíèõ ç âèÿâëåíèìè Ab IgM ç óðàõóâàííÿì ïðîâåäåíèõ 
äîäàòêîâèõ îáñòåæåíü íåìîæëèâî áóëî âèêëþ÷èòè ïåðâèííå 
³íô³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, æ³íêè îòðèìóâàëè â³äïîâ³äíó 
àíòèáàêòåð³éíó òåðàï³þ ï³ñëÿ 16 òèæ. ãåñòàö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó Ò, óòî÷íåííÿ ôàçè 
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ 
ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ ïîâèííî ґðóíòóâàòèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ 
êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì óñ³õ äîñòóïíèõ íà 
ñüîãîäí³ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.  

À.Î. Âîëêîâ, Ë.Ì. Ðóäåíêî, Â.Â. Ì³ç³í, Ñ.Â. Ï³ëþã³í, 
Ñ.Ì. Ëàõìàí, Ì.Â. Êó÷ìà  

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ ÐÎÇÐÎÁÊÈ, ÂÈÂ×ÅÍÍß ÒÀ 
ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß Â ÌÅÄÈ×ÍÓ ÏÐÀÊÒÈÊÓ ÍÎÂÈÕ 

ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊ²Â 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Ïðîáëåìà ³íôåêö³éíèõ ³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü 
çàâæäè áóëà ïîêàçíèêîì öèâ³ë³çîâàíîñò³ êðà¿íè, ñîö³àëüíî òà 
åêîíîì³÷íî çíà÷óùîþ. Ïîãëèáëåííÿ ¿¿ â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â 
Óêðà¿í³ ïîâ’ÿçàíî ç íåãàðàçäàìè åêîíîì³êè àæ äî êðèçè, ÿêà âæå 
ïðîÿâèëàñü âî÷åâèäü. 

Ç á³îëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ òî÷îê çîðó, ïðîáëåìà çóìîâëåíà 
ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòþ õâîðîá ì³êðîáíîãî ãåíåçó, ôîðìóâàííÿì ³ 
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øèðîêèì ðîçïîâñþäæåííÿì ñò³éêèõ äî ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â 
çáóäíèê³â, íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
ïðåïàðàò³â, òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, âèñîêèìè 
ð³âíÿìè ëåòàëüíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³. Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî 
ðåºñòðóºòüñÿ á³ëüøå 60 íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü, ³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè çà ïåð³îä ç 1997 ïî 2007 ðð. 
ñêëàäàëè 20,4-23,7 òèñ. íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî íà 34 % 
á³ëüøå â³ä çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ (Î.Ì. Ïîíîìàðåíêî, 2008). 
² öå äàëåêî íå ïîâí³ äàí³ ñòàòèñòèêè, âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ 
³íôåêö³¿ ðåºñòðóþòüñÿ ëèøå ó âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ ñïàëàõ³â, ùî 
ñêëàäàº äî 1,3 % âèïàäê³â. 

Ñåðåä ö³ëîãî ðÿäó ïðè÷èí ³íòåíñèô³êàö³¿ ãîñï³òàëüíèõ 
³íôåêö³é ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó íà áåçïåðåðâíîñò³ ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â, ùî âîëîä³þòü âèðàæåíîþ çäàòí³ñòþ äî àäàïòàö³¿ â 
óìîâàõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, âèñîêîþ àäãåçèâí³ñòþ, ï³äâèùåíîþ 
â³ðóëåíòí³ñòþ, ïðîÿâîì àíòàãîí³ñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, 
êîíêóðåíòí³ñòþ â ìåæàõ åêîëîã³÷íèõ í³ø, ïîë³ðåçèñòåíòí³ñòþ 
ùîäî àíòèá³îòèê³â, ñóëüôàì³ä³â, àíòèñåïòèê³â ³ äåç³íôåêòàíò³â 
(².Ã. Ïàë³é, 2006; Ñ.². Êëèìíþê, 2008; Waeil, 2007). 

Ñóòòºâèì íàñë³äêîì íåðàö³îíàëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ º â³äçíà÷åíå 
â÷åíèìè ð³çíèõ êðà¿í ð³çêå ïðèñêîðåííÿ òåìï³â åâîëþö³¿ 
ïàòîãåííèõ äëÿ ëþäåé ³ òâàðèí ì³êðîá³â, à òàêîæ â³ä÷óòíà çì³íà 
åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè çáóäíèê³â ãí³éíèõ ïðîöåñ³â, íàñàìïåðåä, ó 
á³ê ïîíèæåííÿ ÷àñòêè îáë³ãàòíî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ 
íåóõèëüíîãî ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó òà çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè óìîâíî-
ïàòîãåííèõ (Ñ.Â. Á³ðþêîâà, 2006; Shicanawa, 2004). 

Íà öüîìó ôîí³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîö³íêà ì³ñöÿ àíòèá³îòèê³â ó 
õ³ì³îòåðàï³¿, â³äðîäæóºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòü äî àíòèñåïòèê³â. Ðÿä 
äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî â ë³êóâàíí³ ³ ïðîô³ëàêòèö³ ì³ñöåâèõ 
³íôåêö³é ïð³îðèòåò ïîòð³áíî â³ääàâàòè ñàìå àíòèñåïòèêàì 
(².Ë. Äèêèé, 2005; À.ß. Öèãàíåíêî, 2008; Zeller, 2007). 

Âàðòî â³äì³òèòè, ùî â ðîçðîáö³ ïðîáëåìè îòðèìàííÿ íîâèõ 
àíòèñåïòèê³â º ñóòòºâ³ äîñÿãíåííÿ. Îòðèìàíî äåê³ëüêà êëàñ³â 
åôåêòèâíèõ ïðåïàðàò³â, äîñë³äæóþòüñÿ ìåõàí³çìè ¿õ ä³¿ íà 
ì³êðîîðãàí³çìè.  

Âèêëàäåíå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïîøóêó ³ 
ðîçðîáêè íîâèõ ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ ùîäî 
ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìâ³ä’ºìíèõ çáóäíèê³â, ìàëîþ àáî ïîì³ðíîþ 
òîêñè÷í³ñòþ, ïðèéíÿòíèìè ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ç 
ïîð³âíÿíî ïîâ³ëüíèì ôîðìóâàííÿì äî íèõ ñò³éêîñò³ ó ì³êðîá³â.  
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À.Î. Âîëêîâ, Ë.Ì. Ðóäåíêî, Þ.Â. Øàò³ëî, Â.Â. Ì³ç³í 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÒÀÔ²ËÎÊÎÊÎÂÎÃÎ ÍÎÑ²ÉÑÒÂÀ  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Ñòàô³ëîêîêè íàëåæàòü äî óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â 
³ äîñèòü ÷àñòî çóìîâëþþòü ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü. Ñòàô³ëîêîêîâà ³íôåêö³ÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³ íàíîñèòü çíà÷í³ ñîö³àëüí³ òà åêîíîì³÷í³ 
çáèòêè ñóñï³ëüñòâó. Âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³ ïðè ñòàô³ëîêîêîâèõ 
³íôåêö³ÿõ ïåðåâàæàº âòðàòè íàâ³òü â³ä ãîñòðèõ êèøêîâèõ 
çàõâîðþâàíü ó 30-40 ðàç³â (Ë.Ï. Çóºâà, 2001; Â.Á. Áåëîáîðîäîâ, 
2003). Ñåðåä ñòàô³ëîêîê³â S. aureus çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ÿê 
åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð çàõâîðþâàíü ëþäèíè. Â³í ìîæå óðàæàòè 
ïðàêòè÷íî âñ³ òêàíèíè ³ îðãàíè ëþäèíè. Îñíîâíèì äæåðåëîì 
S. aureus º íàçàëüí³ íîñ³¿. ×àñòîòà íàçàëüíîãî íîñ³éñòâà â 
ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 20 äî 40, à ³íêîëè äî 80 % 
(Ì.Â. Êåéñâåëë, 1998). Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü, 
ùî 20 % íàñåëåííÿ º ðåçèäåíòíèìè íîñ³ÿìè ñòàô³ëîêîê³â, 
70 % – òðàíçèòîðíèìè ³ ò³ëüêè â 10 % ñòàô³ëîêîê ïîñò³éíî íå 
âèÿâëÿºòüñÿ (ß.Ì. Êëóíòìàíñ, 1998). Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº 
íîñ³éñòâî çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà ñåðåä ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, à 
òàêîæ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîñò³éíî â³äâ³äóþòü êë³í³÷í³ áàçè, àäæå öå 
ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é, ùî º 
ãîñòðîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. 

Áàêòåð³îíîñ³éñòâî º îñîáëèâîþ ôîðìîþ áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿, 
ïðè ÿê³é âèíèêàº äèíàì³÷íà ð³âíîâàãà ì³æ ì³êðîîðãàí³çìàìè òà 
îðãàí³çìîì ãîñïîäàðÿ. Â îñòàíí³ 10-15 ðîê³â âèâ÷åííþ ïðîáëåìè 
áàêòåð³îíîñ³éñòâà âçàãàë³ òà S. aureus çîêðåìà ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà 
óâàãà. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ íîñ³éñòâà íàäàºòüñÿ 
ôàêòîðàì ïåðñèñòåíö³¿ çáóäíèêà. Äî íèõ â³äíîñÿòü àíòèë³çîöèìíó, 
àíòèêîìïëåìåíòàðíó àêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ³íàêòèâàö³¿ 
áàêòåðèöèäíîãî êîìïîíåíòó ³íòåðôåðîíó, ³ìóíîãëîáóë³í³â òà ³íø³. 
Ðîáîòàìè ðÿäó àâòîð³â ïîêàçàíî, ùî âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà 
ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ôàêòîð³â ïåðñèñòåíö³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ òðàíçèòîðíîãî ÷è ðåçèäåíòíîãî íîñ³éñòâà, 
ïðîãíîçóâàííÿ ôîðìè ïåðåá³ãó ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ 
ì³êðîåêîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. 
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Ðîçðîáêà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ñàíàö³¿ áàêòåð³îíîñ³¿â º 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè óñ³ ìåòîäè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü 
äî öüîãî ÷àñó, íå äàâàëè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Îñîáëèâî âàæëèâèì 
º âèá³ð çàñîáó äëÿ ñàíàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïðè ñïàëàõó 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿. Ðîçðîáêà íîâèõ çàñîá³â ³ ñïîñîá³â 
ñàíàö³¿ íîñ³¿â S. aureus âèìàãàº îáґðóíòîâàíîãî êîìïëåêñíîãî 
ï³äõîäó, ÿêèé áè âðàõóâàâ îñîáëèâîñò³ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
çáóäíèêà, ñòàí ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó íîñ³ÿ 
òà åë³ì³íóþ÷ó çäàòí³ñòü ïðåïàðàòó. 

Ò.Î. Âîëêîâ  

²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÒÀÍ ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÈÉ ÂÓËÜÂÎÂÀÃ²Í²Ò  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Äîñë³äæåíî õàðàêòåð ³ìóíîëîã³÷íèõ çì³í ó 112 õâîðèõ íà 
êàíäèäîçíèé âóëüâîâàã³í³ò (ÊÂ). Ãðóïè ïàö³ºíò³â ï³ä³áðàíî òàêèì 
÷èíîì: 1-à – õâîð³ íà ÊÂ, â ÿêèõ çà êðèòåð³ÿìè äîêàçîâî¿ 
ìåäèöèíè äîâåäåíî íàÿâí³ñòü ÊÂ, ì³êîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî 
åò³îëîã³÷íèé ôàêòîð; 2-à – õâîð³ íà ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ 
âóëüâè ³ ï³õâè, â³ä ÿêèõ êàíäèäè âèëó÷àëè â àñîö³àö³ÿõ ç á³ëüø 
ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè ³ íàÿâí³ñòü äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â 
îö³íþâàëè ÿê íîñ³éñòâî: 3-ÿ – çäîðîâ³ æ³íêè â³êîì â³ä 20 äî 
35 ðîê³â (êîíòðîëü). 

Ñòàí çàãàëüíî¿ òà ì³ñöåâî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ 
îö³íþâàëè çà õàðàêòåðîì ëåéêîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ òà ôàãîöèòàðíîþ 
àêòèâí³ñòþ ôàãîöèò³â êðîâ³ ³ ñåêðåò³â ï³õâè. Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â 
ó ï³õâîâîìó ñåêðåò³ õâîðèõ íà ÊÂ áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ – 
(48,4±5,0)×109 1/ë, à â êàíäèäîíîñ³¿â – (12,5±0,3)×109 1/ë, í³æ 
ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (2,7±0,2)×109 1/ë (ðí<0,05, 
ðõ<0,05). Âèðàæåííÿ ì³ñöåâî¿ ëåéêîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ ïðè ÊÂ 
ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ëîêàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ñïðÿìîâàíó íà 
ë³êâ³äàö³þ ³íôåêö³¿. Ïðèãí³÷åííÿ ðåàêö³¿ â êàíäèäîíîñ³¿â 
ï³äòâåðäæóº âèíèêíåííÿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà îáìåæåííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ çáåðåæåííÿ 
êîìåíñàë³çìó.  
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Ôàãîöèòàðíå ÷èñëî ôàãîöèò³â êðîâ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî 
çíèæóâàëîñü ó ãðóïàõ êàíäèäîíîñ³¿â – (14,8±1,3) % ³ õâîðèõ íà 
ÊÂ – (23,8±2,2) %, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè – (48,7±1,9) %, (ðí<0,05, ðõ<0,05). Ôàãîöèòàðíå ÷èñëî 
ôàãîöèò³â ï³õâè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëîñÿ â óñ³õ 
òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ ôàãîöèò³â 
êðîâ³ ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÊÂ ñòàíîâèâ 1,8±0,1, ó ãðóï³ 
êàíäèäîíîñ³¿â – 2,8±0,8 ³ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì â îáîõ ãðóïàõ, 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ – (6,3±0,3) (ðí<0,05, ðõ<0,05). 
Ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ ôàãîöèò³â ï³õâè â ãðóï³ êàíäèäîíîñ³¿â 
ñòàíîâèâ 1,6±0,1, ùî äîñòîâ³ðíî íèæ÷å â³ä ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ 
âàã³òíèõ – 1,9±0,1, à â ãðóï³ õâîðèõ íà ÊÂ – áóâ ïîä³áíèì. 

Äëÿ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ñïåöèô³÷íî¿ êë³òèííî¿ ³ìóííî¿ 
â³äïîâ³ä³ ìè çóïèíèëèñÿ íà äîñë³äæåíí³ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â òà ¿õ 
ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Îòðèìàí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ïàö³ºíò³â ç êàíäèäîíîñ³éñòâîì ó ï³õâ³ 
â³äì³÷àºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ êë³òèííî¿ òà ñòèìóëÿö³ÿ ãóìîðàëüíî¿ 
ñêëàäîâèõ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ï³äòâåðäæåííÿì çàçíà÷åíîãî º 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÑD4- ³ çá³ëüøåííÿ 
âì³ñòó ÑD20-ë³ìôîöèò³â. Ó õâîðèõ íà ÊÂ ðåºñòðóâàëè ñòèìóëÿö³þ 
ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè. Çíèæåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðîçâèòîê ³ìóíîñóïðåñ³¿ â íîñ³¿â, ùî ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ 
êîìåíñàë³çìó ãðèá³â. Ï³äâèùåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó â 
ïàö³ºíò³â ç ÊÂ âêàçóº íà àêòèâàö³þ ³ìóííèõ ïðîöåñ³â ³ ìîæëèâèé 
ðîçâèòîê àâòîðåàêòèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè 
íà ïîäàëüøèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Íà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó 
òàêèõ ïðîöåñ³â âêàçóº òàêîæ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÑD95-
ë³ìôîöèò³â ïðè êàíäèäîçí³é ³íôåêö³¿.  

Ò.Î. Âîëêîâ, À.Þ. Âîðîïàé, Â.Â. Áîáðîâ, Î.À. Ãðèãîð÷óê  

ÇÀÏÀËÜÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ ÑÒÀÒÅÂÈÕ 
ÎÐÃÀÍ²Â (ÅÒ²ÎËÎÃ²ß, Ë²ÊÓÂÀÍÍß, ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß) 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Çàïàëüí³ ïðîöåñè ñòàòåâî¿ ñôåðè æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó 
ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ òà ïàòîëîã³¿ ïëîäà é íåìîâëÿòè. Öå 
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îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü 
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â (ÇÇÂÑÎ), ÿê³ çàéìàþòü ïðîâ³äí³ 
ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³. Ñåðåä ÇÇÂÑÎ 
íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ôåðòèëüíó ôóíêö³þ ìàº ñàëüï³íãîîôîðèò, 
ÿêèé ó çíà÷í³é ãðóï³ õâîðèõ ïîºäíàíèé ç ïàòîëîã³÷íèìè 
ïðîöåñàìè øèéêè ìàòêè, çîêðåìà ç åðîç³ºþ. Íåïîâíîö³ííà 
ðåãåíåðàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó ä³ëÿíö³ åðîç³¿ øèéêè ìàòêè 
ïðèçâîäèòü äî ïîøêîäæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî çàõèñíîãî áàð’ºðó, ùî 
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïîòðàïëÿííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó 
âåðõí³ â³ää³ëè ñòàòåâèõ øëÿõ³â ³ çóìîâëþº ðîçâèòîê 
ñàëüï³íãîîôîðèòó. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèñóòí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ó 
çîí³ åðîç³¿ øèéêè ìàòêè ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ 
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ï³äòðèìóº ì³ñöåâèé çàïàëüíèé ïðîöåñ 
³ ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ â³äíîâëåííÿ òêàíèí, òîìó 
âàæëèâèì º óäîñêîíàëåííÿ ñõåì òåðàï³¿ ÇÇÂÑÎ, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ 
ç åðîç³ÿìè øèéêè ìàòêè. 

Ïðîâåäåí³ íà äàíèé ÷àñ äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóþòü 
ì³êðîá³îöåíîç ³ ÷óòëèâ³ñòü äî ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â 
çáóäíèê³â, âèä³ëåíèõ ó ïàö³ºíòîê àáî ³ç çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè 
ïðèäàòê³â ìàòêè, àáî ç åðîç³ÿìè øèéêè ìàòêè, ïðè öüîìó ìàëî 
âèâ÷åíèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé ì³êðîá³îöåíîçó ³ 
àíòèá³îòèêî÷óòëèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â ó æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ³ 
çàïàëåííÿ ïðèäàòê³â ìàòêè, ³ åðîç³¿ øèéêè ìàòêè îäíî÷àñíî. 

Ñåðåä åò³îëîã³÷íèõ àãåíò³â ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â ð³çíî¿ 
ëîêàë³çàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ñàëüï³íãîîôîðèò³â, óñå á³ëüøîãî 
ïîøèðåííÿ íàáóâàþòü çáóäíèêè ç âèñîêèì ð³âíåì 
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³, à íåàäåêâàòíà ñòàðòîâà åìï³ðè÷íà 
àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ çíà÷íî ïîã³ðøóº ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, òîìó 
ñóòòºâîþ º ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷èòè âèä³ëåííÿ ïîë³ðåçèñòåíòèõ 
øòàì³â ³ç ìåòîþ êîðåêö³¿ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿. 

Ïðèíöèïîì ë³êóâàííÿ ÇÇÂÑÎ º ïîºäíàííÿ ñèñòåìíî¿ é 
ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿. Îäíèì ³ç íàéïåðñïåêòèâí³øèõ ìåòîä³â ì³ñöåâîãî 
ë³êóâàííÿ ÇÇÂÑÎ º çàñòîñóâàííÿ åô³ðíèõ îë³é ðîñëèí ç 
àíòèñåïòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ïåðåâàãîþ öüîãî ìåòîäó º òå, ùî 
åô³ðí³ îë³¿ âîëîä³þòü îäíî÷àñíî ïðîòèáàêòåð³éíèìè, ôóíã³öèäíèìè, 
àíòèâ³ðóñíèìè, ïðîòèçàïàëüíèìè é ³ìóíîìîäóëþâàëüíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè. Ïðîòå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ïðîòèì³êðîáí³ 
ïðåïàðàòè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ñèñòåìíî, ïîòðàïëÿþòü ó ï³õâîâèé ³ 
öåðâ³êàëüíèé ñåêðåò ³ âñòóïàþòü ó âçàºìîä³þ ç ïðåïàðàòàìè, ùî 
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ïðèçíà÷àþòü ì³ñöåâî. Ðàçîì ³ç òèì, íà äàíèé ÷àñ ïðàêòè÷íî 
â³äñóòí³ ðîáîòè, ÿê³ âèâ÷àëè áè âçàºìîä³þ ïðåïàðàò³â ³ç ñèñòåìíèì 
òà ì³ñöåâèì çàñòîñóâàííÿì, ùî îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
òàêèõ äîñë³äæåíü. 

Ò.Î. Âîëêîâ, À.Þ. Âîðîïàé, Ä.Î. Êàíºâñüêèé, ².Ì. Áàëóòà, 
².Â. Êîíþõîâ, À.Þ. Âîëÿíñüêèé  

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÓÐÎÂÀÃ²ÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÓ 
Â ÑÓ×ÀÑÍ²É ÊË²Í²Ö²  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Ñåðåä áàãàòüîõ ôàêòîð³â ðèçèêó ³ ïåðåäóìîâ âèíèêíåííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â îñòàíí³ìè ðîêàìè 
âñå ÷àñò³øå ïîñòàþòü ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè ñå÷îñòàòåâèõ 
îðãàí³â. Ó øèðîêîìó ñïåêòð³ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ìîæóòü áóòè 
åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì âèíèêíåííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü 
ñòàòåâèõ îðãàí³â ó âàã³òíèõ, çðîñòàº ðîëü ãðèáêîâî¿ ³íôåêö³¿. 
Êàíäèäîç º íàéïîøèðåí³øèì ãðèáêîâèì çàõâîðþâàííÿì. 
Ï³äâèùåíèé íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè 
âàã³íàëüíîãî êàíäèäîçó îáóìîâëåíèé òèì, ùî éîãî ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
ç’ÿñîâàíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó, à ó ðÿä³ âèïàäê³â â³í º 
áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó òÿæêî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ 
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíèõ, ðåàëüíî 
çá³ëüøóþ÷è çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ. Ó 
ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ âàã³íàëüíîãî êàíäèäîçó çàëèøàºòüñÿ 
áàãàòî ñóïåðå÷ëèâèõ ³ íåâèð³øåíèõ ïèòàíü. ²íêîëè öå ïðèçâîäèòü 
äî ïîìèëîê ó ä³àãíîñòè÷í³é òàêòèö³ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â 
àíàë³ç³â, à ïðè ë³êóâàíí³ – äî ïðèçíà÷åííÿ íåàäåêâàòíèõ 
êë³í³÷í³é êàðòèí³ ñõåì.  

Â³äð³çíÿþòüñÿ äàí³ ùîäî ïîøèðåííÿ êàíäèäîçó â ð³çí³ 
ïåð³îäè âàã³òíîñò³. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè êàíäèäîçíî¿ ³íôåêö³¿ 
ïðè âàã³òíîñò³ çóìîâëåíà âïëèâîì ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ 
æ³íêè ³ äèòèíè. Îäíàê íå ³ñíóº îäíîçíà÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî òå, 
ÿêèé ç ìåõàí³çì³â ³íô³êóâàííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ãðèáàìè â³ä³ãðàº 
îñíîâíó ðîëü. Íå âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íô³êóâàííÿì 
ãðèáàìè íîâîíàðîäæåíèõ ³ íàÿâí³ñòþ êàíäèäîçó ñòàòåâèõ îðãàí³â 
ó ìàòåð³. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ 
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íå çá³ãàþòüñÿ ç êë³í³÷íèìè äàíèìè, à ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â íå çàâæäè âäàºòüñÿ â³äð³çíèòè 
ìàí³ôåñòíó ³íôåêö³þ â³ä êàíäèäîíîñ³éñòâà. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïîâ³äîìëåíü ïðî 
âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â êàíäèäîçíî¿ ³íôåêö³¿, 
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè í³é 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ 
ð³øåíü öüîãî íàóêîâîãî ïèòàííÿ. Íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ 
õàðàêòåðó ³ìóíîëîã³÷íèõ çì³í ïðè êàíäèäîçí³é ³íôåêö³¿, ùî 
äîçâîëèòü óäîñêîíàëèòè ³ìóíîä³àãíîñòèêó, ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè 
ë³êóâàííÿ òà ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.  

Ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ïîøèðåííÿ êàíäèäîçíî¿ ³íôåêö³¿, 
îñîáëèâî ñåðåä âàã³òíèõ, ðîë³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó 
âèíèêíåíí³ êàíäèäîíîñ³éñòâà ³ êàíäèäîçó, à òàêîæ ç’ÿñóâàííÿ 
÷óòëèâîñò³ Candida spp. äî àíòèì³êîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, âåëüìè 
àêòóàëüí³ íà ñüîãîäí³ ³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 

Î.Â. Âîëîáóºâà, Î.Ì. Êë³ìîâà, Â.Ï. Ìàëèé, Ò.². Ëÿäîâà 

ÊËÀÑÒÅÐÈ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÞÂÀÍÍß CD+ ² ÂÌ²ÑÒ 
γ-²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÈÐÎÇ ÏÅ×²ÍÊÈ, 
²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Ð²ÇÍÈÌÈ ÃÅÍÎÒÈÏÀÌÈ Â²ÐÓÑÓ 

ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ, Ï²ÑËß ÂÂÅÄÅÍÍß ÃÅÌÎÏÎÅÒÈ×ÍÈÕ 
ÊË²ÒÈÍ-ÏÎÏÅÐÅÄÍÈÊ²Â ÊÎÐÄÎÂÎ¯ ÊÐÎÂ² ËÞÄÈÍÈ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
²ícòèòóò çàãàëüíî¿ ³ íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà, ì. Õàðê³â 

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè ³íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ êëàñòåð³â 
äèôåðåíö³þâàííÿ CD ³ âì³ñò γ-³íòåðôåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè, ³íô³êîâàíèõ ð³çíèìè ãåíîòèïàìè â³ðóñó 
ãåïàòèòó Ñ äî ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí-
ïîïåðåäíèê³â êîðäîâî¿ êðîâ³ ëþäèíè.  

Ó 24 õâîðèõ åò³îëîã³þ öèðîçó áóëî ï³äòâåðäæåíî âèÿâëåííÿì 
HCV RNA ³ ãåíîòèïó â³ðóñó: ó 15 îñ³á 1à, ó 9 – 3à. Âì³ñò 
γ-³íòåðôåðîíó âèçíà÷àëè ìåòîäîì ²ÔÀ, ð³âåíü åêñïðåñ³¿ CD-
ðåöåïòîð³â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí – ìåòîäîì ³ìóíî-
ôëþîðåñöåíö³¿.  
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Âèÿâèëè çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ CD3+, CD4+, CD8+, CD34+ íà 
30-54 %, ï³äâèùåííÿ ð³âí³â CD11+, CD16+, CD162+ íà 10-18 % 
ùîäî êîíòðîëþ, çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ γ-³íòåðôåðîíó íà 70 % 
â³ä ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí-
ïîïåðåäíèê³â êîðäîâî¿ êðîâ³ ó õâîðèõ ç ãåíîòèïîì 1à 
â³äçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ CD34+ íà 15 %, à ç ãåíîòèïîì 3à – íà 
25 %, åêñïðåñ³ÿ CD16+ íå çì³íþâàëàñü, CD4+, CD8+, CD162+ 
äîñÿãàëè ð³âíÿ êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Âì³ñò γ-³íòåðôåðîíó â êðîâ³ 
õâîðèõ ç ãåíîòèïîì 1à çá³ëüøóâàâñÿ ó 5 ðàç³â, à ç ãåíîòèïîì 3à – 
â 11 ðàç³â ùîäî êîíòðîëþ.  

Âåðèô³êîâàí³ íàìè çì³íè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â 
êîðåëþâàëè ç³ çíà÷íèì çìåíøåííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
çàõâîðþâàííÿ – çíèæåííÿ âèðàæåííÿ àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî ³ 
áîëüîâîãî ñèíäðîì³â, çìåíøåííÿ íàáðÿê³â. 

Ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè, ³íô³êîâàíèõ ð³çíèìè ãåíîòèïàìè 
â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ, âèÿâëåíà ð³çíà ³íòåíñèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ 
äèôåðåíö³éîâàíèõ ìàðêåð³â CD ³ êîíöåíòðàö³ÿ γ-³íòåðôåðîíó, ÿê³ 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíò³â ³ 
ìîí³òîðèíãó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. 

Îäíîðàçîâà òðàíñôóç³ÿ ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â 
êîðäîâî¿ êðîâ³ ëþäèíè ñïðèÿëà îñëàáëåííþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 
õâîðîáè. 

Í.Ï. Âîëÿíñüêà, À.Â. Ìàðòèíîâ  

ÐÎÇÐÎÁÊÀ ÒÐÀÍÑÄÅÐÌÀËÜÍÈÕ ² ÏÅÐÎÐÀËÜÍÈÕ 
ÂÀÊÖÈÍ ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÀÖÈËÜÎÂÀÍÈÕ ÏÎÕ²ÄÍÈÕ 
²ÌÓÍÎÃÅÍÍÈÕ Á²ÎÏÎË²ÌÅÐ²Â Ð. AERUGINOSA 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Ñèíüîãí³éíà ³íôåêö³ÿ íà ñüîãîäí³ º äîñèòü çíà÷íîþ 
ïðîáëåìîþ äëÿ ëþäåé ³ âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè. Äî öüîãî ÷àñó íå 
ðîçðîáëåíî äîñòàòíüî íàä³éíèõ çàñîá³â ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè 
ïñåâäîìîíîç³â.  

Íàìè îòðèìàíî ðÿä ñóêöèí³ëüîâàíèõ ïîõ³äíèõ àíòèãåííèõ 
á³ëê³â âàêöèííîãî øòàìó Ð. aeruginosa 66-16 ç ð³çíèì ñòóïåíåì 
ìîäèô³êàö³¿. Âèëó÷åíî ³ ïðåïàðàòèâíî ðîçìåæîâàíî ðîç÷èííèé 
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á³ëêîâî-ïîë³ñàõàðèäíèé êîìïëåêñ ïñåâäîìîíàä, îêðåì³ 
êîìïîíåíòè éîãî àêöèëüîâàíî, î÷èùåíî, çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â 
êàï³ëÿðíîãî ãåëüåëåêòðîôîðåçó òà ïóëüñ-ãåëüåëåêòðîôîðåçó 
ï³äòâåðäæåíî ñòðóêòóðó. Ó äîñë³äàõ in vivo îõàðàêòåðèçîâàíî 
³ìóíîãåíí³ñòü ð³çíèõ àíòèãåí³â Ð. aeruginosa ³ â³ä³áðàíî íàéá³ëüø 
ïåðñïåêòèâí³ ç íèõ äëÿ ñòâîðåííÿ âàêöèí. 

Íà îñíîâ³ êàðáîïîëó ³ ë³ïîñîì ð³çíî¿ ñòðóêòóðè 
(ïîë³ëàìåëÿðíèõ ³ ìîíîëàìåëÿðíèõ) ñêîíñòðóéîâàíî òðàíñ-
äåðìàëüí³ òà ïåðîðàëüí³ âàêöèíè. Äîñë³äæåíî çäàòí³ñòü ë³ïîñîì 
íàêîïè÷óâàòèñü ó êë³òèíàõ ðåòèêóëîåíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè 
øê³ðè. Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì ³ õàðàêòåðîì 
àöèëþâàííÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ ôàðìàêîëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ òà 
³ìóíîãåíí³ñòþ àíòèãåí³â ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷êè – ç äðóãîãî. 
Ðîçðîáëåíî òà îïòèì³çîâàíî òåõíîëîã³þ îòðèìàííÿ åêçîòîêñèíó ç 
êë³òèííèõ ñò³íîê ïñåâäîìîíàä ç âèêîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêó. 
Ï³äãîòîâëåíî ïðîåêò àíàë³òè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ íà òåõíîëîã³÷íî 
äîö³ëüíó ë³êàðñüêó ôîðìó âàêöèííîãî ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ 
ñòðóêòóðíî ìîäèô³êîâàíèõ àíòèãåí³â Ð. aeruginosa 66-16. 

Þ.Ë. Âîëÿíñüêèé, ª.Ì. Áàáè÷, Þ.Ã. Øêîðáàòîâ, 
Ñ.Â. Êàë³í³÷åíêî, Ò.À. Ðèæêîâà, Í.². Ñêëÿð, Ñ.À. Êîëïàê, 

Ò.². Àíòóøåâà  

ÖÈÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÅÔÅÊÒÈ ÂÏËÈÂÓ ÍÅÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÎÃÎ 
ÒÀ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÎÃÎ Ë²ÏÎÏÎË²ÑÀÕÀÐÈÄÓ 

Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÍÅÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÈÌ ÄÈÔÒÅÐ²ÉÍÈÌ 
ÒÎÊÑÈÍÎÌ 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà, ì. Õàðê³â 

Äî íàéá³ëüø ñóòòºâèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà õàðàêòåð 
ì³æì³êðîáíèõ âçàºìîñòîñóíê³â, â³äíîñÿòü ä³þ òîêñèí³â ð³çíèõ 
áàêòåð³é, çàâäÿêè ÿêèì ì³êðîîðãàí³çìè ïðèãí³÷óþòü ðîçâèòîê 
³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â á³îöåíîç³â. 

Áàêòåð³éíèé åíäîòîêñèí º ïîñò³éíèì ñòðóêòóðíèì 
êîìïîíåíòîì çîâí³øíüî¿ êë³òèííî¿ ñò³íêè ãðàìâ³ä’ºìíèõ áàêòåð³é. 
Çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ â³í ñêëàäàºòüñÿ ç äîâãîãî ëàíöþãà æèðíî¿ 
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êèñëîòè (ë³ï³ä À), ùî ïîºäíóºòüñÿ ç ïîë³ñàõàðèäîì. Ïðè 
çâ³ëüíåíí³ ë³ïîïîë³ñàõàðèä (ËÏÑ) ïðîíèêàº ó á³îëîã³÷í³ ð³äèíè 
ìàêðîîðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî ð³çíèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ 
åôåêò³â. Îäíàê, åíäîòîêñèí ìîæå ñïðè÷èíèòè ³ êîðèñí³ åôåêòè: 
â³í çóìîâëþº íåñïåöèô³÷íó àêòèâàö³þ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, 
âïëèâàº íà ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³¿ áàãàòüîõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, 
ïîñèëþº ä³þ ³íøèõ àíòèãåí³â.  

Òîìó äîñë³äæåííÿ âïëèâó îïðîì³íåíîãî ð³çíèìè ÷àñòîòàìè 
ì³ë³ìåòðîâèõ õâèëü ËÏÑ ó ïîºäíàíí³ ç äèôòåð³éíèì òîêñèíîì (ÄÒ) 
íà ãåíîì åóêàð³îòíèõ êë³òèí ñïðÿìîâàíî íå ò³ëüêè íà ðîçóì³ííÿ 
ì³æì³êðîáíèõ âçàºìîâ³äíîñèí, à é íà ïîøóêè á³îîá’ºêò³â, ÷óòëèâèõ 
äî ä³¿ áàêòåð³éíèõ òîêñèí³â ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. 

Äèôòåð³éíèé òîêñèí áåç êîíñåðâàíò³â áóëî îòðèìàíî ç 
âèðîáíèöòâà ÇÀÒ “Á³îë³ê” (ì. Õàðê³â), ë³ïîïîë³ñàõàðèäè ç 
ãðàìâ³ä’ºìíèõ áàêòåð³é äëÿ äîñë³äæåíü íàäàíî ²íñòèòóòîì 
ì³êðîá³îëîã³¿ ³ â³ðóñîëîã³¿ ³ì. Ä.Ê. Çàáîëîòíîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè. 
Äæåðåëîì ì³êðîõâèëüîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ áóëè ñòàíäàðòí³ 
âèñîêî÷àñòîòí³ ãåíåðàòîðè Ã4-141 ³ Ã4-142. Ä³àïàçîí ÷àñòîò äëÿ 
Ã4-141: f1=37,5-53,57 ÃÃö; äëÿ Ã4-142: f2=53,57-78,33 ÃÃö. 
Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèëè çà íàâåäåíîþ íèæ÷å ìåòîäèêîþ: êâàðöîâ³ 
ïðîá³ðêè, ùî ì³ñòèëè çàâèñ êë³òèííî¿ ñóñïåíç³¿, òîêñèí ÷è ðîç÷èí 
ë³ïîïîë³ñàõàðèäó, ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³, áåç ïåðåì³øóâàííÿ 
ðîçòàøîâóâàëè ïîáëèçó â³ä ðîçêðèâó ïðÿìîêóòíîãî ðóïîðó ç 
ïåðåð³çîì 30-40 ìì ïðè âèêîðèñòàíí³ ãåíåðàòîðó Ã4-141 òà 
10-20 ìì – ïðè âèêîðèñòàíí³ ãåíåðàòîðó Ã4-142. Ñåðåäíÿ 
ù³ëüí³ñòü ó ðîçêðèâ³ ðóïîð³â äîñÿãàëà çíà÷åííÿ 0,1 ìÂò/ñì2.  

Âñòàíîâëåíî, ùî äèôòåð³éíèé òîêñèí ³ ë³ïîïîë³ñàõàðèä 
íåãàòèâíî âïëèâàëè íà ãåíåòè÷íèé àïàðàò åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí. 
Òàê, ê³ëüê³ñòü ãðàíóë ãåòåðîõðîìàòèíó â êîíòðîëüíèõ âç³ðöÿõ 
ñòàíîâèëà (13,36±0,48), ó ïðîáàõ ç ËÏÑ ³ äèôòåð³éíèì òîêñèíîì – 
(19,72±0,43) ³ (19,32±0,55) â³äïîâ³äíî (ð≤0,001). Ïîêàçíèêè 
öèòîãåíåòè÷íîãî âïëèâó ïðè äîäàâàíí³ äî ÄÒ ËÏÑ, îïðîì³íåíîãî ó 
÷àñòîòíèõ ä³àïàçîíàõ 40,0 ³ 64,5 ÃÃö, ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä 
êîíòðîëüíèõ. Çàñòîñóâàííÿ åíäîòîêñèíó, îïðîì³íåíîãî 
ì³ë³ìåòðîâèìè õâèëÿìè â ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîíàõ 42,2, 50,3, 58,0 ³ 
61,0 ÃÃö, ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ âïëèâó åêçîòîêñèíó íà ãåíîì 
åóêàð³îòíèõ êë³òèí ó ñåðåäíüîìó â 1,2 ðàçó (ð≤0,01).  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çäàòí³ñòü îêðåìèõ 
ä³àïàçîí³â ì³ë³ìåòðîâèõ õâèëü ïîñëàáëþâàòè íåãàòèâíèé âïëèâ 
áàêòåð³éíèõ òîêñèí³â íà ãåíåòè÷íó àêòèâí³ñòü åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí.  
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À.Þ. Âîðîïàé, Ñ.². Âàëü÷óê, Ä.Ë. Âîëÿíñüêèé, Ò.Ë. Êëèñà  

ÅÍÒÅÐÎÊÎÊÎÂÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß Â ÑÓ×ÀÑÍ²É 
ÑÎÌÀÒÈ×Í²É ÏÀÒÎËÎÃ²¯  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Åíòåðîêîêè ñòàíîâëÿòü ñóòòºâó ñêëàäîâó ÷àñòèíó íîðìàëüíî¿ 
ì³êðîôëîðè ëþäèíè, äëÿ ÿêèõ ïðèðîäíèì á³îòîïîì º êèøå÷íèê, 
àëå çà ïåâíèõ óìîâ åíòåðîêîêè, ÿê é ³íø³ óìîâíî-ïàòîãåíí³ 
áàêòåð³¿, ìîæóòü ñòàòè çáóäíèêàìè ³íôåêö³é ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, 
³íòðààáäîì³íàëüíèõ ³íôåêö³é, ³íôåêö³é ìàëîãî òàçó, ðàíåâèõ 
³íôåêö³é (Ë.Â. Àâäººâà ³ ñï³âàâò., 2007; M.B. Edmond, 1997). 

Â îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ åíòåðîêîêè ïîñ³äàþòü òðåòº ì³ñöå 
ñåðåä íàéïîøèðåí³øèõ çáóäíèê³â âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é 
ï³ñëÿ S. aureus òà êîàãóëàçîíåãàòèâíèõ ñòàô³ëîêîê³â. Åíòåðîêîêè 
âõîäÿòü äî ï’ÿò³ðêè îñíîâíèõ ãðóï çáóäíèê³â ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü íåìîâëÿò ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Åíòåðîêîêè º 
çíà÷íîþ ïîñò³éíîþ çàãðîçîþ âèíèêíåííÿ âîãíèùà ³íôåêö³¿ ìàéæå 
â óñ³õ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó; õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðèðîäíîþ 
ðåçèñòåíòí³ñòþ äî âïëèâó ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â òà 
àíòèáàêòåð³éíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â, à òàêîæ çäàòí³ñòþ äî ëåãêîãî 
íàáóòòÿ, íàêîïè÷åííÿ é ðîçìíîæåííÿ ïîçàõðîìîñîìíîãî 
ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî êîäóº îçíàêè ðåçèñòåíòíîñò³ äî 
àíòèá³îòèê³â. Âêàçàíå íàäàº åíòåðîêîêàì âèñîêó çäàòí³ñòü äî 
âèæèâàííÿ â ñòðåñîâèõ óìîâàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â 
ì³ñöÿõ ¿õ ëîêàë³çàö³¿ òà ï³äêðåñëþº çðîñòàþ÷å çíà÷åííÿ öèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â ÿê åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³íôåêö³é ð³çíî¿ 
ëîêàë³çàö³¿. Âèÿâëåííÿ äåê³ëüêîõ ãåí³â ðåçèñòåíòíîñò³ â îäíîãî 
øòàìó ñïðè÷èíþº çðîñòàþ÷³ ñèñòåìàòè÷í³ òðóäíîù³ â ïðèçíà÷åíí³ 
àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ é êîíòðîë³ çà åíòåðîêîêîâèìè ³íôåêö³ÿìè.  

Íàéíåáåçïå÷í³øèìè çàõâîðþâàííÿìè â ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü 
áóòè ñïðè÷èíåí³ åíòåðîêîêàìè, º ñåïñèñ, åíäîêàðäèò, óðàæåííÿ 
íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.  

Âèá³ð ñòàðòîâî¿ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü ñòàíîâèòü ñåðéîçíó ïðîáëåìó, îñê³ëüêè îñîáëèâ³ñòþ 
åíòåðîêîê³â º ¿õ ÷óòëèâ³ñòü ëèøå äî îáìåæåíîãî ñïåêòðà 
àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, ïðè öüîìó æîäåí ç äîñòóïíèõ ó 
êë³í³ö³ àíòèá³îòèê³â íå ä³º íà íèõ áàêòåðèöèäíî. 
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Â îñòàíí³ ðîêè âñå á³ëüøå äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü 
êëþ÷îâó ðîëü ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ðîçâèòêó áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, çîêðåìà é ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó. Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
ñòèìóëþâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè ðîçâèòêó âòîðèííèõ 
äåô³öèò³â, çóìîâëåíèõ ³íôåêö³éíèìè ïàòîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè. 

Âåëüìè âàæëèâèì ïèòàííÿì º ðîçðîáêà íàóêîâî îáґðóí-
òîâàíîãî ï³äõîäó äî âèáîðó ìåòîä³â çàïîá³ãàííÿ ³ êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ åíòåðîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é ç 
âèêîðèñòàííÿì ³ìóíîêîðèãóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â. 

À.Þ. Âîðîïàé, Î.Â. Ãîëóáêà, Ò.Ë. Êëèñà, Å.Â. Ñóïðóí, 
².Þ. Êó÷ìà  

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÅÍÒÅÐÎÊÎÊÎÂÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â ÓÐÎËÎÃ²¯ 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Åíòåðîêîêè º îäíèìè ³ç ïðîâ³äíèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³é 
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (ÑÂØ), ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ áåçñèìïòîìíèì 
õðîí³÷íèì àáî ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì. Ââàæàþòü, ùî á³ëüø³ñòü 
åíòåðîêîê³â, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü ìàéæå 5 % óñ³õ áàêòåð³éíèõ 
³íôåêö³é ÑÂØ, íå ìàþòü îñîáëèâî âèðàæåíèõ ïðèñòîñóâàëüíèõ 
îçíàê äëÿ ³ñíóâàííÿ ó ñåðåäîâèù³ ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè. Ó ðàç³ 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîãî çàðàæåííÿ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ 
ïîñò³éíîãî óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà, ÷àñòêà åíòåðîêîê³â ó ðîçâèòêó 
³íôåêö³é ÑÂØ ñÿãàº â³ä 15 äî 20 % (Sood, Malhotra, 2008). 

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â åíòåðîêîêè íå ðîçãëÿäàëèñü ÿê 
êë³í³÷íî âàãîì³ çáóäíèêè ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Àëå âñå ÷àñò³øå ¿õ 
ïî÷àëè âèä³ëÿòè ç êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàíàõ. Ïåðåãëÿäó åò³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ åíòåðîêîê³â ñïðèÿëî 
âèÿâëåííÿ ó íèõ ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³, à ñàìå: ãåìîë³òè÷íèõ, 
ïðîòåîë³òè÷íèõ, àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº 
çäàòí³ñòü åíòåðîêîê³â øâèäêî íàáóâàòè ³ ðîçïîâñþäæóâàòè 
ñò³éê³ñòü äî áàãàòüîõ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â. Âèíèêíåííÿ ³ 
ïîøèðåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ åíòåðîêîê³â âíàñë³äîê ñåëåêòèâíîãî 
òèñêó àíòèá³îòèê³â íà íîðìàëüíó ì³êðîôëîðó ó ïðîöåñ³ 
³íòåíñèâíî¿, ÷àñòî íåðàö³îíàëüíî¿, àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ º ñåðéîçíîþ 
êë³í³÷íîþ òà åêîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ.  
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Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ôàêòè÷íî óí³âåðñàëüíó ä³þ íà 
åíòåðîêîêè ìàâ âàíêîì³öèí. Àëå íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â ç’ÿâèëèñü 
ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðåçèñòåíòí³ñòü åíòåðîêîê³â äî ïðåïàðàòó. 
Ç öüîãî ÷àñó ðîçïîâñþäæåííÿ âàíêîì³öèíðåçèñòåíòíèõ 
åíòåðîêîê³â (ÂÐÅ) ó ñòàö³îíàðàõ ð³çêî çðîñëî ç 0,5 % ó 1985 ð. 
äî 10 % ó 1995 p. (Â.Å. Murray, 2000). Ðîçïîâñþäæåííÿ ÂÐÅ º 
ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà çàãðîæóº ìîæëèâîñò³ ë³êóâàòè íå 
ò³ëüêè åíòåðîêîêîâ³ ³íôåêö³¿, àëå é ³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ ³íøèìè 
ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè, ç ÿêèìè åíòåðîêîêè ìàþòü ñï³ëüí³ ãåíè 
ðåçèñòåíòíîñò³. 

Â Óêðà¿í³ ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ ñèñòåìàòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî 
ðîë³ åíòåðîêîê³â ó ðîçâèòêó îïîðòóí³ñòè÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, çîêðåìà 
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ÑÂØ. Ïðè÷èíîþ º â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ 
íîðìàòèâíî¿ áàçè. Á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êë³í³÷íî çíà÷èìèõ 
øòàì³â åíòåðîêîê³â âèñâ³òëåí³ ëèøå â ïîîäèíîêèõ äîñë³äæåííÿõ 
òà ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ ñüîãîäí³ º ì³êðî-
á³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã åíòåðîêîêîâèõ ³íôåêö³é, ðåçóëüòàòîì 
ÿêîãî º âñòàíîâëåííÿ ðåã³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé åò³îëîã³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè òà øëÿõ³â ïîøèðåííÿ, á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
çáóäíèêà ³, ó ïåðøó ÷åðãó, ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â.  

Ì.Í. Ãàðàñ, Ð.². Ãîí÷àðóê 

ÐÎËÜ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÒÐÈÃÅÐ²Â ÍÀÏÀÄ²Â 
ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ Ç Ð²ÇÍÎÞ ÒßÆÊ²ÑÒÞ 

ÏÅÐÑÈÑÒÓÂÀÍÍß ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ñïåêòð òðèãåðíèõ ôàêòîð³â ó 
ðîçâèòêó íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó 
ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. 

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 60 ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ íà 
ÁÀ, íà ï³äñòàâ³ ÿêîãî ñôîðìîâàí³ 3 êë³í³÷í³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. 
Ïåðøó (²) ãðóïó äîñë³äæåííÿ ñôîðìóâàëè 16 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó 
ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, äî ñêëàäó äðóãî¿ (²²) – óâ³éøëè 
26 ïàö³ºíò³â òàêîãî æ â³êó ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðñèñòóþ÷èì 
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ïåðåá³ãîì, à äî òðåòüî¿ (²²²) – 18 õâîðèõ íà òÿæêèé âàð³àíò 
çàõâîðþâàííÿ. Âèâ÷àëèñÿ ôàêòîðè, ùî ïåðåäóâàëè ðîçâèòêó 
íàïàäó ÁÀ, çîêðåìà ñïåöèô³÷í³ (ð³çí³ âèäè àëåðãåí³â), ³íôåêö³éí³ 
(çîêðåìà, ãîñòðå ðåñï³ðàòîðíå çàõâîðþâàííÿ (ÃÐÇ) òà ³íø³ 
íåñïåöèô³÷í³ ÷èííèêè (ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ïñèõîåìîö³éí³ 
ñòðåñè). Çà çàãàëüíîþ êë³í³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ãðóïè 
ïîð³âíÿííÿ áóëè ðåïðåçåíòàòèâíèìè.  

Ó 50,0 % ä³òåé ç ëåãêèì ïåðñèñòóþ÷èì ïåðåá³ãîì 
ÁÀ òðèãåðàìè âèñòóïàëè ñïåöèô³÷í³ ñòèìóëè, à ó 6,2 % – íàïàäó 
àñòìè çàçâè÷àé ïåðåäóâàâ åï³çîä ÃÐÇ. Âñòàíîâëåíå ñòàòèñòè÷íî 
â³ðîã³äíå ïåðåâàæàííÿ çíà÷åííÿ ³íôåêö³éíîãî ÷èííèêà ÿê òðèãåðà 
ÁÀ – ó ïàö³ºíò³â ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì (38,5 %) ³ òÿæêèì (38,8 %) 
ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ² êë³í³÷íî¿ 
ãðóïè (6,2 %, ðφ²²², ²², ²<0,05). Ïðè âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó 
ôåáðèëüíèõ íàïàä³â ÁÀ, âñòàíîâëåíî â³ðîã³äí³ çâîðîòí³ êîðåëÿö³¿ 
òðèâàëîñò³ ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ç ïîêàçíèêàìè íàïðóæåííÿ 
êèñíåçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ 
(r=-0,3; ð<0,05). Öå, ç îäíîãî áîêó, ï³äòâåðäæóâàëî ïðîòåêòîðíó 
ðîëü ïðèðîäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ùîäî ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü, äå íåéòðîô³ëè âèñòóïàþòü åôåêòîðíèìè êë³òèíàìè, 
à, ç ³íøîãî, íåïðÿìî ï³äêðåñëþâàëî çíà÷åííÿ ³íôåêö³éíîãî 
÷èííèêà ó ôîðìóâàíí³ ³ ïåðåá³ãó ÁÀ. 

Òàêèì ÷èíîì, äîâåäåíà ðîëü ³íôåêö³éíîãî ÷èííèêà ÿê 
òðèãåðà íàïàä³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ÿêèé ìàº òèì á³ëüøå 
çíà÷åííÿ, ÷èì òÿæ÷å ïåðåá³ãàº îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ. 

Ã.². Ãðàä³ëü, Ã.². Ãóá³íà-Âàêóëèê, Â.Ì. Êîçüêî, Î.². Ìîãèëåíåöü, 
Â.Ã. Òêà÷åíêî, Í.Ì. Ãåðàñþòà, À.Î. Áîéêî  

ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÀ ÏÍÅÂÌÎÍ²ß ÍÀ ÒË² Â²ÐÓÑÍÎÃÎ 
ÓÐÀÆÅÍÍß ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ: ÊË²Í²ÊÎ-

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Õàðê³â  

Ïðèñêîðåíà åâîëþö³ÿ â³ðóñ³â, ó òîìó ÷èñë³ é ðåñï³ðàòîðíî¿ 
ãðóïè, ðåàë³çàö³ÿ ïåðåâàæíî ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ 
ñïðè÷èíþº çàãðîçó âèíèêíåííÿ íîâèõ ãëîáàëüíèõ åï³äåì³é àáî 
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ïàíäåì³é. Íàéá³ëüøîþ çàãðîçîþ ç óñ³õ ³ñíóþ÷èõ â³ðóñ³â ãðèïó äëÿ 
ëþäèíè ñüîãîäí³ º â³ðóñè Í1N1 ³ H5N1. Ãîñòð³ ³íôåêö³¿ 
ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè. Ìåõàí³çìè 
ñõèëüíîñò³ äî áàêòåð³éíèõ ³íôåêö³é ïðè óðàæåíí³ ðåñï³ðàòîðíîãî 
òðàêòó â³ðóñàìè îñòàòî÷íî íåçðîçóì³ë³, íà ùî âêàçóþòü ðÿä 
àâòîð³â. Â³ðóñíó åò³îëîã³þ ïíåâìîí³¿ âèçíàþòü Â.². Ïîêðîâñüêèé ³ 
ñï³âàâò. (1995), I.G. Bartlett (1997), Þ.Ê. Íîâèêîâ (1999) òà ³í. 
²ñíóº òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ º 
ñóòòºâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿, àëå çì³íè â 
ëåãåíÿõ, çóìîâëåí³ â³ðóñàìè, íå ñë³ä ââàæàòè ïíåâìîí³ºþ ³ 
íåîáõ³äíî ÷³òêî â³ä íå¿ â³äîêðåìëþâàòè, îñê³ëüêè ï³äõ³ä äî 
ë³êóâàííÿ öèõ äâîõ ñòàí³â ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ. Ó ïàòîãåíåç³ 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº íåñïåöèô³÷íà 
³ìóíîñóïðåñ³ÿ. Ìîæëèâîþ º ìîäèô³êàö³ÿ ìåìáðàí êë³òèí ïðè 
ïíåâìîí³¿, ùî óñêëàäíþº ïåðåá³ã ãðèïó ³ ÃÐÂ². Ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ïîòåíö³éí³ ìåõàí³çìè ñèíåðã³çìó ì³æ â³ðóñîì ãðèïó ³ Streptococcus 
pneumoniae, â³äì³÷àºòüñÿ, ùî ³ìóíîäåïðåñèâíà ä³ÿ â³ðóñó ìîæå 
çóìîâëþâàòè áàêòåð³éíó ñóïåð³íôåêö³þ. 

Ïðè â³ðóñíèõ ³íôåêö³ÿõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè â 
³íòåðñòèö³éí³é òêàíèí³ ëåãåíü ó âèãëÿä³ íàáðÿêó, ìîíîíóêëåàðíî¿ 
³íô³ëüòðàö³¿. ×àñòî ¿ì âëàñòèâèé äèôóçíèé õàðàêòåð. Çàçâè÷àé 
ïíåâìîí³¿ ïðè â³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ìàþòü çì³øàíå â³ðóñíî-áàêòåð³éíå 
ïîõîäæåííÿ. Ä³àãíîç â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿ òàêîæ ââàæàºòüñÿ 
ïðàâîì³ðíèì, â³í ïðåäñòàâëåíèé ó ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ 
õâîðîá. Ïèòàííÿ ïðî éìîâ³ðí³ñòü óðàæåííÿ â³ðóñîì ãðèïó 
àëüâåîëÿðíî¿ òêàíèíè íå ìàº îäíîçíà÷íîãî âèð³øåííÿ. Òàê, ó 
ðîáîò³ R. Berkov, A.J. Fletcher (1997) â³äì³÷åíî, ùî åêñóäàò â 
àëüâåîëàõ ïðè ãðèï³ ìîæå ì³ñòèòè ô³áðèí, ìîíîíóêëåàðí³ êë³òèíè, 
³íîä³ – äåÿêó ê³ëüê³ñòü íåéòðîô³ë³â. Ïðè âåðèô³êîâàíîìó çàïàëåíí³ 
³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ ³ íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ 
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, êë³í³÷íèé âàð³àíò òÿæêî¿ ïíåâìîí³¿ íà 
ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàþòü ÿê ñåïñèñ. Âíàñë³äîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó 
âàæëèâå çíà÷åííÿ íàëåæèòü õàðàêòåðèñòèö³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ó 
òåïåð³øí³é ÷àñ àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ ìåõàí³çìè àïîïòîçó, ÿê³ 
ìàþòü ñâî¿ â³äì³íí³ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè ÿê íà ñâ³òëîîïòè÷íîìó, 
òàê ³ íà óëüòðàñòðóêòóðíîìó ð³âí³.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³êî-ïàòîìîðôîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ (ÍÏ) ç âèä³ëåííÿì ãðóïè 
âèïàäê³â ç äîâåäåíîþ àáî êë³í³÷íî éìîâ³ðíîþ â³ðóñíîþ åò³îëîã³ºþ. 
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Äîñë³äæåíî ïàòîìîðôîëîã³÷í³ äàí³ 30 ïîìåðëèõ â³ä ÍÏ 
òÿæêîãî ïåðåá³ãó ç ïîãëèáëåíèì äîñë³äæåííÿì ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. 
Çð³çè áóëî ïîôàðáîâàíî ãåìàòîêñèë³íîì-åîçèíîì, ï³êðîôóêñèíîì 
çà Âàí-Ã³çîíîì ³ ãàëîö³àí³íîì çà Åéíàðñîíîì, ïîñòàâëåíî Ø²Ê-
ðåàêö³þ.  

Ïàòîìîðôîëîã³÷íèé àíàë³ç âèïàäê³â, â ÿêèõ áóëè â³äñóòí³ 
îçíàêè áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿, äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî íà ïåðøèé ïëàí 
âèéøëî óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ñóäèí ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ð³çíîãî 
êàë³áðó, ó òîìó ÷èñë³ é êàï³ëÿð³â ì³æàëüâåîëÿðíèõ ïåðåòèíîê. Ïðè 
öüîìó, ó õâîðèõ, ÿê³ øâèäêî ïîìåðëè, äîì³íóâàëà ì³êðîñêîï³÷íà 
êàðòèíà íàáðÿêó ³íòåðñòèö³þ, ïîÿâà â íüîìó ìàêðîôàãàëüíî-
ë³ìôîöèòàðíîãî ³íô³ëüòðàòó. 

Çðîáëåíî ïîïåðåäí³é âèñíîâîê: ÷àñòèíà õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ 
ïîìèðàº ç îçíàêàìè ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà â³ðóñíîãî óðàæåííÿ 
ëåãåí³â çà â³äñóòíîñò³ îçíàê áàêòåð³éíîãî óðàæåííÿ, ùî ïîòðåáóº 
óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³é, ÿê³ âèíèêàþòü íà òë³ â³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè.  

².Ã. Ãðèæàê, Á.Ì. Äèêèé, Î.Î. Ïðîêîô’ºâà, Ë.Ð. Ãðèæàê  

ÑÅÐÎÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ 
Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Æ²ÍÎÊ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ 
òà áîðîòüáè ç ÑÍ²Äîì, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 

Òîêñîïëàçìîç – öå îäíà ³ç íàéïîøèðåí³øèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ 
³íôåêö³é ó ñâ³ò³, ùî çà ÷àñòîòîþ ïîñòóïàºòüñÿ õ³áà ùî 
ãåðïåñâ³ðóñíèì ³íôåêö³ÿì. Çäåá³ëüøîãî ïåðâèííå ³íô³êóâàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ áåçñèìïòîìíî ç ôîðìóâàííÿì íåñòåðèëüíîãî 
³ìóí³òåòó (95 %), ó 5 % âèïàäê³â âèíèêàþòü ñèìïòîìè ïåðâèííî-
õðîí³÷íîãî ïðîöåñó, à â 0,01 % – ãîñòðèé ìàí³ôåñòíèé 
òîêñîïëàçìîç. ²ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè ñïðèÿþòü ÿê âèíèêíåííþ 
òÿæêîãî ìàí³ôåñòíîãî çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ðåàêòèâàö³¿ ëàòåíòíî¿ 
³íâàç³¿. Òîêñîïëàçìîç íåáåçïå÷íèé äëÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, õâîðèõ 
íà ÑÍ²Ä. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìåí³íãîåíöåôàë³ò, õîð³îðåòèí³ò, 
ïóëüìîí³ò, ë³ìôàäåíîïàò³ÿ òîùî. Îñîáè ç òÿæêèìè ïðîÿâàìè 
çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæíî ãèíóòü, íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâíó 
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àíòèïðîòîçîéíó ³ àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ. Âåëèêó çàãðîçó 
òîêñîïëàçìîç ñòàíîâèòü äëÿ âàã³òíèõ òîìó, ùî òðàíñïëàöåíòàðíå 
³íô³êóâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿ ïëîäà ³ 
íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè, ï³äâèùóº ðèçèê ã³íåêîëîã³÷íèõ, 
àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. 

Íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ Îáëàñíîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè 
Â²Ë-³íôåêö³¿ òà áîðîòüáè ç ÑÍ²Äîì ïðîâåäåíî ñåðîëîã³÷íå 
òåñòóâàííÿ íà âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â òîêñîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿ ó 
101 Â²Ë-³íô³êîâàíî¿ æ³íêè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó 
îáë³êó, â³êîì â³ä 19 äî 40 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó 28 ðîê³â), à òàêîæ 
96 æ³íîê ç íåãàòèâíèì Â²Ë-ñòàòóñîì, â³êîì â³ä 16 äî 39 ðîê³â 
(ó ñåðåäíüîìó 25 ðîê³â), ùî ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ íà ³íôåêö³¿ ç 
ãðóïè ÒÎRCH. Âèêîðèñòàíî â³ò÷èçíÿí³ òåñò-ñèñòåìè ô³ðìè 
“Dia-Prof” ³ç ðîçä³ëüíèì âèçíà÷åííÿì IgG òà IgM. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ç âèá³ðêè îáñòåæåíèõ îñ³á ê³ëüê³ñòü Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ñåðîïîçèòèâíèõ æ³íîê ³ç àíòè-òîêñîïëàçìîâèìè IgG 
ñòàíîâèëà 44,55 %, ùî â 1,56 ðàçó ìåíøå, í³æ ñåðåä Â²Ë-
íåãàòèâíèõ – 69,79 %. Öå âêàçóº íà ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó àíòèò³ë 
³ â³äñóòí³ñòü ñåðîêîíâåðñ³¿ ó ÷àñòèíè Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á, ÿêå 
ìàñêóº ñòàí ¿õ ³íô³êóâàííÿ. 

Òèòðè ñïåöèô³÷íèõ IgG ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ æ³íîê áóëè 
íåîäíàêîâèìè: ó 15,55 % – âèñîêèìè (á³ëüøå 200 ÌÎ/ìë), ó 
33,32 % – ñåðåäí³ìè (100-200 ÌÎ/ìë), ó 37,77 % – ïîì³ðíèìè 
(50-100 ÌÎ/ìë) òà ó 13,33 % – íèçüêèìè (ìåíøå 50 ÌÎ/ìë). 
Íàòîì³ñòü ó Â²Ë-íåãàòèâíèõ æ³íîê ïåðåâàæàëè íèçüê³ (20,90 %) ³ 
ïîì³ðí³ òèòðè (32,83 %); ñåðåäí³é æå òèòð âèçíà÷àâñÿ ó 16,41 %, 
à âèñîêèé – ò³ëüêè â 5,97 %. Îòæå, âèÿâëåíà ñõèëüí³ñòü Â²Ë-
ïîçèòèâíèõ æ³íîê äî óòâîðåííÿ á³ëüø âèñîêèõ òèòð³â àíòèò³ë 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ÷àñòå àíòèãåííå ïîäðàçíåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè 
ïðè íåìàí³ôåñòíèõ ôîðìàõ àêòèâàö³¿ òîêñîïëàçì â ¿õíüîìó 
îðãàí³çì³, à âñòàíîâëåíà ìåíøà ê³ëüê³ñòü îñ³á ç íèçüêèìè 
òèòðàìè – ïðî çíèêàþ÷³ àíòèò³ëà ïðè íàðîñòàíí³ ³ìóíîäåô³öèòó.  

Ó 5 (4,95 %) Â²Ë-ïîçèòèâíèõ æ³íîê âèÿâèëè IgÌ çà 
â³äñóòíîñò³ IgG, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ðàííþ ñåðîêîíâåðñ³þ, ùå ó 
3 (2,97 %) æ³íîê IgÌ ìàâ íèçüê³ çíà÷åííÿ íà òë³ ïîì³ðíîãî ³ 
ñåðåäíüîãî òèòðó àíòèò³ë IgG, ùî ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê 
ðåàêòèâàö³þ åíäîãåííî¿ òîêñîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿ àáî ï³çíþ 
ñåðîêîíâåðñ³þ (ó òåðì³í³ á³ëüøå 1-3 ì³ñ.). Ñåðåä Â²Ë-íåãàòèâíèõ 
æ³íîê ò³ëüêè â 1 (1,04 %) âèÿâëåíî ðàííþ ñåðîêîíâåðñ³þ 
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(IgÌ+, IgG–), à â 3 (3,13 %) IgÌ áóëè ïðèñóòí³ìè íà òë³ 
ïîì³ðíèõ ³ ñåðåäí³õ òèòð³â IgG. Òàê³ äàí³ ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ æ³íîê äî ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ òîêñîïëàçìàìè 
(ó 5 ðàç³â ÷àñò³øà ðàííÿ ñåðîêîíâåðñ³ÿ), à ðåàêòèâàö³ÿ ëàòåíòíî¿ 
³íôåêö³¿ â íèõ ð³äøå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèíòåçîì IgÌ. Çàçíà÷åí³ 
îñîáëèâîñò³ ñòâîðþþòü ï³äâèùåíó çàãðîçó çäîðîâ’þ Â²Ë-
ïîçèòèâíî¿ æ³íêè òà ¿¿ ïëîäà â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ç áîêó 
òîêñîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿ òà óòðóäíþº ñåðîëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó ¿¿ 
àêòèâíèõ ôîðì.  

À.Ë. Ãóðàëü, Â.Ô. Ìàð³ºâñüêèé, Ò.À. Ñåðãåºâà, Â.Ð. Øàã³íÿí, 
Î.Ì. Ðóáàí 

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²¯ ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè ç ïàðåíòåðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ 
çáóäíèê³â – ãåïàòèòè Â ³ Ñ (ÃÂ ³ ÃÑ) ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ ó 
ðÿä³ íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îäí³ºþ ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ñêëàäîâèõ ïðîáëåìè ÃÂ ³ ÃÑ º 
ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ âñüîãî ñïåêòðó õðîí³÷íèõ óðàæåíü 
ïå÷³íêè â ³íô³êîâàíèõ îñ³á – õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó (ÕÃ, ÕÃÂ, ÕÃÑ), 
öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ), ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè (ÃÖÊ). 
Îñîáëèâó òðèâîãó â öüîìó ïëàí³ âèêëèêàº ÕÃÑ, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ 
ó 50-70 % (çà äåÿêèìè äàíèìè, ó 80-85 %) ³íô³êîâàíèõ îñ³á ³ 
ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ öüîãî ãåïàòèòó.  

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ðåºñòðóþòü ãîñòð³ ôîðìè ÃÂ ³ ÃÑ, íà 
ï³äñòàâ³ ÷îãî îö³íþºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó. 
Â³äïîâ³äíî äî îô³ö³éíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, çàõâîðþâàí³ñòü íà 
ÃÂ ³ ÃÑ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â (2004-2008) çíèæóºòüñÿ 
øâèäêèìè òåìïàìè – ÃÂ ç 11,3 äî 5,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 
(0/0000), ÃÑ – ç 2,4 äî 1,9 0/0000. Ðàçîì ç öèì, ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ ÃÂ ³ ÃÑ â³äîáðàæàþòü ëèøå íåçíà÷íó 
÷àñòèíó ä³éñíîãî åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, òîä³ ÿê îñíîâó éîãî 
ñêëàäàº ïðèõîâàíèé êîìïîíåíò, ùî ôîðìóºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, 
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çà ðàõóíîê çíà÷íîãî ìàñèâó îñ³á ç ÕÃÂ ³ ÕÃÑ, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ 
áàãàòîðàçîâî ïåðåâèùóº ÷èñëî õâîðèõ ³ç ãîñòðèì ³íôåêö³éíèì 
ïðîöåñîì.  

Âèïàäêè ÕÃÂ ³ ÕÃÑ â Óêðà¿í³ íå ï³äëÿãàþòü îáë³êó â 
îô³ö³éíèõ çâ³òíèõ ôîðìàõ ùîäî ðåºñòðàö³¿ ³íôåêö³éíèõ òà 
ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá. Ïðè öüîìó âðàõîâóþòüñÿ âèïàäêè ÕÃ 
íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿, ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ 
ÿêèõ, íà â³äì³íó â³ä ãîñòðèõ ÃÂ ³ ÃÑ, ðîñòóòü ç ðîêó â ð³ê. Çà 
äàëåêî íå ïîâíèìè äàíèìè, çà ïåð³îä ç 1999 ïî 2008 ð. ïåðâèííà 
çàõâîðþâàí³ñòü íà òàê³ íåâåðèô³êîâàí³ ÕÃ âèðîñëà ç 50,5 äî 
73,2 0/0000, à ¿õ ïîøèðåííÿ çá³ëüøèëîñü ç 440,7 äî 738,6 0/0000. 
Â³äîìî, ùî áëèçüêî 80 % ÕÃ íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ îáóìîâëåí³ 
â³ðóñàìè ïàðåíòåðàëüíèõ ãåïàòèò³â, ³ 60-64 % ç íèõ ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
çáóäíèêîì ÃÑ. Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ÕÃÂ ³ ÕÃÑ â Óêðà¿í³, ³ º âñ³ ï³äñòàâè 
ãîâîðèòè ïðî åï³äåì³þ õðîí³÷íèõ ïàðåíòåðàëüíèõ â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â, ÷îìó íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíî¿ óâàãè. Õâîð³ íà ÕÃ 
â³ðóñíî¿ ïðèðîäè ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ íåðîçï³çíàíèìè, ¿õ íå 
âèÿâëÿþòü, íå ðåºñòðóþòü ³ íå ðîçãëÿäàþòü ÿê îñ³á ç ³íôåêö³éíîþ 
ïàòîëîã³ºþ. Ïðè öüîìó ñàìå íåâèÿâëåí³ ïàö³ºíòè ç ÕÃÂ ³ ÕÃÑ º 
îñíîâíèìè ³ íàéá³ëüø àêòèâíèìè äæåðåëàìè çáóäíèê³â ³íôåêö³¿, 
ðåçåðâóþòü ¿õ ó ïîïóëÿö³¿, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïîøèðåííþ 
ÃÂ ³ ÃÑ ñåðåä øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.  

Õîò³ëîñÿ á íàâåñòè äàí³ ùîäî ðîçïîâñþäæåííÿ àêòóàëüíèõ 
ìàðêåð³â ³íô³êóâàííÿ â³ðóñàìè ÃÂ ³ ÃÑ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç 
õðîí³÷íèìè óðàæåííÿìè ïå÷³íêè (n=1042), ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó 
òåðàïåâòè÷í³ ³ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ ËÏÇ. HBsAg áóâ 
âèÿâëåíèé ó 5,9 % ç íèõ, àíòè-HCV – â 11,1 % (â³äïîâ³äíî â 6,6 
òà 8,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ñåðåä äîíîð³â êðîâ³). Íàéá³ëüø âèñîê³ 
ïîêàçíèêè âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â ÃÂ áóëè ó ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçàìè 
ãåïàòîõîëåöèñòèò ³ ÃÖÊ (27,2 ³ 25,9 %), ìàðêåð³â ÃÑ – ÖÏ ³ ÃÖÊ 
(21,3 ³ 33,3 %). Îñê³ëüêè ãðóïó îáñòåæåíèõ ñêëàäàëè ïàö³ºíòè ç 
õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïå÷³íêè, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî á³ëüø³ñòü 
³ç ñåðîïîçèòèâíèõ îñ³á – öå íåâèÿâëåí³ õâîð³ íà ÕÃÂ àáî ÕÃÑ.  

Îñíîâí³ íàïðÿìè ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç õðîí³÷íèìè 
â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè ïîâèíí³ âêëþ÷àòè çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà 
ñâîº÷àñíå ³ àêòèâíå âèÿâëåííÿ, ë³êóâàííÿ, äèñïàíñåðíå 
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè íà ð³çí³ ôîðìè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó 
ÃÂ ³ ÃÑ; âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ëàáîðàòîðíî¿ 
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ä³àãíîñòèêè íà âñ³õ ð³âíÿõ ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; 
çàáåçïå÷åííÿ îáñòåæåííÿ ³ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿; ïðîô³ëàêòèêó 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîãî ïîøèðåííÿ ³íôåêö³é ñåðåä ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëó ³ ïàö³ºíò³â ËÏÇ; â³äïîâ³äíå äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ òà 
³í. Àáñîëþòíî íåîáõ³äíèì º ÿêíàéøâèäøå âïðîâàäæåííÿ îáë³êó ³ 
îô³ö³éíî¿ ðåºñòðàö³¿ ÕÃ â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. 

Í.Ñ. Ãóòîð  

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ÀËÜÂÅÎË²ÒÓ ÙÅËÅÏ ÍÀ ÒË² 
ÑÓÏÓÒÍÜÎ¯ ²ÍÂÀÇ²¯ ËßÌÁË²ßÌÈ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî , ì. Òåðíîï³ëü 

Â àìáóëàòîðí³é õ³ðóðã³÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ íàéá³ëüø 
ðîçïîâñþäæåíèì óñêëàäíåííÿì ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèäàëåííÿ çóáà º 
àëüâåîë³ò ùåëåï – çàïàëåííÿ ñò³íîê àëüâåîëè çóáà ïðè íàãíîºíí³ 
ê³ñòêîâî¿ ðàíè ï³ñëÿ éîãî âèäàëåííÿ. Äëÿ àëüâåîë³òó ùåëåï 
õàðàêòåðíèì º: á³ëü ó ëóíö³, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, 
ãíèëüíèé çàïàõ ç ïîðîæíèíè ðîòà, íàÿâí³ñòü íàëüîòó íà ÿçèö³, 
ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íàâêîëî ëóíêè çóáà, íàÿâí³ñòü 
êðîâ’ÿíîãî çãóñòêó â ëóíö³. ×èñëåííèìè ñïîñòåðåæåííÿìè 
äîâåäåíî, ùî ïîðóøåííÿ ì³êðîáíîãî á³îöåíîçó ïîðîæíèíè ðîòà, ó 
òîìó ÷èñë³ çà ðàõóíîê íàéïðîñò³øèõ, º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ 
ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ àëüâåîë³òó ùåëåï, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ 
ðîçâèòêó ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ íà àëüâåîë³ò ùåëåï, ó òîìó ÷èñë³ íà òë³ 
ñóïóòíüî¿ ³íâàç³¿ ëÿìáë³ÿìè. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 58 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü 
àìáóëàòîðíî â êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³ ÒÎÂ 
“Äåñíà” ËÒÄ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 
21 äî 63 ðîê³â. Æ³íîê áóëî 32 (55,2 %), ÷îëîâ³ê³â – 26 (44,8 %). 
Õâîðèõ ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè: 1-à ãðóïà – 31 õâîðèé íà àëüâåîë³ò 
ùåëåï, 2-à – 27 õâîðèõ íà àëüâåîë³ò ùåëåï íà òë³ ëÿìáë³îçíî¿ 
³íâàç³¿ (ëÿìáë³îç ðîçãëÿäàëè ÿê ñóïóòíº çàõâîðþâàííÿ), ÿê³, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëåí³ íà ãîñòðó ñåðîçíó ³ ãîñòðó ãí³éíó ôîðìè. 
Ëÿìáë³îç ä³àãíîñòóâàëè âèÿâëåííÿì öèñòíèõ ôîðì ïàðàçèòà ó 
ôåêàë³ÿõ ³ ìåòîäîì ïîëÿðèçàö³éíî¿ ôëóîðåñöåíö³¿, ÿêèé ó õâîðèõ 
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íà àëüâåîë³ò âèêîðèñòàíî âïåðøå. Êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, çàçíà÷åí³ 
âèùå, îö³íþâàëè çà áàëüíîþ ñèñòåìîþ. Ïðè öüîìó â³äñóòí³ñòü 
ñèìïòîìó â³äïîâ³äàëà 0 áàë³â, íàÿâí³ñòü – 1 áàëó. Òÿæê³ñòü 
àëüâåîë³òó âèçíà÷àëè çà ñóìîþ áàë³â.  

Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé ñòóï³íü 
âèðàæåííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè ãîñòðîìó ãí³éíîìó 
àëüâåîë³ò³, ïîð³âíÿíî ç ãîñòðèì ñåðîçíèì: á³ëü ó ëóíö³ – 
(0,83±0,16) ïðîòè (0,12±0,06) áàëó (ð<0,05); ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðà ò³ëà – (0,66±0,21) ïðîòè (0,16±0,07) (ð<0,05); 
ãíèëüíèé çàïàõ ç ïîðîæíèíè ðîòà – (0,83±0,16) ïðîòè 
(0,32±0,07) (ð<0,05); íàÿâí³ñòü íàëüîòó íà ÿçèö³ – (0,66±0,21) 
ïðîòè (0,36±0,09) áàëó (ð<0,05). Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ 
âêàçàíèìè âèùå êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ïðè ãîñòð³é ãí³éí³é ³ 
ãîñòð³é ñåðîçí³é ôîðì³ õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî. 
Àíàë³ç ì³æ îäíàêîâèìè ñåðîçíèìè íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè 
àëüâåîë³ò³â ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï âèÿâèâ ëèøå äîñòîâ³ðíå 
çá³ëüøåííÿ ãíèëüíîãî çàïàõó ç ðîòà òà íàÿâí³ñòü íàëüîòó íà ÿçèö³ 
ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (ð<0,05), ùî, éìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç ñóïóòíüîþ 
ëÿìáë³îçíîþ ³íâàç³ºþ. Àíàë³ç ãí³éíî¿ ôîðìè àëüâåîë³òó ì³æ 
ãðóïàìè âèÿâèâ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ áîëþ â ëóíö³ òà 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà ó ïàö³ºíò³â áåç ñóïóòíüîãî 
ëÿìáë³îçó. 

Àíàë³ç äèíàì³êè ì³ñöåâèõ ñèìïòîì³â àëüâåîë³òó ó ïåðøó 
äîáó çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â íà ãîñòðèé ñåðîçíèé ³ ãí³éíèé 
àëüâåîë³ò 1-¿ òà 2-¿ ãðóï äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâèâ.  

Îòæå, àëüâåîë³òè çà îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè áóëè 
òÿæ÷èìè ó õâîðèõ áåç ñóïóòíüîãî ëÿìáë³îçó; äîñòîâ³ðíå 
çá³ëüøåííÿ ãíèëüíîãî çàïàõó ç ïîðîæíèíè ðîòà ³ íàÿâí³ñòü 
íàëüîòó íà ÿçèö³ õàðàêòåðíå äëÿ õâîðèõ ³ç ãîñòðîþ ñåðîçíîþ 
ôîðìîþ àëüâåîë³òó ç³ ñóïóòí³ì ëÿìáë³îçîì; áîë³ â ëóíö³ òà 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà áóëè âèðàæåí³øèìè ó ïàö³ºíò³â ³ç 
ãîñòðèì ãí³éíèì àëüâåîë³òîì áåç ñóïóòíüîãî ëÿìáë³îçó; îãëÿä 
ëóíêè ó õâîðèõ íà ãîñòðèé àëüâåîë³ò (ãí³éíèé ³ ñåðîçíèé) ó 
ïåðøó äîáó çàõâîðþâàííÿ ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâèâ. 
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Î.Ì. Äàâèäåíêî, Î.Â. Ìèðîíèê, ².Ñ. Äàâèäåíêî 

ÎÊÈÑÍÞÂÀËÜÍÀ ÌÎÄÈÔ²ÊÀÖ²ß Á²ËÊ²Â Ó 
ÖÈÒÎÏËÀÇÌ² ÑÅÃÌÅÍÒÎßÄÅÐÍÈÕ ËÅÉÊÎÖÈÒ²Â 

ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÏÀÒÈÒ À  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó 
ìàçêàõ êðîâ³, âçÿòî¿ ç ë³êòüîâî¿ âåíè íàòùåñåðöå ó õâîðèõ íà 
ãåïàòèò À òà ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ãðóïè äîñë³äæåííÿ: 1-à – 
ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ (11 îñ³á) ³ 2-à – õâîð³ íà ãåïàòèò À 
(18 ñïîñòåðåæåíü). Îáèäâ³ ãðóïè ðàíäîì³çîâàí³ çà ñòàòòþ ³ â³êîì. 
Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ ó 
ñåðåäí³õ òåíäåíö³ÿõ ó çâ’ÿçêó ç ïîð³âíÿíî íåâåëèêèì îáñÿãîì 
ñïîñòåðåæåíü îêð³ì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çàñòîñîâàíèé òàêîæ 
íåïàðàìåòðè÷íèé ìåòîä Ìàííà-Â³òí³. 

Ó õâîðèõ íà ãåïàòèò À â³äì³÷àëè ëåéêîïåí³þ, çîêðåìà 
êîíöåíòðàö³ÿ ëåéêîöèò³â ó êðîâ³ ñòàíîâèëà (4,20±0,19)×109 1/ë, 
ùî ñóòòºâî â³äð³çíÿëîñÿ (p<0,001) â³ä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á – 
(6,20±0,14)×109 1/ë. Â³äñîòîê íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â òàêîæ 
â³äð³çíÿâñÿ â³ä ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,001) ³ âèçíà÷åíèé 
ç òàêèìè ñåðåäí³ìè ïàðàìåòðàìè: ïðè ãåïàòèò³ À (54,0±0,6) %, à 
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (61,0±0,7) %. 

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â 
çàñòîñîâàíî êîåô³ö³ºíò R/B, ÿêèé îòðèìóþòü øëÿõîì 
ïîïåðåäíüîãî êîìï’þòåðíîãî ì³êðîñïåêòðîìåòðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ 
âåëè÷èí ÷åðâîíî¿ (R) òà ñèíüî¿ (Â) ä³ëÿíîê ñïåêòðó çàáàðâëåííÿ 
áðîìôåíîëîâèì ñèí³ì çà Ì³êåëü-Êàëüâî ìàçê³â êðîâ³ ïðè 
çàñòîñóâàíí³ 256 ãðàäàö³é ³íòåíñèâíîñò³ êîëüîðó. Êîåô³ö³ºíò R/B 
ó öèòîïëàçì³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â ñòàíîâèâ: ó ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ îñ³á 1,38±0,33, ïðè ãåïàòèò³ À 1,27±0,03 (ð=0,031).  

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ öèôðè âêàçóþòü íà çíèæåííÿ 
³íòåíñèâíîñò³ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ó öèòîïëàçì³ 
ñåãìåíòîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â ó õâîðèõ íà ãåïàòèò, ùî ìîæå áóòè 
òëóìà÷åíî ÿê çíèæåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Öå ñë³ä 
îö³íèòè ÿê íåñïðèÿòëèâèé ôàêòîð â àñïåêò³ åôåêòèâíîñò³ 
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ïðè ãåïàòèò³ À.  
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Â.Â. Äåì’ÿíåíêî, Â.Â. Á³ãóíÿê, Ì.À. Àíäðåé÷èí 

ÄÎ ÀÍÀË²ÇÓ ÔÅÍÎÌÅÍÓ “ÂÎËÎÊÍÈÑÒÎÑÒ²” 
ÇÁÓÄÍÈÊÀ ÕÂÎÐÎÁÈ ÌÎÐÃÅËÎÍ²Â 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Ôåíîìåí ïàòîãíîìîí³÷íî¿ “âîëîêíèñòîñò³” õâîðîáè 
Ìîðãåëîí³â çàòüìàðþº ³íø³ ïðîÿâè íåâèâ÷åíî¿ ³ âîäíî÷àñ 
íåáåçïå÷íî¿ íåäóãè. Ïîïðè íåâèçíà÷åí³ñòü ïîõîäæåííÿ ¿¿ ÿê 
íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè ³ ïðèðîäè çáóäíèêà, à òàêîæ òÿæêèé ïåðåá³ã ³ 
íàñë³äêè çàõâîðþâàííÿ, âðàæàþ÷èìè º ïîë³ìîðôí³ñòü ³ìîâ³ðíîãî 
çáóäíèêà, éîãî ñò³éê³ñòü äî â³äîìèõ íà ñüîãîäí³ ïðîòè-
ïàðàçèòàðíèõ (ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³!) çàñîá³â, íàäçâè÷àéíî 
ïîë³ïîòåíòíèé ìåõàí³çì ñàìîâ³äòâîðåííÿ. Ïðè âñüîìó öüîìó, íà 
íàø ïîãëÿä, íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº çäàòí³ñòü çáóäíèêà äî 
³ñíóâàííÿ ó ôîðì³ âîëîêîí.  

Àíàë³ç ìàòåð³àëó â³ä õâîðèõ ó âèãëÿä³ åêñòèðïîâàíèõ ³ç ðàíè 
çáóäíèê³â (òóò ³ íàäàë³ – ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³), ÿê ³ âèä³ëåíèõ 
³íøèìè ñïîñîáàìè, äàëî ï³äñòàâè äëÿ ðîçïîä³ëó ¿õ, ïåðø çà âñå, çà 
ðîçì³ðîì íà ìàêðî- ³ ì³êðîôîðìè. Ìàêðîôîðìè – öå ì’ÿñîïîä³áí³ 
âîëîêíà ÷åðâîíî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó äîâæèíîþ â³ä 20 äî 120 ìì 
ïðè òîâùèí³ â³ä 0,6 äî 2,5 ìì âêëþ÷íî. Ì³êðîôîðìè çíà÷íî 
âàð³àáåëüí³ø³: â³ä îêðóãëèõ àáî îâàëüíèõ ì³êðîóòâîðåíü ä³àìåòðîì 
2-3 ìêì, ïåðâèííèõ ëàíöåòîïîä³áíèõ âîëîêîíåöü äîâæèíîþ â³ä 
4 äî 9 ìêì ³ øèðèíîþ 2-3 ìêì ³ äî âòîðèííèõ âèäîâæåíèõ 
íèòêîïîä³áíèõ âîëîêîí â³ä 10 äî 100 ìêì ³ á³ëüøå.  

Ìàòåð³àë â³ä õâîðèõ äîñë³äæóâàëè ëþì³íåñöåíòíî-
ì³êðîñêîï³÷íèì ìåòîäîì íà ïðèíöèïîâèõ çàñàäàõ ïîëÿðèçàö³éíî¿ 
ôëóîðåñöåíö³¿, ùî äîçâîëèëî ðåºñòðóâàòè ïîë³õðîìíå ñâ³ò³ííÿ 
âèä³ëåíèõ ïàòîãíîìîí³÷íèõ óòâîð³â, íàäàþ÷è ìîæëèâ³ñòü 
îö³íþâàòè âì³ñò ó íèõ ÄÍÊ ³ ÐÍÊ. Ïðè öüîìó âîëîêîííà 
ñòðóêòóðà âèÿâèëàñÿ ïðèòàìàííîþ ÿê ì³êðî-, òàê ³ ìàêðîôîðìàì. 
Â îñòàííüîìó âèïàäêó öå ïðîÿâëÿºòüñÿ òèì, ùî ì’ÿñîïîä³áí³ 
óòâîðè íàïîâíåí³ ì³êðîâîëîêíàìè, ÿê³ çäàòí³ àêòèâíî âèõîäèòè çà 
ìåæ³ ìàêðîâîëîêîí. Ïðî çäàòí³ñòü ì³êðîâîëîêîí äî àêòèâíîãî ðóõó 
ñâ³ä÷àòü âèÿâëåí³ ó ì³êðîïðåïàðàò³ âóçëîâ³ çàêðóòêè “íèòîê”, 
çä³éñíèì³ ëèøå çà óìîâ â³ëüíîãî ðóõó ó òðüîõì³ðíîìó ïðîñòîð³.  

Âèñîêà îïòè÷íà àêòèâí³ñòü âîëîêîííèõ óòâîð³â íåçàïåðå÷íî 
äîâîäèòü ¿õ ð³äêîêðèñòàë³÷íèé – ôîòîííîêðèñòàë³÷íèé õàðàêòåð. 
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Íàâ³òü íà ð³âí³ ðîáî÷î¿ ã³ïîòåçè öå ñòàâèòü íà ïîðÿäîê äåííèé 
âàæëèâ³ ïèòàííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàäíîãî âèð³øåííÿ. Ïåðø 
çà âñå, ñàì ïî ñîá³ åâîëþö³éíî äåòåðì³íîâàíèé “âèá³ð” ïàðàçèòîì 
âîëîêíèñòî¿ ôîðìè äëÿ ïîáóäîâè ñâîãî ò³ëà çàáåçïå÷óº éîìó 
íèçêó íåçàïåðå÷íèõ ïåðåâàã: öå ³ “çðó÷í³ñòü” àêòèâíîãî ðóõó 
âîëîêíà ó ì³æêë³òèííîìó òêàíèííîìó ïðîñòîð³ îðãàí³çìó-õàçÿ¿íà, 
³ âèíÿòêîâà ñïðîìîæí³ñòü äî ñàìîâ³äòâîðåííÿ ó âèãëÿä³ 
âîëîêîííèõ â³äãàëóæåíü òîùî. Ãîëîâíà æ ïåðåâàãà âîëîêîííîñò³ 
æèâèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ çàâäÿêè îïòè÷í³é 
àêòèâíîñò³ ïðîçîðèõ á³îïîë³ìåð³â íåïåðåâåðøåíî¿ çà íàä³éí³ñòþ ³ 
øâèäê³ñòþ ä³¿ ñèñòåìè á³î³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ñàìå öå, 
íà íàøó äóìêó, âèìàãàº ï³äâèùåíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â.  

Ñ.À. Äåðêà÷, ².À. Êðèëîâà, Î.Â. Êîöàð, Ë.Ñ. Ãàáèøåâà, 
². À. Âîðîíê³íà 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ-ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍ² ÏÐÈ×ÈÍÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÄÈÑÁÀÊÒÅÐ²ÎÇÓ ÒÀ ÉÎÃÎ ÊÎÐÅÊÖ²ß  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Ï³ä äèñáàêòåð³îçîì êèøå÷íèêó ñë³ä ðîçóì³òè çì³íó ê³ëüê³ñíîãî 
³ ÿê³ñíîãî ñêëàäó åêçîãåííî¿ òà åíäîãåííî¿ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè â 
á³ê çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äî- ³ ëàêòîáàêòåð³é, íîðìàëüíî¿ 
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè òà çá³ëüøåííÿ ÷èñëà óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ôëîðè ³ 
S. aureus. Çà åò³îëîã³÷íèì ôàêòîðîì ìîæíà âèä³ëèòè åíäîãåííèé òà 
åêçîãåííèé âèä äèñáàêòåð³îçó. Çì³íè ì³êðîöåíîçó êèøîê, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ ³íôåêö³éíèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü, 
íàëåæàòü äî åêçîãåííîãî äèñáàêòåð³îçó. 

Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ö³ëîãî 
ðÿäó çàõâîðþâàíü ð³çíîãî ãåíåçó, àñîö³éîâàíèõ ç ïîðóøåííÿì 
ñêëàäó íîðìàëüíî¿ êèøêîâî¿ ôëîðè. Ïðè öüîìó ñë³ä ï³äêðåñëèòè, 
ùî â îäíèõ âèïàäêàõ äèñáàêòåð³îç º íàñë³äêîì ñóïóòíüîãî 
çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ, â ³íøèõ – ñàì ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ âîãíèù åíäîãåííî¿ ³/÷è åêçîãåííî¿ 
³íôåêö³¿, çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó, ðîçâèòêó àëåðã³¿, òîùî. 

Äèñáàêòåð³îç, àëåðã³çàö³ÿ òà ³ìóíîäåô³öèò, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà òðèâàë³ñòü ³ òÿæê³ñòü ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ 
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çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, óñêëàäíþþòü ä³àãíîñòèêó ³ ë³êóâàííÿ îñíîâíèõ 
çàõâîðþâàíü. 

Óñå á³ëüøå â÷åíèõ ³ ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â ñõèëüí³ 
ðîçãëÿäàòè äèñáàêòåð³îç ÿê ³íôåêö³éíî-àëåðã³÷íå çàõâîðþâàííÿ, 
îñê³ëüêè â³í âèíèêàº âíàñë³äîê ïàòîãåííî¿ ä³¿ ì³êðîá³â íà îðãàí³çì 
ãîñïîäàðÿ ³ ìàº ñóêóïí³ñòü îçíàê ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÷àñò³øå 
ãí³éíî-çàïàëüíèõ, à ³íîä³ é ïåðåõîäèòü ó ãåíåðàë³çîâàíó ôîðìó 
âíàñë³äîê òðàíñëîêàö³¿ áàêòåð³é ÷åðåç ñò³íêó êèøå÷íèêó ó êðîâ 
àáî ë³ìôó ç óòâîðåííÿì äîäàòêîâèõ âîãíèù ³íôåêö³¿ ³ 
ñóïåð³íôåêö³¿ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿. 

Íà æàëü, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â³äñóòí³ óçàãàëüíåí³ 
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ á âêëþ÷àëè äàí³ ïðî ïðè÷èíè 
âèíèêíåííÿ, ôîðìóâàííÿ ³ âàð³àíòè ïðîãíîçó íàñë³äê³â òèõ ÷è 
³íøèõ ôîðì äèñáàêòåð³îçó, ïåðåë³ê íåîáõ³äíèõ óí³ô³êîâàíèõ 
ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü é ³íòåðïðåòàö³þ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Çã³äíî ç íàøèìè äîñë³äæåííÿìè, ôîðìóâàííÿ äèñá³îòè÷íèõ 
çì³í ð³çíîãî ð³âíÿ áóëî ó 90 % îáñòåæåíèõ ä³òåé â³êîì äî 3 ðîê³â 
³ ïðàêòè÷íî ó 100 % äîðîñëèõ. Ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
õàðàêòåð ì³êðîöåíîçó ïðÿìî çàëåæàâ â³ä õàðàêòåðó ïîëîã³â, 
øòó÷íîãî âèãîäîâóâàííÿ, íàÿâíîñò³ äèñáàêòåð³îçó êèøîê ó 
ìàòåð³â (ïðè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ íåìîâëÿòè), â³ä íàÿâíîñò³ 
íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ, ïðèéîìó 
àíòèá³îòèê³â. 

Íàé÷àñò³øå ç êèøå÷íèêó ä³òåé âèä³ëÿëè êóëüòóðè S. aureus, 
S. haemolyticus, K. pneumoniae, P. vulgaris, ãðèáè ðîäó Candida. 
Ó äîðîñëèõ äîì³íóâàëè ìóëüòèðåçèñòåíòí³ êóëüòóðè K. pneumoniae, 
P. aeruginosa, P. mirabilis, P. vulgaris, áëèçüêî 50 % îáñòåæåíü 
âèÿâèëè íàÿâí³ñòü áàêòåð³éíèõ àáî áàêòåð³éíî-ãðèáêîâèõ àñîö³àö³é. 

Íàéá³ëüøå âèðàæåí³ âîãíèùà åíäîãåííèõ ³íôåêö³é, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóâàëèñü àëåðã³÷íèìè ïðîÿâàìè (ä³àòåç, äåðìàòèò, 
àëåðã³÷íèé ðèí³ò), êàíä³äîçîì, ñèíäðîìîì çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, 
ÿê³ ìàëè ì³ñöå çà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ 
ãëèñòÿíèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ. Òàêà ïàòîëîã³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ äàëåêî 
íå çàâæäè, ³ ë³êóâàííÿ õâîðîãî îáìåæóºòüñÿ àáî ïðèçíà÷åííÿì 
ëèøå ïðîòèïàðàçèòàðíèõ ïðåïàðàò³â, àáî ëèøå àíòèá³îòèê³â òà 
åóá³îòèê³â. 

Îòæå, äëÿ óñï³øíîãî ³ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç 
ðåöèäèâíèì ³ ñò³éêèì äèñáàêòåð³îçîì, îáîâ’ÿçêîâèì º ïîøóê óñ³õ 
âîãíèù åíäîãåííî¿ ³íôåêö³¿, ïðîâåäåííÿ ÿê ì³êðîá³îëîã³÷íèõ, 



 

 65

â³ðóñîëîã³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ, òàê ³ ïàðàçèòîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü, 
àíàë³ç óñ³õ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ 
òåðàï³¿. 

Ì.Þ. Äæîãàí, ².Â. Áîëò³íà, Â.Þ. Õèëü, Ò.Ì. Ãëþçà 

ÖÈÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ ²Ç ÒÅÐÌ²ÍÀËÜÍÎÞ 

ÍÈÐÊÎÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ, ßÊ² ÇÍÀÕÎÄßÒÜÑß 
ÍÀ ÃÅÌÎÄ²ÀË²Ç²  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà  ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

ÄÏ “²íñòèòóò åêîã³ã³ºíè òà òîêñèêîëîã³¿ ³ì. Ë.². Ìåäâåäÿ” 
ÌÎÇ Óêðà¿íè, Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé ìåäè÷íèé 

êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, ì. Êè¿â 

Ñêëàäí³ñòü îö³íêè ïåðåá³ãó ÍÑV-³íôåêö³¿ ó õâîðèõ íà 
ãåìîä³àë³ç³ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ïîêàçíèê³â îáóìîâëþº 
àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü, ÿê³ á õàðàê-
òåðèçóâàëè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ÷àñòîòó àáåðàö³é õðîìîñîì, 
ê³ëüê³ñòü àíåóïëî¿äíèõ ³ ìóëüòèàáåðàíòíèõ êë³òèí ó êóëüòóð³ 
ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ 
(ÕÃÑ) ³ç òåðì³íàëüíîþ õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ 
(òÕÍÍ), ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ãåìîä³àë³ç³. 

Ë³ìôîöèòè êóëüòèâóâàëè â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî 
ìåòîäó Õàíãåðôîðäà ³ç ìîäèô³êàö³ÿìè âïðîäîâæ 52 ãîä. Â³äá³ð 
ìåòàôàçíèõ ïëàò³âîê äëÿ öèòîãåíåòè÷íîãî àíàë³çó, êëàñèô³êàö³ÿ ³ 
ìåòîä îáë³êó àáåðàö³é õðîìîñîì áóëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè. 
Ìóëüòèàáåðàíòíèìè êë³òèíàìè ââàæàëè òàê³, ÿê³ ìàëè 3 ³ á³ëüøå 
àáåðàö³é. Àíåóïëî¿äí³ êë³òèíè ðîçïîä³ëÿëè íà ã³ïîïëî¿äí³ 
(ìåíøå 42) ³ ã³ïåðïëî¿äí³ (á³ëüøå 49).  

Ãðóïè îáñòåæåííÿ: õâîð³ ç òÕÍÍ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà 
ãåìîä³àë³ç³ (ÃÄ) – 11 îñ³á; õâîð³ íà ÕÃÑ ³ç òÕÍÍ, ÿê³ çíàõîäèëèñü 
íà ãåìîä³àë³ç³ – 7 îñ³á. Ãðóïà ç³ñòàâëåííÿ – 29 õâîðèõ íà ÕÃÑ äî 
ë³êóâàííÿ. 

Çà íàøèìè äàíèìè, ÷àñòîòà àáåðàö³é õðîìîñîì äîñòîâ³ðíî 
â³äð³çíÿºòüñÿ ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³ º âèùîþ 
çà íîðìó (3 %). Íàéâèù³ ïîêàçíèêè áóëè ó õâîðèõ íà ÕÃÑ – 
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(17,78±0,55) % ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü â³ä ãðóïè õâîðèõ ç 
òÕÍÍ – (4,69±0,51) % (ð≤0,05) ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ³ç òÕÍÍ – 
(10,60±1,49) (ð≤0,05), ùî º íàñë³äêîì â³ðóñ-³íäóêîâàíîãî 
ìóòàãåíåçó ³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â (².Ð. Áàð³ëÿê ³ 
ñï³âàâò., 2000). Ïðîì³æíèé ðåçóëüòàò ÷àñòîòè àáåðàö³é õðîìîñîì 
(10,60±1,49) % ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ³ç òÕÍÍ íà ãåìîä³àë³ç³, ÿêèé 
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ãðóï ç³ñòàâëåííÿ, ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî âïëèâ ïðîöåäóðè ãåìîä³àë³çó íà ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. 

Ãåíîìí³ ìóòàö³¿ – àíåóïëî¿ä³ÿ – ïðèâåðòàþòü óâàãó 
äîñë³äíèê³â, âðàõîâóþ÷è çíà÷íèé âïëèâ öèõ ïîðóøåíü íà ðîçâèòîê 
ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ íàéâèùà 
ê³ëüê³ñòü àíåóïëî¿äíèõ êë³òèí âèçíà÷àëàñü ó õâîðèõ ³ç òÕÍÍ – 
(20,00±0,97) %, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ ³ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ 
çíàõîäèëèñü íà ãåìîä³àë³ç³, öåé ïîêàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì ³ 
ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî (16,32±0,53) ³ (14,12±1,69) %, ð≤0,05. 

Íàÿâí³ñòü ìóëüòèàáåðàíòíèõ êë³òèí ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íè â 
ñèñòåì³ ðåïàðàö³¿. Âèñîêèé ð³âåíü ìóëüòèàáåðàíòíèõ êë³òèí ó 
õâîðèõ íà ÕÃÑ – (7,71±0,38) % – âêàçóº íà çíà÷íå çìåíøåííÿ 
ðåïàðàòèâíèõ ðåçåðâ³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÃÑ, 
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ãåìîä³àë³ç³, ê³ëüê³ñòü ìóëüòèàáåðàíòíèõ êë³òèí 
òàêîæ áóëà âèùîþ çà íîðìó ³ ñêëàäàëà (2,35±0,74) %. 
Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ìóëüòèàáåðàíòíèõ êë³òèí ó ä³àë³çíèõ 
õâîðèõ ³ç ÕÃÑ, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç ÕÃÑ áåç íèðêîâî¿ 
ïàòîëîã³¿, äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî ïðîöåäóðà ãåìîä³àë³çó 
íåâ³ëþº âïëèâ â³ðóñó íà ãåíîì. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà çì³íè 
öèòîãåíåòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³ 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü õàðàêòåðèçóâàòè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïðè ÕÃÑ 
ó ð³çíèõ êàòåãîð³é õâîðèõ. Îòðèìàí³ äàí³ º ï³äñòàâîþ äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
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Á.Ì. Äèêèé, ².². Ãðèí÷èøèí, Î.ª. Êîíäðèí 

ÏÎØÈÐÅÍÍß, Â²ÊÎÂÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ, 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ËßÌÁË²ÎÇÓ Â ²ÂÀÍÎ-

ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ìåäèöèíè â ïàðàçèòîëîã³¿, 
ëÿìáë³îç ìîæíà ââàæàòè åíäåì³÷íèì çàõâîðþâàííÿì íå ò³ëüêè äëÿ 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, àëå é äëÿ áàãàòüîõ îáëàñòåé Óêðà¿íè, îñê³ëüêè 
ïåð³îäè÷íî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ “ñïîðàäè÷í³ åï³äåì³¿ õâîðîáè”. 

Çà äàíèìè êîì³òåòó ÂÎÎÇ, óðàæåííÿ ëÿìáë³ÿìè äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ ïëàíåòè, ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèì, ïåðåâàæàº â 7-9 ðàç³â, 
à ñåðåäí³é â³äñîòîê ëÿìáë³îçíî¿ ³íâàç³¿ ñåðåä ä³òåé ñòàíîâèòü 
60-80 %, à â ä³òåé, ÿê³ â³äâ³äóþòü äèòÿ÷³ ñàäî÷êè – ìàéæå 100 %. 

Ïîøèðåííÿ ëÿìáë³îçó çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: ñòàí 
õàð÷óâàííÿ, âîäîïîñòà÷àííÿ, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè. 

Â Óêðà¿í³ ³íâàçîâàíî ëÿìáë³ÿìè 10 % äîðîñëèõ, 30-40 % 
ä³òåé, à â äåÿêèõ çàêðèòèõ äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ – äî 70 %. 

Çà 2008 ð. ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 
73 õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ÎÊ²Ë. 

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà â³êîì ñòàíîâèâ: â³ä 1 äî 10 ðîê³â – 
33 (45,20 %); â³ä 11 äî 20 – 11 (15,07 %); â³ä 21 äî 30 – 
16 (21,92 %); ñòàðøå 31 ðîêó – 13 (17, 81 %) îñ³á. ×îëîâ³êè 
ñêëàëè 51 %, æ³íêè – 49 %. Çà ãðóïàìè êðîâ³ ðîçïîä³ë õâîðèõ 
áóâ òàêèì: ç ²(0) – 21,92 % îñ³á, ç ²²(À) – 45,20 %, ç ²²²(Â) – 
17,81 %, ç ²V(ÀÂ) – 15,07 %.  

Ïðîâ³äíèì ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ çàõâîðþâàííÿ áóëè 
äèñïåïñè÷íèé (81,5 %) ³ áîëüîâèé (76,9 %) ñèíäðîìè. 
Àñòåíîíåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³ ðîçäðàòóâàííÿ, øâèäêî¿ âòîìè, 
íåñïîê³éíîãî ñíó, ãîëîâíîãî áîëþ ³ çàïàìîðî÷åííÿ âèÿâëåíî ó 
64,8 % õâîðèõ. Àëåðã³÷í³ ïðîÿâè: øê³ðíèé ñâåðá³æ, êðîïèâ’ÿíêà, 
áðîíõ³àëüíà àñòìà, àñòìàòè÷íèé áðîíõ³ò, ðèí³ò, àðòðàëã³¿ 
ñïîñòåð³ãàëè ó 12,3 % õâîðèõ. Ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â áóëè îçíàêè 
äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, õîëåöèñòèòó, ïàíêðåàòèòó. Ó 
âèíèêíåíí³ öèõ îçíàê âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü íå ëÿìáë³ÿì, à 
âòîðèíí³é ì³êðîôëîð³. Óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çàãàëüíà 
ñëàá³ñòü, â’ÿë³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, á³ëü ãîëîâè, çàïàìîðî÷åííÿ, 
ïîðóøåííÿ ñíó) ñïîñòåð³ãàëè ó 74,9 % ïàö³ºíò³â. Ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ñóáôåáðèëüíèõ öèôð áóëî ó 18,4 % õâîðèõ.  
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Ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ â³äì³÷àëè çì³íè çàãàëüíîãî àíàë³çó 
êðîâ³. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî íåçíà÷íèé ëåéêîöèòîç, 
åîçèíîïåí³þ, àíåì³þ ó – 72,4 %. 

Ëÿìáë³îç ÿê ìîíî³íôåêö³ÿ çóñòð³÷àâñÿ ó 54,9 % õâîðèõ, à â 
ïîºäíàíí³ ç ã³ìåíîëåï³äîçîì – ó 33,3 %, àñêàðèäîçîì – ó 9,8 %, 
òðèõîöåôàëüîçîì – ó 2,0 %. 

Ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ëÿìáë³îç ó ñòàö³îíàð³ â ñåðåäíüîìó 
ñêëàëî 11,5 ë³æêî-äí³â, à â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè ³íôåêö³ÿìè – 14,5.  

Ìîæíà â³äçíà÷èòè äåÿê³ â³äì³ííîñò³ ïåðåá³ãó ëÿìáë³îçó ó 
õâîðèõ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï:  

• â³ä 1 äî 5 ðîê³â – ïåðåâàæàëè äèñïåïñè÷íèé òà àëåðã³éíèé 
ñèíäðîìè;  

• â³ä 5 äî 10 ðîê³â – ïåðåâàæàëè äèñïåïñè÷íèé, à òàêîæ 
áîëüîâèé ñèíäðîìè, ó 35,0 % îñ³á ñïîñòåð³ãàëè ðåàêòèâí³ çì³íè 
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ó 32,5 % – îðãàí³÷íó ïàòîëîã³þ ãàñòðî-
äóîäåíàëüíî¿ çîíè;  

• â³ä 10 äî 20 ðîê³â – â³äçíà÷àëèñü äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè 
(78,4 %), àëå ïðîâ³äíèì áóâ áîëüîâèé ñèíäðîì, äèñê³íåòè÷í³ 
ðîçëàäè á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (64,5 %); 

• â îñ³á ñòàðøå 20 ðîê³â õâîðîáà ÷àñò³øå çà âñå ïåðåá³ãàëà ç 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ç áîêó òðàâíîãî êàíàëó (äóîäåí³ò, åíòåðèò, 
åíòåðîêîë³ò). 

Á.Ì. Äèêèé, Î.ª. Êîíäðèí, ².². Ãðèí÷èøèí, Î.Â. Êîï÷àê 

Ì²ÊÐÎÔËÎÐÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ËßÌÁË²ÎÇ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Ëÿìáë³¿ ïàðàçèòóþòü ó 12-ïàë³é êèøö³ ³ âåðõí³õ â³ää³ëàõ 
òîíêîãî êèøå÷íèêó òà ñïðè÷èíÿþòü ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ç 
ÿâèùàìè åíòåðèòó ³ åíòåðîêîë³òó. Ïðèçíà÷åííÿ õ³ì³îïðåïàðàò³â ç 
ìåòîþ åë³ì³íàö³¿ ïàðàçèò³â ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ 
ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó. 

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ ó âèâ÷åíí³ ì³êðîôëîðè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, âàæëèâèì º ïðîäîâæåííÿ ïîãëèáëåíèõ 
äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó, çîêðåìà ïðè ëÿìáë³îç³, ç ìåòîþ 
íàñòóïíî¿ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ çàõîä³â áîðîòüáè ç ö³ºþ õâîðîáîþ. 
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Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè ðîá³ò, ÿê³ á ñâ³ä÷èëè 
ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü äèñáàêòåð³îçó ó õâîðèõ ç êèøêîâîþ 
ôîðìîþ ëÿìáë³îçó. 

Âèâ÷àëè ñêëàä ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó â 190 õâîðèõ íà 
êèøêîâó ôîðìó ëÿìáë³îçó, â³êîì â³ä 20 äî 45 ðîê³â; ÷îëîâ³ê³â 
áóëî 42,5 %, æ³íîê – 57,5 %. Ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ áóëè 30 îñ³á ³ç 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
(ÕÇØÊÒ) ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ áåç ³íâàç³¿. Ñòàòåâèé ³ â³êîâèé ñêëàä 
áóëè ³äåíòè÷í³ îñíîâí³é ãðóï³.  

Âèÿâëåíî ð³çêå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè ó 
õâîðèõ íà ëÿìáë³îç. Ó 114 (60,0 %) õâîðèõ ³ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ 
â³äì³÷åíî ð³çêå çíèæåííÿ ¿¿ ê³ëüêîñò³ äî 50 ìëã/ã, ó 29 ïàö³ºíò³â 
(15,3 %) ê³ëüê³ñòü êèøêîâî¿ ïàëè÷êè áóëà 51-100 ìëã/ã, ó 
20 (10,5 %) – 151-200 ìëã/ã ³ ëèøå ó 27 (14,2 %) ÷èñëî 
òèïîâèõ êèøêîâèõ ïàëè÷îê ñêëàëî 201 ìëã/ã ³ á³ëüøå. 

Âèñ³âàëè óìîâíî-ïàòîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿, ÿê³ áóëè 
ïðåäñòàâëåí³ Citrobacter sp. (37,4 %), Enterobañter sp. (32,1 %), 
Proteus vulgaris (3,6 %), Proteus mirabilis (3,6 %), E. coli 
ëàêòîçîíåãàòèâí³ ³ ãåìîë³òè÷í³ (8,9 %). ²íø³ ãðóïè 
ì³êðîîðãàí³çì³â áóëè ïðåäñòàâëåí³ Streptococcus ãðóïè D (8,9 %), 
Staphylococcus epidermidis (16,6 %). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â 
á³ô³äîáàêòåð³é ó õâîðèõ íà ëÿìáë³îç ³ íà ÕÇØÊÒ áåç ³íâàç³¿ 
â³äì³÷åíî â³äñóòí³ñòü á³ô³äîáàêòåð³é ó ì³í³ìàëüíèõ ðîçâåäåííÿõ 
ôåêàë³é ó 73 (38,4 %) îñ³á ç ëÿìáë³îçîì ³ â 9 (22,5 %) – ç 
ÕÇØÊÒ, à òàêîæ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é â³äïîâ³äíî ó 
190 (100,0 %) ³ 27 (87,1 %) ïàö³ºíò³â, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
ñïðèÿííÿ ³íâàç³¿ ëÿìáë³ÿìè ðîçâèòêó äèñáàêòåð³îçó. Âèðàæåíèì 
äèñáàêòåð³îçîì ìîæíà ïîÿñíèòè äèñôóíêö³¿ êèøêîâîãî òðàêòó, ÿê³ 
áóëè ó 98,8 % õâîðèõ íà ëÿìáë³îç. 

Òàêèì ÷èíîì, ó äîðîñëèõ õâîðèõ íà ëÿìáë³îç â³äì³÷àºòüñÿ 
äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíèæåííÿì 
ê³ëüêîñò³ á³ô³äîáàêòåð³é ³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ôàêóëüòàòèâíèõ 
óìîâíî-ïàòîãåííèõ åíòåðîáàêòåð³é, ñòàô³ëîêîê³â, åíòåðîêîê³â, 
íåôåðìåíòóþ÷èõ ãðàìâ³ä’ºìíèõ áàêòåð³é. 

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàííÿ õâîðèì íà ëÿìáë³îç ïîòð³áíî 
âðàõîâóâàòè õàðàêòåð ì³êðîåêîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó òîâñòîìó 
êèøå÷íèêó ³ çàñòîñîâóâàòè åóá³îòèêè àáî ïðîá³îòèêè. 
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Î.Á. Äèêèé, Ò.Î. Í³ê³ôîðîâà, ².Ã. Ãðèæàê, Ð.Ñ. Îñòÿê, 
Ó.ß. Ìàçóðîê 

Õ²ÐÓÐÃ²×Í² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÒÎÍÇÈË²ÒÓ 
² ÂÈÁ²Ð ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Ñåðåä ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â ïðîâ³äíå ì³ñöå 
çàéìàº ãîñòðèé òîíçèë³ò. Íàéá³ëüø ÷àñòèì éîãî óñêëàäíåííÿì º 
ðîçâèòîê ïàðàòîíçèë³òó (ïàðàòîíçèëÿðíîãî àáñöåñó). 

Çà ïåð³îä 2005-2009 ðð. ó ñòàö³îíàð³ ÎÊ²Ë çíàõîäèëîñÿ íà 
ë³êóâàíí³ 289 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ãîñòðèé òîíçèë³ò, ó 68 (23,5 %) 
îñ³á òîíçèë³ò óñêëàäíèâñÿ óðàæåííÿì ïàðàòîíçèëÿðíî¿ 
êë³òêîâèíè ³ ó 6 (2,1 %) – åï³ãëîòèòîì. ×îëîâ³ê³â áóëî 150 
(51,9 %), æ³íîê 139 (48,1 %), â³ê õâîðèõ – â³ä 15 äî 49 ðîê³â. 

Åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè õâîðîáè âèÿâèëèñü: S. pyogenes – 
ó 29 (42,6 %) âèïàäêàõ, S. viridans – ó 12 (17,6 %), 
S. fàecalis – â 1 (1,5 %), ãåìîô³ëüíà ïàëè÷êà òèïó Â – ó 6 
(8,8 %). Â³äì³÷åíî ïîºäíàííÿ: S. pyogenes ³ S. viridans – 2 
(2,9 %) âèïàäêè, S. pyogenes ³ S. aureus – 3 (4,4 %), S. viridans 
³ S. aureus – 2 (2,9 %), S. ðneumoniae ³ S. aureus – 1 (1,5 %), â 
11 (16,3 %) õâîðèõ çáóäíèêà íå âäàëîñÿ âèä³ëèòè. 

×óòëèâ³ñòü çáóäíèê³â òîíçèë³òó äî àíòèá³îòèê³â áóëà òàêîþ: ó 
S. pyogenes äî áåíçèëïåí³öèë³íó – ó 96,0 % âèïàäê³â, ñò³éê³ñòü – ó 
4,0 %, äî åðèòðîì³öèíó – â³äïîâ³äíî 86,3 ³ 13,7 %, ãåíòàì³öèíó – 
79,0 ³ 21,0 %, äî öåôàçîë³íó – ÷óòëèâèé ó 100,0 %; ó S. viridans äî 
åðèòðîì³öèíó – â³äïîâ³äíî 7,1 ³ 32,9 %, äî ãåíòàì³öèíó 95,0 ³ 
5,0 %, öåôàçîë³íó – 94,0 ³ 4,0 %, äî áåíçèëïåí³öèë³íó – ñò³éê³ñòü ó 
100,0 % âèïàäê³â. Áåíçèëïåí³öèë³í áóâ çàñòîñîâàíèé ó 54 (79,4 %) 
õâîðèõ, ãåíòàì³öèí – ó 5 (7,2 %), öåôàçîë³í – â 1 (1,5 %), 
åðèòðîì³öèí – â 1 (1,5 %), ïîºäíàííÿ: áåíçèëïåí³öèë³íó ³ 
ãåíòàì³öèíó – ó 4 (5,9 %) ïàö³ºíò³â, áåíçèëïåí³öèë³íó, ãåíòàì³öèíó 
³ öåôàçîë³íó – ó 3 (4,7 %). 

Îäóæàííÿ íàñòóïèëî â 53 (78,2 %) õâîðèõ ó ðåçóëüòàò³ 
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ó 15 (21,8 %) âèïàäêàõ çàñòîñîâóâàëè 
ðîçòèí àáñöåñó. 

Ó õâîðèõ ç åï³ãëîòèòîì, ñïðè÷èíåíèì ãåìîô³ëüíîþ 
ïàëè÷êîþ, çàõâîðþâàííÿ ðîçïî÷èíàëîñÿ ãîñòðî ç ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38-39 °Ñ ³ ç ïåðøèõ ãîäèí ïåðåá³ãàëî òÿæêî. 



 

 71

Ïðîâ³äíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè áóëè: ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ, 
ñèëüíèé á³ëü ó ãîðë³, ñëèíîòå÷à, áëþâàííÿ, ³íñï³ðàòîðíà çàäèøêà, 
ùî áóëî ïðè÷èíîþ äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ñòàö³îíàð. Ïðè ïðÿì³é 
ëàðèíãîñêîï³¿ âèÿâëåíî ã³ïåðåìîâàíèé ³ íàáðÿêëèé íàäãîðòàííèê 
òà ÷åðïàëî-íàäãîðòàíí³ ñêëàäêè, ÿê³ çàêðèâàëè âõ³ä ó ãîðòàíü. Ó 
çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ó 5 õâîðèõ âì³ñò ëåéêîöèò³â 
ïåðåâèùóâàâ 15,0×109 1/ë, âì³ñò ïàëè÷êîÿäåðíèõ êë³òèí áóâ 
âèùå 15 %, ØÎÅ – ïîíàä 25 ìì/ãîä. 

Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî òÿæêî ³ â óñ³õ õâîðèõ 
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ óñêëàäíåííÿìè: ï³ñëÿã³ïîêñè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ 
(2 õâîðèõ), ïíåâìîí³ÿ (2), ëàðèíãîòðàõå¿ò (2). Äëÿ ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ ç åï³ãëîòèòîì âèêîðèñòîâóâàëè ëåâîì³öåòèí ³ öèïðî-
ôëîêñàöèí. Àíòèá³îòèêè ïðèçíà÷àëèñÿ â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 
6 ãîä â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ êóðñ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ 
òðèâàâ 11 äí³â. 

Òàêèì ÷èíîì, íàé÷àñò³øèì çáóäíèêîì ïàðàòîíçèë³òó áóëè 
S. pyogenes ³ S. viridans – 64,2 %, ç íàéá³ëüøîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî 
öåôàçîë³íó, áåíçèëïåí³öèë³íó ³ ãåíòàì³öèíó. Çàñòîñîâàíèé ó 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ñïåêòð àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, ïåðåâàæíî 
(ó 96,6 %) áåçèëïåí³öèë³í ³ ãåíòàì³öèí, íàâ³òü ïðè äîì³íóâàíí³ â 
åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ñòðåïòîêîê³â, ó 21,8 % õâîðèõ ç 
ïàðàòîíçèë³òîì íå çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ àáñöåñ³â ³ íåîáõ³äíîñò³ 
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.  

Ó õâîðèõ ç åï³ãëîòèòîì ³ç ðîòîãëîòêè âèä³ëÿëè ãåìîô³ëüíó 
ïàëè÷êó, ÿêà áóëà íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî ëåâîì³öåòèíó ³ 
öèïðîôëîêñàöèíó. Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó òÿæê³é ôîðì³. 

Ñ.². Äîàí, Â.Â. Êàì³íñüêèé, Î.Ï. Ìóçèêà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² 
Ó Æ²ÍÎÊ Ç ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, Íàö³îíàëüíà 

ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, 
ì. Êè¿â, Îáëàñíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð, ì. Ð³âíå 

Ïðîâåäåí³ îñòàíí³ìè ðîêàìè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) â Óêðà¿í³ òà 
ïåðåâàæàííÿ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîð³ëèõ îñ³á â³êîì â³ä 16 äî 
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29 ðîê³â. Óðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ñàìå äî öüîãî â³êó íàëåæèòü 
íàéðåïðîäóêòèâí³øèé ïåð³îä ó æ³íîê, ìîæíà ïåðåäáà÷èòè øèðîêå 
ðîçïîâñþäæåííÿ ÃÑ ñåðåä âàã³òíèõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
âèâ÷åííÿ âïëèâó ÃÑ íà âàã³òí³ñòü íå ñèñòåìí³ ³ äîñèòü 
ñóïåðå÷ëèâ³. Çàëèøàþòüñÿ íå ç’ÿñîâàíèìè ïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ¿õ âïëèâ íà 
êîìïëåêñ ìàòè-ïëàöåíòà-ïë³ä ó ö³º¿ ãðóïè æ³íîê. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
âàã³òíîñò³, ñòàí ôåòîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ 
â³ðóñîì ÃÑ, äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ àêóøåðñüêèì 
óñêëàäíåííÿì. 

Ïðîàíàë³çîâàíî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó 93 æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ 
â³ðóñîì ÃÑ (1-à – îñíîâíà ãðóïà), òà 106 çäîðîâèõ âàã³òíèõ (2-à – 
êîíòðîëüíà ãðóïà). Ãðóïè áóëè ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñîö³àëüíèì 
ñòàíîì. Äî ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ âêëþ÷àëè æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 
43 ðîê³â. Óñ³ì âàã³òíèì ïðîâîäèëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³, 
³ìóíîá³îõ³ì³÷í³ òà óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ. Óðàõîâóâàëè äàí³ 
ñîìàòè÷íîãî, ã³íåêîëîã³÷íîãî, àêóøåðñüêîãî òà ³íôåêö³éíîãî 
àíàìíåç³â. Ñòàí ïëîäó îö³íþâàëè çà äàíèìè êàðä³îòîêîãðàô³¿, 
á³îô³çè÷íîãî ïðîô³ëþ ïëîäó ³ äîïëåðîãðàô³¿ ìàòêîâî-ïëîäîâîãî 
êðîâîîá³ãó. Ä³àãíîç ÃÑ âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ àíàìíåñòè÷íèõ, 
åï³äåì³îëîã³÷íèõ, êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. Êîìïëåêñíå 
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî á³îõ³ì³÷í³ òåñòè, âèÿâëåííÿ â 
êðîâ³ ìàðêåð³â ÃÑ ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Ó âàã³òíèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè ä³àãíîç ÃÑ âåðèô³êîâàíèé ³íôåêö³îí³ñòîì. 
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà 
êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà-Ô³øåðà, ðåçóëüòàòè ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè 
ïðè ð≤0,05.  

Ñåðåäí³é â³ê âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàâ 26,5 ðîêó, 
ãðóïè êîíòðîëþ – 27. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî íàé÷èñåëüí³øîþ 
áóëà â³êîâà ãðóïà â³ä 18 äî 24 ðîê³â, äî ÿêî¿ óâ³éøëî 47,3 % 
âàã³òíèõ, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ÃÑ, ³ 40,6 % îñ³á êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Ó 1-é ãðóï³ æ³íêè, ÿê³ íàðîäæóâàëè âïåðøå, ñòàíîâèëè 
71,0 %, ó 2-é – 54,7 %. Ó 33,3 % âàã³òíèõ ÃÑ âèÿâëåíî âïåðøå. 

Â îñíîâí³é ãðóï³ 21,5 % æ³íîê âæèâàþòü íà äàíèé ÷àñ ÷è 
âæèâàëè â ìèíóëîìó íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè ³í’ºêö³éíî. Ó 5,4 % 
æ³íîê ¿õ ïàðòíåðè áóëè òàêîæ õâîð³ íà ÃÑ, ùî ñâ³ä÷èòü íà 
êîðèñòü ñòàòåâîãî ÷è ïîáóòîâîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ çáóäíèêà. Ó 
7,5 % âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî â³äì³÷åíî ïîºäíàííÿ ÃÑ ³ ÃÂ. 
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Âðàõîâóþ÷è ïîä³áí³ñòü øëÿõ³â ïåðåäà÷³ îáîõ â³ðóñ³â, äîö³ëüíèì 
áóëî îáñòåæåííÿ íà ÃÑ òèõ âàã³òíèõ, ó êîãî âèÿâëåíî HBsAg. Ó 
48,4 % æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíî àðòèô³ö³éíå 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ìèíóëîìó, ó ãðóï³ êîíòðîëþ öåé 
ïîêàçíèê áóâ çíà÷íî íèæ÷èì ³ ñòàíîâèâ 19,8 %.  

Ó æ³íîê ç ÃÑ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì âàã³òí³ñòü ÷àñò³øå 
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ óñêëàäíåííÿìè. À ñàìå, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ 
âàã³òíîñò³ ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 62,4 % 
âèïàäê³â (çàãðîçà ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ ó 37,6 % ³ çàãðîçà 
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó 24,7 % âàã³òíèõ). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ öåé 
ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 25,5 % (çàãðîçà ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ ó 
13,2 % ³ çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó 12,3 %). Ó 3,7 % æ³íîê 
1-¿ ãðóïè ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ óñêëàäíèâñÿ ïðååêëàìïñ³ºþ ëåãêîãî 
ñòóïåíÿ òà ó 5,4 % – ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî, ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëüíîþ – â³äïîâ³äíî 8,5 ³ 3,8 %. ×àñòèì óñêëàäíåííÿì â 
îáîõ ãðóïàõ âàã³òíèõ áóëî äîïîëîãîâå ³ ðàííº â³äõîäæåííÿ 
íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ÿêå â³äçíà÷åíî ó 53,8 % æ³íîê îñíîâíî¿ 
ãðóïè ³ â 19,8 % – êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ó âàã³òíèõ 1-¿ ãðóïè â 
4,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó 2-¿, ä³àãíîñòîâàíî îçíàêè ôåòî-
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ (52,7 ïðîòè 
11,3 %). Â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàä³ÿ ñóá- ³ äåêîìïåíñàö³¿ âñòàíîâëåíà 
ó 6,5 % æ³íîê, çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó – 
ó 18,3 %, ó 12,9 % – áàãàòîâîääÿ, ó 9,7 % – ìàëîâîääÿ. 
Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ áàãàòîâîääÿ ³ ìàëîâîääÿ âèÿâëåíî â³äïîâ³äíî 
ó 8,5 òà 5,7 % âàã³òíèõ, íåçíà÷íèì áóâ â³äñîòîê çàòðèìêè 
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó – ó 2,8 % ³ ó ìåíøå 1 % áóëà 
âèðàæåíà ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü.  

Çà ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ÷àñòîòó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â 
âñòàíîâëåíî ó 8,6 % æ³íîê îñíîâíî¿ òà ó 4,7 % – êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Æ³íêè 1-¿ ãðóïè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ÷àñò³øå ñòðàæäàëè íà 
ÃÐÂ² – 30,1 %, àíåì³þ – 56,1 %, ï³ºëîíåôðèò – 15,1 %, êîëüï³ò – 
43,0 %, ïîð³âíÿíî ç 2-þ – â³äïîâ³äíî 5,6, 34,0, 10,4 ³ 15,1 %.  

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè îòðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷àòü, ùî ó 
æ³íîê, ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ÃÑ, âàã³òí³ñòü çíà÷íî ÷àñò³øå 
óñêëàäíþâàëàñÿ ðîçâèòêîì ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
çàòðèìêîþ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó, áàãàòîâîääÿì ³ 
ìàëîâîääÿì, ïðååêëàìïñ³ºþ. Ó ö³º¿ ãðóïè âàã³òíèõ òàêîæ âèÿâëåíî 
âèñîêèé â³äñîòîê çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ðàííüîãî ³ 
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äîïîëîãîâîãî â³äõîäæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä. Âñòàíîâëåíî, ùî 
æ³íêè ç ÃÑ ÷àñò³øå ñòðàæäàþòü ïðè âàã³òíîñò³ íà ÃÐÂ², àíåì³þ, 
ï³ºëîíåôðèò, êîëüï³ò. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ÃÑ íà 
ãåñòàö³éíèé ïðîöåñ ç ìåòîþ ðîçðîáêè ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ, 
ïðîãíîçóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ àêóøåðñüêèì óñêëàäíåííÿì. 

Ñ.². Äîàí, À.Ì. Ùåðá³íñüêà, Ì.Ã. Ëþëü÷óê, Í.Î. Áàá³é, 
Ñ.Â. Àíòîíåíêî, Î.Ì. Ìîæàð³âñüêà, Ò.Ì. Ñóõîâåöüêà, 

Â.Â.  ªðåìåíêî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â 
Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ïàðåíòåðàëüí³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè – àêòóàëüíà ïðîáëåìà 
ñó÷àñíîñò³. Öå çóìîâëåíî çíà÷íèì ïîøèðåííÿì ¿õ ñåðåä 
íàñåëåííÿ, âàð³àáåëüí³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òðàíñôîðìàö³ºþ 
ãîñòðîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â õðîí³÷íèé ç ðîçâèòêîì òÿæêèõ 
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ îíêîïàòîëîã³¿.  

Ñòàí ïðîáëåìè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â â Óêðà¿í³ ìàº ñâî¿ 
îñîáëèâîñò³. Äîíåäàâíà îñíîâíà óâàãà ñïåö³àë³ñò³â òåîðåòè÷íî¿ òà 
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè áóëà çîñåðåäæåíà íà âèâ÷åíí³ â³ðóñó 
ãåïàòèòó Â (ÃÂ). Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ïî÷àâ àêòèâíî 
äîñë³äæóâàòèñÿ â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ (ÃÑ) ³ ïîâ’ÿçàíà ç íèì ïàòîëîã³ÿ. 
Â³ðóñè ãåïàòèò³â – HDV, HGV, TTV, SEN, ïðî ðîëü ÿêèõ â 
³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè â³äîìî ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 
ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ ñâ³òó, íà äàíîìó åòàï³ íå ïðèâåðòàþòü íàëåæíî¿ 
óâàãè â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â.  

Â ²íñòèòóò³ ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà ùîäî âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè, 
á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ³íôåêö³éíîãî òà åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. Òðèâàþòü äîñë³äæåííÿ â³ðóñ³â ãåïàòèò³â â óìîâàõ 
êî³íôåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ó ïîºäíàíí³ ç â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó 
ëþäèíè (Â²Ë). Çâàæàþ÷è íà êë³í³÷íó òà åï³äåì³îëîã³÷íó çíà÷èì³ñòü 
óñòàíîâëåííÿ ñóáòèï³â â³ðóñ³â, ðîçïî÷àòî ðîáîòó ç âèçíà÷åííÿ 
ãåíîòèï³â â³ðóñó ÃÑ ç³ çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.  
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ñóáòèïîâó íàëåæí³ñòü â³ðóñ³â 
ÃÑ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á òà ð³âí³ ðåïë³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ 
â³ðóñó ÃÂ ³ â³ðóñó ÃÑ ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ ãðóï ðèçèêó ç ìåòîþ 
îïòèì³çàö³¿ îáë³êó, ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü íà 
â³ðóñí³ ãåïàòèòè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. 

Â³ä³áðàíî 114 çðàçê³â êðîâ³, îòðèìàíèõ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ïàö³ºíò³â ç ÃÑ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî-
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì ô³ðìè 
“ÀìïëèÑåíñ” (Ðîñ³ÿ), çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ âèðîáíèêà. Äëÿ 
â³çóàë³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â àìïë³ô³êàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä 
åëåêòðîôîðåçó, çàñíîâàíîãî íà ðîçïîä³ë³ ìîëåêóë ÄÍÊ çà 
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî 54 % äîñë³äæóâàíèõ ³íô³êîâàí³ ãåíîòèïîì 
1b â³ðóñó ÃÑ, 26 % – ãåíîòèïîì 3à, 5 % - ãåíîòèïîì 2, ïî 4 % – 
ãåíîòèïàìè 1à òà 1b/3a, ïî 1 % – ãåíîòèïàìè 1à/2 òà 1b/2; ó 
5 % ãåíîòèï âñòàíîâèòè íå âäàëîñÿ. Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø 
àêòóàëüíèìè äëÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÃÑ, 
º ãåíîòèïè 1b òà 3à â³ðóñó ÃÑ. ßê â³äîìî, äëÿ ãåíîòèïó 1b 
õàðàêòåðíà çíà÷íà ì³íëèâ³ñòü, ç ÷èì ïîâ’ÿçàíèé âèñîêèé ð³âåíü 
â³ðåì³¿, àãðåñèâíèé ïåðåá³ã ³ íàéá³ëüøà ðåçèñòåíòí³ñòü äî 
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ³íòåðôåðîíó. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñóáòèï 
3à ïåðåâàæàº ó ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â. 

Ó ðåçóëüòàò³ âèâ÷åííÿ ð³âí³â ðåïë³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ 
çáóäíèê³â ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèõ ãðóï ðèçèêó âñòàíîâëåíî, ùî ó 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â ÷àñòîòà 
âèÿâëåííÿ ðåïë³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ â³ðóñ³â ÃÑ ³ ÃÂ áóëà çíà÷íî 
âèùîþ (ð<0,001), í³æ â ãðóï³ ³íô³êîâàíèõ ñòàòåâèì øëÿõîì 
(â³äïîâ³äíî â³ðóñîì ÃÑ – (79,91±2,65) %, â³ðóñîì ÃÂ – 
(64,63±3,16) % ïðîòè (4,55±1,68) ³ (21,43±3,31) % â³äïîâ³äíî. 

Òàêèì ÷èíîì, â Óêðà¿í³ íàé÷àñò³øå ÃÑ ñïðè÷èíþþòü â³ðóñè 
ñóáòèï³â 1b òà 3à. Ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ íàðêîòèê³â 
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñïîæèâà÷³â 
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â êî³íôåêö³¿ (â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â), ÿê³ çíà÷íî 
óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã ³ âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿. 
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Î.Ì. Äîìàøåíêî, Ë.Ñ. Áîíäàðºâ, Â.Î. Òóéíîâ, Ë.Â. Àãàðêîâà 

ÂÈÏÀÄÊÈ ÀÌÅÁ²ÀÇÓ Â ÄÎÍÅÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Äîíåöüê 

Ç 1987 ïî 2009 ð. ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 48 âè-
ïàäê³â âïåðøå âèÿâëåíîãî àìåá³àçó (45 äîðîñëèõ, 3 ä³òåé). Â³ê 
äîðîñëèõ áóâ â³ä 17 äî 67 ðîê³â (÷îëîâ³ê³â 26, æ³íîê 19), ä³òåé –
â³ä 6 äî 12 ðîê³â. 97,9 % çàõâîð³ëèõ áóëè ìåøêàíöÿìè âåëèêèõ 
ïðîìèñëîâèõ ì³ñò îáëàñò³ (Äîíåöüê, Ìàê³¿âêà, Ìàð³óïîëü, 
Êðàìàòîðñüê, ßñèíóâàòà), 1 ïàö³ºíò – æèòåëü ñ³ëüñüêî¿ 
ì³ñöåâîñò³. 14 õâîðèõ í³êîëè íå âè¿æäæàëè çà ìåæ³ îáëàñò³. Ó 
6 ïàö³ºíò³â åï³äåì³îëîã³÷íå ðîçñë³äóâàííÿ äîçâîëèëî ïðèïóñòèòè 
ð³çí³ çà äàâíèíîþ çàâ³çí³ âèïàäêè àìåá³àçó: 1 – ç Àôðèêè, 1 – 
ç ²íä³¿, 3 – ç Àçåðáàéäæàíó, 1 – ç³ Ñåðåäíüî¿ Àç³¿. 66,7 % õâîðèõ 
âêàçóâàëè íà çàäîâ³ëüí³ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè ïðîæèâàííÿ, 
àëå ïîãàíå âîäîïîñòà÷àííÿ: ïåðåáî¿ â ïîäà÷³ âîäè, ÷àñò³ ïîðèâè 
êàíàë³çàö³éíèõ ³ âîäîïðîâ³äíèõ òðóá, âæèâàííÿ âîäè ç âèïàäêîâèõ 
äæåðåë, êóïàííÿ â ïîòåíö³éíî çàáðóäíåíèõ âîäîéìèùàõ.  

Ä³àãíîç ãîñòðîãî êèøêîâîãî àìåá³àçó âñòàíîâëåíèé ó 31,2 % 
õâîðèõ, õðîí³÷íîãî àìåá³àçó – ó 35,4 %, àìåá³àçó ç 
ïîçàêèøêîâèìè óðàæåííÿìè – ó 6,3 %, õðîí³÷íîãî àìåá³àçó â 
ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè – ó 27,1 %. Çàðåºñòðîâàíî 
ñ³ìåéíèé îñåðåäîê ãîñòðîãî êèøêîâîãî àìåá³àçó â ïîºäíàíí³ ç 
ãîñòðîþ äèçåíòåð³ºþ Çîííå. Ó âñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ ä³àãíîç 
àìåá³àçó ï³äòâåðäæåíî ïàðàçèòîñêîï³÷íèì ìåòîäîì, ó òîìó ÷èñë³ 
â ïàðàçèòîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ Äîíåöüêî¿ îáëàñíî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿. 
Â 11 õâîðèõ íà ãîñòðèé êèøêîâèé àìåá³àç ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ 
áóâ òèïîâèì – ç â³äñóòí³ñòþ àáî íåçíà÷íî âèðàæåíèì 
³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì, ñóáôåáðèëüíîþ òåìïåðàòóðîþ ò³ëà, 
åíòåðîêîë³òíèì ñèíäðîìîì. Îäíàê ó 4 ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ 
õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ãîñòðèì ïî÷àòêîì, âèðàæåíèìè ³íòîêñèêàö³ºþ 
é áîëÿìè â æèâîò³, ãåìîêîë³òîì, ïðè öüîìó ó 2 ïàö³ºíò³â äîñèòü 
ðàíî ç’ÿâëÿëàñü âåëèêà ê³ëüê³ñòü êðîâ³ ó âèïîðîæíåííÿõ ³ âîíè 
íàáóâàëè òèïîâîãî âèãëÿäó “ìàëèíîâîãî æåëå”.  

Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèïîðîæíåíü ïàòîãåíí³ 
ì³êðîîðãàí³çìè íå âèä³ëÿëèñÿ, ó 53,3 % áóëî âèÿâëåíî 
ñòàô³ëîêîêè, ïðîòå¿, åíòåðîáàêòåðè òà ³íøó óìîâíî-ïàòîãåííó 
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ôëîðó. Òðèâàë³ñòü õðîí³÷íîãî êèøêîâîãî àìåá³àçó ó õâîðèõ, ÿêèõ 
ñïîñòåð³ãàëè, áóëà â³ä ï³âðîêó äî 18 ðîê³â; çàõâîðþâàííÿ ìàëî 
ðåöèäèâíèé õàðàêòåð, ïðè öüîìó ïåðâèííî ïàö³ºíòàì 
óñòàíîâëþâàëèñÿ ä³àãíîçè õðîí³÷íîãî åíòåðîêîë³òó, íåñïåöèô³÷íîãî 
âèðàçêîâîãî êîë³òó, õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, äèñáàêòåð³îçó. ²íø³ 
õâîð³ íà ðåöèäèâíó ä³àðåþ ë³êóâàëèñÿ ñàìîñò³éíî àíòèá³îòèêàìè, â 
îêðåìèõ âèïàäêàõ òåðàïåâòîì ïðèçíà÷àëàñÿ ñèìïòîìàòè÷íà 
òåðàï³ÿ. Ó 3 õâîðèõ â³äçíà÷åíî ïîçàêèøêîâ³ ïðîÿâè àìåá³àçó ó 
âèãëÿä³ ãåïàòèòó (2) ³ àìåáíîãî àáñöåñó ïå÷³íêè (1).  

Ó ãðóïó õâîðèõ íà êèøêîâèé àìåá³àç-ì³êñò âêëþ÷åí³ âèïàäêè 
ïîºäíàííÿ àìåá³àçó ç ãîñòðîþ äèçåíòåð³ºþ (3), íåñïåöèô³÷íèì 
âèðàçêîâèì êîë³òîì (3), õâîðîáîþ Êðîíà (1), ïóõëèíîþ 
êèøå÷íèêó (1), òðàâìîþ ñïèííîãî ìîçêó ç ðîçðèâîì íà ð³âí³ 
L3 (1), õðîí³÷íèì àëêîãîë³çìîì (2), âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ 
12-ïàëî¿ êèøêè, àñîö³éîâàíîþ ç Helicobacter pylori (1), òðîï³÷íîþ 
ìàëÿð³ºþ (1). Ñêëàäíîþ º äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà õðîí³÷íîãî 
àìåáíîãî êîë³òó é íåñïåöèô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó (ÍÂÊ) â 
óìîâàõ íåàäåêâàòíî¿ òåðàï³¿, ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿ áàêòåð³éíî¿ 
³íôåêö³¿, äèñáàêòåð³îçó, ïðè öüîìó îñòàòî÷íèé ä³àãíîç ÍÂÊ 
ïîâèíåí ґðóíòóâàòèñÿ íà ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè êèøêè.  

Íàâîäèìî âèïàäîê ãðóïîâîãî çàõâîðþâàííÿ íà àìåá³àç ó 
ïîºäíàíí³ ç ãîñòðîþ äèçåíòåð³ºþ Çîííå. Äèòèíà Â., 12 ðîê³â, 
çàíåäóæàëà ãîñòðî 19.05.1997 ð., êîëè ç’ÿâèëèñÿ ãàðÿ÷êà 40 °Ñ, 
ð³çêà ñëàá³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, áëþâàííÿ. Ïðèâàòíèì òðàíñïîðòîì 
äîñòàâëåíèé âíî÷³ ó ñîìàòè÷íå â³ää³ëåííÿ ìiñüêî¿ ëiêàðíi. Äî 
ðàíêó ñòàí äèòèíè ïîã³ðøèâñÿ, ïðèºäíàëèñÿ ðÿñí³ ð³äê³ 
âèïîðîæíåííÿ, ³ â òÿæêîìó ñòàí³ ïåðåâåäåíèé â ³íôåêö³éíå 
ðåàí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ ç âèðàæåíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ: ìëÿâ³ñòü, 
øê³ðà áë³äà, á³ëü ãîëîâè, îçíîá, òåìïåðàòóðà ò³ëà 39,0 °Ñ, ÀÒ 80 ³ 
50 ìì ðò. ñò. ßçèê âêðèòèé á³ëèì íàëüîòîì. Æèâ³ò ì’ÿêèé, 
áîëþ÷èé ïî õîäó òîâñòî¿ êèøêè. Ñèãìîïîä³áíà êèøêà íå 
ñïàçìîâàíà, âóð÷èòü, áîëþ÷à. Íåçâàæàþ÷è íà ³íòåíñèâíó òåðàï³þ, 
âèïîðîæíåííÿ áàãàòîðàçîâ³, ð³äê³, ç’ÿâèëàñÿ êðîâ ó êàë³.  

21.05. çàõâîðiëà ìàòè äèòèíè, â ÿêî¿ ï³äâèùèëàñü 
òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 40 °Ñ, ç’ÿâèëèñü ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ áåç 
ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê. 23.05. çàíåäóæàâ ñåìèð³÷íèé áðàò õâîðîãî, 
ÿêèé áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ç³ ñêàðãàìè íà 
ð³äê³ âèïîðîæíåííÿ äî 3 ðàçiâ íà äîáó áåç ïàòîëîã³÷íèõ äîì³øîê, 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38,4 °Ñ.  
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Ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ â óñ³õ õâîðèõ ç êàëó 
âèä³ëåíî øèãåëó Çîííå. Ó ä³òåé ïðè ïàðàçèòîñêîï³÷íîìó 
îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî òêàíèíí³ é ïðîñâ³òí³ ôîðìè E. histolótica. 
Òðèðàçîâå îáñòåæåííÿ ìàòåð³ íà íàéïðîñò³ø³ äàëî íåãàòèâíèé 
ðåçóëüòàò. Ó áàòüêà çàõâîð³ëèõ ä³òåé ó êàë³ âèÿâëåíî öèñòè 
E. histolótica. Ïðè îáñòåæåíí³ â îñåðåäêó îòðèìàíî íåãàòèâí³ 
áàêòåð³îëîã³÷í³ é ïàðàçèòîëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè.  

Òàêèì ÷èíîì, ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ ³ñíóº ðåàëüíà çàãðîçà 
³íô³êóâàííÿ àìåá³àçîì, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ó ðåã³îí³, êð³ì âèð³øåííÿ 
êîìóíàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, ïðîòèåï³äåì³÷íèõ ïðîáëåì, íåîáõ³äíî 
óäîñêîíàëþâàòè ð³âåíü êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè àìåá³àçó 
ó õâîðèõ íà äèñôóíêö³þ êèøå÷íèêó, ÿê³ ë³êóþòüñÿ â ñïåö³àë³ñò³â 
çà ð³çíèì ôàõîì.  

Î.Ì. Äîìàøåíêî, À.Ï. Ç³áåðîâà, Í.Â. Ìàðòèíîâà  

ÙÎÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ 
Â ÄÎÍÅÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
ì. Äîíåöüê, Ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹ 4, Ì³ñüêèé â³ää³ë îõîðîíè 

çäîðîâ’ÿ, ì. Ìàð³óïîëü, Äîíåöüêà îáë. 

Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ òîêñîêàðîçó, 
ðîçìà¿òòÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òðóäíîù³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, 
âèïàäêè çàõâîðþâàíü, ÿê³ âèÿâëåí³ â Äîíåöüê³é îáëàñò³ çà îñòàíí³ 
2 ðîêè, º ÷àñòêîâî êë³í³÷íîþ çíàõ³äêîþ, ÷àñòêîâî ðåçóëüòàòîì 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó. Îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ 
òîêñîêàðîçó ëþäèíè â Äîíåöüê³é îáëàñò³ íå çä³éñíþºòüñÿ, ó 
çâ’ÿçêó ç ÷èì ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàííÿ ґðóíòóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ 
ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ìåòîäîì ²ÔÀ â 
êîìåðö³éíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ.  

Ç 2007 ð. ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 12 (7 æ³íîê, 
5 ÷îëîâ³ê³â) õâîðèõ â³êîì â³ä 42 äî 79 ðîê³â. 9 ïàö³ºíò³â áóëè 
ìåøêàíöÿìè ì³ñòà, 3 – ñåëà. Ó 10 îñ³á òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ 
áóëà â³ä 2 ì³ñ. äî 5 ðîê³â, ó 2 – òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ 
óòî÷íèòè íå âäàëîñÿ. 6 õâîðèõ äî âèÿâëåííÿ òîêñîêàðîçó 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ äèñïàíñåðíî ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ãàñòðî-
äóîäåí³òó, õðîí³÷íîãî êîë³òó, äèñáàêòåð³îçó, äèâåðòèêóëüîçó 
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êèøå÷íèêó, õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó, õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ. 
Ó 2 õâîðèõ íå áóëî ÷³òêîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó. Ó 2 ïà-
ö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ åï³çîäè÷íå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
37,3-38,0 °Ñ, â 1 – ç îçíîáàìè; ó 3 – ì³àëã³¿, ó 2 – àðòðàëã³¿, 
â 1 – âòðàòà ìàñè ò³ëà, ó 2 – øê³ðíà ñâåðáëÿ÷êà é îáìåæåíà 
âèñèïêà íà øê³ð³, â 1 – ñóõèé êàøåëü ³ç íàïàäàìè ÿäóõè 
(ðåíòãåíîëîã³÷íî – äèôóçíå ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî ìàëþíêà). Óñ³ 
õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ó æèâîò³, ìåòåîðèçì, ïîðóøåííÿ 
âèïîðîæíåííÿ (ó 10 – ïðîíîñ, ó 2 – çàïîð), ãóð÷àííÿ êèøå÷íèêó, 
ñëàá³ñòü, 3 – íà íóäîòó, ñïðàãó. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ â³äçíà÷åíî 
çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè.  

Ëèøå â 3 ïàö³ºíò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèÿâëåíî çíà÷íó 
åîçèíîô³ë³þ – 32-49 %, â ³íøèõ – ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â ñêëàëà 
1-5 %. Ëåãêèé ñòóï³íü àíåì³¿ â³äçíà÷åíî â 6, ïðèñêîðåíó ØÎÅ äî 
48 ìì/ãîä – ó 7 ïàö³ºíò³â. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ â 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëè íå çì³íåí³.  

Õâîðó Ò., 1953 ð. íàðîäæåííÿ, ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ïåð³îäè÷íî 
òóðáóâàëè á³ëü ó æèâîò³, çäóòòÿ êèøå÷íèêó, ÷åðãóâàííÿ çàïîð³â é 
ïðîíîñ³â, ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà. Íåîäíîðàçîâî 
ë³êóâàëàñÿ â ð³çíèõ ñòàö³îíàðàõ ³ç ïðèâîäó äèâåðòèêóëüîçó 
òîâñòî¿ êèøêè, õðîí³÷íîãî êîë³òó. Çà ì³ñÿöü äî íàäõîäæåííÿ â 
³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ç’ÿâèëèñü íàâ’ÿçëèâèé ñóõèé êàøåëü ³ç 
íàïàäàìè ÿäóõè, âèñèï â ä³ëÿíö³ ë³âîãî ïëå÷à, ñëàá³ñòü. Ó ðîäèí³ 
òðèâàëèé ÷àñ æèâ ñîáàêà. Ïðè îãëÿä³ 04.07.20007 ð. ó õâîðî¿ 
âèÿâëåíî ïîì³ðíó ã³ïåðåì³þ ñëèçîâî¿ ðîòîãëîòêè, çá³ëüøåííÿ 
ï³äùåëåïíèõ, øèéíèõ, ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçë³â äî 0,7-1,5 ñì, 
ïëÿìèñòèé âèñèï ³ç ðîç÷óõàìè â îáëàñò³ ïåðåäíüîçîâí³øíüî¿ 
ïîâåðõí³ ë³âîãî ïëå÷à, ïîîäèíîê³ åëåìåíòè âèñèïêè â 
íàäëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³ çë³âà, îáêëàäåíèé íàëüîòîì ÿçèê, 
ìåòåîðèçì, çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè äî 2,5 ñì, ãóð÷àííÿ êëóáîâî¿ 
êèøêè, ³íô³ëüòðàö³þ é áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ ñèãìîïîä³áíî¿ 
êèøêè. Ó ëåãåíÿõ íà âñüîìó ïðîòÿç³ âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ ç 
æîðñòêèì â³äò³íêîì.  

Ó ñòàö³îíàð³ õâîðà îáñòåæåíà: ÔÃÄÑ – ïîâåðõíåâèé ãàñòðèò, 
óðåàçíèé òåñò íåãàòèâíèé, ã³ïåðàöèäí³ñòü. Êîëîíîñêîï³ÿ – 
êàòàðàëüíèé ë³âîá³÷íèé êîë³ò. Äèâåðòèêóëüîç íèçõ³äíîãî â³ää³ëó é 
ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè. Àíàë³ç êðîâ³: åð. 4,2×1012 1/ë, Íb 134 ã/ë, 
ëåéê. 5,2×109 1/ë, ï. 1 %, ñ. 52 %, ë³ìô. 42 %, ì. 4 %, åîç. 1 %, 
ØÎÅ 14 ìì/ãîä, ñå÷îâèíà 3,4 ììîëü/ë, ãëþêîçà 5,6 ììîëü/ë, 
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á³ë³ðóá³í çàãàëüíèé 13,1 ìêîëü/ë, á³ë³ðóá³í ïðÿìèé 2,2 ìêîëü/ë, 
çàã. á³ëîê 63,6 ã/ë, òèìîëîâà ïðîáà 2,5 îä., ÀëÀÒ 
0,2 ììîëü/(ë×ãîä), ëóæíà ôîñôàòàçà 1261 íìîëü/(ë×ãîä). Àí. 
ñå÷³: ïèòîìà âàãà 1006, á³ëêà, öóêðó íåìàº, ëåéê. 0-1-2 ó ïîë³ çîðó. 
Êîïðîãðàìà: ì’ÿçîâ³ âîëîêíà +, íåéòðàëüí³ æèðè +, ëåéê. 1-2 ó ïîë³ 
çîðó. Äîñë³äæåííÿ êàëó íà äèñáàêòåð³îç: á³ô³äîáàêòåð³¿ 0, 
ëàêòîáàêòåð³¿ 103, Candida 106. ßºöü ãåëüì³íò³â, íàéïðîñò³øèõ ó 
êàë³ íå âèÿâëåíî. Àíòèò³ëà IgG äî òîêñîêàð ó êðîâ³ 1:200. 
Âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: òîêñîêàðîç, â³ñöåðàëüíî-øê³ðíà ôîðìà, 
õðîí³÷íèé ïåðåá³ã. Ñóïðîâ³äíèé ä³àãíîç: äèâåðòèêóëüîç òîâñòî¿ 
êèøêè. Äèñáàêòåð³îç êèøå÷íèêó I-II ñò.  

Ïðîâåäåíî 20-äåííèé êóðñ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿: âåðìîêñ, 
ïðîòèã³ñòàì³íí³, äåç³íòîêñèêàö³éí³ ïðåïàðàòè, ïðîá³îòèêè, 
ôåðìåíòè. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíèêëè ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ. 
Êîíòðîëüí³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ â³ä 1.01.2008 ð. – ñïåöèô³÷í³ IgG ó 
êðîâ³ íå âèÿâëåíî.  

Ñòàíîâèòü ³íòåðåñ êë³í³÷íèé âèïàäîê òîêñîêàðîçó â 
ïàö³ºíòêè Ê., 67 ð., ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ), 
1b ãåíîòèïó, RNA HCV ïîçèòèâíà, ç ì³í³ìàëüíîþ öèòîë³òè÷íîþ 
àêòèâí³ñòþ. Âïåðøå õâîðà ñïðÿìîâàíà íà êîíñóëüòàö³þ â êë³í³êó 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç ä³àãíîçîì ãåëüì³íòîçó?, ïðè öüîìó â êðîâ³ 
âèçíà÷àëàñÿ çíà÷íà åîçèíîô³ë³ÿ (37 %). Îñíîâí³ ñêàðãè – 
çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çäóòòÿ æèâîòà, ãóð÷àííÿ, çàïîðè. Ó ïðîöåñ³ 
îáñòåæåííÿ ä³àãíîñòîâàíî ÕÃÑ. Êîïðîëîã³÷íèì é ³ìóíîëîã³÷íèì 
ìåòîäàìè, ì³êðîñêîï³ºþ æîâ÷³ âèêëþ÷åíî ³íâàç³þ ãëèñòàìè é 
íàéïðîñò³øèìè, êîíñóëüòîâàíà ðåâìàòîëîãîì ³ ãåìàòîëîãîì. 
Ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ÕÃÑ ó ïîºäíàíí³ ç ïðîòèã³ñòàì³ííèìè 
ïðåïàðàòàìè ñïðèÿëà òèì÷àñîâîìó çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ 
åîçèíîôèë³â ó êðîâ³ äî 5-14 %. ²ç ÷åðãîâîþ ïîÿâîþ åîçèíîô³ë³¿ 
(32 %) 16.03.09 ð. ïàö³ºíòêà îáñòåæåíà íà òîêñîêàðîç, ó ðåàêö³¿ 
²ÔÀ IgG äî òîêñîêàð (+++). Ï³ñëÿ êóðñó ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ 
ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â ó êðîâ³ 3 %.  

Òàêèì ÷èíîì, òîêñîêàðîç íåîáõ³äíî âèçíàòè âàæëèâîþ 
ðåã³îíàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ùî âèìàãàº àêòèâíèõ ñàí³òàðíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ñàí³òàðíî-îñâ³òíèõ çàõîä³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ ë³êàðÿìè 
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.  
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Ã.Ì. Äóáèíñüêà, Î.Ì. ²çþìñüêà, Ò.Ì. Êîòåëåâñüêà, Ò.Â. Êóçü, 
Â.À. Áîäíàð, Ë.Ë. Âîéòåíêî, Ë.Ã. Âîëîøèíà  

×ÀÑÒÎÒÀ ÂÈßÂËÅÍÍß ÌÀÐÊÅÐ²Â ² ÊË²Í²×Í² ÔÎÐÌÈ 
ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â ÒÀ ²ÍÔÅÊÖ²É, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÈÕ Â²ÐÓÑÀÌÈ 

ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÓ 1/2, ÑÅÐÅÄ ÍÀÑÅËÅÍÍß 
ÏÎËÒÀÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² 

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà 

Çíà÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ ãåïàòèòó Â (ÃÂ) òà ãåðïåòè÷íî¿ 
³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó (ÂÏÃ ½), ïðèçâåëî 
äî ïîÿâè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ¿õ ïîºäíàíèìè ôîðìàìè. 
Îäíàê ðåàëüíà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â òà êë³í³÷í³ ôîðìè öèõ 
³íôåêö³é ñåðåä íàñåëåííÿ çàëèøàþòüñÿ íå âèâ÷åíèìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â 
òà êë³í³÷í³ ôîðìè ÂÃÂ- ³ ÂÏÃ ½-³íôåêö³é ñåðåä íàñåëåííÿ 
Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî, çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè, ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ çà 5 ðîê³â (2004-2008 ðð.) 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòðèé ãåïàòèò Â (ÃÃÂ) õàðàêòåðèçóâàëàñÿ 
íåâèñîêèì ð³âíåì (4,39-9,56 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) ç òåíäåíö³ºþ 
äî çíèæåííÿ â îñòàíí³ ðîêè. Íèçüêèì çà öåé ÷àñ ðåºñòðóâàâñÿ é 
îô³ö³éíèé ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ ÂÃÂ äîíîð³â êðîâ³ – 1,1-1,3 %. Íà 
ôîí³ íèçüêèõ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÃÂ â³äçíà÷àëîñÿ 
ùîð³÷íå çðîñòàííÿ íåâåðèô³êîâàíèõ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â – ç 527,0 
ó 2004 ð. äî 753,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2008 ð. òà öèðîçó 
ïå÷³íêè – ç 67,0 ó 2004 ð. äî 105,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2008 ð. 
Àíàë³ç çâ³òíî¿ äîêóìåíòàö³¿ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ 
ë³êàðí³ ï³äòâåðäèâ, ùî ñàìå ãåïàòèò ÂÃÂ-åò³îëîã³¿ ñêëàäàº âàãîìó 
÷àñòêó ó ñòðóêòóð³ â³ðóñíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè – 44,1 %.  

Çà öèõ óìîâ âèÿâèëîñÿ çà äîö³ëüíå ç’ÿñóâàòè ä³éñíèé ð³âåíü 
³íô³êóâàííÿ ÂÃÂ íàñåëåííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî çàâäàííÿ 
îáñòåæèëè 100 äîíîð³â îáëàñíî¿ ñòàíö³¿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³. Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ä³éñíèé ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ äîíîð³â 
ñêëàâ 6 (6,0 %), ùî çíà÷íî ïåðåâèùèëî äàí³ îô³ö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè. Âèçíà÷åííÿ ôîðìè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ñåðåä 
äîíîð³â ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì HBsAg (74 îñîáè) ç’ÿñóâàëî, ùî 
ñåðåä íèõ ÃÃÂ âèÿâëÿâñÿ ó 6 (8,1 %), õðîí³÷íèé ÃÂ (ÕÃÂ) – 
ó 30 (40,5 %): ðåïë³êàòèâíà ôîðìà – 11 (14,9 %), ³íòåãðàòèâíà – 
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19 (25,7 %); ëàòåíòíà ôîðìà – ó 4 (5,4 %), ì³êñò ãåïàòèò (Â+Ñ) – 
ó 20 (27,1 %), ïàñò-ÂÃÂ-³íôåêö³ÿ – ó 18 (24,3 %). 

Âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ùîäî ïîøèðåííÿ ÂÏÃ ½-
³íôåêö³¿ ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³, íàñòóïíèì åòàïîì ñòàëî ç’ÿñóâàííÿ 
÷àñòîòè ³íô³êóâàííÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ÂÏÃ ½. Çà ðåçóëüòàòàìè 
îáñòåæåííÿ 60 äîíîð³â êðîâ³ íà ðîçøèðåíèé ñïåêòð ñåðîëîã³÷íèõ 
ìàðêåð³â âñòàíîâëåíî, ùî ÂÏÃ ½-³íôåêö³ÿ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíà: 
²gG äî ÂÏÃ ½ âèÿâëÿëè ó 58 (96,7 %), ç íèõ ó 5 (8,6 %) – ²gM äî 
ÂÏÃ ½. Íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ êë³í³÷íî ìàí³ôåñòíèõ ôîðì ÂÏÃ ½-
³íôåêö³¿ â îáñòåæåíèõ íàìè äîíîð³â íå áóëî. Êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íî 
êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ÂÏÃ ½-³íôåêö³¿ ó öèõ äîíîð³â áóëè: 
ãåðïåòè÷íèé ã³íã³âîñòîìàòèò – 4,80 %, ãåðïåòè÷íèé âåçèêóëüîçíèé 
äåðìàòèò ç óðàæåííÿì ñëèçîâèõ îáîëîíîê òà øê³ðè: ãóá – 93,53 %, 
íîñà – 10,50 %, îáëè÷÷ÿ – 7,40 %, ãåðïåòè÷íà óðîãåí³òàëüíà 
³íôåêö³ÿ – 8,90 %, ïîºäíàííÿ ã³íã³âîñòîìàòèòó ç óðîãåí³òàëüíèì 
ãåðïåñîì – 4,80 % îáñòåæåíèõ. 

Ïîøèðåííÿ ÂÏÃ ½-³íôåêö³¿ ñåðåä õâîðèõ íà ÃÂ âèçíà÷îëàñÿ 
íà ð³âí³ äîíîð³â, àëå ìàðêåðè ðåïë³êàö³¿ ÂÏÃ ½ íèõ âèÿâëÿëèñÿ 
çíà÷íî ÷àñò³øå: ïðè ÃÃÂ ²gG äî ÂÏÃ ½ – ó 100,0 %, ²gM äî 
ÂÏÃ ½ – ó 66,7 %, ïðè ÕÃÂ – ó 98,0 % òà 20,0 % â³äïîâ³äíî. 
Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÃÂ ðåïë³êàòèâíà 
àêòèâí³ñòü ÂÏÃ ½ âèçíà÷àëàñÿ çà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê 
ðåàêòèâàö³¿ ÂÏÃ ½-³íôåêö³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íå ïîøèðåííÿ 
ÂÃÂ- òà ÂÏÃ ½-³íôåêö³é òà ¿õ ïîºäíàíèõ ôîðì, ùî îáóìîâëþº 
äîö³ëüí³ñòü ¿õíüîãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ 
ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.  

Ã.Ì. Äóáèíñüêà, Â.Ô. Øàïîâàë, Í.Â. Ãîðáåíêî, Ò.². Êîâàëü, 
Ò.Â. Êóçü, ².². Áàéáàðçà, ª.Î. Àãë³÷åâ 

ÑÒÀÍ ÏÎÏÓËßÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÐÎÒÈÊÎÐÎÂÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ 
Â ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ  

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ïîëòàâà 

Äåòàëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà ê³ð â Óêðà¿í³ 
â ïåð³îä åï³äåì³÷íîãî ñïàëàõó (2005-2006 ðð.) ïîêàçàâ, ùî 
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íàéá³ëüø óðàæåíèìè âèÿâèëèñÿ ä³òè äî 1 ðîêó, ï³äë³òêè 15-19 òà 
îñîáè ìîëîäîãî â³êó – 20-29 ðîê³â. Çàçíà÷åí³ òåíäåíö³¿ áóëè 
õàðàêòåðíèìè ³ äëÿ Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. 

Âíàñë³äîê òàêîãî ðîçâèòêó åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ªâðîïåéñüêå 
ðåã³îíàðíå áþðî ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóâàëî Óêðà¿í³ ïðîâåñòè 
äîäàòêîâó ïîçàïëàíîâó ³ìóí³çàö³þ ïðîòè êîðó òà êðàñíóõè îñ³á 
ìîëîäîãî â³êó, ÿêà áóëà ðîçïî÷àòà ó 2008 ðîö³ ³ çàëèøèëàñÿ 
íåçàâåðøåíîþ. Çàêîíîì³ðíî ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü 
êàìïàí³¿ âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè â óìîâàõ ïðèðîäíîãî “ïðî-
åï³äåì³÷óâàííÿ” íàñåëåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ñòàí ïîïóëÿö³éíîãî ïðîòè-
êîðîâîãî ³ìóí³òåòó òà îö³íèòè ïîêàçíèêè ñïåöèô³÷íîãî ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó ï³ñëÿ äîäàòêîâî¿ ðåâàêöèíàö³¿ ïðîòè êîðó â îñ³á 
ìîëîäîãî â³êó. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îáñòåæèëè 164 îñîáè, ç íèõ 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ – 43, æ³íî÷î¿ – 121, çà â³êîì: 15-19 ðîê³â – 48, 
20-24 – 107, 25-29 – 9. Óñ³ì áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå 
çàãàëüíî-êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ç äåòàëüíèì àíàë³çîì 
åï³äåì³îëîã³÷íîãî òà âàêöèíàëüíîãî àíàìíåçó. Ç ÷èñëà 
îáñòåæåíèõ 163 îñîáè (99,39 %) áóëè ùåïëåí³ çà â³êîì çã³äíî 
êàëåíäàðÿ ùåïëåíü, 45 – îòðèìàëè äîäàòêîâó ðåâàêöèíàö³þ, 1 – 
íå áóëà ùåïëåíà âçàãàë³; õâîð³ëè àáî âêàçóâàëè íà ò³ñíèé êîíòàêò 
ç õâîðèìè íà ê³ð – 9 òà 17 îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî. Ç ÷èñëà 
45 äîäàòêîâî ðåâàêöèíîâàíèõ ó 2008 ð. æîäåí íå õâîð³â òà íå ìàâ 
êîíòàêòó ç õâîðèìè íà ê³ð. Ñòàí ïðîòèêîðîâîãî ³ìóí³òåòó 
îö³íþâàëè ê³ëüê³ñíèì âèçíà÷åííÿì IgG ìåòîäîì ²ÔÀ çà 
äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â “ÂåêòîÊîðü-IgG” ÇÀÒ “Âåêòîð-Áåñò” 
(Ðîñ³ÿ). Çã³äíî ³íñòðóêö³¿ âèðîáíèêà, äîñë³äæóâàí³ çðàçêè 
ââàæàëèñÿ íåãàòèâíèìè, ÿêùî êîíöåíòðàö³ÿ IgG äî â³ðóñó êîðó â 
íüîìó áóëà ìåíøà àáî ð³âíà 0,12 ÌÎ/ìë; ñóìí³âíèìè – ÿêùî 
çíàõîäèëàñÿ â ä³àïàçîí³ 0,12÷0,18 ÌÎ/ìë, ïîçèòèâíèìè – ÿêùî 
ð³âíà àáî á³ëüøà 0,18 ÌÎ/ìë. ßê íåçàõèùåí³ ðîçö³íþâàëèñÿ 
îñîáè ç íåãàòèâíèìè òà ñóìí³âíèìè ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ. 
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà 
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Excel 2003 ó ñåðåäîâèù³ Windows. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ç 164 îáñòåæåíèõ 
ñåðîïîçèòèâíèìè âèÿâèëèñÿ 135 (82,3 %) îñ³á (ñåðåäí³é ð³âåíü 
ïðîòèêîðîâèõ IgG – 1,67 ÌÎ/ìë), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòí³é 
ð³âåíü ïðîòèêîðîâîãî ³ìóí³òåòó ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ. Ïðè 



 

 84

öüîìó íàéá³ëüøà ÷àñòêà ñåðîïîçèòèâíèõ âèÿâëÿëàñÿ ó â³êîâ³é 
ãðóï³ 25-29 ðîê³â – 100 %, ó â³êîâ³é ãðóï³ 20-24 ðîêè – 82,7 %, 
15-19 ðîê³â – 79,2 % (ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîòèêîðîâèõ IgG – 
2,05 ÌÎ/ìë, 1,96 ÌÎ/ìë òà 0,92 ÌÎ/ìë â³äïîâ³äíî). Ñåðåä 
îñ³á, ùî ìàëè ïîâíîö³ííèé âàêöèíàëüíèé àíàìíåç, ó 28 (17,2 %) 
âèçíà÷àâñÿ ñóìí³âíèé (9,2 %) àáî íåãàòèâíèé (8,0 %) ðåçóëüòàò 
îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ïðîòèêîðîâèõ IgG, ç íèõ 9 (5,5 %) 
îòðèìàëè äîäàòêîâó ðåâàêöèíàö³þ. Íå âèçíà÷àëèñÿ òàêîæ 
ïðîòèêîðîâ³ àíòèò³ëà ó 1 îñîáè, ÿêà íå áóëà ùåïëåíîþ âçàãàë³. 
Ïðèâåðòàëî óâàãó, ùî 3 îñîáè ç ÷èñëà ñåðîíåãàòèâíèõ â³äì³÷àëè â 
àíàìíåç³ ò³ñíèé êîíòàêò ç õâîðèìè íà ê³ð, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
ïðèïóñòèòè ó íèõ ãåíåòè÷íó íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî â³ðóñó.  

Ïðè ïîãëèáëåíîìó êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íîìó îáñòåæåíí³ ñóòòºâî¿ 
ð³çíèö³ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ âèÿâèëèñÿ ñåðîíåãàòèâíèìè, 
ïîð³âíÿíî ç òàêèìè, ùî ìàëè ïðîòèêîðîâ³ àíòèò³ëà, âèÿâëåíî íå 
áóëî, çà âèíÿòêîì ãåíåðàë³çîâàíî¿ ë³ìôàäåíîïàò³¿, ùî âèçíà÷àëàñÿ â 
ñåðîíåãàòèâíèõ ó 2,6 ðàçó ÷àñò³øå. 

Ç ÷èñëà 45 äîäàòêîâî ðåâàêöèíîâàíèõ ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò 
íà ïðîòèêîðîâ³ IgG âèçíà÷àâñÿ ó 80 % îáñòåæåíèõ (ñåðåäí³é 
ð³âåíü ïðîòèêîðîâèõ IgG – 0,77 ÌÎ/ìë), ùî âèÿâèëîñÿ ÷àñò³øå, 
í³æ â îñ³á, ùî íå áóëè ðåâàêöèíîâàí³, íå õâîð³ëè òà íå ìàëè 
êîíòàêòó ç õâîðèìè íà ê³ð (n=66) – 77,3 % (ñåðåäí³é ð³âåíü 
ïðîòèêîðîâèõ IgG – 0,88 ÌÎ/ìë). Â îñ³á, ùî ïåðåõâîð³ëè íà ê³ð, 
ñïåöèô³÷í³ IgG âèÿâëÿëèñÿ ñòîâ³äñîòêîâî ç³ ñåðåäí³ì ð³âíåì 
3,20 ÌÎ/ìë. 

Òàêèì ÷èíîì, íàïðóæåí³ñòü ïðîòèêîðîâîãî ³ìóí³òåòó, 
âèçíà÷åíà íà ôîí³ ïðèðîäíîãî “ïðîåï³äåì³÷óâàííÿ”, õàðàê-
òåðèçóâàëàñÿ âèñîêîþ ÷àñòêîþ íåçàõèùåíèõ îñ³á, îñîáëèâî ñåðåä 
â³êîâî¿ ãðóïè 15-24 ðîêè, ùî íå ìîæå ãàðàíòóâàòè ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ åë³ì³íàö³¿ êîðó. Ïèòàííÿ ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ íà á³ëüø 
÷èñåëüíèõ ãðóïàõ ç ïîäàëüøèì óçàãàëüíåííÿì ìàòåð³àëó. 
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Â.Þ. ªâñþêîâà, ².Ä. Àíäðåºâà, Í.Î. Âîëÿíñüêà, Â.Â. Äæåëàë³, 
Î.Ì. Ùåðáàê, Â.Ä. Ìàêàðåíêî, Â.Â. Êàçì³ð÷óê 

ÏÐÎÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÏÎÕ²ÄÍÈÕ 
ÊÎÍÄÅÍÑÎÂÀÍÈÕ ÃÅÒÅÐÎÖÈÊË²×ÍÈÕ ÑÏÎËÓÊ 
ÙÎÄÎ ÇÁÓÄÍÈÊ²Â ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎË²ÊÀÐÍßÍÈÕ 

²ÍÔÅÊÖ²É  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â  

Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ ³íôåêö³¿ 
ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòêè øïèòàëüíèõ øòàì³â 
ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ âîëîä³þòü ñò³éê³ñòþ äî øèðîêîãî êîëà 
ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè çáóäíèêàìè 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é º S. aureus, P. aeruginosa, P. vul-
garis òà àñîö³àö³¿ çàçíà÷åíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ó çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íîþ 
ñò³éê³ñòþ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ øòàì³â áàêòåð³é âèíèêàº 
òåíäåíö³ÿ äî ôîðìóâàííÿ øïèòàëüíèõ øòàì³â âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ 
³íôåêö³é. Ðîçïîâñþäæåííÿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ ñïîíóêàº äî 
ïîøóêó íîâèõ, ðàäèêàëüíî â³äì³ííèõ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ç ïðîòèì³êðîáíîþ ä³ºþ.  

Ïåðñïåêòèâíèìè â ïëàí³ ïîøóêó âèñîêîàêòèâíèõ ñïîëóê ç 
ïðîòèì³êðîáíèìè âëàñòèâîñòÿìè º ñèíòåòè÷í³ ïîõ³äí³ êîíäåíñî-
âàíèõ ãåòåðîöèêë³÷íèõ ñïîëóê, ÿê³ â íàø ÷àñ çàëèøàþòüñÿ ìàëî 
âèâ÷åíèìè.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóâ ì³êðîá³îëîã³÷íèé ñêðèí³íã 
ñèíòåòè÷íèõ ïîõ³äíèõ êîíäåíñîâàíèõ ãåòåðîöèêë³÷íèõ ñïîëóê ç 
ï³ðèäèíîâèì ôðàãìåíòîì ³ îáґðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ ïîäàëüøîãî 
ñòâîðåííÿ íà ¿õ îñíîâ³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç ïðîòèì³êðîáíîþ ä³ºþ.  

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 65 ïîõ³äíèõ êîíäåíñîâàíèõ 
ãåòåðîöèêë³÷íèõ ñïîëóê ç ï³ðèäèíîâèì ôðàãìåíòîì íîâîãî ñèíòåçó, 
ÿê³ áóëè ñèíòåçîâàí³ â Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ôàðìà-
öåâòè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ñïîëóêàì, ùî âèâ÷àëè, 
çàëåæíî â³ä ðàäèêàëó, ÿêèé âîíè ì³ñòèëè, áóëè íàäàí³ âëàñí³ êîäè. 
Â ÿêîñò³ ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ìîäåë³ âèêîðèñòîâóâàëè ðåôåðåíòí³ òåñò-
øòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî áóëè îòðèìàí³ ç Õàðê³âñüêî¿ ô³ë³¿ 
Íàö³îíàëüíîãî ìóçåþ æèâèõ êóëüòóð ì³êðîîðãàí³çì³â (ÄÓ “²íñòèòóò 
ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”): 
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Staphylococcus aureus ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa 
ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 4636. Ì³êðîáíå íàâàíòàæåííÿ 
äî ìóçåéíèõ øòàì³â ñòàíîâèëî 106 ³ 107 êîëîí³ºóòâîðþþ÷èõ 
îäèíèöü íà ì³ë³ë³òð (ÊÓÎ/ìë). Âèçíà÷åííÿ ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿ 
äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ñåð³éíèõ 
ðîçâåäåíü ó ð³äêèõ æèâèëüíèõ ñåðåäîâèùàõ ç âèçíà÷åííÿì 
ì³í³ìàëüíî¿ ³íã³áóþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ (Ì²Ê) òà ì³í³ìàëüíî¿ 
áàêòåðèöèäíî¿ êîíöåíòðàö³¿ (ÌÁÊ). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó ï’ÿòè 
ïîâòîðåííÿõ. Â ÿêîñò³ êîíòðîëþ âèêîðèñòîâóâàëè ñèíòåòè÷íèé 
ïðîòèáàêòåð³éíèé ïðåïàðàò íåâ³ãðàìîí – ïîõ³äíå íàë³äèêñîâî¿ 
êèñëîòè.  

Ïðîâåäåíèé ì³êðîá³îëîã³÷íèé ñêðèí³íã âèÿâèâ ïîì³ðíó 
áàêòåð³îñòàòè÷íó ä³þ ó 41,9 % ñïîëóê, ùî âèâ÷àëè, ùîäî 
S. aureus ATCC 25923. Ì²Ê ñïîëóê 1{7}, 1{8}, 1{22}, 1{23}, 3{20}, 
3{23}, 3{28}, 3{29}, 4{1}, 4{2}, 4{9}, 4{10} ùîäî S. aureus ATCC 25923 
ñòàíîâèëà 50,0 ìêã/ìë ³ ñï³ââ³äíîñèëàñü ç êîíòðîëüíèì ð³âíåì. Ó 
6,8 % äîñë³äæåíèõ ðå÷îâèí, à ñàìå ó ñïîëóê 1{18}-1{20}, 3{26}, 
áàêòåð³îñòàòè÷íà ä³ÿ ùîäî öüîãî ì³êðîîðãàí³çìó áóëà âèùîþ çà 
êîíòðîëüíèé ð³âåíü (Ì²Ê íåâ³ãðàìîíó 50,0 ìêã/ìë) ³ ñòàíîâèëà 
25,0 ìêã/ìë. Äåùî ìåíøîþ áóëà ïðîòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü 
äîñë³äæåíèõ ðå÷îâèí ùîäî P. aeruginosa ATCC 27853. Ðå÷îâèíè 
1{5}, 1{7}, 3{23}, 3{29} ïðîÿâëÿëè áàêòåð³îñòàòè÷íó ä³þ ó 
êîíöåíòðàö³¿ 25,0 ìêã/ìë (Ì²Ê êîíòðîëþ 50,0 ìêã/ìë), à 
ñïîëóêà 3{26} – çíà÷íó ÿê áàêòåð³îñòàòè÷íó, òàê ³ áàêòåðèöèäíó 
ä³þ (Ì²Ê òà ÌÁÊ 25,0 ìêã/ìë, ïîð³âíÿíî ç Ì²Ê òà ÌÁÊ 
êîíòðîëþ 50,0 ìêã/ìë). Ùîäî P. vulgaris ATCC 4636, ó 9,6 % 
ðå÷îâèí (ñïîëóêè 1{6}, 3{23}, 3{25}, 3{26}, 3{28}-3{30}, 4{2}) áóëî 
âñòàíîâëåíî ïîì³ðíó áàêòåð³îñòàòè÷íó àêòèâí³ñòü, ñï³ââ³äíîñíó ç 
êîíòðîëüíîþ (Ì²Ê äîñë³äæåíèõ ñïîëóê ³ êîíòðîëþ ñêëàëà 
50,0 ìêã/ìë).  

Îòæå, åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ äîâåëè ïåðñïåêòèâí³ñòü 
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ â³ä³áðàíèõ ó 
ïðîöåñ³ ïåðâèííîãî ñêðèí³íãó ñïîëóê ùîäî øòàì³â 
ì³êðîîðãàí³çì³â – íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çáóäíèê³â âíóòð³ø-
íüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é.  
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Ò.Ñ. Æàðêîâà 

ÔÀÊÒÎÐ ÍÅÊÐÎÇÓ ÏÓÕËÈÍÈ- α ÒÀ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²Í 1β 
ßÊ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 

ØÈÃÅËÜÎÇÓ Â ÄÅÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Ñåðåä ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ øèãåëüîçó, âåëèêå çíà÷åííÿ ìàþòü ð³çí³ 
á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ñïîëóêè ³ ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ – öèòîê³íè, 
ñåðåä ÿêèõ ðîçð³çíÿþòü ïðîçàïàëüí³ òà ïðîòèçàïàëüí³ 
³íòåðëåéê³íè. Â óìîâàõ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó 
âîíè ïðèñóòí³ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ³ â³äïîâ³äàþòü çà 
ðåãóëÿö³þ ôóíêö³é íà êë³òèííîìó ³ òêàíèííîìó ð³âíÿõ. Â óìîâàõ 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ö³ ñïîëóêè ðåãóëþþòü ³ìóíí³ òà çàïàëüí³ 
ðåàêö³¿ ÿê íà ì³ñöåâîìó ð³âí³, òàê ³ ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ ¿õ 
êîíöåíòðàö³¿, ñïðè÷èíþþòü ñèñòåìí³ ðåàêö³¿ ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â 
³ ñèñòåì, íàâ³òü äî ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî øîêó. ²íäóêö³ÿ 
ñèíòåçó öèòîê³í³â â³äçíà÷àºòüñÿ âæå íà ïåðøèõ åòàïàõ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ó öåé ïåð³îä, ó ïåðøó ÷åðãó, çà 
äîïîìîãîþ òàêèõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ÿê ôàêòîð íåêðîçó 
ïóõëèíè-α (ÔÍÏ-α) òà ³íòåðëåéê³í-1β (²Ë-1β) â³äáóâàºòüñÿ 
ðîçâèòîê ³ ðåãóëþâàííÿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Ïðîòå º ëèøå 
ïîîäèíîê³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ çíà÷åííÿ äàíèõ öèòîê³í³â 
ó ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íîãî âàð³àíòó ïåðåá³ãó øèãåëüîçó â ä³òåé.  

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè çíà÷åííÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â 
ó ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íîãî âàð³àíòó ïåðåá³ãó øèãåëüîçó â ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ³íôåêö³éíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 
116 ä³òåé â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 3 ðîê³â, ç íèõ 96 – õâîðèõ íà 
øèãåëüîç, ó 65 ä³òåé ðåºñòðóâàëè ãëàäêèé ïåðåá³ã (ÃÏ) 
çàõâîðþâàííÿ, ó 31 – õâèëåïîä³áíèé ïåðåá³ã (ÕÏ); 20 çäîðîâèõ 
ä³òåé ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Óñ³ì õâîðèì ïðè íàäõîäæåíí³ ó 
ñòàö³îíàð òà ó ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ÔÍÏ-α òà ²Ë-1β ìåòîäîì ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó.  
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Âñòàíîâëåíî, ùî â ãîñòðèé ïåð³îä øèãåëüîçó çðîñòàâ ð³âåíü 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ó âñ³õ õâîðèõ ä³òåé, ÿêèé 
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ (ð<0,05) â³ä ïîêàçíèê³â ä³òåé ç ãðóïè 
êîíòðîëþ, ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê â³äïîâ³äíó ðåàêö³þ 
îðãàí³çìó íà ïðîíèêíåííÿ ïàòîãåííèõ áàêòåð³é ³ òðàíñëîêàö³þ 
òîêñèí³â ó êðîâîò³ê ç³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ïîêàçíèê 
²Ë-1β êðîâ³ ó ä³òåé ç ÃÏ øèãåëüîçó ñòàíîâèâ (74,20± 
2,30) ïêã/ìë ³ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ä³òåé ç ÕÏ – 
(39,87±4,48) ïêã/ìë. Ð³âåíü ÔÍÏ-α êðîâ³ õâîðèõ ç ÃÏ øèãåëüîçó 
äîð³âíþâàâ (94,83±1,90) ïêã/ìë ³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàç-
íèêè ä³òåé ç ÕÏ øèãåëüîçó – (61,39±3,48) ïêã/ìë (ð<0,05). Ó 
ïåð³îä ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ 
ðåºñòðóâàëè ïîì³ðíî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â 
êðîâ³, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.  

Íà íàøó äóìêó, ìîæíà ââàæàòè, ùî âèñîêèé ð³âåíü 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ä³òåé â³äîáðàæàº àäåêâàòíó ³ìóííó 
â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ïðîíèêíåííÿ ì³êðîáíèõ àíòèãåí³â, ùî 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ãîñòðèì ÃÏ øèãåëüîçó. Íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ ³ 
óòðèìóâàííÿ ¿¿ íà âñ³õ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñëàáêó 
³ìóííó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó ³ îáóìîâëþº ÕÏ øèãåëüîçó. 
Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â 
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà øèãåëüîç íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè 
äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã øèãåëüîçó â ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³ 
âèð³øóâàòè òåðàïåâòè÷íó òàêòèêó âåäåííÿ õâîðèõ. Ï³äâèùåíèé 
ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ó ïåð³îä 
ðàííüî¿ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàê³í÷åíó çàïàëüíó 
ðåàêö³þ â îðãàí³çì³ ä³òåé, ³ öåé ôàêò, íà íàø ïîãëÿä, íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè íà åòàïàõ ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà äèñïàíñåðíîìó 
íàãëÿä³ ðåêîíâàëåñöåíò³â. 
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Í.Î. Çàð³÷àíñüêà, Ë.Ï. Êóëåø, Ì.Ä. ×åìè÷, ².Î. Òðîöüêà, 
Ñ.ª. Øîëîõîâà  

ËÅÉØÌÀÍ²ÎÇ Â ÓÊÐÀ¯Í² – ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ ×È Ì²Ô? 

Óí³âåðñèòåò, Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè, 
Öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ, ì. Êîíîòîï, Ñóìñüêà îáëàñòü, 

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Ñóìè 

Â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç (ÂË) º åíäåì³÷íèì ïàðàçèòîçîì, 
ÿêèé øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé ó áàãàòüîõ ñóáòðîï³÷íèõ ³ òðî-
ï³÷íèõ êðà¿íàõ. Çà äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ÂË ïîøèðåíèé ó 
62 êðà¿íàõ. Îñîáëèâî¿ óâàãè ³ âèâ÷åííÿ ïîòðåáóº ïåðåá³ã ÂË íà 
òë³ ãëèáîêî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿.  

Ó Ñóìñüê³é îáëàñò³ çà ïåð³îä 2001-2006 ðð. áóëî çàðå-
ºñòðîâàíî 17 âèïàäê³â øê³ðíîãî ëåéøìàí³îçó. Óñ³ âèïàäêè 
ïîâ’ÿçàí³ ç âè¿çäîì â åíäåì³÷í³ îñåðåäêè çîîíîçíîãî øê³ðíîãî 
ëåéøìàí³îçó. Øê³ðíèé ëåéøìàí³îç çàâåçåíèé ç Òóðêìåí³¿ 
(2001 ð. – 11 âèïàäê³â, 2003 ð. – 1 âèïàäîê) òà ²ðàíó (2005 ð. – 
3 âèïàäêè, 2006 ð. – 2 âèïàäêè). Ó 2008 ð. âñòàíîâëåíî ä³àãíîç 
ÂË ìåøêàíöþ Ñóìùèíè. 

Õâîðèé Ò., 40 ðîê³â, æèòåëü Êîíîòîïà, 02.04.09 ð. ïîñòóïèâ 
íà ë³êóâàííÿ â òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ Êîíîòîïñüêî¿ ÖÐË ç³ 
ñêàðãàìè íà âèðàæåíó çàãàëüíó ñëàá³ñòü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè 
ò³ëà äî 40 °Ñ, êàøåëü ç âèä³ëåííÿì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õàðêîòèííÿ, 
á³ëü çà ãðóäèíîþ, ó ñóãëîáàõ, íóäîòó, áëþâàííÿ, ñõóäíåííÿ. 

Çàõâîð³â ó áåðåçí³ 2009 ð., êîëè íà ôîí³ îçíàê âèñíàæåííÿ 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 39 °Ñ, ç’ÿâèëèñÿ 
çàçíà÷åí³ âèùå ñêàðãè. 18.03.2009 ð. çâåðíóâñÿ çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ, âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: ãîñòðèé áðîíõ³ò. Àìáóëàòîðíå 
ë³êóâàííÿ åôåêòó íå äàëî. Ñòàí ïàö³ºíòà ïîã³ðøóâàâñÿ ³ 2.04.09 
â³í ãîñï³òàë³çîâàíèé.  

Ç àíàìíåçó â³äîìî: ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó òóáåðêóëüîçó ëåãåíü 
(02.2008 ð.-07.2008 ð.), âèÿâëåíî àíòèò³ëà äî Â²Ë (02.2008 ð.), 
àëå â ïîäàëüøîìó íà îáñòåæåííÿ õâîðèé íå ç’ÿâëÿâñÿ.  

Åï³äàíàìíåç: äî 1991 ð. ìåøêàâ â Óçáåêèñòàí³, ç 1998 ïî 
2007 ðð. ïðîæèâàâ â ÀÐ Êðèì, ïðàöþâàâ ó êàôå íà óçáåðåææ³ ìîðÿ 
â ñåëèùàõ Ïðèâ³òíå, Ñîíÿ÷íå, Ðèáàöüêå Àëóøòèíñüêîãî ðàéîíó. Ç 
2007 ð. ìåøêàíåöü Êîíîòîïó, çà ìåæ³ îáëàñò³ íå âè¿æäæàâ. 
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Âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â çàïåðå÷óº, ïðåïàðàòè êðîâ³ íå 
îòðèìóâàâ, éìîâ³ðíèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ Â²Ëîì – ñòàòåâèé. 

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ çàãàëüíèé ñòàí õâîðîãî òÿæêèé: 
àñòåí³çîâàíèé, âèðàæåíèé ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì, êàõåêñ³ÿ 
(ìàñà ò³ëà 45 êã, ð³ñò 165 ñì), ëåéêîïåí³ÿ ³ àíåì³ÿ – ãåìîãëîá³í 
72 ã/ë, åð. 2,7×1012 1/ë, ÊÏ 0,9, ëåéê. 1,9×109 1/ë, òðîìá. 
108×109 1/ë, ï. 7 %, ñ. 4 %, åîç. 5 %, ìîí. 29 %, ë³ìô. 55 %, 
ØÎÅ 57 ìì/ãîä; ðîçïîâñþäæåíèé êàíäèäîç, ïîë³ë³ìôîàäåíîïàò³ÿ. 
Íàä ëåãåíÿìè æîðñòêå äèõàííÿ, õðèï³â íåìàº. ×Ä 24 çà 1 õâ. Òîíè 
ñåðöÿ îñëàáëåí³, ðèòì³÷í³, ×ÑÑ 98 çà 1 õâ, ÀÒ 80 ³ 50 ìì ðò. ñò. 
Ïå÷³íêà çá³ëüøåíà íà 6 ñì, ù³ëüíà, êðàé ãîñòðèé, ñåëåç³íêà – íà 
5 ñì. Ä³àãíîñòè÷íèé ïîøóê ïðîâîäèâñÿ ó íàïðÿìêó âèêëþ÷åííÿ 
³íôåêö³éíî¿ ³ ñèñòåìíî¿ ãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ìàëÿð³éíèé 
ïëàçìîä³é íå çíàéäåíèé. Êðîâ íà ãåìîêóëüòóðó ³ ñòåðèëüí³ñòü – 
ì³êðîôëîðà íå âèä³ëåíà, ç ìîêðîòèííÿ âèä³ëåí³ ãðèáè ðîäó 
Candida. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ïðîâåäåíî ñòåðíàëüíó ïóíêö³þ. 
Ïðè äîñë³äæåíí³ ïóíêòàòó ê³ñòêîâîãî ìîçêó âèÿâëåíî Leishmania 
donovan³. Ä³àãíîç: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ²V êë³í³÷íà ñòàä³ÿ. Â³ñöåðàëüíèé 
ëåéøìàí³îç, òÿæêèé ïåðåá³ã. Ðîçïîâñþäæåíèé êàíäèäîç 
(îðîôàðèíãåàëüíèé, ñòðàâîõîäà, øëóíêà). Çàëèøêîâ³ ÿâèùà 
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü (â³ä 17.02.2009 ð.) âåðõíüî¿ äîë³ ïðàâî¿ ëåãåí³ 
(âîãíèùåâèé, ôàçà çâàïíåííÿ, Ê5.1). 

Äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî ïåðåâåäåíî ó ÑÎÊ²Ë 
³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, äå éîìó áóëî ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ: 
åðèòðîöèòàðíà ìàñà, äåç³íòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ, àíòèá³îòèêè 
(ìîêñèôëîêñàöèí 400 ìã/äîáó, ïîò³ì öåôòðèàêñîí 2,0 ã/äîáó), 
ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ, àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè. Íà òë³ ë³êóâàííÿ 
â³äáóëîñü ïîêðàùàííÿ ñòàíó õâîðîãî – çàãî¿ëèñÿ âèðàçêè íà 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ðîòà, òåìïåðàòóðà ò³ëà çíèçèëàñü. Ñïåöèô³÷íà 
òåðàï³ÿ ÂË ïðèçíà÷åíà ï³çí³øå, ïðè ïîêðàùàíí³ ñòàíó. Ïðîáëåìà: 
íà ñüîãîäí³ îñíîâí³ ïðîòèëåéøìàí³îçí³ ïðåïàðàòè íå ìàþòü 
äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿. Ç 4-ãî äíÿ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ õâîðèé 
ïî÷àâ îòðèìóâàòè ñïåöèô³÷íó òåðàï³þ àìôîòåðèöèíîì Â 
(ôóíã³çîí) 50 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 11 ä³á. Ç 16-ãî äíÿ – 
ãëþêàíòèìîì (ìåãëþì³í àíòèìîí³àò), ÿêèé ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ 
ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðèçíà÷àëè çà ñõåìîþ: ùîäåííî 1,0 – 1,5 – 2,0 ³ äàë³ 
ïî 3,0 ã íà äîáó ïðîòÿãîì 12 ä³á. 
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Ç 4-ãî äíÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ ñòàí õâîðîãî ïî÷àâ 
ïîêðàùóâàòèñü: íîðìàë³çóâàëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà, çìåíøèëèñü 
îçíàêè ³íòîêñèêàö³¿ òà çàãàëüíà ñëàá³ñòü, çá³ëüøèëàñü ìàñà ò³ëà. 
Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³: åð. 3,21×1012 1/ë, ãåìîãëîá³í 79 ã/ë, 
ë. 4,3×109 1/ë, òðîìá. 173×109 1/ë, ï. 3 %, ñ. 57 %, ë³ìô. 
31 %, ìîí. 9 %, ØÎÅ 40 ìì/ãîä. Çàãàëüíèé á³ëîê 63 ã/ë. 

Ç 22.05.2009 ð. ó õâîðîãî çíîâó â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38 °Ñ, ïîíîâèâñÿ êàøåëü. Îãëÿíóòèé ôòè-
ç³àòðîì, âñòàíîâëåíî ä³àãíîç: “Ðåöèäèâ òóáåðêóëüîçó ëåãåíü. 
Ïîçàëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç âíóòð³øíüîãðóäèííèõ ë³ìôàòè÷íèõ 
âóçë³â”. Äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ïåðåâåäåíèé ó òóáñòàö³îíàð, 
äå éîìó ïðèçíà÷åíî ñòàíäàðòíèé ï’ÿòèêîìïîíåíòíèé ðåæèì 
õ³ì³îòåðàï³¿. 

Íà 25.06.09 ð. ñòàí õâîðîãî ñòàá³ëüíèé: ÿâèùà êàõåêñ³¿ 
â³äñóòí³, ìàñà ò³ëà çá³ëüøèëàñü íà 10 êã, ïå÷³íêà ³ ñåëåç³íêà 
çíà÷íî çìåíøèëèñü ó ðîçì³ðàõ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êë³í³÷íå 
âèäóæàííÿ ùîäî ëåéøìàí³îçó. Ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó òðèâàº.  

Îòæå, áóëî çàâåçåííÿ â îáëàñòü ÂË ç ÀÐ Êðèì, äå ÷åðåç 
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ñôîðìóâàëèñü ì³ñöåâ³ îñåðåäêè çàõâîðþâàííÿ. 
Ä³àãíîç ÂË âñòàíîâëåíî ñâîº÷àñíî, ùî äîçâîëèëî çàïîá³ãòè 
ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ ïîë³îðãàííèõ óðàæåíü, ïðîâåñòè óñï³øíå 
ë³êóâàííÿ õâîðîãî íà ÂË íàâ³òü íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿. Ç îãëÿäó íà 
âèñîêèé ðèçèê çàõâîðþâàííÿ íà òðîï³÷í³ òà ïàðàçèòàðí³ 
çàõâîðþâàííÿ, äëÿ â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ÂË ñë³ä ðåòåëüíî àíàë³-
çóâàòè åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³ ó õâîðèõ ç ³ìóíîäåô³öèòîì, ïàíöèòî-
ïåí³ºþ, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³÷íèì ³ êàõåêòè÷íèì ñèíäðîìàìè. Íå 
âèð³øåíèì â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíèìè 
ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ òðîï³÷íèõ ïàðàçèòîç³â, ó òîìó ÷èñë³ ÂË. 

À.². Çàõàð÷óê 

ÏÎÒÅÍÖ²ÉÍÀ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ 
ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÎÃÎ ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß ÒÎÊÑÎÊÀÐÀÌÈ 

Â ×ÅÐÍ²ÂÅÖÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é ïàðàìåòðè çàðàæåííÿ ïàðàçèòàìè ëþäèíè 
çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ïðèðîäíèé ôîí, îö³íþºòüñÿ ÿê ïàðàçèòàðíå 
çàáðóäíåííÿ (ÏÇ). ÏÇ º îäí³ºþ ç ôîðì ³ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
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á³îëîã³÷íîãî çàáðóäíåííÿ ³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ òèï³â ³ âèä³â 
çàáðóäíåííÿ ñâîºþ âèá³ðêîâ³ñòþ, çóìîâëåíîþ ñàìîþ ïðèðîäîþ 
ïàðàçèòèçìó. ÏÇ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ðîçâèâàºòüñÿ íå 
ñàìî ïî ñîá³, à íà ôîí³ êîìïëåêñíî¿ ä³¿ ð³çíèõ ÷èííèê³â 
(ïðîìèñëîâèõ, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ, ïîáóòîâèõ) ³ òèï³â 
çàáðóäíåíü (õ³ì³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, îðãàí³÷íèõ), ³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç 
ïðèðîäíèìè ïåðåäóìîâàìè ³ ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü éîãî ãåîãðàô³÷íó äèñëîêàö³þ òà ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó.  

Òîêñîêàðîç, íà â³äì³íó â³ä âñ³õ ³íøèõ ëàðâàëüíèõ 
ãåëüì³íòîç³â, º ìàñîâèì çàõâîðþâàííÿì. Òàêå øèðîêå ïîøèðåííÿ 
òîêñîêàðîç íàáóâ âíàñë³äîê äâîõ ïðè÷èí: ïîâñþäíîãî 
ðîçïîâñþäæåííÿ îñíîâíîãî ãîñïîäàðÿ Ò. ñanis – ñîáàê, â³ëüíî 
çàáðóäíþþ÷èõ ÿéöÿìè òîêñîêàð äîâê³ëëÿ, ³ ëåãê³ñòþ çàðàæåííÿ 
ëþäåé ïðè íåäîòðèìàíí³ íèìè ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî îö³íêà ÏÇ çà êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèì 
ïðèíöèïîì º á³ëüø àäåêâàòíîþ ³ äîñòîâ³ðíîþ, í³æ çà 
àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèì, äëÿ âèâ÷åííÿ àêòèâíîñò³ 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó òåðèòîð³ÿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ áóëà ðîçä³ëåíà 
íà òðè çîíè: ã³ðñüêó, ïåðåäã³ðíó ³ ð³âíèííó, ³ñòîòíî â³äì³ííèõ çà 
êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèìè ³ ïðèðîäíî-ëàíäøàôòíèìè ïîêàçíèêàìè.  

ßêùî äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ ÿéöÿìè òîêñîêàð º 
³íâàçîâàí³ òîêñîêàðàìè ñîáàêè, òî ïî÷àòêîâèì ³ îñíîâíèì 
÷èííèêîì ïåðåäà÷³ òîêñîêàðîçó º çàáðóäíåíèé ÿéöÿìè òîêñîêàð 
ґðóíò, ùî çóìîâëþº ïîäàëüøèé åï³äåì³îëîã³÷íèé ëàíöþæîê 
òîêñîêàðîçó. Ñòóï³íü çàáðóäíåííÿ ґðóíòó çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä 
ê³ëüêîñò³ ÿºöü òîêñîêàð, ùî ïîòðàïèëè ó íüîãî, àëå é â³ä ¿õ 
âèæèâàííÿ ³ òåðì³í³â ðîçâèòêó.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè çàáðóäíåííÿ ґðóíòó ÿéöÿìè 
òîêñîêàð, ¿õ âèæèâàííÿ ³ òåðì³íè ðîçâèòêó ó âèä³ëåíèõ êë³ìàòî-
ãåîãðàô³÷íèõ çîíàõ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³. 

Äëÿ îö³íêè çàáðóäíåííÿ ÿéöÿìè òîêñîêàð ґðóíòó ïðîáè 
â³äáèðàëèñÿ ç òåðèòîð³¿ íàñåëåíèõ ì³ñöü, äâîð³â ³ ãîðîä³â 
³íäèâ³äóàëüíîãî äîìîâîëîä³ííÿ, äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ, øê³ë, 
ì³ñöü óòðèìàííÿ ñîáàê, ïàðê³â, ñêâåð³â, âèãóëüíèõ ìàéäàí÷èê³â, 
ðåêðåàö³éíèõ çîí. Óñüîãî áóëî äîñë³äæåíî 19 795 ïðîá ґðóíòó, ç 
íèõ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ – 9 648, ó ì³ñòàõ 10 147. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
ç 19 795 ïðîá ґðóíòó ïîçèòèâíèìè áóëè 426 (2,15 %), 
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2,93 åêç./êã. Ïðè öüîìó ÿê åêñòåíñèâí³, òàê é ³íòåíñèâí³ 
ïîêàçíèêè çàáðóäíåííÿ ґðóíòó ÿéöÿìè òîêñîêàð ó ã³ðñüê³é çîí³ 
(4,80 %, 4,98 åêç./êã) áóëè á³ëüø³ í³æ ó 2 ðàçè, ÷èì â îáëàñò³ â 
ö³ëîìó ³ çîêðåìà ó ïåðåäã³ðí³é (2,12 %, 2,13 åêç./êã) òà 
ð³âíèíí³é (1,95 %, 1,7 åêç./êã) çîíàõ. 

Ïðîâåäåíå ïîð³âíÿííÿ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî 
çàáðóäíåííÿ ґðóíòó ÿéöÿìè òîêñîêàð ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ áóëî 
â 1,5 ðàçó âèùèì, í³æ ó ì³ñüê³é. Òàê, ó äîñë³äæåíèõ 9 648 ïðîáàõ 
ґðóíòó â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ â 263 (2,73 %) ïðîáàõ áóëî 
çíàéäåíî ÿéöÿ òîêñîêàð (ó ñåðåäíüîìó 3,66 åêç./êã), òîä³ ÿê ó 
ì³ñüê³é ì³ñöåâîñò³ ö³ ïîêàçíèêè ñêëàäàëè 163 (1,60 %) ³ 
1,88 åêç./êã â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó á³ëüøå ïîëîâèíè çíàéäåíèõ ó 
ґðóíò³ âñ³õ çîí ÿºöü òîêñîêàð áóëè ó ñòàä³¿ ëè÷èíêè.  

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ðîçâèòîê ³ âèæèâàííÿ ÿºöü çàëåæèòü 
â³ä ñåçîííîñò³ ³ ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâ. Çíàííÿ öüîãî 
ïèòàííÿ äóæå âàæëèâå äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî 
ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó çà ґðóíòîì.  

À.². Çàõàð÷óê 

ÓÐÀÆÅÍÍß ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÎÌ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÍß 
Â Ð²ÇÍÈÕ ÏÐÈÐÎÄÍÎ-ÊË²ÌÀÒÈ×ÍÈÕ ÇÎÍÀÕ 

×ÅÐÍ²ÂÅÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

×åðí³âåöüêà îáëàñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè 
ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèìè óìîâàìè ³ ðåëüºôîì. Òåðèòîð³ÿ ¿¿ çà 
êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ ³ àãðàðíî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâ ðîçä³ëåíà íà òðè 
çîíè: ã³ðñüêó, ïåðåäã³ðíó ³ ð³âíèííó. ßê ïîêàçàëè ðàí³øå 
ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ, ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷í³ óìîâè â 
×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òîêñîêàðîçó. Ïîð³âíÿíî 
íåäàâíî ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè ÷àñòîòó ³íâàç³é, îñîáëèâî 
òèõ, ÿê³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ò³ëüêè ³ìóíîëîã³÷íî, çàâäÿêè ïðîâåäåííþ 
ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ íà òîêñîêàðîç.  

Òîêñîêàðîç øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé ñåðåä ñîáàê ó áàãàòüîõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó. ²íâàçîâàí³ òâàðèíè êîíòàì³íóþòü äîâê³ëëÿ ÿéöÿìè 
òîêñîêàð. Ñîáàêè çà ñâî¿ì åêîëîã³÷íèì ñòàíîì ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
æèòòÿì ëþäèíè ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí. Ñîáàêè º 
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îñíîâíèì äæåðåëîì òîêñîêàðîçíî¿ ³íâàç³¿, ÿêîþ ìîæå çàðàçèòèñÿ 
ëþäèíà. Ïðîöåñ çàëó÷åííÿ ëþäåé ³ äîìàøí³õ òâàðèí ó öèêëè 
ðîçâèòêó àíòðîïîçîîíîçíèõ ãåëüì³íòîç³â îñòàíí³ì ÷àñîì ìàº 
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ.  

Äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî óðàæåííÿ íàñåëåííÿ òîêñîêàðîçîì 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî öå íå òàêå ð³äê³ñíå ÿâèùå, îñîáëèâî ñåðåä 
ä³òåé. Ñåðîóðàæåííÿ – ïîêàçíèê ³íòåãðàëüíèé, ùî â³äîáðàæàº 
÷àñòêó îñ³á ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ ñåðîëîã³÷íî, ó êðîâ³ ÿêèõ 
çíàéäåíî ïåâí³ àíòèò³ëà. Ðàçîì ç òèì, ñåðîï³äåì³îëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ íà òîêñîêàðîç â Óêðà¿í³ ïðîâîäèëîñÿ ïîêè 
íåäîñòàòíüî, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³. 

Öÿ ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ïîð³âíÿëüí³é îö³íö³ ñåðîåï³äåì³îëîã³¿ 
òîêñîêàðîçó â ä³òåé ó ð³çíèõ ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ çîíàõ 
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³. Ñåðîåï³äåì³îëîã³þ òîêñîêàðîçó ñåðåä 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ îáëàñò³ âèâ÷àëè âïåðøå. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
äîçâîëèëè âèçíà÷èòè ñåðîóðàæåííÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â ö³ëîìó 
ïî îáëàñò³, à òàêîæ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ó ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â 
ó êîæí³é ç òðüîõ çîí.  

Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ó 905 ä³òåé (436 õëîï÷èê³â ³ 469 ä³â-
÷àòîê) â³êîì â³ä 0 äî 14 ðîê³â. Óñ³ îáñòåæåí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà 
3 ãðóïè çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ³ çà â³êîì: äî 3 ðîê³â, â³ä 
4 äî 7, â³ä 8 äî 14. Äëÿ îö³íêè ñåðîóðàæåííÿ ä³òåé òîêñîêàðîçîì 
âèêîðèñòîâóâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç. Ãðóïó ç ìàêñè-
ìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ðîçö³íþâàëè ÿê 
ãðóïó ðèçèêó.  

Ïðîâåäåíèì äîñë³äæåííÿì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â ö³ëîìó ïî 
îáëàñò³ ñåðîóðàæåííÿ ä³òåé ñêëàëî (42,5±3,6) %. Ïðè öüîìó â 
ä³â÷àòîê âîíî áóëî äåùî âèùèì, í³æ ó õëîï÷èê³â, ñ³ëüñüêèõ ä³òåé 
â 1,25 ðàçó âèùèì, í³æ ó ì³ñüêèõ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 
ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïî çîíàõ ïîêàçàâ, ùî 
íàéá³ëüøå ñåðîóðàæåííÿ – (74,3±5,5) % – áóëî â ä³òåé ó 
ã³ðñüê³é çîí³. Ñåðîóðàæåííÿ ó ïåðåäã³ðí³é ³ ð³âíèíí³é çîíàõ áóëî 
çíà÷íî íèæ÷èì – (41,7±3,5) ³ (41,1±4,2) % â³äïîâ³äíî. 
Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ çà â³êîâèìè ãðóïàìè 
äîçâîëèëà âñòàíîâèòè, ùî ñåðåä ä³òåé â³êîì äî 3 ðîê³â ³ â³ä 4 äî 7 
ó ïåðåäã³ðí³é çîí³ ñåðîóðàæåííÿ áóëî âèùèì, í³æ â ³íøèõ çîíàõ. 
Ó ãðóï³ ä³òåé â³ä 8 äî 14 ðîê³â ñåðîóðàæåííÿ â ã³ðñüê³é çîí³ áóëî 
çíà÷íî âèùèì ÿê ó õëîï÷èê³â, òàê ³ â ä³â÷àòîê.  
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Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðîóðàæåííÿ ä³òåé ð³çíèõ 
êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ çîí ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ ìàëî ÿê ñõîæ³ñòü, 
òàê ³ â³äì³ííîñò³. Ó âñ³õ ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 7 ðîê³â ñåðîóðàæåííÿ 
áóëî âèùèì, í³æ ó â³ö³ äî 3 ðîê³â, ³ íèæ÷èì, í³æ ó ãðóï³ â³êîì â³ä 
8 äî 14 ðîê³â, òîáòî âîíî â ä³òåé ç â³êîì íàðîñòàëî. Â³äì³íí³ñòü 
áóëà â òîìó, ùî ñòóï³íü ñåðîóðàæåííÿ â ð³âíèíí³é ³ ïåðåäã³ðí³é 
çîíàõ íå â³äð³çíÿëàñÿ àáî ìàëî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä îáëàñíî¿. Ó 
ã³ðñüê³é æå çîí³ ñåðîóðàæåííÿ áóëî â 1,5-2 ðàçè âèùèì, í³æ â 
³íøèõ çîíàõ ³ â îáëàñò³ â ö³ëîìó. 

Ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðè òîêñîêàðîç³ ï³äòâåðäæóþòü 
ðåòðîñïåêòèâíî ôàêò çóñòð³÷³ ïàðàçèòà ³ ãîñïîäàðÿ, ÷èì ïðèíöèïîâî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïàðàçèòîëîã³÷íèõ çíàõ³äîê, ³ äîçâîëÿþòü 
ðåòðîñïåêòèâíî âñòàíîâèòè àáî ï³äòâåðäèòè åï³äåì³îëîã³÷íå 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â îñåðåäêó. Óñ³ âèïàäêè ç ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùèìè 
òèòðàìè àíòèò³ë íàäàë³ âèìàãàþòü îáîâ’ÿçêîâîãî êë³í³÷íîãî, 
ïàðàçèòîëîã³÷íîãî òà åï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.  

Â.Â. Çàõëºáàºâà, Ì.Ä. ×åìè÷, Í.². ²ëü¿íà  

ÑÓÏÐÎÂ²ÄÍÀ ÑÎÌÀÒÈ×ÍÀ ÏÀÒÎËÎÃ²ß ßÊ ÔÀÊÒÎÐ 
ÐÈÇÈÊÓ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ² ÐÅÖÈÄÈÂ²Â ÁÅØÈÕÈ 

Óí³âåðñèòåò, Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè  

Àêòóàëüí³ñòü áåøèõè çóìîâëåíà ¿¿ çíà÷íèì ïîøèðåííÿì, 
òåíäåíö³ºþ äî ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â, çì³íîþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, 
ðîçâèòêîì çàëèøêîâèõ ÿâèù, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òðèâàëî¿ 
íåïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³÷íèé ïåðåá³ã áåøèõè íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ òà çíàéòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ³ 
çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåííÿì ³ ðåöèäèâàì. 

Ïðîàíàë³çîâàíî åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ñòðóêòóðó 
êë³í³÷íèõ ôîðì, ïåðåá³ã, ïðåìîðá³äíèé ôîí ó õâîðèõ íà áåøèõó, 
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ÑÎÊ²Ë ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî 
ïðîòÿãîì 2004-2008 ðð. Îáñòåæåíî 272 ïàö³ºíòè.  

Ñåðåä õâîðèõ ïåðåâàæàëè æ³íêè (57,6 %) ñòàðøå 40 ðîê³â 
(64,0 %). Â îñíîâíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ïåðâèííó 
áåøèõó, à ðåöèäèâíó ³ ïîâòîðíó – ó 2,6 ³ 7,8 ðàç³â ð³äøå. Ñë³ä 
â³äì³òèòè çìåíøåííÿ, ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè, âèïàäê³â 
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ðåöèäèâíî¿ ôîðìè: 38,3 % ó 2000-2003 ðð. ³ 25,4 % ó 2004-
2008 ðð. Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ â îñíîâíîìó ëîêàë³çóâàâñÿ íà 
íèæí³õ ê³íö³âêàõ íå çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â (157 îñ³á, 
57,8 %). Ðåöèäèâè õâîðîáè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü íà íèæí³õ 
ê³íö³âêàõ (59 îñ³á). Ïîâòîðíà áåøèõà ìàéæå çàâæäè 
ä³àãíîñòóâàëàñü ïðè óðàæåíí³ íèæí³õ ê³íö³âîê (22 îñîáè).  

Ïåðåá³ã õâîðîáè ó ⅔ îáñòåæåíèõ áóâ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ íå 
çàëåæàâ â³ä ïîâòîðþâàíîñò³ áåøèõè. Ñåðåä êë³í³÷íèõ ôîðì 
ïåðåâàæàëà åðèòåìàòîçíà – 149 (54,8 %). Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó 
80,0 % ïàö³ºíò³â âîíà ðîçâèâàëàñÿ ïðè ëîêàë³çàö³¿ íà îáëè÷÷³ òà 
âåðõí³õ ê³íö³âêàõ. Ïðè óðàæåíí³ íèæí³õ ê³íö³âîê åðèòåìàòîçíà 
ôîðìà ðåºñòðóâàëàñÿ ëèøå ó ïîëîâèíè õâîðèõ. ²íø³ êë³í³÷í³ 
ôîðìè – åðèòåìàòîçíî-ãåìîðàã³÷íà, åðèòåìàòîçíî-áóëüîçíà, 
áóëüîçíî-ãåìîðàã³÷íà ³ âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íà – ðîçâèíóëèñü ó 39 
(14,4 %), 52 (19,1 %), 26 (9,5 %) ³ 6 (2,2 %) õâîðèõ â³äïîâ³äíî.  

Õâîðîáà ïî÷èíàëàñÿ ãîñòðî ç îçíîáó (97,3 % âèïàäê³â) ³ 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38-40 °Ñ (98,1 %). Ó 93,4 % 
õâîðèõ áóâ á³ëü ãîëîâè, ó 49,6 % – ó ì’ÿçàõ, ó 33,5 % – íóäîòà ³ 
áëþâàííÿ. Ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ âèíèêàëè íà 8-24 ãîä ðàí³øå 
ì³ñöåâèõ çàïàëüíèõ ïðîÿâ³â ó 89,7 % îñ³á. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî 
ïðè ïåðâèíí³é áåøèñ³ ïîÿâà ã³ïåðåì³¿ ó ïåðøó äîáó 
ñïîñòåð³ãàëàñü ó 86,6 % õâîðèõ, ïðè ðåöèäèâí³é – ó 71,3 %. Ó 
82,9 % âèïàäê³â ðîçâèâàâñÿ ðåã³îíàðíèé ë³ìôàäåí³ò, ó 52,1 % – 
ë³ìôàíãî¿ò. Îñòàíí³ çóñòð³÷àëèñü ïåðåâàæíî ó õâîðèõ ç 
ïåðâèííîþ áåøèõîþ. Ïðè åðèòåìàòîçí³é ôîðì³ áåøèõè âîãíèùåâ³ 
óðàæåííÿ òðèâàëè 5-9 ä³á, ïðè áóëüîçí³é ³ ãåìîðàã³÷í³é – 12-18. 
Òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè ïðè íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó íå 
ïåðåâèùóâàëà 5-6 ä³á. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþâàííÿ ó 49,3 % 
ðåêîíâàëåñöåíò³â â³äçíà÷åíî çàëèøêîâ³ ÿâèùà: ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè, 
âîãíèùåâà çàñò³éíà ã³ïåðåì³ÿ, ù³ëüí³ ê³ðî÷êè íà ì³ñö³ áóë, 
íàáðÿêè. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíèëè ðîçâèòîê áåøèõè, 
âñòàíîâëåíî, ùî ó 67,8 % õâîðèõ áóëè óøêîäæåííÿ øê³ðè 
(ïîäðÿïèíè, ì³êðîòðàâìè, ðîç÷óõè òîùî). Ïðè ðåöèäèâí³é áåøèñ³ 
ñåðåä ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿëè àêòèâàö³¿ ïðîöåñó, 
íàé÷àñò³øå áóëà ì³æïàëüöåâà ïîïð³ë³ñòü (28,4 %), ì³êðîòðàâìè 
(19,7 %) ³ ïåðåîõîëîäæåííÿ (11,1 %), ñòðåñè (7,9 %), àëåðã³÷í³ 
ðåàêö³¿ (6,2 %), ÃÐÇ (4,7 %). 
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Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà áåøèõó íàìè âèÿâëåíî ñóïðîâ³äíó 
ñîìàòè÷íó ïàòîëîã³þ: îæèð³ííÿ – ïðè ïåðâèíí³é ó 59,1 % õâîðèõ, 
ïðè ðåöèäèâí³é – ó 71,3 %, õðîí³÷íó âåíîçíó íåäîñòàòí³ñòü – 
â³äïîâ³äíî ó 36,3 ³ 47,2 %, ì³êîçè ñòîï – â 11,9 ³ 16,3 %, öóêðîâèé 
ä³àáåò – ó 9,7 ³ 12,4 %, ë³ìôåäåìó íèæí³õ ê³íö³âîê – ó 3,7 ³ 9,2 %, 
òðîô³÷í³ âèðàçêè – ó 7,4 ³ 8,1 %, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè 
ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ (åêçåìà, ñòðåïòîäåðì³ÿ, ïñîð³àç) – ó 3,0 ³ 5,1 %, 
ìàñòåêòîì³þ – ó 2,7 ³ 11,6 %. Óñêëàäíåííÿ áåøèõè çàðåºñòðîâàíî 
ó 21 (7,7 %) õâîðîãî. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü 
ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó îö³íêó êë³í³÷íèõ ³ ãåìàòîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ó 21 õâîðîãî (1-à ãðóïà) ç óñêëàäíåíèì ³ ó 20 
(2-à ãðóïà) – ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè. Ïî÷àòîê, 
ñòóï³íü âèðàæåííÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, ãàðÿ÷êîâî¿ ðåàêö³¿ 
áóëè îäíàêîâèìè â îáîõ ãðóïàõ. Îäíàê ì³ñöåâ³ ïðîÿâè âæå â 
äåáþò³ õâîðîáè áóëè ó 89 % ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, à ó õâîðèõ 
2-¿ ãðóïè âîíè “çàï³çíþâàëèñü” íà äåê³ëüêà ãîäèí. Ôåáðèëüíà 
ãàðÿ÷êà â õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè áåøèõè áóëà òðèâàë³øîþ. 

Îñîáëèâ³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè áóâ 
âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó ì³ñö³ óðàæåííÿ. Ðåã³îíàðíèé 
ë³ìôàäåí³ò ³ ë³ìôàíãî¿ò ó ö³é ãðóï³ â³äì³÷åíî ëèøå ó 17 % ïàö³ºíò³â. 
Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ó õâîðèõ ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì áåøèõè 
÷àñò³øå, í³æ ó 2-³é ãðóï³, âèÿâëÿëè ÷èñëåííó ñóïðîâ³äíó ïàòîëîã³þ. 

Îö³íþþ÷è ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè âñòàíîâèëè, ùî ó õâîðèõ íà 
óñêëàäíåíó áåøèõó çì³íè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âæå ïðè ïîñòóïëåíí³ â 
ñòàö³îíàð õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çíà÷íèì ëåéêîöèòîçîì – äî 
(15,3±2,1)×109 1/ë, çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ïàëè÷êîÿäåðíèõ 
íåéòðîô³ë³â äî 21 %, ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ ó íèõ ó 
ñåðåäíüîìó ñêëàâ 12,7±0,9, à ó ïàö³ºíò³â ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 
ö³ ïîêàçíèêè áóëè íèæ÷èìè – â³äïîâ³äíî (8,1±1,0)×109 1/ë, 9 % ³ 
7,1±0,8 (ð<0,05). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè ðåöèäèâí³é áåøèñ³ ö³ 
ïîêàçíèêè áóëè â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â íèæ÷èìè, í³æ ïðè 
ïåðâèíí³é ôîðì³ õâîðîáè (ð<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³ 
ðåöèäèâ³â áåøèõè º æ³íî÷à ñòàòü, ñòàðøèé â³ê, òÿæêèé ïåðåá³ã 
õâîðîáè, áóëüîçíèé õàðàêòåð ì³ñöåâîãî ïðîöåñó, íàÿâí³ñòü 
ñóïðîâ³äíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó 
âîãíèù³ çàïàëåííÿ, â³äñóòí³ñòü ðåã³îíàðíîãî ë³ìôàäåí³òó, âèñîê³ 
ïîêàçíèêè ëåéêîöèòîçó ³ ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿. 
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Î.Ì. Ç³í÷óê 

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÊÀÇÀÍÜ ÄËß ÅÊÑÒÐÅÍÎ¯ 
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ËÀÉÌ-ÁÎÐÅË²ÎÇÓ Â ÎÑ²Á, ßÊ² 
ÏÎÑÒÐÀÆÄÀËÈ Â²Ä ÏÐÈÑÌÎÊÒÓÂÀÍÍß ÊË²Ù²Â 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, îãóëüíå ïðîâåäåííÿ 
åêñòðåíî¿ àíòèá³îòèêîïðîô³ëàêòèêè Ëàéì-áîðåë³îçó (ËÁ) â îñ³á ç 
ïðèñìîêòóâàííÿì êë³ù³â º íå âèïðàâäàíèì. Íà ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ 
ðåêîìåíäîâàí³ äâà ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äëÿ åêñòðåíî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè ËÁ. Ïåðøèé – äîñë³äæåííÿ â³òàëüíèõ ïðåïàðàò³â 
êë³ù³â ï³ñëÿ ïðèñìîêòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ òåìíîïîëüíî¿ 
ì³êðîñêîï³¿ àáî ÏËÐ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ áîðåë³é. Òàêèé ìåòîä 
âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äëÿ åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè äàëåêî íå 
çàâæäè ìîæíà îïåðàòèâíî çä³éñíèòè íà ïðàêòèö³ íå ò³ëüêè â 
óìîâàõ ðàéîííèõ, àëå é îáëàñíèõ öåíòð³â Óêðà¿íè (òåìíîïîëüíà 
ì³êðîñêîï³ÿ), àáî æ ëàáîðàòîðíå âèêîíàííÿ º ñêëàäíèì ³ äîðîãèì 
(ÏËÐ). Êð³ì òîãî, á³ëüø³ñòü îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä 
ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â, ñàìîñò³éíî çí³ìàþòü ïåðåíîñíèêà ç³ 
øê³ðè ³ íå çáåð³ãàþòü éîãî äëÿ ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Äðóãèé ï³äõ³ä – âèêîðèñòàííÿ åêîëîã³÷íèõ äàíèõ ïðî â³äñîòîê 
ñïîíòàííîãî ³íô³êóâàííÿ êë³ù³â áîðåë³ÿìè íà òåðèòîð³¿, äå 
â³äáóëîñÿ ïðèñìîêòóâàííÿ, áóâ çàïðîïîíîâàíèé Àñîö³àö³ºþ ç 
âèâ÷åííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÑØÀ (IDSA). Ïðîòå öåé ïðèíöèï 
åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè º ïðîáëåìàòè÷íèì äëÿ øèðîêîãî 
çàñòîñóâàííÿ, çîêðåìà â Óêðà¿í³, ç îãëÿäó íà â³äñóòí³ñòü 
ñèñòåìàòèçîâàíèõ äîñë³äæåíü ñïîíòàííîãî ³íô³êóâàííÿ êë³ù³â 
B. burgdorferi ó ìåæàõ îáëàñòåé ³ ðàéîí³â. Ö³ äîñë³äæåííÿ 
ïîòðåáóþòü çíà÷íèõ ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò, ÷àñó ³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñêëàäí³ñòþ âèçíà÷åííÿ ì³ñöü â³äáîðó êë³ù³â ó êîæíîìó 
íàñåëåíîìó ïóíêò³ òà çà éîãî ìåæàìè.  

Íàøîþ ìåòîþ áóëî ñòâîðåííÿ ÿêíàéá³ëüø äîñòóïíîãî, 
îïåðàòèâíîãî òà ³íôîðìàòèâíîãî ñïîñîáó âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî 
åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ËÁ â îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä 
ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ù³â. Ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ äîñÿãàºòüñÿ òèì, ùî 
øëÿõîì ñòâîðåííÿ íîçîãåîãðàô³÷íèõ êàðò àäì³í³ñòðàòèâíèõ 
ðåã³îí³â çà äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó ìîæíà âèçíà÷èòè 
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ðàéîíè ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ çàðàæåíü, ùî º êðèòåð³ºì äëÿ 
ïðîâåäåííÿ åêñòðåíîãî ïðåâåíòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ïåðåâàãà 
çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í äîçâîëÿº 
âèçíà÷èòè òåðèòîð³¿ ç âèñîêèì ðèçèêîì çàðàæåííÿ ËÁ, ï³äâèùóº 
îïåðàòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü åêñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, 
îïîñåðåäêîâàíî õàðàêòåðèçóº ³íòåíñèâí³ñòü åíçîîòè÷íîãî ïðîöåñó 
â êîíêðåòíîìó ðåã³îí³.  

Íà îñíîâ³ äàíèõ êàðò åï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, à òàêîæ 
áàãàòîð³÷íèõ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü ìè ïðîâîäèëè 
åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â ËÁ ó 
Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ó 2000-2008 ðð. ç âèçíà÷åííÿì ì³ñöÿ 
çàðàæåííÿ êîæíîãî õâîðîãî. Îòðèìàí³ äàí³ ïðî ì³ñöÿ çàðàæåíü 
íàíîñèëè íà àäì³í³ñòðàòèâíó êàðòó îáëàñò³ ³ç çàçíà÷åííÿì 
ê³ëüêîñò³ çàðàæåíü ³ ê³ëüêîñò³ åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é ó ìåæàõ 
êîæíîãî ðàéîíó. Âèçíà÷èëè ã³ïåðåíäåì³÷í³ ðàéîíè øëÿõîì 
êëàñòåðíîãî àíàë³çó (K-means Clustering) öèôðîâîãî ìàòåð³àëó 
ùîäî ê³ëüêîñò³ çàðàæåíü ³ ê³ëüêîñò³ åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é.  

Ç ìåòîþ ïðåâåíòèâíîãî ë³êóâàííÿ äîðîñëèì ïðèçíà÷àëè 0,2 ã 
äîêñèöèêë³íó îäíîðàçîâî çà óìîâè, ÿêùî ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà 
â³äáóëîñÿ ó âèçíà÷åíîìó çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó 
ã³ïåðåíäåì³÷íîìó ðàéîí³, â³ä ìîìåíòó çàðàæåííÿ ïðîéøëî íå 
á³ëüøå 72 ãîä ³ â ïàö³ºíòà â³äñóòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ 
ïðèçíà÷åííÿ äîêñèöèêë³íó. Çàáèðàëè 5 ìë âåíîçíî¿ êðîâ³, 
â³ää³ëÿëè ñèðîâàòêó ³ çáåð³ãàëè ¿¿ ïðè òåìïåðàòóð³ –20 °Ñ äëÿ 
ïîäàëüøîãî ñåðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. ×åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ 
ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ áåçåðèòåìíèõ ôîðì ËÁ 
çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ïðîâîäèëè êîíòðîëüíå 
ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìåòîäîì “ïàðíèõ ñèðîâàòîê”. 

Óñüîãî åêñòðåíà ïðîô³ëàêòèêà äîêñèöèêë³íîì ïðîâåäåíà 
56 îñîáàì (32 æ³íêè ³ 24 ÷îëîâ³êè), â ÿêèõ ïðèñìîêòóâàííÿ 
êë³ù³â â³äáóëîñÿ ó âèçíà÷åíèõ ã³ïåðåíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ 
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³. Ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 
1 ì³ñ. ßêùî çàðàæåííÿ â³äáóâàëîñÿ çà ìåæàìè âèÿâëåíèõ 
ã³ïåðåíäåì³÷íèõ ðàéîí³â, òî åêñòðåíà ïðîô³ëàêòèêà íå çàñòîñî-
âóâàëàñÿ (ïðîâîäèëè ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñåðîëîã³÷íèé 
êîíòðîëü). 

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â, ó æîäíî¿ îñîáè, 
êîòð³é áóëî ïðîâåäåíî åêñòðåíó ïðîô³ëàêòèêó, íå âèíèêëà 
ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ì³ãðóþ÷à åðèòåìà ÷è ³íø³ 
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ïðîÿâè ËÁ. Ó 4 îñ³á âèÿâëåíî ñëàáîïîçèòèâíèé ð³âåíü ïðîòè-
áîðåë³îçíèõ àíòèò³ë êëàñó IgG ÿê ó äåíü ïðîâåäåííÿ åêñòðåíî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè (ÊÑ ó ä³àïàçîí³ 1,1-1,3), òàê ³ ÷åðåç 3 ì³ñ. (ÊÑ ó 
ä³àïàçîí³ 1,1-1,2), ùî äîçâîëèëî íàì òðàêòóâàòè òàêèé ð³âåíü 
ïðîòèáîðåë³îçíèõ àíòèò³ë ÿê àíàìíåñòè÷íèé.  

Ë.À. ²âàíîâà, Í.Â. Êîðäóíÿí 

ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍ² ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍ² 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÍÅÌÎÂËßÒ: ÑÓ×ÀÑÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 1, ì. ×åðí³âö³ 

Îñíîâí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíèõ 
³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé âàð³þþòü â³ä 
ïðîçàïàëüíî¿ ñèñòåìíî¿ â³äïîâ³ä³ äî ñóïðåñ³¿ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó. Öå äàº ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ 
öèõ çàõâîðþâàíü íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³þ 
ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â, ÿê³ âèñòóïàëè á ìàðêåðàìè âêàçàíî¿ 
äèõîòîì³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ìàêðîîðãàí³çìó. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿ íàä³ÿ íà 
ïîÿâó íàéáëèæ÷èì ÷àñîì óí³âåðñàëüíîãî â öüîìó â³äíîøåíí³ 
ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó çàëèøàºòüñÿ ìàëîéìîâ³ðíîþ. ßêèì æå 
âèìîãàì ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè ä³àãíîñòè÷íèé òåñò äëÿ òîãî, ùîá öå 
ìîæíà áóëî âèêîðèñòàòè äëÿ â³ðîã³äíîãî âèÿâëåííÿ 
ãåíåðàë³çîâàíî¿ ³íôåêö³¿ â íåìîâëÿò? Â ³äåàë³ â³í ïîâèíåí âîëîä³òè 
100 % ÷óòëèâ³ñòþ (ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç³ çàõâîðþâàííÿì â³í ïîâèíåí 
áóòè ïîçèòèâíèì) ³ 100 % ñïåöèô³÷í³ñòþ (ó âñ³õ ä³òåé áåç 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ â³í ïîâèíåí äàâàòè íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò). 
Ïðîòå òàêèé òåñò íàâðÿä ÷è º ìîæëèâèì, îñê³ëüêè éîãî ðåçóëüòàòè 
çàçâè÷àé ïåðåêðèâàþòüñÿ íå³íôåêö³éíîþ ïàòîëîã³ºþ. 

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ñåïñèñ ³ ãí³éíî-ñåïòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ â 
íåìîâëÿò çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì 
ïåä³àòð³¿, íàðàç³ òðèâàþòü ïîøóêè ñó÷àñíèõ äîñòóïíèõ òà 
³íôîðìàòèâíèõ éîãî ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â. 

Íàìè îáñòåæåíî 48 íåìîâëÿò, ó 19 ç ÿêèõ âèÿâëåíî 
áàêòåð³éíèé ñåïñèñ. Âîíè ñôîðìóâàëè îñíîâíó êë³í³÷íó ãðóïó. 
Ðåøòà ïàö³ºíò³â ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, é 
³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè â íèõ âèêëþ÷àëèñÿ.  
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Âñòàíîâëåíî âèñîêó ñïåöèô³÷í³ñòü ³, âîäíî÷àñ, íèçüêó 
÷óòëèâ³ñòü ëåéêîöèòîçó ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ á³ëüøå 10,5 Ã/ë òà 
ïàëè÷êîÿäåðíîãî íåéòðîô³ëüíîãî çñóâó ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè 
á³ëüøå 12 % ó ï³äòâåðäæåíí³ ñåïñèñó â íåìîâëÿò. Âì³ñò ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ IgG á³ëüøå 10,0 ã/ë òàêîæ õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
âèñîêîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ, ïðîòå íåâ³ðîã³äíèìè ïîêàçíèêàìè êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî ðèçèêó. Âì³ñò Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) 
ñèðîâàòêè êðîâ³ ïîíàä 10,0 ìã/ë ðåºñòðóâàâñÿ ó 72,0 % âèïàäê³â, 
à â ãðóï³ êîíòðîëþ – ó 35,7 % ñïîñòåðåæåíü (ðφ<0,05).  

Âñòàíîâëåíî, ùî àòðèáóòèâíèé ðèçèê íàÿâíîñò³ ñåïñèñó ïðè 
âì³ñò³ ÑÐÁ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 50,0 ìã/ë ³ á³ëüøå ñòàíîâèâ 26 %, à 
ïðîïîðö³éí³ñòü øàíñ³â – 2,9 (95 % Ñ² 0,7-11,2; χ2=4,4; ð<0,05). 
×óòëèâ³ñòü öüîãî òåñòó â ï³äòâåðäæåíí³ ñåïñèñó áóëà íåâèñîêîþ, 
ïðîòå ñïåöèô³÷í³ñòü äîñÿãàëà 81,1 %, à ïîçèòèâíà ³ íåãàòèâíà 
ïåðåäáà÷óâàíà ö³íí³ñòü â³äïîâ³äíî äîð³âíþâàëè 58,3 ³ 67,6 %. 

Òàêèì ÷èíîì, æîäíîìó ç ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà ³ 
ÑÐÁ, ùî âçÿò³ îêðåìî, íå ïðèòàìàíí³ îäíî÷àñíî âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü 
³ ñïåöèô³÷í³ñòü ó ä³àãíîñòèö³ ñåïñèñó â ä³òåé ãðóäíîãî â³êó, ùî 
äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ï³äõîäó.  

Í.Â. ²âàíñüêà, Ñ.Ë. Ðèáàëêî, Ç.Ï. Îìåëüÿíåíêî, Â.Ï. Äàíèëåíêî, 
Í.². Íàñòîÿùà 

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÐÎË² ÏÅÐÅÕÐÅÑÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ ÎÒÐÓÒ 
² Ì²Ì²ÊÐÈÍ²Â Ç ÒÎÊÑÈÍ²Â Ç ÀÍÒÈÒ²ËÀÌÈ ÏÐÎÒÈ Â²Ë 

Â ÎÒÐÈÌÀÍÍ² ÕÈÁÍÎ-ÏÎÇÈÒÈÂÍÈÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â 
ÏÐÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñåðîëîã³÷íèõ àíàë³ç³â, ó òîìó ÷èñë³ ìåòîäàìè 
²ÔÀ òà ³ìóíîáëîòèíãó (²Á), íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü 
îòðèìàííÿ õèáíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè ä³àãíîñòèö³ â³ðóñíèõ 
çàõâîðþâàíü, à îñîáëèâî Â²Ë-³íôåêö³¿. Ïîÿâà â îðãàí³çì³ Â²Ë-
ïîä³áíèõ á³ëê³â ³ ñèíòåç àíòèò³ë (ÀÒ) ïðîòè íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðè ÷èñëåííèõ ñòàíàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ð³çíîìàí³òíèìè àâòî³ìóííèìè 
ïðîÿâàìè, íàïðèêëàä, ïðè âàã³òíîñò³ (îñîáëèâî áàãàòîïë³äí³é), 
ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ñèñòåìíîìó 
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÷åðâîíîìó âîâ÷àêó, ñêëåðîäåðì³¿, äåðìàòîì³îçèò³, õðîí³÷íîìó 
ïîë³àðòðèò³, ïðè ñèíäðîì³ Øåãðåíà, çà íàÿâíîñò³ ðåâìàòî¿äíîãî 
ôàêòîðà ³ âçàãàë³ ³ìóíîãëîáóë³í³â, ïðè÷åòíèõ äî ïîë³êëîíàëüíèõ 
ãàììàïàò³é), ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³, à òàêîæ â îñ³á ç 
àâòî³ìóííèìè ðåàêö³ÿìè ïðè íåäóãàõ, ùî íå ìàþòü àâòî³ìóííîãî 
õàðàêòåðó (ïðîêàçà, êîëè ñèíòåçóþòüñÿ àâòîàíòèò³ëà ïðîòè 
êîëàãåíó, ìàëÿð³ÿ, ëåéøìàí³îç, òóáåðêóëüîç, ð³çíîìàí³òí³ 
ãåïàòèòè, îñëàáëåíà ðîáîòà íèðîê ³ ïðèçíà÷åíèé ÷åðåç íå¿ 
ãåìîä³àë³ç). ×àñòî õèáíî-ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè (ÕÏÐ) âèÿâëÿþòü 
ïðè íàÿâíîñò³ â îðãàí³çì³ ïóõëèí, çîêðåìà, ìíîæèííèõ ì³ºëîì, 
çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü êðîâ³ òà ë³ìôè; ïîçèòèâíó ðåàêö³þ ç 
ñåðöåâèííèìè á³ëêàìè Â²Ë-1 äàþòü 24 % õâîðèõ ç ï³äøê³ðíîþ 
Ò-êë³òèííîþ ë³ìôîìîþ ³ ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèìè õâîðîáàìè. Ïðè 
ìíîæèííèõ áîðîäàâêàõ ó ñèðîâàòêàõ ëþäåé ìîæíà îòðèìàòè 
ïîçèòèâíó ðåàêö³þ ç ñåðöåâèííèìè á³ëêàìè Â²Ë.  

Bracci et al. ïîêàçàëè ãîìîëîã³þ àì³íîêèñëîòíî¿ 
ïîñë³äîâíîñò³ ä³ëÿíêè 160-170 à.ê. ãë³êîïðîòå¿íó gp120 Â²Ë-1, 
ä³ëÿíêè 189-199 àì³íîêèñëîò ãë³êîïðîòå¿íó â³ðóñó ñêàçó (ÃÂÑ) ³ 
íåéðîòîêñèí³â çì³é. Àì³íîêèñëîòíà ïîñë³äîâí³ñòü 160-170 à.ê. 
ïîâåðõíåâîãî á³ëêà gp120 Â²Ë-1 ì³ñòèòü ä³ëÿíêó ñïåöèô³÷íîãî 
çâ’ÿçóâàííÿ ÃÂÑ ³ íåéðîòîêñèí³â äî í³êîòèíîâîãî 
íåéðîìóñêóëÿðíîãî ðåöåïòîðó. Ó òîé æå ÷àñ gp120 Â²Ë-1 
âçàºìîä³º ç àöåòèëõîë³íîâèì ñàéòîì í³êîòèíîâîãî ðåöåïòîðó. 
Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ðåêîìá³íàíòíèé gp120 Â²Ë-1 
²²²Â ìîæå ³íã³áóâàòè çâ’ÿçóâàííÿ çì³¿íîãî α-áóíãàðîòîêñèíó ç 
í³êîòèíîâèì ðåöåïòîðîì ó ðàáäîì³îêàðöèíîìí³é ë³í³¿ 
ïåðåùåïëþâàíèõ êë³òèí. Àíòèò³ëà ç ñèðîâàòêè â³ä ìèø³, 
³ìóí³çîâàíî¿ ñèíòåòè÷íèìè ïåïòèäîì 160-170 à.ê. gp120 Â²Ë-1, 
ïåðåõðåñíî ðåàãóþòü ç â³ðóñîì ñêàçó ³ α-áóíãàðîòîêñèíîì. Ö³ äàí³ 
ï³äòâåðäæóþòü, ùî ðåã³îí gp120 Â²Ë-1 ñòðóêòóðíî ³ ôóíê-
ö³îíàëüíî ïîä³áíèé äî âàæíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñàéòó ÃÂÑ. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ââàæàòè, ùî õèáíî-ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè ïðè ñåðîëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ó äåÿêèõ âèïàäêàõ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ìîëåêóëÿðíîþ àáî àíòèãåííîþ ì³ì³êð³ºþ, êîëè â 
îðãàí³çì³ âèðîáëÿþòüñÿ àíòèò³ëà, ùî ïåðåõðåñíî ðåàãóþòü. 

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ âïëèâó îòðóò ³ àíòèò³ë äî íèõ íà 
â³ðîã³äí³ñòü ïåðåõðåñíî¿ âçàºìîä³¿ ç ÀÒ â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, 
íåãàòèâíèõ ñèðîâàòîê ³ õèáíî-ïîçèòèâíèõ ñèðîâàòîê (ÕÏÑ) â³ä 
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äîíîð³â. ÀÒ ñèðîâàòêè â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíîãî õâîðîãî âçàºìîä³þòü ç 
óñ³ìà îòðóòàìè ³ ì³ì³êðèíàìè ç òîêñèí³â. ÕÏÑ â³ä äîíîðà ìàº ÀÒ, 
ùî ðåàãóþòü ç îòðóòîþ îñè, çì³¿ áóíãàðóñ ³ ì³ì³êðèíàìè ç 
òîêñèí³â, àëå ç íåâèñîêèì çíà÷åííÿì (ÎÃ/ÃÇ íå ïåðåâèùóº 2,6), 
íåãàòèâíà ñèðîâàòêà â³ä äîíîðà íå ðåàãóº ç æîäíîþ îòðóòîþ îñè, 
çì³¿ áóíãàðóñ, àí³ ç ì³ì³êðèíàìè. 

Ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà, ç ÿêèìè îòðóòàìè ³ òîêñèíàìè áóäóòü 
ðåàãóâàòè ÕÏÑ â³ä âàã³òíî¿ æ³íêè; îñîáè, âàêöèíîâàíî¿ ïðîòè 
ñêàçó, ³ õâîðîãî íà òóáåðêóëüîç. Óñ³ äîñë³äæåí³ ÕÏÑ ðåàãóâàëè ç 
îòðóòàìè ³ ì³ì³êðèíàìè ç òîêñèí³â. 

Î.Ë. ²âàõ³â, Í.À. Âàñèëüºâà, Í.Þ. Âèøíåâñüêà, ².Ñ. ²ùóê  

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Â²ÐÓÑÍ² 
²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Àðñåíàë åò³îòðîïíèõ çàñîá³â äëÿ òåðàï³¿ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é çà 
îñòàíí³ ðîêè ñóòòºâî çá³ëüøèâñÿ. Çàðàç ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ 
çàñòîñîâóþòü ìåäèêàìåíòè äåê³ëüêîõ ãðóï, à ñàìå: ïðîòèâ³ðóñí³ 
õ³ì³îïðåïàðàòè; ³íòåðôåðîíè; ³íäóêòîðè ³íòåðôåðîíîóòâîðåííÿ, à 
òàêîæ ðîñëèíí³ ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè.  

²ç ïðîòèâ³ðóñíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü: 
ò³îñåì³êàðáàçîíè, íóêëåîçèäè ³ íóêëåîòèäè, öèêë³÷í³ àì³íè, 
ïîõ³äí³ ôîñôîíîâî¿ êèñëîòè, ³íã³á³òîðè ïðîòåàçè, íóêëåîçèäí³ ³ 
íåíóêëåîçèäí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè, ³íã³á³òîðè 
íåéðàì³í³äàçè. 

Øèðîêî â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ íà â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ 
çàñòîñîâóþòü ²ÔÍ – á³îëîã³÷í³ ïðîòèâ³ðóñí³ íåñïåöèô³÷í³ çàñîáè. 
Ïðåïàðàòè ²ÔÍ ïîä³ëÿþòüñÿ íà α-, β- ³ γ-³íòåðôåðîíè, à çà 
ñïîñîáîì îòðèìàííÿ – íà ïðèðîäí³ ëþäñüê³, ëåéêîöèòàðí³ ³ 
ðåêîìá³íàíòí³ ²ÔÍ. Òðàäèö³éíî çàñòîñîâóþòü ³íäóêòîðè åíäî-
ãåííîãî ³íòåðôåðîíîóòâîðåííÿ, ùî ìàþòü é ³ìóíîìîäóëþâàëüíó 
àêòèâí³ñòü.  

Ïðîòå á³ëüø³ñòü ïðåïàðàò³â ç ïðîòèâ³ðóñíîþ àêòèâí³ñòþ íå 
âèïðàâäàëè íàä³é, ùî íà íèõ ïîêëàäàëèñü: àáî ÷åðåç íèçüêó 
åôåêòèâí³ñòü, àáî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â, àáî âåëèêó 
ñîá³âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ, ùî ðîáèòü ¿õ íåäîñòóïíèìè äëÿ 
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ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí; äî äåÿêèõ, íà æàëü, øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ 
ðåçèñòåíòí³ñòü, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. Ïðè 
ðÿä³ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, çîêðåìà ãåðïåòè÷í³é, â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ, 
ç îáíàä³éëèâèìè ðåçóëüòàòàìè âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ.  

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíî¿ 
ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ, ñóòòºâó ðîëü ó ¿¿ âèíèêíåíí³ â³ä³ãðàþòü 
TORCH-³íôåêö³¿. Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ¿õ ë³êóâàííÿ º 
âèêîðèñòàííÿ åò³îòðîïíèõ çàñîá³â (àíòèá³îòèê³â ³ ïðîòèâ³ðóñíèõ 
÷èííèê³â), à òàêîæ ³ìóíîêîðåêö³ÿ.  

Ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè òà á³ëüø³ñòü àíòèá³îòèê³â ïðè 
âàã³òíîñò³ ïðîòèïîêàçàí³, òîìó ìè çàñòîñîâóºìî ïðåïàðàò 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ïðîòåôëàçèä, ÿêèé âîëîä³º ïðîòèâ³ðóñíîþ 
àêòèâí³ñòþ, ñòèìóëþº ñèíòåç åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó, ìàº 
àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ ³ íå ïðîòèïîêàçàíèé âàã³òíèì. Éîãî 
ïðèçíà÷àëè, ÿê ïðàâèëî, ïðè îáòÿæåíîìó àêóøåðñüêîìó àíàìíåç³, 
íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ îçíàê ðåàêòèâàö³¿ TORCH-
³íôåêö³¿ ³ ïðè íåäîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ ïîïåðåäíüîãî 
çàñòîñóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â àáî ðàçîì ç íèìè.  

Ñïîñòåð³ãàëè 550 æ³íîê ç TORCH-³íôåêö³ÿìè íà åòàï³ 
ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðè îáòÿæåíîìó àêóøåðñüêîìó àíàìíåç³ òà 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. 

Îçíàêàìè ðåàêòèâàö³¿ TORCH-³íôåêö³é ââàæàëè òàêå: 
êë³í³÷í³ ïðîÿâè – òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò, åï³çîäè ÃÐÂ² ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ãåðïåòè÷í³ 
âèñèïàííÿ (ÂÏÃ 1- ³ 2-ãî òèï³â), çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, 
ïàòîëîã³ÿ ïëîäà ³/÷è ïëàöåíòè; ³ìóíîëîã³÷í³ äàí³ – íàÿâí³ñòü IgM 
(ÿê³ñíå âèçíà÷åííÿ), âèñîê³ ïîêàçíèêè IgG (ïåðåâèùåííÿ ïîíàä 
10 ðàç³â ³ á³ëüøå), âèÿâëåííÿ ÄÍÊ â³ðóñ³â ó êðîâ³.  

Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âàã³òíèõ âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðåïàðàò ïðîòåôëàçèä çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ñõåìîþ îêðåìî àáî 
â ïîºäíàíí³ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ³ìóíîãëîáóë³íàìè. Ó ðåçóëüòàò³ 
òàêîãî ë³êóâàííÿ ó âàã³òíèõ â³äçíà÷åíî êë³í³÷íå ïîêðàùåííÿ 
(ïîð³äøàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÂÏÃ-1 àáî çíèêëè), íîðìàë³çóâàëàñÿ 
òåìïåðàòóðà ò³ëà. Ïîë³ïøèëèñÿ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè – çíèêàëè 
ñïåöèô³÷í³ IgM, çìåíøèëèñü òèòðè IgG, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
ñòèõàííÿ àêòèâíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ïðîòåôëàçèäó íå â³äì³÷åíî.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðîòåôëàçèä äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íîâîíàðîäæåíèõ ó âàã³òíèõ 
ç TORCH-³íôåêö³ÿìè.  
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Ñ.². Êàíäçþáà, ².Â. Êîðîâàºâà, Í.Ã. Ïîïîâà, ².². Êèðè÷åíêî, 
Í.Â. Ïàâëåíêî, Ë.Î. Ïàí÷åíêî 

×ÀÑÒÎÒÀ ÎÄÍÎ×ÀÑÍÎÃÎ ÂÈßÂËÅÍÍß IgG-ÀÍÒÈÒ²Ë 
ÄÎ MYCOPLASMA HOMINIS ² HERPES SIMPLEX VIRUS 

Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç² ÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ 
ÃËÎÒÊÈ ² ÃÎÐÒÀÍ² 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â 

Îäíèì ç á³îöåíîç³â, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ³ 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â åò³îëîã³¿ áàãàòüîõ çì³øàíèõ ³íôåêö³é, º 
àñîö³àö³ÿ ì³êîïëàçì (M. hominis) ³ â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó 
(HSV). Çáóäíèêè íàëåæàòü äî øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèõ ïàòîãåí³â, 
îñíîâíà ôîðìà ³ñíóâàííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ïåðñèñòåíö³ºþ â 
îðãàí³çì³ õàçÿ¿íà òà ìîæëèâ³ñòþ âïëèâó àñîö³àíò³â îäèí íà îäíîãî 
íà êë³òèííîìó òà îðãàí³çìîâîìó ð³âíÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâèòè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ 
IgG-àíòèò³ë äî M. hominis òà HSV ó êðîâ³ õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü 
íà ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ãëîòêè òà ãîðòàí³. 

²ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çîì äîñë³äèëè ñèðîâàòêè êðîâ³ 
61 õâîðîãî íà ãîñòðó ³ õðîí³÷íó ôîðìè ôàðèíã³òó òà ëàðèíã³òó – 
25 æ³íîê ³ 36 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ 48 ðîê³â.  

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî 
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (ó 58 ç 61, ùî ñêëàäàº 95,1 %) ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ âèÿâëåíî IgG-àíòèò³ëà äî M. hominis ³ ó 42 (68,8 %) – äî 
HSV. Îäíî÷àñíî äî îáîõ ïàòîãåí³â IgG áóëî âèçíà÷åíî ó 
40 (65,6 %) ïàö³ºíò³â. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî ì³êñò-ì³êîïëàçìîâî-
ãåðïåñâ³ðóñíó ïðèðîäó çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüîìó, ð³âåíü 
àíòèò³ëüíî¿ â³äïîâ³ä³ äî M. hominis áóâ óäâ³÷³, à ³íîä³ âòðè÷³ 
âèùèì, ïîð³âíÿíî ç ð³âíåì IgG äî HSV. 

Â 1 õâîðîãî ç ä³àãíîçîì ãîñòðîãî ëàðèíã³òó IgG-àíòèò³ëà äî 
ì³êîïëàçìè ëþäèíè òà â³ðóñ³â ãåðïåñó íå âèÿâëåíî. Ó öüîìó 
âèïàäêó â³ðîã³äíî ïðèïóñòèòè ³íøó åò³îëîã³þ âèÿâëåíîãî 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó àáî çíèæåíó ³ìóííó â³äïîâ³äü ó õâîðîãî, ùî, 
ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ ³ìóíîñóïðåñèâíîãî ñòàíó ó íüîãî.  

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåííÿ çíà÷íî¿ ÷àñòîòè (65,6 %) 
îäíî÷àñíî¿ äåòåêö³¿ IgG-àíòèò³ë äî M. hominis òà HSV ó õâîðèõ 
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî åò³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ öèõ çáóäíèê³â ó 



 

 106

ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ãëîòêè òà ãîðòàí³. Ïðè öüîìó 
ðåºñòðóâàëàñÿ á³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ òà á³ëüø âèñîêèé 
ð³âåíü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ äî M. hominis, ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì 
ïîêàçíèêîì äî HSV-³íôåêö³¿. 

².². Êèðè÷åíêî, Â.Â. Êàçì³ð÷óê, ².Â. Ïîâîëîê³íà  

ÂÈßÂËÅÍÍß ÇÌ²ØÀÍÈÕ ÔÎÐÌ ÏÎÇÀÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÎ¯ 
ÏÍÅÂÌÎÍ²¯, ÇÓÌÎÂËÅÍÈÕ STREPTOCOCCUS 
PNEUMONIAE I MYCOPLASMA PNEUMÎNIAE Ó 

Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â  

Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð ÌÎ Óêðà¿íè,  
ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 

³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Ïîçàãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ó 
òîìó ÷èñë³ é â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ 
âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ÷åðåç âèñîêèé ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³, ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ çíà÷í³ 
òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè ó ðàç³ ïîÿâè â³äõèëåíü â³ä êëàñè÷íèõ ôîðì 
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. 

Çà äàíèìè Â.². Êó÷åð (2006), çàõâîðþâàí³ñòü íà 
ïîçàãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë 
Óêðà¿íè çà îñòàíí³ ðîêè çðîñëà á³ëüøå í³æ íà 50 %. Ñåðåä 
ð³çíîìàí³òíèõ çáóäíèê³â Streptococcus pneumoniae º íàéá³ëüø 
÷àñòîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ. Äðóãå ì³ñöå çàéìàþòü 
ì³êîïëàçìîâ³ ïíåâìîí³¿, çáóäíèêè ÿêèõ âàæêî ðîçï³çíàþòüñÿ 
áàêòåð³îëîã³÷íèìè ìåòîäàìè, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ òðàíñôîðìàö³¿ 
âåãåòàòèâíèõ ôîðì ì³êîïëàçì â óëüòðàì³êðîôîðìè – íàíîôîðìè.  

Êð³ì òîãî, â³äîìà çäàòí³ñòü ì³êîïëàçì äî ÷àñòîãî ñòâîðþâàííÿ 
àñîö³àö³é ç ³íøèìè ïàòîãåíàìè ï³ä ÷àñ ëàòåíòíîãî ïåðñèñòóâàííÿ â 
îðãàí³çì³ ëþäèíè. Ì³æ ³íøèì, äî ñüîãîäí³øíüîãî ÷àñó íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åí³ ð³âåíü ³ õàðàêòåð ïåðåá³ãó çì³øàíèõ ôîðì ïîçàãîñï³òàëüíèõ 
ïíåâìîí³é, ÿê³ ñïðè÷èíþþòüñÿ âêàçàíèìè çáóäíèêàìè.  

Ìåòîþ ðîáîòè º óäîñêîíàëåííÿ åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ó 
õâîðèõ íà ïîçàãîñï³òàëüíó ì³êñò-ïíåâìîí³þ, ñïðè÷èíåíó 
S. pneumoniae i M. pneumîniae.  

Äëÿ âèÿâëåííÿ S. pneumoniae áóëî çàñòîñîâàíî áàêòå-
ð³îëîã³÷íèé ìåòîä ïðè äîñë³äæåíí³ ìîêðîòèííÿ õâîðèõ òà ³ìóíî-
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ôåðìåíòíèé àíàë³ç äëÿ âñòàíîâëåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âí³â IgM 
òà IgG äî M. pneumîniae çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì ÇÀÒ “Áåñò” 
(Ðîñ³ÿ). 

Áóëî îáñòåæåíî 38 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (36 ÷îëîâ³ê³â ³ 
2 æ³íêè), ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó 
â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó êë³í³÷íîìó öåíòð³ ÌÎ Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â) ç 
ïðèâîäó ïîçàãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿. Íà ï³äñòàâ³ çàãàëüíî-
êë³í³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ ó 25 ïàö³ºíò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ëåãêó ³ ó 13 – ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ôîðìó 
çàõâîðþâàííÿ. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ (30 îñ³á) áóëè ìîëîäîãî ³ 
ñåðåäíüîãî â³êó, 8 ïàö³ºíò³â – ïîõèëîãî. 

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ó ìîêðîòèíí³ áóëî çíàéäåíî 
S. ðneumoniae â 103-105 â 1 ìë. Ó æîäíîãî ç îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå âèÿâëåíî IgM äî M. pneumoniae, ùî º 
ïîêàçíèêîì â³äñóòíîñò³ àêòèâíîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Îäíàê, â 
11 (28,9 %) ç 38 õâîðèõ áóëè âèÿâëåí³ IgG ç ïåðåâèùåííÿì 
îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Öåé ôàêò º 
ï³äòâåðäæåííÿì ³íô³êóâàííÿ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â M. pneumoniae. 

Ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó 2 ³ç 7 õâîðèõ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ áóëî âèÿâëåíî ä³àãíîñòè÷íå íàðîñòàííÿ ð³âí³â IgG. Ó öèõ 
ïàö³ºíò³â áóëî êîíñòàòîâàíî åò³îëîã³÷íó ðîëü M. ðneumoniae ó 
ðîçâèòêó çì³øàíîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ.  

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäæóþòü 
íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ 
ìåòîä³â äëÿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çì³øàíîãî 
ì³êðîáíîãî ãåíåçó, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ.  

Ì.Î. Ê³ðñàíîâà, Þ.Ë. Êðèâîðóò÷åíêî 

Ä²ß ÑÀÏÎÍ²ÍÓ SÕ1 IN VITRO ÒÀ IN VIVO ÍÀ ÃÐÈÁÈ 
ÐÎÄÓ CANDIDA, ÂÈÄ²ËÅÍ² Â²Ä Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ 

Ä²ÒÅÉ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ì³êîçè, ó òîìó ÷èñë³ êàíäèäîçè, º îäíèìè ç íàéïîøèðåí³øèõ 
îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ëþäåé ³ õâîðèõ 
íà ÑÍ²Ä. Ãðèáè ðîäó Candida, ³çîëüîâàí³ â³ä òàêèõ õâîðèõ, ìàþòü 
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äîñòàòíüî âèñîêó ñò³éê³ñòü äî â³äîìèõ êîìåðö³éíèõ àíòèì³êîòèê³â. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü 
ïðèðîäíèì àíòèôóíãàëüíèì ðå÷îâèíàì, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñàïîí³íàì. 
Íàìè áóëè âèâ÷åí³ àíòèêàíäèäîçí³ âëàñòèâîñò³ òðèòåðïåíîâîãî 
ãë³êîçèäó ñàïîí³íó Sx1, âèä³ëåíîãî ç ïëþùà êðèìñüêîãî 
(hedera taurica carr.). Ó ïðîâåäåíèõ ðàí³øå äîñë³äæåííÿõ áóëî 
ïðîäåìîíñòðîâàíî ³ìóíîìîäóëþâàëüíó àêòèâí³ñòü ñàïîí³íó Sx1, 
ÿêà íå áóëà ïîâ’ÿçàíà ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ Â²Ë-1 ó 
êóëüòóð³ êë³òèí.  

Ïîêàçàíà òàêîæ ïðÿìà àíòèôóíãàëüíà ä³ÿ ñàïîí³íó Sx1 in 
vitro. Ó ö³é ðîáîò³ â³äîáðàæåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ in vitro 
àíòèôóíãàëüíî¿ ä³¿ ñàïîí³íó Sx1 íà ãðèáè ðîäó Candida, âèä³ëåí³ 
â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé, ³ âïëèâ ñàïîí³íó íà ðîçâèòîê 
äèñåì³íîâàíîãî êàíäèäîçó â ìèøåé. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ñåðåäîâèù³ RPMI ìåòîäîì 
ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü. Ñàïîí³í ïðîÿâëÿâ ñâîþ àêòèâí³ñòü ïðè 
ì³í³ìàëüí³é ³íã³áóþ÷³é êîíöåíòðàö³¿ 125-250 ìêã/ìë. 
Äèñåì³íîâàíèé êàíäèäîç ó ìèøåé ìîäåëþâàëè íà òë³ 
³ìóíîäåïðåñ³¿, ñïðè÷èíåíî¿ çàñòîñóâàííÿì ãîðìîíàëüíîãî 
ïðåïàðàòó ã³äðîêîðòèçîíó. Çàðàæåííÿ ìèøåé ãðèáàìè ïðîâîäèëè 
âíóòð³øíüî÷åðåâíèì ââåäåííÿì 1 ìë ñóñïåíç³¿ êë³òèí C. albicans. 
Íà îòðèìàí³é ìîäåë³ âèâ÷àëè ïðîòèêàíäèäîçíó ä³þ òàóðîçèäà Sx1 
³ êîìåðö³¿íîãî ïðåïàðàòó àìôîòåðèöèíó Â (ÀÌÂ). Ö³ ðå÷îâèíè 
ââîäèëè âíóòð³øíüî÷åðåâíî ïî 0,1 ìë íà ìèøó çà òàêîþ ñõåìîþ: 
÷åðåç 1 ãîä, ÷åðåç 1, 2 ³ 3 äîáè ï³ñëÿ çàðàæåííÿ. Êîíöåíòðàö³ÿ 
ïðåïàðàò³â ñêëàäàëà äëÿ ñàïîí³íó 500 ìêã/ìë ³ 1500 ìêã/ìë, äëÿ 
ÀÌÂ – 50 ìêã/ìë. Ðåçóëüòàòè âðàõîâóâàëè íà 50-é äåíü 
äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1).  

Òàáëèöà 1  
Àíòèôóíãàëüíà ä³ÿ ñàïîí³íó Sx1 ³ ÀÌÂ ïðè 

äèñåì³íîâàíîìó êàíäèäîç³ â ìèøåé 

Ïðåïàðàò Êîíöåíòðàö³ÿ, 
ìêã/ìë 

Ê³ëüê³ñòü 
ìèøåé 

(n) 

Ñåðåäíÿ òðèâà-
ë³ñòü æèòòÿ, 

äîáè 

Ê³ëüê³ñòü æèâèõ 
òâàðèí íà ê³íåöü 
äîñë³äæåííÿ, %

Êîíòðîëü 0 15 14,1±6,8 0 
Ñàïîí³í 500 11 21,4±17,2 12,5 
Ñàïîí³í 1500 15 18,0±16,7 18,6 
ÀÌÂ 50 5 28,0±13,6 28,6 

 

ßê âèäíî ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³, ê³ëüê³ñòü òâàðèí, ùî 
çàëèøèëèñÿ æèâèìè ïðîòÿãîì 50 äí³â, ïðè òåðàï³¿ ñàïîí³íîì 
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çá³ëüøèëàñÿ íà 12,5 ³ 18,6 %, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ òâàðèí áóëà äîâøîþ íà 7 ä³á ïðè ââåäåíí³ 
ñàïîí³íó â êîíöåíòðàö³¿ 500 ìêã/ìë ³ íà 4 äîáè – ïðè 
êîíöåíòðàö³¿ 1500 ìêã/ìë. Íàéá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ïðîÿâèâ 
ÀÌÂ: æèâèìè çàëèøèëèñÿ 28,6 % òâàðèí, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ 28 ä³á. Ïðîòå, ÿê â³äîìî, êë³í³÷íå âèêîðèñòàííÿ ÀÌÂ 
îáìåæåíå çà ðàõóíîê éîãî òîêñè÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Îòðèìàí³ 
äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè ñàïîí³í Sx1 ÿê ïåðñïåêòèâíó 
àíòèôóíãàëüíó ðå÷îâèíó.  

².Î. Ê³ñåëèê, Ò.². Àëåêñàíÿí, Â.Ï. Òîêàðºâ  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ Ë²ÑÒÅÐ²ÎÇÍÎÃÎ ÌÅÍ²ÍÃ²ÒÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â  

Îñòàíí³ì ÷àñîì ë³ñòåð³îç ïðèâåðòàº ï³äâèùåíó óâàãó 
äîñë³äíèê³â ÷åðåç çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü ³ 
ð³âíÿ ëåòàëüíîñò³. Ðåºñòðóºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó âèãëÿä³ 
ìàñîâèõ ñïàëàõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç âæèâàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ 
çàáðóäíåíèõ ïðîäóêò³â. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, êîæíîãî ðîêó 
âèÿâëÿþòü ê³ëüêà òèñÿ÷ âèïàäê³â ë³ñòåð³îçó, ï³äòâåðäæåíîãî 
âèä³ëåííÿì çáóäíèêà. Çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòü â óñ³õ ðåã³îíàõ 
ñâ³òó, îäíàê íàé÷àñò³øå – ó êðà¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì åêîíîì³êè 
ÿê ó âèãëÿä³ åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â, òàê ³ ñïîðàäè÷íèõ âèïàäê³â. 
Ñåðåä íàéâ³äîì³øèõ ó ñâ³ò³ ñïàëàõ³â ë³ñòåð³îçó – ìàñîâ³ 
çàõâîðþâàííÿ â Êàíàä³ (1991 ð., ÷èííèê ïåðåäà÷³ – ñàëàò ç 
êàïóñòè), öåíòðàëüí³é ªâðîï³ (Øâåéöàð³ÿ, Øâåö³ÿ, Ôðàíö³ÿ, 1992-
1997 ðð. – ì’ÿê³ ñîðòè ñèðó), ÑØÀ (1998-2007 ðð. – ìîëîêî, 
³íäè÷êè, õîò-äîã), Âåëèêà Áðèòàí³ÿ (2003 ð. – ñåíäâ³÷³). 
Íàéá³ëüøèé ðèçèê ³ òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòü 
ñåðåä îñ³á ç ³ìóíîäåô³öèòíèìè ñòàíàìè.  

Îäíèìè ç íàéïîøèðåí³øèõ êë³í³÷íèõ ôîðì ë³ñòåð³îçó º 
ë³ñòåð³îçíèé ìåí³íã³ò ³ ìåí³íãîåíöåôàë³ò. Ë³ñòåð³îçíèé ìåí³íã³ò, 
çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñòàíîâèòü â³ä 1 äî 3 % óñ³õ 
áàêòåð³éíèõ ìåí³íã³ò³â, ïðîòå ñåðåä äåÿêèõ êàòåãîð³é ïàö³ºíò³â, 
îñîáëèâî ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, öå íàé÷àñò³øà ôîðìà 
ìåí³íã³òó. Íà â³äì³íó â³ä áàêòåð³éíîãî ìåí³íã³òó ³íøî¿ åò³îëîã³¿, 
ë³ñòåð³îçíèé ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³. 
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Ïðîòÿãîì äâîõ îñòàíí³õ ðîê³â ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é 
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî 4 âèïàäêè ë³ñòåð³îçíîãî 
ìåí³íã³òó. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç áóâ ï³äòâåðäæåíèé âèä³ëåííÿì 
çáóäíèêà ç ë³êâîðó. Ó 3 õâîðèõ áóëî âèä³ëåíî êóëüòóðó 
L. monocytogenes, à â 1 – L. innocua òà N. meningitidis.  

Ò³ëüêè â 1 âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ ïî÷àëîñÿ ãîñòðî, õâîðèé 
ïîñòóïèâ ó ñòàö³îíàð ïðîòÿãîì 1-¿ äîáè. Ó 3 ³íøèõ õâîðèõ 
â³äçíà÷àëè ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê õâîðîáè, ³ âîíè ïîñòóïàëè ó 
ñòàö³îíàð íà 3-þ, 5-ó ³ 6-ó äîáó çàõâîðþâàííÿ. ²ç ñèìïòîì³â, ÿê³ 
ïåðåâàæàëè ïðè ïîñòóïëåíí³ ó ñòàö³îíàð, íåîáõ³äíî â³äì³òèòè 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî âèñîêèõ öèôð (38 °Ñ ³ âèùå), 
á³ëü ãîëîâè, íóäîòó, áëþâàííÿ. Â 1 âèïàäêó áóëà âòðàòà 
ñâ³äîìîñò³. Âèÿâëåíî ïðàêòè÷íî ïîâíó ðèã³äí³ñòü ì’ÿç³â ïîòèëèö³, 
ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè Êåðí³ãà ³ âåðõí³é Áðóäçèíñüêîãî ó 3 õâîðèõ, 
à â 1 – ìåí³íãåàëüí³ ñèìïòîìè áóëè ñóìí³âíèìè. Âîãíèùåâî¿ 
ñèìïòîìàòèêè íå ñïîñòåð³ãàëè. 

Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèÿâëåíî ëåéêîöèòîç äî 20×109 1/ë ç³ 
çðóøåííÿì ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, ï³äâèùåíó ØÎÅ. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ë³êâîðó â³äçíà÷åíî á³ëêîâî-êë³òèííó 
äèñîö³àö³þ (ð³âåíü á³ëêà 3,3 ã∕ë, öèòîç ó ìåæàõ 1000 êë. â 1 ìì3), 
ïåðåâàæàëè íåéòðîô³ëè – äî 80 %. Ð³âåíü öóêðó â ë³êâîð³ â óñ³õ 
âèïàäêàõ áóâ çíà÷íî çíèæåíèì.  

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ñàíàö³ÿ ë³êâîðó ó õâîðèõ â³äáóëàñÿ íà 
28-é, 38-é, 48-é äí³ õâîðîáè. 1 õâîðèé ïîìåð íà 26-é äåíü 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ íà ôîí³ ÿâèù íàáðÿêó-íàáóõàííÿ 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ³ ñòàëî áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³. Äëÿ 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè êîìá³íàö³þ àíòèá³îòèê³â – 
öèïðèíîë ïî 400 ìã âíóòð³øíüîâåííî äâ³÷³ íà äîáó ³ ëåâîì³öåòèíó 
ñóêöèíàò ïî 1,5 ã 4 ðàçè íà äîáó – äî ñàíàö³¿ ë³êâîðó. 

Òàêèì ÷èíîì, ë³ñòåð³îçíèé ìåí³íã³ò çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ 
êë³í³÷íîþ ïðîáëåìîþ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ òÿæêèì, çàòÿæíèì ïåðå-
á³ãîì ç âèñîêèì ðèçèêîì ëåòàëüíîñò³.  
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Ë.À. Êëèìàíñüêà 

ÅÒ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÓÐÀÆÅÍÜ ÏÅ×²ÍÊÈ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß Â²ÐÓÑÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â 

Íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè ãåïàòîëîã³¿ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ç êîæíèì ðîêîì 
çá³ëüøóºòüñÿ. Îäíèì ç ïîÿñíåíü òàêîãî çðîñòàííÿ º ðîçìà¿òòÿ 
ôàêòîð³â (ñîö³àëüíèõ, åêîëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ òà 
³íøèõ), ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí ³ ôóíêö³þ ïå÷³íêè òà 
ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ ¿¿ óðàæåíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïîºäíàíîãî 
ãåíåçó (â³ðóñí³ ÷èííèêè, ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, 
àâòî³ìóííèé ãåïàòèò, íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ), 
àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè (ÀÕÏ) òîùî). Çíà÷íà ÷àñòêà 
õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â (70-80 %) ñïðè÷èíåíà ãåïàòîòðîïíèìè 
â³ðóñàìè, íàéïîøèðåí³øèìè ç ÿêèõ º â³ðóñè ãåïàòèò³â Â, Ñ, D. 
Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè çðîñòàííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ 
ÍÑV-³íôåêö³¿ ÿê ó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³.  

Ìè äîñë³äèëè åò³îëîã³÷íó ñòðóêòóðó óðàæåíü ïå÷³íêè ó 
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â êë³í³êè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 
çà ïåð³îä 2006-2008 ðð. Áóëî îáñòåæåíî 1995 õâîðèõ, ÿê³ áóëè 
íàïðàâëåí³ ó ñòàö³îíàð ç ä³àãíîçîì â³ðóñíîãî ãåïàòèòó. Ñåðåä 
îáñòåæåíèõ 1870 (93,73 %) õâîðèõ ìàëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ 
îçíàêè ãåïàòèòó. Ó ðåøòè 125 (6,27 %) ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ 
íå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì ãåïàòèòó. Öèì îñîáàì áóëè 
âñòàíîâëåí³ òàê³ ä³àãíîçè: ñèíäðîì Æèëüáåðà – 9 (0,46 %), 
îáòóðàö³éíà æîâòÿíèöÿ – 60 (3,01 %), ãîñòðèé õîëåöèñòèò – 
12 (0,60 %), õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ – 
26 (1,30 %), õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ – 
18 (0,90 %). 

Ñåðåä õâîðèõ ç îçíàêàìè ãåïàòèòó â 1515 (81,02 %) îñ³á áóëà 
ï³äòâåðäæåíà â³ðóñíà åò³îëîã³ÿ óðàæåííÿ ïå÷³íêè: ãåïàòèò À (ÃÀ) – 
ó 671 (35,88 %), ãåïàòèò Â (ÃÂ) – ó 433 (23,16 %), ãåïàòèò Ñ 
(ÃÑ) – ó 346 (18,50 %), ãåïàòèò G (ÃG) – ó 2 (0,11 %). 63 
(3,37 %) õâîðèì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç â³ðóñíîãî ì³êñò-ãåïàòèòó, ùî 
áóâ ñïðè÷èíåíèé â³ðóñàìè ÃÂ, ÃG àáî ÃTT íà òë³ ÍÑV-³íôåêö³¿.  
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Ó 355 (18,98 %) õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó 
ë³êóâàíí³ òà ìàëè êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèé ñèíäðîì óðàæåííÿ ïå÷³íêè, 
â³ðóñíà åò³îëîã³ÿ ãåïàòèòó áóëà âèêëþ÷åíà. Ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî 
îáñòåæåííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â ñïåöèô³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè õâîðèì áóëè âñòàíîâëåí³ òàê³ ä³àãíîçè: ÀÕÏ – 
106 (5,67 %), ìåäèêàìåíòîçíèé ãåïàòèò (ÌÃ) – 24 (1,28 %), 
ÍÀÑÃ – 105 (5,61 %). Ó 120 (6,42 %) õâîðèõ ç êë³í³êî-
á³îõ³ì³÷íèìè îçíàêàìè ãåïàòèòó íå âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè åò³îëîã³þ 
óðàæåííÿ ïå÷³íêè. 

Ìè çâåðíóëè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ó 634 (33,90 %) 
ïàö³ºíò³â ç îçíàêàìè ãåïàòèòó çàõâîðþâàííÿ áóëî âèÿâëåíî âæå 
íà ñòàä³¿ õðîí³÷íîãî ïðîöåñó, ïðè÷îìó ó 86 (13,56 %) – 
ä³àãíîñòîâàíî öèðîç ïå÷³íêè. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ – 408 (21,81 %) 
õðîí³÷íèé ãåïàòèò ìàâ â³ðóñíó åò³îëîã³þ: ó 399 (21,33 %) 
ñïðè÷èíåíèé ÍÑV-³íôåêö³ºþ, ó 9 (0,48 %) – ÍÂV-³íôåêö³ºþ. Ó 
226 (12,09 %) ïàö³ºíò³â õðîí³÷íèé ãåïàòèò áóâ çóìîâëåíèé 
ðîçâèòêîì ÀÕÏ, ÌÃ, ÍÀÑÃ.  

Ä³àãíîñòèêà óðàæåíü ïå÷³íêè íå ïîâèííà ґðóíòóâàòèñü íà 
ï³äñòàâ³ çàãàëüíîâ³äîìèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â ëèøå 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. Çâàæàþ÷è íà ðîçìà¿òòÿ òà ìîæëèâ³ñòü 
ïîºäíàííÿ ôàêòîð³â, ùî ñïðè÷èíþþòü óðàæåííÿ ïå÷³íêè, íåîá-
õ³äíèì º çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ ñïåöèô³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ³íøèõ ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü 
çóìîâèòè öþ ïàòîëîã³þ.  

Â.Â. Êîáçºâà, ².À. Çàéöåâ 

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÌÎÄÈÔ²ÊÎÂÀÍÎ¯ ÐÀÕÓÍÊÎÂÎ¯ 
ØÊÀËÈ BONACINI ÄËß ÎÖ²ÍÊÈ Ô²ÁÐÎÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ, ßÊ² ÎÒÐÈÌÓÂÀËÈ 
ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÓ ÒÅÐÀÏ²Þ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê  

Êë³í³÷íà íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ öèðîçó 
ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) ³ íèçüêà ïðîãíîñòè÷íà 
çíà÷óù³ñòü êëàñè÷íî¿ øêàëè Bonacini â ä³àãíîñòèö³ òÿæêîãî 
ô³áðîçó/öèðîçó ïå÷³íêè âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè. 
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Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè ïðîãíîñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ìîäèô³-
êîâàíî¿ øêàëè Bonacini äëÿ ä³àãíîñòèêè â³äñóòíîñò³ ô³áðî-
çó/íàÿâíîñò³ ñëàáêîãî ô³áðîçó, íàÿâíîñò³ ïîì³ðíîãî ô³áðîçó é 
òÿæêîãî ô³áðîçó/öèðîçó. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 45 õâîðèõ íà ÕÃÑ 
(26 ÷îëîâ³ê³â ³ 19 æ³íîê); â³ê ¿õ áóâ â³ä 22 äî 66 ðîê³â. Óñ³ì 
õâîðèì áóëî çðîáëåíî á³îïñ³þ ïå÷³íêè, à 31 – ïîâòîðíó, ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíîì. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ êëàñè÷íî¿ øêàëè Bonacini, íàìè áóëà ïðîâåäåíà 
ìîäèô³êàö³ÿ îñòàííüî¿. Äî ìîäèô³êîâàíî¿ øêàëè áóëè äîäàòêîâî 
âêëþ÷åí³ ð³âåíü àëüáóì³íó, ÃÃÒÏ ³ â³ê õâîðîãî. Òàêîæ áóëà 
çì³íåíà ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â (òàáë. 1) 

Òàáëèöÿ 1 
Ìîäèô³êîâàíà øêàëà Bonacini äëÿ ä³àãíîñòèêè ô³áðîçó 

ïå÷³íêè 
 

 

Ïðèì³òêè: 0-5 áàë³â – â³äñóòí³ñòü ô³áðîçó/ñëàáêèé ô³áðîç, 6-9 – 
ïîì³ðíèé ô³áðîç, 10 ³ á³ëüøå áàë³â – òÿæêèé ô³áðîç/öèðîç. 

 

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà çðîáëåíà êîíòðîëüíà á³îïñ³ÿ 
ïå÷³íêè íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ, â³ðóñîëîã³÷íà é á³îõ³ì³÷íà â³äïîâ³äü 
íà òåðàï³þ â³äçíà÷àëàñü ó 62,5 % õâîðèõ. Ïîâíó â³äïîâ³äü íà 
ë³êóâàííÿ îòðèìàíî ó 50,0 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàâåðøèëè òåðàï³þ. Ó 
õâîðèõ ç ïîâíîþ â³äïîâ³ääþ íà ë³êóâàííÿ ã³ñòîëîã³÷íå ïîë³ïøåííÿ 
íàñòóïèëî â 85,7 % âèïàäê³â. 

Çã³äíî ç ìîäèô³êîâàíîþ øêàëîþ Bonacini, â³äñóòí³ñòü 
ô³áðîçó/ñëàáêèé ô³áðîç ïå÷³íêè áóëè âñòàíîâëåí³ â 11 (14 %) 
âèïàäêàõ (ç óðàõóâàííÿì ïîâòîðíèõ á³îïñ³é ïå÷³íêè), ùî áóëî 

Ê³ëüê³ñòü áàë³â Ëàáîðàòîðíèé 
ïàðàìåòð 0 1 2 3 4 5 6 
ÌÍÂ <1,1 1,1-1,4 >1,4     
Â³äíîøåííÿ 
àêòèâíîñò³ 
ÀëÀÒ/ÀñÀÒ 

>1,7 1,2-1,7 0,6-1,19 <0,6    

Òðîìáîöèòè, 
×109 1/ë >340 280-340 220-279 160-219 100-159 40-99 <40

Àëüáóì³í, 
ã/ë 

>45 43-45 40-42 <40    

ÃÃÒÏ, îä 0-28 29-100 101-172 173-244 245-316 317-388 >388
Â³ê, ðîêè <27 28-48 49-69 >69    
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âåðèô³êîâàíî á³îïñ³ºþ ïå÷³íêè ó 6 âèïàäêàõ (ïîçèòèâíà ïðî-
ãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü 54 %, íåãàòèâíà ïðîãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü 
72 %), ïîì³ðíèé ô³áðîç ïå÷³íêè çà íå³íâàçèâíîþ øêàëîþ ìîæíà 
áóëî ïðèïóñòèòè ó 46 (61 %) âèïàäêàõ, ùî ï³äòâåðäæåíî 
á³îïñ³ºþ ïå÷³íêè ó 25 âèïàäêàõ (ïîçèòèâíà ïðîãíîñòè÷íà 
çíà÷óù³ñòü 54 %, íåãàòèâíà ïðîãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü 60 %), 
òÿæêèé ô³áðîç/öèðîç çà øêàëîþ áóëî âñòàíîâëåíî ó 19 (25 %) 
âèïàäêàõ ³ ï³äòâåðäæåíî á³îïñ³ºþ ïå÷³íêè ó 10 (ïîçèòèâíà ïðî-
ãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü 53 %, íåãàòèâíà ïðîãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü 
91 %). 

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåðôåðîíîòåðàï³ÿ ñïðèÿº ã³ñòîëîã³÷íîìó 
ïîë³ïøåííþ é çâîðîòíîìó ðîçâèòêó ô³áðîçó ó õâîðèõ íà ÕÃÑ. 
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî çàäîâ³ëüíó ïðîãíîñòè÷íó 
çíà÷óù³ñòü äëÿ ä³àãíîñòèêè â³äñóòíîñò³ ô³áðîçó/íàÿâíîñò³ 
ñëàáêîãî ô³áðîçó, íàÿâíîñò³ ïîì³ðíîãî ô³áðîçó é òÿæêîãî 
ô³áðîçó/öèðîçó. 

Ì.Ò. Êîâàëü÷óê  

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎªÄÍÀÍÍß ÐÎÇÀÖÅÀ 
Ç ÄÅÌÎÄÅÊÎÇÎÌ ² ËßÌÁË²ÎÇÎÌ  

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Åò³îëîã³ÿ òà ïàòîãåíåç ðîçàöåà äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàí³. Êîæíà 
éîãî êë³í³÷íà ôîðìà ìàº ñâî¿ ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü êë³í³÷íó êàðòèíó ðîçàöåà. Äî åíäîãåííèõ ÷èííèê³â ¿¿ 
ðîçâèòêó íàëåæàòü çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâíîãî êàíàëó òà 
ïå÷³íêè, íàÿâí³ñòü ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿, ïñèõî-âåãåòàòèâí³ 
ïîðóøåííÿ, äèñôóíêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèíí³ çðóøåííÿ, 
çîêðåìà ñòàòåâèõ çàëîç, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ øê³ðè òà çì³íà ñêëàäó 
øê³ðíîãî ñàëà, ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ òà ðîçëàäè â ñèñòåì³ 
ãåìîöèðêóëÿö³¿. Äî åêçîãåííèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòü âæèâàííÿ 
ãàðÿ÷î¿ ¿æ³ òà íàïî¿â, íåñïðèÿòëèâ³ ìåòåîðîëîã³÷í³ óìîâè, 
ã³ïåð³íñîëÿö³þ, ñòðåñ, íåàäåêâàòíå çàñòîñóâàííÿ ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿, 
ÿêà ìàº ïîäðàçíþþ÷ó ä³þ. Àêòèâíî âåäåòüñÿ äèñêóñ³ÿ ñòîñîâíî ðîë³ 
êë³ù³â Demodex folliculorum, Demodex brevis ó ðîçâèòêó ðîçàöåà.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ 
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà 
ðîçàöåà â ïîºäíàíí³ ç³ ñóïðîâ³äíèìè äåìîäåêîçîì ³ ëÿìáë³îçîì.  
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Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 162 õâîðèõ â³êîì â³ä 19 äî 60 ðî-
ê³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîðíîìó òà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ 
â Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó øê³ðâåíäèñïàíñåð³.  

Õâîðèõ áóëî ïîä³ëåíî íà 4 ãðóïè, ç íèõ 1-à ãðóïà – ïàö³ºíòè 
ç ðîçàöåà, 2-à ãðóïà – ç ðîçàöåà ³ äåìîäåêîçîì, 3-ÿ ãðóïà – ç 
ðîçàöåà ³ ëÿìáë³îçîì, 4-à ãðóïà – ç ðîçàöåà, äåìîäåêîçîì ³ 
ëÿìáë³îçîì. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 25 çäîðîâèõ ëþäåé. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü çàãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ 
Ò-ñóïðåñîð³â äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) íèæ÷èé ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóïàõ. Âì³ñò Ò-õåëïåð³â (ð<0,05) íèæ÷èé ó 2-é (30,45±0,77) òà 
4-é (31,30±0,50) % ãðóïàõ. Äîñòîâ³ðíèõ çì³í ð³âíÿ Â-ë³ìôîöèò³â 
íå âèÿâëåíî. 

Ó ãóìîðàëüí³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
IgÌ ó âñ³õ ãðóïàõ òà IgE ó õâîðèõ 1-¿ (95,80±12,56) òà 
3-¿ ãðóï (101,54±10,99) îä./ìë (ð<0,05). Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
ð³âåíü IgÌ ó ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà ³ ëÿìáë³îçîì (3,38±0,25) ã/ë áóâ 
âèùèé, í³æ ó õâîðèõ ³ç ðîçàöåà áåç ö³º¿ ³íâàç³¿ (2,62±0,23) (ð<0,05).  

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â çàñâ³ä÷èâ, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà (³ç 
ñóïóòí³ìè ïàðàçèòîçàìè òà áåç íèõ) ð³âåíü ÿê ÌÑÌ254, òàê ³ 
ÌÑÌ280 âèùå íîðìè. Êîëè æ ïîºäíóâàëèñÿ âñ³ òðè 
çàõâîðþâàííÿ (ðîçàöåà, ëÿìáë³îç ³ äåìîäåêîç), òî âì³ñò ÌÑÌ254 
³ 280 ïåðåâèùóâàâ ð³âí³, âèÿâëåí³ â ³íøèõ ãðóïàõ õâîðèõ 
â³äïîâ³äíî. 

Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî âèÿâëåíî é äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü 
ì³æ ð³âíÿìè ÌÑÌ254 òà 280 ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè ³ç ïàö³ºíòàìè 
2 ³íøèõ ãðóï. Ïðîòå ó äîñë³äæóâàíèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ð³çíèö³ â 
ð³âíÿõ ÌÑÌ280 íå âñòàíîâëåíî. 

Òàê ÿê êë³òèíè êðîâ³, çîêðåìà åðèòðîöèòè, îäíèìè ç ïåðøèõ 
ñòèêàþòüñÿ ç òîêñè÷íèìè ìîëåêóëàìè, öå âåäå äî çìåíøåííÿ ¿õ 
ê³ëüêîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà 
ïîñèëåííÿ ñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â, ùî çàëèøàþòüñÿ. Â 
íàøîìó äîñë³äæåíí³ öåé ïîêàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèé çà íîðìó 
â óñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ñîðáö³éíà 
çäàòí³ñòü åðèòðîöèò³â ó õâîðèõ ð³çíèõ ãðóï òàêîæ äîñòîâ³ðíî 
â³äð³çíÿëàñÿ ì³æ ñîáîþ, ³ íàéâèù³ ïîêàçíèêè áóëè â ãðóï³, äå 
ðîçàöåà âèíèêëè íà ôîí³ äåìîäåêîçó é ëÿìáë³îçó. Öå ï³äòâåðäæóº 
íàøó äóìêó, à òàêîæ â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè ïðî òå, ùî 
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ 
ìàñè, âåäå äî ïîñèëåííÿ ñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â ³ âêàçóº 
íà ãëèáèíó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. 

* 

* 

* 

* 
* 



 

 116

Òàêèì ÷èíîì, ³ìóííèé ñòàòóñ õâîðèõ íà ðîçàöåà ³ç ñóïóòí³ì 
ëÿìáë³îçîì çàçíàº ñóòòºâèõ çì³í: äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè ð³âåíü çàãàëüíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ 
Ò-ñóïðåñîð³â, à òàêîæ çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ IgÌ òà IgE. Ñóïóòí³é 
äåìîäåêîç ñóïðîâîäæóºòüñÿ ùå é çíà÷íèì çíèæåííÿì ð³âíÿ 
Ò-õåëïåð³â. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ðîçàöåà íà òë³ ñóïóòíüîãî ëÿìáë³îçó é 
äåìîäåêîçó âñòàíîâëåíà çíà÷íà åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ÌÑÌ254 ³ 280 òà ñîðáö³éíî¿ 
çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç 
íîðìîþ. Ð³âåíü ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè îáîõ ôðàêö³é ó õâîðèõ ³ç 
ðîçàöåà íà ôîí³ äåìîäåêîçó é ëÿìáë³îçó äîñòîâ³ðíî âèùèé, í³æ ó 
ïàö³ºíò³â ëèøå ç ðîçàöåà òà â ïîºäíàíí³ ³ç ëÿìáë³îçîì. Ñîðáö³éíà 
çäàòí³ñòü åðèòðîöèò³â ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàííÿì âñ³õ 
äîñë³äæóâàíèõ íîçîëîã³é äîñòîâ³ðíî âèùà, í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ. 

Î.Ì. Êîãóò, Í.Î. Ò³ìêî 

ÎÊÐÅÌ² ÏÈÒÀÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍÍß ÃÐÈÏÓ À (Í1N1) 

Ó ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

ÄÇ “Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ”, ì. Ëüâ³â 

Îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ ³íôåêö³é, 
ðîçïîâñþäæåííÿ ÿêèõ ìîæå, çã³äíî ç³ çàñòåðåæåííÿì ÂÎÎÇ, 
íîñèòè ìàñîâèé õàðàêòåð, àæ äî ïàíäåì³¿. Ö³ çàõâîðþâàííÿ 
ïåðåäàþòüñÿ ïîâ³òðÿíî-êðàïëèííèì øëÿõîì, ïðèçâîäÿòü äî 
òÿæêèõ óðàæåíü îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè, ó 
ïåðøó ÷åðãó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ÷àñòî ñïðè÷èíþþòü ëåòàëüí³ 
íàñë³äêè. Ìîâà éäåòüñÿ ïðî SARS, ïòàøèíèé ãðèï òà 
ãðèï À (Í1N1)/Êàë³ôîðí³ÿ/04/09. Îñòàíí³é, çà êâàë³ô³êàö³ºþ 
ÂÎÎÇ, äîñÿã ôàçè ïàíäåì³¿. 

Ðåºñòðàö³ÿ öèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³ âèìàãàëà â³ä ñòðóêòóð, 
â³ä ÿêèõ çàëåæàòü çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ, ðîçðîáèòè 
ïëàíè çàõîä³â, àëãîðèòìè ä³é òîùî. Â³äïîâ³äíà ðîáîòà 
ïðîâîäèëàñÿ ³ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³. Íà âèêîíàííÿ ðîçïîðÿäæåííÿ 
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 28.04.09 ð. ¹ 446-ð â îáëàñò³ âæå 
29.04.09 íà çàñ³äàíí³ êîì³ñ³¿ ÒÅÁ òà ÍÑ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ çà 
ïîäàííÿì îáëàñíî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿ áóëî çàñëóõàíå ïèòàííÿ ùîäî 
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çàõâîðþâàíîñò³ ó ñâ³ò³ íà  ãðèï À (Í1N1). Ïðîòîêîëîì ¹ 7 äàíî¿ 
êîì³ñ³¿ çàòâåðäæåíèé “Êîìïëåêñíèé ïëàí çàõîä³â ç íåäîïóùåííÿ 
ïîøèðåííÿ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ïàíäåì³¿ 
ãðèïó”. Çàõîäè, ùî ïåðåäáà÷åí³ äàíèì ïëàíîì, ðîçáèâàþòüñÿ íà 
3 ôàçè: çà â³äñóòíîñò³ ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü, ïðè ðå-
ºñòðàö³¿ ïîîäèíîêèõ âèïàäê³â ³ â ðàç³ ìàñîâîãî ðîçïîâñþäæåííÿ 
çàõâîðþâàííÿ. Ïðîâåäåíî íèçêó îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â – 
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, ñåì³íàð³â, íàðàä, òðåí³íã³â. 

Âèïðîáóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàêëàä³â ³ äåðæñàíåï³äñëóæáè â³äáóëîñÿ 11.06.09, êîëè î 17 ãîä 
÷åðãîâîìó îáëñàíåï³äñòàíö³¿ íàä³éøëà ³íôîðìàö³ÿ ç³ ÑÅÑ 
ì. Ëüâîâà, ùî ì³ñüêîþ äåç³íôåêö³éíîþ ñòàíö³ºþ îòðèìàíî ïî 
òåëåôîíó åêñòðåíå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âñòàíîâëåííÿ ë³êàðåì 
ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè ì. Ëüâîâà ä³àãíîçó “Ï³äîçðà íà çàõâîðþâàííÿ 
ãðèïîì À (Í1N1)” õâîðîìó Ê., ÿêèé çâåðíóâñÿ ó öåé çàêëàä çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ î 16 ãîä 30 õâ. Ñêàðãè ó ïàö³ºíòà: á³ëü ó 
ãîðë³, êàøåëü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38 °Ñ, îõðèïë³ñòü 
ãîëîñó, á³ëü ó ì’ÿçàõ. Åâàêîáðèãàäîþ ì³ñüêî¿ äåçñòàíö³¿ õâîðîãî 
ïåðåâåçåíî â îáëàñíó ³íôåêö³éíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ³ 
ãîñï³òàë³çîâàíî î 19 ãîä 20 õâ. Òåðì³íîâî ó ë³êàðíþ äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ³ çáîðó åï³äàíàìíåçó áóâ 
ñêåðîâàíèé ë³êàð-åï³äåì³îëîã îáëàñíî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿ òà 
ñàíåï³äñòàíö³¿ Ñèõ³âñüêîãî ðàéîíó ì. Ëüâîâà, äå ïðîæèâàâ 
õâîðèé. Ë³êàð-â³ðóñîëîã îáëàñíî¿ ñàíåï³äñòàíö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
øâèäêèõ òåñò³â “Ôàðìàñêî” ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì 
âèçíà÷èâ â³äñóòí³ñòü àíòèãåí³â ãðèïó À òà Â ó ìàòåð³àë³ 
(íîñîãëîòêîâèé ñëèç) â³ä õâîðîãî. Äëÿ äîñë³äæåíü ìåòîäîì 
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ áóëî â³ä³áðàíî ïî 2 ïàðàëåëüí³ 
ïðîáè çìèâ³â ç íîñîãëîòêè, ìàçê³â ç íîñà, 2 ïðîáè ñèðîâàòêè 
êðîâ³, ÿê³ â ïîñóäèí³ Äþàðà òðàíñïîðòîì îáëÑÅÑ 12.06.09 áóëè 
òðàíñïîðòîâàí³ â Óêðà¿íñüêèé öåíòð ãðèïó. 

Ó õîä³ åï³äðîçñë³äóâàííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî õâîðèé ó 
ñêëàä³ þíàöüêî¿ çá³ðíî¿ îáëàñò³ ç ôóòáîëó ç 31 òðàâíÿ ïî 
6 ÷åðâíÿ ïåðåáóâàâ íà çìàãàííÿõ â ²ñïàí³¿ â ì. Áëåéíñ. Ïðîòÿãîì 
06-09 ÷åðâíÿ àâòîáóñîì ïîâåðòàâñÿ â Óêðà¿íó. 07.06.09 ïåðåáóâàâ 
ó Í³ìå÷÷èí³, 08.06.09 – ó Ïîëüù³. Êîðäîí Óêðà¿íè ïåðåòíóâ î 
6 ãîäèí³ ðàíêó 09.06.09 ó ïóíêò³ àâòîìîá³ëüíîãî ï³øîõ³äíîãî 
ïåðåõîäó Øåãèí³ Ìîñòèñüêîãî ðàéîíó Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³. Ãðóïà, 
ùî ïåðåáóâàëà â ²ñïàí³¿, ñêëàäàëàñÿ ç 2 êîìàíä ñïîðòñìåí³â ó 
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ê³ëüêîñò³ 58 îñ³á â³êîì â³ä 10 äî 16 ðîê³â, 2 òðåíåð³â ³ 2 âîä³¿â 
àâòîáóñà. Óñ³ ìåøêàíö³ ì. Ëüâîâà ³ 5 ðàéîí³â îáëàñò³. Ïðîòÿãîì 
12.06.09 ïðàö³âíèêàìè äåðæñàíåï³äñëóæáè îáëàñò³ âñòàíîâëåí³ 
àäðåñè êîíòàêòíèõ îñ³á, ãîëîâíèìè äåðæàâíèìè ñàí³òàðíèìè 
ë³êàðÿìè òåðèòîð³é ñêåðîâàí³ ïðèïèñè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ 
çàêëàäè ùîäî âñòàíîâëåííÿ ìåäè÷íîãî íàãëÿäó çà êîíòàêòíèìè 
âïðîäîâæ ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó. Ç ÷èñëà êîíòàêòíèõ ç õâîðèì Ê. 
ó 2 îñ³á – Ã., â³ê 10 ðîê³â, ìåøêàíåöü ì. Ëüâîâà, ³ Ñ., 11 ðîê³â, 
ìåøêàíåöü Ïóñòîìèò³âñüêîãî ðàéîíó Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³, ïðè 
ìåäîãëÿä³ âñòàíîâëåíî îçíàêè ðåñï³ðàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ö³ 
îñîáè îáñòåæåí³ ë³êàðåì-â³ðóñîëîãîì îáëÑÅÑ ³ìóíî-
õðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì – àíòèãåí³â â³ðóñó ãðèïó À ³ Â íå 
âèÿâëåíî. Õâîðèé Ã. áóâ ãîñï³òàë³çîâàíèé ó Ëüâ³âñüêó îáëàñíó 
³íôåêö³éíó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ç ä³àãíîçîì ãîñòðîãî òîíçèë³òó. 
Â³ä³áðàíèé ìàòåð³àë ïðàö³âíèêàìè îáëÑÅÑ äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ â Óêðà¿íñüêîìó öåíòð³ 
ãðèïó. Õâîðèé Ñ. ë³êóâàâñÿ àìáóëàòîðíî ç ä³àãíîçîì ÃÐÂ², 
òðàõåîáðîíõ³òó. Âèïèñàíèé ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ íà 7-é äåíü 
ãîñï³òàë³çàö³¿.  

18.06.09. ç Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ãðèïó îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ, 
ùî ó ìàòåð³àë³ â³ä õâîðèõ àíòèãåíó â³ðóñó ãðèïó À (Í1N1) íå 
âèÿâëåíî. 

Îòæå, ôàõ³âö³ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ãîòîâ³ äî ðîáîòè â óìîâàõ 
ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ìåøêàíö³â íà ãðèï À (Í1N1). 
Ïîòðåáóº ïîêðàùàííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà â³ðóñîëîã³÷íèõ 
ëàáîðàòîð³é îáëàñò³, ùî ñïðèÿòèìå ïðèñêîðåííþ âñòàíîâëåííÿ 
çàêëþ÷íîãî ä³àãíîçó. Ïîòðåáóº òàêîæ ïîêðàùàííÿ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íå îñíàùåííÿ ³íôåêö³éíèõ ñòàö³îíàð³â îáëàñò³, îñîáëèâî íà 
äåÿêèõ àäì³íòåðèòîð³ÿõ.  

 

 

 



 

 119

Î.Ì. Êîãóò, Í.Î. Ò³ìêî  

ÏÐÎ ÑÏÀËÀÕ ÃÅÏÀÒÈÒÓ À Ó Ì²ÑÒ² ÁÎÐÈÑËÀÂ² 
ËÜÂ²ÂÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²  

ÄÇ “Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ”, ì. Ëüâ³â  

Íåçâàæàþ÷è íà ñò³éêó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåïàòèò À âïðîäîâæ 2003-2008 ðð., Ëüâ³âùèíà 
âõîäèòü ó ï’ÿò³ðêó îáëàñòåé Óêðà¿íè ç íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè 
ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü. Ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ óñêëàäíåííÿ 
åï³äñèòóàö³¿, çà ïîäàííÿì äåðæñàíåï³äñëóæáè îáëàñò³ âèäàíå 
ðîçïîðÿäæåííÿ ãîëîâè Ëüâ³âñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ â³ä 
11 æîâòíÿ 2007 ð. ¹ 1076 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ðåã³îíàëüíî¿ 
ïðîãðàìè «Ïðî çàõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ 
íàñåëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò À”. 
Íåçâàæàþ÷è íà íèçêó çàõîä³â, ùî áóëè ïðîâåäåí³ ñëóæáàìè ³ 
â³äîìñòâàìè íà âèêîíàííÿ öüîãî ðîçïîðÿäæåííÿ, ñòàâñÿ ñïàëàõ 
ãåïàòèòó À â ì. Áîðèñëàâ³. 

Ç 12.10.2008 ð. ó ì. Áîðèñëàâ³ ïî÷àëè ðåºñòðóâàòè âèïàäêè 
çàõâîðþâàíü íà ãåïàòèò À. Ùîäåííî â ñàíåï³äñòàíö³þ ì³ñòà 
íàäõîäèëè åêñòðåí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàõâîðþâàííÿ 3-5 îñ³á. Óñ³ 
çàõâîð³ë³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ 
Áîðèñëàâñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ³ ë³êàðí³ ñìò. Ñòåáíèê. Óñüîãî çà 
ïåð³îä ç 12.10.08 ïî 06.04.09 çàõâîð³ëî: ó æîâòí³ 23 îñîáè, ç íèõ 
7 ä³òåé; ó ëèñòîïàä³ – 24 ³ 19; ó ãðóäí³ – 24 ³ 5; ó ñ³÷í³ – 17 ³ 7; ó 
ëþòîìó – 13 ³ 2; ó áåðåçí³ – 13 ³ 1; ó êâ³òí³ – ëèøå 2 äîðîñëèõ.  

Ïðè ïîñòóïëåíí³ â ë³êàðíþ ñòàí óñ³õ õâîðèõ 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÿê ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè 
ï³äâèùåíèìè ïîêàçíèêè ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, á³ë³ðóá³íó. Ïðè çáîð³ 
åï³äàíàìíåçó ôàõ³âöÿìè äåðæñàíåï³äñëóæáè ì³ñòà ³ îáëàñò³ 
âñòàíîâëåíî ºäèíèé éìîâ³ðíèé ôàêòîð ³íô³êóâàííÿ – âîäà 
âîäîïðîâ³äíà, îñê³ëüêè çàõâîð³ë³ îñîáè íå îá’ºäíàí³ í³ ì³ñöåì 
ïðîæèâàííÿ, í³ ïðàö³ ÷è íàâ÷àííÿ. ªäèíîãî ïðîäóêòó õàð÷óâàííÿ, 
ÿêèé áè âæèâàëè âñ³ çàõâîð³ë³, íå âñòàíîâëåíî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ó çâ’ÿçêó ç ïîâåíåâîþ ñèòóàö³ºþ, ùî ìàëà ì³ñöå ïðîòÿãîì 
23-27 ëèïíÿ ìèíóëîãî ðîêó, áóëè ôàêòè÷íî çíèùåí³ ÷îòèðè ç 
ï’ÿòè âîäîçàáîð³â ì. Áîðèñëàâà. Âîäîïîñòà÷àííÿ ì³ñòà íà ÷àñ 
âèíèêíåííÿ ñïàëàõó çä³éñíþâàëîñÿ ç âîäîçàáîðó “Ðèáíèê” ç 
â³äêðèòî¿ âîäîéìè Áóõ³â, ùî çàáåçïå÷óº ïèòíîþ âîäîþ 60 % 
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íàñåëåííÿ ì³ñòà, òà àëüòåðíàòèâíèõ äæåðåë âîäîïîñòà÷àííÿ – 
êðèíèöü ³ ïðèâ³çíà âîäà, ùî äîñòàâëÿëàñÿ âîäîâîçêàìè-ìàøèíàìè 
âîäîêàíàë³â ì. Áîðèñëàâà ³ Äðîãîáè÷à. Ïðîáëåìíèì áóëî ³ 
çàëèøàºòüñÿ òàêîæ òå, ùî â ì. Áîðèñëàâ³ ïîñò³éíî ìàþòü ì³ñöå 
ïîðèâè âîäîïðîâ³äíî¿ ìåðåæ³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðÿäîì ôàêòîð³â: ¿õ 
ô³çè÷íå çíîøåííÿ ÷åðåç áàãàòîð³÷íó åêñïëóàòàö³þ, íàÿâí³ñòü 
“ã³äðàâë³÷íèõ óäàð³â”, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåðåãóëÿðí³ñòþ 
âîäîïîñòà÷àííÿ (çã³äíî ãðàô³êà), ïåð³îäè÷íå çíèùåííÿ øàð³â 
ґðóíòó âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ïóñòîò, ùî óòâîðèëèñÿ ï³ñëÿ 
áàãàòîð³÷íî¿ ðîçðîáêè íàôòîâèõ ãîðèçîíò³â (². Ôðàíêî “Áîðèñëàâ 
ñì³ºòüñÿ”). Ö³ ôàêòè áóëè âðàõîâàí³ â õîä³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
ðîçñë³äóâàííÿ ñïàëàõó ³ ï³äòâåðäæåí³ ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü.  

Ôàõ³âö³ äåðæñàíåï³äñëóæáè âèçíà÷àëè êîíòèíãåíò îñ³á, 
êîíòàêòíèõ ç õâîðèìè, ç ÿêèõ 573 (89 %) ëþäèíè îáñòåæåí³ ó 
â³ðóñîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ îáëÑÅÑ íà íàÿâí³ñòü IgÌ äî â³ðóñó 
ãåïàòèòó À. Ó 20 îñ³á öåé ìàðêåð áóâ âèÿâëåíèé çà íåçì³íåíèõ 
ïîêàçíèêàõ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ ³ á³ë³ðóá³íó, ùî âèêëèêàëî ñóïåðå÷êè 
ùîäî äîö³ëüíîñò³ ãîñï³òàë³çàö³¿ öèõ ïàö³ºíò³â, ïðîâåäåííÿ 
ë³êóâàííÿ, òðèâàëîñò³ â³äñòîðîíåííÿ â³ä ðîáîòè ³ âñòàíîâëåííÿ 
ä³àãíîçó ãåïàòèòó À ïðè â³äñóòíîñò³ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè ç öüîãî 
ïèòàííÿ. Ïðè îáñòåæåíí³ 40 êîíòàêòíèõ îñ³á ñïî÷àòêó ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü êðîâ³ – ïîêàçíèêè ÀëÀÒ, ÀñÀÒ ³ á³ë³ðóá³íó – áóëè â 
ìåæàõ íîðìè, ïðîòå ö³ îñîáè ÷åðåç 10-14 ä³á ï³ñëÿ ïåðâèííîãî 
îáñòåæåííÿ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð ç 
æîâòÿíè÷íîþ ôîðìîþ ãåïàòèòó À. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âîäîïðîâ³äíî¿ âîäè íà õàð÷îáëîö³ 
ÇÎØ â³ä 23.10.2008 ìåòîäîì ²ÔÀ âèÿâëåíî àíòèãåí â³ðóñó 
ãåïàòèòó À. 

Çðîçóì³ëî, ùî íå çâàæàþ÷è íà óñ³ ïðîâåäåí³ çàõîäè 
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíîñò³, à ñàìå: íåîäíîðàçîâå 
ã³ïåðõëîðóâàííÿ âîäè öåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ ì³ñòà, 
ïðîâåäåííÿ øèðîêî¿ ñàíîñâ³òíüî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ, 
ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè íà îá’ºêòàõ äåðæñàíåï³äíàãëÿäó 
(äîøê³ëüí³ òà îñâ³òí³ çàêëàäè, îá’ºêòè òîðã³âë³ ³ ãðîìàäñüêîãî 
õàð÷óâàííÿ òà ³í.), ó ïðîöåñ ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ áóâ 
çàä³ÿíèé êîíòàêòíî-ïîáóòîâèé øëÿõ ïåðåäà÷³. 

Îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³ºþ áóëî âèä³ëåíî 53 òèñ. ãðí, íà ÿê³ 
çàêóïëåíî àì³çîí, ùî âèäàâàâñÿ êîíòàêòíèì îñîáàì äëÿ 
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ïðîô³ëàêòèêè ãåïàòèòó À. Óñüîãî ö³ºþ ïðîô³ëàêòèêîþ áóëî 
îõîïëåíî 3856 îñ³á, ïðîòå 19 ä³òåé ³ 9 äîðîñëèõ âñå æ çàõâîð³ëè 
íà ãåïàòèò À. 

Íàéá³ëüø ä³ºâèì çàõîäîì ç ëîêàë³çàö³¿ ñïàëàõó ãåïàòèòó À 
áóëî ïðîâåäåííÿ âàêöèíàö³¿. Çà êîøòè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà 
ì³ñüêâèêîíêîìó ì. Áîðèñëàâà çàêóïëåíî 410 äîç âàêöèíè 
“Õàâð³êñ”. Ó ùåïëåíèõ çàõâîðþâàííÿ íå ðåºñòðóâàëèñÿ. 

17.11.08. ó 2 ïðîáàõ ïèòíî¿ âîäè ç âîäîïðîâ³äíî¿ ìåðåæ³ 
ì³ñòà ïîâòîðíî âèä³ëåíî àíòèãåí â³ðóñó ãåïàòèòó À, ùî, â³ðîã³äíî, 
ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ ÷èñëà ³íô³êîâàíèõ.  

Îòæå, ïîòðåáóº îíîâëåííÿ çàêîíîäàâ÷à áàçà ç ïèòàíü 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ùîäî ãåïàòèòó À. 
Ïðàêòè÷íî íà ñüîãîäí³ íå âèð³øåíå ïèòàííÿ ëàáîðàòîðíîãî 
êîíòðîëþ ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè â³äîì÷èõ ³ ëîêàëüíèõ âîäîçàáîð³â, ó 
òîìó ÷èñë³ â³ðóñîëîã³÷íîãî. Äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè ³ çàêîíîäàâ÷î 
âèçíà÷èòè ïèòàííÿ îáîâ’ÿçêîâî¿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè ãåïàòèòó À 
êîíòèíãåíò³â ãðóï ðèçèêó ç ¿õ çàòâåðäæåíèì ïåðåë³êîì ³ 
âèçíà÷åíèìè äæåðåëàìè ô³íàíñóâàííÿ. Ïîòðåáóº çàêîíîäàâ÷îãî 
âðåãóëþâàííÿ ïèòàííÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, âèäà÷³ ëèñòê³â 
íåïðàöåçäàòíîñò³ òà â³äñòîðîíåííÿ â³ä ðîáîòè îñ³á ç 
âñòàíîâëåíèìè ëàáîðàòîðíî ìàðêåðàìè çàõâîðþâàííÿ áåç 
êë³í³÷íèõ îçíàê, ó òîìó ÷èñë³ ãåïàòèòó À. Àêòóàëüíèì ïèòàííÿì º 
ðîçðîáêà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïðîô³ëàêòè÷íîãî 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ îêðåìèõ íîçîëîã³é ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü. Ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ âñ³õ 
ËÏÇ àïàðàòàìè ²ÔÀ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü. ª äîö³ëüíèì ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ (âèçíà÷åííÿ 
àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó) êîíòàêòíèõ ç õâîðèìè 
íà ãåïàòèò À ïðè âñòàíîâëåíí³ ôàêòó êîíòàêòó ³ ÷åðåç 10-14 äí³â.  
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Â.Ì. Êîçüêî, Ì.². Êðàñíîâ, Ê.À. Ãîéäåíêî, À.Ï. ×åðêàñîâ, 
À.À. Ãîéäåíêî, Ê.². Çàäîðîæíà, Ã.Ë. Âåëèêîäàíîâ  

ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ ÍÅÉÐÎÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÍ²Ä  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíèé öåíòð 
ïðîô³ëàêòèêè ³ áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì, ì. Õàðê³â 

Ìåòà – âèâ÷èòè êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ çì³í ó õâîðèõ ç 
óðàæåííÿì ÖÍÑ òîêñîïëàçìîâîãî ãåíåçó íà òë³ ÑÍ²Äó. Íàìè 
îáñòåæåíî 82 õâîðèõ ç³ ÑÍ²Äîì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó 
â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÎÊ²Ë ó 2003-2009 ðð. Ó 
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè (60 %), ïåðåâàæíî 
ìîëîäîãî â³êó – 21-35 ðîê³â. Óðàæåííÿ ÖÍÑ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ 
ä³àãíîñòîâàíî á³ëüøå í³æ ó 60 %. Ó 20 õâîðèõ áóëî âñòàíîâëåíî 
óðàæåííÿ ÖÍÑ òîêñîïëàçìîâî¿ åò³îëîã³¿. Ó âñ³õ ïîìåðëèõ áóëè 
âèðàæåíèìè äðóãîðÿäí³ îçíàêè ÑÍ²Äó. Äåáþò òîêñîïëàçìîâîãî 
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ïðîâîêóâàâñÿ 
ð³çíèìè ôàêòîðàìè: ïåðåîõîëîäæåííÿ, ïñèõ³÷í³ àáî ô³çè÷í³ 
ïåðåâàíòàæåííÿ òà ³íøå, ç ïåð³îäè÷íèìè íåìîòèâîâàíèìè 
ï³äéîìàìè òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ñóáôåáðèëüíèõ öèôð.  

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íåâðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïîºäíóâàëà ÿê 
âîãíèùåâó ñèìïòîìàòèêó, òàê ³ çàãàëüíîìîçêîâó. Ïðè öüîìó 
âîãíèùåâà ñèìïòîìàòèêà íîñèëà áåçñèñòåìíèé õàðàêòåð. Ó ì³ðó 
çá³ëüøåííÿ òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà 
çðîñòàëà, ùî ïðîÿâëÿëîñü: ïîðóøåííÿì ñâ³äîìîñò³ ³ ìîâè, 
ïàòîëîã³÷íèìè çíàêàìè ç ê³íö³âîê, âèðàæåíèìè îáîëîíêîâèìè 
ñèìïòîìàìè, ã³ïåðòîíóñîì ì’ÿç³â ê³íö³âîê çà ñïàñòè÷íèì òèïîì íà 
áîö³ óðàæåííÿ íà ôîí³ â’ÿëèõ ïàðåç³â ç ïðîòèëåæíîãî áîêó. Ó 
âñ³õ õâîðèõ ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ â³äì³÷àëàñü ñò³éêà ôåáðèëüíà 
³ âèñîêà ã³ïåðòåðì³ÿ, ÷àñò³øå ðåôðàêòåðíà äî ïðèéîìó 
ìåäèêàìåíò³â. Ó êë³í³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ïåðåâàæàëà ëåéêîïåí³ÿ, 
õî÷à â äåÿêèõ âèïàäêàõ â³äì³÷àâñÿ ïîì³ðíèé íåéòðîô³ëüíèé 
ëåéêîöèòîç. Ó ë³êâîðîëîã³÷íèõ îáñòåæåííÿõ – âèðàæåíà á³ëêîâî-
êë³òèííà äèñîö³àö³ÿ (80 %): ï³äâèùåííÿ á³ëêà äî 1,0-1,5 ã/ë ïðè 
íåçíà÷íîìó ë³ìôîöèòàðíîìó öèòîç³ (30-80 êë³òèí). Óñ³ì õâîðèì 
ïðèçíà÷àëè ôàíñèäàð ó êîìá³íàö³¿ ç ðîâàì³öèíîì. Àëå ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ò³ëüêè ïðè îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ 
ÀÐÒ (AZT+3TC+EVF), ùî áóëî âñòàíîâëåíî ó 5 (25 %) õâîðèõ. 
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Ïðè êàòàìíåñòè÷íîìó ñïîñòåðåæåí³ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ó òàêèõ 
õâîðèõ âèçíà÷àëîñÿ êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ ùîäî íåâðîëîã³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè. 

Ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïîìåðëèõ â³ä 
ÑÍ²Äó ç òîêñîïëàçìîçîì áóëî âèÿâëåíî äèôóçíå óðàæåííÿ ð³çíèõ 
ñòðóêòóð – êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ï³äêîðêîâèõ ÿäåð, ìîçî÷êó. 
Âîãíèùà íåêðîçó íå ïåðåâèùóâàëè 2 ñì ó ä³àìåòð³, íå ìàëè 
÷³òêèõ ìåæ, áóëè ïîôàðáîâàí³ ó áðóäíî-æîâòèé êîë³ð. Óñ³ 
çíàéäåí³ ê³ñòè áóëè çàïîâíåí³ ïðîçîðèì âì³ñòîì, òàê ñàìî 
ðîçì³ùóâàëèñÿ â óñ³õ â³ää³ëàõ ÖÍÑ; ðîçì³ðè ê³ñò âàð³þâàëè â³ä 
äåê³ëüêîõ ì³ë³ìåòð³â äî 1,0 ñì. Ïîñò³éíîþ çíàõ³äêîþ â óñ³õ 
õâîðèõ áóëè äèôóçíî ðîçì³ùåí³ çîíè ³íôàðêò³â ìîçêó ïîçà 
âîãíèùàìè íåêðîçó. Ðîçì³ðè çîí ³íôàðêò³â â³ä 0,5 äî 2,5 ñì, 
ð³çíî¿ ôîðìè. Ó âñ³õ ïðîòîêîëàõ ðîçòèí³â çâåðòàâ íà ñåáå óâàãó 
ñòàí êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó – âîíà áóëà âèòîí÷åíà ó âñ³õ äîëÿõ, 
á³ëüø ó ëîáíèõ. Ïîñò³éíèìè çíàõ³äêàìè ïðè ðîçòèíàõ áóëè 
âàêóîë³çàö³ÿ öèòîïëàçìè, ïåðèöèìîëÿðíèé íàáðÿê àæ äî 
óòâîðåííÿ îïòè÷íèõ ïóñòîò òà âîãíèù íåêðîçó, ÿê ïðîÿâè 
àëüòåðàòèâíîãî óðàæåííÿ êë³òèí ìîçêó òà íåéðîãë³¿. Òàêîæ íàìè 
áóëè âèÿâëåí³ òîêñîïëàçìîâ³ ïñåâäîöèñòè ó ñâ³æèõ âîãíèùàõ 
íåêðîçó, ó âîãíèùàõ çâàïíåííÿ, à òàêîæ òàê³, ùî â³ëüíî 
ðîçòàøîâàí³ ó ìîçêîâ³é òêàíèí³; ãë³îçí³ âóçëèêè, ùî áóëè 
ðîçïîâñþäæåí³ â óñ³õ â³ää³ëàõ ìîçêó, çàçâè÷àé ó â³ääàëåíí³ â³ä 
âîãíèù äåñòðóêö³¿; ïðîë³ôåðàòèâíî-çàïàëüí³ ìóôòè ç³ ñòàçàìè òà 
òðîìáàìè ó ñåðåäèí³ òà íàâêîëî ³íòðàöåðåáðàëüíèõ ñóäèí; 
ñêëåðîç ñóäèííèõ ñò³íîê, ÿê³ îáóìîâëþâàëè ðîçâèòîê 
áàãàòî÷èñåëüíèõ ãåìîðàã³é ÿê íà ïåðèôåð³¿ íåêðîç³â, òàê ³ çà 
òèïîì ãåìîðàã³÷íèõ òà ³øåì³÷íèõ ³íôàðêò³â.  

Îòæå, ñåðåä õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ïåðåâàæàþòü êë³í³÷í³ âàð³àíòè 
ç óðàæåííÿì ÖÍÑ, äîì³íóþ÷èì ñåðåä çáóäíèê³â ÿêèõ º 
òîêñîïëàçìîç. Çà öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæàþòü 
³íô³ëüòðàòèâíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè, ùî êë³í³÷íî âèÿâëÿþòüñÿ ó 
âèãëÿä³ ìåí³íãîåíöåôàë³òó ç ë³êâîðíî-ã³ïåðòåíçèâíèì ñèíäðîìîì. 
Äèôóçíå ðîçì³ùåííÿ âîãíèù íåêðîçó â òêàíèíàõ ìîçêó 
îáóìîâëþº áàãàòîãðàíí³ñòü ³ ìîçà¿÷í³ñòü ïðîÿâ³â â³ä ëåãêèõ 
ïàðåç³â äî ïàðàë³÷³â, äî âèïàä³ííÿ ôóíêö³é êîðè, áàçàëüíèõ ÿäåð, 
à òàêîæ ïîºäíàííÿ ¿õ ç ìåí³íã³òîì, ë³êâîðíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. 
Òîêñîïëàçìîç ïðè ÑÍ²Ä³ ïåðåá³ãàº ÿê ïðîãðåñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ, 
çà ÿêîãî âèÿâëÿþòüñÿ ÿê “ñòàð³”, òàê ³ “íîâ³” îçíàêè òîêñî-
ïëàçìîâîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. 
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Â.Ì. Êîçüêî, Ã.Î. Ñîëîìåííèê, Î.². Ìîãèëåíåöü, Î.ª. Áîíäàð, 
Î.Ì. Âèíîêóðîâà  

ÑÒÀÍ ÊË²ÒÈÍÍÈÕ ÀÂÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ ÐÅÀÊÖ²É Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) çàçâè÷àé çíàõîäÿòü 
ð³çí³ àâòî³ìóíí³ ôåíîìåíè, ó òîìó ÷èñë³ øèðîêèé ñïåêòð 
îðãàíîñïåöèô³÷íèõ òà îðãàíîíåñïåöèô³÷íèõ àâòîàíòèò³ë. Îäíàê ¿õ 
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ çàõâîðþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî 
çðîçóì³ëîþ (Ë.Â. Ìîðîç, 2002; Â.Â. Ñåðîâ ³ ñï³âàâò., 2003). Êð³ì 
òîãî, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äîòðèìóºòüñÿ äóìêè, ùî àâòîàíòèò³ëà 
ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ º ëèøå íàñë³äêîì äåñòðóêö³¿ òêàíèí, 
à íå ¿¿ ïðè÷èíîþ, òîáòî âèêîíóþòü ëèøå “ñèãíàëüíó” ôóíêö³þ 
(Ç.Ã. Àïðîñèíà, 1998; À.Î. Áóåâåðîâ, 1998; Í.Ã. Âèðñòþê, 2002). 
Íàéá³ëüø ïàòîãåíåòè÷íî çíà÷óùîþ ââàæàºòüñÿ ñåíñèá³ë³çàö³ÿ 
Ò-ë³ìôîöèò³â äî òèõ ÷è ³íøèõ àâòîàíòèãåí³â, ÿêà ïðèçâîäèòü äî 
ïîøêîäæåííÿ êë³òèí øëÿõîì öèòîòîêñè÷íîãî âïëèâó íà íèõ 
(Ñ.Ñ. Åôóíè, 1991). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ñåíñèá³ë³çàö³þ ë³ìôîöèò³â 
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, íàòèâíî¿ òà äåíàòó-
ðîâàíî¿ ÄÍÊ (í- ³ ä-ÄÍÊ) ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ð³çíîþ àêòèâí³ñòþ 
àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 28 õâîðèõ íà ÕÃÑ. Ç íèõ 
÷îëîâ³ê³â – 22 (78,6 %), æ³íîê – 6 (21,4 %); ñåðåäí³é â³ê 
ïàö³ºíò³â áóâ (31,25±3,56) ðîêó. Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ êîëèâàëàñü ó ä³àïàçîí³ â³ä 0,33 äî 10,4 ììîëü/(ë×ãîä)·³ 
ñêëàëà â ñåðåäíüîìó (3,65±0,60) ììîëü/(ë×ãîä); ó 8 ïàö³ºíò³â 
öåé ïîêàçíèê áóâ ó ìåæàõ íîðìè, ùî â³äïîâ³äàº ëàòåíòí³é ôîðì³ 
çàõâîðþâàííÿ.  

Ñåíñèá³ë³çàö³þ ë³ìôîöèò³â îö³íþâàëè ó LAI-òåñò³ (leukocyte 
adherence inhibition) çà ìåòîäîì ².Ê. Øåñòàêîâîé (1987). 
Ë³ìôîöèòè, âèëó÷åí³ ç ãåïàðèí³çîâàíî¿ êðîâ³, âíîñèëè â 
ñåðåäîâèùå 199, äîâîäèëè äî êîíöåíòðàö³¿ 105 êë./ìë, ïîò³ì ó 
ê³ëüêîñò³ 20 ìêë ³íêóáóâàëè ó ëóíêàõ â óìîâàõ òåðìîñòàòó çà 
òåìïåðàòóðè 37 °Ñ ó ïðèñóòíîñò³ ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í- ³ ä-ÄÍÊ 
âèðîáíèöòâà ÍÄ² âàêöèí òà ñèðîâàòîê ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà 
(Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ) ³ áåç íèõ ïðîòÿãîì 30 õâ ïðè ïîñò³éíîìó 
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ñòð³ïóâàíí³. Ï³ñëÿ öüîãî çàâèñ ðåòåëüíî ðåñóñïåíäóâàëè ³ âíîñèëè 
ó ê³ëüêîñò³ 10 ìêë ó äîñë³äí³ òà êîíòðîëüí³ êâàäðàòè íà 
ïðåäìåòíîìó ñêë³; ïîò³ì ³íêóáóâàëè 60 õâ ïðè 37 °Ñ, ï³ñëÿ ÷îãî 
êë³òèíè, ùî íå ïðèëèïëè, óñóâàëè, óòâîðþþ÷è âèñÿ÷ó êðàïëþ ç 
íàñòóïíèì ¿¿ â³äñìîêòóâàííÿì ³ êîíòðîëüíèì ïðîìèâàííÿì 
ñåðåäîâèùåì 199 â îá’ºì³ 50 ìêë íà êâàäðàò. Ìàçêè âèñóøóâàëè, 
ô³êñóâàëè åòàíîëîì, ôàðáóâàëè çà Ðîìàíîâñüêèì-Ã³ìçîþ òà 
ï³äðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü êë³òèí, ùî ïðèëèïëè. ²íäåêñ ãàëüìóâàííÿ 
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ: ²Ã=(Ê-Î)/Ê×100 %, äå Ê – ê³ëüê³ñòü 
êë³òèí, ùî ïðèëèïëè, ó êîíòðîë³; Î – ê³ëüê³ñòü êë³òèí, ùî 
ïðèëèïëè, ó äîñë³ä³. Âåëè÷èíà ²Ã ≥ 30 % ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü 
ñåíñèá³ë³çàö³¿ ë³ìôîöèò³â äî àíòèãåíó, ùî òåñòóºòüñÿ (²Ã1 – äî 
ì³êðîñîì ïå÷³íêè, ²Ã2 – äî í-ÄÍÊ, ²Ã3 – äî ä-ÄÍÊ).  

Ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ ²Ã1, ùî â³äáèâàº ñåíñèá³ë³çàö³þ 
ë³ìôîöèò³â äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, âàð³þâàâ ó ìåæàõ â³ä 4 äî 35 % 
é ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó (15,63±1,37) %; ²Ã2 (äî í-ÄÍÊ) ïðè 
ä³àïàçîí³ çíà÷åíü â³ä 3,5 äî 28,0 % äîð³âíþâàâ (17,32±1,24) %, à 
²Ã3 (äî ä-ÄÍÊ) – (22,02±1,27) % ïðè êîëèâàíí³ ïîêàçíèêà â³ä 
8,5 äî 38 %. Ïðè öüîìó ñåíñèá³ë³çàö³þ ë³ìôîöèò³â äî ì³êðîñîì 
ïå÷³íêè (²Ã1=35 %) âèÿâëåíî ëèøå â 1 (3,57 %) õâîðîãî, à äî 
ä-ÄÍÊ – ó 2 (²Ã3=34,5 ³ 38 % â³äïîâ³äíî), ùî ñêëàëî 7,14 %. 

Òàêèì ÷èíîì, íàì íå âäàëîñÿ âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ 
êðîâ³ äî ì³êðîñîì ïå÷³íêè, í- ³ ä-ÄÍÊ çà ðåçóëüòàòàìè LAI-òåñòó â 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ùî âèêëèêàº ñóìí³â ùîäî çíà÷åííÿ öèõ 
àâòîàíòèãåí³â ó âèíèêíåíí³ àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é ïðè ÕÃÑ.  

Ì.À. Êîëîä³é, Ñ.Ñ. Âèñîöüêà, Ë.Â. Òêà÷åíêî 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÈÒÓÀÖ²ß Ç ËÀÉÌ-
ÁÎÐÅË²ÎÇÓ Â ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Õàðê³â  

Îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ³íôåêòîëîã³¿ çà îñòàííº 
äåñÿòèð³÷÷ÿ º ïîøèðåííÿ â³äíîñíî íîâî¿ äëÿ Óêðà¿íè ïðèðîäíî-
îñåðåäêîâî¿ òðàíñì³ñèâíî¿ ³íôåêö³¿ – Ëàéì-áîðåë³îçó (õâîðîáè 
Ëàéìà). Ãåîãðàô³÷íå ðîçïîâñþäæåííÿ Ëàéì-áîðåë³îçó (ËÁ) øèðîêå 
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³ çóñòð³÷àºòüñÿ íà âñ³õ êîíòèíåíòàõ. Â Óêðà¿í³ ç ¿¿ âåëèêèìè 
ë³ñîâèìè ìàñèâàìè ñôîðìîâàí³ ñò³éê³ åï³äåì³÷í³ ëàíäøàôòí³ çîíè ç³ 
çíà÷íîþ êîíöåíòðàö³ºþ ïåðåíîñíèê³â õâîðîáè – ³êñîäîâèõ êë³ù³â 
íå ò³ëüêè â çàõ³äíèõ, àëå ³ â ñõ³äíîºâðîïåéñüêèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè. 
Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè âèêëèêàº âåëèêèé 
â³äñîòîê ïðè ËÁ ï³çí³õ óðàæåíü ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ÷åðåç 
íåñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó õâîðîáè, ùî ïðèçâîäèòü äî õðîí³çàö³¿ 
çàõâîðþâàííÿ, äîâãîòðèâàëî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ òà ³âàë³äèçàö³¿.  

Ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ËÁ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî 
õâîð³ ï³çíî çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî ë³êàð³â-
³íôåêö³îí³ñò³â, ó ïåðøó ÷åðãó çâåðòàþòüñÿ äî äåðìàòîëîã³â (14,2 %), 
íåâðîëîã³â (6,5 %), õ³ðóðã³â òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â (11,8 %).  

Íà òåðèòîð³¿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³ ïåðåíîñíèêàìè áîðåë³é º 
ë³ñîâèé ºâðîïåéñüêèé êë³ù I. ricinus, ùî ñêëàäàº ìàéæå 90 % 
çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ êë³ù³â ðåã³îíó. ²íô³êîâàí³ñòü êë³ù³â, çíÿòèõ 
ó ïîñòðàæäàëèõ, çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ³ çàðàç ñòàíîâèòü 7,65 % 
(ó 2004 ð. – 3,4 %). Ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü 
ãðîìàäÿí îáëàñò³ ç ïðèâîäó óêóñ³â êë³ù³â – ç 178 âèïàäê³â ó 
2004 ð. äî 750 – ó 2008 ð. Cë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàõâîðþâàí³ñòü íà 
Ëàéì-áîðåë³îç íà Õàðê³âùèí³ çðîñòàº ç ðîêó â ð³ê, ³íòåíñèâíèé 
ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ â îáëàñò³ çð³ñ â³ä 0,1 ó 2004 ð. äî 1,1 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2008 ð.  

Íàìè ïðîâåäåíî êë³í³÷íèé àíàë³ç 70 ³ñòîð³é õâîðîá ïàö³ºíò³â ç 
ËÁ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Õàðê³âñüê³é 
îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³. Íàïàä ³íô³êîâàíèõ êë³ù³â ó 
96 % õâîðèõ â³äáóâàâñÿ ó ë³ñîâèõ ìàñèâàõ, ñêâåðàõ, ïàðêàõ, äà÷íèõ 
ä³ëÿíêàõ. Îñíîâíà ê³ëüê³ñòü (89,0 %) âèïàäê³â çàõâîðþâàíü 
ïðèïàäàëà íà ïåð³îä íàéâèùî¿ àêòèâíîñò³ ³êñîäîâèõ êë³ù³â – 
êâ³òåíü-æîâòåíü. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (64,3 %) – öå 
ìåøêàíö³ ì³ñò ³ ëèøå 37,5 % – ìåøêàíö³ ñ³ë. ×óòëèâ³ñòü ëþäåé äî 
áîðåë³é äóæå âèñîêà, òîìó çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóâàëîñü ñåðåä óñ³õ 
â³êîâèõ ãðóï, àëå ÷àñò³øå õâîð³ëè îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ñåðåä 
íèõ 62,8 % – ÷îëîâ³êè, 37,2 % – æ³íêè, ó 47,2 % õâîðèõ â³ê â³ä 
15 äî 50 ðîê³â, 52,8 % – ñòàðø³ 50 ðîê³â.  

Ä³àãíîç ËÁ âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ, 
åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó ³ äàíèõ ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 
Ëåãêèé ïåðåá³ã õâîðîáè ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 70,0 % õâîðèõ, 
ñåðåäíüîòÿæêèé – ó 30,0 %. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä ó çàõâîð³ëèõ 
êîëèâàâñÿ â³ä 3-7 äí³â äî 1 ì³ñ. ³ â ñåðåäíüîìó ó 47,8 % âèïàäê³â 
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ñòàíîâèâ 15-25 äí³â, ó 21,8 % – çàõâîðþâàííÿ ðîçâèíóëîñü ó 
ïåð³îä â³ä 2 äî 3 ì³ñ., ó ïåð³îä â³ä 3 ì³ñ. ³ á³ëüøå – ó 27,6 %, 
ó 2,8 % âèïàäê³â – ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ óêóñó êë³ùà.  

Õâîðîáà ó 67,1 % ïàö³ºíò³â ïî÷èíàëàñü ³ç çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, 
ãîëîâíîãî áîëþ (42,8 %), ïîðóøåííÿ ñíó (14,2 %), îçíîáó 
(40,0 %), íóäîòè (5,8 %), ä³àðå¿ (5,7 %). Íîðìàëüíà òåìïåðàòóðà 
ò³ëà çàðåºñòðîâàíà ó 51,1 % õâîðèõ, â³ä 37 äî 38 °Ñ – ó 43,7 %, 
âèùå 38 ° – ó 5,2 %. Ïàòîãíîìîí³÷íîþ îçíàêîþ ïî÷àòêîâîãî 
ïåð³îäó ËÁ áóëà ïîÿâà ó 98,5 % õâîðèõ íà ì³ñö³ óêóñó êë³ùà 
(ä³ëÿíêè òàë³¿, øè¿, ï³ä ìîëî÷íèìè çàëîçàìè, ñòåãîí òà ³í.) 
ê³ëüöåïîä³áíî¿ åðèòåìè. ×åðâîíà ïëÿìà íà ïî÷àòêó õâîðîáè ó 
28,5 % õâîðèõ ñÿãàëà 2-10 ñì ó ä³àìåòð³ ³ ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëàñü, 
ó 21,4 % õâîðèõ áóëà â³ä 10 äî 25 ñì, ³ ó 12,8 % – ïîíàä 30 ñì. 
Íà ì³ñö³ óêóñó 55,4 % õâîðèõ â³ä÷óâàëè ñâåðá³æ øê³ðè, à 36,8 % – 
á³ëü. Ïëÿìè ó õâîðèõ ìàëè îâàëüíó ³ êðóãëó ôîðìó. Â 1 (1,5 %) 
âèïàäêó ËÁ ïåðåá³ãàâ ó áåçåðèòåìí³é ôîðì³.  

Âïðîäîâæ 1-2 ì³ñ. ó 12,8 % õâîðèõ ç’ÿâèëèñü ñêàðãè íà á³ëü 
â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ó 45,7 % – ðîçâèíóëèñü ïîë³ðàäèêóëîíåâðèòè, 
àñòåí³÷íèé ñèíäðîì, áîë³ â ñóãëîáàõ (êîë³ííèõ, ë³êòüîâèõ, 
ïëå÷îâèõ), åìîö³éíà ñëàáê³ñòü òà îçíàêè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Ó 5 (7,1 %) õâîðèõ ÷åðåç 6 ì³ñ. âèíèê ðåöèäèâ õâîðîáè.  

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ËÁ ïðîâîäèëè ç ïðèçíà÷åííÿì 
åò³îòðîïíèõ ïðåïàðàò³â (ïðåïàðàò âèáîðó áóâ ç ãðóïè òåòðàöèêë³íó), 
çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè çàñòîñîâóâàëè àíòèã³ñòàì³íí³, íåñòåðî¿äí³ 
ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè ³ ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ. 

Â.Ñ. Êîï÷à, Í.À. Íè÷èê, Î.Ì. Ïèð³ã  

ÑÓ×ÀÑÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÌÅÍ²ÍÃÎÊÎÊÎÂÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü, 
ÖÐË, ì. Îñòð³ã, Ð³âíåíñüêà îáëàñòü 

Ìåí³íãîêîêîâà ³íôåêö³ÿ – ïîâñþäíî ïîøèðåíå ãîñòðå 
³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿºòüñÿ ìåí³íãîêîêîì 
Neisseria meningitidis ç àåðîçîëüíèì ìåõàí³çìîì çàðàæåííÿ. 
Ðîçð³çíÿþòü ãðóïè ìåí³íãîêîêà: A, B, C, D, X, Y, Z. 
Ìåí³íãîêîêîâà ³íôåêö³ÿ, ÿê ³ âñ³ ³íôåêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 
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õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñåçîíí³ñòþ, ïåð³îäè÷í³ñòþ ³ ïåðåâàæíîþ çàõâî-
ðþâàí³ñòþ ä³òåé.  

Â Óêðà¿í³ çà 4 ì³ñ. 2009 ð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ìåí³íãîêîêîâó 
³íôåêö³þ çðîñëà â 1,8 ðàçó ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïåð³îäîì 
2008 ð. Ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ â óñ³õ â³êîâèõ 
ãðóïàõ, àëå ä³òè äî 3 ðîê³â õâîð³þòü íàé÷àñò³øå, ñêëàäàþ÷è 
72,5 % â³ä óñ³º¿ äèòÿ÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³. Ñåðåä ä³òåé ïåðåâàæàº 
ãåíåðàë³çîâàíà ôîðìà ³íôåêö³¿.  

Ðîçâèòîê õâîðîáè ìîæå â³äáóâàòèñÿ ïðîòÿãîì 2-3 ä³á, àëå 
íàéòÿæ÷³ ôîðìè ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ ãîñòðî ³ 
ðàïòîâî (áëèñêàâè÷íî). Ñåðåä öèðêóëþþ÷èõ øòàì³â ìåí³íãîêîêà 
íèí³ ïåðåâàæàº ñåðîãðóïà Â (40 %), àëå âàêöèíè ïðîòè íå¿ 
íåìàº.  

Ó ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, êîëè ðîçâèòîê ìåí³íãîêîêîâî¿ 
³íôåêö³¿ ìàëî êåðîâàíèé, îñíîâíó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà 
ðîçâèòîê åêñòðåíî¿ ä³àãíîñòèêè é ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íàéá³ëüø 
íåáåçïå÷íèõ ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì ö³º¿ õâîðîáè. 

Ä³àãíîñòèêà ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ íà 
êë³í³÷í³é îñíîâ³. Ìîæëèâ³ òàê³ âàð³àíòè ðîçâèòêó õâîðîáè.  

1. Ñòàä³éíå ðîçãîðòàííÿ ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿. Ñïî÷àòêó 
ðîçâèâàºòüñÿ ïåðâèííà êàòàðàëüíà ñòàä³ÿ ç õàðàêòåðíèì 
íàçîôàðèíã³òîì, ùî òðèâàº â³ä 1 äî 3 ä³á. Ïîò³ì íàñòàº äðóãà 
ñòàä³ÿ ç ãåíåðàë³çàö³ºþ ³íôåêö³¿, ³ íà ôîí³ ³í³ö³àëüíî¿ ãàðÿ÷êè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ãåìîðàã³÷íèé âèñèï – õàðàêòåðíà îçíàêà 
ìåí³íãîêîêöåì³¿. ßêùî ïðè ïîÿâ³ ìåí³íãîêîêöåì³¿, òîáòî íà äðóã³é 
ñòàä³¿ õâîðîáè, ðîçâèâàºòüñÿ ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íèé øîê, òî 
ôîðìóºòüñÿ íàéãîñòð³øèé ìåí³íãîêîêîâèé ñåïñèñ.  

2. Íàéãîñòð³øèé âàð³àíò, êîëè ïî÷àòêîâà ãàðÿ÷êà, 
ìåí³íãîêîêöåì³ÿ ³ øîê ðîçâèâàþòüñÿ îäíîìîìåíòíî ç ïåðøèõ 
ãîäèí çàõâîðþâàííÿ. Íåêðîçè â öåíòð³ íàéá³ëüøèõ åëåìåíò³â 
âèñèïó, ïîÿâà ï³äøê³ðíèõ ñóãóëÿö³é º îçíàêàìè çëîÿê³ñíîñò³ 
âèïàäêó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ.  

3. Ðîçâèòîê ìåí³íãîêîêîâîãî ìåí³íã³òó â ïîºäíàíí³ ç 
ìåí³íãîêîêöåì³ºþ àáî áåç íå¿.  

Îòæå, îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íèì êë³í³÷íèì åëåìåíòîì 
ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ º ìåí³íãîêîêöåì³÷íå âèñèïàííÿ, ç ïîÿâîþ 
ÿêîãî íàÿâí³ñòü ìåí³íãîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ íå ïîâèííà âèêëèêàòè 
ñóìí³â³â. Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó áóäå ïîòð³áíå âèä³ëåííÿ 
ìåí³íãîêîêà ç êðîâ³ òà âèçíà÷åííÿ éîãî ñåðîòèïó.  
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Ìåí³íãîêîê âèñîêî÷óòëèâèé äî áàêòåðèöèäíèõ àíòèá³îòèê³â, 
ç ÿêèõ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèÿâèâñÿ ïåí³öèë³í. Íàï³âñèíòåòè÷í³ 
ïåí³öèë³íè íå ìàþòü òåðàïåâòè÷íî¿ ïåðåâàãè ïåðåä 
áåíçèëïåí³öèë³íîì. Ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ôîðìàõ ìåí³íãîêîêöåì³¿ 
äîñòàòíüî ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîç ïåí³öèë³íó.  

Ïðè ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî-òîêñè÷íîãî øîêó ³ íàéãîñòð³øîãî 
ìåí³íãîêîêîâîãî ñåïñèñó íåîáõ³äíà ³íòåíñèâíà àíòèá³îòèêî-
òåðàï³ÿ – ïåí³öèë³í âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ³ âíóòð³øíüîâåííî 200 000-
300 000 ÎÄ/êã íà äîáó, ä³òÿì äî 3 ì³ñ. – 300 000-400 000 ÎÄ/êã 
íà äîáó. ²íòåðâàëè ì³æ ââåäåííÿìè íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè 4 ãîä, 
à ó ä³òåé äî 3 ì³ñ. – 3 ãîä. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü 5-8 ä³á. Àëå 
ÿêùî ïðè êîíòðîëüí³é ïóíêö³¿ öèòîç ë³êâîðó á³ëüøå 100 êë³òèí â 
1 ìêë àáî âèÿâèòüñÿ âèñîêèé âì³ñò íåéòðîô³ëüíèõ êë³òèí, 
ïåí³öèë³íîòåðàï³þ ñë³ä ïðîäîâæèòè ùå íà 2-3 äîáè. 

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº àäåêâàòíà äåã³äðàòàö³ÿ òà äåç³í-
òîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ. 

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ³ìóíîïðîòåêòèâíèõ òà ³ìóíîðåïàðàòèâíèõ 
ôóíêö³é ³ìóí³òåòó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðîíêîëåéê³í ó äîç³ 
0,5 ìã (500 000 ÌÎ) âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî ïðè ïîâ³ëüíîìó 
âëèâàíí³, ïðîòÿãîì 4 ãîä ó 400 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó 
õëîðèñòîãî íàòð³þ. Ââåäåííÿ ðîíêîëåéê³íó áàæàíî äîïîâíþâàòè 
5-8 ìë 10 % àëüáóì³íó. Äîñòàòíüî 3 ùîäåííèõ âíóòð³øíüîâåííèõ 
âëèâàíü.  

Íàÿâí³ñòü íàéãîñòð³øîãî ìåí³ãîêîêîâîãî ñåïñèñó çîáîâ’ÿçóº 
âèêîðèñòîâóâàòè ïðîòèøîêîâó òåðàï³þ â ïîâíîìó îá’ºì³ 
îäíî÷àñíî ç ³íòåíñèâíîþ àíòèá³îòèêîòåðàï³ºþ. 

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ìåí³íãîêîêîâó ³íôåêö³þ, ÿê íåâàæêî 
áà÷èòè, âèìàãàº ðåòåëüíîãî âðàõóâàííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè 
äëÿ óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíå âèêîðèñòàííÿ âñ³õ 
çàñîá³â ë³êóâàííÿ.  

Äîáðå â³äîìî, ùî ïîãàíèé ë³êàð ë³êóº õâîðîáó, òîáòî ä³º 
òðàôàðåòíî (çã³äíî ç ïðîòîêîëîì), à õîðîøèé – õâîðîãî, òîìó ùî 
øóêàº ³íäèâ³äóàëüíîãî – íàéá³ëüø ðåçóëüòàòèâíîãî ñïîñîáó 
ë³êóâàííÿ.  
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Þ.Â. Êðóãëîâ, Î.Ì. Êèñëèõ, ².Â. Íãóºí, Ë.Â. Áî÷êîâà, 
Î.Â. Ìàêñèìåíîê, Â.À. Ìàðöèíîâñüêà  

ÑÍ²Ä ² ÑÍ²Ä-²ÍÄÈÊÀÒÎÐÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß 
Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÃÐÎÌÀÄßÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ìàñøòàáè åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³, ÿê é ó 
âñüîìó ñâ³ò³, ïðîäîâæóþòü çðîñòàòè. Íà ñüîãîäí³ ïîâíå çö³ëåííÿ 
â³ä Â²Ë-³íôåêö³¿, íà æàëü, íå ìîæëèâå, òîìó êîæíîãî ðîêó 
çá³ëüøóºòüñÿ êóìóëÿòèâíà ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ âèïàäê³â Â²Ë-
³íôåêö³¿.  

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî Öåíòðó ÑÍ²Äó, ñòàíîì íà 
01.01.2009 ð. ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì â Óêðà¿í³ ïåðåáóâàëî 
91 717 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, ó ò.÷. 10 410 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. 
Ïîêàçíèêè ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ÑÍ²Äó ñòàíîâèëè 198,6 ³ 
22,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî. Íà ñüîãîäí³ åï³äåì³ÿ 
çàëèøàºòüñÿ çêîíöåíòðîâàíîþ â ãðóïàõ íàéâèùîãî ðèçèêó 
³íô³êóâàííÿ Â²Ëîì. 

×èñëî õâîðèõ íà ÑÍ²Ä â Óêðà¿í³ çá³ëüøóâàëîñÿ ùîð³÷íî äî 
2006 ð. Çà ïåð³îä 2002-2006 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ÑÍ²Ä çðîñëà ç 
2,8 äî 10,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ç 2006 ð. öåé ïîêàçíèê ìàº 
ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, ùî, äåÿêîþ ì³ðîþ, ìîæíà 
ïîÿñíèòè âïðîâàäæåííÿì øèðîêîìàñøòàáíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿. Òàê, ó 2007 ð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ÑÍ²Ä áóëà íà ð³âí³ 9,8, 
à ó 2008 ð. çíèçèëàñü äî 9,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî.  

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, â óìîâàõ êîíöåíòðîâàíî¿ ñòàä³¿ åï³äåì³¿ 
îð³ºíòîâíà ÷àñòêà õâîðèõ, êîòðèì íåîáõ³äíå ñïåöèô³÷íå ë³êóâàííÿ, 
ñêëàäàº 15 % â³ä óñ³õ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Â Óêðà¿í³ ÷àñòêà îñ³á, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ³ ïîòðåáóþòü òåðàï³¿, 
äîð³âíþº 11,3 %, ó òîé æå ÷àñ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè öåé 
ïîêàçíèê êîëèâàºòüñÿ â³ä 22,6 % (×åðí³âåöüêà îáëàñòü) äî 3,0 % 
(Õàðê³âñüêà îáëàñòü). Íà íàøó äóìêó, òàê³ òåðèòîð³àëüí³ 
ðîçá³æíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ íå ç ðåã³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó 
Â²Ë-³íôåêö³¿, à ç íåäîë³êàìè êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ñèñòåìè 
ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â ÑÍ²Äó.  

Ñåðåä îñ³á ç âïåðøå â æèòò³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÑÍ²Äó 
ó 2008 ð. â Óêðà¿í³ â ö³ëîìó òóáåðêóëüîç ëåãåíåâèé çàðåºñòðîâàíî 
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ó 38,6 %; ïîçàëåãåíåâèé –  ó 16,2 %; áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿, 
ìíîæèíí³ ÷è ðåöèäèâí³ – ó 9,4 %; ñèíäðîì âèñíàæåííÿ – ó 
9,3 % ³ êàíäèäîç ñòðàâîõîäó – ó 3,6 %. Ðàçîì ç òèì, â³äì³÷åí³ 
ðåã³îíàëüí³ ðîçá³æíîñò³ â ñòðóêòóð³ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ ³íôåê-
ö³é – ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ ñåðåä óñ³õ ³íô³êîâàíèõ ÷àñòêà 
õâîðèõ íà ëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç ñÿãàëà 64,3 %, à ó 
Çàïîð³çüê³é – ò³ëüêè 13,5 %. 

Áåçóìîâíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü äàí³ ùîäî àíàë³çó ïðè÷èí 
ñìåðò³ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. Ïðè÷èíîþ 
ñìåðò³ 59 % õâîðèõ (1846 ç 3149, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä 
ñïîñòåðåæåííÿì) ñòàëè çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ 
òåðì³íàëüíî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Ó ñòðóêòóð³ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ 
çàõâîðþâàíü ïåðåâàæàëè ëåãåíåâèé ³ ïîçàëåãåíåâèé 
òóáåðêóëüîç – 54,0 %, íà äðóãîìó ì³ñö³ áóâ ñèíäðîì âèñíàæåííÿ 
(10,1 %), äàë³ – ìíîæèíí³ ÷è ðåöèäèâí³ áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿ 
(9,4 %), îïîðòóí³ñòè÷í³ ³íôåêö³¿ íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ (6,4 %), 
ïîâòîðí³ ïíåâìîí³¿ (3,4 %). Ðàçîì ç òèì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
ìàéæå òðåòèíà îñ³á (29,0 %) ïîìåðëà â³ä õâîðîá, áåçïîñåðåäíüî 
íå ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ÑÍ²Äîì. ²íøèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³ áóëè – 
ïåðåäîçóâàííÿ íàðêîòèê³â (2,7 %), íåùàñí³ âèïàäêè (2,3 %), 
ñó¿öèä (1,6 %), îòðóºííÿ (1,4 %).  

Îòæå, íà ñüîãîäí³ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî òóáåðêóëüîç º 
ïðîâ³äíîþ îïîðòóí³ñòè÷íîþ ³íôåêö³ºþ ³ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. Âðàõîâóþ÷è íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ 
ïîøèðåííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó, íåîáõ³äí³ñòü 
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ íå âèêëèêàº ñóìí³âó. 
Òîìó ïèòàííÿ êîîðäèíàö³¿ òà âçàºìîä³¿ ôàõ³âö³â ç Â²Ë-³íôåêö³¿ òà 
òóáåðêóëüîçó º íåîáõ³äíèì ³ íàãàëüíèì ó êîíòåêñò³ çìåíøåííÿ 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â îáîõ åï³äåì³é.  
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À.ª. Êóçüìåíêî, À.Þ. Âîðîïàé, ².Þ. Êó÷ìà, À.Â. Ðóäåíêî 

ÄÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ 
Â ÓÐÎËÎÃ²×Í²É ÊË²Í²Ö²  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

ÄÓ “²íñòèòóò óðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â. 

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ ó âèâ÷åíí³ åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó 
óðîãåí³òàëüíèõ ³íôåêö³é, ó ðîçðîáö³ íîâèõ ìåòîä³â ¿õ ä³àãíîñòèêè 
³ òåðàï³¿, ÷àñòîòà öèõ çàõâîðþâàíü çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ³ íå ìàº 
÷³òêî¿ òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ. 

Ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ ã³íåêîëîãà òà óðîëîãà ÷àñòî 
ïîñòàº ïèòàííÿ ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Ó 
ïåðøó ÷åðãó, öå ñòîñóºòüñÿ äîñë³äæåíü ì³êðîá³îëîã³÷íèõ. Ó 
êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó ìîâà ìîæå éòè ÿê ïðî êîëîí³çàö³þ 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê çà òèïîì äèñá³îçó, òàê ³ ïðî óñêëàäíåííÿ 
ïåðâèííîãî åò³îëîã³÷íîãî ä³àãíîçó íàøàðóâàííÿì ³íøî¿ óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ö³ 
çàõâîðþâàííÿ íå ìàþòü âèðàæåíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè àáî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåçíà÷íèìè ñêàðãàìè. Ùå îäíó êàòåãîð³þ 
ñêëàäàþòü îñîáè, ùî âçàãàë³ íå ìàþòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
çàõâîðþâàííÿ, àëå ïðè êîìïëåêñíîìó ì³êðîá³îëîã³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ ó íèõ âèÿâëÿþòü ÿê êëàñè÷í³ óìîâíî-ïàòîãåíí³ 
ì³êðîîðãàí³çìè, òàê ³ ìîë³êóòè, õëàì³ä³¿, â³ðóñè, ãðèáè. Ö³ ëþäè, 
ùî ââàæàþòü ñåáå çäîðîâèìè, çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ç ïðèâîäó 
ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ àáî ÷åðåç çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâîãî ïàðòíåðà. 
Ïîä³áí³ âèïàäêè ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ë³êàðåì ÿê íîñ³éñòâî, îäíàê 
÷àñòî ïðîâîäèòüñÿ ë³êóâàííÿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ç 
âèêîðèñòàííÿì àíòèá³îòèê³â.  

Ïðè äèñá³îòè÷íîìó õàðàêòåð³ çàõâîðþâàííÿ âèêîðèñòàííÿ 
àíòèá³îòèê³â ìîæå ñïðîâîêóâàòè ïðîãðåñóâàííÿ äèñá³îçó, 
îñîáëèâî ó âèïàäêó âèä³ëåííÿ òàêèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê 
óðåàïëàçìè, ì³êîïëàçìè òà ãàðäíåðåëè. Êë³í³öèñòó ñë³ä ñâîº÷àñíî 
³ ÷³òêî îö³íèòè ñòàí òàêèõ õâîðèõ òà ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíó 
òåðàï³þ. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî âçàºìîä³ÿ çáóäíèêà ç îðãàí³çìîì 
â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, 
òîìó ñï³ëüíèì çíàìåííèêîì ð³çíèõ ôîðì ïåðåá³ãó º ñòàí ¿¿ 
ïðîòåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â. Ñèñòåìà ³ìóííîãî çàõèñòó ñëèçîâèõ 
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îáîëîíîê ìàº ïåâí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³. 
Ñëèçîâ³ îáîëîíêè îðãàí³çìó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê àâòîíîìíèé, ó 
ïåâíèõ ìåæàõ, îðãàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ç³ ñêëàäíîþ, åøåëîíîâàíîþ 
ñòðóêòóðîþ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî áóäü-ÿêà êë³òèíà ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè º ³ìóíîêîìïåòåíòíîþ, âîíà áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ òà 
ìîäóëÿö³¿ ëîêàëüíèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é. Äî àäàïòàö³éíî-çàõèñíèõ 
ðåàêö³é ìîæíà â³äíåñòè é çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî òà ïëàñòè÷íîãî 
ñòàòóñó åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí – äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷í³ çì³íè ³ 
ïîâ’ÿçàíó ç íèìè äåñêâàìàö³þ é ïðîë³ôåðàòèâíî-ðåïàðàòèâí³ 
ðåàêö³¿, ÿê³ íà ñüîãîäí³ ìàëî âèâ÷åí³ ó öüîìó êîíòåêñò³. 

Íîðìàëüíà ì³êðîôëîðà ñàìà ïî ñîá³ âæå º îäíèì ³ç ôàêòîð³â, 
ùî ìîäóëþº ñòàí ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó. Âîäíî÷àñ, âîíà ÿâëÿº 
ñîáîþ áàð’ºð êîëîí³çàö³¿ òà ïðèðîäíèé ³ìóíîìîäóëÿòîð ïîñò³éíî¿ 
ä³¿. Â³äïîâ³äíî, êîëîí³çàö³ÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òàêèìè óìîâíî-
ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê ãðèáè ðîäó Candida, ìîë³êóòè, 
åíòåðîáàêòåð³¿, ñòðåïòîêîêè ³ ñòàô³ëîêîêè, º ìàðêåðîì ïîðóøåííÿ 
çàõèñíèõ ôóíêö³é ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî 
ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ó âèïàäêó òàêîãî çàõâîðþâàííÿ ïðèçâåäå, ó 
êðàùîìó âèïàäêó, äî òèì÷àñîâîãî åôåêòó, à çãîäîì – äî 
õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ³ ïîãëèáëåííÿ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ çðóøåíü ó 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³. Äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî â³äíîâëåííÿ 
ïðîòåêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîòð³áí³ äàí³ íå 
ò³ëüêè ùîäî ïðèðîäè åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó, 
àëå é ñïåêòðó ³ìóííèõ ïîðóøåíü. Òîìó çàãàëüíî³ìóíîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü â³äïîâ³äü ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà áóäü-
ÿêå ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ â ö³ëîìó, ó òàêèõ âèïàäêàõ áóäóòü 
ìàëî³íôîðìàòèâíèìè. Äàí³ ùîäî ðîë³ ïðîòåêòèâíèõ ôàêòîð³â 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê ó ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî 
çàõâîðþâàííÿ ìàþòü ôðàãìåíòàðíèé õàðàêòåð òà ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
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Â.Ð. Ëåíüãà, Ë.Â. Ïèïà 

×ÀÑÒÎÒÀ ÍÅÄ²ÀÁÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÊÅÒÎÀÖÈÄÎÇÓ 
ÍÀ ÒË² ²ÍÂÀÇÈÂÍÎ¯ Ä²ÀÐÅ¯ ÒÀ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÉÎÃÎ 

ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ 

Ñèíäðîì ³íòîêñèêàö³¿, ÿêèé ñóïðîâîäæóº ð³çí³ ³íôåêö³éí³ 
çàõâîðþâàííÿ, ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî àë³ìåíòàðíîãî ãîëîäóâàííÿ 
âíàñë³äîê â³äìîâè â³ä ¿æ³ ³ áëþâàííÿ. Íåñòà÷à âóãëåâîä³â â 
óìîâàõ ñòðåñîâîãî ìåòàáîë³çìó âåäå äî ñòèìóëÿö³¿ ë³ïîë³çó äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá îðãàí³çìó, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
óòâîðþºòüñÿ íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü àöåòèë-êîåíçèìó À, ç ÿêîãî 
ñèíòåçóþòüñÿ êåòîíîâ³ ò³ëà. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàòè ðîçïîâñþäæåííÿ 
íåä³àáåòè÷íîãî êåòîàöèäîçó íà òë³ øèãåëüîçó òà îñîáëèâîñò³ éîãî 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó íà ñó÷àñíîìó åòàï³.  

Ó Õìåëüíèöüê³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ç 2005 ïî 2008 ðð. 
çíàõîäèëàñü íà ë³êóâàíí³ 101 äèòèíà ç ä³àãíîçîì øèãåëüîçó. 
Ñåðåä íèõ ³ç äèçåíòåð³ºþ Ôëåêñíåðà áóëî 3 äèòèíè, ç 
äèçåíòåð³ºþ Çîííå – 98. Â³êîâà ñòðóêòóðà ä³òåé ç øèãåëüîçîì: â³ä 
0 äî 1 ðîêó – 4 äèòèíè, â³ä 1 äî 3 ðîê³â – 37, â³ä 4 äî 7 – 35, â³ä 
8 äî 12 – 25 ä³òåé. Çà ñòàòòþ ä³òè ðîçä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: 
48 õëîï÷èê³â ³ 53 ä³â÷èíêè; ì³ñüêèõ æèòåë³â 74, ñ³ëüñüêèõ 27 îñ³á.  

Ñåðåä çàõâîð³ëèõ áóëî 4 íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ áóëè 
ãîñï³òàë³çîâàí³ ó 2005 ð. Ó 3 ç íèõ áóëî âèä³ëåíî êîïðîêóëüòóðó 
S. sonnei á³îâàð ²²²d, êîë³öèíîòèï ²², â 1 âèïàäêó – S. sonnei 
á³îâàð ²²k, êîë³öèíîòèï ²². Õâîðîáà ïåðåá³ãàëà ó 3 âèïàäêàõ ó 
ôîðì³ åíòåðîêîë³òó (ÅÊ), â 1 – åíòåðèòó. Ó íîâîíàðîäæåíèõ 
øèãåëüîç â æîäíîìó âèïàäêó íå ñóïðîâîäæóâàâñÿ ðîçâèòêîì 
êåòîàöèäîçó. 

Ñåðåä 37 õâîðèõ ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â äèçåíòåð³ÿ 
Ôëåêñíåðà áóëà â 1 äèòèíè (ó 2006 ð.), ó 36 ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî 
äèçåíòåð³þ Çîííå. Ó 17 âèïàäêàõ âèä³ëåíî êîïðîêóëüòóðó 
S. sonnei á³îâàð ²²k, êîë³öèíîòèï ²², ó 16 – S. sonnei á³îâàð ²²²d, 
êîë³öèíîòèï ²², ó 2 – S. sonnei á³îâàð ²²²ñ, êîë³öèíîòèï ²², â 
1 âèïàäêó – S. sonnei á³îâàð ²²l, êîë³öèíîòèï ². Ó ôîðì³ 
ãàñòðîåíòåðîêîë³òó (ÃÅÊ) õâîðîáà ïåðåá³ãàëà ó 16 âèïàäêàõ, ó 
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ôîðì³ ÅÊ – ó 14, ÿê åíòåðèò – ó 6 ä³òåé ³ ëèøå â 1 âèïàäêó 
â³äçíà÷àëè äèñòàëüíèé êîë³ò, çóìîâëåíèé äèçåíòåð³ºþ Ôëåêñíåðà 
(çàâåçåíèé âèïàäîê ç ªãèïòó). Íà ôîí³ çàõâîðþâàííÿ 
àöåòîíåì³÷íèé ñèíäðîì (ÀÑ) áóâ ó 9 (24,3 %) âèïàäêàõ, ³ç íèõ ó 
4 áóëà ïîì³ðíà àöåòîíóð³ÿ (àöåòîí ó ñå÷³ âèçíà÷àâñÿ ÿê³ñíèì 
ìåòîäîì ³ áóâ â³ä 1+ äî 2+), ó 5 – àöåòîíóð³ÿ áóëà âèðàæåíîþ 
(àöåòîí âèçíà÷àâñÿ â³ä 3+ äî 4+).  

Ïðîë³êîâàíî 35 ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 7 ðîê³â, ó òîìó ÷èñë³ 1 – 
ç äèçåíòåð³ºþ Ôëåêñíåðà, ó 34 – ç äèçåíòåð³ºþ Çîííå. Ó 16 ä³òåé 
âèä³ëåíî êîïðîêóëüòóðó S. sonnei á³îâàð ²²k, êîë³öèíîòèï ²², ó 
16 – S. sonnei á³îâàð ²²²d, êîë³öèíîòèï ²², ó 2 – S. sonnei á³îâàð 
²²l, êîë³öèíîòèï ²². Õâîðîáà ïåðåá³ãàëà ó ôîðì³ ÃÅÊ ó 28 ä³òåé, 
ÅÊ – ó 5, åíòåðèòó – ó 2. ÀÑ áóâ ó 9 (25,7 %) õâîðèõ, ó òîìó 
÷èñë³ ó 7 ä³òåé â³äçíà÷åíî ïîì³ðíó àöåòîíóð³þ, ó 2 – âì³ñò 
àöåòîíó â ñå÷³ ñòàíîâèâ 4+. 

Ó â³êîâ³é ãðóï³ â³ä 8 äî 12 ðîê³â ïðîë³êîâàíî 25 ä³òåé, ó òîìó 
÷èñë³ ç äèçåíòåð³ºþ Ôëåêñíåðà 1, ç äèçåíòåð³ºþ Çîííå – 24. Ó 
13 âèïàäêàõ âèä³ëåíî êîïðîêóëüòóðó S. sonnei á³îâàð ²²²d, 
êîë³öèíîòèï ²², ó 5 – S. sonnei á³îâàð ²²k, êîë³öèíîòèï ²² òà ², ó 
5 – S. sonnei á³îâàð ²²l êîë³öèíîòèï ²², â 1 äèòèíè – S. sonnei 
á³îâàð ²²ñ, êîë³öèíîòèï ²². Çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàëî ó ôîðì³ ÃÅÊ 
ó 17 ä³òåé, ÅÊ – ó 4, åíòåðèòó – ó 4. ÀÑ áóâ ó 7 (28,0 %) 
õâîðèõ, ó 3 ç íèõ – ïîì³ðíèé, ó 4 – â³ä 3+ äî 4+.  

Îòæå, ðîçïîâñþäæåííÿ íåä³àáåòè÷íîãî êåòîàöèäîçó íà òë³ 
øèãåëüîçó, çà äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ñòàíîâèòü ëèøå 
25,0 %. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëà ïîì³ðíà àöåòîíóð³ÿ. Ó ä³òåé äî 
ðîêó ÀÑ íå çóñòð³÷àâñÿ âçàãàë³, â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ éîãî 
ðîçïîâñþäæåííÿ áóëî ïðèáëèçíî îäíàêîâèì. Âèïàäêè äèçåíòåð³¿ 
Ôëåêñíåðà áóëè ñïîðàäè÷íèìè. Çàõâîðþâàí³ñòü íà äèçåíòåð³þ 
Çîííå ìàëà çíà÷í³ êîëèâàííÿ, òàê, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ áóëà ó 
2005 ð. – 71 âèïàäîê ³ ó 2007 ð. – 21. Íàé÷àñò³øå õâîðîáà 
ïåðåá³ãàëà ó ôîðì³ ÃÅÊ ³ ìàëà ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã. 
Êëàñè÷íèé âèïàäîê äèñòàëüíîãî êîë³òó ìè ñïîñòåð³ãàëè ïðè 
³ìïîðòîâàíîìó âèïàäêó äèçåíòåð³¿ Ôëåêñíåðà.  
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Â.Â. Ëèïîâñüêà  

ÇÌ²ÍÈ ÀÂÒÎÕÒÎÍÍÎ¯ Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ 
Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÅØÅÐÈÕ²ÎÇ, ÑÏÐÈ×ÈÍÅÍÈÉ 
ÅÍÒÅÐÎÏÀÒÎÃÅÍÍÎÞ ÊÈØÊÎÂÎÞ ÏÀËÈ×ÊÎÞ 

Óí³âåðñèòåò, Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè  

Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé – ìåøêàíö³â 
ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè íà åøåðèõ³îç, ñïðè÷èíåíèé 
åíòåðîïàòîãåííîþ êèøêîâîþ ïàëè÷êîþ (ÅÐÅÑ), íà ñüîãîäí³ 
çàëèøàºòüñÿ íàïðóæåíîþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îäíèì ç íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâèõ ïèòàíü º åï³äåì³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã, ÿêèé áè 
îö³íþâàâ âïëèâ ÅÐÅÑ íà ì³êðîá³îöåíîç øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó ä³òåé. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè çì³íè ÿê³ñíîãî ñêëàäó òà 
ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó àâòîõòîííî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó ä³òåé, ÿê³ 
â³äáóëèñü ï³ä âïëèâîì ÅÐÅÑ ³ çàñòîñîâàíî¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿. 

Ó ïàö³ºíò³â ä³àãíîç åøåðèõ³îçó, ñïðè÷èíåíîãî ÅÐÅÑ, áóâ 
ï³äòâåðäæåíèé áàêòåð³îëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì. Îáñòåæåíî 
98 ä³òåé â³êîì â³ä 2 ì³ñ. äî 8 ðîê³â, â ÿêèõ êèøêîâèé åøåðèõ³îç 
ñïðè÷èíèëè 14 ñåðîâàð³â ÅÐÅÑ. Ñåðåä ³äåíòèô³êîâàíèõ ñåðîâàð³â 
ïåðåâàæàëè ñåðîâàðè Î55:Í6 – ó 27,7 % ä³òåé òà Î111:Í2 – ó 
25,1 %. Õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 3 â³êîâ³ ãðóïè: 1-à – ä³òè â³êîì 
â³ä 2 äî 12 ì³ñ. – 46 (46,9 %) ïàö³ºíò³â, 2-à – â³ä 1 äî 3 ðîê³â – 
38 (38,8 %) ³ 3-ÿ – â³ä 6 äî 8 ðîê³â – 14 (14,3 %). 

×åðåç ì³ñÿöü â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ ó 
õâîðèõ áóëî 100 %. ×åðåç 2 ì³ñ. ïðè äîñë³äæåíí³ ôåêàë³é 
îáñòåæåíèõ ãðóï ä³òåé çáóäíèêè åøåðèõ³îçó áóëè âèÿâëåí³ ó 
38,0 %, à ÷åðåç 3 ì³ñ. – ó 8,0 % ïàö³ºíò³â. 

×åðåç 4 òèæ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ïðè÷èí áóëî 
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ôåêàë³é ä³òåé íà äèñáàêòåð³îç ç ìåòîþ 
âèâ÷åííÿ âïëèâó ÅÐÅÑ ³ õ³ì³îòåðàï³¿ íà ì³êðîá³îöåíîç êèøå÷íèêó. 

Ì³êðîôëîðó êèøêîâèõ âèïîðîæíåíü äîñë³äæóâàëè çà 
ìåòîäèêîþ çã³äíî ç ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè “Ëàáîðàòîðíà 
ä³àãíîñòèêà äèñáàêòåð³îç³â”. 

Íàìè áóëè âèÿâëåí³ òàê³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè 
àâòîõòîííî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó ä³òåé. Ê³ëüê³ñòü 
Bifidobacterium spp. ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé êîëèâàëàñü ó ìåæàõ 
105-107 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é, ùî çíà÷íî íèæ÷å íîðìè. Ó 55,1 % ä³òåé 
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âì³ñò á³ô³äîáàêòåð³é ñêëàâ 106 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é ³ ò³ëüêè ó 22,4 % 
õâîðèõ ¿õ ê³ëüê³ñòü äîñÿãàëà 107 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é. 

Âèÿâëåíî áóëî òàêîæ çíèæåííÿ âì³ñòó ëàêòîáàêòåð³é äî 
ïîêàçíèê³â 103-106 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é. Ó 46,9 % ä³òåé ê³ëüê³ñòü 
ëàêòîáàêòåð³é ñêëàëà 103 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é, à ó 34,7 % – ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü äîñÿãàëà 105 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é. 

Âì³ñò áàêòåðî¿ä³â ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóâ çíèæåíèì, íå 
ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêà 106 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é ³ ñêëàäàâ ó ïàö³ºíò³â 
103-106 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é. 

Çíà÷í³ çì³íè áóëè âèÿâëåí³ â ÿê³ñíîìó ñêëàä³ òà ê³ëüê³ñíîìó 
âì³ñò³ E. coli. Ó 72,2 % ïàö³ºíò³â äèñá³îòè÷í³ çì³íè 
õàðàêòåðèçóâàëèñü çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîâíîö³ííî¿ ó 
ôåðìåíòàòèâíîìó â³äíîøåíí³ E. coli. ¯¿ âì³ñò ñêëàäàâ ìåíøå 
106 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é. Ò³ëüêè ó 4,0 % ïàö³ºíò³â âì³ñò ïîâíîö³ííî¿ ó 
ôåðìåíòàòèâíîìó â³äíîøåíí³ E. coli ñêëàäàâ 107 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é. Ó 
28,6 % ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ëàêòîçîíåãàòèâí³ ñåðîâàðè åøåðèõ³é òà ó 
41,9 % ïàö³ºíò³â – ñåðîâàðè E. coli ç³ çíèæåíîþ ôåðìåíòàòèâíîþ 
àêòèâí³ñòþ. Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ëàêòîçîíåãàòèâíèõ E. coli ñêëàäàâ 
107 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é, à âì³ñò E. coli ç³ çíèæåíîþ ôåðìåíòàòèâíîþ 
àêòèâí³ñòþ ñòàíîâèâ 105 ÊÓÎ/ã ôåêàë³é. Óñ³ ñåðîâàðè E. coli 
ïðîÿâëÿëè ãåìîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü, à 68,0 % ñåðîâàð³â E. coli 
ë³çóâàëèñü äîíîðñïåöèô³÷íèì áàêòåð³îôàãîì MS2. Íàøó óâàãó 
ïðèâåðíóâ òîé ôàêò, ùî äåô³öèò á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàêòåð³é 
ïîºäíàâñÿ ç³ 100,0 % ãåìîë³òè÷íîþ àêòèâí³ñòþ E. coli. 

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî 
ïîòóæíèé âïëèâ ÅÐÅÑ òà àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ íà ÿê³ñíèé ñêëàä ³ 
ê³ëüê³ñíèé âì³ñò àâòîõòîííî¿ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêó ä³òåé. 

Ë.Ã. Ëîâèöüêà, Â.Ì. Ãåðóñ, Â.Ñ. Ñèäîðîâà 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÊÐÈÏÒÎÑÏÎÐÈÄ²ÎÇÓ Â ËÓÃÀÍÑÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

ÄÇ “Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ”, 
Îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Ëóãàíñüê 

Ñó÷àñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é º 
ïîë³ìîðô³çì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñòåðòèõ ³ 
àòèïîâèõ ôîðì, òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó çì³øàíèõ (àñîö³àòèâíèõ) 
³íôåêö³é òà ³íâàç³é. 
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Íàÿâí³ñòü àñîö³àòèâíèõ õâîðîá ³ ¿õ ïîøèðåííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â 
äëÿ âèÿâëåííÿ ñòðóêòóðè ïàðàçèòîöåíîç³â ïðè öèõ õâîðîáàõ, 
âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ðîáîòè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàêëàä³â Óêðà¿íè ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ çáóäíèê³â åíòåðîïðîòîçîîç³â ³ ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ 
ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ, ïðîòèåï³äåì³÷íèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â 
îñåðåäêàõ àñîö³àòèâíèõ õâîðîá, ðîçðîáêè ñõåì êîìïëåêñíî¿ 
åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ïðè àñîö³àòèâíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ. 

Çà ïåð³îä 1993-2008 ðð. íà òåðèòîð³¿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ 
(â 13 ì³ñòàõ ³ 6 ðàéîíàõ) áóëî çàðåºñòðîâàíî 89 âèïàäê³â 
êðèïòîñïîðèä³îçó. Ó 87 (97,6 %) âèïàäêàõ áóëî çàðåºñòðîâàíî 
êðèïòîñïîðèä³îç ç óðàæåííÿì øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ó 
2 – áðîíõîëåãåíåâèé êðèïòîñïîðèä³îç. 

Ïàðàçèòîëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã çà ïîøèðåííÿì çáóäíèê³â 
ïàðàçèòîç³â ó õâîðèõ íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ íà òåðèòîð³¿ Ëóãàíñüêî¿ 
îáëàñò³ çä³éñíþºòüñÿ ç 1993 ð. Çáóäíèê êðèïòîñïîðèä³îçó âïåðøå 
â Óêðà¿í³ áóâ ³äåíòèô³êîâàíèé ó ïðîáàõ ôåêàë³é õâîðèõ íà ÃÊ² ó 
Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ â 1993 ð. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà ìåòîäîì 
Öèëÿ-Í³ëüñåíà ó ìîäèô³êàö³¿. 

Ó 64,3 % âèïàäê³â êðèïòîñïîðèä³îç ïåðåá³ãàâ ó âèãëÿä³ 
ìîíî³íâàç³¿, ó 35,4 % – ó ð³çíèõ âàð³àíòàõ àñîö³àòèâíèõ õâîðîá. 
Ó 78,0 % çàõâîð³ëèõ â³äçíà÷àâñÿ äèñá³îç 2-3-ãî ñòóïåí³â. 
Çàõâîðþâàí³ñòü íà êðèïòîñïîðèä³îç ó 80,1 % âèïàäê³â íîñèëà 
ñïîðàäè÷íèé õàðàêòåð, â 11 – áóëà ñïàëàõîâîþ (11 âèïàäê³â) ó 
âèõîâàíö³â Ëîòèê³âñüêîãî áóäèíêó äèòèíè Ñëîâ’ÿíîñåðáñüêîãî 
ðàéîíó Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ (1980 ð.). Éìîâ³ðíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ 
³íâàç³¿ â öüîìó âèïàäêó – êîíòàêòíî-ïîáóòîâèé, äæåðåëî ³íâàç³¿ – 
äèòèíà, ÿêà ïðèáóëà ç äèòÿ÷îãî ïðèòóëêó ì. Ëóãàíñüêà.  

Ó 35,4 % çàõâîð³ëèõ â³äçíà÷àëèñÿ òàê³ âàð³àíòè 
àñîö³àòèâíèõ õâîðîá: êðèïòîñïîðèä³îç+òóáåðêóëüîç íèðîê, 
êðèïòîñïîðèä³îç+ãåïàòèò Ñ, êðèïòîñïîðèä³îç+äèçåíòåð³ÿ Çîííå, 
êðèïòîñïîðèä³îç+ÑÍ²Ä, êðèïòîñïîðèä³îç+ëÿìáë³îç, êðèïòî-
ñïîðèä³îç+åøåðèõ³îç, ñïðè÷èíåíèé øòàìîì Î167, êðèïòî-
ñïîðèä³îç+ñàëüìîíåëüîç (S. typhimurium). 

Ó 60 % õâîðèõ íà êðèïòîñïîðèä³îç áóëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè 
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ó 25 % õâîðèõ – ëåãêèé êë³í³÷íèé 
ïåðåá³ã; ó 15 % – ç àñîö³àòèâíèìè õâîðîáàìè (êðèï-
òîñïîðèä³îç+òóáåðêóëüîç íèðîê, êðèïòîñïîðèä³îç+äèçåíòåð³ÿ 
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Çîííå, êðèïòîñïîðèä³îç+ñàëüìîíåëüîç, ÑÍ²Ä+êðèïòîñïîðèä³îç) 
â³äçíà÷àâñÿ òÿæêèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã. Ó õâîðèõ íà 
êðèïòîñïîðèä³îç ïåðâèíí³ êë³í³÷í³ ä³àãíîçè áóëè ïîçíà÷åí³ ÿê 
ãîñòðèé ãàñòîåíòåðîêîë³ò, õàð÷îâà òîêñèêî³íôåêö³ÿ, àë³ìåíòàðíèé 
ãàñòðèò, ãîñòðà äèçåíòåð³ÿ òà ³íø³. Ðîçá³æí³ñòü ïåðâèííèõ ³ 
çàêëþ÷íèõ ä³àãíîç³â áóëà â 45 % âèïàäê³â. 

Â³êîâà ñòðóêòóðà çàõâîð³ëèõ: ä³òè â³êîì â³ä 0 äî 14 ðîê³â – 
72,9 %, äîðîñë³ – 27,1 %. Çà ïåð³îä 1993-2008 ðð. ç³ çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ 38,6 % ä³òåé íà êðèïòîñïîðèä³îç ïåðåáóâàëî 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â Ëóãàíñüê³é îáëàñí³é äèòÿ÷³é 
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó ñåðåäíüîìó 
ñêëàäàëà 5-7 äí³â. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ çâîäèëîñÿ äî ïðèçíà÷åííÿ 
îðàëüíî¿, ð³äøå ïàðåíòåðàëüíî¿ ðåã³äðàòàö³¿, ïðåïàðàò³â 
í³òðîôóðàíîâîãî ðÿäó. Ðåöèäèâ³â êèøêîâîãî êðèïòîñïîðèä³îçó â 
ä³òåé íå â³äçíà÷àëîñÿ, ó äîðîñëèõ ðåöèäèâ êèøêîâîãî 
êðèïòîñïîðèä³îçó áóâ â 1 (1,1 %) õâîðî¿ 84 ðîê³â. 2 âèïàäêè 
áðîíõîëåãåíåâîãî êðèïòîñïîðèä³îçó, íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó 
åò³îòðîïíó òåðàï³þ, ìàëè ëåòàëüíèé ê³íåöü.  

Ò.Â. Ëóê’ÿíåíêî, Ò.Ï. Îñîëîä÷åíêî, Â.Í. Êóçüì³íîâ, 
Ì.Ï. Þð÷åíêî, Î.Â. Ìåíêóñ 

×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌ²Â, ²ÇÎËÜÎÂÀÍÈÕ 
Ç² ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ ÂÅÐÕÍ²Õ ÄÈÕÀËÜÍÈÕ 
ØËßÕ²Â ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀËÊÎÃÎËÜÍÈÉ ÄÅË²Ð²É 

ÄÏ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ÄÏ “²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, 

ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Çà ÷àñòîòîþ ³ ôîðìîþ ïåðåá³ãó áëèçüêî 20 % ïàö³ºíò³â 
â³ää³ëåíü íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ñêëàäàþòü õâîð³ íà 
àëêîãîëüíèé äåë³ð³é (ÀëÄ) ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì. ÀëÄ ³ç âèñîêèì 
ðèçèêîì ëåòàëüíîñò³ ïîñò³éíî ïðèâåðòàº óâàãó íå ëèøå ïñèõ³àòð³â 
³ ñïåö³àë³ñò³â â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïñèõ³àòðè÷íèõ 
ë³êàðåíü, à é ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé (íåâðîëîãè, 
òðàâìàòîëîãè, õ³ðóðãè, òåðàïåâòè òà ³í.). Ïíåâìîí³ÿ º 
íàé÷àñò³øèì óñêëàäíåííÿì öüîãî çàõâîðþâàííÿ, âîíà â 
ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ³ âèçíà÷àº ïåðåá³ã òà ïðîãíîç ÀëÄ. 
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Íàãàëüíà ïîòðåáà ÿêîìîãà øâèäøîãî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî çàçâè÷àé äîñÿãàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì 
àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â, äèêòóº àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó 
àäåêâàòíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.  

Ó ïåðøîìó ï³âð³÷÷³ 2009 ð. ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 
÷óòëèâîñò³ äî õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â ì³êðîîðãàí³çì³â, 
âèä³ëåíèõ ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íîñîâèõ õîä³â, çàäíüî¿ ñò³íêè 
ãëîòêè, ìîêðîòèííÿ õâîðèõ íà ÀëÄ ó ïåðøó äîáó ïåðåáóâàííÿ ó 
Öåíòð³ íåâ³äêëàäíî¿ ïñèõ³àòð³¿ (ÖÍÏ). Âèä³ëåííÿ òà ³äåíòèô³êàö³þ 
ì³êðîîðãàí³çì³â ïðîâîäèëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî íîðìàòèâíèõ 
äîêóìåíò³â.  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ äî àíòè-
áàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â (ïåðåâàæíî ïðè ïàðåíòåðàëüíîìó çàñòî-
ñóâàíí³ – çâàæàþ÷è íà ñòàí, â ÿêîìó ïåðåáóâàþòü ïàö³ºíòè) 
ì³êðîîðãàí³çì³â, ³çîëüîâàíèõ â³ä õâîðèõ íà ÀëÄ. Ïðîâåäåíî 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 79 îñ³á ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï òà 
ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â, õâîðèõ íà ÀëÄ. 

Áàêòåð³¿ ðîäó Streptococcus âèä³ëåíî ó 91,1 % õâîðèõ, 
S. åpidermidis – ó 58,2 %, S. àureus – ó 35,4 %, E. coli – ó 
12,7 %, Enterobacter aerogenes – ó 17,7 % âèïàäê³â, 
P. aeruginosa – 5,1 %, Ñandida albicans – 35,4 % õâîðèõ. Ó 
93,4 % âèïàäê³â ì³êðîîðãàí³çìè çóñòð³÷àëèñü â àñîö³àö³ÿõ. 

Âèçíà÷åíî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ³çîëÿò³â ì³êðîá³â ùîäî 
ðèôàìï³öèíó (89,9 %), ôóðàçîë³äîíó (84,8 %), ëîìåôëîêñàöèíó 
(77,2 %), ëåâîôëîêñàöèíó (73,4 %), ïåðôëîêñàöèíó (65,8 %), 
àçèòðîì³öèíó (69,7 %), ãåíòàì³öèíó (67,1 %), öåôòðèàêñîíó 
(72,2 %), öåôîïåðàçîíó (64,6 %), öåôòàçèäèìó (62,0 %); 
Ñandida albicans âèÿâèëàñü ÷óòëèâîþ äî ôëóêîíàçîëó ó 98,2 % 
âèïàäê³â, í³çîðàëó – ó 85,7 %. 

Íàä³éíèé ìîí³òîðèíã ÷óòëèâîñò³ éìîâ³ðíèõ ³ ïîòåíö³éíèõ 
çáóäíèê³â ïíåâìîí³¿ äî õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â äîçâîëÿº 
ñâîº÷àñíî âíîñèòè êîðåêòèâè äî ïàòîãåíåòè÷íî¿, çàçâè÷àé 
åìï³ðè÷íî¿, òåðàï³¿, óñêëàäíåíü ì³êðîáíîãî ãåíåçó îñíîâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ êîðèñí³ òàêîæ äëÿ êîíñòðóþâàííÿ 
á³ëüø åôåêòèâíèõ ñõåì êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü, çóìîâëåíèõ ì³êðîáàìè ð³çíèõ ãðóï áàêòåð³é (íåð³äêî 
â ïîºäíàíí³ ç äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè).  
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Â.Ï. Ìàëèé, Ï.Â. Íàðòîâ, Í.Â. Â³íí³êîâà 

ÎÖ²ÍÊÀ ÌÅÒÎÄÓ ÏÎË²ÌÅÐÀÇÍÎ¯ ËÀÍÖÞÃÎÂÎ¯ 
ÐÅÀÊÖ²¯ ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÌÅÍ²ÍÃÎÊÎÊÎÂÎÃÎ 

ÌÅÍ²ÍÃ²ÒÓ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Õàðê³â 

Ïèòàííÿ ñâîº÷àñíî¿ ³ íàä³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ìåí³íãîêîêîâîãî 
ìåí³íã³òó íàäçâè÷àéíî àêòóàëüí³, îñê³ëüêè â³ä àäåêâàòíîñò³ 
ë³êóâàííÿ çàëåæàòü ïåðåá³ã õâîðîáè òà ¿¿ íàñë³äêè. ²íôîðìàö³ÿ 
ïðî ðîçïîä³ë ñåðîãðóï ìåí³íãîêîê³â âàæëèâà äëÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
íàãëÿäó, ïðîâåäåííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ³ äëÿ îö³íêè 
åôåêòèâíîñò³ âàêöèíàö³¿. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè ìåòîä ïîë³ìåðàçíî¿ 
ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) äëÿ âèÿâëåííÿ â ë³êâîð³ Neisseria 
meningitidis ³ âèçíà÷åííÿ ¿¿ ñåðîãðóïè. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ N. meningitidis áóëè âèêîðèñòàí³ 
ðîäîñïåöèô³÷í³ ïðàéìåðè äëÿ ãåíó 16S ðèáîñîìàëüíî¿ ÐÍÊ. Äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ñåðîãðóïè ìåí³íãîêîê³â ÏËÐ ïðîâîäèëè ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðàéìåð³â äëÿ ãåí³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ 
êàïñóëüíèõ ïîë³ñàõàðèä³â ìåí³íãîêîê³â: äëÿ ñåðîãðóïè À – 
mynA ãåí, äëÿ ñåðîãðóï Â ³ Ñ – siaD ãåí. Äëÿ ïåðåâ³ðêè 
ñïåöèô³÷íîñò³ ³ ÷óòëèâîñò³ ñåðîãðóïîâèõ ïðàéìåð³â áóëè 
âèêîðèñòàí³ ÄÍÊ 10 øòàì³â N. meningitidis ñåðîãðóïè Â, 
2 øòàìè N. mucosa ç êîëåêö³¿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ ì. Õàðêîâà ³ ÄÍÊ 
12 øòàì³â N. meningitidis ñåðîãðóï À, Â, Ñ (7, 4 ³ 1 øòàì 
â³äïîâ³äíî), 15 øòàì³â ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (6 øòàì³â 
Streptococcus pneumoniae, 1 øòàì N. mucosa, 3 øòàìè 
Escherichia coli, 2 øòàìè Klebsiella pneumoniae, 3 øòàìè 
Staphylococcus aureus), âèä³ëåíèõ ç ë³êâîðó õâîðèõ íà ãí³éíèé 
áàêòåð³éíèé ìåí³íã³ò. Ö³ ïðàéìåðè áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ 
â³äïîâ³äíî¿ ñåðîãðóïè â óñ³õ 22 çðàçêàõ øòàì³â N. meningitidis 
ñåðîãðóï À, Â, Ñ (100 % ÷óòëèâ³ñòü) ³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü 
ïåðåõðåñíèõ ðåàêö³é ì³æ ìåí³íãîêîêîâèìè øòàìàìè ð³çíèõ 
ñåðîãðóï àáî ç³ øòàìàìè ³íøèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (100 % 
ñïåöèô³÷í³ñòü). 

Íàìè áóëî äîñë³äæåíî 168 ïðîá öåðåáðîñï³íàëüíî¿ ð³äèíè 
(ÖÑÐ), ÿêà áóëà âçÿòà ó õâîðèõ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â êë³í³êó 
êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ÕÌÀÏÎ ç ä³àãíîçîì ãí³éíîãî 
áàêòåð³éíîãî ìåí³íã³òó. 
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Áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì N. meningitidis áóëî âèÿâëåíî â 
45 (27 %) ïðîáàõ ÖÑÐ õâîðèõ. ÏËÐ ç ðîäîñïåöèô³÷íèìè 
ïðàéìåðàìè âèÿâèëè ïðèñóòí³ñòü ÄÍÊ N. meningitidis ó 
82 (49 %) ïðîáàõ ÖÑÐ. ÏËÐ-äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè 
áàêòåð³îëîã³÷íèé ä³àãíîç ó 44 âèïàäêàõ ³ äîçâîëèëè äîäàòêîâî 
ä³àãíîñòóâàòè ùå 38 (22 %) âèïàäê³â ìåí³íãîêîêîâîãî ìåí³íã³òó. 

Ç³ 45 âèïàäê³â áàêòåð³îëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíîãî 
ìåí³íãîêîêîâîãî ìåí³íã³òó ñåðîãðóïà â ðåàêö³¿ àãëþòèíàö³¿ ç 
êóëüòóðîþ áóëà âèçíà÷åíà ó 24 (53 %). Ïðè äîñë³äæåíí³ ìåòîäîì 
ÏËÐ ÖÑÐ öèõ õâîðèõ ñåðîãðóïà ìåí³íãîêîê³â áóëà âèçíà÷åíà â 
37 (82 %) âèïàäêàõ. ÏËÐ ç ñåðîãðóïîâèìè ïðàéìåðàìè 
ï³äòâåðäèëà ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ñåðîãðóïè â ðåàêö³¿ 
àãëþòèíàö³¿ ç êóëüòóðîþ ³ äîçâîëèëà äîäàòêîâî ðîçøèôðóâàòè 
ñåðîãðóïè ìåí³íãîêîê³â ùå â 31 % âèïàäê³â. 

ÏËÐ äëÿ âèÿâëåííÿ ÄÍÊ N. meningitidis ñåðîãðóï À, Â ³ Ñ 
ìàëà âèñîê³ ïîêàçíèêè ñïåöèô³÷íîñò³ (100 %) ³ ÷óòëèâîñò³ 
(100 % ïðè ðîáîò³ íà øòàìàõ, 96 % – íà êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³), 
îòæå, ðåçóëüòàòàì ÏËÐ-ñåðîãðóïóâàííÿ ìîæíà äîâ³ðÿòè íàâ³òü çà 
â³äñóòíîñò³ ³íøîãî ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ. Òàê, ïðè 
îáñòåæåíí³ ùå 38 õâîðèõ íà ìåí³íãîêîêîâèé ìåí³íã³ò, â ÿêèõ 
ä³àãíîç áóâ ï³äòâåðäæåíèé âèÿâëåííÿì ìåí³íãîêîêîâî¿ ÄÍÊ ó 
ë³êâîð³ (ïðè íåãàòèâíèõ äàíèõ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ), ó 
33 âèïàäêàõ âäàëîñÿ âñòàíîâèòè ñåðîãðóïó ìåí³íãîêîêà: À – ó 17, 
Â – ó 13, Ñ – ó 3. 

Òàêèì ÷èíîì, ÏËÐ äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè ð³âåíü 
ä³àãíîñòèêè ìåí³íãîêîêîâîãî ìåí³íã³òó, âîíà º ³ñòîòíèì ³ íåîá-
õ³äíèì äîïîâíåííÿì áàêòåð³îëîã³÷íîãî ìåòîäó. 

Â.Ï. Ìàëèé, Í.Â. Øåïèëºâà, Ë.Â. Òêà÷åíêî, Â.À. Ãðèíåíêî 

ÏÅÐØ² ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÏÎªÄÍÀÍÈÕ 
²ÍÔÅÊÖ²É, ÙÎ ÏÅÐÅÄÀÞÒÜÑß ²ÊÑÎÄÎÂÈÌÈ 

ÊË²ÙÀÌÈ, Ó ÕÀÐÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, ì. Õàðê³â 

²êñîäîâ³ êë³ù³ Ixodes ricinus º ïåðåíîñíèêàìè áàãàòüîõ 
ïàòîãåí³â – â³ðóñ³â, áàêòåð³é, íàéïðîñò³øèõ. Êð³ì øèðîêî â³äîìèõ 
êë³ùîâîãî åíöåôàë³òó (ÊÅ) òà ³êñîäîâîãî êë³ùîâîãî áîðåë³îçó 
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(²ÊÁ), âîíè ïåðåíîñÿòü ìîíîöèòàðíèé åðë³õ³îç ëþäèíè (ÌÅË), 
ãðàíóëîöèòàðíèé àíàïëàçìîç (åðë³õ³îç) ëþäèíè (ÃÅË), áàáåç³îç 
òîùî. Â îñòàíí³ ðîêè óÿâëåííÿ ïðî êë³ùîâ³ ³íôåêö³¿ ñóòòåâî 
çì³íèëîñÿ. Ó “÷èñòîìó” âèãëÿä³ ïðèðîäí³ îñåðåäêè ëèøå îäí³º¿ 
³íôåêö³¿ – ð³äê³ñíå âèêëþ÷åííÿ, òîìó ùî â á³ëüø³ñòü îñåðåäêîâèõ 
åêîñèñòåì çàçâè÷àé âõîäÿòü ïîïóëÿö³¿ äåê³ëüêîõ ïàòîãåííèõ 
òà/àáî óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðè öüîìó â îðãàí³çì³ 
êë³ùà, ÿê ïðàâèëî, íå âèíèêàº àíòàãîí³ñòè÷íèõ â³äíîñèí ì³æ 
ð³çíèìè çáóäíèêàìè: âîíè ïåðåâàæíî ëîêàë³çóþòüñÿ â îêðåìèõ 
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ àáî êë³òèííèõ ñòðóêòóðàõ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ 
îáóìîâëþº ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ çì³øàíèõ ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â. 

Äàí³ ïðî øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ â êðà¿íàõ Åâðîïè ³ ÑØÀ 
çì³øàíî¿ ³íôåêö³¿ áóëè îáґðóíòóâàííÿì íåîáõ³äíîñò³ äîñë³äæåííÿ 
íà åðë³õ³îç ³ áàáåç³îç êë³ù³â ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³. Âèêîðèñòàííÿ 
ìåòîäó ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ äîçâîëèëî íàì âïåðøå 
âñòàíîâèòè ñòóï³íü ïðèðîäíîãî çàðàæåííÿ êë³ù³â ³ äð³áíèõ 
ññàâö³â áàáåç³ÿìè ó 2 ðàéîíàõ ³ ë³ñîïàðêîâ³é çîí³ ì. Õàðêîâà, 
åðë³õ³ÿìè – ó 2 ðàéîíàõ îáëàñò³. Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
åðë³õ³ÿìè ³íô³êîâàíî 1,8 % äð³áíèõ ññàâö³â ³ 4,5 % êë³ù³â 
I. ricinus, áàáåç³¿ çíàéäåí³ ëèøå â êë³ùàõ (4,5 %). Òàêà ñèòóàö³ÿ 
ìîæå ïðèçâåñòè ³ äî çàõâîðþâàíü íà ö³ ³íôåêö³¿ ³ ëþäåé. 
Ìîæëèâ³ñòü ïåðåäà÷³ êë³ùàìè àñîö³éîâàíèõ ³íôåêö³é ñòàëà 
âàãîìîþ ïðàêòè÷íîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ïîòðåáóº âñåá³÷íîãî 
âèâ÷åííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç çàçíà÷åíèì âèùå, áóëî îáñòåæåíî ìåòîäîì 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó 96 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â 
Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó ³ âñòàíîâëåíî, ùî àíòèò³ëà äî áîðåë³é 
âèÿâëåíî â 11 % âèïàäê³â, ÃÅË – ó 4 % ³ â 1 % – äî ÌÅË. 
Ïðè÷îìó, ó á³ëÿ 2 % âèïàäê³â áóëà ì³êñò-³íôåêö³ÿ – ²ÊÁ+ÃÅË, à 
â 1 % – ²ÊÁ+ÃÅË+ÌÅË. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé ïîòåíö³àë 
ïðèðîäíèõ îñåðåäê³â öèõ ³íôåêö³é ³ ìîæëèâèé âèñîêèé ñòóï³íü 
ðèçèêó çàðàæåííÿ ëþäåé ó íèõ. 

Ó Õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³ ç 1996 ð. ðåãóëÿðíî âèÿâëÿþòüñÿ 
õâîð³ íà Ëàéì-áîðåë³îç. Ó ïåð³îä åï³äåì³÷íèõ ñåçîí³â 2007-
2009 ðð. â îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì 
çíàõîäèëîñü 82 ïàö³ºíòè ç ôàêòîì ïðèñìîêòóâàííÿ êë³ùà â 
àíàìíåç³, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ç ïîïåðåäí³ìè ä³àãíîçàìè: 
õâîðîáà Ëàéìà, êë³ùîâèé åíöåôàë³ò?, ëåïòîñï³ðîç?, ìåí³íã³ò?, 
ãàðÿ÷êà íåâ³äîìîãî ãåíåçó. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè âðàõîâóþ÷è 
åï³äåì³îëîã³÷í³, êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³ äàí³. Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç 
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“õâîðîáà Ëàéìà” áóâ âñòàíîâëåíèé ó 75 âèïàäêàõ, ùî ñêëàäàº 
91,5 % â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà çàõâîð³ëèõ. Íàìè â³ä³áðàí³ ïàðí³ 
ñèðîâàòêè â³ä õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèì ëàáîðàòîðíî ä³àãíîçîì äëÿ 
âèÿâëåííÿ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ³êñîäîâèìè êë³ùàìè. Äàí³ 
öèõ äîñë³äæåíü áóäóòü îïóáë³êîâàí³ ï³çí³øå.  

Â.Ô. Ìàð³ºâñüêèé, À.Ë. Ãóðàëü, Â.Ð. Øàã³íÿí, Ò.À. Ñåðãåºâà, 
Â.². Ë³ñåöüêà 

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÒÀ ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÀ 
ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯ ÏÐÎÒÈ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â 

Â ÓÊÐÀ¯Í² 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ 
ãåïàòèòó Â (ÃÂ) ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ââàæàºòüñÿ âàêöèíàö³ÿ, ÿêà 
ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ³ìóííîãî çàõèñòó ñåðåä óðàçëèâèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ. Ïëàíîâ³ ùåïëåííÿ ïðîòè ÃÂ íîâîíàðîäæåíèõ ³ 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çä³éñíþþòüñÿ â Óêðà¿í³ ç 2000 ð. Ïðîâåäåíî 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàíó ùåïëåíü ³ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ÃÂ âêàçàíèõ ãðóï íàñåëåííÿ ó äåÿêèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè. 

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê îõîïëåííÿ ùåïëåííÿìè íîâîíàðîäæåíèõ 
ó âèçíà÷åíèõ îáëàñòÿõ ñêëàäàâ 89,4 %, éîãî ìîæíà ââàæàòè 
äîñèòü âèñîêèì. Áóëè ïðîâåäåí³ ðîçðàõóíêè ³íäåêñó åôåêòèâíîñò³ 
(²Å) âàêöèíàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä 
ùåïëåíèõ ³ íåùåïëåíèõ ä³òåé äîð³âíþâàëè â³äïîâ³äíî 4,98 òà 
11,04 íà 100 òèñ. ä³òåé ö³º¿ ãðóïè – ²Å âàêöèíàö³¿ ñòàíîâèâ 2,22. 
Êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ (ÊÅ) âàêöèíàö³¿, êîòðèé âêàçóº íà ÷àñòêó 
çàõèùåíèõ â³ä çàõâîðþâàííÿ ñåðåä ùåïëåíèõ, ñêëàäàâ 54,89 %, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çàõèùåíèìè ïðîòè ÃÂ âèÿâèëàñÿ ëèøå 
ïîëîâèíà âàêöèíîâàíèõ ä³òåé. 

Ñåðåä ùåïëåíèõ ä³òåé, ÿê³ çàõâîð³ëè íà ÃÂ, 62,5 % ìîæíà 
ââàæàòè âàêöèíîâàíèìè ó ì³í³ìàëüíî äîñòàòíüîìó îáñÿç³, îñê³ëüêè 
âîíè îòðèìàëè òðè (50,0 %) àáî äâà (12,5 %) ùåïëåííÿ. 

Âñòàíîâëåíà íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó âèñîêîãî 
ñòóïåíÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè îõîïëåííÿ ùåïëåííÿìè íîâîíàðîäæåíèõ ³ 
ÊÅ âàêöèíàö³¿ ïðîòè ÃÂ (r=+0,98, mr=0,075, t>3) â îáëàñòÿõ, äå 



 

 145

ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ. Ó òîé æå ÷àñ, â îáëàñòÿõ ç âèñîêèì 
ïîøèðåííÿì ÃÂ ²Å áóâ íàéíèæ÷èì – -0,96. Â îáëàñòÿõ ç³ ñåðåäí³ìè 
ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ â³í ñêëàäàâ 3,62, ç íèçüêèìè – 3,37. 
Òàêèì ÷èíîì, ó ðåã³îíàõ ç âèñîêèì ð³âíåì ïîøèðåííÿ ÃÂ 
åôåêòèâí³ñòü ³ìóí³çàö³¿, ùî ïðîâîäèëàñü, áóëà íåäîñòàòíüîþ äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ âèïàäê³â ïåðèíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ.  

Ïîêàçíèêè ùåïëåíü ïðîòè ÃÂ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó 
ñåðåäíüîìó ïåðåâèùóâàëè 70,0 %, àëå ïîâíèé êóðñ âàêöèíàö³¿ 
îòðèìàëè ìåíøå ïîëîâèíè ìåäèê³â. Ïðè öüîìó, íà â³äì³íó â³ä 
íîâîíàðîäæåíèõ, ïðîâåäåíà ³ìóí³çàö³ÿ äîçâîëèëà ñóòòºâî çíèçèòè 
çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÂ ó ö³é ãðóï³ íàñåëåííÿ. Ñåðåä çàõâîð³ëèõ íà 
ÃÂ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïðàêòè÷íî âñ³ (89,3 %) íå áóëè 
âàêöèíîâàí³.  

Â îáìåæåíîìó äîñë³äæåíí³ áóëè âèâ÷åí³ ïîêàçíèêè 
íàïðóæåííÿ ³ìóí³òåòó ïðîòè ÃÂ ó ä³òåé â³êîì 3 ðîêè ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ¿ì âàêöèíàö³¿ çã³äíî Êàëåíäàðÿ ùåïëåíü (äåíü 
íàðîäæåííÿ – 1 ì³ñ. – 6 ì³ñ.). ×àñòîòà âèÿâëåííÿ àíòèò³ë äî 
HBsAg ó çàõèñíèõ òèòðàõ (àíòè-HBs>10 ìÌÎ/ìë) äîð³âíþâàëà 
(78,9±4,3) % (95 % Ä²: 70,5-87,3). Íàé÷àñò³øå – (47,8±5,3) % – 
àíòè-HBs áóëè âèÿâëåí³ â òèòðàõ, ùî ïåðåâèùóâàëè 150 ìÌÎ/ìë. 
Îòðèìàí³ äàí³ áóëî ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ 
íàïðóæåííÿ ï³ñëÿâàêöèíàëüíîãî ³ìóí³òåòó â ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-
³íô³êîâàíèìè æ³íêàìè. ¯õ ìîæíà ââàæàòè ãðóïîþ ðèçèêó ùîäî 
ïåðèíàòàëüíîãî ³íô³êóâàííÿ â³ðóñîì ÃÂ, îñê³ëüêè ïîêàçíèêè 
âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â ÃÂ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìîæóòü ñÿãàòè 60 %. 
×àñòêà ñåðåä íèõ ä³òåé ç³ çàõèñíèì ð³âíåì àíòèò³ë ñêëàäàëà 
(73,5±5,4) % (95 % Ä²: 62,9-84,1), ùî ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëîñü 
â³ä ïîêàçíèêà ³ìóííîñò³ çäîðîâèõ ä³òåé. Ó òîé æå ÷àñ ó ä³òåé, 
íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè, àíòè-HBs ó âèñîêèõ 
òèòðàõ (âèùå 150 ìÌÎ/ìë) âèçíà÷àëèñÿ ëèøå ó 27,9 % (ð<0,05). 
Òàêèì ÷èíîì, ó ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè æ³íêàìè, 
íåçàëåæíî â³ä ðîçâèòêó â íèõ ïåðèíàòàëüíî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, 
ôîðìóâàëàñü á³ëüø ñëàáêà ³ìóííà â³äïîâ³äü íà ùåïëåííÿ.  

Âàêöèíàö³ÿ ïðîòè ÃÂ, ùî ïðîâîäèòüñÿ çàðàç â Óêðà¿í³, 
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ¿¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ òà 
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, ùî º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ 
âäîñêîíàëåííÿ ñòðàòåã³¿ òà òàêòèêè ïðîâåäåííÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè. 
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Â.Ô. Ìàð³ºâñüêèé, Ò.À. Ñåðãåºâà, À.Ë. Ãóðàëü, Â.Ð. Øàã³íÿí, 
Î.Ì. Ðóáàí 

ÏÎØÈÐÅÍÍß ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Â ÒÀ Ñ Ó Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÕ 
ÇÀÊËÀÄÀÕ ÍÅ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Ãåïàòèòè Â ³ Ñ (ÃÂ ³ ÃÑ) º óí³êàëüíèìè ç ïîãëÿäó ãîñï³òàëüíî¿ 
åï³äåì³îëîã³¿ ³íôåêö³ÿìè, îñê³ëüêè äæåðåëà ³íô³êóâàííÿ ïðè íèõ 
ïðåäñòàâëåí³ îñîáàìè ç óñ³ìà ìîæëèâèìè âàð³àíòàìè âçàºìîä³¿ 
çáóäíèê³â òà îðãàí³çìó ëþäèíè – ãîñòðèìè ÃÂ ³ ÃÑ ç æîâòÿíèöåþ 
òà ìàí³ôåñòîâàíèìè ïðîÿâàìè ³ áåç íèõ, õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè ³ 
òàê çâàíèì â³ðóñîíîñ³éñòâîì. Ñàìå îñòàíí³ äâ³ êàòåãîð³¿ õâîðèõ â 
óìîâàõ ËÏÇ ìàþòü íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ÿê äæåðåëà 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿, îñê³ëüêè âîíè äîâîë³ ÷àñòî ìîæóòü 
òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàòèñÿ íåðîçï³çíàíèìè.  

Ó ËÏÇ ð³çíîãî ïðîô³ëþ ìîæóòü íàäõîäèòè ïàö³ºíòè, 
³íô³êîâàí³ â³ðóñàìè ÃÂ ³ ÃÑ (HBV ³ HCV), ÿê³ ÷àñòî íå çíàþòü 
ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíå ðîçïîâñþäæåííÿ öèõ ³íôåêö³é. Â³ðîã³äí³ñòü 
ðåàë³çàö³¿ ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ HBV ³ HCV çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çóìîâëåíà ð³âíåì ³íô³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â áåçïîñåðåäíüî â ËÏÇ, 
ÿêèé ìîæíà îö³íèòè çà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â 
³íô³êóâàííÿ – HBsAg òà àíòè-ÍÂñ (äëÿ HBV) é àíòè-HCV (äëÿ 
HCV). Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ËÏÇ íå³íôåêö³éíîãî 
ïðîô³ëþ â ö³ëîìó ïåðåâàæàëè ìàðêåðè HBV-³íôåêö³¿. Ïðè öüîìó 
HBsAg âèçíà÷àâñÿ ìàéæå â 4 ðàçà ÷àñò³øå, í³æ ó äîíîð³â êðîâ³ 
(ãðóïà ïîð³âíÿííÿ), à àíòè-ÍÂñ – ïðàêòè÷íî ó 2 ðàçà: â³äïîâ³äíî, 
(3,5±0,3) ïðîòè (0,9±0,1) % ³ (18,3±0,7) ïðîòè (9,4±0,4) %. 
Ùîäî àíòè-HCV, òî âîíè áóëè âèÿâëåí³ ó (5,5±0,4) % 
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, ùî á³ëüø ÿê ó 4 ðàçà ïåðåâèùóâàëî 
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – (1,3±0,1) %. Òàêà 
âåëèêà ÷àñòêà ³íô³êîâàíèõ HBV ³ HCV îñ³á ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â 
ËÏÇ íå³íôåêö³éíîãî ïðîô³ëþ ãîñï³òàë³çóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
íåðîçï³çíàíèõ äæåðåë çáóäíèê³â ³íôåêö³é. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè 
³íô³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â HBV ³ HCV øèðîêî âàð³þâàëè çàëåæíî â³ä 
ïðîô³ëþ â³ää³ëåíü, ñïåöèô³êè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî íàäàºòüñÿ, 
òîùî. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñåðîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü õâîðèõ â 
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îêðåìèõ â³ää³ëåííÿõ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ìàðêåðè ÃÂ ³ ÃÑ 
÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ ó ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó, ãåìàòîëîã³¿ 
òà ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ – ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ öèõ õâîðèõ â 1,2-
2,4 ðàçó ïåðåâèùóâàëè ñåðåäí³é ïîêàçíèê äëÿ çàãàëüíî¿ ãðóïè 
îáñòåæåíèõ. Õâîð³ â³ää³ëåíü ã³íåêîëîã³¿, õ³ðóðã³¿, òðàâìàòîëîã³¿ 
áóëè íàéìåíø ³íô³êîâàíèìè HBV ³ HCV. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ éìîâ³ðíîñò³ ³íô³êóâàííÿ HBV ³ HCV 
ïàö³ºíò³â çàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ â³ää³ëåííÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ 
çàñòîñîâóâàëè ïîêàçíèê â³äíîñíîãî ðèçèêó – ÂÐ; çíà÷åííÿ 
ÂÐ>1,00 ñâ³ä÷èëè ïðî íàÿâí³ñòü ðèçèêó. Â³äïîâ³äíî äî 
âèçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà ÂÐ ç óðàõóâàííÿì âåëè÷èíè 95 % 
äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó ìîæíà âèä³ëèòè 4 ãðóïè â³ää³ëåíü 
íå³íôåêö³éíèõ ËÏÇ, çàëåæíî â³ä “ðåéòèíãó” ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ 
HBV ³ HCV: 1) ìàêñèìàëüíîãî ðèçèêó, 2) âèñîêîãî, 
3) ïðîì³æíîãî ³ 4) íàéìåíøîãî. Ìàêñèìàëüíèé ðèçèê â³äíîñíî 
ìîæëèâîãî çàðàæåííÿ îáîìà â³ðóñàìè áóâ âñòàíîâëåíèé äëÿ 
â³ää³ëåíü ãåìîä³àë³çó, ãåìàòîëîã³¿ òà ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, äå ÂÐ ó 
2,4-6,2 ðàçó ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ðåøòè ï³äðîçä³ë³â. Â³ää³ëåííÿ 
ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ìîæíà â³äíåñòè äî ãðóïè 
âèñîêîãî ðèçèêó â ö³ëîìó: çíà÷åííÿ ÂÐ äëÿ ìàðêåð³â ÃÂ 
äîð³âíþâàëè 1,87 (1,59-2,15) ³ 1,82 (1,27-2,37), ìàðêåð³â ÃÑ – 
1,49 (1,28-1,70) ³ 1,40 (0,88-1,92). Íåâðîëîã³÷íå òà êàðä³îëîã³÷íå 
â³ää³ëåííÿ ïðåäñòàâëÿëè âèñîêèé ðèçèê ùîäî éìîâ³ðíîñò³ 
³íô³êóâàííÿ HBV: 1,00 (0,47-1,53) ³ 1,45 (1,02-1,88), à 
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íå – HCV: 1,34 (0,89-1,79). Íàéìåíøèé 
ðèçèê ³íô³êóâàííÿ îáîìà çáóäíèêàìè ñïîñòåð³ãàâñÿ â õ³ðóðã³÷íèõ 
³ ã³íåêîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ; ó êàðä³îëîã³÷íèõ ³ òðàâìàòîëî-
ã³÷íèõ – ëèøå HCV.  

Âèâ÷åííÿ ä³éñíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ÃÂ ³ ÃÑ 
ó ËÏÇ ð³çíîãî ïðîô³ëþ, âèçíà÷åííÿ ãðóï ïàö³ºíò³â ³ â³ää³ëåíü 
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ, ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ïåðåäà÷³ 
çáóäíèê³â ó êîíêðåòíèõ ãîñï³òàëüíèõ óìîâàõ º íåîáõ³äíîþ 
ïåðåäóìîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ö³ëåñïðÿìîâàíèõ åôåêòèâíèõ ïðîòè-
åï³äåì³÷íèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. 
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Ã.Ï. Ìàðóñèê, Â.Á. Ìèíäðåñêó, Ñ.Ã. Êîçàêîâà, Ê.². ßêîâåöü  

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß ÀÍÃ²ÍÈ. ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ 
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Àíã³íà ÿê ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ íå âòðàòèëà àêòóàëüíîñò³ 
³ â òåïåð³øí³é ÷àñ, ùî çóìîâëåíî óá³êâ³òàðí³ñòþ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ 
ïåðåâàæíî ñåðåä îñ³á ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó, øèðîêèì 
ñïåêòðîì çáóäíèê³â, ëåãê³ñòþ øëÿõ³â ïåðåäà÷³, ìîæëèâ³ñòþ 
åíäîãåííîãî ³íô³êóâàííÿ àâòîõòîííèìè ôàêóëüòàòèâíèìè 
ïðåäñòàâíèêàìè ì³êðîôëîðè ðîòîãëîòêè, äîñèòü ÷àñòèì ðîçâèòêîì 
óñêëàäíåíü, à òàêîæ ôîðìóâàííÿì çàëèøêîâèõ ÿâèù ï³ñëÿ 
ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè.  

Â åò³îëîã³¿ àíã³íè ìàþòü çíà÷åííÿ ð³çíîìàí³òí³ çáóäíèêè – 
êîêè, ïàëè÷êè, ñï³ðîõåòè, ãðèáêè, â³ðóñè. Ââàæàþòü, ùî â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â àíã³íó ñïðè÷èíþº β-ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê 
ãðóïè À çà êëàñèô³êàö³ºþ Landcefield (4/5 âñ³õ âèïàäê³â àíã³í), 
ÿêèé äóæå ïîøèðåíèé ó ïðèðîä³. Ïåðåâàæíå óðàæåííÿ 
ñòðåïòîêîêîì ìèãäàëèê³â ïîÿñíþºòüñÿ éîãî ñïîð³äíåí³ñòþ äî 
åï³òåë³þ ë³ìôî¿äíèõ óòâîðåíü çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â îáîëîíö³ 
çáóäíèê³â ë³ïîòåéõîºâî¿ êèñëîòè, ä³¿ ôåðìåíò³â àãðåñ³¿ ì³êðîáà 
(ñòðåïòîë³çèíó, ñòðåïòîê³íàçè, ô³áðèíîë³çèíó ³ ã³àëóðîí³äàçè). 
Ââàæàþòü, ùî â³ðóëåíòí³ âëàñòèâîñò³ S. pyogenes âèçíà÷àþòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ â ïîâåðõíåâîìó øàð³ ì³êðîáíî¿ êë³òèíè á³ëêîâîãî 
Ì-ïðîòå¿íó, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè 
ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü êë³òèí ìàêðîîðãàí³çìó. 

Òàêîæ ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïåâíó ðîëü â åò³îëîã³¿ àíã³íè ³, 
îñîáëèâî, ìåòàòîíçèëÿðíèõ çàõâîðþâàíü (ðåâìàòèçìó, 
ãëîìåðóëîíåôðèòó) â³ä³ãðàþòü L-ôîðìè ñòðåïòîêîê³â ãðóïè À 
(ìîðôîëîã³÷íèé ð³çíîâèä ì³êðîá³â, ùî âèíèêàº â íåñïðèÿòëèâèõ 
äëÿ íèõ óìîâàõ). Âîíè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ îðãàí³çìè, ùî 
âòðàòèëè êë³òèííó ñò³íêó, àëå çáåðåãëè çäàòí³ñòü äî 
ðîçìíîæåííÿ. Ó çãàäàíîìó ñòàí³ ì³êðîáè çäàòí³ òðèâàëèé ÷àñ 
ïåðñèñòóâàòè â îðãàí³çì³, íå âèÿâëÿòèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè 
ëàáîðàòîðíèìè ìåòîäàìè ³ çà ïåâíèõ óìîâ ï³ääàâàòèñÿ ðåâåðñ³¿ ç 
â³äíîâëåííÿì ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé. Ñïðèÿòè óòâîðåííþ 
L-ôîðì ì³êðîá³â ìîæóòü ïåí³öèë³í, àíòèò³ëà, ñèñòåìà 
êîìïëåìåíòó, ô³çè÷í³ ôàêòîðè (óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³) òà ³í. 
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Çíà÷íà óâàãà ïðè ðîçãëÿä³ ãåíåçó àíã³íè íàäàºòüñÿ òàêîæ 
ñòàô³ëîêîêó, ùî âîëîä³º øèðîêèì àðñåíàëîì çàñîá³â âïëèâó íà 
îðãàí³çì (òîêñèíè, òîêñè÷í³ ôåðìåíòè òà ³íø³ îçíàêè 
ïàòîãåííîñò³). Ïàòîãåíí³ ñòàô³ëîêîêè ïðîäóêóþòü åêçîòîêñèíè, 
ÿê³ âîëîä³þòü ãåìîë³òè÷íèìè, ëåéêîë³òè÷íèìè, öèòîïàòîãåííèìè, 
äåðìàòîíåêðîòè÷íèìè ³ ëåòàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Àíã³íà, 
ñïðè÷èíåíà ñòàô³ëîêîêîì, ìàº òÿæêèé ïåðåá³ã ³ ÷àñòî 
ïîºäíóºòüñÿ ç àëåðã³çàö³ºþ îðãàí³çìó òà ôîðìóâàííÿì 
³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó. 

Ïðè ç’ÿñóâàíí³ â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ àíã³íè âèíèêàþòü 
äåÿê³ ïèòàííÿ. ×è º â³ðóñè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè àíã³í³, 
ñèìá³îíòàìè, ÷è âîíè çà ïåâíèõ óìîâ ñòàþòü îñíîâíèìè 
çáóäíèêàìè – îñòàòî÷íî íå äîâåäåíî. ßê â³äîìî, ó ëàòåíòíîìó 
ñòàí³ àäåíîâ³ðóñè ð³çíèõ òèï³â âèÿâëÿþòüñÿ ìàéæå â 50 % 
ìèãäàëèê³â ³ àäåíî¿ä³â, îñîáëèâî ã³ïåðïëàçîâàíèõ, âèäàëåíèõ ó 
ïàö³ºíò³â, à â êðîâ³ â öèõ ïàö³ºíò³â ÷àñòî âèÿâëÿþòü ïðîòèâ³ðóñí³ 
àíòèò³ëà. Î÷åâèäíî, àêòèâàö³ÿ ëàòåíòíîãî àäåíîâ³ðóñó ñòâîðþº 
óìîâè äëÿ ïîñèëåííÿ àãðåñèâíèõ âëàñòèâîñòåé ñòðåïòîêîê³â ³ 
ñòàô³ëîêîê³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, òîêñè÷íèé âïëèâ ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â 
ïîñèëþº öèòîïàòîãåííèé åôåêò â³ðóñ³â. 

Íåîáõ³äíî çãàäàòè ùå ïðî ìîæëèâ³ñòü óðàæåííÿ ìèãäàëèê³â 
ãðèáêîâîþ ôëîðîþ, ùî º, â îñíîâíîìó, ïðîÿâîì äèñá³îçó, 
ïîâ’ÿçàíîãî ç òðèâàëèì ÷è íåðàö³îíàëüíèì ïðèéîìîì 
àíòèáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â. ²ñòèííî ãðèáêîâà ïàòîëîã³ÿ 
ìèãäàëèê³â çóñòð³÷àºòüñÿ íå òàê ÷àñòî ³ ñïðè÷èíþºòüñÿ çâè÷àéíî 
äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó Candida.  

×àñîì óðàæåííÿ ìèãäàëèê³â ñïðè÷èíþºòüñÿ ñèìá³îçîì 
B. fusiformis i S. buccalis – àíã³íà Ñèìàíîâñüêîãî-Ïëàóòà-
Âåíñàíà. 

Ïåðåðàõîâàíå âèùå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ åò³îëîã³¿ àíã³íè. Ì³êðîá³îëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà àíã³íè 
ïîâèííà âêëþ÷àòè íå ò³ëüêè âñòàíîâëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî 
ïåðñèñòóþòü íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ï³äíåá³ííèõ ìèãäàëèê³â, à é 
îáîâ’ÿçêîâå âèçíà÷åííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ êîæíîãî àñîö³àíòà, 
ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ïðîâ³äíîãî çáóäíèêà çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó, âèçíà÷èòè éîãî ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòåð³éíèõ 
ïðåïàðàò³â ³ íà ö³é îñíîâ³ ñôîðìóâàòè åò³îòðîïíó àíòèá³î-
òèêîòåðàï³þ. 
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Î.Ï. Ìàøêî, Î.Â. Ðÿáîêîíü 

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ 
ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ 

Ç² ÇÌ²ØÀÍÎÞ ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²ªÞ ÏÐÈ 
²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍ² Ð²ÇÍÈÌÈ ÃÅÍÎÒÈÏÀÌÈ HCV 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ñåðåä â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â îñîáëèâà óâàãà ñüîãîäí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ 
õðîí³÷íîìó ãåïàòèòó C (ÕÃC), ÿêèé ðîçãëÿäàþòü ÿê ñèñòåìíå 
çàõâîðþâàííÿ. ÕÃÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâî âèñîêîþ ÷àñòîòîþ 
ïîçàïå÷³íêîâèõ óðàæåíü ³ ñâîºð³äí³ñòþ ¿õ ñïåêòðó, ÿê³ ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â çóìîâëåí³ ðîçâèòêîì çì³øàíî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ (ÊÃÅ). 
Çì³øàí³ êð³îãëîáóë³íè ïðîÿâëÿþòü ñåáå ÿê ³ìóíí³ êîìïëåêñè, ùî 
çóìîâëþþòü ðîçâèòîê âàñêóë³òó äð³áíèõ ³ ñåðåäí³õ ñóäèí 
(À.Å. Âåðìåëü, 2000; C. Ferri et al., 2003). Äàí³ ïðî àñîö³àö³þ ÊÃÅ ç 
ãåíîòèïàìè HCV íåîäíîçíà÷í³. Éìîâ³ðí³øå, ùî ðîçïîä³ë ãåíîòèï³â 
â³ðóñó â ãðóï³ õâîðèõ ç ÊÃÅ â³äïîâ³äàº ¿õ ðîçïîä³ëó ñåðåä õâîðèõ íà 
HCV-³íôåêö³þ â ö³ëîìó (F. Dammacco, 2001). Ñèñòåìí³ñòü óðàæåíü 
ïðè ÕÃC â³äîáðàæàº ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð ³íôåêö³¿ ç 
óòÿãíåííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ áàãàòüîõ îðãàí³â ³ òêàíèí, ùî 
ñïðè÷èíþº ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó.  

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ 
ñóïóòíüîþ çì³øàíîþ ÊÃÅ ïðè ³íô³êóâàíí³ ð³çíèìè ãåíîòèïàìè 
HCV.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì â ãåïàòîëîã³÷íîìó öåíòð³ ÇÎ²ÊË áóëî 
62 îñîáè â³êîì â³ä 20 äî 63 ðîê³â, õâîðèõ íà ÕÃÑ ³ç ñóïóòíüîþ 
çì³øàíîþ ÊÃÅ. Äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ çì³øàíî¿ ÊÃÅ 
âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó, ïðèíöèï ÿêî¿ ïîëÿãàº ó âèðàõîâóâàíí³ 
ð³çíèö³ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ðîç÷èíó ñèðîâàòêè êðîâ³ â áóôåð³ 
(ðÍ=8,6) ïðè 4° ³ 37 °Ñ. Çàëåæíî â³ä ãåíîòèïó HCV õâîð³ íà ÕÃÑ 
ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-à – 34 õâîðèõ, 
³íô³êîâàíèõ 1b ãåíîòèïîì HCV; 2-à – 28 õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ 3a 
ãåíîòèïîì. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÂÍÑ îö³íþâàëè ìåòîäîì 
êîìï’þòåðíî¿ êàðä³î³íòåðâàëîìåòð³¿. Âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòè 
îö³íêè âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ), ðîçðîáëåí³ ðîáî÷îþ 
ãðóïîþ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³¿ ³ Ï³âí³÷íî-
àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îñòèìóëÿö³¿ òà åëåêòðîô³ç³îëîã³¿. 



 

 151

Äîñë³äæåííÿ ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â ÂÐÑ ïðîâîäèëè çà 
äîïîìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè 
CardioLab-2000. Êîíòðîëüíà ãðóïà – 15 çäîðîâèõ îñ³á. Ñòàòèñ-
òè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
Excel é Statistica 6.0 for Windows.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 
íåçàëåæíî â³ä ³íô³êóâàííÿ 1b àáî 3a ãåíîòèïàìè HCV, 
êîíöåíòðàö³ÿ êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ 
ñóïóòíüîþ ÊÃÅ íå â³äð³çíÿëàñÿ (ð>0,05) ³ ñêëàëà (0,77±0,12) ³ 
(0,75±0,14) îä. â³äïîâ³äíî. Ïðîòå àíàë³ç ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
ÂÐÑ äàâ çìîãó çàðåºñòðóâàòè ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ÂÍÑ. Ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà ÂÐÑ (Total 
power), ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà âïëèâó ãóìîðàëüíèõ ñèñòåì (VLF), 
ïîòóæíîñò³ ñïåêòð³â íèçüêî÷àñòîòíèõ (LF) ³ âèñîêî÷àñòîòíèõ 
(HF) êîëèâàíü ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï áóëè íèæ÷å (ð<0,01), í³æ ó 
çäîðîâèõ ëþäåé. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÂÍÑ ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ 
ïîêàçàâ, ùî â ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ 1b ãåíîòèïîì HCV, íà 
â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ 3a ãåíîòèïîì HCV, íèæ÷à 
(ð<0,05) ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà íèçüêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü – 
(709,93±76,71) ïðîòè (945,53±89,23) ìñ2 ³ âèùà (ð<0,05) 
ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü – (726,32±91,27) 
ïðîòè (487,21±70,34) ìñ2. Âèÿâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø 
âèðàæåíèé âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ ó á³ê âàãîòîí³¿ ó õâîðèõ íà 
ÕÃÑ ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ, ³íô³êîâàíèõ 1b ãåíîòèïîì HCV, ùî 
ï³äòâåðäæóº òàêîæ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ³íäåêñó 
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó (LF/HF) – (1,78±0,19) ïðîòè (2,26±0,22) 
ïðè ³íô³êóâàíí³ 3a ãåíîòèïîì HCV.  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç³ çì³øàíîþ ÊÃÅ ïðè 
³íô³êóâàíí³ ð³çíèìè ãåíîòèïàìè HCV êîíöåíòðàö³ÿ êð³îãëîáóë³í³â 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå â³äð³çíÿëàñü, ïðîòå ó ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ 
1b ãåíîòèïîì HCV, çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÂÍÑ 
õàðàêòåðèçóâàëèñü á³ëüø âèðàæåíèì äèñáàëàíñîì ó á³ê âàãîòîí³¿.  
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Ñ.Ð. Ìåëåíêî, Â.Ä. Ìîñêàëþê 

ÄÈÑÔÓÍÊÖ²ß ÅÍÄÎÒÅË²Þ Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ/ÑÍ²Ä 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ 
ó êðîâ³ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, çì³íè ¿¿ ìàðêåð³â çàëåæíî â³ä 
êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ íåäóãè ³ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. 

Îáñòåæåíî 127 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä 
àìáóëàòîðíèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 2007-2009 ðð. â 
îáëàñíîìó Öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì 
ì. ×åðí³âö³. Ñåðåä çàçíà÷åíèõ ïàö³ºíò³â áóëî 66 ÷îëîâ³ê³â ³ 
61 æ³íêà, â³êîì â³ä 19 äî 44 ðîê³â. 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 35 (27,6 %) õâîðèõ ç ² êë³í³÷íîþ 
ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿, 60 (47,2 %) – ²², 22 (17,3 %) – ²²², 
10 (7,9 %) – IV êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ 
íà äâ³ ãðóïè: 1-à – 93 îñîáè (47 ÷îëîâ³ê³â ³ 46 æ³íîê), ÿê³ íå 
îòðèìóâàëè ÀÐÒ; 2-à – 34 õâîðèõ (19 ÷îëîâ³ê³â ³ 15 æ³íîê), ÿêèì 
ïðèçíà÷àëè ÀÐÒ ïåðøîãî ðÿäó (çèäîâóäèí+ëàì³âóäèí+åôàâ³ð). 
Çàçíà÷åí³ ïàö³ºíòè ïåðåáóâàëè íà ÀÐÒ íå ìåíøå 3 ì³ñ. 36 õâîðèõ 
1-¿ ãðóïè ³ 16 – 2-¿ îòðèìóâàëè àíòèàãðåãàíò äèï³ðèäàìîë 
(êóðàíòèë) ïî 75 ìã îäíîðàçîâî íà í³÷ 1 ðàç ó 2 äîáè ïðîòÿãîì 
3 ì³ñ. 

Ó ïðîáàõ ñèðîâàòîê êðîâ³ âñ³õ ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ 
ìåòîäîì ²ÔÀ ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àëè ôàêòîð Â³ëëåáðàíäà, 
òðîìáîìîäóë³í ³ Å-ñåëåêòèí. 

Âñòàíîâèëè, ùî ³ñòîòíèõ çì³í çàçíàâàëè âñ³ ïîêàçíèêè 
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Òàê, ó âñ³õ õâîðèõ êîíöåíòðàö³ÿ 
òðîìáîìîäóë³íó ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè çäîðîâèõ îñ³á, ïðè 
I ³ II êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ – (12,17±0,38) ìêã/ë, à ïðè III ³ 
IV – (17,38±0,40), ïðè íîðì³ (4,83±0,35) ìêã/ë (ð<0,02-0,005). 
Âàæëèâî, ùî ðàçîì ç ïîãëèáëåííÿì ³ìóíîäåô³öèòó äîñòîâ³ðíî 
çðîñòàëà é êîíöåíòðàö³ÿ çàçíà÷åíîãî ìàðêåðà (ð<0,02). 

Ïîä³áíà çàêîíîì³ðí³ñòü ñòîñóâàëàñÿ é ³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Çîêðåìà, ïðè I ³ II 
êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ âì³ñò Å-ñåëåêòèíó çðîñòàâ äî 
(135,96±4,17) ìêã/ë, ìàéæå óäâ³÷³ ïåðåâèùóþ÷è íîðìó – 
(68,98±2,33) ìêã/ë (ð<0,01), à ó õâîðèõ ç III ³ IV êë³í³÷íèìè 
ñòàä³ÿìè – ùå çíà÷í³øå, àæ äî (178,22±2,92) ìêã/ë (ð<0,02). 
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Êîíöåíòðàö³ÿ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà â êðîâ³ õâîðèõ òàêîæ 
ñóòòºâî çì³íþâàëàñÿ: ïðè I ³ II êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ – 
(202,65±4,33) %, à III ³ IV – (221,11±2,57) %, çíà÷íî ïåðå-
âèùóþ÷è ð³âåíü çäîðîâèõ îñ³á – (164,50±6,30) % (ð<0,02). Ïðè 
öüîìó â ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ³ìóíîäåô³öèòó êîíöåíòðàö³ÿ 
çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà (ð<0,05). 

Âñòàíîâèëè ñèëüíó îáåðíåíó êîðåëÿö³þ ì³æ ê³ëüê³ñòþ 
Ò-õåëïåð³â ³ ïîêàçíèêàìè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, à ñàìå: 
âì³ñòîì òðîìáîìîäóë³íó – r=-0,74...-0,91, ð³âíåì ñåëåêòèíó – 
r=-0,74...-0,88; à ì³æ ê³ëüê³ñòþ Ò-õåëïåð³â ³ êîíöåíòðàö³ºþ 
ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà – ñåðåäíþ îáåðíåíó (r=-0,43...-0,68). 

×åðåç 3 ì³ñ. ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿ æîäåí ç äîñë³äæóâàíèõ 
ìàðêåð³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ñóòòºâî íå çì³íèâñÿ (ð>0,05), 
ùî âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü âïëèâó çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ íà ñòàí 
åíäîòåë³þ. 

Ðàçîì ç öèì, âêëþ÷åííÿ äî òàêî¿ òåðàï³¿ àíòèàãðåãàíòó 
äèï³ðèäàìîëó çàáåçïå÷óâàëî ÷àñòêîâå çíèæåííÿ ð³âí³â 
òðîìáîìîäóë³íó, Å-ñåëåêòèíó òà ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà. 

3-ì³ñÿ÷íå ë³êóâàííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè òàêîæ 
çàáåçïå÷óâàëî ëèøå òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, îñê³ëüêè âîíè ùå ñóòòºâî 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä çíà÷åíü çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,05-0,02). 

Íàòîì³ñòü ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿, íà ôîí³ ÀÐÒ ðàçîì ç äèï³ðèäàìîëîì óæå ÷åðåç 3 ì³ñ. 
ð³âåíü òðîìáîìîäóë³íó çíèçèâñÿ äî (6,50±1,50) ìêã/ë, à ôàêòîðà 
Â³ëëåáðàíäà – äî (173,62±14,15) %, ùî ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëîñÿ 
â³ä íîðìè (ð>0,05). Ùîïðàâäà, ð³âåíü Å-ñåëåêòèíó â öèõ ïàö³ºíò³â ³ 
âñ³ àíàë³çîâàí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ ç III ³ IV êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè 
Â²Ë-³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òàêîþ æ ÷³òêîþ òåíäåíö³ºþ äî 
çíèæåííÿ ïîïðè â³äñóòí³ñòü ¿õ íîðìàë³çàö³¿ – çáåð³ãàëàñÿ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á 
(ð<0,05-0,02). 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ÀÐÒ çàáåçïå÷óâàëà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ 
ð³âíÿ òðîìáîìîäóë³íó ïðè III ³ IV êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ íåäóãè, 
ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì ïîêàçíèêîì â îñ³á, ÿêèõ ë³êóâàëè ò³ëüêè 
ñèìïòîìàòè÷íèìè ñåðåäíèêàìè ³ äèï³ðèäàìîëîì (ð<0,05). Òàêó æ 
âàãîìó ð³çíèöþ âñòàíîâèëè ³ ñòîñîâíî âì³ñòó Å-ñåëåêòèíó ó 
õâîðèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè äèï³ðèäàìîëó, ³ â îñ³á, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì öüîãî àíòèàãðåãàíòó. 
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Îòæå, â óñ³õ õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ â êðîâ³ ñóòòºâî 
çðîñòàëà êîíöåíòðàö³ÿ òðîìáîìîäóë³íó, Å-ñåëåêòèíó é ôàêòîðà 
Â³ëëåáðàíäà, ùî âêàçóº íà Â²Ë-³íäóêîâàíå óðàæåííÿ ñóäèííî¿ 
ñò³íêè. Âñòàíîâëåíî îáåðíåíó êîðåëÿö³þ ì³æ ê³ëüê³ñòþ Ò-õåëïåð³â 
³ ïîêàçíèêàìè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿: ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ 
³ìóíîäåô³öèòó êîíöåíòðàö³ÿ âñ³õ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â 
äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà. 3-ì³ñÿ÷íà ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ íå 
âïëèâàëà íà ñòàí åíäîòåë³þ. Âèêîðèñòàííÿ àíòèàãðåãàíòó 
äèï³ðèäàìîëó, à òàêîæ 3-ì³ñÿ÷íå àíòèðåòðîâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ 
ïåðøîãî ðÿäó çàáåçïå÷óâàëè ëèøå ÷àñòêîâå çíèæåííÿ ð³âí³â 
òðîìáîìîäóë³íó, Å-ñåëåêòèíó é ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà. Âêëþ÷åííÿ 
äî òåðàï³¿ êð³ì àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â äèï³ðèäàìîëó 
ìàêñèìàëüíî îïòèì³çóâàëî ñòàí åíäîòåë³þ: ð³âåíü òðîìáîìîäóë³íó 
³ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà ïðè II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
íîðìàë³çóâàâñÿ, à ïðè III ³ IV ñòàä³ÿõ – äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ, 
õî÷à é íå äîñÿãàâ çíà÷åíü çäîðîâèõ îñ³á. Òàêó æ ñóòòºâó ð³çíèöþ 
âñòàíîâëåíî é ñòîñîâíî âì³ñòó Å-ñåëåêòèíó. 

Â.Ï. Ìåëüíèê, Ë.Â. Ãóòèíñüêà 

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÂÒÎÐÈÍÍÎ¯ Õ²Ì²ÎÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ ÒÀ ¯¯ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÍÀ ÔÎÍ² ÀÐÒ 

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÎ²ÍÔÅÊÖ²Þ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ/Â²Ë 

ÏÂÍÇ “Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ”, ì. Êè¿â 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âèêîðèñòàííÿ âòîðèííî¿ õ³ì³î-
ïðîô³ëàêòèêè ïîâòîðíèõ âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó íà ïî÷àòêó ÀÐÒ ó 
ïàö³ºíò³â, ùî çàâåðøèëè îñíîâíèé êóðñ õ³ì³îòåðàï³¿.  

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè õâîð³ íà êî-³íôåêö³þ 
òóáåðêóëüîç/Â²Ë, ÿê³ çàâåðøèëè îñíîâíèé êóðñ õ³ì³îòåðàï³¿, íà 
ôîí³ ïðîâåäåííÿ ÀÐT. 

Îñíîâíó ãðóïó (1-ó) ñêëàëè ïàö³ºíòè (26 îñ³á) ç êî-
³íôåêö³ºþ òóáåðêóëüîç/Â²Ë, ÿêèì ïðèçíà÷àëè âòîðèííó 
ïðîô³ëàêòèêó òóáåðêóëüîçó ïðîòÿãîì 4 ì³ñ. øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ 
2-êîìïîíåíòíîãî ðåæèìó – ³çîí³àçèä 5 ìã/êã ³ ðèôàìï³öèí 
10 ìã/êã. Êîíòðîëüíó ãðóïó – 2-ó (26 îñ³á) – ñòàíîâèëè õâîð³ íà 
êî-³íôåêö³þ òóáåðêóëüîç/Â²Ë, ÿêèì ÀÐÒ ïðîâîäèëè áåç âòî-
ðèííî¿ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè òóáåðêóëüîçó. 
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Åôåêòèâí³ñòü õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè êîæíîãî õâîðîãî 
êîíòðîëþâàëè øëÿõîì ëàáîðàòîðíèõ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ ³ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó CD4-ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³ä ÷àñ 
ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ ó 61,5 % ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, ÿê³ çàâåðøèëè 
îñíîâíèé êóðñ õ³ì³îòåðàï³¿ ç âèë³êîâóâàííÿì òóáåðêóëüîçó, 
ðîçâèâàºòüñÿ ðåöèäèâ íåäóãè ó 8 ðàç³â ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç 
ïàö³ºíòàìè 1-¿ ãðóïè. Ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè âòîðèííó 
ïðîô³ëàêòèêó òóáåðêóëüîçó ï³ä ÷àñ ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ, ïîìåðëî 
2 (7,7 %) ïàö³ºíòè, òîä³ ÿê ó 1-é ãðóï³ íå áóëî æîäíîãî 
ëåòàëüíîãî íàñë³äêó â³ä òóáåðêóëüîçó. 

Îòæå, âòîðèííà õ³ì³îïðîô³ëàêòèêà òóáåðêóëüîçó ó õâîðèõ íà 
êî-³íôåêö³þ òóáåðêóëüîç/Â²Ë ï³ä ÷àñ ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ ìàº 
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³ çíèæóº ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó 
òóáåðêóëüîçó, çàïîá³ãàº ëåòàëüíèì íàñë³äêàì.  

Ë.Ã. Ìèðîíåíêî, Î.Ã. Ïåðåòÿòêî, Ë.Ì. Ðóäåíêî, 
À.Þ. Âîëÿíñüêèé, Ò.Â. Õîëîäíà  

Ã²ÀËÓÐÎÍ²ÄÀÇÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌ²Â 
ÐÎÄÓ ENTEROCOCCUS  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Åíòåðîêîêè äî íåäàâíüîãî ÷àñó íå ïðèâåðòàëè äî ñåáå 
ñåðéîçíî¿ óâàãè ì³êðîá³îëîã³â ³ êë³í³öèñò³â, îñê³ëüêè º 
ïðåäñòàâíèêàìè íîðìîôëîðè, àëå â îñòàíí³ ðîêè ö³ 
ì³êðîîðãàí³çìè äîñèòü ÷àñòî âèä³ëÿþòüñÿ ç êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó. 
Ïðè íàÿâíîñò³ ó ì³êðîîðãàí³çìó ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³ éîãî ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè ÿê ïîòåíö³éíèé åò³îëîã³÷íèé àãåíò ó ðîçâèòêó 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ã³àëóðîí³äàçíó àêòèâí³ñòü 
ì³êðîîðãàí³çì³â ðîäó Enterococcus, âèä³ëåíèõ â³ä õâîðèõ íà 
öóêðîâèé ä³àáåò ç³ ñèíäðîìîì “ä³àáåòè÷íà ñòîïà”. Îá’ºêòàìè 
äîñë³äæåíü áóëè 28 øòàì³â åíòåðîêîê³â, âèëó÷åíèõ ç âì³ñòó 
òðîô³÷íèõ âèðàçîê, ç íèõ 25 (89,3 %) – E. faecalis, 2 (7,1 %) – 
E. faecium, 1 (3,6 %) % – E. mundtii, òà 23 êèøêîâèõ øòàìè, 
ñåðåä ÿêèõ 16 (69,6 %) – E. faecalis, 4 (17,5 %) – E. faecium, 
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1 (4,3 %) – E. mundtii, 1 (4,3 %) – E. durans, 1 (4,3 %) – 
E. raffinosus. Ã³àëóðîí³äàçíó àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëè çà ñõåìîþ 
McClean ó ìîäèô³êàö³¿ Ò.Ê. Ìèðîíîâî¿. Ã³àëóðîíîâó êèñëîòó 
îòðèìóâàëè ç ïóïî÷íèõ êàíàòèê³â çà ìåòîäèêîþ Ç.Í. Æàõîâî¿. Ó 
õîä³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ã³àëóðîí³äàçè ó øòàì³â 
îáîõ ïðîàíàë³çîâàíèõ ãðóï, àëå ã³àëóðîí³äàçîàêòèâí³ â 1,6 ðàçó 
÷àñò³øå âèÿâëÿëè ñåðåä øòàì³â, âèëó÷åíèõ ³ç âì³ñòó òðîô³÷íèõ 
âèðàçîê (ð<0,05). Ïðè ïîïàðíîìó ïîð³âíÿíí³ øòàì³â, ÿê³ 
âèëó÷åíî â îäíîãî õâîðîãî ç òðîô³÷íî¿ âèðàçêè ³ êèøå÷íèêó, ó 
52,6 % âèïàäê³â âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ã³àëóðîí³äàçíî¿ àêòèâíîñò³ 
â îáîõ øòàì³â. Ïðîòå â 15,8 % âèïàäê³â ã³àëóðîí³äàçó âèÿâëåíî 
ò³ëüêè ó øòàì³â, ÿê³ âèëó÷åíî ç âì³ñòó òðîô³÷íî¿ âèðàçêè, ïðè 
öüîìó êèøêîâ³ øòàìè ó öèõ æå õâîðèõ öüîãî ôåðìåíòó íå ìàëè. 
Ó 31,6 % âèïàäê³â ã³àëóðîí³äàçíó àêòèâí³ñòü íå âèÿâëåíî í³ â 
êèøêîâèõ øòàì³â, í³ ó øòàì³â, âèëó÷åíèõ ç âì³ñòó òðîô³÷íèõ 
âèðàçîê.  

Òàêèì ÷èíîì, åíòåðîêîêè ç ã³àëóðîí³äàçíîþ àêòèâí³ñòþ 
âèÿâëåíî ÿê ñåðåä êèøêîâèõ øòàì³â, òàê ³ ñåðåä øòàì³â, 
âèëó÷åíèõ ³ç âì³ñòó òðîô³÷íèõ âèðàçîê, ³ ê³ëüê³ñòü îñòàíí³õ 
çíà÷íî âèùà, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ¿õ ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü.  

Ë.Â. Ì³êóëåöü, ².É. Ñèäîð÷óê, Î.². Âîëîøèí 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÄÈÑÁÀÊÒÅÐ²ÎÇÓ 
ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ 

ÀÐÒÐÈÒ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Äèñáàêòåð³îç âèçíà÷åíî ÿê êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèé ñèíäðîì, ùî 
âèíèêàº ïðè ö³ëîìó ðÿä³ ³íôåêö³éíèõ òà íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
³ ð³çíîìàí³òíèõ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é. Äèñáàêòåð³îç õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çì³íàìè ÿê³ñíîãî ³/àáî ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó íîðìîôëîðè îêðåìîãî 
á³îòîïó àáî îðãàí³çìó â ö³ëîìó; à òàêîæ òðàíñëîêàö³ºþ ð³çíèõ 
ïðåäñòàâíèê³â êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè ó íåâëàñòèâ³ äëÿ íå¿ á³îòîïè, à 
òàêîæ ìåòàáîë³÷íèìè òà ³ìóííèìè ïîðóøåííÿìè. Ïåðåðàõîâàíå 
âèùå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè 
ïîðóøåíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.  
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Áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì âèâ÷åíî âèäîâèé ñêëàä ³ 
ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü (ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè) ì³êðîá³îòè âì³ñòó 
ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè ó 21 õâîðîãî íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò 
(ÐÀ). Êîíòðîëüíà ãðóïà – 21 ïðàêòè÷íî çäîðîâà ëþäèíà, 
ðåïðåçåíòàòèâí³ çà â³êîì, ÿê³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. íå õâîð³ëè íå ò³ëüêè 
íà çàõâîðþâàííÿ òðàâíîãî êàíàëó, àëå é íà ³íø³ íåäóãè.  

Çà ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì, êîåô³ö³ºíòîì ê³ëüê³ñíîãî 
äîì³íóâàííÿ (ÊÊÄ), êîåô³ö³ºíòîì çíà÷óùîñò³ (ÊÇ), äîì³íàíòíèìè 
ì³êðîîðãàí³çìàìè ó êèøå÷íèêó çäîðîâèõ âèÿâëåíî á³ô³äîáàêòåð³¿ 
(ÊÊÄ 138,2 %), åíòåðîêîêè (ÊÊÄ 123,1 %), ëàêòîáàêòåð³¿ 
(ÊÊÄ 118,6 %), áàêòåðî¿äè (ÊÊÄ 105,5 %) ³ êèøêîâó ïàëè÷êó 
(ÊÊÄ 105,5 %). ²íø³ ì³êðîîðãàí³çìè: åóáàêòåð³¿, ïåïòîêîêè, 
áàêòåð³¿ ðîäó Clostridium, óìîâíî-ïàòîãåíí³ åíòåðîáàêòåð³¿ 
(ïðîòå¿) ³ ñòàô³ëîêîêè â³ä³ãðàþòü çà ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì, ÊÊÄ òà 
ÊÇ ì³í³ìàëüíó ðîëü ó ì³êðîá³îöåíîç³.  

Ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ÐÀ õàðàêòåðèçóâàâñÿ äèñá³îòè÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè: ó ïåðøó ÷åðãó, çì³íþâàâñÿ ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü 
ïðàêòè÷íî âñ³õ ïðåäñòàâíèê³â ì³êðîá³îòè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ 
êèøêè, ùî ïðèçâîäèëî äî ãëèáîêèõ çì³í ÊÊÄ ³ ÊÇ. Ïðè öüîìó 
ïðîâ³äíà ðîëü ó ì³êðîá³îöåíîç³ ïîðîæíèíè òîâñòî¿ êèøêè 
íàëåæèòü óìîâíî-ïàòîãåííèì åíòåðîáàêòåð³ÿì (E. coli, Proteus òà 
³í.), áàêòåðî¿äàì (126,9 %). Çíà÷íî çðîñòàº ïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü 
áàêòåðî¿ä³â (ð<0,05), ïåïòîêîêà, êëîñòðèä³é, ñòàô³ëîêîêà ó 
ïîðîæíèí³ òîâñòî¿ êèøêè. Âèñîêîãî ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ 
äîñÿãàþòü ì³êðîîðãàí³çìè, ùî êîíòàì³íóâàëè ïîðîæíèíó òîâñòî¿ 
êèøêè – ïàòîãåíí³ (åíòåðîòîêñèãåíí³ åøåðèõ³¿), óìîâíî-ïàòîãåíí³ 
(öèòðîáàêòåð), åíòåðîáàêòåð³¿, ñòàô³ëîêîêè, äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè 
ðîäó Ñandida. Íà öüîìó ôîí³ ð³çêî (ð<0,001, àáî íà 3-5 ð³âí³â) 
çìåíøóþòüñÿ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè á³ô³äîáàêòåð³é ³ ëàêòîáàêòåð³é, 
åë³ì³íóþòü åíòåðîêîêè, åóáàêòåð³¿ òà ïåïòîñòðåïòîêîêè. 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ÐÀ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ôîðìóþòüñÿ 
äèñá³îòè÷í³ ïîðóøåííÿ, ðîçâèòîê ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ åë³ì³íàö³ºþ 
àáî âèðàæåíèì äåô³öèòîì àâòîõòîííèõ îáë³ãàòíèõ àíàåðîáíèõ 
(á³ô³äîáàêòåð³é, ëàêòîáàêòåð³é, åóáàêòåð³é, ïåïòîñòðåïòîêîê³â), 
àåðîáíèõ (åíòåðîêîê³â) ì³êðîîðãàí³çì³â. Íà öüîìó ôîí³ íàñòàþòü 
êîíòàì³íàö³ÿ ³ ï³äâèùåííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ïàòîãåííèõ 
(E. coli HLy+) òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ (ïðîòå¿â, öèòðîáàêòåð³â, 
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè) åíòåðîáàêòåð³é. Êð³ì òîãî, ó ï³äâèùåíîìó ïîïó-
ëÿö³éíîìó ð³âí³ âèÿâëÿþòüñÿ ïåïòîêîêè, êëîñòðèä³¿, ñòàô³ëîêîêè òà 
äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Ñandida. 
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Â.Ï. Ì³ðîøíè÷åíêî, Ä.Ã. Æèâèöÿ, Ë.Â Æèâèöÿ, 
Ã.Ô. Ïîíîìàðåíêî  

²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ Ó ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè º âàæëèâèì ôàêòîðîì ðèçèêó, 
ùî ñïðèÿº àêòèâàö³¿ ëàòåíòíî¿ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ (ÒÁ). 
Ðèçèê ðîçâèòêó òóáåðêóëüîçó ó Â²Ë-íåãàòèâíèõ îñ³á, ³íô³êîâàíèõ 
ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó, ñòàíîâèòü 5-10 % ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ, òîä³ ÿê ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ëþäåé – 10 % íà ð³ê.  

Àêòèâíèé òóáåðêóëüîç ñàì ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïîì³ðíî¿ 
³ìóíîñóïðåñ³¿. Ðîçâèòîê òóáåðêóëüîçó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â 
ïîã³ðøóº óðàæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ñïðèÿþ÷è ïðîãðåñóâàííþ 
³íøèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é, òàêèõ ÿê êàíäèäîçíèé åçîôàã³ò, 
êðèïòîêîêîâèé ìåí³íã³ò ³, îñîáëèâî, ïíåâìîöèñòíî¿ ïíåâìîí³¿, ÿê³ 
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â.  

Íåñïåöèô³÷íèé ³ìóí³òåò â³ä³ãðàº äóæå âàæëèâó ðîëü ó 
ïàö³ºíò³â ç êî-³íôåêö³ºþ ÒÁ/Â²Ë ÿê íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ, òàê ³ 
íàäàë³, ÿêùî âðàõóâàòè âèðàæåíèé äåñòðóêòèâíèé âïëèâ Â²Ë íà 
ñèñòåìó CD4-ë³ìôîöèò³â. 

Îáñòåæåíî 25 õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ â ïîºäíàíí³ ç 
òóáåðêóëüîçîì, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà îáë³êó â Çàïîð³çüêîìó îáëàñíîìó 
ÑÍ²Ä-öåíòð³. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ 34 ðîêè. Æ³íîê áóëî 5, 
÷îëîâ³ê³â – 20. Ñåðåä êë³í³÷íèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó â ïàö³ºíò³â 
ïåðåâàæàëè ïîçàëåãåíåâ³ ôîðìè: òóáåðêóëüîç ïåðèôåðè÷íèõ 
ë³ìôîâóçë³â (ïåðåâàæíî âíóòð³øíüîãðóäíèõ) – ó 7 îñ³á, òóáåð-
êóëüîçíèé ïëåâðèò – ó 6, òóáåðêóëüîçíèé ìåí³íãîåíöåôàë³ò – ó 3, 
òóáåðêóëüîç ëåãåíü ì³ë³àðíèé – ó 2, òóáåðêóëüîç ëåãåíü 
³íô³ëüòðàòèâíèé – ó 4, òóáåðêóëüîç ëåãåíü âîãíèùåâèé – ó 2, òóáåð-
êóëüîç ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè – â 1 ïàö³ºíòà.  

Ó çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ó 52 % îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî 
çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ CD4-ë³ìôîöèò³â ìåíøå 200 ìêë–1 
(ó ñåðåäíüîìó 207), ïðè íîðì³ 1058 ìêë–1. Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü 
CD4-ë³ìôîöèò³â ñêëàëà 13 % (ïðè íîðì³ 42 %), à ³íäåêñ 
³ìóíîðåàêòèâíîñò³ – 0,21 (ïîêàçíèê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 1,75). 
Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ 
çíà÷íîãî ³ìóíîäåô³öèòó, ÿêèé ñòàâ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïîçà-
ëåãåíåâèõ ôîðì òóáåðêóëüîçó ó 72 % îáñòåæåíèõ. 
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Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ó 
õâîðèõ íà êî-³íôåêö³þ ÒÁ/Â²Ë ç êîíòðîëåì áóëî âèÿâëåíî 
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ – ó 3 ðàçè ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ 
êîìïëåêñ³â (15,2) ïðè ïîêàçíèêó â êîíòðîë³ 5,8. 

Òàêîæ çàô³êñîâàíî çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â áàêòåðèöèäíî¿ 
àêòèâíîñò³ ôàãîöèò³â (ÍÑÒ-òåñò) ³ öèòîõ³ì³÷íîãî ³íäåêñó (â³äñîòîê 
ïîçèòèâíî ðåàãóþ÷èõ êë³òèí ó ÍÑÒ-òåñò³). ²íø³ ïîêàçíèêè 
ôàãîöèòîçó (ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü, ôàãîöèòàðíèé ³íäåêñ, ³íäåêñ 
çàâåðøåííÿ ôàãîöèòîçó), à òàêîæ ãåìîë³òè÷íà àêòèâí³ñòü 
êîìïëåìåíòó ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ÿêå 
áóëî âèÿâëåíî â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, ìîæíà ïîÿñíèòè 
³íòåíñèâíèì àíòèãåííèì íàâàíòàæåííÿì ó õâîðèõ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ – ÿê çà ðàõóíîê îïîðòóí³ñòè÷íèõ çáóäíèê³â, ùî á³ëüø 
õàðàêòåðíî äëÿ ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì CD4-ë³ìôîöèò³â, òàê ³ 
óìîâíî-ïàòîãåííèõ, àêòèâàö³ÿ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ 
âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó. Çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî-ìåòà-
áîë³÷íîãî ñòàòóñó ôàãîöèò³â òà ¿õ áàêòåðèöèäíî¿ àêòèâíîñò³ ó 
ïàö³ºíò³â ç êî-³íôåêö³ºþ ÒÁ/Â²Ë ï³äòâåðäæóº äàí³ äåÿêèõ 
äîñë³äíèê³â ïðî ïåðâèííå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ì³êðîôàã³â ³ 
ìàêðîôàã³â, ñïðè÷èíåíå Â²Ë, ùî ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíîñò³ 
àíòèòóáåðêóëüîçíî¿ â³äïîâ³ä³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Çíà÷íèé âïëèâ íà 
ö³ ïðîöåñè ìàþòü öèòîê³íîâèé äèñáàëàíñ, ïîðóøåííÿ ïðîäóêö³¿ 
γ-³íòåðôåðîíó CD4-ë³ìôîöèòàìè ³ ïîðóøåííÿ ñåêðåö³¿ õåìîê³í³â. 
Íååôåêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ðóéíóâàííÿ ïîäîâæóº 
ïåðñèñòåíö³þ M³cobacterium tuberculosis ó ôàãîöèòàõ ³ ïîäàëüøó 
äèñåì³íàö³þ çáóäíèêà ó ïàö³ºíò³â ç êî-³íôåêö³ºþ ÒÁ/Â²Ë.  

Â.Ä. Ìîñêàëþê, Ñ.Ð. Ìåëåíêî 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÐ²ÎÃËÎÁÓË²ÍÅÌ²¯ ÏÐÈ 
ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂ²ÐÓÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Ñóòòºâå ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ó ïðîãðåñóâàíí³ Â²Ë-
³íôåêö³¿ íàëåæèòü òåðìîëàá³ëüíèì á³ëêàì – êð³îãëîáóë³íàì (ÊÃ). 
×àñòèìè ïðè÷èíàìè ôîðìóâàííÿ òåðìîëàá³ëüíèõ á³ëê³â ââàæàþòü 
â³ðóñè ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè, ãåïàòèò³â (ïåðåäóñ³ì Ñ), ãåðïåñ³â, 
öèòîìåãàë³¿, Åïøòåéíà-Áàðð òîùî. 
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ êð³îïàò³é ð³çíèõ 
òèï³â ó ð³çí³ êë³í³÷í³ ïåð³îäè Â²Ë-³íôåêö³¿, à òàêîæ ïåðåá³ã 
êð³îãëîáóë³íåì³¿ (ÊÃÅ) ïðè ïðîâåäåíí³ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ 
(ÀÐÒ). 

Îáñòåæåíî 127 õâîðèõ (66 ÷îëîâ³ê³â ³ 61 æ³íêó, â³êîì â³ä 19 
äî 44 ðîê³â) íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä àìáóëàòîðíèì 
ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 2007-2009 ðð. â îáëàñíîìó öåíòð³ 
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ì. ×åðí³âö³. 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 35 (27,6 %) õâîðèõ ó ² êë³í³÷í³é 
ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, 60 (47,2 %) – ó ²², 22 (17,3 %) – ó ²²², 
10 (7,9 %) – ó IV. 

Ó á³ëüøîñò³ (80,0 %) îñ³á ç I êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ê³ëüê³ñòü CD4-ë³ìôîöèò³â ïåðåâèùóâàëà 500 â 1 ìì3 êðîâ³, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåãëèáîêèé ñòóï³íü óðàæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. 
Ðàçîì ç òèì, ó 20,0 % õâîðèõ ó ö³é êë³í³÷í³é ñòàä³¿ ïîïðè 
êë³í³÷íó ëàòåíö³þ Â²Ë-³íôåêö³¿ ð³âåíü CD4-ë³ìôîöèò³â çíèæóâàâñÿ 
äî 200 â 1 ìì3 êðîâ³, ùî óìîæëèâëþº íàÿâí³ñòü òàêèõ 
íåðîçï³çíàíèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ÿê áàêòåð³éíà ïíåâìîí³ÿ, 
òóáåðêóëüîç ëåãåíü, êàíäèäîç ðîòîãëîòêè, êðèïòîñïîðèä³îç, ùî 
ì³ã ë³êâ³äóâàòèñÿ ñàìîñò³éíî, òà ³í. 

Çíà÷íà ÷àñòèíà (66,7 %) ïàö³ºíò³â ó II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ ìàëà ñàìå òàêèé ð³âåíü CD4-êë³òèí, à 10 % – êðèòè÷íî 
íèçüêèé (<200 â 1 ìì3). Â³äòàê, íåçâàæàþ÷è íà ñèìïòîìàòè÷íèé 
ïåðåá³ã ìîæëèâèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ íîðìàëüíèé ð³âåíü 
ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³, ùî ñàìå ³ õàðàêòåðèçóþòü çàçíà÷åíó 
êë³í³÷íó ñòàä³þ íåäóãè, ïîãëèáëåíå ëàáîðàòîðíå òà 
³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ ìîæå çàñâ³ä÷èòè â òàêèõ îñ³á 
ïíåâìîöèñòíó ïíåâìîí³þ, äèñåì³íîâàíèé ã³ñòîïëàçìîç ³ êîê-
öèä³îì³êîç, ïðîãðåñóþ÷ó ìóëüòèôîêàëüíó ëåéêîåíöåôàëîïàò³þ, 
êàðä³îì³îïàò³þ òîùî. 

Âàæëèâî, ùî ïðè III ³ IV êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
óðàæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ùå á³ëüøå ïîãëèáëþâàëîñÿ. Òàê, 
ïðèâåðòàº óâàãó àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ ó III êë³í³÷í³é ñòàä³¿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ – 18 (81,8 %) – ç êðèòè÷íî íèçüêèì ð³âíåì 
CD4-ë³ìôîöèò³â (<200 â 1 ìì3 êðîâ³). Öå âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü 
ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ á³ëüøîñò³ òàêèõ ïàö³ºíò³â, ùî âàæëèâî 
âðàõîâóâàòè ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ÀÐÒ íà 
òåðèòîð³ÿõ ç îáìåæåíèìè ðåñóðñàìè (çà íåìîæëèâîñò³ 
âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ CD4-ë³ìôîöèò³â). 
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Ñåðåä 127 îáñòåæåíèõ ó 96 (75,6 %) âèÿâëåíî ð³çí³ 
êîíöåíòðàö³¿ êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïðè öüîìó ó 
4 (4,2 %) ç íèõ âèÿâèëè êð³îãëîáóë³íè 1-ãî òèïó (óñ³ õâîð³ 
ïåðåáóâàëè â I àáî II êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿), ó 
59 (61,4 %) – 2-ãî ³ â ðåøòè 33 (34,4 %) – 3-ãî. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè I êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ìàéæå ó 
ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòüñÿ ÊÃ, á³ëüøà ÷àñòèíà ç ÿêèõ º 
ìîíî- ³ ïîë³êëîíîâèìè (2-é òèï). Ç ïðîãðåñóâàííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ôåíîìåí êð³îïðåöèï³òàö³¿ ñòàº á³ëüø õàðàêòåðíèì: ïðè II êë³í³÷í³é 
ñòàä³¿ êð³îãëîáóë³íè 2-ãî òèïó º â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á, à ÊÃ 3-ãî òèïó – ìàéæå ó êîæíîãî òðåòüîãî. 
Ïðè III êë³í³÷í³é ñòàä³¿ ÊÃ 2-ãî ³ 3-ãî òèïó íàÿâí³ ïðèáëèçíî 
îäíàêîâî ÷àñòî â óñ³õ õâîðèõ. Îäíàê ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó 
âèñíàæåííÿ íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ (IV êë³í³÷íà ñòàä³ÿ) 
êð³îãëîáóë³íåì³÷íà êð³îïàò³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå: ò³ëüêè 
â 1 ïàö³ºíòà çíàéøëè ÊÃ 2-ãî ³ ó 2 – ÊÃ 3-ãî òèïó. 

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, âàðòî çâåðíóòè óâàãó é íà òå, ùî 
ò³ëüêè â ïîîäèíîêèõ õâîðèõ ó I ³ II êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
âñòàíîâëåíî 1-é òèï ÊÃ. Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç 2-ì òèïîì 
êð³îïàò³¿ çìåíøóºòüñÿ â ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ – â³ä 
66,7 % ïðè I ³ II ¿¿ êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ äî 44,4 ³ 33,3 % ïðè III ³ 
IV êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ â³äïîâ³äíî. Íàòîì³ñòü ïðîöåíòíèé ñêëàä 
ïàö³ºíò³â ç 3-ì òèïîì ÊÃ ó ï³çí³øèõ êë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ 
³ìóíîäåô³öèòó çðîñòàâ â³ä 23,8 äî 66,7 %. 

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî â óñ³õ õâîðèõ ç ð³âíåì CD4-ë³ìôîöèò³â 
200-499 êë³òèí â 1 ìì3 êðîâ³ âèÿâëåíî ÊÃÅ – ïåðåâàæíî 
2-ãî (66,0±6,5 %) ³ ð³äøå 3-ãî (29,6±6,3 %) òèï³â. Íàòîì³ñòü, 
ïðè ïàä³íí³ ÷èñëà CD4-êë³òèí, ùî âêàçóº íà ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿, ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ ÊÃ çíèæóºòüñÿ ç³ (100,0±0,0) äî 
(59,4±8,7) % (ð<0,001). 

Âñòàíîâèëè ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿìó êîðåëÿö³þ (r=0,58) ì³æ 
ð³âíåì CD4-ë³ìôîöèò³â ó ä³àïàçîí³ “>500 – 200-499 â 1 ìì3 
êðîâ³” ³ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÊÃ, à òàêîæ ñåðåäíüî¿ ñèëè îáåðíåíó 
êîðåëÿö³þ (r=-0,53) ì³æ ð³âíåì CD4-ë³ìôîöèò³â ó ä³àïàçîí³ 
“200-499 – <200 â 1 ìì3 êðîâ³” ³ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÊÃ. 

34 õâîðèì ç II ³ III êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿ çà 
íàÿâíîñò³ CD4-êë³òèí ìåíøå 200 â 1 ìì3 êðîâ³, à òàêîæ óñ³ì 
ïàö³ºíòàì ó IV êë³í³÷í³é ñòàä³¿ áóëà ïðîâåäåíà 3-ì³ñÿ÷íà 
ñòàíäàðòíà ÀÐÒ ïåðøîãî ðÿäó (çèäîâóäèí+ëàì³âóäèí+åôàâ³ð). 
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Îêðåìèì ãðóïàì õâîðèõ ë³êóâàííÿ äîïîâíþâàëè àíòèàãðåãàíòîì 
äèï³ðèäàìîëîì ïî 75 ìã îäíîðàçîâî íà í³÷ 1 ðàç ó 2 äîáè ïðî-
òÿãîì 3 ì³ñ. 

Âèÿâèëè, ùî çà ñóïóòíüî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ 2-ãî òèïó 3-ì³ñÿ÷íà 
ÀÐÒ äàº çìîãó ñóòòºâî ï³äâèùèòè ð³âåíü CD4-ë³ìôîöèò³â: êðèòè÷íî 
íèçüêå ÷èñëî öèõ êë³òèí (<200 â 1 ìì3 êðîâ³) çàëèøèëîñÿ ó 
(38,9±11,6) % ïàö³ºíò³â, ùî áóëî äîñòîâ³ðíî ð³äøå, í³æ äî 
ë³êóâàííÿ (94,4±5,4) % (ð<0,001). Íàòîì³ñòü ãðóïà õâîðèõ ç 
ê³ëüê³ñòþ CD4-ë³ìôîöèò³â 200-499 â 1 ìì3 êðîâ³ çá³ëüøèëàñÿ ç 
(5,6±5,4) äî (50,0±11,8) % (ð<0,01). Äîïîâíåííÿ ÀÐÒ äèï³ðèäà-
ìîëîì íå çàáåçïå÷èëî ñóòòºâèõ ïåðåâàã ñòîñîâíî ð³âíÿ CD4. 

Ðàçîì ç òèì, ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ é, îñîáëèâî, éîãî 
ïîºäíàííÿ ç äèï³ðèäàìîëîì äîçâîëèëî óíèêíóòè ôåíîìåíó 
êð³îïðåöèï³òàö³¿ ó 4 îñ³á: äî ë³êóâàííÿ ÊÃÅ âèÿâëÿëè ó 
(70,0±14,5) % ïàö³ºíò³â ó II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, à ÷åðåç 
3 ì³ñ. ÀÐÒ ç äèï³ðèäàìîëîì – ò³ëüêè ó (30,0±14,5) % (ð<0,05). 

Ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ç êð³îãëîáóë³íåì³ºþ 3-ãî òèïó çàñòîñóâàííÿ 
àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â (çèäîâóäèí+ëàì³âóäèí+åôàâ³ð) ³ 
äèï³ðèäàìîëó íå åôåêòèâíå ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÷àñòèì ïðèºäíàííÿì 
ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèõ ³íôåêö³é. 

Îòæå, ð³âåíü CD4-ë³ìôîöèò³â àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ 
(81,8 %) ó III êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ êðèòè÷íî íèçüêèé 
(<200 â 1 ìì3 êðîâ³), ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ 
á³ëüøîñò³ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Öå âàæëèâî âðàõîâóâàòè ïðè 
âèð³øåíí³ ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ÀÐÒ íà òåðèòîð³ÿõ ç 
îáìåæåíèìè ðåñóðñàìè (çà íåìîæëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ 
CD4-ë³ìôîöèò³â). Ïðè I êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ìàéæå ó 
ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòüñÿ êð³îãëîáóë³íè, á³ëüøà ÷àñòèíà ç 
ÿêèõ º ìîíî- ³ ïîë³êëîíîâèìè (2-é òèï). Ç ïðîãðåñóâàííÿì Â²Ë-
³íôåêö³¿ ôåíîìåí êð³îïðåöèï³òàö³¿ ñòàº á³ëüø õàðàêòåðíèì: ïðè 
II êë³í³÷í³é ñòàä³¿ êð³îãëîáóë³íè 2-ãî òèïó º â àáñîëþòí³é 
á³ëüøîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á, à êð³îãëîáóë³íè 3-ãî òèïó – 
ìàéæå ó êîæíîãî òðåòüîãî. Ïðè III êë³í³÷í³é ñòàä³¿ êð³îãëîáóë³íè 
2-ãî ³ 3-ãî òèïó íàÿâí³ ïðèáëèçíî îäíàêîâî ÷àñòî â óñ³õ õâîðèõ. Ç 
ðîçâèòêîì ñèíäðîìó âèñíàæåííÿ íà ôîí³ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
(IV êë³í³÷íà ñòàä³ÿ) êð³îãëîáóë³íåì³÷íà êð³îïàò³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ 
çíà÷íî ð³äøå – ò³ëüêè â ïîîäèíîêèõ õâîðèõ. Âñòàíîâëåíà 
ñåðåäíüî¿ ñèëè ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ (r=0,58) ì³æ ð³âíåì 
CD4-ë³ìôîöèò³â ó ä³àïàçîí³ “>500 – 200-499 â 1 ìì3 êðîâ³” ³ 
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÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÊÃ, à òàêîæ ñåðåäíüî¿ ñèëè îáåðíåíà 
êîðåëÿö³ÿ (r=-0,53) ì³æ ð³âíåì CD4-ë³ìôîöèò³â ó ä³àïàçîí³ 
“200-499 – <200 â 1 ìì3 êðîâ³” ³ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÊÃ. Çà 
ñóïóòíüî¿ êð³îãëîáóë³íåì³¿ 2-ãî òèïó 3-ì³ñÿ÷íà ÀÐÒ äàº çìîãó 
ñóòòºâî ï³äâèùèòè ð³âåíü CD4-ë³ìôîöèò³â. Âîäíî÷àñ ñòàíäàðòíà 
ÀÐÒ ïåðøîãî ðÿäó é, îñîáëèâî, ¿¿ ïîºäíàííÿ ç äîäàòêîâèì 
çàñòîñóâàííÿì àíòèàãðåãàíòó äèï³ðèäàìîëó äàº çìîãó äåùî 
çìåíøèòè â³äñîòîê õâîðèõ ç ôåíîìåíîì êð³îïðåöèï³òàö³¿. Ó õâîðèõ 
íà ÑÍ²Ä ç êð³îãëîáóë³íåì³ºþ 3-ãî òèïó çàñòîñóâàííÿ àíòè-
ðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ³ äèï³ðèäàìîëó íå åôåêòèâíå ³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ÷àñòèì ïðèºäíàííÿì ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèõ ³íôåêö³é. 

Â.Ä. Ìîñêàëþê, Â.Ä. Ñîðîõàí, O.Â. Ìèðîíèê  

ËÀÔÅÐÎÍ ² ÏÐÎÒÅÔËÀÇÈÄ Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ 
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÐÈÏ É ²ÍØ² ÃÐÂ²  

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Ìàñøòàáè çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï é ³íø³ ÃÐÂ², ÷àñò³ 
óñêëàäíåííÿ, çíà÷í³ åêîíîì³÷í³ âòðàòè âèìàãàþòü ïîñò³éíîãî 
ïîøóêó íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, óäîñêîíàëåííÿ ñõåì 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âêàçàí³ íåäóãè. 

Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã ÃÐÂ² â³ò÷èçíÿíîãî 
ðåêîìá³íàíòíîãî ³íòåðôåðîíó α2b – ëàôåðîíó ³ ïðîòåôëàçèäó – 
ïðåïàðàòó ç âèðàæåíèìè ïðîòèâ³ðóñíèìè òà ³ìóíîìîäó-
ëþâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Îäíàê ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÐÂ² ç îäíî÷àñíèì 
çàñòîñóâàííÿì êîìá³íàö³¿ íàçâàíèõ ïðåïàðàò³â, ó ë³òåðàòóð³ 
ïðàêòè÷íî íåìàº. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü êîìá³íàö³¿ 
ëàôåðîíó ç ïðîòåôëàçèäîì ó õâîðèõ íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÂ², à 
òàêîæ âïëèâ ¿¿ íà ñòàí ³ìóí³òåòó. 

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 97 õâîðèõ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñòðîêîâî¿ ñëóæáè â³êîì â³ä 18 äî 22 ðîê³â, 
ñåðåä íèõ õâîðèõ íà ãðèï áóëî 43, íà ³íø³ ÃÐÂ² – 54 îñîáè 
(îñíîâíà ãðóïà), ÿê³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ³ç 
âêëþ÷åííÿì ïðîòåôëàçèäó ïî 10 êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü 
âïðîäîâæ 10 äí³â ç îäíî÷àñíèì ³íãàëÿö³éíèì ââåäåííÿì ëàôåðîíó 
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ïî 500 òèñ. ÌÎ 1 ðàç íà äåíü âïðîäîâæ 3 äí³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó 
ñòàíîâèëè 82 õâîðèõ íà ãðèï é ³íø³ ÃÐÂ² ç àíàëîã³÷íèìè 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ³ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðîáè, ÿê³ îòðèìóâàëè 
òðàäèö³éíó òåðàï³þ ³ ëèøå ïðîòåôëàçèä (49 ïàö³ºíò³â) àáî 
ëàôåðîí (33 ïàö³ºíòè). 

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê 
òðèâàë³ñòü ³ ñòóï³íü âèðàæåííÿ òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿, ñèíäðîìó 
³íòîêñèêàö³¿, ñòðîêè çíèêíåííÿ ïðîÿâ³â êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìó. 

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç 
îäíî÷àñíèì ïðèçíà÷åííÿì ïðîòåôëàçèäó é ëàôåðîíó (îñíîâíà 
ãðóïà), â³äì³÷åíî øâèäêó ðåãðåñ³þ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³ çàõâîðþâàííÿ: 
òåìïåðàòóðà ò³ëà íîðìàë³çóâàëàñü óæå íà 2-é äåíü ë³êóâàííÿ (ó 
õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – íà 4-5-é äåíü), á³ëü ãîëîâè çíèêàâ íà 
2-3-é äåíü (ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – íà 4-5-é äåíü). Øâèäøå çíèêàëè 
é ïðîÿâè êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìó: òðèâàë³ñòü íåæèòþ ïðè 
êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿ íå ïåðåâèùóâàëà 4 äí³â, à êàøëþ – 5 äí³â (ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ïîíàä 6 äí³â). ×àñòîòà áàêòåð³éíèõ 
óñêëàäíåíü â îñíîâí³é ãðóï³ áóëà íàïîëîâèíó ìåíøà (4), 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (7). 

Âñòàíîâëåíî ÷³òêèé ïîçèòèâíèé âïëèâ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ³ 
íà êë³òèííó ëàíêó ³ìóí³òåòó – â³äçíà÷åíî íîðìàë³çàö³þ ùå äî 
çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ àáñîëþòíîãî ÷èñëà ë³ìôîöèò³â é 
³ìóíîðåãóëþâàëüíîãî ³íäåêñó ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â, 
òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî âèïèñêè õâîðèõ ö³ 
ïîêàçíèêè çàëèøàëèñÿ çì³íåíèìè. 

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÿê îñíîâíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè íå âñòàíîâëåíî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ òèòðó ñïåöèô³÷íèõ 
àíòèò³ë, ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíî øâèäêèì çìåíøåííÿì 
àíòèãåííîãî íàâàíòàæåííÿ â îðãàí³çì³ õâîðèõ ï³ä ä³ºþ ÿê 
ïðîòåôëàçèäó, òàê ³ ëàôåðîíó, ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ ïðîòèâ³ðóñíó 
ä³þ ïðè ÃÐÂ². Îäíàê öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 

Ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðîòåôëàçèäó òà ëàôåðîíó â îáñòåæåíèõ õâîðèõ 
íå ñïîñòåð³ãàëè. 

Òàêèì ÷èíîì, êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãðèï é ³íø³ 
ÃÐÂ² ç îäíî÷àñíèì çàñòîñóâàííÿì ïðîòåôëàçèäó ³ ëàôåðîíó, 
îñîáëèâî ïðè ðàííüîìó ïî÷àòêó òåðàï³¿, ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ 
òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè, íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³¿ êë³òèííîãî 
³ìóí³òåòó, çìåíøåííþ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü, íîðìàë³çàö³¿ ³ìóííîãî 
ñòàòóñó, ùî ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ òàêî¿ òåðàï³¿.  
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À.². Ìîñòþê, Î.Â. Ïðîêîï³â, Ñ.À. Ëèøåíþê, Í.Ì. Ïðèêóäà 

Â²ÐÓÑÍÎ-ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍ² ÇÀÏÀËÜÍÎ-ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍ² 
ÓÐÀÆÅÍÍß ØÊ²ÐÈ ÒÀ Ï²ÄËÅÃËÈÕ ÒÊÀÍÈÍ 

ÏÐÈ Â²ÒÐßÍ²É Â²ÑÏ² Ó Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â 

Ñåðåä âèñîêîêîíòàã³îçíèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá äèòÿ÷îãî â³êó 
ç ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì ïåðåäà÷³ çáóäíèêà â îñòàíí³ 
äåñÿòèë³òòÿ â³òðÿí³é â³ñï³ íàëåæèòü ÷³ëüíå ì³ñöå. Çàõâîðþâàí³ñòü 
íà äèôòåð³þ, êàøëþê òà ê³ð – çíà÷íî ïîøèðåí³ â ìèíóëîìó 
³íôåêö³éí³ õâîðîáè, ³ñòîòíî çíèçèëàñÿ çàâäÿêè ïðîâåäåííþ 
ìàñîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü. Íà â³äì³íó â³ä ïåðåë³÷åíèõ 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ â ïëàí³ ëåòàëüíèõ 
âèñë³ä³â, îñîáëèâî ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, â³òðÿíà â³ñïà íå 
âèêëèêàëà çàíåïîêîºííÿ. Àäæå öÿ ³íôåêö³éíà õâîðîáà ïåðåá³ãàëà 
çäåá³ëüøîãî â ëåãê³é ôîðì³ ³ çàâåðøóâàëàñü ïîâíèì îäóæàííÿì. 
Â³äòàê âïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó â³òðÿíó â³ñïó ïðèéíÿòî áóëî 
â³äíîñèòè äî òàê çâàíèõ “ìàëèõ ³íôåêö³é”. Ïðîòå òðàäèö³éí³ 
óÿâëåííÿ ïðî â³òðÿíó â³ñïó ÿê “ìàëó ³íôåêö³þ” ñïðîñòîâóþòü  
äàí³ ÷èñëåííèõ ïóáë³êàö³é îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ³ íàø³ 
ñïîñòåðåæåííÿ. Éäåòüñÿ ïðî ïî÷àñò³øàííÿ ñåðåäíüîòÿæêèõ, 
òÿæêèõ òà óñêëàäíåíèõ ôîðì â³òðÿíî¿ â³ñïè. Ç-ïîì³æ óñêëàäíåíü 
â³òðÿíî¿ â³ñïè íàøó óâàãó ïðèâåðíóëè áàêòåð³éí³, ì³ñöåì ëîêà-
ë³çàö³¿ ÿêèõ áóëè åðîçèâí³ ïîâåðõí³ â³òðÿíêîâèõ âèñèïàíü. 

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè âàð³àíòè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
áàêòåð³éíèõ óñêëàäíåíü â³òðÿíî¿ â³ñïè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
óðàæåííÿì øê³ðè òà ï³äëåãëèõ òêàíèí.  

Îáñòåæåíî 75 ä³òåé â³êîì â³ä 1,5 äî 14 ðîê³â, õâîðèõ íà 
â³òðÿíó â³ñïó, óñêëàäíåíó ð³çíèìè ùîäî õàðàêòåðó çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâíèìè óðàæåííÿìè øê³ðè. Ö³ õâîð³ çíàõîäèëèñÿ íà 
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³  â êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ 
ì. Ëüâîâà ïðîòÿãîì 1988-2009 ðð. Ç íèõ 30 õâîðèõ çà íàÿâíîñò³ 
ïîêàçàíü äî ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü áóëî ïåðåâåäåíî â 
äèòÿ÷å õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, äå 
âîíè ïðîäîâæóâàëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, òðèâàë³ñòü ÿêîãî 
âèçíà÷àëàñÿ âàð³àíòîì ïåðåá³ãó õâîðîáè. 
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Ó 32 õâîðèõ íà åòàï³ çàâåðøåííÿ â³òðÿíêîâèõ âèñèïàíü 
âèíèêëà ï³îäåðì³ÿ íà øê³ð³ ëèöÿ (12 õâîðèõ), òóëóáà (14) òà 
ê³íö³âîê (6 õâîðèõ). Ïîì³ðí³ ïðîÿâè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ç 
êîðîòêîòðèâàëèì ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 37-37,4 °Ñ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 20 õâîðèõ. Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â ïîðóøåíü 
òåðìîðåãóëÿö³¿ íà òë³ ìàí³ôåñòàö³¿ ïðîÿâ³â ï³îäåðì³¿ íå 
êîíñòàòîâàíî. Ó 12 ³ç 23 îáñòåæåíèõ õâîðèõ ³ç ãí³éíè÷ê³â 
âèä³ëåíî S. pyogenes. 

Ó 13 õâîðèõ ó ïåð³îä³ ï³äñèõàííÿ ê³ðî÷îê ðîçâèëàñÿ áåøèõà. 
Ïî÷àòîê õâîðîáè ãîñòðèé. Ïîÿâ³ òèïîâèõ ëîêàëüíèõ çàïàëüíèõ 
çì³í ó âñ³õ õâîðèõ ïåðåäóâàëî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
38,2-39,4 °Ñ. Ó âñ³õ õâîðèõ ïåðåá³ã áåøèõè, ùî ðîçâèíóëàñÿ ïðè 
â³òðÿí³é â³ñï³, ñïðèÿòëèâèé. 

Íàäçâè÷àéíîþ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õàðàêòåðèçóâàëèñÿ 
ôëåãìîíîçí³ óðàæåííÿ øê³ðè, ùî óñêëàäíþâàëè ïåðåá³ã â³òðÿíî¿ 
â³ñïè ó 30 õâîðèõ. Ïåðø³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ôëåãìîíîçíîãî 
óðàæåííÿ øê³ðè òà ï³äëåãëèõ òêàíèí ïîÿâëÿëèñÿ íà 3-10-é äåíü 
õâîðîáè. Ó 6 õâîðèõ îäíî÷àñíî àáî ïîñë³äîâíî ôîðìóâàëîñÿ  
äåê³ëüêà ôëåãìîíîçíèõ âîãíèù íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè, 
òîïîãðàô³÷íî íå ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ. Õàðàêòåðíèìè áóëè  
øâèäê³ àáî íàäøâèäê³ òåìïè ïîøèðåííÿ ôëåãìîíîçíèõ óðàæåíü. 
Çàñòîñóâàííÿì àíòèá³îòèê³â øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿ òà ïðîâåäåííÿì 
êîðåêö³éíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ íå âäàâàëîñÿ äîñÿãòè 
ñóòòºâî¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïðîÿâ³â õâîðîáè. ×³òêó åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ çàáåçïå÷óâàëè â³äïîâ³äí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ. Â 
1 äèòèíè â³êîì 1,5 ðîêó îáøèðíå òà ãëèáîêå ôëåãìîíîçíî-
íåêðîòè÷íå óðàæåííÿ  ïðàâî¿ ñòóïí³ çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ðàäèêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç àìïóòàö³ºþ 
äèñòàëüíèõ ôàëàíã òðüîõ ïàëüö³â. Ó õâîðî¿ íà â³òðÿíó â³ñïó 
ä³â÷èíêè â³êîì 7 ðîê³â íà 6-é äåíü âèñèïàíü â ä³ëÿíö³ ë³âîãî 
ïëå÷à ðîçâèíóëàñÿ ôëåãìîíà. Ïîïðè ³íòåíñèâíå êîíñåðâàòèâíå 
ë³êóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ ïåðâèííîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
õâîðîáà íàáóëà âêðàé òÿæêîãî ñåïòè÷íîãî ïåðåá³ãó ç ðîçâèòêîì 
÷èñëåííèõ ñåïòèêî-ï³ºì³÷íèõ âîãíèù (ãí³éíèé àðòðèò êîë³ííîãî 
òà ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîãî ñóãëîá³â, àáñöåäóþ÷à ïíåâìîí³ÿ). 
Òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ  ç ïðîâåäåííÿì ÷èñëåííèõ 
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ñòàíîâèëà ïîíàä 2 ì³ñÿö³. Â³ääàëåí³ íàñë³äêè 
õâîðîáè ñïðèÿòëèâ³. Ïðè ôëåãìîíîçíèõ óñêëàäíåííÿõ â³òðÿíî¿ 
â³ñïè ó 18 ³ç 23 îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèä³ëåíî ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿: 



 

 167

S. pyogenes (10 õâîðèõ) ³ S. àureus (5 õâîðèõ); ó 3 – îäíî÷àñíî 
âèä³ëÿëè S. pyogenes ³ S. àureus.  

Òàêèì ÷èíîì, îïèñàí³ âèùå âàð³àíòè óðàæåííÿ øê³ðè òà 
ï³äëåãëèõ òêàíèí ïðè â³òðÿí³é â³ñï³ º íàñë³äêîì ïåðâèííî¿ 
äåñòðóêòèâíî¿ ä³¿ â³ðóñó â³òðÿíî¿ â³ñïè íà ïîâåðõíåâ³ øàðè øê³ðè â 
ä³ëÿíêàõ âèñèïàíü òà  íàøàðóâàííÿ  áàêòåð³éíî¿ ³íôåêö³¿, ñåðåä 
åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ÿêî¿ äîì³íóâàâ S. pyogenes. Ïåðåäáà÷óâàíèé 
â çàçíà÷åí³é ñèòóàö³¿ ôîíîâèé òà ñóïðîâ³äíèé ³ìóíîäåô³öèò 
ï³äòâåðäæóþòü äàí³ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ, 
ïðîâåäåí³ ó 8 òàêèõ õâîðèõ ïðîòÿãîì 2008-2009 ðð. 

À.². Ìîñòþê, Î.Â. Ïðîêîï³â, Î.Â. Íèêèï÷óê  

ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² 
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ Ç² ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÎÂÎÞ 

²ÍÔÅÊÖ²ªÞ ÔÀÐÈÍÃÅÀËÜÍÈÕ ÔÎÐÌ ÄÈÔÒÅÐ²¯  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Åï³äåì³ÿ äèôòåð³¿ 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ³ ñïîðàäè÷í³ 
âèïàäêè çàõâîðþâàíü, ùî ðåºñòðóþòüñÿ äîòåïåð, âèçíà÷àþòü 
íåîáõ³äí³ñòü ïåðìàíåíòíî¿ íàñòîðîæåíîñò³ ùîäî ö³º¿ òÿæêî¿ 
³íôåêö³éíî¿ õâîðîáè. Îñê³ëüêè, â³äïîâ³äíî äî ÷èííèõ ³íñòðóêö³é, 
ïðè ï³äîçð³ íà äèôòåð³þ äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ 
ä³àãíîçó íàëåæèòü ïðîâåñòè ëèøå ïîøóê çáóäíèêà õâîðîáè – 
Corynebacterium diphtheriae (C.d.), âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
ç’ÿñóâàííÿ îäíî÷àñíî¿ åò³îëîã³÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³ ³íøèõ ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â äî ðîçâèòêó ëîêàëüíèõ çàïàëüíèõ çì³í. Éäåòüñÿ, 
íàñàìïåðåä, ïðî ä³ëÿíêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè. 
Êîíñòàòîâàí³ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ñó÷àñíî¿ 
äèôòåð³¿ ðîòîãëîòêè â ä³òåé ñâ³ä÷àòü ïðî éìîâ³ðí³ñòü àñîö³éîâàíèõ 
ç³ ñòðåïòîêîêîâîþ ³íôåêö³ºþ ôîðì õâîðîáè. Ö³ êë³í³÷íî 
ïåðåäáà÷óâàí³ ä³àãíîçè äåäàë³ ÷àñò³øå ï³äòâåðäæóâàëèñÿ ïîçèòèâ-
íèìè ðåçóëüòàòàìè ö³ëåñïðÿìîâàíî ïðîâåäåíèõ ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü, àðãóìåíòóþ÷è äîö³ëüí³ñòü ¿õ ïðîâåäåííÿ.  

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
àñîö³éîâàíèõ ç³ ñòðåïòîêîêîâîþ ³íôåêö³ºþ ôîðì äèôòåð³¿ ó ä³òåé. 
Îïòèì³çóâàòè ï³äõîäè äî ¿õ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ. 
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Îáñòåæåíî 132 õâîðèõ íà äèôòåð³þ ðîòîãëîòêè ä³òåé, â 
ÿêèõ, êð³ì ïîøóêó C.d., áóëè ïðîâåäåí³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ 
áàêòåð³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ùîäî âèä³ëåííÿ ³íøî¿ ïàòîãåííî¿ 
áàêòåð³éíî¿ ôëîðè, çîêðåìà ñòðåïòîêîêîâî¿. Ó ðàç³ âèä³ëåííÿ 
ïàòîãåííèõ ñòðåïòîêîê³â ³ìîâ³ðíó ïðè÷åòí³ñòü ¿õ äî íàÿâíèõ 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè îö³íþâàëè çà äàíèìè âì³ñòó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ àíòèñòðåïòîë³çèíó-Î (ÀÑËÎ). 

Ó 58 (43,9 %) ³ç 132 îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç³ ñëèçó 
ðîòîãëîòêè, êð³ì C.d., âèä³ëåíî ïàòîãåíí³ ñòðåïòîêîêè. 
Ïðè÷åòí³ñòü îñòàíí³õ äî íàÿâíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó 78,4 % 
(29 ³ç 37) îáñòåæåíèõ ï³äòâåðäæåíî ï³äâèùåííÿì äî 
ä³àãíîñòè÷íèõ âåëè÷èí âì³ñòó ÀÑËÎ (á³ëüøå 150 ÀÎ/ìë) ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó öèõ õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî äèôòåð³éíî-
ñòðåïòîêîêîâó ì³êñò-³íôåêö³þ (1-à ãðóïà). Ãðóïó ç³ñòàâëåííÿ 
ñôîðìîâàíî ç³ 74 õâîðèõ íà äèôòåð³éíó ìîíî³íôåêö³þ (2-à ãðóïà). 
Õâîðèìè íà äèôòåð³éíó ìîíî³íôåêö³þ ââàæàëè ëèøå òèõ 
ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ áóëè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ áàêòåð³îëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ùîäî âèä³ëåííÿ ïàòîãåííèõ ñòðåïòîêîê³â ³ 
ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü áóëè â³ä’ºìíèìè. 

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ äàíèõ àíàìíåçó ³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó 
õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï ç’ÿñîâàíî òàêå. Ïîâòîðí³ ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ 
çàõâîðþâàííÿ ³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó ÷è òîíçèëî-
ôàðèíã³òó ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè – â³äïîâ³äíî 
58,6 ³ 65,5 % ïðîòè 40,5 ³ 43,2 %, ð1, 2<0,05. Ó õâîðèõ ÿê 1-¿, òàê ³ 
2-¿ ãðóï äèôòåð³ÿ ìàí³ôåñòóâàëàñÿ â ëåãê³é, ñåðåäíüîòÿæê³é ³ 
òÿæê³é ôîðìàõ. Ïðîòå ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïåðåâàæàëè 
ñåðåäíüîòÿæêà ³ òÿæêà ôîðìè äèôòåð³¿ – â³äïîâ³äíî 55,2 ïðîòè 
48,7 % ³ 32,6 ïðîòè 24,3 %, ð1, 2<0,05. Ïðè äèôòåð³éíî-ñòðåï-
òîêîêîâ³é ì³êñò-³íôåêö³¿ (1-à ãðóïà) ëîêàëüí³ çàïàëüíî-äåñòðóêòèâí³ 
çì³íè óòðèìóâàëèñÿ äîâøå. Ïîâíå â³äøàðóâàííÿ ô³áðèíîçíî¿ ïë³âêè 
³ íàñòóïíå çàâåðøåííÿ ëîêàëüíèõ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ 
1-¿ ãðóïè íàñòàëî, ó ñåðåäíüîìó, íà (9,2± 0,6) äíÿ. Ö³ ïîêàçíèêè ó 
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ñòàíîâèëè (7,1±0,4) äíÿ (ð1, 2<0,05). Á³ëüøà 
³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâ³â çàãàëüíî³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó ³ 
ëîêàëüíèõ çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèõ çì³í ïðè àñîö³éîâàíèõ ç³ 
ñòðåïòîêîêîâîþ ³íôåêö³ºþ ôîðìàõ äèôòåð³¿ ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ 
ÿê ïåðâèííèì îáòÿæëèâèì âïëèâîì ïàòîãåííèõ ñòðåïòîêîê³â, òàê ³ 
ïîäàëüøèì ïîòåíö³þâàííÿì ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ êîìïîíåíò³â ö³º¿ 
áàêòåð³éíî¿ àñîö³àö³¿. 
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Ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ ïàòîãåííèõ ñòðåïòîêîê³â íà ïåðåá³ã 
àñîö³éîâàíèõ ôîðì äèôòåð³¿ â³ääçåðêàëþºòüñÿ ðîçâèòêîì íå 
õàðàêòåðíèõ äëÿ êëàñè÷íî¿ äèôòåð³¿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, 
çóìîâëþþ÷è ä³àãíîñòè÷í³ òðóäíîù³. Ñåðåä öèõ ñèìïòîì³â 
íàéá³ëüø ïîêàçîâ³: ÿñêðàâà ïåðèôîêàëüíà ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè, çíà÷íå ïîøèðåííÿ òà ãëèáèíà ëîêàëüíèõ çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâíèõ çì³í, ù³ëüí³ñòü íàáðÿêó øè¿ ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ 
õâîðîáè; ³íòåíñèâíèé ëîêàëüíèé á³ëü. Ïðè âèáîð³ îïòèìàëüíîãî 
ñåðåäíèêà ñòàðòîâî¿ àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà 
äèôòåð³éíî-ñòðåïòîêîêîâó ì³êñò-³íôåêö³þ ñë³ä êåðóâàòèñÿ íå 
ëèøå ñòóïåíåì ÷óòëèâîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ó ïåâí³é ì³ñöåâîñò³ 
øòàì³â C.d., àëå é ïàòîãåííèõ ñòðåïòîêîê³â.  

Î.Ï. Ìîùè÷ 

ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß 
ÍÈÇÜÊÎ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎÃÎ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ 

ÎÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß ÊÐÎÂ² Â Ä²ÒÅÉ Ç ÒßÆÊÈÌ 
ÏÅÐÅÁ²ÃÎÌ ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É  

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 84 äèòèíè â³êîì â³ä 1 ì³ñ. äî 
12 ðîê³â, õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) ç òÿæêèì 
ïåðåá³ãîì. Ãàñòðî³íòåñòèíàëüíó ôîðìó ñàëüìîíåëüîçó ä³àãíîñòîâàíî 
ó 21 äèòèíè, øèãåëüîç Çîííå − ó 16, øèãåëüîç Ôëåêñíåðà − ó 10, 
ÃÊ², ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëîðîþ, − ó 15, ðîòàâ³ðóñíèé 
ãàñòðîåíòåðèò − ó 8, ó 14 ïàö³ºíò³â ç’ÿñóâàòè åò³îëîã³þ çàõâî-
ðþâàííÿ íå âäàëîñÿ.  

Ó âñ³õ õâîðèõ ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð âèÿâëåíî ñóòòºâ³ 
çì³íè ïîêàçíèê³â çãîðòàëüíî¿ ³ ïðîòèçãîðòàëüíî¿ ñèñòåì. Çàëåæíî 
â³ä õàðàêòåðó çàðåºñòðîâàíèõ ïîðóøåíü âèä³ëåíî òðè òèïè çì³í 
çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ô³áðèíîë³çó. Ó 28 ä³òåé ç ² òèïîì ïîðóøåíü 
â³äçíà÷åíî àêòèâàö³þ çãîðòàííÿ êðîâ³ òà ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â 
ô³áðèíîë³çó. ²² òèï çì³í ãåìîñòàçó ³ ô³áðèíîë³çó âñòàíîâëåíî â 
31 äèòèíè. Âîíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ àêòèâàö³ºþ ñèñòåì çãîðòàííÿ 
³ ô³áðèíîë³çó. ²²² òèï çì³í ãåìîñòàçó ³ ô³áðèíîë³çó ä³àãíîñòîâàíî ó 
25 ä³òåé, â ÿêèõ â³äçíà÷åíî ïðèãí³÷åííÿ êîàãóëÿö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó êðîâ³ ³ ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â ô³áðèíîë³çó.  



 

 170

Äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî 
îïðîì³íåííÿ êðîâ³ (Í²ËÎÊ) ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà 
ÃÊ² âîíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ÿê³ ñóòòºâî íå 
â³äð³çíÿëèñü çà â³êîì ³ ñòàòòþ. 43 äèòèíè, ÿê³ îòðèìóâàëè 
çàãàëüíîïðèéíÿòó åò³îòðîïíó ³ ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ, ñêëàëè 1-ó 
ãðóïó (êîíòðîëüíó), à 41 õâîðèé, ÿêèì ïîðÿä ç òðàäèö³éíîþ 
òåðàï³ºþ çàñòîñîâóâàëè ñåàíñè Í²ËÎÊ, − 2-ó.  

Ñâ³òëîâîä ãåë³é-íåîíîâîãî ëàçåðà ÀËÎÓ-2 çàãàëüíîþ 
ïîòóæí³ñòþ 1,5 ìÂò/ñì2 ÷åðåç êàòåòåð ââîäèëè â ï³äêëþ÷è÷íó 
âåíó. Ñåàíñè ïðîâîäèëè êîæíèé äåíü ïî 15-20 õâ, çàëåæíî â³ä 
ìàñè äèòèíè. Çàãàëüíèé êóðñ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ 5-7 ä³á.  

Êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ áóëè ïîêàçíèêè 
ãåìîñòàçó ³ ô³áðèíîë³çó, ÿê³ âèçíà÷àëè òðè÷³: ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ 
äèòèíè, íà 3-þ ³ 5-ó äîáó.  

Ó õâîðèõ ç ² òèïîì ïîðóøåíü çãîðòàëüíî¿ ³ ïðîòèçãîðòàëüíî¿ 
ñèñòåì ï³ä âïëèâîì Í²ËÎÊ óæå íà 3-é äåíü ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè 
çãîðòàííÿ êðîâ³ (÷àñ ³ øâèäê³ñòü çãîðòàííÿ) íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 
âåëè÷èíè ó çäîðîâèõ ä³òåé, òîä³ ÿê ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
ëèøå òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ, âîíè áóëè ñóòòºâî âèùèìè çà íîðìó, 
à øâèäê³ñòü çãîðòàííÿ ó íèõ íå íîðìàë³çóâàëàñü ³ íà 5-é äåíü 
ë³êóâàííÿ. Äî òîãî æ, øâèäê³ñòü çãîðòàííÿ êðîâ³ ó ä³òåé, ÿêèì 
ïðîâîäèëè Í²ËÎÊ, ³ íà 3-é, ³ íà 5-é äåíü áóëà ñóòòºâî íèæ÷îþ, 
í³æ ïðè ïîñòóïëåíí³ ³ í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Íà 3-é 
äåíü ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè Í²ËÎÊ, ÷àñ íàï³âë³çèñó 
³ ïîâíîãî ë³çèñó ô³áðèíîâîãî çãóñòêà áóëè ñóòòºâî íèæ÷èìè, í³æ 
ó ä³òåé, ÿêèõ ë³êóâàëè òðàäèö³éíî, à ÷àñ íàï³âë³çèñó óæå 
íîðìàë³çóâàâñÿ, à íà 5-é − ³ ÷àñ ïîâíîãî ë³çèñó ô³áðèíîâîãî 
çãóñòêà áóâ ó ìåæàõ íîðìè. Ó ä³òåé ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íà 3-é äåíü 
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ö³ ïîêàçíèêè ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü â³ä 
òàêèõ ïðè ïîñòóïëåíí³, à íà 5-é äåíü â³äçíà÷åíî ëèøå çìåíøåííÿ 
÷àñó ïîâíîãî ë³çèñó ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, ïðîòå ö³ ïîêàçíèêè íå 
äîñÿãëè ð³âíÿ çäîðîâèõ ä³òåé (ð<0,05). Ùîäî âì³ñòó ô³áðèíîãåíó 
â ïëàçì³ êðîâ³ ä³òåé, òî õî÷à â³í ³ íå íîðìàë³çóâàâñÿ â æîäí³é 
ãðóï³ í³ íà 3-é, í³ íà 5-é äí³ ë³êóâàííÿ, îäíàê â ä³òåé, ÿêèõ 
ë³êóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì Í²ËÎÊ, íà 3-é äåíü â³í ñóòòºâî 
çìåíøèâñÿ, ïîð³âíÿíî ç òàêèì ïðè ïîñòóïëåíí³, à íà 5-é − ùå é 
áóâ íèæ÷èì, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.  

Ïðè ²² òèï³ ïîðóøåíü ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³ òà 
ô³áðèíîë³çó çàñòîñóâàííÿ Í²ËÎÊ óæå íà 3-é äåíü ë³êóâàííÿ 
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ñïðèÿëî ñóòòºâîìó çìåíøåííþ ³ íîðìàë³çàö³¿ øâèäêîñò³ é ÷àñó 
çãîðòàííÿ êðîâ³, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè 
çàëèøàëèñü çíà÷íî âèùèìè çà íîðìó ³ ïðàêòè÷íî íå çì³íèëèñü 
ïîð³âíÿíî ç ïîñòóïëåííÿì. Íà 5-é äåíü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ 
ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ùå é Í²ËÎÊ, øâèäê³ñòü çãîðòàííÿ íå 
ëèøå íîðìàë³çóâàëàñü, à é áóëà ñóòòºâî íèæ÷îþ, í³æ ó ä³òåé 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, â ÿêèõ öåé ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ 
âåëè÷èíó â çäîðîâèõ ä³òåé. Íà 3-é äåíü ë³êóâàííÿ ó ä³òåé, ÿê³ 
îòðèìóâàëè Í²ËÎÊ, ÷àñ íàï³âë³çèñó ³ ïîâíîãî ë³çèñó ô³áðèíîâîãî 
çãóñòêà ñóòòºâî ï³äâèùèâñÿ ïîð³âíÿíî ç ãîñï³òàë³çàö³ºþ, ³ 
íîðìàë³çóâàâñÿ. Ó öåé ñòðîê îáñòåæåííÿ ó õâîðèõ ãðóïè 
ïîð³âíÿííÿ ö³ ïîêàçíèêè áóëè ñóòòºâî íèæ÷èìè ùîäî íîðìè ³ íå 
â³äð³çíÿëèñü â³ä âåëè÷èí ïðè ïîñòóïëåíí³. Ëèøå íà 5-é äåíü 
ë³êóâàííÿ íîðìàë³çóâàâñÿ ÷àñ ïîâíîãî ë³çèñó ô³áðèíîâîãî çãóñòêà, 
à ÷àñ íàï³âë³çèñó ùå çàëèøàâñÿ çìåíøåíèì. Ó öåé ñòðîê ÷àñ 
íàï³âë³çèñó ô³áðèíîâîãî çãóñòêà â ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè Í²ËÎÊ, 
áóâ ñóòòºâî ìåíøèì, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Âì³ñò ô³áðèíîãåíó â 
ïëàçì³ êðîâ³ ä³òåé, êîòð³ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ îòðèìóâàëè 
Í²ËÎÊ, íà 3-é äåíü òåðàï³¿ ñóòòºâî çíèçèâñÿ ùîäî ïîñòóïëåííÿ, à 
íà 5-é äåíü − íîðìàë³çóâàâñÿ ³ áóâ çíà÷íî íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ 
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, â ÿêèõ êîíöåíòðàö³ÿ ô³áðèíîãåíó çàëèøàëàñü 
âèùîþ çà íîðìó.  

Íà 3-é äåíü ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ²²² òèïîì ïîðóøåíü çãîðòàëüíî¿ 
ñèñòåìè êðîâ³ òà ô³áðèíîë³çó ÷àñ çãîðòàííÿ êðîâ³ ó íèõ ñóòòºâî 
çìåíøèâñÿ ïîð³âíÿíî ç ãîñï³òàë³çàö³ºþ ³ íîðìàë³çóâàâñÿ, à 
øâèäê³ñòü çãîðòàííÿ áóëà âèùîþ, í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Íà 5-é 
äåíü òåðàï³¿ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ âêàçàí³ ïîêàçíèêè 
íîðìàë³çóâàëèñü, íà â³äì³íó â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Øâèäê³ñòü 
ô³áðèíîë³çó â ä³òåé, ÿêèõ ë³êóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì Í²ËÎÊ, óæå 
íà 3-é äåíü ñóòòºâî çá³ëüøèëàñü, ïîð³âíÿíî ç ïîñòóïëåííÿì, à íà 
5-é äåíü – íîðìàë³çóâàëàñü ³ äîñòîâ³ðíî áóëà âèùîþ, í³æ ó 
õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. ×àñ íàï³âë³çèñó ³ ïîâíîãî ë³çèñó 
ô³áðèíîâîãî çãóñòêà â ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè Í²ËÎÊ, íà 3-é äåíü 
òåðàï³¿ íîðìàë³çóâàâñÿ. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà çàçíà÷åíèõ 
ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ãðóïè ç³ñòàâëåííÿ áóëà çíà÷íî ïîâ³ëüí³øîþ. 
Õî÷à âì³ñò ô³áðèíîãåíó â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ îáîõ ãðóï íà 3-é ³ 
5-é äí³ îáñòåæåííÿ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà ó 
çäîðîâèõ ä³òåé, ïðîòå ó òèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè Í²ËÎÊ, çðîñòàííÿ 
éîãî áóëî äîñòîâ³ðíèì, ïîð³âíÿíî ç ïîñòóïëåííÿì.  
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Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ Í²ËÎÊ ó êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà ÃÊ² ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì, 
åôåêòèâíå ïðè ïîðóøåííÿõ çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè ³ ô³áðèíîë³çó, 
ïðèçâîäèòü äî ïîâí³øîãî ³ øâèäøîãî â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â.  

ª.Â. Í³ê³ò³í, Ê.Ë. Ñåðâåöüêèé, Î.Ì. Óñè÷åíêî, Ò.Â. ×àáàí, 
Ê.Ì. Óñè÷åíêî, Ã.Ë. Ðîãàíêîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÅÃÓËßÖ²¯ ²ÌÓÍÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² 
ÏÐÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍ² ²ÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÃÅÍÓ ÀÌ²ÊÑÈÍÓ 

Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ, ÇÀËÅÆÍÎ 
Â²Ä Ê²ËÜÊÎÑÒ² ÊÓÐÑ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà 

Îäíèì ç àêòóàëüíèõ íàïðÿìê³â êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ º 
âèâ÷åííÿ òèï³â îïîñåðåäêîâàíî¿ êë³òèíàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà 
ìåõàí³çì³â ¿õ âèá³ðêîâî¿ ðåãóëÿö³¿. Âèçíà÷åííÿ ìîæëèâèõ øëÿõ³â 
êîðåêö³¿ ìåõàí³çì³â ì³æêë³òèííî¿ âçàºìîä³¿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé 
ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) º ïàòîãåíåòè÷íèì îáґðóíòóâàííÿì äëÿ óäîñêî-
íàëåííÿ ñõåì ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíîãåíàìè.  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 160 õâîðèõ íà ÕÃÑ 
ç³ ñëàáêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 
Îáñòåæèëè 84 ÷îëîâ³êè òà 76 æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 65 ðîê³â, ÿê³ 
çíàõîäèëèñÿ ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì ó ãåïàòîëîã³÷íîìó öåíòð³ 
Îäåñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ñåðîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â 
êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 60 õâîðèõ íà ÕÃÑ, ÿê³ îòðèìóâàëè 
ò³ëüêè áàçèñíó òåðàï³þ. Ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè, ð³âåíü 
³íòåðôåðîíó òà éîãî ôðàêö³é ïîð³âíþâàëè ç â³äïîâ³äíèìè 
ïîêàçíèêàìè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.  

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âì³ñòó îñíîâíèõ ñóáïî-
ïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ 
íåéòðîô³ë³â, öèòîòîêñè÷íî¿ àêòèâíîñò³ NK-êë³òèí, ðåöåïòîðíî¿ 
÷óòëèâîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, âì³ñòó ñèðîâàòêîâîãî ²ÔÍ ³ éîãî ôðàêö³é 
çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ êóðñ³â ë³êóâàííÿ; àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó 
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ³íòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñó, öèòîòîêñè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ NK-êë³òèí ³ ð³âíÿ çâ’ÿçóâàííÿ àì³êñèíó ðåöåïòîðàìè 
Ò-ë³ìôîöèò³â; ç³ñòàâëåííÿ äèíàì³êè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ 
êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ àì³êñèíîì õâîðèõ íà ÕÃÑ.  
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Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü çâ’ÿçóâàííÿ àì³êñèíó ðåöåïòîðàìè 
Ò-ë³ìôîöèò³â ï³äâèùóºòüñÿ ïðè çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ êóðñ³â 
ë³êóâàííÿ, âèÿâëåíèé çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
ïîêàçíèêàìè öèòîòîêñè÷íî¿ àêòèâíîñò³ NK-êë³òèí ³ ðåöåïòîðíî¿ 
÷óòëèâîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, ïðÿìèé âèðàæåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ ê³ëüê³ñòþ êóðñ³â àì³êñèíó ³ ð³âíåì çâ’ÿçóâàííÿ ðåöåïòîðàìè 
Ò-ë³ìôîöèò³â, ì³æ òèòðîì α-²ÔÍ ³ ê³ëüê³ñòþ NK-êë³òèí, òèòðîì 
γ-²ÔÍ ³ ñóáïîïóëÿö³ºþ CD4-ë³ìôîöèò³â.  

Îêð³ì öüîãî, âñòàíîâëåíèé çâîðîòíèé âèðàæåíèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ òèòðîì α-²ÔÍ è íàÿâí³ñòþ HCV RNA, à òàêîæ ïîì³ðíèé 
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ NK-êë³òèí ³ íàÿâí³ñòþ HCV RNA. 
Ïîêàçàíî, ùî òðèâàëà òåðàï³ÿ àì³êñèíîì õâîðèõ íà ÕÃÑ ïîçèòèâíî 
âïëèâàº íà äèñáàëàíñ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
àêòèâàö³ºþ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó: ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì 
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó CD3, CD4, CD16 ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùåííÿì 
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó. Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü àì³êñèíó 
ï³äâèùóºòüñÿ ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ (6-9 êóðñ³â). 

Ò.Ì. Îäèíåöü, ².Ç. Êàð³ìîâ, Ä.Ê. Øìîéëîâ, Í.Ã. Ëîñü-ßöåíêî, 
Ì.Â. ×åðí³ 

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÀÍÒÈÅÍÄÎÒÎÊÑÈÍÎÂÎÃÎ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐ² ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì çíèæåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²), ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-
ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè (ÓÏÁ). Îäíèì ç ÷èííèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
ïîðóøåííÿì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïðè ÃÊ², º 
ôåíîìåí áàêòåð³éíî¿ òðàíñëîêàö³¿ (ÁÒ). Ó íåéòðàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ é 
êë³ðåíñ³ ë³ïîïîë³ñàõàðèä³â (ËÏÑ) ïðè ÃÊ² âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
àíòèò³ëà (àíòè-ËÏÑ-IgÀ, àíòè-ËÏÑ-IgÌ, àíòè-ËÏÑ-IgG), ùî 
ïåðåøêîäæàþòü òðàíñëîêàö³¿ åíäîòîêñèíó â ñèñòåìíèé êðîâîò³ê.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â 
àíòèåíäîòîêñèíîâîãî ³ìóí³òåòó (ÀÅ²) ï³ä âïëèâîì íóêëåîòèä³â 
ðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè (ÐÍÊ) ó õâîðèõ íà ÃÊ². Äëÿ öüîãî íà 
áàç³ ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ 7-î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ì. Ñ³ìôåðîïîëÿ 
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íàìè áóëî îáñòåæåíî 43 õâîðèõ íà ãîñòðèé ³íôåêö³éíèé 
ãàñòðîåíòåðîêîë³ò (ÃÅÊ), ñïðè÷èíåíèé ÓÏÁ, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³. Ïàö³ºíòè áóëè â³êîì â³ä 17 äî 63 ðîê³â.  

Ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 20 õâîðèõ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, 1-à) ÿê 
íóêëåîòèäè ÐÍÊ âèêîðèñòîâóâàëè íóêëå¿íàò íàòð³þ ïåðîðàëüíî 
ïî 2 òàáë. (0,25 ã) 2 ðàçè íà äîáó ï³ñëÿ ¿äè êóðñîì äî 6 äí³â. 
Êîíòðîëüíà ãðóïà (2-à, 23 îñîáè) îòðèìóâàëà òðàäèö³éíå 
ë³êóâàííÿ. Õâîðèõ âêëþ÷àëè â äîñë³äæåííÿ ðàíäîì³çîâàíî â ì³ðó 
íàäõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð. Â îáîõ ãðóïàõ õâîð³ çà ñòàòòþ ³ â³êîì 
áóëè ðîçïîä³ëåí³ ð³âíîì³ðíî. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà 
ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ áàêòåð³îëîã³÷íèõ äàíèõ.  

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ â 
îáîõ ãðóïàõ ðåãðåñó ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿, äåã³äðàòàö³¿ òà 
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ñòóïåíÿ ÀÅ². Çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàëè â 
ãîñòðîìó ïåð³îä³ – 1-à äîáà, ó äèíàì³ö³ – 3-ÿ äîáà ³ â ïåð³îä 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ – 6-à äîáà. ²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî ó 
âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâèõ àíòè-ËÏÑ-IgÌ ³ àíòè-ËÏÑ-IgG 
ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Ð³âí³ àíòèò³ë 
ÀÅ² âèðàæàëè â óìîâíèõ îäèíèöÿõ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ê³íöåâîãî 
ïðîäóêòó ôåðìåíòàòèâíî¿ ðåàêö³¿ äëÿ ðîçâåäåííÿ òåñòîâàíî¿ 
ñèðîâàòêè êðîâ³ 1:50. ßê àíòèãåí ïðè âèçíà÷åíí³ àíòèò³ë ÀÅ² 
âèêîðèñòîâóâàëè ËÏÑ Escherichia coli K235. Äëÿ îáðîáêè äàíèõ 
çàñòîñîâóâàëè ìåòîäè îïèñîâî¿, íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, 
Ò-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ ïàðíèõ ïîð³âíÿíü. 

Ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ 
(äîáè) ³íòîêñèêàö³¿ (2,0±0,7), ä³àðå¿ (3,5±0,8), øâèäøå 
â³äíîâëþâàâñÿ ä³óðåç (1,4±0,3), çíèêàëè ìåòåîðèçì ³ á³ëü ó 
æèâîò³ – (1,9±0,7), òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ ñèìïòîìè 
óòðèìóâàëèñÿ äîâøå – â³äïîâ³äíî (2,4±1,0), (4,5±0,6), (1,7±0,6) 
³ (2,3±0,6).  

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âí³â àíòè-ËÏÑ-IgM ³ àíòè-ËÏÑ-IgG â 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî â 1-é ãðóï³ ïàö³ºíò³â âì³ñò àíòè-
ËÏÑ-IgM ó äèíàì³ö³ áóâ âèùèì (0,276±0,012) óì. îä., í³æ ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (0,217±0,015), à ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ – 
íèæ÷èì (íà 19,7 %), í³æ ó 2-é ãðóï³ – â³äïîâ³äíî (0,212±0,013) ³ 
(0,264±0,013), éìîâ³ðíî, çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ñòóïåíÿ ÁÒ. Ð³âåíü 
àíòè-ËÏÑ-IgG ó ïåð³îä ðîçïàëó (3-ÿ äîáà) ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè 
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó ãðóï³ êîíòðîëþ – â³äïîâ³äíî 
(0,492±0,052) ³ (0,467±0,021), ïðîòå áóâ âèùèì íà 17,0 % íà 
6-ó äîáó – (0,643±0,056) ³ (0,534±0,021) óì. îä. â³äïîâ³äíî.  
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Òàêèì ÷èíîì, ïðè ë³êóâàíí³ ÃÊ², ñïðè÷èíåíèõ ÓÏÁ, 
âèêîðèñòàííÿ íóêëåîòèä³â ÐÍÊ (íóêëå¿íàòó) äîçâîëÿº ñêîðîòèòè 
òåðì³íè êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ, à òàêîæ ï³äâèùèòè ñòóï³íü 
àíòèåíäîòîêñèíîâîãî ³ìóí³òåòó ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ, 
ùî ñïðèÿº øâèäø³é êîðåêö³¿ íàäì³ðíî¿ òðàíñëîêàö³¿ åíäîòîêñèíó ç 
êèøîê ó ñèñòåìíèé êðîâîò³ê. 

Î.Ì. Îëüõîâñüêà  

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É, ÇÓÌÎÂËÅÍÈÕ 
ÀÑÎÖ²ÀÖ²ßÌÈ ÅÍÒÅÐÎÁÀÊÒÅÐ²É  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â  

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòð³ 
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) ä³òåé ðàííüîãî â³êó çàëèøàºòüñÿ íà äîñèòü 
âèñîêîìó ð³âí³. Ñåðåä ÃÊ² ñàëüìîíåëüîçíà ³íôåêö³ÿ çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â óñüîìó ñâ³ò³, ó òîìó ÷èñë³ ÿê ãîëîâíèé 
÷èííèê âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é. Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â ñàëüìîíåëüîçó, çóìîâëåíîãî àñîö³àö³ºþ ñàëüìîíåë ç 
ïàòîãåííèìè ³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè, ó áàãàòüîõ 
âèïàäêàõ ³íôåêö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³ äèñáàêòåð³îçó 
êèøå÷íèêó. Ïèòàííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ïåðåá³ãó ì³êñò-
ñàëüìîíåëüîçó çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
ñàëüìîíåëüîçó, ùî çóìîâëåíèé àñîö³àö³ºþ çáóäíèê³â, ó ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 104 äèòèíè â³êîì â³ä 1 äî 
3 ðîê³â, õâîð³ íà ñàëüìîíåëüîç, ó 57 (54,81 %) ç íèõ åò³îëîã³÷íèì 
÷èííèêîì áóëà S. ånteritidis, ó 43 (41,35 %) – S. typhimurium, ó 
2 (1,92 %) – S. ñaledon, â 1 (0,96 %) äèòèíè – S. java, â 1 
(0,96 %) – ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî çà äîïîìîãîþ ñåðîëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ áåç òèïóâàííÿ çáóäíèêà. Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé, õâîðèõ 
íà ñàëüìîíåëüîç, ñêëàâ (15,46±8,47) ì³ñ., òîáòî öÿ ³íôåêö³ÿ 
çóñòð³÷àëàñü ïåðåâàæíî ó ä³òåé ïåðøîãî-äðóãîãî ðîêó æèòòÿ. Ó 
55 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ñàëüìîíåëüîçíó ìîíî-³íôåêö³þ, ó 49 – 
ì³êñò-³íôåêö³þ ç àñîö³àö³ºþ îäíîãî àáî äâîõ çáóäíèê³â. Ç óìîâíî-
ïàòîãåííî¿ ôëîðè (ÓÏÔ), ùî âèä³ëåíà ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ êàëó, ïåðåâàæàëè K. pneumoniaå – ó 14 (13,46 %) 
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ä³òåé, S. aureus – ó 12 (11,54 %) ³ Ñ. freundii – ó 6 (5,77 %). 
Ñåðåä ³íøî¿ ÓÏÔ ðåºñòðóâàëè E. cloacea – ó 3 (2,88 %) õâîðèõ, 
P. mirabilis – ó 5 (4,81 %), E. aerogenås – ó 3 (2,88 %), 
P. vulgaris – ó 2 (1,92 %). 

Àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ âèÿâèâ, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ îáîõ ãðóï (ìîíî- ³ ì³êñò-³íôåêö³ÿ) õâîðîáà ïî÷èíàëàñü 
ãîñòðî, ç ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, ³ç ôîðìóâàííÿì óñ³õ 
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ïðîòÿãîì 1-2-õ ä³á. Òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðèõ 
çóìîâëþâàëè ñòóïåíü âèðàæåííÿ ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ 
òà ì³ñöåâèõ ïðîÿâ³â (ä³àðåéíèé ñèíäðîì). Ëåãêó ôîðìó 
ñàëüìîíåëüîçó ä³àãíîñòîâàíî â 1 äèòèíè ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ, 
ñåðåäíüîòÿæêó – ó 30 (54,54 %) ïðè ìîíî- ³ ó 27 (55,10 %) ïðè 
ì³êñò-ñàëüìîíåëüîç³, òÿæêó – ó 25 (45,46 %) ³ 21 (42,86 %) 
â³äïîâ³äíî. Íàé÷àñò³øîþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ ì³êñò-ñàëüìîíåëüîçó 
áóëè ãàñòðîåíòåðîêîë³òíà – ó 33 (67,35 %) õâîðèõ ³ 
ãàñòðîåíòåðèòíà – ó 13 (26,53 %), ïðè ìîíî-ñàëüìîíåëüîç³ – ó 
31 (56,36 %) ³ 19 (34,54 %) â³äïîâ³äíî. Ñèìïòîìè åêñèêîçó 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ â³äçíà÷åíî ó 27 (49,09 %) ä³òåé ç 
ìîíî-³íôåêö³ºþ ³ ó 28 (57,14 %) – ç ì³êñò-³íôåêö³ºþ. Ó õâîðèõ ç 
ì³êñò-ñàëüìîíåëüîçîì ñòðîêè íîðìàë³çàö³¿ âèïîðîæíåíü â³äì³÷åíî 
íà (1,9±0,1) äîáè ï³çí³øå, ïîð³âíÿíî ç ìîíî-³íôåêö³ºþ. Ì³êñò-
ñàëüìîíåëüîç ÷àñò³øå ìàâ õâèëüîïîä³áíèé, çàòÿæíèé ïåðåá³ã – ó 
10 (20,40 %) ä³òåé ïðîòè 8 (14,54 %) ïðè ìîíî-³íôåêö³¿.  

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ õâîðèõ íà 
ìîíî- ³ ì³êñò-ñàëüìîíåëüîç íàìè íå âèÿâëåíî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â 
òèïàõ ðåàãóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè õâîðèõ. Â îáîõ ãðóïàõ ó 
ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå ï³äâèùåííÿ 
ïîêàçíèê³â ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â òà ¿õ çíèæåííÿ â 
ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ïðè ãîñòðîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè. Ïðè 
õâèëüîïîä³áíîìó ³ çàòÿæíîìó ïåðåá³ãó íåäóãè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ 
â³äì³÷åíî äèñîö³àòèâíèé òèï ðåàãóâàííÿ öèòîê³í³â êðîâ³ àáî ¿õ 
íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ì³êñò-ñàëüìîíåëüîç, àñîö³éîâàíèé ç ÓÏÔ, 
ïåðåá³ãàº ïåðåâàæíî ó ôîðì³ ãàñòðîåíòåðîêîë³òó ç âèñîêîþ 
÷àñòîòîþ ïðîÿâ³â åêñèêîçó ç òîêñèêîçîì, ìàº ðèçèê ðîçâèòêó 
çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè. Òàê³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
ñàëüìîíåëüîçó òðåáà âðàõîâóâàòè ÿê ïðè ë³êóâàíí³ õâîðîãî â 
ãîñòðîìó ïåð³îä³, òàê ³ íà åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿. 
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Ð.Ñ. Îñòÿê, Ë.². Áóäåðêåâè÷ 

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÕÂÎÐÈÌ ÍÀ ÕÐÎÍ²×Í² 
ÃÅÏÀÒÈÒÈ Â ²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Â Óêðà¿í³ ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü íà 
õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÕÂÃ). Çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, ó íàñòóïí³ 
10-20 ðîê³â î÷³êóºòüñÿ, ùî âíàñë³äîê ïîøèðåííÿ öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà öèðîç çðîñòå íà 60 %, à 
ãåïàòîöåëþëÿðíó êàðöèíîìó – ìàéæå íà 70 %. Ïðè öüîìó 
ñìåðòí³ñòü â³ä öèõ íåäóã ìîæå çðîñòè ó 2 ðàçè. Â Óêðà¿í³ çàãàëîì 
àìáóëàòîðíó äîïîìîãó õâîðèì íà ÕÂÃ íàäàþòü òåðàïåâòè, ùî º 
íåïðàâèëüíèì ï³äõîäîì äî ïðîáëåìè.  

Äëÿ ïîêðàùåííÿ íàäàííÿ äîïîìîãè íàñåëåííþ â ë³êóâàíí³ ³ 
îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ç ÕÂÃ ó ëèïí³ 2006 ð., çã³äíî ç íàêàçîì 
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ¹ 156, íà áàç³ îáëàñíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³ áóâ ñòâîðåíèé îáëàñíèé 
ãåïàòîëîã³÷íèé öåíòð (ÎÃÖ). ÎÃÖ ñêëàäàºòüñÿ ç àìáóëàòîðíîãî 
êàá³íåòó ³ ñòàö³îíàðíîãî â³ää³ëåííÿ íà 30 ë³æîê. Çàâäàííÿì 
öåíòðó º íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè 
õâîðèì íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè.  

Íà îáë³êó ÎÃÖ çíàõîäèòüñÿ 410 õâîðèõ. Ìè ïðîâîäèëè 
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè, ùî îòðèìóþòü ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ. 
Ö³ õâîð³ îãëÿäàþòüñÿ ùîì³ñÿ÷íî â àìáóëàòîðíîìó êàá³íåò³ ÎÃÖ. 
Õâîðèì âèçíà÷àþòü ð³âåíü ãåìîãëîá³íó, ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â, 
ëåéêîöèò³â, òðîìáîöèò³â, ïå÷³íêîâ³ ïðîáè, 1 ðàç íà ì³ñÿöü – 
â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ, ï³ñëÿ òîãî ïðîâîäÿòü êîðåêö³þ â ë³êóâàíí³.  

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ïîâèíí³ âêëþ÷àòè ìåäèêàìåíòîçíå 
ë³êóâàííÿ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ïðîöåñó, äèñïàíñåðíèé íàãëÿä ç 
ïðîâåäåííÿì ïðîòèðåöèäèâíîãî ë³êóâàííÿ 2 ðàçè â ð³ê ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîêðàùóþòü îáì³íí³ ïðîöåñè, 
òðîô³êó ïå÷³íêè, ôåðìåíòíèõ çàñîá³â äëÿ ïîêðàùåííÿ ïðîöåñ³â 
òðàâëåííÿ. Ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè 
íîðìàë³çàö³þ ð³âí³â ÀëÀÒ, ÀñÀÒ.  

Âèä³ëÿþòü òàê³ ñòàíè:  
Ïåðâèííà ðåì³ñ³ÿ – íîðìàë³çàö³ÿ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ ó ïðîöåñ³ 

ë³êóâàííÿ, ï³äòâåðäæåíî äîñë³äæåííÿìè ÷åðåç 1 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó 
òåðàï³¿.  
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Ñòàá³ëüíà ðåì³ñ³ÿ – íîðìàë³çàö³ÿ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ.  
Òðèâàëà ðåì³ñ³ÿ – 2 ðîêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.  
Â³äñóòí³ñòü ðåì³ñ³¿ – â³äñóòíÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ÷åðåç 

3 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿. Ðåöèäèâ – ïîâòîðíå ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ, ÀñÀÒ ï³ñëÿ íàñòàííÿ ðåì³ñ³¿. 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ïðîâîäèòüñÿ íà 3 ð³âíÿõ. 
² ð³âåíü – ì³ñöåâ³ àìáóëàòîð³¿, äå õâîðîãî ñïîñòåð³ãàº 

ä³ëüíè÷íèé ë³êàð.  
²² ð³âåíü – ðàéîíí³ ³íôåêö³éí³ çàêëàäè, äå ïðè ïîã³ðøåíí³ 

ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèì ïðèçíà÷àþòü ë³êóâàííÿ ³ îáñòåæåííÿ. 
²²² ð³âåíü – àìáóëàòîðíèé êàá³íåò ÎÊ²Ë. Õâîð³ îòðèìóþòü 

ñïåö³àë³çîâàíó êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó, 1 ðàç ó ð³ê âèçíà÷àºòüñÿ 
â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ íàï³âê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì ó ðåàëüíîìó ÷àñ³, 
ôîðìóëþºòüñÿ îñòàòî÷íèé ä³àãíîç, íàïðàâëÿþòüñÿ õâîð³ íà 
ÌÑÅÊ.  

Ïîêàçàííÿ äëÿ íàïðàâëåííÿ íà ÌÑÅÊ:  
– ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ ôóíêö³îíàëüíà íåäîñòàòí³ñòü 

ïå÷³íêè ç âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³;  
– âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³ ïîíàä 4 ì³ñ. ó ïàö³ºíò³â ç âïåðøå 

âèÿâëåíèì ÕÂÃ àáî çàãîñòðåííÿì ÕÂÃ; 
– íåîáõ³äí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ. 
Êðèòåð³¿ ãðóï ³íâàë³äíîñò³ ïðè ÕÃ: 
²²² ãðóïà – ÕÃ ç òðèâàëèìè (24-36 äí³â) çàãîñòðåííÿìè, ÿê³ 

âèíèêàþòü 2-3 ðàçè ó ð³ê, ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ëåãêîãî ³ 
ñåðåäíüîòÿæêîãî ñòóïåíÿ, ùî ïîòðåáóº ïåðåâîäó íà ³íøèé âèä 
ä³ÿëüíîñò³. 

²² ãðóïà – ÕÃ ç áåçïåðåðâíî ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì, 
âèðàæåíèìè ïîçàïå÷³íêîâèìè ïðîÿâàìè ³ ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ 
ïå÷³íêè ñåðåäíüîòÿæêîãî ³ òÿæêîãî ñòóïåíÿ. 

² ãðóïà – ÕÃ ç ïîñò³éíî ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì ç ðîçâèòêîì 
òÿæêî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè âêëþ÷àþòü: ðàö³îíàëüíå ïðàöå-
âëàøòóâàííÿ, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ 
ïðîöåñó, äèñïàíñåðíèé íàãëÿä ç ïðîâåäåííÿì ïðîòèðåöèäèâíîãî 
ë³êóâàííÿ. 

10 % â³ä íàøèõ äèñïàíñåðíèõ õâîðèõ – öå ïàö³ºíòè ç 
öèðîçîì ïå÷³íêè. Â îñíîâíîìó öå õâîð³ êëàñó À ³ Â. 
Ïðàöåçäàòíèìè ââàæàþòüñÿ õâîð³ íà ÖÏ, ÿêèé ïåðåá³ãàº 
ñòàá³ëüíî ç ð³äêèìè – 1-2 ðàçè ó ð³ê ³ íåòðèâàëèìè – 2-3 òèæ. 
çàãîñòðåííÿìè ç ïîðòàëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ² ñòóïåíÿ. 
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Êðèòåð³¿ ãðóï ³íâàë³äíîñò³ ïðè ÖÏ: 
²²² ãðóïà – ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóþ÷èé ïåðåá³ã ç òðèâàëèìè 

çàãîñòðåííÿìè 4-6 òèæ., ùî âèíèêàþòü 2-3 ðàçè ó ð³ê, ïîðòàëüíà 
ã³ïåðòåíç³ÿ ²² ñòóïåíÿ, ïðîÿâè ã³ïåðñïëåí³çìó, òÿæê³ óìîâè ïðàö³. 

²² ãðóïà – ïåðåá³ã ç ÷àñòèìè – 4-5 ðàç³â ó ð³ê ³ òðèâàëèìè – 
4-6 òèæ. çàãîñòðåííÿìè, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ²²-²²² ñòóïåíÿ, 
ïîðòàëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ²²² ñòóïåíÿ. 

² ãðóïà – ð³çêî âèðàæåíå îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç 
âòðàòîþ ìîæëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ³ íåîáõ³äí³ñòþ â 
ïîñò³éíîìó ñòîðîííüîìó äîãëÿä³. 

Äîñâ³ä ðîáîòè íàøîãî öåíòðó ïîêàçóº, ùî ñïîñòåðåæåííÿ çà 
õâîðèìè íà ÕÃ ³ ÖÏ ïîâèííî ñêîíöåíòðîâóâàòèñÿ â îäíîìó 
öåíòð³ ï³ä íàãëÿäîì ³íôåêö³îí³ñòà. Íåîáõ³äíî âèðîáèòè àëãîðèòìè 
ñïîñòåðåæåííÿ çà ö³ºþ êàòåãîð³ºþ õâîðèõ, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè 
ºäèíèìè äëÿ äåðæàâè. 

Ð.Ñ. Îñòÿê, Ë.². Áóäåðêåâè÷, Í.Ì. Ïðèõîäüêî, Î.Â. Âåðåñ  

ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ ÃÅÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ 
ÏÐÈ ²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÍ²É ÊË²Í²×Í²É 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ²É Ë²ÊÀÐÍ² 

Îáëàñíà êë³í³÷íà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâå 
ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÕÂÃ). 
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ñâ³ò³ ïîíàä 170 ìëí ³íô³êîâàíèõ HCV, ïîíàä 
350 ìëí – HBV. Â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³, íåçâàæàþ÷è íà 
â³äñóòí³ñòü äîñêîíàëî¿ ñèñòåìè îáë³êó çàõâîðþâàíü íà ÕÂÃ, 
òàêîæ â³äì³÷åíî çíà÷íèé ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà íèõ.  

Äëÿ ïîêðàùåííÿ íàäàííÿ äîïîìîãè â ë³êóâàíí³ ³ îáñòåæåíí³ 
ïàö³ºíòàì ç ÕÃ ó ëèïí³ 2006 ð. íàêàçîì îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ¹ 156 íà áàç³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ 
ë³êàðí³ áóâ ñòâîðåíèé îáëàñíèé ãåïàòîëîã³÷íèé öåíòð (ÎÃÖ). 
ÎÃÖ ñêëàäàºòüñÿ ç àìáóëàòîðíîãî êàá³íåòó ³ ñòàö³îíàðíîãî 
â³ää³ëåííÿ íà 30 ë³æîê. Çàâäàííÿì öåíòðó º íàäàííÿ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà õðîí³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè.  
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Ðîçðîáëåíî ÷³òê³ êðèòåð³¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ â ÎÃÖ: ç 
ãîñòðèìè ãåïàòèòàìè; ç íåçðîçóì³ëèìè æîâòÿíèöÿìè äëÿ 
óòî÷íåííÿ ¿õ åò³îëîã³¿; õâîð³ íà ÕÂÃ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîòèâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿; õâîð³ íà ÕÃ çà íàÿâíîñò³ ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ 
àì³íîòðàíñôåðàç  

Íà îáë³êó â ÎÃÖ íà äàíèé ÷àñ çíàõîäèòüñÿ 410 õâîðèõ. 
Çà 2008 ð. 84 õâîðèõ îòðèìàëè ïðîòèâ³ðóñíó òåðàï³þ. Â 

îñíîâíîìó öå áóëè ëþäè â³êîì â³ä 20 äî 50 ðîê³â áåç ñåðéîçíèõ 
ñóïðîâ³äíèõ çàõâîðþâàíü – 30 æ³íîê ³ 54 ÷îëîâ³êè. Îêðåìîþ 
ãðóïîþ áóëî âèä³ëåíî 8 õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ. Ïåðåä ïî÷àòêîì 
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ âñ³ õâîð³ áóëè îáñòåæåí³ çã³äíî 
ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó. Ó íèõ äîì³íóâàëè ãåíîòèïè HCV 1b ³ 3à 
ç âèñîêèì â³ðóñíèì íàâàíòàæåííÿì – (0,8-1,9)×106 ÌÎ/ìë. 
Â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ âèçíà÷àëè â ðåàëüíîìó ÷àñ³ ³ 
íàï³âê³ëüê³ñíèì ìåòîäîì.  

Ìåòîþ ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ áóëî: åë³ì³íàö³ÿ â³ðóñó ÷è õî÷à 
áè çíèæåííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ; çóïèíåííÿ ³ çìåíøåííÿ 
ÿâèù çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ïàòîëîã³÷íîãî àïîïòîçó; ñïîâ³ëüíåííÿ 
³ çìåíøåííÿ ô³áðîçó; çìåíøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó 
ãåïàòîêàðöèíîìè; ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðîãî. 

Â³äîìî, ùî “çîëîòèì ñòàíäàðòîì” ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÃÑ 
ââàæàþòü òðèâàëå ââåäåííÿ äîç ïåã³ëüîâàíèõ ³íòåðôåðîí³â ó 
êîìá³íàö³¿ ç ðèáàâ³ðèíîì. Àëå ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ äåðæàâíî¿ 
ïðîãðàìè ³ íèçüêîþ ìàòåð³àëüíîþ ñïðîìîæí³ñòþ ïàö³ºíò³â ëèøå 
8 õâîðèõ îòðèìóâàëè òåðàï³þ çã³äíî ç³ ñòàíäàðòîì çà âëàñí³ 
êîøòè. ²íø³ 8 ïàö³ºíò³â, ÿê³ º Â²Ë-³íô³êîâàíèìè, îòðèìóâàëè 
òåðàï³þ çà äåðæàâíîþ ïðîãðàìîþ. 

4 ïàö³ºíòè, ÿê³ õâîð³þòü íà ÕÃÑ, îòðèìóâàëè ³íòåðôåðîí-α2à 
ïåãàñèñ ïî 180 ìêã 1 ðàç ó òèæäåíü ³ êîïåãóñ ïî 1000-1200 ìã 
ùîäíÿ. Ïåðø³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ: â 1 õâîðîãî îòðèìàíî 
øâèäêó â³äïîâ³äü íà 4 òèæ.; ó 2 ïàö³ºíò³â – ðàííþ â³äïîâ³äü íà 
12 òèæ.; 1 ïàö³ºíò ïðèïèíèâ òåðàï³þ íà 24 òèæ. çà â³ä’ºìíèõ 
ðåçóëüòàò³â ÏËÐ ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ êîøò³â.  

²íø³ 4 ïàö³ºíòè ç ÕÃÑ îòðèìóâàëè ³íòåðôåðîí-α2b ïåã³íòðîí 
äîçîþ 150 ìêã 1 ðàç ó òèæäåíü ³ ðåáåòîë – 1000-1200 ìã ùîäíÿ. 
Óñ³ õâîð³ ìàëè ìàêñèìàëüíå â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ ³ 1b ãåíîòèï. 
Çà ðåçóëüòàòàìè â³äì³÷åíî: ó 2 õâîðèõ – øâèäêà â³ðóñîëîã³÷íà 
â³äïîâ³äü; ó 4 – ðàííÿ â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü; ó 2 – â³ðóñîëîã³÷íó 
â³äïîâ³äü îòðèìàíî ï³ñëÿ 6 ì³ñ. ³ çàê³í÷èëè ë³êóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç 
â³äñóòí³ñòþ êîøò³â. 
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Ïîá³÷í³ ïðîÿâè áóëè âèðàæåíèìè. Ó 100 % ïàö³ºíò³â 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ãðèïîïîä³áíèé ñèíäðîì, òðîìáîöèòîïåí³ÿ, àíåì³ÿ 
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ çà öèìè õâîðèìè 
ïðîäîâæóºòüñÿ, îñê³ëüêè ÷àñ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ – â³ä 3 ì³ñ. 
äî 1 ðîêó. Çà öåé ïåð³îä ÐÍÊ ÍÑV íå âèÿâëåíî.  

Â²Ë-³íô³êîâàí³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ò³ æ ïðåïàðàòè â òàêèõ 
æå äîçàõ. 

Ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè ïàö³ºíòè 6 – Â²Ë ³ ÕÃÑ ³ 2 – Â²Ë, 
ÕÃÑ ³ ÕÃÂ ç ðåïë³êàö³ºþ HCV. Ç íèõ 2 õâîðèõ çàâåðøèëè 
òåðàï³þ ç â³ä’ºìíèìè ðåçóëüòàòàìè ÏËÐ, ó ðåøòè õâîðèõ 
îòðèìàíî çíà÷íå çíèæåííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ.  

Ó çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ âàðò³ñòþ ïðåïàðàò³â ïåã³ëüîâàíèõ 
³íòåðôåðîí³â ³íøèì ïàö³ºíòàì òàêà òåðàï³ÿ áóëà íå äîñòóïíà. Ó 
ðåøòè 76 õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ñõåìè: á³îôåðîí ó 
êîìá³íàö³¿ ç ãåïàâ³ðèíîì; àëüôàôåðîí – ç ðèáàðèíîì. Ö³ 
ïðåïàðàòè ïåðåíîñèëè õâîð³ ëåãøå. Íà ïåðø³ ³í’ºêö³¿ ó õâîðèõ 
áóëè ïîá³÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ ãðèïîïîä³áíîãî ñèíäðîìó, àëå çì³íè 
ç³ ñòîðîíè êðîâ³ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òðàïëÿëèñÿ çíà÷íî ìåíø 
âèðàæåí³. 

Îñíîâí³ ïîá³÷í³ ïðîÿâè ó ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè òàêèìè: 
ãðèïîïîä³áíèé ñèíäðîì (76 õâîðèõ; 100,0 %), äåïðåñèâí³ ðîçëàäè 
(20; 26,3 %), àñòåí³ÿ (45; 59,2 %), àíåì³ÿ (20; 26,3 %), áðîíõ³ò 
(2; 2,63 %), äåðìàòèò (1; 1,3 %). Àëå ïîð³âíÿíî ç ïåã³ëüîâàíèìè 
³íòåðôåðîíàìè â³ðóñîëîã³÷íà â³äïîâ³äü íàñòóïàëà ó õâîðèõ 
ï³çí³øå, ó æîäíîãî ç íèõ íå áóëî øâèäêî¿ â³ðóñîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³; 
ó 30 õâîðèõ îòðèìàíî ðàííþ â³ðóñîëîã³÷íó â³äïîâ³äü, ó 10 – íå 
äîñÿãíóòî óñï³õó, ó 5 – ðåöèäèâ ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
ë³êóâàííÿ.  

Îñíîâíà ìàñà õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó 
ë³êóâàíí³, áóëè õâîðèìè ç 1b ³ 3à ãåíîòèïàìè HCV. Âðàõîâóþ÷è 
òàê³ ãåíîòèïè, òðèâàëå ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè ³íòåðôåðîíó ³ 
ðèáàâ³ðèíó º ïðàâèëüíèì ³ îáґðóíòîâàíèì. Çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ 
ïåã³ëüîâàíèõ ³íòåðôåðîí³â ìîæå äàòè ñò³éêó â³ðóñîëîã³÷íó 
â³äïîâ³äü ³ ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ. Ñòâîðåííÿ äåðæàâíî¿ 
ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÂÃ ìîæå äàòè øàíñ áàãàòüîì 
óêðà¿íöÿì íà îäóæàííÿ.  
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Ò.Ì. Ïàâë³êîâñüêà, Î.Ñ. Ñàãà÷, Ñ.Ì. Í³êîëàºíêî, Â.². Òðèõë³á, 
².Ì. Ëîêòºâà 

ÄÈÐÎÔ²ËßÐ²ÎÇ Â ÓÊÐÀ¯Í² 

Öåíòðàëüíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 
Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Äèðîô³ëÿð³îç – òðàíñì³ñèâíèé ãåëüì³íòîç, ÿêèé ðîçïîâñþä-
æåíèé íà âñ³é Çåìí³é êóë³, êð³ì Àíòàðêòèäè. Íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèìè º 2 âèäè – âíóòð³øí³é ç³ çáóäíèêîì Dirofilaria 
immitis (Grassi, Noe, 1900) ³ ï³äøê³ðíèé, ÿêèé ñïðè÷èíþºòüñÿ 
Dirofilaria repens (Railliet, Henry, 1911). Äæåðåëî ³íâàç³¿ – 
ì’ÿñî¿äí³ ññàâö³. Ïåðåíîñíèêè – êîìàð³ ðîä³â Culex, Aedes, 
Anopheles, ³íø³ ÷ëåíèñòîíîã³. Äîðîñë³ ïàðàçèòè D. ³mmitis 
ëîêàë³çóþòüñÿ â ñåðö³, ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, âåíàõ, ³íîä³ ï³ä øê³ðîþ; 
D. repens – ó ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³, ëè÷èíêè (ì³êðîô³ëÿð³¿) – ó 
êðîâ³. Ëþäèíà – âèïàäêîâèé õàçÿ¿í äèðîô³ëÿð³é. Ì³êðîô³ëÿð³¿ â 
êðîâ³ ëþäåé íå âèÿâëÿëè.  

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä – â³ä 1 ì³ñ. äî 2 ðîê³â. Êë³í³êà 
âèçíà÷àºòüñÿ ëîêàë³çàö³ºþ çáóäíèêà. Ä³àãíîç ñòàâèòüñÿ ï³ñëÿ 
ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ãåëüì³íòà. Ë³êóâàííÿ: õ³ðóðã³÷íå 
âèäàëåííÿ ãåëüì³íòà ç íàñòóïíèì ïðèçíà÷åííÿì äèòðàçèíó, 
âåðìîêñó, ³âåðìåêòèíó.  

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
âèïàäê³â ì³ñöåâîãî äèðîô³ëÿð³îçó ñåðåä ëþäåé: çà 1975-1995 ðð. 
áóëî çàðåºñòðîâàíî 50 âèïàäê³â â 11 ðåã³îíàõ, à çà 1996-2008 ðð. – 
711 ó 24 ðåã³îíàõ êðà¿íè. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ó 1975-
2008 ðð. áóëà çàðåºñòðîâàíà ó ì. Êèºâ³ (111), ×åðí³ã³âñüê³é (68), 
Çàïîð³çüê³é (65), Äí³ïðîïåòðîâñüê³é (63), Õåðñîíñüê³é (58), 
Äîíåöüê³é (54), Ìèêîëà¿âñüê³é (46), Îäåñüê³é (44), Ïîëòàâñüê³é (36), 
Õàðê³âñüê³é (33), Êè¿âñüê³é (31), Ñóìñüê³é (28), Ëóãàíñüê³é (25), 
×åðêàñüê³é (17), Æèòîìèðñüê³é (10) îáëàñòÿõ òà ÀÐ Êðèì (37).  

Ó ì³ñòàõ âèÿâëåíî 80 % õâîðèõ, ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ – 
20 % â³ä ÷èñëà âñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ çà âêàçàíèé ïåð³îä. 
Ïåðåâàæíî õâîð³ëè æ³íêè (äî 66 %); çà â³êîì ïàö³ºíòè 
ðîçïîä³ëèëèñü òàê: äî 20 ðîê³â – 16 %, â³ä 21 äî 30 ðîê³â – 
19 %, â³ä 31 äî 40 – 17 %, â³ä 41 äî 50 – 17 %, â³ä 51 äî 60 – 
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11 % ³ ñòàðøå 60 ðîê³â – 20 %. Õâîð³ëè âñ³ êîíòèíãåíòè 
íàñåëåííÿ, íàé÷àñò³øå – íåïðàöþþ÷³ îñîáè (20 %) ³ ïåíñ³îíåðè 
(18 %).  

Õâîð³ çâåðòàëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ñàìîñò³éíî ç³ 
ñêàðãàìè íà ñâåðá³æ, íàÿâí³ñòü ì³ñöåâèõ íàáðÿê³â, ïî÷åðâîí³ííÿ, 
á³ëü, ïîÿâó ï³äøê³ðíî¿ ïóõëèíè, ïåðåñóâàííÿ ïàðàçèòà ï³ä øê³ðîþ 
òîùî.  

Ëîêàë³çàö³ÿ ïàðàçèò³â áóëà òàêîþ: â ä³ëÿíö³ îêà – 38 %, 
ïîâ³ê – 23 %, æèâîòà – 10 %, ðóê – 9 %, ï³äêëþ÷èö³, ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè, ïàõâè – 9 %, øè¿, ãðóäíî¿ êë³òèíè, ñòåãíà – 6 %, ïëå÷à, 
ëîïàòêè, íîãè – 4 %, ïîïåðåêó, êàëèòêè – 1 %.  

Áåç ðîçá³æíîñòåé ç îñòàòî÷íèì, ä³àãíîç äî îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ áóëî âñòàíîâëåíî ó 72 % õâîðèõ, ó 28 % äèðîô³ëÿð³îç 
ä³àãíîñòóâàëè ÿê ïóõëèíó, ô³áðîìó, ë³ïîìó, àòåðîìó, 
íîâîóòâîðåííÿ, ê³ñòó, ã³äðîàäåíîìó, êîí’þíêòèâ³ò, íàáðÿêè, 
äàêð³îöèñòèò òîùî. Ó 1-é äåíü çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî ó 70 % õâîðèõ, íà 2-é äåíü – ó 8 %, íà 
3-é, 4-é, 6-é, 7-é – ïî 3 %, íà 5-é – ó 7 %, íà 10-é – ó 2 % ³ 
ï³çí³øå – â 1 %. Ãîñï³òàë³çîâàíî ³ ïðîîïåðîâàíî 30 % õâîðèõ, 
ïðîë³êîâàíî àìáóëàòîðíî – 68 %, âèäàëèëè ãåëüì³íò³â 
ñàìîñò³éíî – 2 %, â 1 õâîðîãî ãåëüì³íò âèéøîâ ³ç õàðêîòèííÿì. 

Ïðîâåäåíî ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 100 % âèäàëåíèõ 
ïàðàçèò³â. Ïðè àíàë³ç³ ãåëüì³íò³â, äîñòàâëåíèõ ó Öåíòðàëüíó ÑÅÑ 
ÌÎÇ Óêðà¿íè, âñòàíîâëåíî íàëåæí³ñòü ïàðàçèò³â äî âèäó 
D. repens. Ïåðåâàæàëè ñàìêè – 88-97 %, ñàìö³â áóëî äî 6 %. 
Äîâæèíà ïàðàçèò³â: ñàìîê 5-17 ñì, ñàìö³â – 4,8-5,7 ñì.  

Îòæå, äèðîô³ëÿð³îç â Óêðà¿í³ ìàº ì³ñöåâèé õàðàêòåð. 
Ñèòóàö³ÿ ç äèðîô³ëÿð³îçó ïîñò³éíî óñêëàäíþºòüñÿ, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³. Ïîòðåáóº 
âäîñêîíàëåííÿ ðîáîòà ç ïðîô³ëàêòèêè äèðîô³ëÿð³îçó ñåðåä òâàðèí 
³ íàñåëåííÿ, à òàêîæ ç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü êë³í³êè, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, 
ïðîô³ëàêòèêè äèðîô³ëÿð³îçó òà ³íøèõ òðàíñì³ñèâíèõ ïàðàçèòîç³â.  
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Â.Î. Ïàíàñþê, Î.Î. Ïåòðåíêî, Â.Ã. Ãîí÷àðîâ 

ÑÓ×ÀÑÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ 
ÎÁÎËÎÍÎÊ ² ÐÅ×ÎÂÈÍÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ, 

ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÎÃÎ Ç Â²Ë/ÑÍ²Ä 

ÏÂÍÇ “Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ 
íàðîäíî¿ ìåäèöèíè”, ì. Êè¿â  

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â îïòèì³çàö³¿ ðåæèìó ñòàðòîâî¿ 
àíòèì³êîáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçíèé ìåí³íã³ò ³ 
ìåí³íãîåíöåôàë³ò íà òë³ ÑÍ²Äó. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèð³øåíî çàïðîïîíóâàòè íîâèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ çàçíà÷åíî¿ 
ïàòîëîã³¿. 

Ùîäåííî ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóâàëè 
â îïòèìàëüíèõ äîçàõ îäíîðàçîâî øëÿõîì âíóòð³øíüîâåííîãî 
ââåäåííÿ ³çîí³àçèä, ðèôàìï³öèí, àì³êàöèí ³ öèïðîôëîêñàöèí, à 
ïðè ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³ çáóäíèêà – âíóòð³øíüîâåííî àì³êàöèí, 
öèïðîôëîêñàöèí, ìåðîïåíåì, àìîêñèêëàâ ³ ÏÀÑÊ. 

Çàçíà÷åíèé ñïîñ³á ïðîâåäåííÿ àíòèì³êîáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿ 
äîçâîëÿº âäâ³÷³ ï³äâèùèòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ 
òóáåðêóëüîçíîãî ìåí³íã³òó ³ ìåí³íãîåíöåôàë³òó, àñîö³éîâàíîãî ç 
Â²Ë/ÑÍ²Äîì, ³ çíèçèòè ñìåðòí³ñòü â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ â 
4 ðàçè, ùî äàº ïðàâî ðåêîìåíäóâàòè öåé ñïîñ³á, ó òîìó ÷èñë³ 
ïðåïàðàò ìåðîïåíåì, äëÿ ïîäàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó 
ïðàêòèêó.  

Ñ.Ì. Ïàíêðàòîâ, Ã.Ã. Íàáàòîâà, Ñ.À. ²ñòîì³í, Ì.Ñ. Íàáàòîâ  

ÙÎÄÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ 
ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÍ²Ä  

Îáëàñíà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ 
³ì. Ã.². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Õåðñîí  

Òîêñîïëàçìîç – îäíà ç íàéïîøèðåí³øèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ 
³íôåêö³é ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. Öåðåáðàëüíèé òîêñîïëàçìîç 
çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ÷àñòî, ïðèáëèçíî ó 50 % õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, 
ùî íå îòðèìóþòü ñïåöèô³÷íó ïðîô³ëàêòèêó. Äî 2007 ð. ó íàø³é 
ë³êàðí³ õâîðèõ íà öåðåáðàëüíèé òîêñîïëàçìîç íå áóëî. Ó 2007-
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2009 ðð. ó ë³êàðí³ ïðîë³êîâàíî 7 õâîðèõ ç êî-³íôåêö³ºþ 
Â²Ë/òîêñîïëàçìîç. Âèð³øàëüíèì â óñï³øíîìó ë³êóâàíí³ 
öåðåáðàëüíîãî òîêñîïëàçìîçó º ñâîº÷àñíå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ 
â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ. Àëå ñàìå ä³àãíîç ö³º¿ îïîðòóí³ñòè÷íî¿ 
³íôåêö³¿ ÷àñòî âèêëèêàº òðóäíîù³ ñåðåä ë³êàð³â ïåðøî¿ ëàíêè ³ 
íàâ³òü ³íôåêö³îí³ñò³â. Íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç òðóäíîù³â 
ä³àãíîñòèêè öåðåáðàëüíîãî òîêñîïëàçìîçó ó õâîðèõ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä 
íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³. 

Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ õâîðîá îñ³á ³ç 
Â²Ë/ÑÍ²Äîì, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â Õåðñîíñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é 
ë³êàðí³ ç ïðèâîäó òîêñîïëàçìîçó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(ÖÍÑ). Âèçíà÷àëè ÷àñ â³ä çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî 
ãîñï³òàë³çàö³¿, ä³àãíîçè, ùî âèñòàâëÿëèñÿ íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³, 
÷àñ âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ, êëèí³÷í³ ñèìïòîìè, 
ðåçóëüòàòè íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ â ÌÐÒ/ÊÀÒ ³ äîñë³äæåííÿ 
ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè, ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íà òîêñîïëàçìîç. 

Ñåðåä 7 øïèòàë³çîâàíèõ õâîðèõ ç êî-³íôåêö³ºþ 
Â²Ë/òîêñîïëàçìîç áóëî 5 (71,4 %) æ³íîê ³ 2 (28,6 %) ÷îëîâ³êè. 
Ìåä³àíà â³êó ñêëàëà 40 ðîê³â, ðîçìàõ â³ä 28 äî 43 ðîê³â. ×àñ â³ä 
çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî øïèòàë³çàö³¿ ñêëàâ â³ä 2 äî 
40 äí³â, ìåä³àíà 10,5 äí³â, ì³æêâàðòèëüíèé ³íòåðâàë 7,5-20,5 äíÿ. 
Â²Ë-ñòàòóñ íà ìîìåíò çâåðíåííÿ áóâ â³äîìèé ó 4 (57,1 %) 
õâîðèõ. Ïðîô³ëàêòèêè òîêñîïëàçìîçó íå îòðèìóâàâ æîäíèé ç 
ïàö³ºíò³â. Ó 100,0 % õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè, 
ó òîìó ÷èñë³: ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ â³ä ñîïîðó äî êîìè – ó âñ³õ 
(100,0 %), ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â – ó 5 (71,4 %), ïàðàë³÷³ 
òà ïàðåçè – ó 6 (85,7 %). Ó 5 (71,4 %) ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñü 
ùå é çàãàëüí³ ñèìïòîìè: çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, ãàðÿ÷êà. Îñíîâí³ 
ïðîÿâè â³äïîâ³äàëè äâîì ñèíäðîìàì: ïóõëèíîïîä³áíèé (2 õâîðèõ, 
28,6 %) ³ âîãíèùåâèé åíöåôàë³ò (5, 71,4 %). 

Ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó äîñë³äæóâàëè ó 6 (85,7 %) õâîðèõ, 
ïëåîöèòîç â³ä 12 äî 200 â 1 ìêë âèÿâëåíî ó 4 (66,7 %), á³ëîê äî 
2,5 ã/ë. Ó 6 âèïàäêàõ âèêîíàí³ ÊÒ àáî ÌÐÒ. Êàðòèíà ÌÐÒ áóëà 
á³ëüø ³íôîðìàòèâíîþ, â óñ³õ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëèñü ÷èñëåíí³ 
îäíîòèïí³ âîãíèùà îêðóãëî¿ ôîðìè â³ä 1 äî 3 ñì, íåîäíîð³äíî¿ 
ñòðóêòóðè. 1 õâîðîìó áåç íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ ä³àãíîç öåðåáðàëüíîãî 
òîêñîïëàçìîçó ï³äòâåðäæåíî çà ðåçóëüòàòàìè ïàòîëîãî-
àíàòîì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîñìåðòíî. Ðåçóëüòàòè ñåðîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ íà òîêñîïëàçìîç (IgG) áóëè ïîçèòèâí³ â óñ³õ õâîðèõ. 
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Íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³ ä³àãíîç íå áóëî âñòàíîâëåíî 
æîäíîìó õâîðîìó, öå ñïðèÿëî ï³çíî ðîçïî÷àòîìó ë³êóâàííþ ³ 
ïîãàíèì éîãî ðåçóëüòàòàì, ðåì³ñ³¿ äîñÿãíóòî ëèøå ó 2 õâîðèõ, àëå 
é âîíè ïîìåðëè ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 8 òèæ.: 1 õâîðà â³ä 
äèñåì³íîâàíîãî òóáåðêóëüîçó, ³íøà – âíàñë³äîê ðåöèäèâó 
òîêñîïëàçìîçó, òîìó ùî êèíóëà ïðèéìàòè á³ñåïòîë. 

Îòæå, ó õâîðèõ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä öåðåáðàëüíèé òîêñîïëàçìîç º 
÷àñòîþ ïðè÷èíîþ óðàæåííÿ ÖÍÑ ³ ïîâèíåí áðàòèñÿ äî óâàãè ïðè 
ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³éíîãî ä³àãíîçó çà íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíò³â 
åíöåôàë³òó ³ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ íîâîóòâîðåíü ÖÍÑ. 
Íåîáõ³äíî ïîøèðþâàòè îáñÿãè îáñòåæåííÿ íà Â²Ë, ó òîìó ÷èñë³ 
õâîðèì ç óðàæåííÿìè ÖÍÑ. Çà íàÿâíîñò³ âîãíèùåâî¿ 
íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ñë³ä 
íåâ³äêëàäíî ïî÷èíàòè åìï³ðè÷íó ïðîòèòîêñîïëàçìîçíó òåðàï³þ. 
Õâîð³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ïðîô³ëàêòèêó 
òîêñîïëàçìîçó â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷èõ ðåêîìåíäàö³é.  

Ë.Â. Ïèïà, Ð.Â. Ñâ³ñò³ëüí³ê, Î.Â. Ï³ääóáíà, Î.Å. Ãàí÷åâà  

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÌÅÍ²ÍÃ²ÒÓ Â Ä²ÒÅÉ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, ì. Â³ííèöÿ, 

Ì³ñüêà ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, ì. Õìåëüíèöüêèé  

Çà äàíèìè ðÿäó ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ 
â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè, ó ïåðåâàæí³é 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ãîñòðîãî ìåí³íã³òó ïîðÿä ç óðàæåííÿì 
ìîçêîâèõ îáîëîíîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ðå÷îâèíè 
ãîëîâíîãî ìîçêó ç ðîçâèòêîì ìåí³íãîåíöåôàë³òó ç ïåðøèõ äí³â 
çàõâîðþâàííÿ, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ 
åôåêòèâíèõ íåéðîïðîòåêòîð³â, ÿê³ çäàòí³ âïëèâàòè íà îñíîâí³ 
ëàíêè ïàòîãåíåçó íåéðîíàëüíîãî ïîøêîäæåííÿ  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè åôåêòèâí³ñòü 
íåéðîïðîòåêòîðó öèòèêîë³íó (ñîìàçèíà, öåððàêñîí) ïðè ë³êóâàíí³ 
ä³òåé ç ãí³éíèì ìåí³íã³òîì. Öèòèêîë³í (öèòèäèí-5-äèôîñôîõîë³í), 
ðåñèíòåçîâàíèé ó ãîëîâíîìó ìîçêó, âèÿâëÿº øèðîêèé ñïåêòð 
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿: âîëîä³º íåéðîìåòàáîë³÷íèìè, íåéðî-
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ìåä³àòîðíèìè, àíòèàãðåãàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè, çàáåçïå÷óþ÷è äâà 
âàæëèâèõ íàïðÿìêè òåðàï³¿: íåéðîïðîòåêö³þ – â³äíîâëåííÿ 
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ íåéðîí³â ³ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè, òîáòî 
ïðîô³ëàêòèêó ìåõàí³çì³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî çàãèáåë³ ³øåì³çîâàíî¿ 
çîíè, à òàêîæ ñóäèíí³ åôåêòè, çàâäÿêè ÿêèì ïîë³ïøóþòüñÿ 
ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ì³êðîãåìîöèðêóëÿö³ÿ òà öåðåáðàëüíà 
ïåðôóç³ÿ ³øåì³çîâàíî¿ ä³ëÿíêè ìîçêó. 

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîá êðîâ³ 
40 ä³òåé ç ãí³éíèì ìåí³íã³òîì ³ 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì 
â³ä 1 ì³ñ. äî 14 ðîê³â. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè (îñíîâíà ³ 
êîíòðîëüíà) ïî 20 îñ³á, ÿê³ íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà â³êîì, 
ñòàòòþ, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðîáè. Ä³òè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ, ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè, êð³ì 
òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿, ç ïåðøèõ äí³â õâîðîáè îòðèìóâàëè öèòèêîë³í 
ïî 1 ìë òðè÷³ íà äåíü ïåðîðàëüíî ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó õâîðîáè.  

Êðèòåð³ºì ãëèáèíè íåéðîäåñòðóêö³¿ òà åôåêòèâíîñò³ 
íåéðîïðîòåêòèâíî¿ òåðàï³¿ áóëè êë³í³÷í³ äàí³, ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ³ 
âèçíà÷åííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âíÿ íåéðîíñïåöèô³÷íî¿ åíîëàçè 
(ÍÑÅ). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ²ÔÀ ç âèêîðèñòàííÿì 
òåñò-ñèñòåì “NSE ELISA” ô³ðìè DAI (ÑØÀ). Ïðîáè êðîâ³ 
îòðèìóâàëè â 1-2-ó ³ 7-8-ó äîáó ë³êóâàííÿ. 

Íàìè âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÍÑÅ â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ä³òåé ç ìåí³íã³òîì, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè 
(ð<0,001). Òàê, ó çäîðîâèõ ä³òåé ¿¿ ð³âåíü ñòàíîâèâ (3,31± 
0,35) íã/ìë, ó õâîðèõ – (22,56±1,14) íã/ìë. 

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ð³âí³ ÍÑÅ ìàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó, 
ïîñòóïîâî çíèæóþ÷èñü äî 7-8-¿ äîáè çàõâîðþâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ 
ä³òåé – ç (23,63±1,86) äî (14,21±1,83) íã/ìë ³ ç (21,50±1,74) äî 
(9,90±0,71) íã/ìë ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï 
â³äïîâ³äíî, îäíàê ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ð³âåíü ÍÑÅ äîñòîâ³ðíî 
áóâ íèæ÷èì, í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,05), õî÷à íå 
äîñÿãàâ ð³âíÿ ÍÑÅ ó çäîðîâèõ. 

Îòæå, ð³âåíü ÍÑÅ ó õâîðèõ ä³òåé ç ãí³éíèì ìåí³íã³òîì ìîæå 
áóòè ëàáîðàòîðíèì êðèòåð³ºì âèðàæåííÿ íåéðîíàëüíîãî 
ïîøêîäæåííÿ â ÖÍÑ ³ ñëóãóâàòè êðèòåð³ºì ðîçâèòêó åíöåôàë³òó. 
Äèíàì³êó ÍÑÅ ìîæíà âèêîðèñòàòè ÿê êðèòåð³é óñï³øíîñò³ òà 
çàâåðøåííÿ ïðîâåäåíî¿ íåéðîïðîòåêòèâíî¿ òåðàï³¿. Öèòèêîë³í º 
åôåêòèâíèì íåéðîïðîòåêòîðîì ³ ìîæå ïðèçíà÷àòèñü ä³òÿì, 
õâîðèì íà ìåí³í³ã³ò, ç ïåðøèõ äí³â çàõâîðþâàííÿ. Òðèâàë³ñòü éîãî 
çàñòîñóâàííÿ ìàº êîíòðîëþâàòèñü ð³âíåì ÍÑÅ â êðîâ³. 
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Ñ.Â. Ï³ëþã³í, ².Â. Ïîâîëîê³íà, ².². Òîðÿíèê, ².Â. Êîðîâàºâà  

ÑÅÐÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÑÊÐÈÍ²ÍÃ ÇÁÓÄÍÈÊ²Â ÏÎªÄÍÀÍÈÕ 
Ì²ÊÎÏËÀÇÌÎ-ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É 
Ó ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ Ç ÓÐÀÆÅÍÍßÌ 

ÓÐÎÃÅÍ²ÒÀËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà” ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Õàðê³â 

Â îñòàíí³ ðîêè âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóëî ïèòàííÿ ðîë³ 
àñîö³àö³¿ â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó (ÂÏÃ) ³ ì³êîïëàçìè ëþäèíè 
(M. hominis) ó ðîçâèòêó çì³øàíèõ ³íôåêö³é ïðè óðàæåíí³ 
óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó. 

Á³îöåíîç çáóäíèê³â ÂÏÃ ³ M. hominis ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ³ 
îáóìîâëåíèé çäàòí³ñòþ ãåðïåñâ³ðóñó àäñîðáóâàòèñÿ íà 
ì³êîïëàçìîâ³é ïîâåðõí³ â ïðîöåñ³ ñóì³ñíî¿ ïåðñèñòåíö³¿ â 
îðãàí³çì³ ëþäèíè. Êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàíü ó òàêèõ 
âèïàäêàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðîêîþ âàð³àáåëüí³ñòþ ïðîÿâ³â, 
÷àñòî á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì ³ çíà÷íèìè òðóäíîùàìè â ïëàí³ 
òî÷íî¿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî çä³éñíèòè 
ñåðîëîã³÷íèé ñêðèí³íã îáîõ çáóäíèê³â ó õâîðèõ àìáóëàòîðíîãî 
ïðèéîìó ç óðàæåííÿì óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó. 

Äëÿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè áóâ âèêîðèñòàíèé 
³ìóíîôåðìåíòíèé ìåòîä ç ä³àãíîñòè÷íèìè òåñò-ñèñòåìàìè 
“ÂåêòîÂÏÃ-IgM,” “ÂåêòîÂÏÃ-IgG”, “Ì³êîïëàçìàÁåñò-IgG” (Ðîñ³ÿ). 
Âèá³ð öüîãî ìåòîäó îáóìîâëåíèé òèì, ùî äåòåêö³ÿ ³ ³äåíòèô³êàö³ÿ 
âêàçàíèõ çáóäíèê³â ïîòðåáóº áàãàòî ÷àñó ³ òðóäîì³ñòêèõ óìîâ 
êóëüòèâóâàííÿ. 

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî îáñòåæèëè 116 ïàö³ºíò³â ³ç çàïàëüíèìè 
õâîðîáàìè óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó; ñåðåäí³é â³ê 52 ðîêè; 72 îñîáè 
æ³íî÷î¿ ³ 44 – ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. 

Àíàë³ç ïðîâåäåíîãî ñåðîëîã³÷íîãî ñêðèí³íãó ïîêàçàâ, ùî â 
1/3 îáñòåæåíèõ (39 îñ³á, 33,6 %) áóëè âèÿâëåí³ îäíî÷àñíî 
ìàðêåðè ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³ ì³êîïëàçìîâî¿ ³íôåêö³¿. Ï³ä ÷àñ 
äîñë³äæåííÿ ò³ëüêè ó 13 (33,3 %) îñ³á ³ç 39 ç ïîçèòèâíèìè 
ðåçóëüòàòàìè áóëè â³äì³÷åí³ õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè herpes 
genitalis, ó á³ëüøîñò³ îñ³á – 26 (66,7 %) – â àíàìíåç³ áóëè 
âêàç³âêè ùîäî ïåð³îäè÷íèõ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ð³çíîãî 
ñòðîêó äàâíèíè. 
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Òàêèì ÷èíîì, â³äì³÷åíà çíà÷íà ÷àñòîòà ì³êñò-çàõâîðþâàíü 
ì³êîïëàçìî-ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ïðèðîäè â îñ³á ³ç çàïàëüíèìè 
óðàæåííÿìè óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó, ÿê³ ÷àñò³øå ïåðåá³ãàëè ó 
âèãëÿä³ ëàòåíòíî-ïåðñèñòåíòíî¿ ôîðìè. 

Ðîçøèðåííÿ äîñòóïíèõ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèõ ïîºäíàíèõ ì³êîïëàçìî-
ãåðïåñâ³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ çà 
àìáóëàòîðíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ñïðèÿòèìå á³ëüø 
ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ³ ñâîº÷àñíîìó ïðèçíà÷åííþ ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ 
ïðåïàðàò³â àíòèãåðïåòè÷íî¿ òà àíòèì³êîïëàçìîâî¿ ä³¿. Òàêèé ï³äõ³ä 
äîçâîëÿº çíà÷íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ, 
îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ó âèãëÿä³ 
ïåðñèñòåíòíî¿ ç ïåð³îäè÷íèìè ðåöèäèâàìè õâîðîáè.  

Ñ.Â. Ï³ëþã³í, Ñ.Â. Òàíàñîâ, Ò.Î. Âîëêîâ, À.Î. Âîëêîâ, Â.Â. Ì³ç³í, 
Ñ.². Âàëü÷óê, ².Â. Êîíþõîâ 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÀÍÒÈÑÅÏÒÈÊ²Â 
ÄËß ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß ÃÍ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÌ 

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌ ØÊ²ÐÈ  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè º 
øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ïðîòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â – àíòèá³îòèê³â ³ 
àíòèñåïòèê³â – äëÿ ë³êóâàííÿ ÷èñëåííèõ, ïåðø çà âñå ãí³éíî-
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü. Íàäì³ðíå ³ íå çàâæäè ðàö³îíàëüíå ¿õ 
âèêîðèñòàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîç³â ëþäèíè, 
ÿê³ ñêëàëèñü ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ñï³â³ñíóâàííÿ ñèñòåìè 
“îðãàí³çì–ì³êðîôëîðà ãîñïîäàðÿ” (Â.Ã. Ïàë³é ³ ñï³âàâò., 2004; 
Â.Ì. Ìîðîç ³ ñï³âàâ., 2000, 2004; Ñ.Ä. Ìèòðîõèí, 2003). 

Á³ëüø ÿê ï³âñòîë³òí³é äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â íå çì³ã 
çàòðèìàòè íàðîñòàííÿ ì³ñöåâèõ ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ñåïòèêîï³ºì³¿, 
íå ïðèçâ³â äî çìåíøåííÿ ëåòàëüíîñò³ â³ä ñåïñèñó, íå ñêîðîòèâ 
òåðì³í³â ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ ðàí. Íà öüîìó ôîí³ â³äáóâàºòüñÿ 
ïåðåîö³íêà ì³ñöÿ àíòèá³îòèê³â, â³äðîäæóºòüñÿ çàö³êàâëåííÿ äî 
àíòèñåïòèê³â. Îòðèìàíî äåê³ëüêà êëàñ³â òàêèõ íîâèõ ïðåïàðàò³â, 
äîñë³äæóþòüñÿ ìåõàí³çìè ¿õ ä³¿ íà ì³êðîîðãàí³çìè.  



 

 190

Ïðîáëåìà ì³êîç³â â îñòàíí³é ÷àñ íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ 
àêòóàëüíîñò³. Àäæå ãðèáè ñêëàäàþòü âèíÿòêîâî ãåòåðîãåííó ³ 
êîìïëåêñíó ãðóïó, ÿêà îá’ºäíóº ñîòí³ çáóäíèê³â. Ïàòîãåíí³ ãðèáè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê òàêñîíîì³÷íîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ, òàê ³ 
ðîçìà¿òòÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Âîíè øèðîêî 
ðîçïîâñþäæåí³ ó ñâ³ò³ ³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî âñ³õ ìåäè÷íèõ 
ãàëóçåé. Ó ñó÷àñíèé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ò³ëüêè çá³ëüøåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³, ñïðè÷èíåíî¿ ãðèáàìè, àëå é ¿õ øèðîêå 
òåðèòîð³àëüíå ðîçïîâñþäæåííÿ.  

Ì³êðîáè ³ñíóþòü íà øê³ð³ íà ïðàâàõ ðåçèäåíòíèõ àáî 
ïîñò³éíèõ ïîïóëÿö³é, çíàõîäÿ÷èñü ó äèíàì³÷í³é ð³âíîâàç³ ç 
îðãàí³çìîì õàçÿ¿íà ïðîòÿãîì âñüîãî éîãî æèòòÿ. Îäíàê ³íòåíñèâíå 
âòðó÷àííÿ â öþ ñèñòåìó (ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÷èñëåíí³ 
àíòðîïîãåíí³ âïëèâè) ïîñòóïîâî çì³íþþòü íå ò³ëüêè ðåàêòèâí³ñòü 
îðãàí³çìó ëþäèíè, âîíè ñóòòºâî âïëèâàþòü íà á³îëîã³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ôîðìóþòüñÿ ïîïóëÿö³¿ ç³ çì³íåíèìè 
ìîðôîëîã³÷íèìè, àíòèãåííèìè, ïàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè, 
ì³êðîáè íàáóâàþòü ïîë³ðåçèñòåíòíîñò³ äî àíòèá³îòèê³â. Öå 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî àâòîõòîííà òà àëîõòîííà ì³êðîôëîðà 
ëþäèíè âèñòóïàº åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ 
ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íå ò³ëüêè øê³ðè, àëå é ð³çíèõ 
îðãàí³â ³ ñèñòåì. 

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ ïðåïàðàò³â, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ó 
äåðìàòîëîã³¿, º â³ò÷èçíÿíèé àíòèñåïòèê ì³ðàì³ñòèí. Â³í ìàº 
øèðîêèé ñïåêòð àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ä³¿ íà ãðàìïîçèòèâí³ òà 
ãðàìâ³ä’ºìí³ ì³êðîîðãàí³çìè, à òàêîæ ãðèáè. Éîãî äîñë³äæåííÿ 
ïåðåâàæíî ïðîâîäÿòü â óìîâàõ äîñë³ä³â in vitro, âèçíà÷àþ÷è 
ì³í³ìàëüí³ áàêòåð³îñòàòè÷í³ ³ áàêòåðèöèäí³ êîíöåíòðàö³¿ 
ïðåïàðàòó. Àëå ïðàêòè÷íî íå äîñë³äæóâàëàñü éîãî ä³ÿ ùîäî 
ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà ì³êðîá³îöåíîç øê³ðè. Ìàþ÷è âèñîêèé 
ñïåêòð ïðîòèì³êðîáíî¿ òà ïðîòèãðèáêîâî¿ àêòèâíîñò³, â³í ïîâèíåí 
âïëèâàòè íà ³ñíóâàííÿ ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é. Âðàõîâóþ÷è, ùî 
ïðåïàðàò ñüîãîäí³ çàñòîñîâóºòüñÿ íàäçâè÷àéíî øèðîêî, ó 
ïåðñïåêòèâ³ âåëüìè äîö³ëüíî äîñë³äèòè âïëèâ ì³ðàì³ñòèíó íà 
³ñíóþ÷³ ì³êðîá³îöåíîçè, âñòàíîâèòè øëÿõè éîãî âïëèâó íà 
áàêòåð³¿ ïðè ôîðìóâàíí³ äèñá³îç³â ÷è ¿õ êîðåêö³¿. 
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Î.Â. Ïîêðèøêî, Ì.². Øê³ëüíà, Î.Ä. ²çàé, Î.ª. Àâñþêåâè÷, 
Ò.Á. Áàðíà 

ÀÍÀË²Ç ÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÌ²ÑÒÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ 
ÀËÅÐÃÎÄÅÐÌÀÒÎÇÈ Ç² ÑÓÏÓÒÍ²Ì ËßÌÁË²ÎÇÎÌ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, 
Îáëàñíèé êîìóíàëüíèé êë³í³÷íèé øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íèé 
äèñïàíñåð, Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 

ì. Òåðíîï³ëü  

Â³äîìî, ùî â³ä ð³çíèõ âèä³â àëåðã³¿ ñòðàæäàº äî 35 % 
íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³, ó 80 % ³ç íèõ âèÿâëÿþòü àëåðãîäåðìàòîçè. 
Çíà÷èìó ðîëü ó ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè 
â³ä³ãðàþòü ïàðàçèòàðí³ ³íâàç³¿ (ãåëüì³íòè ³ íàéïðîñò³ø³, çîêðåìà 
ëÿìáë³¿).  

Äëÿ ëàáîðàòîðíîãî ï³äòâåðäæåííÿ ëÿìáë³îçó (íàÿâí³ñòü 
âåãåòàòèâíèõ ôîðì ³/àáî öèñò) òà çà êë³í³÷íèìè ïîêàçàííÿìè 
(ñêàðãè íà áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ â æèâîò³) ïðîâîäèëè ïàðàçèòîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ó ñâ³òëîîïòè÷íîìó ì³êðîñêîï³ äóîäåíàëüíîãî 
âì³ñòó – ñâ³æîç³áðàíîãî íàòèâíîãî ìàòåð³àëó.  

Ïðîâåäåíî ä³àãíîñòè÷íå äóîäåíàëüíå çîíäóâàííÿ 35 ïà-
ö³ºíòàì (17 – õâîð³ íà àëåðã³÷í³ äåðìàòîçè ç³ ñóïóòí³ì 
ëÿìáë³îçîì, 18 – ç ëÿìáë³îçîì). Ëÿìáë³¿ âèÿâëåíî â 76,5 % 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Âåãåòàòèâí³ ôîðìè (òðîôîçî¿òè) çíàéäåíî â 
13 (48,1 %) îñ³á, öèñòè – ó 15 (55,5 %). Òðîôîçî¿òè ðàçîì ³ç 
öèñòàìè áóëè ò³ëüêè â 1 õâîðî¿ íà êðîïèâ’ÿíêó ç³ ñóïóòí³ì 
ëÿìáë³îçîì. Ðîçïîä³ë ëÿìáë³é çà âåãåòàòèâíèìè ³ öèñòíèìè 
ôîðìàìè áóâ îäíàêîâèì â îáîõ ãðóïàõ. Â 1 ïàö³ºíòà öèñòè 
ëÿìáë³é çíàéäåíî ëèøå â äóîäåíàëüíîìó âì³ñò³ çà â³äñóòíîñò³ ¿õ ó 
ôåêàë³ÿõ. 

Ïðîâåäåíî ì³êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî¿ æîâ÷³. 
Âèñ³âàëè àåðîáí³ òà ôàêóëüòàòèâíî àíàåðîáí³ ì³êðîîðãàí³çìè. 
Íàéá³ëüøå âèäîâå ðîçìà¿òòÿ áóëî õàðàêòåðíå äëÿ ïîðö³¿ À: 
âèä³ëåí³ ì³êðîáè íàëåæàëè äî 9 ðîä³â ³ 12 âèä³â. Ç ïîðö³é Â òà Ñ 
áóëî ³çîëüîâàíî ì³êðîîðãàí³çìè 7 ðîä³â, ÿê³ íàëåæàëè äî 9 âèä³â. 
Ê³ëüê³ñòü ¿õ ó ïîðö³¿ Ñ áóëà â 1,2 ³ 1,5 ðàçó ìåíøîþ, í³æ ó 
ïîðö³ÿõ À òà Â â³äïîâ³äíî. 

Ó ïîðö³¿ À ïåðåâàæàëè òðèêîìïîíåíòí³ àñîö³àö³¿ ì³êðîá³â 
(46,2 % çðàçê³â), äâîêîìïîíåíòèõ çðàçê³â áóëî 30,8 %, 
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ìîíîêóëüòóðè ì³êðîîðãàí³çì³â ñòàíîâèëè 23,0 %. Âèñ³ÿí³ ç ïîðö³¿ 
Â ì³êðîîðãàí³çìè òàêîæ ïåðåâàæíî çíàõîäèëèñü ó 
äâîêîìïîíåíòíèõ àñîö³àö³ÿõ – 42,8 %, òðèêîìïîíåíòí³ ñòàíîâèëè 
14,3 %, ìîíîêóëüòóðè áàêòåð³é ì³ñòèëè 42,9 % çðàçê³â, ùî 
ìàéæå óäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ó ïîðö³¿ À. Ó ïîðö³¿ Ñ 61,5 % çðàçê³â 
çíàõîäèëèñü ó ìîíîêóëüòóð³, ó 23,1 % âèïàäê³â çàðåºñòðîâàíî 
äâîêîìïîíåíòí³ àñîö³àö³¿, òðèêîìïîíåíò³ – ó 15,4 % îáñòåæåíèõ. 

Ó ì³êðîáí³é ñï³ëüíîò³ äîì³íóâàëà êîêîâà ãðóïà áàêòåð³é, 
ïðè÷îìó ïåðåâàæàëè ïîïóëÿö³¿ ç âèðàæåíèìè ãåìîë³òè÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè. Ó ïîðö³¿ À óãðóïîâàííÿ Staphylococcus spp. 
ñòàíîâèëî 31,8 % ì³êðîá³îöåíîçó. Ñåðåä íèõ ïåðåâàæàëè 
êîàãóëàçîíåãàòèâí³ ñòàô³ëîêîêè. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ Streptococñus 
spp. áóëà 13,5 %, E. coli – 4,5 %. Ó 46,2 % âèñ³âàëè 
äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida. Ó ïîðö³¿ Â óãðóïîâàííÿ 
ñòàô³ëîêîê³â ñòàíîâèëî 33,2 % ì³êðîáíî¿ ñï³ëüíîòè. ×àñòîòà 
çóñòð³÷àííÿ ïîïóëÿö³¿ S. aureus áóëà ó 2,5 ðàçó ìåíøîþ, 
ïîð³âíÿíî ç êîàãóëàçîíåãàòèâíèìè êîêàìè. ×àñòêà ïðåäñòàâíèê³â 
óãðóïîâàííÿ ñòðåïòîêîê³â ó ì³êðîá³îöåíîç³ ïîðö³¿ Â áóëà âèùîþ 
ìàéæå ó 2 ðàçè, í³æ ó ïîðö³¿ À. Ïîïóëÿö³þ E. coli âèñ³âàëè ëèøå 
â 4,8 % âèïàäê³â, Candida spp. – 19 %. Êîàãóëàçîíåãàòèâíèõ 
ñòàô³ëîêîê³â ó ïîðö³¿ Ñ áóëî 21,7 %, êîàãóëàçîïîçèòèâíèõ – íå 
âèä³ëÿëè. ×àñòêà óãðóïîâàííÿ ñòðåïòîêîê³â ó ì³êðîáí³é ñï³ëüíîò³ 
ïîðö³¿ Ñ áóëà âèùîþ ïðàêòè÷íî ó 2 ðàçè, í³æ ó ïîðö³¿ À. E. coli, 
ÿê ³ S. aureus, ó ïîðö³¿ Ñ íå âèä³ëÿëè. ×àñòêà äð³æäæîïîä³áíèõ 
ãðèá³â ó ì³êðîáí³é ñï³ëüíîò³ ïîðö³¿ Ñ æîâ÷³ ñòàíîâèëà 34,8 %. 

Îòæå, ó äóîäåíàëüíîìó âì³ñò³ õâîðèõ íà ëÿìáë³îç âèÿâëåíî 
÷³òêó çäàòí³ñòü ëÿìáë³é óòâîðþâàòè ïàðàçèòîöåíîçè ç 
ð³çíîìàí³òíèìè óìîâíî-ïàòîãåííèìè àåðîáíèìè ³ ôàêóëüòàòèâíî-
àíàåðîáíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñü âåëèêèì 
ñòóïåíåì êîëîí³çàö³¿. Ñåðåä íèõ íàé÷àñò³øå âèñ³âàëè áàêòåð³¿ 
ðîäó Staphylococcus ³ äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida. 
Êîëîí³çàö³éíèé ð³âåíü äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó çìåíøóâàâñÿ çà 
ãðàä³ºíòîì: ïîðö³ÿ À → ïîðö³ÿ Â → ïîðö³ÿ Ñ, îêð³ì 
äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â ðîäó Candida, êîëîí³çàö³éíèé ð³âåíü 
ÿêèõ çìåíøóâàâñÿ çà ãðàä³ºíòîì: ïîðö³ÿ À → ïîðö³ÿ Ñ → ïîðö³ÿ Â 
â³äïîâ³äíî. 
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Ò.Â. Ïîêðîâñüêà, Î.Ì. Ç³í÷óê 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÅÏØÒÅÉÍÀ-ÁÀÐÐ 
Â²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Åïøòåéíà-Áàðð â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ (ÅÁÂ²) ìîæå ïåðåá³ãàòè ó 
âèãëÿä³ ãîñòðî¿ ïåðâèííî¿ ³íôåêö³¿ (³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó, 
²Ì) àáî õðîí³÷íî¿. Õðîí³÷íà ÅÁÂ² º íàñë³äêîì ãîñòðî¿ ÅÁÂ² àáî 
ðîçâèâàºòüñÿ ÿê ïåðâèííî-õðîí³÷íà ôîðìà, ÿêà ìîæå ïåðåá³ãàòè 
ÿê õðîí³÷íà àêòèâíà, ãåíåðàë³çîâàíà ³ àòèïîâà ôîðìè.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÅÁÂ² ó äèíàì³ö³ (÷åðåç 6-7 ì³ñ. ï³ñëÿ 
âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó). Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 60 îñ³á ç 
õðîí³÷íîþ ÅÁÂ², ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é ³íôåêö³éí³é 
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ïðîòÿãîì 2005-2007 ðð. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â 
âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó çä³éñíþâàëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, 
êë³í³÷íîãî òà ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ, âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
ìàðêåð³â äî BEÁ – àíòèò³ë êëàñ³â IgM VCA, IgG EA òà IgG EBNA 
ìåòîäîì ²ÔÀ, âèêîðèñòîâóþ÷è ä³àãíîñòè÷í³ òåñò-ñèñòåìè ÇÀÎ 
“Âåêòîð-Áåñò” (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ), à òàêîæ âèÿâëåííÿ 
DNA EBV ó ñëèí³ ³ ç³øêðÿáó çàäíüî¿ ñò³íêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ðîòîãëîòêè ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ ìåòîäîì ÏËÐ.  

Çà ðåçóëüòàòàìè ñåðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü õâîðèõ íà 
õðîí³÷íó ÅÁÂ² óìîâíî ðîçä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Ó 1-ó ãðóïó 
óâ³éøëè 26 ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ìåòîäîì ²ÔÀ âèÿâëåíî àíòèò³ëà äî 
âñ³õ àíòèãåí³â â³ðóñó: anti-VCA IgM, anti-EA IgG, anti-EBNA IgG, 
ùî ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê ðåàêòèâàö³þ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Ó 2-ó 
ãðóïó áóëî âêþ÷åíî 18 ïàö³ºíò³â ç âèñîêèìè òèòðàìè àíòèò³ë äî 
ÿäåðíîãî àíòèãåíó anti-EBNÀ IgG ³ â³äñóòí³ñòþ anti-VCA IgM òà 
anti-EA IgG, ùî â³äîáðàæàº íåïîâíó ðåì³ñ³þ çàõâîðþâàííÿ. Ó 3-þ 
ãðóïó âèä³ëèëè 16 îñ³á ç âèñîêèìè òèòðàìè àíòèò³ë äî êàïñèäíîãî 
³ ÿäåðíîãî àíòèãåí³â (anti-VCA IgM ³ anti-EBNA IgG) çà 
â³äñóòíîñò³ anti-EA IgG – àòèïîâà ðåàêòèâàö³ÿ. Ïîçèòèâíèé 
ðåçóëüòàò ÏËÐ ùîäî âèÿâëåííÿ DNA EBV ó ç³øêðÿáêàõ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè çàäíüî¿ ñò³íêè ðîòîãëîòêè ³ ñëèí³ âèÿâëåíî ó 82,3% 
îñ³á 1-¿ ãðóïè, ó âñ³õ õâîðèõ 2-¿ ³ ó 75,0 % – 3-¿.  

Ç àíàìíåçó æèòòÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íó ÅÁÂ² âñòàíîâëåíî, ùî ó 
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (43,3%) áóâ íåñïðèÿòëèâèé ïðåìîðá³äíèé ôîí: 
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ðåñï³ðàòîðíèé àëåðãîç, òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò, õðîí³÷íèé 
òðàõåîáðîíõ³ò òîùî. Ïåðåíåñåíà ó ìèíóëîìó ãîñòðà ÅÁÂ² ó âèãëÿä³ 
²Ì â àíàìíåç³ áóëà ó 26 õâîðèõ. Òðèãåðíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ 
ïðèçâîäèëè äî ðîçâèòêó ³ìóííèõ ïîðóøåíü, áóëè ÷àñò³ (äî 4- 
6 ðàç³â íà ð³ê) ðåñï³ðàòîðí³ õâîðîáè (54,4 %), äåê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê 
ïåðåíåñåíèé ãîñòðèé òîíçèë³ò (40,4 %), çàãîñòðåííÿ àäåíî¿äèòó 
(26,3 %), ë³ìôàäåí³ò (8,3 %). Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ 60 õâîðèõ íà 
õðîí³÷íó ÅÁÂ² íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ³íòîêñèêàö³éíèé, 
ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèé, êàðä³àëüíèé òà àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîìè.  

Äèíàì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ïðîòÿãîì 6-7 ì³ñ. ï³ñëÿ 
âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó äîçâîëèëè âñòàíîâèòè, ùî ó á³ëüøîñò³ 
ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï (35,0 %) ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè òðèâàëî 
óòðèìóâàëèñü ïîñò³íôåêö³éíà àñòåí³ÿ (íåçäóæàííÿ, çàãàëüíà 
ñëàá³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ï³òëèâ³ñòü, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, á³ëü 
ãîëîâè), ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèé ñèíäðîì (ãåíåðàë³çîâàíà 
ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ã³ïåðòðîô³ÿ ï³äíåá³ííèõ ³ ãëîòêîâèõ ìèãäàëèê³â), 
ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, êàðä³àëüíèé òà àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîìè ³ 
îçíàêè õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò, çíèæåííÿ 
àïåòèòó òîùî). Ï³ñëÿ âèïèñêè 38 (63,3 %) ïàö³ºíò³â ³ â 
ïîäàëüøîìó ïî÷óâàëè ñåáå çàäîâ³ëüíî. 

Ó 9 (15,0 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (ðåàêòèâàö³ÿ) ÷åðåç 1,5-2 ì³ñ. 
ï³ñëÿ âèïèñêè âèíèê ðåöèäèâ, ó 7 (11,7 %) ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè 
(íåïîâíà ðåì³ñ³ÿ) õâîðîáà íàáóëà çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó ³ â 6 
(10,0 %) îñ³á 3-¿ ãðóïè (àòèïîâà ðåàêòèâàö³ÿ) ïðîäîâæóâàâñÿ 
õðîí³÷íèé ïåðåá³ã õâîðîáè.  

Êë³í³êà ðåöèäèâó ó 9 îñ³á 1-¿ ãðóïè ïåðåá³ãàëà ó ëåãø³é 
ôîðì³, í³æ ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. ×åðåç 
1,5-2 ì³ñ. ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó íà ôîí³ ãàðÿ÷êè 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿ (ñëàá³ñòü, ìëÿâ³ñòü, 
ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ àïåòèòó, á³ëü ãîëîâè ³ â 
ñåðö³), ïðîÿâè ãîñòðîãî ëàêóíàðíîãî òîíçèë³òó, çá³ëüøåííÿ 
øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äî 2-2,5 ñì, ð³äøå ñïîñòåð³ãàëè 
ãåïàòî- ³ ñïëåíîìåãàë³þ, óòðèìóâàëèñÿ êàðä³àëüíèé (ó 8) ³ 
àðòðàëã³÷íèé (ó 5) ñèíäðîìè, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó (ó 
4). Ó 2 ïàö³ºíò³â ÷åðåç 4 ì³ñ. ï³ñëÿ âèïèñêè âèíèê ïîâòîðíèé 
ðåöèäèâ. Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó 4 õâîðèõ íà ôîí³ ëåéêîöèòîçó â 
ìåæàõ (10-14)×109 1/ë ñïîñòåð³ãàëè ë³ìôîìîíîöèòîç ³ íàÿâí³ñòü 
àòèïîâèõ ìîíîíóêëåàð³â äî 20 %.  
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Ó 7 ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè (íåïîâíà ðåì³ñ³ÿ) ïðîòÿãîì 3-4 ì³ñ. 
ï³ñëÿ âèïèñêè ïðîäîâæóâàëèñÿ ñèìïòîìè õâîðîáè – 
óòðèìóâàëèñÿ ïåð³îäè÷íà ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, 
çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ï³òëèâ³ñòü, çá³ëüøåííÿ øèéíèõ ë³ìôàòè÷íèõ 
âóçë³â, àñòåíîâåãåòàòèâíèé (ó 3), êàðä³àëüíèé (ó 2), àðòðàëã³÷íèé 
(ó 6) ñèíäðîìè. Ó 4 îñ³á ïåð³îäè÷íî âèíèêàëè ÃÐÇ, 
ëàðèíãîòðàõåîáðîíõ³ò, ðèíîôàðèíã³ò, àäåíî¿äèò, çàãîñòðåííÿ 
õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, ùî âêàçóâàëî íà çàòÿæíèé ïåðåá³ã õâîðîáè.  

Ó 6 õâîðèõ 3-¿ ãðóïè (àòèïîâà ðåàêòèâàö³ÿ) ïðîòÿãîì 6-7 ì³ñ. 
ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó ïåð³îäè÷íî ñïîñòåð³ãàëàñü 
ïîñò³íôåêö³éíà àñòåí³ÿ, ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà (ó 5), 
àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì (ó 5), øèéíèé ë³ìôàäåí³ò (ó 3), 
ãåïàòîìåãàë³ÿ (ó 3), ñïëåíîìåãàë³ÿ (ó 2), àðòðàëã³÷íèé ñèíäðîì 
(ó 3), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïðîäîâæåííÿ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ÅÁÂ².  

Í.Ì. Ïîë³ùóê, ².Þ. Êó÷ìà, À.Þ. Âîëÿíñüêèé 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ªÐÑÈÍ²ÎÇ²Â Â ÓÊÐÀ¯Í² 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Â Óêðà¿í³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå çà 
ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ñåðåä ³íøèõ õâîðîá. Ó ðîçð³ç³ ö³º¿ 
ïðîáëåìè âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ïñåâäîòóáåðêóëüîç ³ êèøêîâèé 
ºðñèí³îç. Ö³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè ðåºñòðóþòüñÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ 
ñâ³òó ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü çàãàëüíèé ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ íà êèøêîâ³ ³íôåêö³¿. Êð³ì òîãî, ºðñèí³¿ 
çóìîâëþþòü ð³çíîìàí³òíó ïàòîëîã³þ òåðàïåâòè÷íîãî ³ 
õ³ðóðã³÷íîãî õàðàêòåðó, ÿêà ìàº òÿæêèé òðèâàëèé ïåðåá³ã. Òîìó 
îáґðóíòîâàíî, ùî ºðñèí³îçè ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ÷èñë³ 
íàéâàæëèâ³øèõ ³íôåêö³é ó çâ’ÿçêó ç³ çóìîâëåíèìè íèìè 
íåãàòèâíèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè íàñë³äêàìè.  

Çàõâîðþâàííÿ íà êèøêîâèé ºðñèí³îç â Óêðà¿í³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ùîðîêó. Òàê, çà 5 ðîê³â (ç 2004 ïî 2008 ðð.) 
çàðåºñòðîâàíî 535 âèïàäê³â êèøêîâîãî ºðñèí³îçó. Ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñò³ âàð³þâàëè â³ä 0,33 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2004 ð. 
äî 0,17 – ó 2008 ð. ªðñèí³îçè â Óêðà¿í³ ïîøèðåí³ ïîâñþäíî, àëå 
ðåºñòðóþòüñÿ íàäòî íåð³âíîì³ðíî. Òàê, ó äåÿêèõ îáëàñòÿõ 
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(Äîíåöüêà, Õàðê³âñüêà, Ëóãàíñüêà, Îäåñüêà, Â³ííèöüêà, 
Çàïîð³çüêà, ì. Êè¿â) ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ âïðîäîâæ 
çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó âèÿâèëèñü çíà÷íî âèùèìè çà ñåðåäí³ ïî 
êðà¿í³. Àëå â á³ëüøîñò³ îáëàñòåé ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ áóëè 
çíà÷íî ìåíø³, í³æ ïî Óêðà¿í³, à â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ çà 5 ðîê³â 
ºðñèí³îçè íå ðåºñòðóâàëèñÿ âçàãàë³. Òàêà â³äñóòí³ñòü çàðåº-
ñòðîâàíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà ºðñèí³îçè âèêëèêàº ïåâí³ 
ñóìí³âè.  

Ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ ùîð³÷íî ðåºñòðóþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ íà 
êèøêîâèé ºðñèí³îç, òàê, â îêðåì³ ðîêè ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ 
ïåðåâèùóâàëè ñåðåäíüîð³÷í³ â Óêðà¿í³: ó 2004 ð. – 0,19 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ ³ 0,21 – ïî îáëàñò³; ó 2005 ð. – 
â³äïîâ³äíî 0,23 ³ 0,59; ó 2006 ð. – 0,17 ³ 0,21. Ó 2007 ð. â îáëàñò³ 
çàðåºñòðîâàíî 7 âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà êèøêîâèé ºðñèí³îç.  

Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà ºðñèí³îç³â ñåðåä õâîðèõ ïðîâîäèòüñÿ 
ñïåö³àë³ñòàìè áàêòåð³îëîã³÷íèõ ëàáîðàòîð³é ë³êàðåíü ³ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñòàíö³é, â³äïîâ³äíî äî ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é 
(Êè¿â, 1984; Ìîñêâà, 1988), çà äîïîìîãîþ áàêòåð³îëîã³÷íîãî òà 
ñåðîëîã³÷íîãî ìåòîä³â. Â îñòàíí³ ðîêè â ä³àãíîñòèö³ ºðñèí³îç³â 
ïåðøå ì³ñöå íàëåæèòü ñåðîëîã³÷íîìó ìåòîäó (ÐÏÃÀ), à íå 
áàêòåð³îëîã³÷íîìó. Ïîêàçíèêè âèÿâëåííÿ ïðè îáñòåæåíí³ 
ñåðîëîã³÷íèì ìåòîäîì çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè 
áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü – 4,4 ³ 0,2 % â³äïîâ³äíî. Òàê, çà 
îñòàíí³ 5 ðîê³â ïðè îáñòåæåíí³ 3 479 õâîðèõ ó 250 (7,2 %) îñ³á 
âèÿâëåíî ïîçèòèâíó ðåàêö³þ ç ºðñèí³îçíèì åðèòðîöèòàðíèì 
ä³àãíîñòèêóìîì, ä³àïàçîíè òèòð³â âàð³þâàëè â³ä 1:100 äî 1:204 800. 
Ñåðåä ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ ó 160 (64,0 %) îñ³á ïðè ïîâòîðíîìó 
äîñë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ òèòð³â àíòèò³ë ó 2-4 ðàçè. 
Ð³âåíü òèòð³â àíòèò³ë 1:400 ³ âèùå ðåºñòðóâàâñÿ ó 93 (37,2 %) 
õâîðèõ ó ÐÏÃÀ ç êèøêîâî-ºðñèí³îçíèìè ä³àãíîñòèêóìàìè òà ó 
7 (2,8 %) – ç ïñåâäîòóáåðêóëüîçíèì ä³àãíîñòèêóìîì, àëå 
îáñòåæåííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðîâîäèëîñü îäíîðàçîâî. 
Áàêòåð³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ ìàëî ïîçèòèâíèé 
ðåçóëüòàò ëèøå ó 5 âèïàäêàõ – áóëî âèä³ëåíî êóëüòóðè Y. 
enterocolitica (ïðè òîìó, ùî â îáëàñò³ çà ïåð³îä ç 2004 ïî 2008 ðð. 
çàðåºñòðîâàíî 27 âèïàäê³â çàõâîðþâàíü íà êèøêîâèé ºðñèí³îç). 
Òàêà íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü áàêòåð³îëîã³÷íîãî ìåòîäó 
äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà áàãàòüìà ïðè÷èíàìè, ñåðåä ÿêèõ 
òðèâàë³ñòü (äî 15-21 äîáè) ³ ñêëàäí³ñòü äîñë³äæåííÿ, â³äñóòí³ñòü 
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åôåêòèâíèõ ïîæèâíèõ ñåðåäîâèù. Òàêîæ â³äîìî, ùî êóëüòóðó 
ìîæíà îòðèìàòè ïðè óìîâ³, ÿêùî â äîñë³äæóâàíîìó ìàòåð³àë³ çíà-
õîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü æèòòºçäàòíèõ ôîðì ºðñèí³é (>2×104 êë³-
òèí). 

ªðñèí³îç º íå ò³ëüêè ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ, à é ñîö³àëüíîþ. 
Íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ çáóäíèê³â ºðñèí³îç³â ³ 
óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ¿õ ä³àãíîñòèêè âåëüìè àêòóàëüí³ ³ 
íå çàëèøàþòü ñóìí³â³â. 

Ê.Ñ. Ïîëîâ’ÿí, Î.Ì. ×åìè÷, Ñ.Ä. Áîí÷åâ, Ñ.Î. Êîëîì³é÷åíêî 

ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÑÀËÜÌÎÍÅËÜÎÇÓ 

Óí³âåðñèòåò, Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
ùîäî ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ ïàòîãåííîþ òà 
óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëîðîþ. Öå äóæå ÷àñòî ïîâ’ÿçàíî ç³ çì³íàìè 
óìîâ ïðàö³, õàð÷óâàííÿ, ñàí³òàðíî¿ êóëüòóðè íàñåëåííÿ.  

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ïåðåá³ãó ñàëüìîíåëüîçó ó õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó Ñóìñüêó 
îáëàñíó êë³í³÷íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî çà 
ïåð³îä 2006-2008 ðð.  

Ïðîàíàë³çîâàíî àíàìíåç, îá’ºêòèâí³ êë³í³÷í³ äàí³, ëàáîðàòîðí³ 
ïîêàçíèêè (³íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿: 
ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ – Ë²², ãåìàòîëîã³÷íèé ïîêàçíèê 
³íòîêñèêàö³¿ – ÃÏ², ³íäåêñ çñóâó ëåéêîöèò³â – ²ÇËÊ, ë³ìôîöèòàðíèé 
³íäåêñ – Ië³ì; ïîêàçíèêè ØÎÅ, ëåéêîöèòîçó). 

Îáñòåæåíî, ïðîàíàë³çîâàíî ³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåíî 117 ìå-
äè÷íèõ êàðò õâîðèõ íà ñàëüìîíåëüîç, ç ÿêèõ áóëî 54 (46 %) 
æ³íêè ³ 63 (54 %) ÷îëîâ³êè. Ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ (42,8±18,1) ðîêó. 
Á³ëüø³ñòü õâîðèõ çâåðòàëèñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íà äðóãèé 
äåíü â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ; ïåðåâàæàëè îñîáè, ãîñï³òàë³çîâàí³ 
çà íàïðàâëåííÿì øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – 98 (84,0 %). 
Ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ á³ëüø³ñòü ñêëàëè õâîð³ ç³ ñåðåäíüîòÿæêèì 
ïåðåá³ãîì – 85,5 %. Òÿæêèé ñòàí (ó 14,5 %) â îñíîâíîìó 
ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíåâîäíåííÿì ²² ñòóïåíÿ. Ãàñòðîåíòåðèòíà 
ôîðìà ñàëüìîíåëüîçó ñêëàëà 52,0 %, ãàñòðîåíòåðîêîë³òíà – 
34,0 %, åíòåðîêîë³òíà – 14,0 %. Çà ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³î-



 

 198

ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèïîðîæíåíü õâîðèõ, ó 94,0 % âèïàäê³â 
ñàëüìîíåëüîç áóâ ñïðè÷èíåíèé Salmonella enteritidis, ó 6,0 % – 
S. typhimurium. 

Ïðîàíàë³çîâàíî ñòðóêòóðó ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó ³ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà 
ñàëüìîíåëüîç. Ñóïðîâ³äíà ïàòîëîã³ÿ âèÿâëåíà â 56 (47,9 %) 
ïàö³ºíò³â. Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò áóâ ó 13 (11,0 %) âèïàäêàõ, 
õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò – ó 4 (3,4 %). Â 11 (9,4 %) õâîðèõ 
ä³àãíîñòîâàíî äèñê³íåç³þ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, õðîí³÷íèé 
õîëåöèñòèò – ó 15 (12,8 %). Ó 4 (3,4 %) õâîðèõ ñàëüìîíåëüîç 
ïåðåá³ãàâ íà òë³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â, ó 2 (1,7 %) – õðîí³÷íîãî 
ãåïàòèòó Ñ. Òîêñè÷íèé ãåïàòèò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 5 (4,2 %) 
ïàö³ºíò³â, ñòåàòîãåïàòîç – ó 2 (1,7 %). 

Íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ Ë²² ñêëàâ 7,28; ÃÏ² – 5,86; ²ÇËÊ – 
4,61; Ië³ì – 0,29; ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ØÎÅ ³ ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â 
ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 14,2 ìì/ãîä ³ 8,21×109 1/ë.  

Óñ³ì õâîðèì áóëî ïðèçíà÷åíî ðåã³äðàòàö³éí³, ôåðìåíòí³, 
àíòèáàêòåð³éí³ ïðåïàðàòè (íîðôëîêñàöèí), åíòåðîñîðáåíòè. Ïðè 
âèïèñö³ ç³ ñòàö³îíàðó Ë²² çíèçèâñÿ äî 1,5; ÃÏ² ñêëàâ 1,87; 
²ÇËÊ – 2,07, Ië³ì – 0,64. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ØÎÅ 
çðîñëà äî 15,2 ìì/ãîä, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â íåçíà÷íî çíèçèëàñü 
äî 7,08×109 1/ë. 

Íà òë³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè çíèêíåííÿ áëþâàííÿ 
íà (2,3±1,5) äîáó, áîëþ â æèâîò³ íà (5,1±2,6) äîáó, 
âèïîðîæíåííÿ íîðìàë³çóâàëèñü íà (6,6±3,0) äîáó, òåìïåðàòóðà 
ò³ëà çíèæóâàëàñü äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü íà (3,7±1,5) äîáó, 
ñïàçì ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè çíèêàâ íà (3,1±1,8) äîáó. Ñåðåäí³é 
ë³æêî-äåíü ñêëàâ 10,1±2,7. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî íà 
Ñóìùèí³ âèïàäêè ñàëüìîíåëüîçó ïåðåâàæíî çóìîâëåí³ 
S. enteritidis; ÷àñò³øå õâîð³þòü îñîáè ñåðåäíüîãî â³êó, íàÿâí³ñòü 
ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè º îáòÿæóþ÷èì ôàêòîðîì ïåðåá³ãó íåäóãè.  
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Î.Ê. Ïîëóê÷è, Â.Â. Êîíäðàòþê 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÅØÅÐÈÕ²ÎÇÓ 
Ó Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, 
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð Ï³âí³÷íîãî ðåã³îíó, 

ì. Õàðê³â 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà îö³íêà 
ïåðåá³ãó ãîñòðîãî åøåðèõ³îçó, ùî ñïðè÷èíåíèé åíòåðî³íâàçèâíîþ 
êèøêîâîþ ïàëè÷êîþ Î124 ïðè åï³äåì³÷íîìó ñïàëàõó ó â³éñüêîâ³é 
÷àñòèí³. 

Ñïîñòåð³ãàëè 50 õâîðèõ íà ãîñòðèé åøåðèõ³îç, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîìó 
êë³í³÷íîìó öåíòð³ ì. Õàðêîâà. Öå áóëè ÷îëîâ³êè, â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â. Ä³àãíîç 
ï³äòâåðäæåíî êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íî ³ áàêòåð³îëîã³÷íî ó 16 
(32 %) õâîðèõ ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íî ó 34 (68 %). Ñïàëàõ 
çàõâîðþâàííÿ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âæèâàííÿì íåäîáðîÿê³ñíî¿ ïèòíî¿ 
âîäè (³íäåêñ áàêòåð³é ãðóïè êèøêîâî¿ ïàëè÷êè (ÁÃÊÏ) – 23 ÊÓÎ, 
íîðìà – äî 3 ÊÓÎ; çàãàëüíå ì³êðîáíå ÷èñëî âîäè – 155, íîðìà – 
äî 100). Óñ³ õâîð³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â 1-ó äîáó çàõâîðþâàííÿ.  

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòè ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì 
åøåðèõ³îçó – 47 (94 %), ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ã áóâ ó 3 (6 %). 
Òÿæêîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè â æîäíîãî ïàö³ºíòà íå â³äçíà÷àëè. Ñåðåä 
ôîðì çàõâîðþâàííÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåâàæàâ åíòåðîêîë³òíèé 
âàð³àíò – 45 (90 %) ïàö³ºíò³â, ãàñòðîåíòåðîêîë³òíèé âàð³àíò 
åøåðèõ³îçó ðåºñòðóâàëè ó 5 (10 %).  

Ñåðåä êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïåðåâàæàëè ñèìïòîìè 
åíòåðîêîë³òó: ìåòåîðèçì, ñïàçì ñèãìîïîä³áíî¿ êèøêè, ä³àðåÿ â³ä 
3 äî 10 ðàç³â çà äîáó. Òàê³ ñèìïòîìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ìàéæå â óñ³õ 
ïàö³ºíò³â. Çíà÷íî ð³äøå çóñòð³÷àëèñÿ ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿: á³ëü 
ãîëîâè (14 %), ñëàá³ñòü (54 %), çàïàìîðî÷åííÿ (6 %). 
Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ñóáôåáðèëüíèõ öèôð áóëî 
âñòàíîâëåíå ó 12 (24 %) ïàö³ºíò³â. Áîëüîâèé ñèíäðîì ð³çíî¿ 
³íòåíñèâíîñò³ âèíèêàâ ïðàêòè÷íî â óñ³õ ïàö³ºíò³â ç ëîêàë³çàö³ºþ 
ïåðåâàæíî â ìåçîãàñòð³¿ – ó 50 % îñ³á. Îçíàêè ãàñòðèòó (íóäîòà. 
òÿæê³ñòü â åï³ãàñòð³¿) ñïîñòåð³ãàëè ó 10 % õâîðèõ. Áëþâàííÿ 
áóëî ëèøå ó 2 (4 %) ïàö³ºíò³â. Ñèíäðîì ñïàçìó êèøîê 
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ñïîñòåð³ãàëè ó 5 (10 %) õâîðèõ. Ïàòîëîã³÷í³ äîì³øêè â êàë³ ó 
âèãëÿä³ ñëèçó áóëè â 27 (54 %) ïàö³ºíò³â. Ïðè äîñë³äæåíí³ êðîâ³ 
ïîì³ðíèé ëåéêîöèòîç – (10,0-13,2)×109 1/ë ç ïàëè÷êîÿäåðíèì 
çñóâîì áóëî âèÿâëåíî ó 16 (32 %) îñ³á.  

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè 
ìåòîäàìè. Äëÿ ðåã³äðàòàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ðîç÷èíè ðåã³äðîíó 
(ïåðîðàëüíî). Ïàðåíòåðàëüíó ðåã³äðàòàö³þ ïðîâîäèëè 3 (6 %) 
îñîáàì ç³ ñåðåäíüîþ òÿæê³ñòþ åøåðèõ³îçó. Ïðè öüîìó 
âèêîðèñòîâóâàëè ðîç÷èíè Ð³íãåðà, íàòð³þ õëîðèäó ³ òðèñ³ëü. Ó 
ïåðø³ 3 äí³ òåðàï³¿ çàñòîñîâóâàëè åíòåðîñîðáåíòè. Ç åò³îòðîïíèõ 
ïðåïàðàò³â âèêîðèñòîâóâàëè ôóðàçîë³äîí, öèïðîôëîêñàöèí, 
íîðôëîêñàöèí. 

Òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ â ñåðåäíüîìó 
ñêëàëà 6,8 äíÿ; ïàö³ºíò³â âèïèñóâàëè ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³àðå¿, 
3 íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ïîäàëüøîãî àìáóëàòîðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, åøåðèõ³îç, ùî áóâ ñïðè÷èíåíèé Å²ÊÏ Î124, ó 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïåðåâàæíî ëåãêèìè 
ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ, ÷àñò³øå ïåðåá³ãàâ çà åíòåðîêîë³òíèì, 
ð³äøå çà ãàñòðîåíòåðîêîë³òíèì âàð³àíòàìè. Ãàñòðîåíòåðîêîë³òíèé 
âàð³àíò á³ëüøå õàðàêòåðíèé äëÿ ñåðåäíüîòÿæêèõ ôîðì. 
Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü êë³í³êè ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â â³ä 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ åøåðèõ³îçó. 

Ñ.Ï. Ïîëüîâà 

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ Â Æ²ÍÎÊ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ç òóáåðêóëüîçó íà ïî÷àòêó XXI ñòî-
ë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ â óñüîìó ñâ³ò³ òà â 
Óêðà¿í³. Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà 
òóáåðêóëüîç ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó â ïåð³îä àêòèâíîãî 
ìàòåðèíñòâà. 

×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàò ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó, 
äîòåïåð äåòàëüíî íå âèçíà÷åí³, ïðîòå âîíè çóìîâëåí³ ÿê 
îðãàí³çìîì õàçÿ¿íà, òàê ³ ïàòîãåíó. Ç áîêó õàçÿ¿íà íàéâàæëèâ³øå 
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çíà÷åííÿ ìàº ïîë³ìîðô³çì ãåí³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ³ìóíí³é 
â³äïîâ³ä³, òàêèõ ÿê SLC-11A1 (NRAMP1), IFN-γ, TLR2, TIRAP, 
P2XA7 òà ³í. Àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷íîãî òèïóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî öèðêóëþþ÷³ øòàìè 
ì³êîáàêòåð³é õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ ãåíåòè÷íîþ 
âàð³àáåëüí³ñòþ ç íàÿâí³ñòþ âèñîêî- ³ ìàëîâ³ðóëåíòíèõ ôîðì é 
çäàòí³ çóìîâèòè äåùî ³íøó â³äïîâ³äü ç áîêó îðãàí³çìó õàçÿ¿íà. 
Ïðîòå, ÿêîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü ãåíè M. tuberculosis íà ïàòîãåíåç 
çàõâîðþâàííÿ, º îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ íàïðÿì³â íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ãåíåòè÷í³é ðîäèí³ 
Beijing, ùî çíà÷íî ïîøèðåíà ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ 
â³ðóëåíòí³ñòþ é òðàíñì³ñèâí³ñòþ. 

Íàìè âèâ÷åíî âïëèâ ãåíîòèïó çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó ðîäèíè 
Beijing íà îñîáëèâîñò³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê. Íàëåæí³ñòü 
M. tuberculosis äî ðîäèíè Beijing âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïîë³-
ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ çà íàÿâí³ñòþ IS6110 ³íñåðö³¿ â ì³æ-
ãåíí³é dnaA-dnaD ä³ëÿíö³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ïåðåá³ã òóáåðêóëüîçó 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìàº ñïðèÿòëèâèé õàðàêòåð. 

×àñòîòà M. tuberculosis ãåíîòèïó Beijing ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ 
ñêëàäàëà 27,8 %, ïîð³âíÿíî ç 25,0 % ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. 
Ðîçá³æíîñòåé ó õàðàêòåðèñòèö³ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó â 
ëåãåíÿõ ó õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ øòàìàìè ðîäèíè Beijing ³ øòà-
ìàìè ³íøèõ ðîäèí, íå âèÿâëåíî. 

Óñ³ îòðèìàí³ â³ä öèõ õâîðèõ ³çîëÿòè íàëåæàëè äî ðîäèíè 
Beijing, îäíàê ìàëà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè íå 
äîçâîëÿº çðîáèòè äîñòîâ³ðíèõ âèñíîâê³â. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
âèïàäê³â ïîçàëåãåíåâîãî òóáåðêóëüîçó íå â³äì³÷åíî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ñâîº÷àñí³é àäåêâàòí³é åò³îòðîïí³é òåðàï³¿ 
òóáåðêóëüîç ïðè âàã³òíîñò³ ïåðåá³ãàº ñïðèÿòëèâî. 

Àñîö³àö³ÿ ì³æ ³íô³êóâàííÿì øòàìàìè M. tuberculosis ðîäèíè 
Beijing ³ ïîçàëåãåíåâèì òóáåðêóëüîçîì, ùî âêëþ÷àº é ãåí³-
òàëüíèé, ïîòðåáóº ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ³ ìîæå ìàòè ïðåäèêà-
òèâíèé õàðàêòåð. 
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Ñ.Ï. Ïîëüîâà, Î.Ä. Ìàëåòè÷, Ð.². Ëåâèöüêèé 

ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ² ÏÎÐÓØÅÍÍß ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ 
Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³ 

Ó ïåð³îä åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Çâàæàþ÷è íà 
òå, ùî â îñíîâ³ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó ëåæèòü äèñðåãóëÿö³ÿ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì âèâ÷åííÿ âïëèâó 
çáóäíèêà íà âàã³òí³ñòü. 

Âèâ÷àëè çì³íè ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó 47 âàã³òíèõ, õâîðèõ íà 
àêòèâíèé òóáåðêóëüîç, ³ 30 âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì 
âàã³òíîñò³. Âèçíà÷àëè àáñîëþòíó ³ â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè çäîðîâ³ æ³íêè. 

Çà íàÿâíîñò³ âàã³òíîñò³ íà òë³ àêòèâíîãî òóáåðêóëüîçó ³ìóííà 
â³äïîâ³äü âèçíà÷àº ïàòîãåíåç ö³ëî¿ íèçêè ïîðóøåíü ïåðåá³ãó 
îñòàííüîãî, ìåõàí³çìè ÿêèõ âèâ÷åí³ ùå íåäîñòàòíüî. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî â æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ïîêàçíèêè ëåéêîãðàìè â ö³ëîìó â³äïîâ³äàëè 
òàêèì ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ íåâàã³òíèõ. Ñóòòºâî çíèæóâàâñÿ ëèøå 
â³äíîñíèé âì³ñò ë³ìôîöèò³â, â³äçíà÷àëîñü çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â íà 16,5 %. 

Ïðîâåäåí³ ðîçðàõóíêè àíàë³òè÷íèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â 
ïîêàçàëè ïðèõîâàí³ çì³íè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â: íåéòðîô³ëüíî-
ëåéêîöèòàðíèé êîåô³ö³ºíò çðîñòàâ ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ íà 35,2 % (ð<0,05), ³íäåêñ íåéòðîô³ëüíîãî 
çñóâó çíèæóâàâñÿ íà 30,5 % (ð<0,05), ùî, éìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èëî ïðî 
áàêòåð³éíå ³íô³êóâàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ 
ëåéêîöèòàðíèì ³íäåêñîì ³íòîêñèêàö³¿, ïîêàçíèêè ÿêîãî ó æ³íîê ç 
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñåðåäí³é ñòóï³íü 
³íòîêñèêàö³¿ (âèùèé íà 30,5 %), à òàêîæ ïîíèæåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè äî àíòèãåí³â (àëåðãåí³â) – çíèæåííÿ ³íäåêñó 
àëåðã³çàö³¿ íà 34,7 %. Õàðàêòåðíèì äëÿ âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì 
ïåðåá³ãîì òà ó âàã³òíèõ æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, º çíà÷íå 
çðîñòàííÿ ØÎÅ íà 12,5 % òà ó 2,7 ðàçó â³äïîâ³äíî. 

Á³ëüø ñóòòºâ³ çì³íè ïîêàçíèê³â àáñîëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí òà ¿õ àíàë³òè÷íèõ 
ãåìàòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â âñòàíîâëåíî ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà 
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àêòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Ó íèõ âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
ëåéêîöèò³â íà 18,2 % (ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç íåâàã³òíèìè, à 
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, – âîíà 
ìàëà òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ íà 5,8 % (ð>0,05). Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü 
íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ó âàã³òíèõ ç àêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì 
ëåãåíü çá³ëüøèëàñü íà 19,5 %, ïîð³âíÿíî ç íåâàã³òíèìè, à 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè âàã³òíèìè – íà 10,1 %. Öå çóìîâëåíî 
çá³ëüøåííÿì ó íèõ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â 
íà 7,6 %, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ âàã³òíèõ áåç òóáåðêóëüîçó, à 
ïàëè÷êîÿäåðíèõ – íà 82,5 %. Ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, 
â³äçíà÷åíî çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ åîçèíîô³ë³â ó 2,1 ðàçó, 
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè âàã³òíèìè, ³ ó 2,6 – ç íåâàã³òíèìè, à òàêîæ 
ìîíîöèò³â – ó 2,2 ðàçó ùîäî ïîêàçíèêà ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. 

Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ìàëè çì³íè â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â – öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó. Ö³ ïîêàçíèêè 
ó âàã³òíèõ ç òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü çíèæóâàëèñÿ äî ²² ñòóïåíÿ 
³ìóííèõ ïîðóøåíü: â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü çàãàëüíîãî ïóëó ë³ìôîöèò³â 
çíèæóâàëàñÿ íà 53,3 %, à àáñîëþòíà – ëèøå íà 37,5 %. 

Çàçíà÷åíå âèùå çàñâ³ä÷óº â³ä÷óòí³ çì³íè àáñîëþòíî¿ òà 
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ó âàã³òíèõ, õâîðèõ 
íà òóáåðêóëüîç, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
íåâàã³òíèõ. 

Àíàë³òè÷í³ ãåìàòîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà 
òóáåðêóëüîç, ðîçêðèâàþòü ãëèáîê³ ê³ëüê³ñí³ çì³íè ³ äèñôóíêö³þ ó 
ñèñòåì³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí. Ó öèõ æ³íîê íåéòðîô³ëüíî-
ë³ìôîöèòàðíèé êîåô³ö³ºíò çðîñòàâ íà 83,8 %, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
íàÿâí³ñòü àêòèâíî¿ ôîðìè çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ñóïðîâîäæóâàëîñü 
â³äïîâ³äíèì çìåíøåííÿì ë³ìôîöèò³â, à ³íäåêñ íåéòðîô³ëüíîãî 
çñóâó çíèæóâàâñÿ íà 55,7 %, ùî ï³äòâåðäæóº íàäì³ðíå çðîñòàííÿ 
âì³ñòó ìîëîäèõ ôîðì íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â.  

Âàæëèâèì º âèÿâëåííÿ íàÿâíîñò³ äðóãîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
³íòîêñèêàö³¿ ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ÷àñòîòà ÿêîãî 
çðîñòàëà íà 42,2 %. Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó æ³íîê, õâîðèõ íà 
òóáåðêóëüîç, â³äáóâàâñÿ íà òë³ ïîíèæåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ ¿õ îðãàí³çìó íà 83,8 %, à ³ìóííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ – 
ó 3,1 ðàçó. 

Ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òàêîæ 
âñòàíîâëåí³ ² ³ ²² ñòóïåí³ ³ìóííèõ ïîðóøåíü, ïðîòå ²²² ñòóï³íü íå 
âèÿâëåíî â æîäíî¿, íà â³äì³íó â³ä âàã³òíèõ, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç.  
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Ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ôîðìóâàëàñü 
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â (íà 7,9 %, 
ð>0,05) çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â 
(íà 8,3 %, ð<0,05). Ïðè öüîìó ñóòòºâî çá³ëüøóâàëàñü â³äíîñíà 
ê³ëüê³ñòü ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â (ð<0,001). 

Òàêèì ÷èíîì, âàã³òí³ñòü ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, 
ôîðìóºòüñÿ òà ïåðåá³ãàº ç³ çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè àáñîëþòíî¿ òà 
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîâ³äíèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, ùî 
â³äîáðàæàºòüñÿ íà óñêëàäíåííÿõ ïåðåá³ãó àíòåíàòàëüíîãî ïåð³îäó 
é ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 

Î.Ì. Ïîñòí³êîâà, Þ.Ë. Êðèâîðóò÷åíêî, Ñ.Ì. Êðóò³êîâ, 
Ì.Ñ. Êðóò³êîâà 

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÎÊÀÇÍÈÊÀ ÁÀÊÒÅÐÈÖÈÄÍÎ¯ 
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÈÐÎÂÀÒÊÈ ÊÐÎÂ² Â ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ  

Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Ð³âåíü áàêòåðèöèäíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ º îäíèì ç 
ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ³, îòæå, ìîæå 
ñëóæèòè êðèòåð³ºì îö³íêè ðèçèêó ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ 
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.  

Ó ö³é ðîáîò³ äîñë³äæóâàëè ð³âí³ ³ çì³íè áàêòåðèöèäíî¿ 
àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ (ÁÀÑ) íà òë³ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿, ùî 
ïðîâîäèëàñÿ ó õâîðèõ ç ð³çíîþ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. 
Ïàðàëåëüíî âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â áàêòåð³ºì³¿. 

Îá’ºêòàìè äîñë³äæåííÿ áóëè õâîð³ íà öèðîç ïå÷³íêè (äî ³ 
ï³ñëÿ òåðàï³¿), ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (äî ³ 
ï³ñëÿ ãåìîä³àë³çó), õâîð³ íà öóêðîâèé ä³àáåò I ³ II òèïó (äî ³ ï³ñëÿ 
âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â). ÁÀÑ 
îö³íþâàëè íåôåëîìåòðè÷íèì ìåòîäîì â³äíîñíî òåñò-êóëüòóð 
ìóçåéíèõ øòàì³â S. àureus 209P ³ E. coli ATCC 25922. 
Âèì³ðþâàííÿ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ êóëüòóðè ì³êðîîðãàí³çìó, ùî 
âèðîñòàëà íà æèâèëüíîìó ñåðåäîâèù³ ç äîäàâàííÿì ñèðîâàòêè 
õâîðîãî, ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ôîòîêîëîðèìåòðà ÊÔÊ-2 ïðè 
äîâæèí³ õâèë³ λ=540 íì. 
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Ðåçóëüòàò ïîð³âíþâàëè ç êîíòðîëüíèìè ïðîáàìè, äå ì³êðîáè 
êóëüòèâóâàëè áåç ñèðîâàòêè. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðîáè ñèðîâàòêè 
³íêóáóâàëè â öóêðîâîìó áóëüéîí³ ïðè ïåðåì³øóâàíí³, à ïîò³ì 
âèñ³âàëè íà æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà äëÿ âèä³ëåííÿ óìîâíî-
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Âèä³ëåí³ êóëüòóðè ³äåíòèô³êóâàëè çà 
ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ð³çíèé âïëèâ 
ë³êóâàííÿ íà ïîêàçíèêè ÁÀÑ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. 
Áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü çá³ëüøóâàëàñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ 
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ ç öèðîçîì 
ïå÷³íêè ³ ä³àáåòîì II òèïó, îñîáëèâî ùîäî êèøêîâî¿ ïàëè÷êè. ÁÀÑ 
çìåíøóâàëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòîì I òèïó ùîäî ñòàô³ëîêîêà. 
Ï³ñëÿ ãåìîä³àë³çó ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ 
áàêòåðèöèäí³ñòü çíèæóâàëàñÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç öèðîçîì ïå÷³íêè 
ïðîòÿãîì òåðàï³¿ ÁÀÑ ñò³éêî çá³ëüøóâàëàñÿ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â êë³í³÷íèõ àíàë³ç³â ³ çíèæåííÿ ÷àñòîòè 
âèÿâëåííÿ áàêòåð³ºì³¿. 

Ïðè çíà÷åííÿõ ÁÀÑ +50 % ³ á³ëüøå ïîñ³âè íà ì³êðîôëîðó 
áóëè íåãàòèâíèìè â óñ³õ ïàö³ºíò³â, íåçàëåæíî â³ä ïàòîëîã³¿. Ïðè 
íèçüêèõ ïîêàçíèêàõ ÁÀÑ (ìåíøå çà +10 %) ðåçóëüòàò ïîñ³âó 
çàëåæàâ â³ä òèïó çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåðó òåðàï³¿, ÷àñó ïåðåáóâàííÿ 
ó ñòàö³îíàð³. Ó ïàö³ºíò³â ç³ ñò³éêîþ â³äñóòí³ñòþ áàêòåðèöèäíî¿ 
àêòèâíîñò³ ñèðîâàòêè ãåìîêóëüòóðà áóëà ïîçèòèâíîþ, ùî º 
ìàðêåðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèêè ÁÀÑ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê 
ìàðêåðè ðèçèêó ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. ¯õ ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ìîí³òîðèíãó ñòàíó õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè 
ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.  
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Í.Ì. Ïîö³ëóéêî 

ÇÌ²ÍÀ ×ÀÑÒÊÈ ÇÁÓÄÍÈÊ²Â Â ÅÒ²ÎËÎÃ²×Í²É 
ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÃÎÑÒÐÈÕ ÊÈØÊÎÂÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ 

Ó ÊÀÌ’ßÍÊÀ-ÁÓÇÜÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍ² ÇÀ 2004-2008 ÐÐ.  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â, 

ÖÐË, ì. Êàì’ÿíêà-Áóçüêà, Ëüâ³âñüêà îáëàñòü  

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, 
ùî íå âòðà÷àº ³ íà ñüîãîäí³ ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, º ïðîáëåìà 
ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é (ÃÊ²). Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñóòòºâî 
çì³íèëàñÿ åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ÃÊ² â óñüîìó ñâ³ò³. Òàê, ÿêùî â 
ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæàëà 
áàêòåð³éíèì çáóäíèêàì, òî â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ 
äîì³íóâàííÿ â³ðóñ³â, ÿê³ àáî ñàì³ ñïðè÷èíÿþòü çàõâîðþâàííÿ, àáî 
æ â àñîö³àö³¿ ç óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëîðîþ (ÓÏÔ) ÷è 
ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè. Öå çóìîâëåíî ãëîáàëüíèìè 
äîñÿãíåííÿìè ìåäèöèíè: ðîçðîáêîþ ³ âïðîâàäæåííÿì â øèðîêó 
ïðàêòèêó àíòèáàêòåð³éíî¿ òåðàï³¿, ïîÿâîþ íîâèõ âèñîêî÷óòëèâèõ ³ 
âèñîêîñïåöèô³÷íèõ ìåòîä³â ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî 
äîçâîëÿþòü ³äåíòèô³êóâàòè çáóäíèêà ÃÊ².  

Åò³îëîã³÷íó ñòðóêòóðó ÃÊ² ïðîàíàë³çîâàíî çà îñòàíí³ 5 ðîê³â 
íà îñíîâ³ çâ³òíèõ ôîðì Êàì’ÿíêà-Áóçüêî¿ ÖÐË ³ áàêòåð³îëîã³÷íî¿ 
ëàáîðàòîð³¿ ðàéÑÅÑ. Âèâ÷åíî âèïàäêè ÃÊ² ó ä³òåé â³êîì äî 
14 ðîê³â ³ ñåðåä íèõ – â³êîì äî 2 ðîê³â. Óñ³ õâîð³ íà ÃÊ² áóëè 
ðîçä³ëåí³ íà 4 ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè âõîäèëè åíòåðèòè, êîë³òè, 
ãàñòðîåíòåðîêîë³òè, õàð÷îâ³ òîêñèêî³íôåêö³¿, ñïðè÷èíåí³ 
çáóäíèêàìè âñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿; äî 2-¿ – ñàëüìîíåëüîç, äî 3-¿ – 
øèãåëüîç ³ äî 4-¿ – ÃÊ² íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿.  

Ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ íàéá³ëüøà ÷àñòêà ÃÊ² ïðèïàëà íà ãðóïó 
ä³òåé â³êîì äî 2 ðîê³â, ùî ñêëàëè 56,9 %, äåùî ìåíøå áóëî ä³òåé 
â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â – 26,6 % ³ ùå ìåíøå – â³ä 7 äî 14 – 
16,5 %. Ñòðóêòóðà ÃÊ² ó ä³òåé ïåðøèõ øåñòè ðîê³â æèòòÿ 
ïðåäñòàâëåíà ó òàáë. 1 ³ 2.  

Ç’ÿñîâàíî, ùî ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ âèïàäê³â ñàëüìîíåëüîçó, îñîáëèâî â ä³òåé 
â³êîì äî 2 ðîê³â, ïðîòå îäíî÷àñíî çðîñòàº ÷àñòêà ÃÊ² íåç’ÿñîâàíî¿ 
åò³îëîã³¿. Âèïàäêè äèçåíòåð³¿ íå ìàþòü ÷³òêî¿ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ 
ìîæóòü áóòè ðîçö³íåí³ ÿê ñïîðàäè÷í³. 
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Òàáëèöÿ 1 
Ñòðóêòóðà ÃÊ² ó ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 2 ðîê³â 

ÃÊ² ç’ÿñîâàíî¿ 
åò³îëîã³¿ Ñàëüìîíåëüîç Øèãåëüîç 

ÃÊ² 
íåç’ÿñîâàíî¿ 

åò³îëîã³¿ Ð³ê 
Ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â 

ÃÊ² àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 
2004 36 23 63,9 4 11,1 2 5,6 7 19,4
2005 39 30 76,9 3 7,7 – – 6 15,4
2006 15 9 60,0 – – 3 20,0 3 20,0
2007 38 26 68,4 2 5,3 – – 10 26,3
2008 18 12 66,6 1 5,6 – – 5 27,8

 

Òàáëèöÿ 2  
Ñòðóêòóðà ÃÊ² ó ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â 

ÃÊ² ç’ÿñîâàíî¿ 
åò³îëîã³¿ Ñàëüìîíåëüîç Øèãåëüîç 

ÃÊ² 
íåç’ÿñîâàíî¿ 

åò³îëîã³¿ Ð³ê 
Ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â 

ÃÊ² 
àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

2004 14 9 64,3 1 7,2 –  4 28,5
2005 9 5 55,6 1 11,1 1 11,1 2 22,2
2006 11 7 63,6 1 9,1 1 9,1 2 18,2
2007 16 9 56,3 – – 1 6,2 6 37,5
2008 13 9 69,2 – – – – 4 30,8
 

Ç ïðåäñòàâíèê³â ÓÏÔ íàé÷àñò³øå âèä³ëÿëè êëåáñ³ºë, 
öèòðîáàêòåð³â, ïðîòå¿â. Ñåðåä ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â ñò³éêî 
çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÃÊ², çóìîâëåíèõ åøåðèõ³ºþ êîë³ 
(òèïè: Î125, Î123, Î124, Î55, Î44, Î142, Î86). Îñê³ëüêè íå 
ïðîâîäèëèñÿ îáñòåæåííÿ íà â³ðóñí³ çáóäíèêè êèøêîâèõ ³íôåêö³é, 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñåðåä ÃÊ² íåâñòàíîâëåíî¿ åò³îëîã³¿ çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü çóìîâëåíà â³ðóñàìè, à çìåíøåííÿ ç â³êîì ê³ëüêîñò³ ÃÊ² 
íåç’ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿ ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî â ä³òåé ñòàðøèõ 
â³êîâèõ ãðóï áóëè åï³çîäè ÃÊ² (ìîæëèâî â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿), ÿê³ 
ïîâòîðíî ìàþòü ëåãêèé ïåðåá³ã ³ ö³ ä³òè íå çàâæäè çâåðòàþòüñÿ çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. 
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Í.Ì. Ïðèõîäüêî, Á.Ì. Äèêèé, Ð.Ñ. Îñòÿê  

ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ 
ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ Ì²ÊÑÒ-ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Â ² Ñ Ó ÕÂÎÐÈÕ 

ÍÀ Â²Ë ²ÍÔÅÊÖ²Þ 

Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà áîðîòüáè 
ç ÑÍ²Äîì, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Íåçâàæàþ÷è íà äåÿêå ñïîâ³ëüíåííÿ ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ 
â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ ÑØÀ, ïðîáëåìà ñìåðòíîñò³, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, âïëèâàº íà äåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè 
íàñåëåííÿ ïëàíåòè.  

Äî âèêîðèñòàííÿ ÂÀÀÐÒ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ 
áóëè çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ó õâîðèõ ²V ñòàä³¿ 
õâîðîáè – ÑÍ²Äó. 

Ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ð, ï³ñëÿ ðîçøèðåíîãî äîñòóïó õâîðèõ äî 
ÂÀÀÐÒ, îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ñìåðò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñòàëè 
çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óðàæåííÿì ïå÷³íêè.  

Çã³äíî ç äàíèìè À.Ã. Ðàõìàíîâî¿, ï³ñëÿ âòÿãíåííÿ â åï³äåì³þ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â ê³ëüê³ñòü Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ç êî-³íôåêö³ºþ HBV ³ HCV äîñÿãàº 96,6 %. 

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷í³ ³ ëàáîðàòîðí³ ïðîÿâè ì³êñò-
ãåïàòèò³â ó 69 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ç êî-íôåêö³ºþ HBV ³ HCV, ÿê³ 
áóëè àêòèâíèìè ñïîæèâà÷àìè ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â. Õâîð³ áóëè 
â³êîì â³ä 25 äî 36 ðîê³â, 48 ÷îëîâ³ê³â ³ 21 æ³íêà. 

Ó õâîðèõ áóëà, â îñíîâíîìó, ²²² ³ IV ñòàä³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàä³ÿìè ïðîâåäåíî çã³äíî ç 
ðåêîìåíäàö³ÿìè êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ÌÎÇ Óêðà¿íè ç 
óðàõóâàííÿì íàÿâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é 
³ âì³ñòó CD4. Ó 18 õâîðèõ ð³âåíü CD4-ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³ áóâ 
<200 â 1 ìêë, ïðè÷îìó â 7 – <100, ó 51 – 200-350. Ó âñ³õ 
ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî äèñïåïñè÷íèé ³ ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîìè, 
ãåìîðàã³÷í³ ïîðóøåííÿ – êðîâîòå÷ó ç ÿñåí, ïåòåõ³¿ â³äçíà÷åíî ó 
52 õâîðèõ, øê³ðí³ ïðîÿâè – òåëåàíã³åêòàç³¿, êñàíòèëîìè – ó 49.  

Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷í³ îáñòåæåííÿ, ïðè 
öüîìó àíåì³þ (åð. <3×1012 1/ë, Íb<90 ã/ë) âèÿâëåíî ó 25 õâî-
ðèõ, ëåéêîïåí³þ (ëåéê. <4×109 1/ë) – ó 23, òðîìáîöèòîïåí³þ 
(òðîìá. <180×109 1/ë) – ó 31. 19 õâîðèì ïðîâåäåíî ô³áðî-
äóîäåíîñêîï³þ, â óñ³õ â³äçíà÷åíî îçíàêè õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóî-
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äåí³òó (çãëàäæåííÿ ñêëàäîê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè), ó 6 – åðîç³¿, â 
óñ³õ – íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ áóëè ïëÿìè ó âèãëÿä³ ÷åðâîíèõ 
âèøåíü ðîçì³ðîì â³ä 3 äî 8 ìì, ëîêàë³çîâàí³ â íèæí³é òðåòèí³, à 
ó 8 – ùå é ó ñåðåäí³é òðåòèí³. 

Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó îáñòåæåíí³ êðîâ³ ï³äâèùåííÿ á³ë³ðóá³íó 
êðîâ³ óäâ³÷³ ³ á³ëüøå âèÿâëåíî ó 8 (11,5 %) õâîðèõ, ùå ó 13 
(18,8 %) – äî 40 ìêìîëü/ë, àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè áóëà 
ï³äâèùåíîþ ó 21 (30,4 %) ïàö³ºíòà, ÀëÀÒ á³ëüøå ÿê ó 4-5 ðàç³â – 
ó 38 (55,0 %), ó 2-4 ðàçè – â 11 (15,9 %), âì³ñò õîëåñòåðèíó – ó 
25 (36,2 %) îñ³á, âì³ñò àëüáóì³íó áóâ çíèæåíèì ó 65 (94,2 %) 
ïàö³ºíò³â, ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ – ó 45 (65,2 %).  

Îêð³ì òîãî, óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî âèÿâëåííÿ PHK HCV i 
ÄÍÊ HBV, ãåíîòèïóâàííÿ HCV. Îñíîâíèì ãåíîòèïîì áóâ 1-é – ó 
63 îñ³á, 3-é – âèÿâëåíî ó 5, 4-é – â 1. Ðåïë³êàòèâíó ôàçó 
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó âñòàíîâëåíî: ïðè ãåïàòèò³ Ñ – ó 64 õâîðèõ, 
ïðè ãåïàòèò³ Â – ó 3, â 1 ïàö³ºíòà ðåïë³êàö³þ âèçíà÷àëè îáîõ 
â³ðóñ³â – ÃÂ ³ ÃÑ. 

21 õâîðîìó ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ â 
ðåàëüíîìó ÷àñ³ íà àïàðàò³ ÑÎÂÀÑ ô³ðìè Ëÿ-Ðîø. Ïîêàçíèêè 
ñòàíîâèëè â³ä 163 äî 6 150 000 êîï³é ÐÍÊ HCV â 1 ìêë.  

Îòæå, ó õâîðèõ ç êîíôåêö³ºþ Â²Ë/â³ðóñí³ ãåïàòèòè ÷àñò³øå 
âèÿâëÿëè òàê³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè – àñòåíîâåãåòàòèâíèé ³ 
äèñïåïñè÷íèé (100,0 %), ñèíäðîì ìàëèõ ïå÷³íêîâèõ îçíàê (80,0 %), 
ãåïàòîìåãàë³þ ³ ï³äâèùåíó êðîâîòî÷èâ³ñòü (90,0 %), à òàêîæ çì³íè ç 
áîêó êðîâ³ – àíåì³þ, íåéòðîïåí³þ ³ òðîìáîöèòîïåí³þ. 

Í.Ì. Ïðèõîäüêî, Ð.Ñ. Îñòÿê 

ÄÅßÊ² ÏÐÎÁËÅÌÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ Â²ÐÓÑÍÈÕ 
ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ 

Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà áîðîòüáè 
ç ÑÍ²Äîì, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Çà ïåð³îä 1996-2008 ðð. â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³ 
çàðåºñòðîâàíî 1270 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Íà äèñïàíñåðíèé îáë³ê 
âçÿòî 654 îñîáè (51,5 %).  

Çà øëÿõàìè ³íô³êóâàííÿ Â²Ëîì õâîð³ ðîçïîä³ëèëèñü òàêèì 
÷èíîì: ïàðåíòåðàëüíèì – 61,2 %, ñòàòåâèì – 38,8 %. Ïðè÷îìó 
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âàðòî â³äçíà÷èòè ñóòòºâó çì³íó øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ëîì. Òàê, ó 
ïåð³îä 1996-2002 ðð. îñíîâíèì øëÿõîì ³íô³êóâàííÿ áóâ 
ïàðåíòåðàëüíèé (85,5 %), à ó 2003-2008 ðð. ç 465 âèÿâëåíèõ 
õâîðèõ ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ çàðàæåííÿ ñòàíîâèòü ëèøå 56,2 %. 

Íåçâàæàþ÷è íà çì³íó øëÿõ³â çàðàæåííÿ, îñíîâíîþ 
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ ó 2007-2008 ðð. (ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ â 
îáëàñò³ ÂÀÀÐÒ) ñòàëè óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ãåìîêîíòàêòíèìè ãåïàòèòàìè Â ³ Ñ. 

Íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ìàðêåð³â ãåïàòèò³â 
Â ³ Ñ ó 170 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ç ²²² ³ ²V êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ õâîðîáè. Ç 
íèõ áóëî 126 ÷îëîâ³ê³â ³ 44 æ³íêè â³êîì â³ä 18 äî 
36 ðîê³â. Ç ²²² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿ îáñòåæåíî 
135 õâîðèõ – 108 ÷îëîâ³ê³â ³ 27 æ³íîê; ç ²V – 35 (â³äïîâ³äíî 17 ³ 
18). 149 îáñòåæåíèõ âæèâàëè ³í’ºêö³éí³ íàðêîòèêè, 21 õâîðèé áóâ 
àêòèâíèì ñïîæèâà÷åì íàðêîòèê³â ³ íà ÷àñ îáñòåæåííÿ. Ç³ 
149 ïàö³ºíò³â, àíàìíåç ÿêèõ îáòÿæåíèé ³í’ºêö³éíèìè íàðêîòèêàìè, 
40 âçÿòî íà çàì³ñíó òåðàï³þ: 20 – åäíîêîì ³ 20 – ìåòàäîíîì.  

Îáñòåæåííÿ íà ìàðêåðè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ ïðîâîäèëè 
äâîõð³âíåâî. ² ð³âåíü – óñ³ì õâîðèì âèçíà÷àëè ìàðêåðè ãåïàòèòó 
Â (HBsAg, àíòè-HBs, àíòè-HBcor çàãàëüí³) ³ ãåïàòèòó Ñ – àíòè-
HCV. Ó ïîäàëüøîìó óñ³ì õâîðèì ç íàÿâíèìè àíòè-HCV 
âèçíà÷àëè ÐÍÊ HCV ó êðîâ³.  

Ìàðêåðè ãåïàòèòó Â âèÿâëåíî ó 168 (98,8 %) õâîðèõ ç ²²²-IV 
ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿, ïðè÷îìó â 39,4 % îñ³á âèÿâëåíî ìàðêåðè 
ãåïàòèò³â Â ³ Ñ îäíî÷àñíî.  

Ó äðóã³é ôàç³ îáñòåæåííÿ âèçíà÷àëè ÄÍÊ HBV ³ ÐÍÊ HCV ó 
112 õâîðèõ. Ðåïë³êàòèâíó ôàçó â³ðóñíîãî ãåïàòèòó âèÿâëåíî ó 87 
(77,0 %) ïàö³ºíò³â, ó õâîðèõ íà ÕÃÑ âèçíà÷àëè ãåíîòèï â³ðóñó.  

Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ îáñòåæåííÿ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ãåïàòèòó. 11 õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ÐÍÊ HCV 
áóëè â³ä³áðàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè, ¿ì 
âèçíà÷àëè â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ ÐÍÊ HCV ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ òà 
â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ ùîäî Â²Ë-³íôåêö³¿, à òàêîæ âì³ñò CD4-
ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³. Õâîðèì ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ ïåã³ëüîâàíèì 
³íòåðôåðîíîì ïåãàñèñ ïî 180 ìêã 1 ðàç ó òèæäåíü ³ êîïåãóñ ïî 
1000 ìã ùîäíÿ.  

Ïðè â³äáîð³ õâîðèõ íà ë³êóâàííÿ ïåã³ëüîâàíèìè 
³íòåðôåðîíàìè âèíèêàëè òàê³ ïðîáëåìè. 

82 õâîðèõ – áóâø³ ³í’ºêö³éí³ íàðêîìàíè ç³ ñêîì-
ïðîìåòîâàíîþ ïå÷³íêîþ ³ íåñòàá³ëüíèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì.  
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5 õâîðèõ îäíî÷àñíî îòðèìóþòü ÀÐÒ, çàì³ñíó òåðàï³þ ìåòàäîíîì 
³ ïðèçíà÷åííÿ ¿ì ïåã³ëüîâàíèõ ³íòåðôåðîí³â âèìàãàëî çàì³íó äåÿêèõ 
ïðåïàðàò³â, ùî ïîòåíö³þâàëè ïîá³÷í³ åôåêòè îäèí îäíîãî. 

Óñ³ õâîð³ òÿæêî ïåðåíîñèëè ïñåâäîãðèïîçíèé ñèíäðîì. 
Ïî÷àòîê òåðàï³¿ åôåêòèâíèé ëèøå êîëè âì³ñò CD4-

ë³ìôîöèò³â >200 êë³òèí â 1 ìêë. 
3 õâîðèì òåðàï³þ ïðèéøëîñÿ â³äì³íèòè ÷åðåç ðîçâèòîê 

òÿæêî¿ äåïðåñ³¿. 
Ó 9 õâîðèõ, ïî÷èíàþ÷è ç 3-ãî ì³ñ., ìàñà ò³ëà çíèçèëàñÿ íà 

15-20 %. 
Â 1 õâîðîãî êóðñ ë³êóâàííÿ ³íòåðôåðîíîì ïðèéøëîñÿ â³ä-

ì³íèòè ÷åðåç ðîçâèòîê òðîìáîöèòîïåí³¿. 
Ó 5 õâîðèõ ç 11 ï³ñëÿ 48 òèæ. ë³êóâàííÿ âäàëîñÿ äîñÿãòè 

ðåì³ñ³¿. 

Í.Ì. Ïðèõîäüêî, Ð.Ñ. Îñòÿê 

ÄÎÑÂ²Ä ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÇÀÌ²ÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÑÏÎÆÈÂÀ×²Â ²Í’ªÊÖ²ÉÍÈÕ 

ÍÀÐÊÎÒÈÊ²Â, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÅÌÎÊÎÍÒÀÊÒÍ² ÃÅÏÀÒÈÒÈ  

Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà áîðîòüáè 
ç ÑÍ²Äîì, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Ïðåïàðàòè îï³þ, ÿê³ âèãîòîâëÿþòü êóñòàðíî äëÿ 
âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ, º îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ â ïîøèðåíí³ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â â Óêðà¿í³. Çã³äíî ç³ 
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, Â²Ë-³íôåêö³ÿ òà ñïîæèâàííÿ íåî÷èùåíèõ, 
êóñòàðíî âèãîòîâëåíèõ, íàðêîòèê³â ïîã³ðøóþòü ïðîãíîç ³ ïåðåá³ã 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî, çã³äíî ç êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì 
“Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Ñ ó äîðîñëèõ 
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ”, ïèòàííÿ ùîäî òåðàï³¿ ÕÃÑ ó ñïîæèâà÷³â 
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, ââàæàºòüñÿ, 
ùî íåî÷èùåí³ îï³àòè ñòèìóëþþòü ðåïë³êàö³þ â³ðóñ³â ãåïàòèò³â, 
ïðèñêîðþþòü ôîðìóâàííÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè, íå äàþòü ìîæëèâîñò³ 
ñòèìóëþâàòè ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ òà ïðèçíà÷èòè ÀÐÒ. 
Ïàë³àòèâíèì ïîçèòèâíèì âèð³øåííÿì ïðîáëåìè º ïåðåâåäåííÿ 
õâîðèõ íà çàì³ñíó òåðàï³þ. 
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Ó 2008 ð. íàìè âïåðøå â óìîâàõ îáëàñíîãî Öåíòðó 
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà áîðîòüáè ç ÑÍ²Äîì ðîçïî÷àòà 
çàì³ñíà òåðàï³ÿ ³ ï³äòðèìêà 10  Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñïîæèâà÷³â 
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ì³êñò-ãåïàòèòè Â+Ñ 
(7 ÷îëîâ³ê³â ³ 3 æ³íêè). Õâîð³ áóëè â³êîì â³ä 32 äî 38 ðîê³â; ñòàæ 
ñïîæèâàííÿ íàðêîòèê³â – â³ä 10 äî 18 ðîê³â. 

Çàì³ñíó òåðàï³þ ïðîâîäèëè ïðåïàðàòîì åäíîê ó äîçàõ 
4-30 ìã 1 ðàç íà äîáó. Ïðåïàðàò õâîð³ îòðèìóâàëè ñóáë³íãâàëüíî 
ó ôîðì³ òàáëåòîê. 

Çà ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿ õâîð³ ðîçä³ëèëèñü òàêèì ÷èíîì: 
²² ñòàä³ÿ – 1, ²²² – 6, IV – 3. ×åðåç 6 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
9 ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷åíî ÀÐÒ. ×åðåç 11 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó çàì³ñíî¿ 
òåðàï³¿ 2 õâîðèì íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò, ñïðè÷èíåíèé â³ðóñàìè 
ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, ç ðåïë³êàö³ºþ ãåíîòèïó 3à â³ðóñó Ñ ³ â³ðóñíèì 
íàâàíòàæåííÿì ïîíàä 80 000 êîï³é â 1 ìêë ðîçïî÷àòî åò³îòðîïíó 
òåðàï³þ ïðåïàðàòîì ïåãàñèñ ó äîç³ 180 ìêã 1 ðàç ó òèæäåíü ³ 
1400 ìã ðåáåòîëó. Â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ Â²Ë áóëî â ìåæàõ â³ä 
46 òèñ. äî 261 òèñ. ×åðåç 11 ì³ñ. òåðàï³¿ âì³ñò CD4-ë³ìôîöèò³â ó 
êðîâ³ ïîíàä 350 â 1 ìêë â îáîõ õâîðèõ. ×åðåç 4 òèæ. â³ä ïî÷àòêó 
òåðàï³¿ âèçíà÷åíå â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ HCV çíèçèëîñü äî 
60 òèñ. ÐÍÊ-êîï³é â 1 ìêë; õâîð³ ïðîäîâæóþòü ë³êóâàííÿ.  

Âðàõîâóþ÷è ïîçèòèâíèé âïëèâ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ åäíîêîì, 
íàìè ó 2009 ð. ðîçøèðåíî ïðîâåäåííÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿. Ó ëþòîìó-
áåðåçí³ íàáðàíî íîâó ãðóïó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñïîæèâà÷³â 
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ÿêèì 
ðîçïî÷àòà çàì³ñíà òåðàï³ÿ ìåòàäîíîì. Ó ãðóïó âêëþ÷åíî 20 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ: 15 ÷îëîâ³ê³â ³ 5 æ³íîê â³êîì â³ä 25 äî 38 ðîê³â. Ñòàæ 
ñïîæèâàííÿ íàðêîòèê³â 5-14 ðîê³â. Çà ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿ õâîð³ 
ðîçïîä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: ² – 1, ²² – 2, ²²² – 14, IV – 3. 19 ç 
20 õâîðèõ ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ÐÍÊ HCV ³ ÄHK HBV ó ÏËÐ, 
ãåíîòèïó HCV, âì³ñòó CD4-ë³ìôîöèò³â ³ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ 
ùîäî Â²Ë, à 10 – ùîäî HCV.  

Äîçó ìåòàäîíó ï³äáèðàëè ³íäèâ³äóàëüíî â 3 ôàçè: ³íäóêö³¿, 
ñòàá³ë³çàö³¿ ³ ï³äòðèìóâàëüíî¿. Äîçà ìåòàäîíó, ÿêó îòðèìóâàëè 
õâîð³, ñòàíîâèëà 80-140 ìã. Ïðåïàðàò ïðèéìàëè ïåðîðàëüíî ó 
âèãëÿä³ òàáëåòîê 1 ðàç ó äåíü, çàïèâàþ÷è âîäîþ. 

Â 1 õâîðîãî â ôàç³ ³íäóêö³¿ íàñòóïèëî ïåðåäîçóâàííÿ 
ïðåïàðàòó, ÿêå õàðàêòåðèçóâàëîñÿ íàñòóïíèìè îçíàêàìè: ð³çêå 
çâóæåííÿ ç³íèöü, íóäîòà, áðàäèêàðä³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ ³ 
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ïðèãí³÷åííÿ ñâ³äîìîñò³. Ïðîÿâè ïåðåäîçóâàííÿ áóëî ë³êâ³äîâàíî 
ââåäåííÿì 4 ìë ìàëîêñîíîëó ³ ïðîâåäåííÿì ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó. 

4 õâîðèõ, ÿêèì ðîçïî÷àòî çàì³ñíó òåðàï³þ ³ â ÿêèõ âì³ñò 
ÑD4-ë³ìôîöèò³â áóâ íà ð³âí³ 100 êë. â 1 ìêë, ÷åðåç 2 ì³ñ. ïî÷àëè 
ïðèéìàòè ÀÐÒ ïðåïàðàòàìè ² ë³í³¿.  

Îòæå, ïðîâåäåííÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
³í’ºêö³éíèõ ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â ìàº ïîçèòèâíèé åôåêò – 
ïîêðàùóº ñòàí õâîðîãî ³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ñèíäðîìó â³äì³íè, 
çìåíøóº ïîòÿã äî íåëåãàëüíèõ íàðêîòèê³â, ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü 
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü ðèçèêîâî¿ ïîâåä³íêè, çíèæóº 
êðèì³íàëüíó ïîâåä³íêó, çá³ëüøóº ïðèõèëüí³ñòü äî ÀÐÒ òà ³íøèõ 
âèä³â ë³êóâàííÿ, ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ â³ðóñàìè 
ãåïàòèò³â òà ³íøèìè ãåìîêîíòàêòíèìè ³íôåêö³ÿìè, ñïðèÿº 
ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ ïàö³ºíò³â.  

Í.Ì. Ïðèõîäüêî, Ð.Ñ. Îñòÿê, Ì.Â. Ôåäîð³â 

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ËÅÒÀËÜÍÈÕ ÂÈÏÀÄÊ²Â Ó ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²Þ Â ²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Îáëàñíèé Öåíòð ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà áîðîòüáè 
ç ÑÍ²Äîì, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Çã³äíî ç äàíèìè ïðîãðàìè ðîçâèòêó ÎÎÍ, Â²Ë ñòàâ 
ïðè÷èíîþ íàéá³ëüø ìàñøòàáíîãî ðåãðåñó â ðîçâèòêó ëþäèíè â 
ñó÷àñí³é ³ñòîð³¿ íàñåëåííÿ Çåìë³. Ó íàéá³ëüø óðàæåíèõ êðà¿íàõ 
åï³äåì³ÿ Â²Ë çìåíøèëà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäåé á³ëüø ÿê íà 
20 ðîê³â. Çà óòî÷íåíèìè äàíèìè, ç ìîìåíòó ïî÷àòêó åï³äåì³¿ â³ä 
çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç Â²Ë, ïîìåðëè ïîíàä 25 ìëí ëþäåé.  

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç 30 ³ñòîð³é õâîðîá ³ ïàòîëîãî-
àíàòîì³÷íèõ ïðîòîêîë³â ñìåðòåé ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, ÿê³ 
ë³êóâàëèñü ó ñòàö³îíàðíîìó â³ää³ëåíí³ Îáëàñíîãî öåíòðó 
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ç 2002 ïî 
2008 ðð. Ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ çà âèùå ïðîâåäåíèé ïåð³îä 
îòðèìàëè 566 ïàö³ºíò³â, ïîìåðëî 30. Ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèòü 5,3 %.  

Á³ëüø³ñòü ïîìåðëèõ ÷îëîâ³êè – 21 (70,0 %), â³êîì â³ä 30 äî 
39 ðîê³â; æèòåë³â ì³ñò áóëî 25 (83,3 %). Â îñíîâíîìó öå áóëè 
ïðåäñòàâíèêè ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ ãðóï: 27 (90,0 %) íå ìàëè 
ðîáîòè, 29 (96,6 %) âæèâàëè íàðêîòèêè. Â²Ë-ñòàòóñ ïîïåðåäíüî 
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ìàëè 28 (93,3 %) îñ³á. Ç ÷èñëà ïîìåðëèõ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó 
çíàõîäèëîñÿ 23 (76,6 %), à îáñòåæóâàëèñÿ â àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ëèøå 3 ïàö³ºíòè. Â 11 õâîðèõ îñíîâíîþ 
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëè òÿæê³ ôîðìè ìåí³íãîåíöåôàë³òó, ñïðè÷èíåí³ 
ãåíåðàë³çîâàíîþ ãðèáêîâîþ ³íôåêö³ºþ. Ó 7 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî 
òóáåðêóëüîç, ÿêèé â îñíîâíîìó ìàâ ãåíåðàë³çîâàíèé õàðàêòåð ç 
âòÿãíåííÿì ó ïðîöåñ 5-6 îðãàí³â. Ëåãåíåâó ôîðìó òóáåðêóëüîçó 
ä³àãíîñòîâàíî ó 2 õâîðèõ. 4 ïàö³ºíòè ïîìåðëè â³ä öèðîçó ïå÷³íêè, 
ñïðè÷èíåíîãî ì³êñò-ãåïàòèòîì Â+Ñ ç ðåïë³êàö³ºþ â³ðóñó 
ãåïàòèòó Ñ. Ó 2 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî öèòîìåãàëîâ³ðóñíó ³íôåêö³þ. 
Ïíåâìîöèñòíà ïíåâìîí³ÿ áóëà ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 3 õâîðèõ, 3 õâîðèõ 
ïîìåðëî â³ä îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ â 1 ïàö³ºíòà 
ä³àãíîñòîâàíî ë³ìôîìó ãîëîâíîãî ìîçêó, ó 2 – ðàê ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè. Îòæå, ó 2006-2008 ðð. îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëè 
òóáåðêóëüîç ³ öèðîç ïå÷³íêè. Ç 30 ïîìåðëèõ ëèøå 3 îòðèìóâàëè 
ÂÀÀÐÒ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ÿêùî çà ïåð³îä 2002-2006 ðð. îñíîâíîþ 
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä áóëè òÿæê³ ôîðìè 
ìåí³íãîåíöåôàë³òó, ñïðè÷èíåí³ ãðèáêîâîþ ³íôåêö³ºþ, òî çà ïåð³îä 
2007-2008 ðð. ïðè÷èíîþ ñìåðò³ áóëè ìóëüòèðåçèñòåíòí³ ôîðìè 
òóáåðêóëüîçó (68,1 %) ³ îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (21,2 %).  

Í.Ì. Ïðèõîäüêî, Î.ß. Ïðèøëÿê, Ð.Ñ. Îñòÿê  

ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍÍß ÃÅÌÎÊÎÍÒÀÊÒÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â 
ÑÅÐÅÄ Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÍÀ ÏÐÈÊÀÐÏÀÒÒ² 

Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà áîðîòüáè 
ç ÑÍ²Äîì, Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 

ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê  

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè ó ÕÕ² ñòîë³òò³ ïðåäñòàâëÿþòü ñåðéîçíó 
ïðîáëåìó äëÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÷åðåç ¿õ åï³äåì³÷íå ïîøèðåííÿ ³ 
ïîâñÿêäåííå âèÿâëåííÿ ó âèãëÿä³ òàê çâàíèõ ãåìîêîíòàêòíèõ 
ãåïàòèò³â Â, Ñ, D, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü ãîñòðî, õðîí³÷íî ÷è íàáóâàþòü 
ìàí³ôåñòíèõ ôîðì.  

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ïîøèðåííÿ ãåïàòèò³â Â, 
Ñ, D ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â íà Ïðèêàðïàòò³. 
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Çà ïåð³îä 1996-2008 ðð. â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³, çã³äíî 
ç äàíèìè ñåðîìîí³òîðèíãó, âèÿâëåíî 1270 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Íà 
äèñïàíñåðíèé îáë³ê â îáëàñíîìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿ òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì çà öåé ïåð³îä âçÿòî 654 îñîáè. 
Ñòàíîì íà 01.06.2009 ð. íà îáë³êó – 420 õâîðèõ, ñåðåä íèõ 
165 (39,3 %) æ³íîê, 255 (60,7 %) ÷îëîâ³ê³â, ó òîìó ÷èñë³ 46 
(10,8 %) ä³òåé.  

Çà øëÿõàìè ³íô³êóâàííÿ õâîð³ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ òàêèì ÷èíîì: 
ïàðåíòåðàëüíèé (ñïîæèâà÷³ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â) – 61,2 %, 
ñòàòåâèé ³ âåðòèêàëüíà òðàíñì³ñ³ÿ – 38,8 %.  

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ïîøèðåííÿ ìàðêåð³â ãåïàòèò³â Â, Ñ, D 
ó 561 ïàö³ºíòà, ñåðåä ÿêèõ æ³íîê – 252, ÷îëîâ³ê³â – 272, ä³òåé – 
37, ìàðêåðè ãåïàòèò³â âèÿâëåíî ó 89 %. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â 
³íô³êóâàííÿ ÂÃÂ ³ ÂÃÑ çàñòîñîâóâàëè ä³àãíîñòè÷í³ òåñò-ñèñòåìè 
ÀÒÇÒ ÍÂÊ “Ä³àïðîôÌåä” (Êè¿â, Óêðà¿íà) ³ ÍÏÎ “Ä³àãíîñòè÷í³ 
ñèñòåìè” (Íèæí³é Íîâãîðîä, Ðîñ³ÿ). 112 õâîðèõ, â ÿêèõ áóëè 
âèÿâëåí³ êë³í³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, äîäàòêîâî, îêð³ì 
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êë³í³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ îáñòåæåíü, îáñòåæåí³ 
íà ÄÍÊ ÍÂV àáî ÐÍÊ ÍÑV, ãåíîòèï ÍÑV, à 25 õâîðèì 
âèçíà÷åíî â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³. Îêð³ì òîãî, 
õâîð³ êîíñóëüòîâàí³ äåðìàòîâåíåðîëîãîì ³ àêóøåð-ã³íåêîëîãîì íà 
íàÿâí³ñòü ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì (²ÏÑØ).  

Ñåðåäí³é â³ê Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ç ²ÏÑØ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â 
ñòàíîâèâ (27,1±6,5) ðîêó (â³ä 19 äî 45), æ³íîê – (25,1±7,1) (â³ä 18 
äî 50 ðîê³â). Íàéá³ëüøó ÷àñòêó ñêëàëè îñîáè â³êîì â³ä 18 äî 29 
ðîê³â. ÍÂsAg áóëî âèÿâëåíî ó 19,6 %, àíòè-ÍÂå ñóìàðí³ – ó 58,1 % 
ïðîá ñèðîâàòîê êðîâ³. Àíòèò³ëà äî ÍÑV áóëè ó 71,5 % õâîðèõ, 
ìàðêåðè ãåïàòèòó D – ó 0,5 %. Ó 41,5 % ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî 
ìàðêåðè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ îäíî÷àñíî, ãåïàòèòó Â îêðåìî – ó 17,0 %.  

Ñåðåäí³é â³ê îñ³á, çàðàæåíèõ Â²Ë ïàðåíòåðàëüíèì øëÿõîì, 
ñòàíîâèâ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (25,1±3,4) ðîêó (â³ä 18 äî 36), æ³íîê – 
(24,1±3,1) (â³ä 18 äî 32 ðîê³â). Íàéá³ëüøó ÷àñòêó ñêëàëè îñîáè 
â³êîì â³ä 18 äî 27 ðîê³â. ÍÂsAg áóëî âèÿâëåíî ó 41,5 %, àíòè-
ÍÂå ñóìàðí³ – ó 78,1 %, àíòè-ÍÑV – ó 81,1 % ïðîá êðîâ³. Ó 
62,3 % îñ³á, ³íô³êîâàíèõ Â²Ë ïàðåíòåðàëüíèì øëÿõîì, âèÿâëåíî 
ìàðêåðè ãåïàòèò³â Â+Ñ, ìàðêåðè ãåïàòèòó D – â 1,1 % õâîðèõ. 

Äðóãèì åòàïîì íàøîãî îáñòåæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ ÄÍÊ 
ÍÂV ³ ÐÍÊ ÍÑV ó 112 õâîðèõ ç êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèìè îçíàêàìè 
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õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, ó ò.÷. ÷îëîâ³ê³â áóëî 87, æ³íîê – 25, 
ñåðåäí³é â³ê ó ÷îëîâ³ê³â 28,2 ðîêó, ó æ³íîê – 26,1. Ðåïë³êàòèâíó 
ôàçó â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ä³àãíîñòîâàíî ó 87 (77,0 %) õâîðèõ, ó 
18 õâîðèõ – ìîíî-ãåïàòèò Â, ó 25 – ìîíî-ãåïàòèò Ñ ³ ó 44 
âèÿâëåíî ìàðêåðè ãåïàòèò³â Â ³ Ñ îäíî÷àñíî. Ó õâîðèõ ç ÃÑ àáî 
ì³êñò-ãåïàòèòîì Â+Ñ ïðîâåäåíî ãåíîòèïóâàííÿ. 1-é ãåíîòèï HCV 
âñòàíîâëåíî â 47 õâîðèõ, 3-é – ó 35 õâîðèõ, 4-é – ä³àãíîñòîâàíî 
â 1 õâîðîãî, ó 4 ïàö³ºíò³â ãåíîòèï íå âñòàíîâëåíî. 

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü 
âñòàíîâëåíî, ùî ìàº ì³ñöå øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ ìàðêåð³â 
ãåìîêîíòàêòíèõ ãåïàòèò³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ Ïðèêàðïàòòÿ 
(89,0 %). Ïîøèðåííÿ ìàðêåð³â â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ñåðåä îñ³á ç³ 
ñòàòåâèì øëÿõîì çàðàæåííÿ íà 28,1 % íèæ÷å, í³æ â îñ³á ³ç 
ïàðåíòåðàëüíèì øëÿõîì çàðàæåííÿ. Ðåïë³êàòèâíó ôàçó õðîí³÷íèõ 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ä³àãíîñòîâàíî ó 77,0 % îáñòåæåíèõ õâîðèõ. 
Îñíîâíèìè ãåíîòèïàìè â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ, ÿê³ ðåºñòðóâàëèñÿ ó 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ íà Ïðèêàðïàòò³, áóëè 1-é – ó 54,0 % ³ 3-é – ó 
40,2 %. 

Î.Â. Ïðîêîï³â, Ã.Ì. Êàðìàç³íà 

ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÍÅÂÎÄÍÅÍÍß 
ÏÐÈ ÀÑÎÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ ÔÎÐÌÀÕ ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÊÈØÊÎÂÎÃÎ 

ÊËÅÁÑ²ªËÜÎÇÓ Â Ä²ÒÅÉ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) ó ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéøèðøîþ ïîë³åò³îëîã³÷í³ñòþ, âêëþ÷àþ÷è 
çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè áàêòåð³ÿìè (ÓÏÁ). 
Ç-ïîì³æ íèõ, çà äàíèìè íàøèõ ñïîñòåðåæåíü, â îñòàíí³ 
äåñÿòèë³òòÿ íàé÷àñò³øèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ÃÊ² ÿê 
ìîíî³íôåêö³¿, òàê é àñîö³éîâàíèõ ôîðì õâîðîá ó ä³òåé ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ º êëºáñ³ºëè, çîêðåìà Klebsiella pneumoniae. Óñï³õ 
ë³êóâàííÿ ïîë³åò³îëîã³÷íèõ ÃÊ² â ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ñâîº÷àñí³ñòþ ïðîâåäåííÿ 
ðåã³äðàòàö³éíî¿ òåðàï³¿. Ðîçðîáëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ âàð³àíò³â 
¿¿ ç óðàõóâàííÿì åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà çàõâîðþâàííÿ ïåðåäáà÷àº 
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íåîáõ³äí³ñòü ç’ÿñóâàííÿ ñòóïåíÿ ³ õàðàêòåðó çíåâîäíåííÿ ïðè 
ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ ÃÊ². 

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
çíåâîäíåííÿ òà ðîçëàä³â ãîìåîñòàçó ïðè àñîö³éîâàíèõ ôîðìàõ 
ãîñòðîãî êèøêîâîãî êëåáñ³ºëüîçó (ÃÊÊ). 

Îáñòåæåíî 87 ä³òåé â³êîì â³ä 28 äí³â äî 1 ðîêó, õâîðèõ íà 
àñîö³éîâàí³ ôîðìè ÃÊÊ. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ êîíñòàòàö³¿ 
åò³îëîã³÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³ K. ðneumoniae äî ÃÊÊ áóëî ïîâòîðíå, íå 
ìåíøå 2-õ ðàç³â, âèä³ëåííÿ çáóäíèêà ç âèïîðîæíåíü ó ïåð³îä³ 
ìàí³ôåñòàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè â êîíöåíòðàö³¿ 106 ³ 
á³ëüøå ì³êðîá³â â 1 ã. Ó 37 (68,5 %) ç 54 îáñòåæåíèõ åò³îëîã³÷íó 
ïðè÷åòí³ñòü K. ðneumoniae äî ÃÊÊ ï³äòâåðäæåíî ïîçèòèâíîþ 
ðåàêö³ºþ àãëþòèíàö³¿ ç àâòîøòàìîì çáóäíèêà. Êð³ì 
K. ðneumoniae, ó âñ³õ 87 õâîðèõ ç âèïîðîæíåíü áóëî âèä³ëåíî 
³íø³ ÓÏÁ: ïðîòåé (29 õâîðèõ), ñòàô³ëîêîê (21), öèòðîáàêòåðè 
(17), åíòåðîêîêè (14), ñèíüîãí³éí³ ïàëè÷êè (6): îäíîðàçîâî 
(45 õâîðèõ) àáî ïîâòîðíî (42). Ïðè öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ 
ïåðåðàõîâàíèõ ÓÏÁ ó âèïîðîæíåííÿõ êîëèâàëàñü çäåá³ëüøîãî â 
ìåæàõ 104-105, ð³äøå – 106 ³ á³ëüøå ì³êðîá³â â 1 ã. Ïåðåâàæàëè 
äâîêîìïîíåíòí³ áàêòåð³éí³ àñîö³àö³¿ – 78 õâîðèõ. Ó 9 ïàö³ºíò³â ç 
âèïîðîæíåíü, êð³ì êëåáñ³ºëè, áóëî âèä³ëåíî îäíî÷àñíî àáî 
ïîñë³äîâíî 2 ÓÏÁ (òðèêîìïîíåíòí³ áàêòåð³éí³ àñîö³àö³¿). 

Çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ é òðèâàëîñò³ âòðàò âîäè òà 
åëåêòðîë³ò³â ç âèïîðîæíåííÿìè ³ áëþâîòèííÿì, à òàêîæ 
õàðàêòåðó òåìïåðàòóðíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, ó õâîðèõ íà 
àñîö³éîâàí³ ôîðìè ÃÊÊ ðîçâèâàëîñÿ çíåâîäíåííÿ ð³çíèõ ñòóïåí³â. 

Ïåðåâàæàëî çíåâîäíåííÿ 1-ãî ñòóïåíÿ. Âòðàòà ìàñè ò³ëà íå 
ïåðåâèùóâàëà 5 % ó 55 (63,2 %) õâîðèõ. Ç íèõ ó 70,9 % (39 ³ç 
55) ä³òåé ñïîñòåð³ãàëè ÷³òê³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó 
çíåâîäíåííÿ: ñïðàãà, ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ îáîëîíîê, äåùî çàïàë³ î÷í³ 
ÿáëóêà. Âèçíà÷àâñÿ õàðàêòåðíèé äëÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó 
çíåâîäíåííÿ äèñîíàíñ – ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ îáîëîíîê áåç çàïàäàííÿ 
ò³ì’ÿ÷êà. Ó 4 òàêèõ õâîðèõ ðîçâèíóëèñÿ ÷³òê³ ñèìïòîìè 
íåéðîòîêñèêîçó âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ îñìîëÿðíîñò³ ë³êâîðó. 

Çíåâîäíåííÿ 2-ãî ñòóïåíÿ (âòðàòà ìàñè ò³ëà â ìåæàõ 6-9 %) 
ñïîñòåð³ãàëè ó 32 (36,8 %) õâîðèõ. ²ç íèõ ó 27 (84,4 %) ä³òåé áóâ 
ã³ïîòîí³÷íèé òèï çíåâîäíåííÿ. Ïðèâåðòàëà óâàãó íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
çíà÷íèõ ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ðîçëàä³â ïåðèôåðè÷íî¿ 
ãåìîäèíàì³êè ç³ ñòóïåíåì âèðàæåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 



 

 218

çíåâîäíåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó âòðàòó ìàñè ò³ëà, ñëèçîâ³ 
îáîëîíêè, íàâ³òü øê³ðà, áóëè âîëîãèìè. Íà â³äì³íó â³ä ã³ïåðòîí³÷íîãî 
òèïó çíåâîäíåííÿ, ñïîñòåð³ãàëè çàïàäàííÿ âåëèêîãî ò³ì’ÿ÷êà. Ó 3 òà-
êèõ õâîðèõ íà òë³ ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ðîçâèíóâñÿ 
íåéðîòîêñèêîç, î÷åâèäíî, âíàñë³äîê âíóòð³øíüîêë³òèííîãî íàáðÿêó 
ìîçêó â óìîâàõ ã³ïîîñìîëÿðíîñò³ ë³êâîðó. 

Ó 29,1 % (16 ³ç 55) õâîðèõ íà ÃÊÊ ç³ çíåâîäíåííÿì 1-ãî 
ñòóïåíÿ òà 15,6 % (5 ³ç 32 õâîðèõ) ç³ çíåâîäíåííÿì 2-ãî ñòóïåíÿ 
ñïîñòåð³ãàëè ñèìïòîìè ³çîòîí³÷íîãî òèïó çíåâîäíåííÿ. 

Ïàðàêë³í³÷íî ó õâîðèõ íà àñîö³éîâàí³ ôîðìè ÃÊÊ ç 
ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì çíåâîäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ – 
(157,4±3,2) ììîëü/ë, ð<0,05. Ïðè ã³ïîòîí³÷íîìó òèï³ 
çíåâîäíåííÿ, êð³ì ã³ïîíàòð³ºì³¿ – (126,6±2,8) ììîëü/ë, ð<0,05, 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ã³ïîêàë³ºì³ÿ – (2,9±0,4) ììîëü/ë, ð<0,05; ó 
81,5 % (22 ³ç 27) õâîðèõ – ïðîÿâè ìåòàáîë³÷íîãî àöèäîçó ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü º âàæëèâèì ï³äґðóíòÿì 
äëÿ ðîçðîáëåííÿ îïòèìàëüíèõ âàð³àíò³â ïðîâåäåííÿ ðåã³äðà-
òàö³éíî-êîðåêö³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè àñîö³éîâàíèõ ôîðìàõ ÃÊÊ ó ä³òåé 
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. 

Â.Ì. Ïñàðüîâ, Ñ.ª. Øîëîõîâà, Ï.². Æóê, ².Î. Òðîöüêà 

ÎÖ²ÍÊÀ ÏÀÐÀÇÈÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÓ ÇÀ 
ÕÂÎÐÈÌÈ Â ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÀÕ 

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 
Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ñóìè 

Íà òåðèòîð³¿ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 ðîê³â 
áóëî çàðåºñòðîâàíî 27 íîçîëîã³é ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá (7 ïðî-
òîçîîç³â ³ 20 ãåëüì³íòîç³â), ç íèõ â îñòàíí³ 5 ðîê³â âèÿâëåíî 16. Â 
îáëàñò³ ùîð³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ â³ä 8 äî 12 òèñ. õâîðèõ íà 
ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè, ç íèõ 81-87 % ñêëàäàþòü ãåëüì³íòîçè, 
8-14 % – ïðîòîçîîçè.  

Ðåçóëüòàòè ïàðàçèòîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó, ùî ïðîâîäèòüñÿ â 
îáëàñò³, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çáóäíèêè äåÿêèõ ïàðàçèòîç³â 
â³ä³ãðàþòü ðîëü ïàòîãåí³â ³ ñïðè÷èíÿþòü àáî óñêëàäíþþòü ïåðåá³ã 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 
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Ïàðàçèòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè (íàòèâíîãî ìàçêà çà Êàòî, 
íàòèâíîãî ìàçêà ç ðîç÷èíîì Ëþãîëþ, Ôþëëåáîðíà òà ôîðìàë³í-
åô³ðíîãî çáàãà÷åííÿ) îáñòåæåíî 16 779 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîòÿãîì 
2008 ð. ë³êóâàëèñÿ â ³íôåêö³éíèõ ñòàö³îíàðàõ îáëàñò³. Àíàë³ç 
íàøîãî ìàòåð³àëó ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêå óðàæåííÿ çàçíà÷åíîãî 
êîíòèíãåíòó ïàðàçèòàðíèìè ïàòîãåíàìè, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ ó 
518 îñ³á, àáî â 3,1 %, ïðè öüîìó ÷àñòêà ³íâàçîâàíèõ îñ³á â îáëàñò³ 
ñåðåä óñüîãî îáñòåæåíîãî íàñåëåííÿ ñêëàëà ó 2008 ð. 0,99 %. 
Ó 46,5 % îñ³á ïàðàçèòàðíà õâîðîáà áóëà âèÿâëåíà ÿê ìîíî³íâàç³ÿ, 
ó 38,2 % – áóëè àñîö³éîâàí³ õâîðîáè ç â³ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè, ó 
15,3 % – àñîö³éîâàí³ õâîðîáè ç áàêòåð³éíèìè ³íôåêö³ÿìè. 

Ó õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ç âñòàíîâëåíèìè 
çáóäíèêàìè, ùî áóëè îáñòåæåí³ ïàðàçèòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè 
ïðîòÿãîì 2006-2008 ðð., ïîêàçíèê âèÿâëåííÿ ïàðàçèòàðíèõ 
ïàòîãåí³â êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 3,2-4,7 %, ó òîìó ÷èñë³ çáóäíèêè 
êèøêîâèõ ãåëüì³íòîç³â âèÿâèëè â 1,7-4,0 % õâîðèõ, çáóäíèêè 
îï³ñòîðõîçó – ó 0,3-0,7 % õâîðèõ, çáóäíèêè êèøêîâèõ ïðîòî-
çîîç³â – ó 0,9-1,5 % õâîðèõ. 

Ó õâîðèõ íà ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ç íåâñòàíîâëåíèìè 
çáóäíèêàìè ïîêàçíèê âèÿâëåííÿ ïàðàçèòàðíèõ ïàòîãåí³â ïðîòÿãîì 
2006-2008 ðîê³â êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 2,4-6,4 %, ó òîìó ÷èñë³ 
çáóäíèêè êèøêîâèõ ãåëüì³íòîç³â âèÿâëÿëè ó 1,8-4,2 % õâîðèõ, 
çáóäíèêè îï³ñòîðõîçó – â 1,7 %, çáóäíèêè êèøêîâèõ ïðîòî-
çîîç³â – ó 0,8-1,2 %. 

Â ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè ïîêàçíèê âèÿâëåííÿ ïàðàçèòàðíèõ ïàòîãåí³â ïðîòÿãîì 
2006-2008 ðð. êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä 5,0 äî 15,0 %, ó òîìó ÷èñë³ 
çáóäíèêè êèøêîâèõ ãåëüì³íòîç³â âèÿâëÿëè â 1,5-8,4 % ïàö³ºíò³â, 
çáóäíèêè îï³ñòîðõîçó – ó 2,7-7,1 %, çáóäíèêè êèøêîâèõ ïðî-
òîçîîç³â – â 1,1-3,4 %. 

Ãåëüì³íòè ³ ïàòîãåíí³ íàéïðîñò³ø³ ñïðè÷èíþþòü ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³¿ òðàâíîãî òðàêòó, ðîçâèòîê àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, 
³íòîêñèêàö³þ, â³ä³ãðàþòü ðîëü ³ìóíîñóïðåñîð³â. Ñàìå òîìó 
ïàðàçèòàðíà ³íâàç³ÿ ñïðèÿº á³ëüø òÿæêîìó ïåðåá³ãó ³íôåêö³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, ùî ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ. Òàê, ÷àñòêà îñ³á ç òÿæêèì ³ óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 
çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà 17 % ñåðåä ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ áóëà 
àñîö³àö³ÿ ïàðàçèòà ç ³íøèìè ³íôåêö³éíèìè àãåíòàìè, ïðîòè 9 % – 
ñåðåä íå³íâàçîâàíèõ.  
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Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî íà òåðèòîð³¿ 
Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ ïàðàçèòîçè â³ä³ãðàþòü ïîì³òíó ðîëü â 
åï³äåì³îëîã³¿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³, ó ïåðøó ÷åðãó, êèøêîâèõ 
³íôåêö³é, òîìó çàâäàííÿì åï³äíàãëÿäó çà ö³ºþ ãðóïîþ õâîðîá º 
ðîçøèðåííÿ àëãîðèòìó ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ç ìåòîþ 
ä³àãíîñòèêè ïàðàçèòîç³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèòêîì 
ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó, îðãàí³çàö³ÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè 
àñîö³àòèâíèõ ³íôåêö³é òà ³íâàç³é, âèÿâëåííÿ ñòðóêòóðè 
ïàðàçèòîöåíîç³â ³ ñâîº÷àñíå ïðîâåäåííÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ ³ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. 

Þ.Î. Ðàíäþê, Â.Ä. Ìîñêàëþê, À.Ì. Ñîêîë, Â.Á. Ìèíäðåñêó 

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ² ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÐÎÇÌÅÆÓÂÀÍÍß 
ÑÒÀÍÓ ÍÂsAg-ÍÎÑ²ÉÑÒÂÀ ² ÁÅÇÑÈÌÏÒÎÌÍÎÃÎ 

ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Â 

Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³  

Çà ïðèáëèçíèìè åêñïåðòíèìè îö³íêàìè, ó ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ 
áëèçüêî 400 ìëí õðîí³÷íèõ íîñ³¿â ÍÂsAg, ³ç íèõ 1 ìëí â Óêðà¿í³. 
Ùå íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüøå ÿê ó 
60 % òàêèõ “íîñ³¿â” âèÿâëÿþòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ òà 
³ìóíîëîã³÷í³ îçíàêè óðàæåííÿ ïå÷³íêè. Çâàæàþ÷è íà öå, òåðì³í 
“íîñ³éñòâî” ÍÂsAg íå çàâæäè º êîðåêòíèì, îñê³ëüêè ïî÷àñòè íå 
â³äîáðàæàº ò³ çì³íè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ â îðãàí³çì³ ÍÂsAg-ïîçèòèâíèõ 
îñ³á. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ á³ëüø³ñòþ ôàõ³âö³â “íîñ³éñòâî” ÍÂsAg 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðñèñòåíö³ÿ â³ðóñó, ùî â³äïîâ³äàº áåçñèìïòîìí³é 
ôîðì³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Â (ÕÃÂ). Îäíàê äîòåïåð íå âèçíà÷åí³ 
êðèòåð³¿, ÿê³ äîçâîëèëè á ÷³òêî ðîçìåæîâóâàòè áåçñèìïòîìíèé 
ïåðåá³ã ÕÃÂ ³ ñòàí “íîñ³éñòâà” ÍÂsAg.   

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ëàáîðàòîðí³ êðèòåð³¿ ðîçìåæó-
âàííÿ ñòàíó íîñ³éñòâà ÍÂsAg ³ áåçñèìïòîìíîãî ïåðåá³ãó ÕÃÂ. 

Ñïîñòåð³ãàëè 54 ÍÂsAg-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíòè â³êîì â³ä 17 äî 
42 ðîê³â. 33 ïàö³ºíòè ñïîñòåð³ãàëèñü âïðîäîâæ 5 ðîê³â ³ á³ëüøå, 
ðåøòà – â³ä 3 äî 4,5 ðîêó. Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íà ïî÷àòêó 
ñïîñòåðåæåííÿ íå âèÿâëÿëè êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ãåïàòèòó, à 
ïîêàçíèêè á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ 
ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.  
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Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè â äèíàì³ö³ ç ³íòåðâàëîì 6 ì³ñ. 
Äîñë³äæóâàëè á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ (çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í, 
éîãî ôðàêö³¿, àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, ËÔ, òèìîëîâó ïðîáó), âèçíà÷àëè 
ñèðîâàòêîâ³ ìàðêåðè HBV (ÍÂsAg, ÍÂåAg, àíòè-ÍÂñ IgÌ ³ ²gG) 
òà DNA HBV.  

Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà ãåïàòèòó 
ç’ÿâèëàñÿ ó 3,7 %, íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî 
á³ë³ðóá³íó áóëî ó 5,5 %, çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ – ó 13,0 % 
îáñòåæåíèõ. ÍÂåAg ³ àíòè-ÍÂñ IgÌ âèÿâëåíî ó 3,7 òà 16,6 % 
ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî. Ïðè÷îìó íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ÍÂåAg 
íå âèÿâëÿâñÿ â æîäíîãî îáñòåæåíîãî, à ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àíòè-
ÍÂñ IgÌ ñòàíîâèëà 5,5 %. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ àíòè-ÍÂñ ²gG áóëà 
îäíàêîâîþ íåçàëåæíî â³ä òåðì³íó îáñòåæåííÿ ³ ñêëàäàëà 94,4 %. 
Ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë â³ðóñó ó ð³çí³ ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ áóëî 
âèÿâëåíî ó êðîâ³ 66,7 % ïàö³ºíò³â. Êîíöåíòðàö³ÿ DNA HBV 
êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä 670 äî 4,36×105 êîï³é/ìë. 

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â á³îõ³ì³÷íèõ, ñåðîëîã³÷íèõ ³ 
ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îáñòåæóâàíèõ çãðóïóâàëè 
òàêèì ÷èíîì (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 
Ãðóïóâàííÿ “íîñ³¿â” ÍÂsAg ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â 
á³îõ³ì³÷íèõ, ñåðîëîã³÷íèõ ³ ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèõ 

äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó äèíàì³ö³ 
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5 + – – – N N – 
1 

13 + – – + N N – 
17 + – – + N N +, <1×103 

6 + – – + N N 
+, >1×103 , àëå 

<1×104 

3 + – – + N N 
+, >1×104 , àëå 

<1×105 

2 

1 + – – + N N +, >1×105 
2 + – + + N N +, >1×104 
4 + – + + N ↑ +, >1×104 
1 + – + + ↑ ↑ +, >1×104 

3 

2 + + + + ↑ ↑ +, >1×105 
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Îïèðàþ÷èñü íà âèêëàäåí³ âèùå äàí³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî âèçíà÷åííÿ ëèøå á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà 
ñèðîâàòêîâèõ ìàðêåð³â ðåïë³êàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ HBV º 
íåäîñòàòí³ì äëÿ ðîçìåæóâàííÿ ñòàíó ÍÂsAg-íîñ³éñòâà ³ 
áåçñèìïòîìíîãî ïåðåá³ãó ÕÃÂ. Íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì 
êðèòåð³ºì äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó â ÍÂsAg-ïîçèòèâíèõ îñ³á, çà 
â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, º ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ 
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò â³ðóñó ó êðîâ³. 

C.Ë. Ðèáàëêî, Í.². Íàñòîÿùà  

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÂÏËÈÂÓ Ì²Ì²ÊÐÈÍ²Â ÍÀ ÖÈÒÎÒÎÊÑÈ×ÍÓ 
ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÄÈÔÒÅÐ²ÉÍÎÃÎ ÒÎÊÑÈÍÓ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ íîâèé íàïðÿìîê â 
á³îëîã³¿ – âèÿâëåííÿ àíòèãåííî¿ ì³ì³êð³¿ (ïîä³áíîñò³) ì³æ 
õ³ì³÷íèìè ñòðóêòóðàìè ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â – â³ðóñ³â, 
áàêòåð³é, íàéïðîñò³øèõ, ñèñòåìè ÍLÀ, ³ìóíîãëîáóë³í³â. Öåé 
ôåíîìåí ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿, òàê ÿê 
äîçâîëÿº ñïîä³âàòèñÿ íà ñòâîðåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ âàêöèí íà 
îñíîâ³ ì³ì³êðèðóþ÷èõ á³ëê³â ïðîòè áàãàòüîõ â³ðóñíèõ ³ 
áàêòåð³éíèõ çàõâîðþâàíü. 

Àâòîðàìè çàïðîïîíîâàí³ íîâ³ âóãëåâîäâì³ñí³ ñòðóêòóðè – 
ì³ì³êðèíè (Ì²), ÿê³ íå ëèøå ñòèìóëþþòü ãóìîðàëüíèé ³ 
êë³òèííèé ³ìóí³òåò, àëå é ìàþòü óí³êàëüí³ âëàñòèâîñò³ ì³ì³êð³¿ 
ïåïòèä³â â³ðóñ³â, áàêòåð³é òà òîêñèí³â. 

Âïëèâ ì³ì³êðèí³â áàêòåð³é (E. coli, B. subtilis) ³ 
äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â (Ñ. albicans) äîñë³äæóâàëè â ñåð³¿ 
åêñïåðèìåíò³â íà êóëüòóð³ êë³òèí Vero, ç âèêîðèñòàííÿì 
öèòîòîêñè÷íîãî Vero òåñòó. Ó ïåðø³é ñåð³¿ äîñë³äæåíü âèçíà÷àëè 
ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè öèòîòîêñè÷íîñò³ äèôòåð³éíîãî òîêñèíó ç 
äîïîìîãîþ ðåêîìá³íàíòíîãî á³ëêó äèôòåð³éíîãî òîêñèíó ³ 
ñòàíäàðòíîãî âç³ðöÿ äèôòåð³éíîãî òîêñèíó. Ñòóï³íü öèòîïàòè÷íî¿ 
ä³¿ (ÖÏÄ) âèçíà÷àëè çà çì³íîþ ìîðôîëîã³¿ êë³òèí. Çà ì³í³ìàëüíó 
öèòîòîêñè÷íó äîçó (ÌÖÄ) äèôòåð³éíîãî òîêñèíó ïðèéìàëè éîãî 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü, ÿêà íå âèêëèêàëà äåãåíåðàö³¿ êë³òèí. Â 
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ÿêîñò³ ñòàíäàðòó âèêîðèñòîâóâàëè äèôòåð³éíèé òîêñèí ó äîç³ 
1 LD (ë³ì³òóþ÷à äîçà) – 0,0025; 1 DLM (ëåòàëüíà äîçà) – 0,004. 

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî ÌÖÄ 
ðåêîìá³íàíòíîãî äèôòåð³éíîãî òîêñèíó ñêëàäàëà äëÿ êë³òèí Vero 
1×106 ïã/0,5×106= 2 ïã, ùî â³äïîâ³äàº – 2,56×102 LD, àáî 
42,6×102 DLM, à ÌÖÄ äèôòåð³éíîãî òîêñèíó 5,12×102 LD, àáî 
85,2×102 DLM. 

Ó äðóã³é ñåð³¿ äîñë³äæåíü âèâ÷àëè âïëèâ ì³ì³êðèí³â áàêòåð³é 
(E. coli, B. subtilis) ³ äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â (Ñ. albicans) íà 
öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü äèôòåð³éíîãî òîêñèíó. Ç ö³ºþ ìåòîþ â 
êóëüòóðè êë³òèí Vero âíîñèëè ì³ì³êðèíè, îòðèìàí³: à) ç 
åòàëîííîãî øòàìó C. albicans ÀÒÑÑ 10231 – Candida â 
êîíöåíòðàö³¿ 1:40; á) ³ç ñóì³ø³ áàêòåð³é åòàëîííèõ øòàì³â Â. 
subtilis 2335/105 òà E. coli ÀÒÑÑ 25922 (Ã²ÑÊ 240533)-mix ó 
êîíöåíòðàö³¿ 1:10; â) ç åòàëîííîãî øòàìó Â. subtilis 2335/105 – 
Âacillus ó êîíöåíòðàö³¿ 1:10, ïîò³ì 30 õâ ³íêóáóâàëè â êóëüòóð³ 
êë³òèí. ×åðåç 30 õâ ì³ì³êðèíè â³äìèâàëè ç ëóíîê ³ äîäàâàëè â óñ³ 
ëóíêè äèôòåð³éíèé òîêñèí ó ðîçâåäåíí³ 1:10. Êóëüòèâóâàëè 
1 äîáó â òåðìîñòàò³ ïðè òåìïåðàòóð³ 37 °Ñ â àòìîñôåð³ 5 % 
âóãëåêèñëîãî ãàçó. ×åðåç äîáó âèçíà÷àëè òèòð öèòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ 
äèôòåð³éíîãî òîêñèíó.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëî ïîêàçàíî, ùî 
ïîïåðåäíÿ îáðîáêà êóëüòóðè êë³òèí ì³ì³êðèíàìè áàêòåð³é ³ ãðèá³â 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çíèæóº öèòîòîêñè÷í³ñòü äèôòåð³éíîãî 
òîêñèíó íà 3-4 lg ÌÖÄ50. Ìåõàí³çì öüîãî ÿâèùà, ìîæëèâî, 
ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî ì³ì³êðèíè áàêòåð³é ³ äð³æäæîïîä³áíèõ 
ãðèá³â óòðèìóþòü ãîìîëîã³÷í³ ïåïòèäè – àíòèðåöåïòîðè òîêñèí³â.  

Íå âèêëþ÷åíî, ùî çíèæåííÿ òîêñè÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
äèôòåð³éíîãî òîêñèíó â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê áëîêóâàííÿ 
ãîìîëîã³÷íèìè ïåïòèäàìè ðåöåïòîð³â ÷óòëèâîñò³ äî òîêñèí³â 
êë³òèí Vero. 
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Ò.À. Ðîìàíåíêî, ².Ï. Êîëåñí³êîâà, Í.Ï. Êó÷åðåíêî, 
Î.Î. Äåìêîâè÷, Í.Â. Àêóëüøèíà, Ò.Þ. Äóì÷åâà 

ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ ÊÀØËÞÊÓ 
Ç ÏÎÇÈÖ²¯ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä â åï³äåì³îëîã³¿ ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè âçàºìîä³¿ çáóäíèêà 
³íôåêö³¿ òà õàçÿ¿íà. Ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïåðåòâîðåííÿ åëåìåíò³â 
ïàðàçèòàðíî¿ ñèñòåìè íà êîæíîìó ð³âí³ âçàºìîä³¿ (êë³òèííî-
ãåíåòè÷íîìó, îðãàí³çìîâîìó, åêîñèñòåìíîìó, ñîö³àëüíî-
åêîñèñòåìíîìó) âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ ³íøèõ ð³âí³â ³ 
âçàãàë³ íà åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ ÿê ºäèíó ³íòåãðàëüíó ñèñòåìó. 
Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
á³îëîã³÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ï³äñèñòåìàìè ó ö³ë³ñí³é ñèñòåì³ 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó êàøëþêó íà ïðèêëàä³ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³. 

Âèâ÷åííÿ êàøëþêó íà êë³òèííî-ãåíåòè÷íîìó ð³âí³ ïîëÿãàëî â 
àíàë³ç³ ÷àñòîòè âèä³ëåííÿ B. pertussis ð³çíèõ ñåðîëîã³÷íèõ òèï³â. 
Âèÿâëåíî äîì³íóþ÷ó öèðêóëÿö³þ ñåðîòèïó 1.0.3. – 38,1 %, ùî 
õàðàêòåðíî òàêîæ äëÿ á³ëüøîñò³ òåðèòîð³é, äå ïðîâîäèòüñÿ 
áàãàòîð³÷íà âàêöèíîïðîô³ëàêòèêà êàøëþêó. Ó 4,8 % âèïàäê³â 
âèä³ëÿëè B. pertussis ñåðîòèïó 1.2.3.  

Íà îðãàí³çìîâîìó ð³âí³ àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà ³ñòîð³ÿìè 
õâîðîáè îñ³á, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ä³àãíîçîì “êàøëþê” ç 1999 ð. ïî 
2008 ð. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ãîñï³òàë³çîâàíèõ (58,9-66,1 %) 
ïåðåíåñëè õâîðîáó ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Â îñòàíí³ ðîêè 
â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
³íôåêö³¿¿ ñåðåä ä³òåé ìàéæå óñ³õ â³êîâèõ ãðóï, çà âèíÿòêîì 
íåìîâëÿò ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ æèòòÿ, ÿê³ íå ìàëè ïðîòèêàøëþêîâîãî 
ùåïëåííÿ. Òÿæê³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó íèõ ç ÷àñîì íå çì³íèëàñü 
(55,0-53,8 % âèïàäê³â) ³ áóëà íàéá³ëüøîþ, ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè 
á³ëüø ñòàðøîãî â³êó. 

Âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ ÿê îäíîãî ç 
ãîëîâíèõ åëåìåíò³â åêîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó 
êàøëþêó âèÿâèëî íàéêðàùèé ³ìóííèé ïðîøàðîê ñåðåä ä³òåé 
äðóãîãî ðîêó æèòòÿ, òîáòî â íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿùåïíîìó ïåð³îä³. 
Ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó ä³òåé ñòàí ³ìóí³òåòó ïðîòè êàøëþêó 
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ïîã³ðøóâàâñÿ, îñ³á ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ñë³ä ðîçö³íèòè ÿê 
ãðóïó ðèçèêó. 

Äëÿ îö³íêè ïðîÿâ³â åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó íà ñîö³àëüíî-
åêîñèñòåìíîìó ð³âí³ áóëî ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé 
åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç êàøëþêó çà 1957-2008 ðð. Ó ñó÷àñíèé 
ïåð³îä ïðîñë³äêîâóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³, 
ùî ïîòðåáóº ðîçðîáêè á³ëüø åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â ó êåðóâàíí³ 
åï³äåì³÷íèì ïðîöåñîì êàøëþêó. Âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé 
ð³çíîãî â³êó ïîêàçàëî, ùî íàéá³ëüø óðàæåíà ãðóïà – öå 
íåìîâëÿòà ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Â îñòàíí³ ðîêè íàéâèùèé òåìï 
ïðèðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ áóâ ñåðåä ä³òåé 5-6 ðîê³â, ÿêèé ñïðèÿâ 
çðîñòàííþ ³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â ³ ï³äéîìó çàõâîðþâàíîñò³ ö³º¿ 
â³êîâî¿ ãðóïè íà äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå ñë³äîì çà ãðóïîþ äî 1 ðîêó. 
Òîæ ó 2007 ð. óðàæåííÿ ä³òåé â³êîì â³ä 5 äî 6 ðîê³â âèïåðåäèëî 
ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 2 ³ â³ä 3 äî 4 ðîê³â íå ò³ëüêè çà òåìïàìè 
ïðèðîñòó, à âæå ³ çà ³íòåíñèâíèìè ïîêàçíèêàìè. Ö³êàâèì º ùå é 
òå, ùî íà äðóãå ì³ñöå çà ³íòåíñèâí³ñòþ çðîñòàííÿ êàøëþêó 
âèéøëà íàñòóïíà â³êîâà ãðóïà – øêîëÿð³ ìîëîäøîãî â³êó 
(7-9 ðîê³â). Îäíàê, â³äñóòí³ñòü äåòàëüí³øîãî ðîçïîä³ëó çà â³êîì 
ïðè ñòàòèñòè÷íîìó îáë³êó çàõâîð³ëèõ íå äàº ìîæëèâîñò³ 
ñòâåðäæóâàòè, à ëèøå ïåðåäáà÷èòè ÿê ùå îäíó ãðóïó ðèçèêó ä³òåé 
áëèçüêîãî äî 5-6-òèð³÷íîãî â³êó 7 ðîê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó êàøëþêó ÿê 
ºäèíî¿ ³íòåãðîâàíî¿ ñèñòåìè, ùî âêëþ÷àº ï³äïîðÿäêîâàí³ ð³âí³ 
âçàºìîä³¿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ åëåìåíò³â, äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè 
âèñíîâîê ïðî ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïåðåòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
íà êîæíîìó ç ð³âí³â âçàºìîä³¿ çáóäíèêà êàøëþêó ³ ëþäèíè, à 
òàêîæ ïðî íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ 
åï³äåì³÷íèì ïðîöåñîì êàøëþêó øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí òà 
âçàºìîçâ’ÿçê³â öèõ çì³í. 
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À.Î. Ðóäåíêî, Ë.Â. Ìóðàâñüêà, Ò.Ã. Áåðåñòîâà, Á.À. Ïàðõîìåöü, 
Î.Ã. Àíäðººâà, Ï.À. Äüÿ÷åíêî, Ë.². Ãåòüìàí, Æ.Ï. Ñèäîðîâà  

ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂ²ÐÓÑÍ² ÓÐÀÆÅÍÍß ÍÅÐÂÎÂÎ¯ 
ÑÈÑÒÅÌÈ Â ÌÎÍÎ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÒÀ Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² 

Ç ²ÍØÈÌÈ Â²ÐÓÑÀÌÈ ÐÎÄÈÍÈ ÃÅÐÏÅÑÓ 
² ÊÐÈÏÒÎÊÎÊÎÌ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 56 õâîðèõ ç 
óðàæåííÿìè öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ñïðè÷èíåíèìè öèòîìåãàëîâ³ðóñàìè (CMV) àáî àñîö³àö³ÿìè 
îñòàíí³õ ç ³íøèìè â³ðóñàìè ðîäèíè ãåðïåñó ³ êðèïòîêîêîì. 
×îëîâ³ê³â áóëî 20, æ³íîê – 36. Çà â³êîì õâîð³ ðîçïîä³ëÿëèñü 
íàñòóïíèì ÷èíîì: â³ä 14 äî 18 ðîê³â – 4 (7,14 %), â³ä 19 äî 29 – 
22 (39,29 %), â³ä 30 äî 44 – 20 (35,71 %), â³ä 45 äî 59 – 
7 (12,50 %), 60 ðîê³â ³ ñòàðøå – 3 (5,36 %). 

Çà çàëó÷åííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ñòðóêòóð öåíòðàëüíî¿ 
òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì ñôîðìóëüîâàí³ ä³àãíîçè: 
åíöåôàë³ò (10,72 %), ìåí³íãîåíöåôàë³ò (8,93 %), åíöåôàëîì³ºë³ò 
(7,14 %), ì³ºëîïîë³ðàäèêóëîíåâðèò (1,79 %), åíöåôàëîì³ºëî-
ïîë³ðàäèêóëîíåâðèò (12,50 %), àðàõíîåíöåôàë³ò (35,71 %), 
àðàõíî¿äèò (7,14 %), ðîçñ³ÿíèé åíöåôàëîì³ºë³ò (7,14%), íåâðèò 
÷åðåïíèõ íåðâ³â (5,36 %), ïîë³íåéðîïàò³ÿ (3,57 %). Àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî ëèøå 
â 17 (30,36 %) ïàö³ºíò³â åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì áóâ CMV ÿê 
ºäèíèé çáóäíèê. Ó 39 õâîðèõ ïîðÿä ç CMV âèÿâëÿëèñü ³íø³ 
â³ðóñè ðîäèíè ãåðïåñó: CMV+HSV ½ – 13 (23,21 %), CMV+ 
EBV – 12 (21,43 %), CMV+HSV ½+EBV – 10 (17,86 %), 
CMV+EBV+HHV6 – 3 (5,36 %); CMV+êðèïòîêîê – 1 (1,78 %). 
Çà òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðîáè – ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 39 (69,60 %), òÿæêèé – ó 17 (30,40 %) ïàö³ºíò³â. 
Á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã áóâ ó õâîðèõ çà ó÷àñòþ â åò³îëîã³¿ 
àñîö³àö³é ãåðïåñâ³ðóñ³â. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàëåæàëè â³ä òÿæêîñò³ 
õâîðîáè òà óðàæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó. 
Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ³ ñèíäðîìè: ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ 
(10,72 %), ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (8,93 %), ï³ðàì³äí³ ïîðóøåííÿ 
(37,50 %), àôàç³ÿ (7,14 %), äèçàðòð³ÿ (16,07 %), ïîðóøåííÿ 
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êîîðäèíàö³¿ (41,07 %), ïîðóøåííÿ ÔÒÎ (19,64 %), ë³êâîðíî-
ã³ïåðòåíç³éíèé ñèíäðîì (10,72 %), ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÷åðåïíèõ 
íåðâ³â (II ïàðà – 5,36 %, III – 75,00 %, VII – 50,00 %, XII – 
48,21 %), ñèìïòîìè íàòÿãó (17,86 %), ä³åíöåôàëüí³ êðèçè 
(1,79 %). 

50 õâîðèõ îòðèìóâàëè öèìåâåí, 6 – ìåäîâ³ð. Ïîºäíóâàëè 
ë³êóâàííÿ ç ³ìóíîãëîáóë³íàìè äëÿ äîâåííîãî ââåäåííÿ 
(öèòîá³îòåêò, ÂÀÒ “Á³îôàðìà”) àáî ³ìóíîãëîáóë³íîì 
àíòèöèòîìåãàëîâ³ðóñíèì ëþäèíè (ÂÀÒ “Á³îôàðìà”, Óêðà¿íà). 
Öèòîá³îòåêò ïðèçíà÷àëè âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 5 % ðîç÷èíó 
50 ìë ÷åðåç 2 äí³ – âñüîãî 5-7 ³íôóç³é. ²ìóíîãëîáóë³í 
àíòèöèòîìåãàëîâ³ðóñíèé ââîäèëè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ïî 4,5 ìë 
(3 àìïóëè ïî 1,5 ìë) 1 ðàç ó 3 äí³. Êóðñ ë³êóâàííÿ – äî 
5 ³í’ºêö³é. Äî êîìïëåêñó ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àëè 
äåã³äðàòàö³éí³ ïðåïàðàòè, çàñîáè ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâàí³ íà 
íîðìàë³çàö³þ á³ëêîâîãî, âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî ³ êèñëîòíî-ëóæíîãî 
ñòàíó òà åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó, àíòèã³ñòàì³íí³, ïðîòèçàïàëüí³ 
ïðåïàðàòè, â³òàì³íè ãðóïè Â, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, 
àíòèã³ïîêñàíòè, êàòàë³çàòîðè êë³òèííîãî äèõàííÿ. 

Òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿ çàëåæàâ â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè ³ 
ñêëàäàâ â 11 ïàö³ºíò³â 2 òèæ., ó 16 – 3 òèæ., ó 8 – 4 òèæ., ó 
21 – ïîíàä 1 ì³ñ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îäóæàëè 16 õâî-
ðèõ, ïîêðàùåííÿ çàô³êñîâàíî ó 39 ïàö³ºíò³â, ³íâàë³äèçàö³þ – â 
1 õâîðîãî. 

Êë³í³÷íèé âèïàäîê. Õâîðèé Ê., 15 ðîê³â, ç 5.03 ïî 18.05.2003 ð. 
ïåðåáóâàâ íà ë³êóâàíí³ ç ä³àãíîçîì ìåí³íãîåíöåôàëîì³ºë³ò íà ôîí³ 
ñïîíòàííîãî ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî êðîâîâèëèâó ç íèæí³ì ïàðàïàðåçîì, 
àñîö³éîâàíî¿ öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ òà êðèïòîêîêîâî¿ ïðèðîäè. 
Êàòàðàëüíèé åòìî¿äèò, ñôåíî¿äèò. Õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, äâîá³÷íà 
íèæíüîäîëåâà ïíåâìîí³ÿ, óðåòðèò, åï³äèäèì³ò. 

Çàõâîð³â ãîñòðî 23.02, êîëè â³ä÷óâ çàãàëüíó ñëàá³ñòü, 
ï³äíÿëàñü òåìïåðàòóðà ò³ëà äî 39,5 °Ñ, 24.02 – êîðîòêî÷àñíà 
âòðàòà ñâ³äîìîñò³. Ä³àãíîñòîâàíî ãðèï. 25.02 ïîâòîðíî âòðà÷àâ 
ñâ³äîì³ñòü, ñêàðæèâñÿ íà ñèëüíèé á³ëü ãîëîâè, ãîñï³òàë³çîâàíèé ó 
ì³ñüêó êë³í³÷íó ë³êàðíþ ¹ 9 ç ä³àãíîçîì ãðèï. 

Ïðè ëþìáàëüí³é ïóíêö³¿ 28.02 ë³êâîð ÷åðâîíîãî êîëüîðó, 
íåçì³íåí³ åðèòðîöèòè ïîêðèâàþòü óñå ïîëå çîðó, öèòîç 
42 (ë³ìôîöèòè – 35 %, íåéòðîô³ëè – 65 %), á³ëîê 3,3 ã/ë, 
ðåàêö³ÿ Ïàíä³ (++++), ðåàêö³ÿ Íîíå-Àïïåëüòà (+). Ó ë³êâîð³ 
âèÿâëåíî âèñîê³ òèòðè IgG äî CMV – 1:20. 
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Íà ÌÐÒ â³ä 3.03 ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ïàðåíõ³ì³ ãîëîâíîãî 
ìîçêó íå âèÿâëåíî. Ó êîì³ðêàõ ðåø³ò÷àñòîãî ëàá³ðèíòó ³ â îñíîâíèõ 
ïàçóõàõ íîñà íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. 5.03 ïåðåâåäåíèé â êë³í³êó 
²íñòèòóòó ç ä³àãíîçîì: ìåí³íãîåíöåôàëîì³ºë³ò öèòîìåãàëîâ³ðóñíî¿ 
ïðèðîäè ç ãåìîðàã³÷íèì êîìïîíåíòîì. 

7.03 êîíñóëüòîâàíèé íåéðîõ³ðóðãîì ³ ç ä³àãíîçîì ñïîíòàííî¿ 
ñóáàðàõíî¿äàëüíî¿ ãåìîðàã³¿ ïåðåâåäåíèé â ²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿. 
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ îáñòåæåíü ÀÊÒ, ÀÃ, ÿê³ âèêëþ÷èëè 
âíóòð³øíüî÷åðåïíó ÀÂÌ, àíåâðèçìè ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó, 
õâîðèé 12.03 çíîâó ïåðåâåäåíèé â ²íñòèòóò ç ä³àãíîçîì “ñòàí 
ï³ñëÿ ñïîíòàííîãî ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî êðîâîâèëèâó íà ôîí³ 
â³ðóñíîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó ç ãåìîðàã³÷íèì êîìïîíåíòîì”. 

Ïðè îãëÿä³ ñòàí õâîðîãî òÿæêèé: âèðàæåíèé ìåí³íãåàëüíèé 
ñèíäðîì (ðèã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â, ñèìïòîìè Êåðí³ãà, 
Áðóäçèíñüêîãî), óðàæåííÿ ÷åðåïíèõ íåðâ³â (²²², VI, Õ²² ïàð), 
íèæí³é ïàðàïàðåç, ïîðóøåííÿ ãëèáîêî¿ ³ ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ 
íà ê³íö³âêàõ, ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â (çàòðèìêà ñå÷³ ³ 
âèïîðîæíåííÿ). Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëàñü ã³ïåðòåðì³ÿ äî 38,5 °Ñ, 
òàõ³êàðä³ÿ, âîëîã³ õðèïè â íèæí³õ â³ää³ëàõ ëåãåíü. Ïðè ïîâòîðí³é 
ïóíêö³¿ â³ä 13.03 ïðè áàêòåð³îñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ â ë³êâîð³ 
âèÿâëåíî êðèïòîêîêè. 

Ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ëåéêîöèòîç äî 21,0×109 1/ë, ØÎÅ 
22 ìì/ãîä, ï. 4 %, ñ. 74 %, ë³ìô. 19 %, ì. 3 %. Â àíàë³çàõ 
ñå÷³ – ëåéêîöèòè ïîêðèâàþòü âñå ïîëå çîðó. 

Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ: öèìåâåí, ëàôåðîá³îí, ³ìóíîãëîáóë³í 
àíòèöèòîìåãàëîâ³ðóñíèé ëþäèíè, öåôòðèàêñîí, ìàêñèï³ì, 
äèôëþêàí âíóòð³øíüîâåííî 300 ìã/äîáó, ìåòðîí³äàçîë, íåãðàì, 
ðåôîðòàí, åòàìçèëàò Na, ðåòàáîë³ë, àêòîâåã³í, õîë³âåð, êâåðöåòèí, 
³íñòèëÿö³¿ ôóðàöèë³íó â ñå÷îâèé ì³õóð. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ ñòàí õâîðîãî çàäîâ³ëüíèé. ÌÐÒ â³ä 5.05: òðåò³é ³ áîêîâ³ 
øëóíî÷êè ðîçøèðåí³, áîêîâ³ àñèìåòðè÷í³. 

Íàâåäåíèé ïðèêëàä ï³äòâåðäæóº òÿæê³ñòü óðàæåíü íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè öèòîìåãàëîâ³ðóñàìè, îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç êðèï-
òîêîêàìè. 
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À.Î. Ðóäåíêî, Ë.Â. Ìóðàâñüêà, Ë.². Ãåòüìàí, Î.Ì. Ãåòüìàí, 
Î.Ë. Ïàíàñþê, Î.Ã. Àíäðººâà, Ï.À. Äüÿ÷åíêî, Æ.Ï. Ñèäîðîâà, 

Á.À. Ïàðõîìåöü 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇÓ ÇÀËÅÆÍÎ 
Â²Ä ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Òîêñîïëàçìîç – ïàðàçèòàðíå çàõâîðþâàííÿ ç ãðóïè çîîíîç³â, 
çáóäíèêîì ÿêîãî º Toxoplasma gondii. Äæåðåëîì çáóäíèêà 
÷àñò³øå çà âñå º ê³øêè. ²íô³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðè ïîòðàïëÿíí³ 
îîöèñò ó òðàâíèé òðàêò ç ¿æåþ, âîäîþ, íå äîñòàòíüî òåðì³÷íî 
îáðîáëåíèì ì’ÿñîì, òàêîæ ìîæëèâå âíóòð³øíüîóòðîáíå 
³íô³êóâàííÿ, ÿêùî ìàëî ì³ñöå ïåðâèííå ³íô³êóâàííÿ ìàòåð³ 
òîêñîïëàçìàìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. 

Ïðîíèêàþ÷è â öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó (ÖÍÑ), 
òîêñîïëàçìè ñïðè÷èíþþòü çàïàëüíó ðåàêö³þ ç ôîðìóâàííÿì 
ãðàíóëüîì, ÿê³ ç ÷àñîì êàëüöèíóþòüñÿ àáî íåêðîòèçóþòüñÿ. Íà 
òë³ ³ìóíîñóïðåñ³¿ â³äáóâàºòüñÿ åíäîãåííà ðåàêòèâàö³ÿ òîêñîïëàçì, 
ÿê³ çà íîðìàëüíèõ óìîâ ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ â ãîëîâíîìó ìîçêó â 
íåàêòèâí³é, ³íêàïñóëüîâàí³é ôîðì³. 

Áåçñèìïòîìíå íîñ³éñòâî, ÿêå ï³äòâåðäæåíå ñåðîëîã³÷íèìè 
ðåàêö³ÿìè, âèÿâëÿºòüñÿ ó 20-80 % îñ³á ó ïîïóëÿö³¿. Ó ð³çíèõ 
ðåã³îíàõ çåìíî¿ êóë³, çàëåæíî â³ä ãåîãðàô³÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ, 
íàö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ òà ïîáóòó, ³íô³êóâàííÿ 
íàñåëåííÿ ìîæå ñòàíîâèòè 80-86 %. 

Ïðè ³íô³êóâàíí³ T. gondii ³ñíóº çàëåæí³ñòü êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â³ä ³ìóííîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà 
(ëàòåíòíå áåçñèìïòîìíå ³íô³êóâàííÿ ÷è õâîðîáà). Êë³í³÷íî-
ðîçãîðíóò³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îñ³á ³ç 
ïîðóøåíèì ³ìóí³òåòîì. Êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ çà 
ðîêè åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó âèÿâèëè ÷³òêó çàëåæí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì 
³ìóíîñóïðåñ³¿ òà àêòèâàö³ºþ ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèõ çàõâîðþâàíü, ó 
òîìó ÷èñë³ òîêñîïëàçìîçó. 

Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî íå ò³ëüêè Â²Ë-³íôåêö³ÿ ìîæå 
ñïðè÷èíèòè âòîðèííèé ³ìóíîäåô³öèò, ë³êàð³ ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
ìîæóòü ñòèêàòèñÿ ç ìàí³ôåñòíèìè ôîðìàìè òîêñîïëàçìîçó. 
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Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
öåðåáðàëüíîãî òîêñîïëàçìîçó çàëåæíî â³ä ³ìóííîãî ñòàòóñó 
ïàö³ºíò³â ³ ç’ÿñóâàòè ìîæëèâ³ ïðè÷èíè ³ìóíîñóïðåñ³¿.  

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 27 ³ñòîð³é õâîðîá 
ïàö³ºíò³â ç òîêñîïëàçìîçíîþ ³íôåêö³ºþ. Ëàáîðàòîðíå 
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó – çà äîïîìîãîþ ñåðîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ³ 
ÏËÐ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ (ÑÌÐ). 
Ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè – 
îö³íþâàëè êë³òèííó ³ ãóìîðàëüíó â³äïîâ³ä³. ²ç ìåòîä³â 
íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ÌÐÒ ç íàïðóæåííÿì 
ìàãí³òíîãî ïîëÿ 0,5-1,5 Òë. áåç ³ ç êîíòðàñòóâàííÿì. Ïàö³ºíòè 
áóëè â³êîì â³ä 22 äî 46 ðîê³â, ³ç íèõ æ³íîê – 18, ÷îëîâ³ê³â – 9. 
Õâîðèõ íà õðîí³÷íî-àêòèâíèé òîêñîïëàçìîç áóëî 15, ó òîìó ÷èñë³ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ – 11, 2 ïàö³ºíòè – ç íåéðîåíäîêðèííîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, 2 – ç ³ìóíîñóïðåñ³ºþ íà ôîí³ ïðèéîìó öèòîñòàòèê³â ³ 
ï³ñëÿ ïðîìåíåâîãî îïðîì³íåííÿ. Ó 12 âèïàäêàõ ä³àãíîñòîâàíî 
õðîí³÷íî-ëàòåíòíèé òîêñîïëàçìîç. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ – ó 15 âèïàäêàõ ä³àãíîñòîâàíî 
öåðåáðàëüíèé òîêñîïëàçìîç ³ âèÿâëåíî âèðàæåíó ³ìóíîñóïðåñ³þ 
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó â³ðóñíî¿ òà ³íøî¿ åò³îëîã³¿ (ïðèéîì 
öèòîñòàòèê³â, ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, îïðîì³íåííÿ). Ñåðåä Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ä³àãíîç áóëî ï³äòâåðäæåíî òàêèì ÷èíîì: ó 
3 âèïàäêàõ ó ÏËÐ ó ÑÌÐ âèÿâëåíî ÄÍÊ T. gondii, â ³íøèõ 
âèïàäêàõ – çà âèÿâëåííÿì ñïåöèô³÷íèõ IgG ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, 
ïðîáíîþ ïðîòèòîêñîïëàçìîâîþ òåðàï³ºþ, õàðàêòåðíèì çì³íàì íà 
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.  

Ó ïàö³ºíò³â ç ³íøèìè ôîðìàìè ³ìóíîäåô³öèòó ï³äòâåðäæåíî 
ä³àãíîç: âèÿâëåííÿì ñïåöèô³÷íèõ IgÌ òà IgG ó ÑÌÐ (3 âèïàäêè), 
äåòåêö³ºþ ÄÍÊ T. gondii ó ÑÌÐ (1), çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â 
íåéðîâ³çóàë³çàö³¿. Ó 12 âèïàäêàõ òîêñîïëàçìîâà ³íôåêö³ÿ 
ïåðåá³ãàëà ó âèãëÿä³ ëàòåíòíî¿ ôîðìè íà ôîí³ àñîö³éîâàíî¿ 
ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ç ïåðåâàæíîþ ïàòîëîã³ºþ ãóìîðàëüíîãî 
³ìóí³òåòó. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëè âèÿâëåí³ ó 
âèñîêîìó òèòð³ âèñîêîàâ³äí³ IgG äî T. gondii. Ïàö³ºíòè, â ÿêèõ 
ä³àãíîñòîâàíî öåðåáðàëüíèé òîêñîïëàçìîç, îòðèìóâàëè òåðàï³þ 
ïðîòèòîêñîïëàçìîâèìè ïðåïàðàòàìè. Äîâåäåíà ¿õ åôåêòèâí³ñòü 
êë³í³÷íèì îäóæàííÿì õâîðèõ ³ ïîçèòèâíèìè çì³íàìè íà ÌÐÒ 
ãîëîâíîãî ìîçêó (ïîâíèé ðåãðåñ àáî çìåíøåííÿ âîãíèù). 
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Îòæå, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì 
³ìóíîñóïðåñ³¿ òà òÿæê³ñòþ óðàæåííÿ ÖÍÑ. Ïðîãíîñòè÷íà ãðóïà 
ðèçèêó – öå ïàö³ºíòè ç íåéðîåíäîêðèííîþ ïàòîëîã³ºþ, íà ôîí³ 
ïðèéîìó öèòîñòàòèê³â, ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, àëå ïåðåâàæíî 
õðîí³÷íî-àêòèâíèé òîêñîïëàçìîç çóñòð³÷àºòüñÿ íà òë³ Â²Ë-
³íôåêö³¿. Ó ä³àãíîñòèö³ òîêñîïëàçìîçó ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè 
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ äàí³, ïðîáíå åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ, ìåòîäè 
íåéðîâ³çóàë³çàö³¿, ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ; ïðè îö³íö³ 
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðèä³ëÿòè óâàãó êë³òèíí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó.  

Þ.Þ. Ðÿáîêîíü, Î.Ì. Ô³ðþë³íà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÑÅÐÎÇÍÎÃÎ ÌÅÍ²ÍÃ²ÒÓ 
Â Ä²ÒÅÉ Ó ÇÀÏÎÐ²ÇÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà 
ë³êàðíÿ, ì. Çàïîð³ææÿ 

Ùîð³÷íî çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü íà ñåðîçíèé ìåí³íã³ò (ÑÌ), 
ïðè öüîìó ä³òè ñêëàäàþòü äî 75 % çàõâîð³ëèõ. Íåçâàæàþ÷è íà 
â³äíîñíî ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ÑÌ, éîãî íàñë³äêè ïîã³ðøóþòü 
ÿê³ñòü æèòòÿ. Ïðè äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ ðåêîí-
âàëåñöåíò³â ïðîòÿãîì äâîõ ³ á³ëüøå ðîê³â ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè º 
ò³ëüêè 40 % ä³òåé. Â ³íøèõ ôîðìóþòüñÿ çàëèøêîâ³ ÿâèùà: 
öåðåáðàñòåí³÷íèé ³ ã³ïåðòåíçèâíèé ñèíäðîìè, íåâðîòè÷í³ ñòàíè, 
ã³ïîòàëàì³÷í³ äèñôóíêö³¿. Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî òðóäíîù³ 
ðàííüî¿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÑÌ, ÿê³ ïîÿñíþþòü ñï³ëüí³ñòþ ðÿäó 
êë³í³÷íèõ îçíàê ÑÌ òà ³íôåêö³é, íà òë³ ÿêèõ âîíè ðîçâèâàþòüñÿ, 
ùî çóìîâëþº çàòðèìêó àäåêâàòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ 
çàõîä³â.  

Ìåòà ðîáîòè – âèÿâèòè êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÑÌ ó ä³òåé çà 
äàíèìè â³ää³ëåííÿ íåéðî³íôåêö³é Çàïîð³çüêî¿ îáëàñíî¿ ³íôåêö³éíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 84 äèòèíè â³êîì â³ä 1 äî 18 ðîê³â, 
õâîð³ íà ÑÌ. Ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ (10,5±2,1) ðîêó. Õëîï÷èê³â áóëî 
62, ä³â÷àòîê – 22. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òðàäèö³éí³ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðí³, ñåðîëîã³÷í³, â³ðóñîëîã³÷í³.  

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ïåðåâàæàëè ä³òè 
øê³ëüíîãî â³êó – â³ä 8 äî 18 ðîê³â (61; 72,6 %). Ïðè öüîìó 
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â³äçíà÷àëàñü ÷³òêà ë³òíüî-îñ³ííÿ ñåçîíí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ÑÌ: ñåðïåíü (30,2 %), âåðåñåíü (29,0 %), æîâòåíü (18,6 %). 
Åò³îëîã³÷íà ðîçøèôðîâêà ÑÌ áóëà ñêëàäíîþ, òîìó ïðèðîäó ÑÌ 
ï³äòâåðäæåíî ëèøå ó 14 (16,7 %) ïàö³ºíò³â: îñíîâíèì çáóäíèêîì 
áóâ â³ðóñ Åïøòåéíà-Áàðð; ó 8 õâîðèõ ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî 
âèÿâëåííÿì ó ë³êâîð³ EBV DNA ìåòîäîì ÏËÐ. Ñåðîëîã³÷íèìè 
äîñë³äæåííÿìè ë³êâîðó ï³äòâåðäæåíî åíòåðîâ³ðóñíó (Êîêñàêè 
Â/1-6) ïðèðîäó ÑÌ â 1 (1,2 %) ïàö³ºíòà; ó 3 (3,6 %) õâîðèõ ÑÌ 
áóâ çóìîâëåíèé áîðåë³ÿìè; ó 2 (2,4 %) – â³ðóñîì ãàðÿ÷êè 
Çàõ³äíîãî Íèëó.  

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÑÌ, íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿, áóëè ïîä³áíèìè. 
Ó âñ³õ âèïàäêàõ â³äçíà÷åíî ãîñòðèé ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ç 
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî ñóáôåáðèëüíèõ (49; 58,3 %) ³ 
ôåáðèëüíèõ öèôð (24; 28,6 %). Ã³ïåðòåðì³ÿ áóëà ëèøå â 
11 (13,1 %) õâîðèõ. Á³ëü ãîëîâè â³äçíà÷àëè 77 (91,6 %) ïàö³ºíò³â, 
ÿêèé ó á³ëüøîñò³ áóâ ïîì³ðíèì, ³ ò³ëüêè ó 4 – ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ 
áóëà çíà÷íîþ. Ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ 7 (8,3 %) 
õâîðèõ âçàãàë³ íå â³äçíà÷àëè áîëþ ãîëîâè. Ó 64 (76,2 %) ïàö³ºíò³â 
ÑÌ ñóïðîâîäæóâàâñÿ áëþâàííÿì, ó ðÿä³ âèïàäê³â – áàãàòîðàçîâèì. 
Ïðè öüîìó êëàñè÷íó òð³àäó (ã³ïåðòåðì³ÿ, á³ëü ãîëîâè, áëþâàííÿ) 
çàðåºñòðîâàíî ëèøå ó 64 (76,2 %) õâîðèõ. Ó ïåðø³ äí³ 
çàõâîðþâàííÿ ó 3 (3,6 %) ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè ì³àëã³¿, ó 
5 (6,0 %) – äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè, ó 2 (2,4 %) – ïîîäèíîê³ 
ïîë³ìîðôí³ åëåìåíòè âèñèïêè.  

Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ìåí³íãåàëüíèé ñèíäðîì áóëî 
âèÿâëåíî ó 79 (94,0 %) õâîðèõ, ñåðåä íèõ ó á³ëüøîñò³ â³äçíà÷àëè 
äèñîö³àö³þ ìåí³íãåàëüíèõ çíàê³â (59 õâîðèõ) ³ ò³ëüêè ó 20 
ïàö³ºíò³â ìåí³íãåàëüíà ñèìïòîìàòèêà áóëà ÿñêðàâî âèðàæåíîþ. 
Òðóäíîù³ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè áóëè â 5 (6,0 %) âèïàäêàõ, êîëè 
ìåí³íãåàëüí³ çíàêè áóëè â³äñóòí³, ³ ò³ëüêè óòðèìàííÿ áîëþ ãîëîâè 
íà òë³ ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äîçâîëèëî âèð³øèòè ïèòàííÿ 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ëþìáàëüíî¿ ïóíêö³¿ ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ. Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ë³êâîðó öèòîç êîëèâàâñÿ â³ä 25 äî 654 
êë³òèí â 1 ìêë, â³äçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó á³ëêà â³ä 0,066 äî 
0,396 ã/ë; ó âñ³õ âèïàäêàõ áóëà êë³òèííî-á³ëêîâà äèñîö³àö³ÿ. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü á³ëêà áóâ ó õâîðîãî ç 
åíòåðîâ³ðóñíèì ÑÌ, ñïðè÷èíåíèì â³ðóñîì Êîêñàêè Â/1-6.  

Ïðî òðóäíîù³ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñâ³ä÷àòü ³ òåðì³íè 
ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ íà ÑÌ ä³òåé: ò³ëüêè ïîëîâèíà õâîðèõ 
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(45; 53,6 %) íàäõîäèëè â ³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð ó 1-ó ÷è íà 
2-ó äîáó çàõâîðþâàííÿ, 14 (16,7 %) ïàö³ºíò³â ãîñï³òàë³çîâàí³ íà 
5-ó äîáó çàõâîðþâàííÿ ³ ï³çí³øå.  

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà ÑÌ ó ä³òåé çàëèøàºòüñÿ 
ñêëàäíîþ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü êëàñè÷íî¿ òð³àäè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 
ìåí³íã³òó â êîæíîãî ÷åòâåðòîãî ïàö³ºíòà, äèñîö³àö³þ ìåí³í-
ãåàëüíèõ çíàê³â (ó 74 %) àáî ¿õ â³äñóòí³ñòü (ó 6 %). Åò³îëîã³÷íå 
ï³äòâåðäæåííÿ ÑÌ ó ä³òåé ïîòðåáóº ðîçøèðåííÿ êîìïëåêñó 
ñåðîëîã³÷íèõ ³ â³ðóñîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.  

Ñ.Â. Ñàâåíêîâ, Ò.². Òîíêîøêóð, Í.Ç. ×åãîäàéê³íà, Â.À Ãîðáåíêî 

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² 
ÍÀ ÃÅËÜÌ²ÍÒÎÇÈ ²Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍßÌ ²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÈÕ 

ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â 

Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 
Ìîñêîâñüêà ðàéîííà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ, 

ì. Õàðê³â 

Ãåëüì³íòîçè – ãðóïà íàéïîøèðåí³øèõ ó ñâ³ò³ ïàðàçèòàðíèõ 
çàõâîðþâàíü, ÿêèìè, çà äàíèìè ÂÎÎÇ, óðàæåíà ÷åòâåðòà ÷àñòèíà 
ëþäñòâà. Óêðà¿íñüêèé öåíòð ñàíåï³äíàãëÿäó ïðîãíîçóº çðîñòàííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåëüì³íòîçè, ïðè÷îìó íà äîäàòîê äî 
çàãàëüíîâ³äîìèõ ³íâàç³é, òàêèõ ÿê åíòåðîá³îç, àñêàðèäîç, 
òåí³¿äîçè, îï³ñòîðõîç, äîäàþòüñÿ ò³, ùî ðàí³øå íå ðåºñòðóâàëèñü 
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè – òîêñîêàðîç, äèðîô³ëÿð³îç òà ³í.  

Îäíèì ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â ðîáîòè ñàíåï³äñòàíö³é ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè ïàðàçèòîç³â º âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü 
âèíèêíåííþ ³ ðîçïîâñþäæåííþ ãåëüì³íòîç³â, îö³íêà ñèòóàö³¿, ùî 
ñôîðìóâàëàñÿ, à òàêîæ ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. 
Îö³íêà ñèòóàö³¿ ґðóíòóºòüñÿ íà ÷èñëåííèõ äàíèõ: âðàõîâóþòüñÿ 
ïîøèðåííÿ ãåëüì³íòîç³â ñåðåä íàñåëåííÿ ³ òâàðèí, ïîêàçíèêè 
ð³âí³â çàõâîðþâàíîñò³ ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ, äàí³ 
çàáðóäíåííÿ îá’ºêò³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ÿéöÿìè ãåëüì³íò³â. 
Â³ä ïðàâèëüíî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿ çàëåæèòü óõâàëåííÿ àäåêâàòíèõ ³ 
åôåêòèâíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, âèä³ëåííÿ ïð³îðèòåòíèõ 
íàïðÿì³â ðîáîòè. Îö³íêó òåðèòîð³¿ ìîæíà ïðîâîäèòè íå ò³ëüêè çà 
ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ àáî óðàæåííÿ íàñåëåííÿ, à é çà 
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ïîêàçíèêàìè ñòàíó äîâê³ëëÿ. Ïðè äàí³é îö³íö³ âèêîðèñòîâóþòü 
ïîêàçíèêè çàáðóäíåííÿ ïàðàçèòàðíèìè àãåíòàìè âîäè, ґðóíòó, 
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òîùî. 

Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíà êîìïëåêñíà îö³íêà ñèòóàö³¿ ùîäî 
ãåëüì³íòîç³â íà òåðèòîð³¿ îäíîãî ç ðàéîí³â ì. Õàðêîâà ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ³íòåãðàëüíèõ êîåô³ö³ºíò³â çà ìåòîäèêîþ, ðîçðîáëåíîþ 
ÍÂÎ “Êðèñòàë”. Ìåòîä äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó 
ñèòóàö³¿ ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ àáî òåðèòîð³é, âèÿâëÿòè 
íåñïðèÿòëèâ³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ àáî òåðèòîð³¿, äå â ïåðøó ÷åðãó 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. 

Ç ìåòîþ îö³íêè íàïðóæåííÿ ñèòóàö³¿ â Ìîñêîâñüêîìó ðàéîí³ 
íàìè áóëè ðîçðàõîâàí³ êîìïëåêñí³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà 
åíòåðîá³îç ³ àñêàðèäîç, à òàêîæ óðàæåííÿ åíòåðîá³îçîì äèòÿ÷èõ 
îðãàí³çîâàíèõ êîíòèíãåíò³â, ñòàíó çàáðóäíåííÿ ÿéöÿìè ãåëüì³íò³â 
îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ â äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâàõ ³ øêîëàõ. 
Ðîçðàõóíîê êîæíîãî ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà âêëþ÷àº äâà âèäè 
äàíèõ: äàí³, îö³íþâàí³ çà ïåâíèé ïåð³îä, ³ áàçèñí³ äàí³, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê áàçà ïîð³âíÿííÿ. ²íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
ìîæå áóòè äåê³ëüêà. Öå ìîæå áóòè ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº 
ñòàí òåðèòîð³¿ â ïðîñòîð³ ³ ¿¿ ïîëîæåííÿ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
òåðèòîð³ÿìè, àáî æ ó ÷àñ³, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü ïåðå-
âèùåííÿ ñåðåäíüîáàãàòîð³÷íèõ ð³âí³â.  

Ìîñêîâñüêèé ðàéîí â 1999-2004 ðð. ìàâ ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñò³, øî ïåðåâèùóâàëè ñåðåäíüîì³ñüê³. ×àñòêà çàõâî-
ðþâàíîñò³ ðàéîíó ñåðåä äåâ’ÿòè ðàéîí³â ì³ñòà Õàðêîâà ñêëàäàëà 
20-25 % ùîäî åíòåðîá³îçó ³ 40 % – ³íøèìè ãåîãåëüì³íòîçàìè. Íà 
ï³äñòàâ³ ³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ðàéîí ÿê 
íåáëàãîïîëó÷íó òåðèòîð³þ ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íà ãåëüì³íòîçè, 
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 98 % áóäèíê³â ó ðàéîí³ ìàþòü 
öåíòðàë³çîâàíå âîäîïîñòà÷àííÿ, à â 96 % áóäèíê³â º ãàðÿ÷à âîäà.  

Îö³íþþ÷è ñèòóàö³þ, ìîæíà ñêàçàòè, ùî â ö³ëîìó 
Ìîñêîâñüêèé ðàéîí ìàº çàäîâ³ëüíó ñèòóàö³þ ïî çàãàëüí³é 
çàõâîðþâàíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ åíòåðîá³îçîì. Ó ðàéîí³ ñêëàëàñÿ 
íåçàäîâ³ëüíà àáî â³äíîñíî íàïðóæåíà ñèòóàö³ÿ ùîäî çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà àñêàðèäîç äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ìåòîäèêà êîìïëåêñíî¿ îö³íêè áëàãîïîëó÷÷ÿ òåðèòîð³¿ 
çà äîïîìîãîþ ³íòåãðàëüíèõ êîåô³ö³ºíò³â ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà äëÿ 
îö³íêè ïàðàçèòîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íà ïåâí³é òåðèòîð³¿. Öå äàº 
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ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíþâàòè ñèòóàö³þ, âèÿâëÿòè íåñïðèÿòëèâ³ òåðèòîð³¿ 
àáî êîíòèíãåíòè, ðîçðîáëÿòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ³ óõâàëþâàòè 
åôåêòèâí³ óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ.  

Á.². Ñàâ÷åíêî  

ÁÀÊÒÅÐ²ÎÔÀÃÈ ÒÀ ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ¯Õ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß  

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ïðîòè÷óìíèé ³íñòèòóò 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà, ì. Îäåñà 

Â Óêðà¿í³ òà êðà¿íàõ ÑÍÄ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì â 
³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿ ëþäèíè º ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ – äèçåíòåð³ÿ, 
ñàëüìîíåëüîç, ÷åðåâíèé òèô ³ ïàðàòèôè, õîëåðà òà åíòåðîêîë³òè, 
ñïðè÷èíåí³ åíòåðî³íâàçèâíèìè êèøêîâèìè ïàëè÷êàìè. 

Êð³ì òîãî, â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü åíòåðàëüíèõ 
³ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèìè 
ì³êðîîðãàí³çìàìè, áàêòåð³ÿìè ðîäó Klebsiella, Escherichiae, 
Proteus, Pseudomonas, Staphylococcus, Streptococcus. Ö³ áàêòåð³¿ º 
ïðè÷èíîþ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèõ ³íôåêö³é, õ³ðóðã³÷íèõ ³íôåêö³é, 
óðîãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ òà åíòåðàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, à òàêîæ çàõâîðþâàíü âóõà, 
ãîðëà, íîñà. Ëåòàëüí³ñòü ïðè öèõ ³íôåêö³ÿõ, îñîáëèâî â ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó, äîñÿãàº 30-60 %. Ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü óñêëàäíåíî ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ 
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ ³ ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî 
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ùî äîñÿãàº 50-99 %, à òàêîæ 
íàÿâí³ñòþ òîêñè÷íèõ ³ àëåðãè÷íèõ ðåàêö³é, òåðàòîãåííîþ ä³ºþ íà 
åìáð³îí ó ïåð³îä âàã³òíîñò³, óñêëàäíåííÿì äèñáàêòåð³îçîì. Ó ïåð³îä 
1974-1976 ðð., ï³ä ÷àñ ðîáîòè â ÀÍÄÐ, ìåí³ äîâîäèëîñÿ ³çîëþâàòè 
êóëüòóðè Salmonella wien, S. seftenberg â³ä ïîðîä³ëü ³ 
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé (â³êîì äî 4 äí³â) ç³ 100 % ðåç³ñòåíòí³ñòþ äî 
âñ³õ â³äîìèõ àíòèá³îòèê³â, ùî âèðîáëÿëèñÿ ó Ôðàíö³¿. ×óòëèâ³ñòü 
êóëüòóð äî àíòèá³îòèê³â ïåðåâ³ðÿâ ÿê ìåòîäîì äèñê³â, òàê ³ äî 
ð³çíèõ ðîçâåäåíü àíòèá³îòèê³â ó æèâèëüíîìó àãàð³. Öèðêóëÿö³ÿ 
òàêèõ êóëüòóð õàðàêòåðíà äëÿ êðà¿í Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ (²òàë³ÿ, 
Àëæèð, Òóí³ñ, Ôðàíö³ÿ, ªãèïåò, Ãðåö³ÿ, Òóðå÷÷èíà). ²çîëüîâàí³ 
êóëüòóðè íàïðàâëÿëèñÿ äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ â ²íñòèòóòè 
Ïàñòåðà â Àëæèð³ òà Ïàðèæ³.  
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Óêðà¿íà ç öèìè êðà¿íàìè ìàº øèðîê³ ì³æíàðîäí³ çâ’ÿçêè, òàê 
ùî º âèñîêà â³ðîã³äí³ñòü ïîÿâè òàêèõ êóëüòóð ó íàø³é êðà¿í³. 
Îñîáëèâî àêòóàëüíà ïðîáëåìà äèñáàêòåð³îçó â ä³òåé ðàííüîãî 
â³êó, òîìó ùî íà öüîìó ôîí³ âèíèêàþòü ïîá³÷í³ ³íôåêö³¿ ç á³ëüø 
â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè – ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó, çàòðèìêà ðîñòó 
òà ³íøà ïàòîëîã³ÿ.  

Ïîðÿä ç âèêîðèñòàííÿì áàêòåð³îôàã³â ó ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³, 
ó çâ’ÿçêó ç ¿õ âèñîêîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ âîíè çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ³çîëüîâàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Òàê, äëÿ äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè õîëåðíèõ â³áð³îí³â êëàñè÷íîãî ñåðîòèïó òà â³áð³îí³â 
Åëü-Òîð âèêîðèñòîâóþòü ôàãè äî êëàñè÷íîãî â³áð³îíó C ³ ôàãè äî 
â³áð³îíó Åëü-Òîð; ³çîëüîâàíî ôàãè, ùî äîçâîëÿþòü âñòàíîâëþâàòè 
òîêñèãåíí³ñòü øòàì³â â³áð³îí³â Åëü-Òîð. Àëå íàøèìè äîñë³ä-
æåííÿìè íà âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ³çîëüîâàíèõ øòàì³â â³áð³îí³â Åëü-Òîð 
(á³ëüø í³æ 2000 êóëüòóð) â îñåðåäêó õîëåðè â Ìèêîëà¿âñüê³é 
îáëàñò³ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ øòàì³â çáóäíèê³â 
õîëåðè ç âèñîêîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ ³çîëüîâàíèõ êóëüòóð õîëåðè 
Åëü-Òîð äî ðàí³øå ³çîëüîâàíèõ â Ðîñ³¿ ôàã³â, âèçíà÷åííÿ 
òîêñèãåííîñò³ øòàì³â çà äîïîìîãîþ ÕÄÔ ôàã³â ñòàëî íåìîæëèâèì.  

Ôàêò ïîÿâè êóëüòóð, ðåçèñòåíòíèõ äî ôàã³â, íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè. Äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíîãî 
çàõâîðþâàííÿ çà äîïîìîãîþ ôàã³â íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïîïåðåäíº 
âèâ÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ çáóäíèê³â çàõâîðþâàííÿ äî ôàã³â, ùî áóäóòü 
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ. Â³áð³îôàãè äëÿ ë³êóâàííÿ õîëåðè 
íå âèêîðèñòîâóþòü (ïðîâîäÿòüñÿ ò³ëüêè åêñïåðèìåíòàëüí³ 
äîñë³äæåííÿ), òîìó ùî îïèñàíî áàêòåð³îôàã, ùî íåñå ó ñâîºìó 
ãåíîì³ “êàñåòó â³ðóëåíòíîñòè” – ôðàãìåíò ÄÍÊ, ùî êîäóº 
10 ãåí³â, ó òîìó ÷èñë³ ãåí-tîõ (R.A. Finkelstein, 1988). Äîâåäåíî, 
ùî öåé ôàã º îäíèì ³ç ñèëüíèõ ôàêòîð³â ðîçïîâñþäæåííÿ ãåí³â 
â³ðóëåíòíîñò³ ñåðåä õîëåðíèõ â³áð³îí³â. ßêùî çì³íè, ùî 
âèíèêàþòü â ãåíîì³ îäí³º¿ êë³òèíè, ô³ç³îëîã³÷íî îïðàâäàí³, íîâèé 
ïðèçíàê çäîáóâàº âñå ¿¿ ïîòîìñòâî. Òàê ùî â³áð³îôàãè ìîæóòü 
òàêîæ ñïðèÿòè òðàíñôîðìàö³¿ àâ³ðóëåíòíèõ øòàì³â õîëåðíèõ 
â³áð³îí³â ó â³ðóëåíòí³ òà ñïðèÿòè ðîçïîâñþäæåííþ õîëåðè.  

Áàêòåð³îôàãè äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó Ðîñ³¿ òà äåðæàâàõ ÑÍÄ. Â 
Óêðà¿í³ öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóþòü îáìåæåíî; òîìó, ùî 
âèðîáíèöòâî ïðåïàðàò³â áàêòåð³îôàã³â íå íàëàãîäæåíî, ¿õ 
çàâîçÿòü îêðåì³ ôàðìàöåâòè÷í³ ô³ðìè ³ç Ðîñ³¿; Óôèìñüêèé çàâîä 
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áàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â,Òîìñüêèé ÍÄ ²ÂÑ, Íèæíºíîâãîðîäñüêå 
ï³äïðèºìñòâî ðåàë³çóþòü ¿õ çà âèñîêîþ ö³íîþ.  

Íàìè ïåðåâ³ðåíî ÷óòëèâ³ñòü îô³ö³íàëüíîãî ïðåïàðàòó 
(³íòåñò³-áàêòåð³îôàã) ïðîòè êèøêîâî¿ ïàëè÷êè íà êóëüòóðàõ 
Escherichiae coli, ùî áóëè ³çîëüîâàí³ â³ä æ³íîê ï³âäåííîãî ðåã³îíó 
ç âàã³í³òàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ò³ëüêè ïîîäèíîê³ ³çîëüîâàí³ 
êóëüòóðè áóëè ÷óòëèâèìè äî ôàã³â. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ 
ôàã³â äëÿ ë³êóâàííÿ áóëî ìîæëèâèì ëèøå ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî 
âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ³çîëüîâàíî¿ êóëüòóðè äî îô³ö³íàëüíîãî 
ïðåïàðàòó. Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàòó áàêòåð³îôàãó 
ìîæëèâå ëèøå ï³ñëÿ ³çîëÿö³¿ ôàã³â äî êóëüòóð, ùî öèðêóëþþòü â 
îêðåìî âçÿòîìó ðåã³îí³, ç³ ñèñòåìàòè÷íèì êîíòðîëåì ÷óòëèâîñò³ 
êóëüòóð äî ôàã³â, ïåð³îäè÷íîþ çàì³íîþ ôàã³â íà ðàñè ç á³ëüø 
âèñîêîþ ðîäî- ³ âèäîñïåöèô³÷íîþ àêòèâí³ñòþ.  

Â îñòàíí³é ÷àñ ³íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè çíà÷íî âèð³ñ. 
Äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ðîçðîáêè íîâèõ 
ïðåïàðàò³â ïðîâîäÿòüñÿ â ìåäè÷íèõ àêàäåì³ÿõ Ïîëüù³, ×åõ³¿, â 
³íñòèòóò³ Ïàñòåðà (Ïàðèæ, Ë³îí, Ôðàíö³ÿ), ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ â 
óí³âåðñèòåò³ Êåìáðèäæà. Äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
áàêòåð³îôàã³â íåîáõ³äíî ñòèìóëþâàòè â Óêðà¿í³ îäíî÷àñíî ç 
â³äíîâëåííÿì ðîáîòè ðåã³îíàëüíèõ çàâîä³â áàêòåð³éíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ùî âàæëèâî äëÿ á³îçàõèñòó êðà¿íè.  

Á.². Ñàâ÷åíêî 

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇÓ  

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ïðîòè÷óìíèé ³íñòèòóò 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà, ì. Îäåñà  

Ñåðåä çîîíîçíèõ çàõâîðþâàíü íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº 
ëåïòîñï³ðîç, ùî ïîâ’ÿçàíî ç øèðîêèì éîãî ðîçïîâñþäæåííÿì ó 
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿í³, çá³ëüøåííÿì 
ê³ëüêîñò³ òÿæêèõ ôîðì õâîðîáè, ÷àñòî ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì. 

Â îñòàíí³ ðîêè äëÿ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ëåïòîñï³ðîçó 
çàïðîïîíîâàí³ ñïåöèô³÷í³ òà âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ ìåòîäèêè, òàê³ ÿê 
²ÔÀ, ÏËÐ (ïîë³ìåðàçíà ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ). Àëå ö³ ðåàêö³¿ 
ïîòðåáóþòü íàÿâíîñò³ äîðîãî¿ àïàðàòóðè òà òåñò-ñèñòåì, ùî ÷àñòî 
íåäîñòóïíî äëÿ ëàáîðàòîð³é â³ää³ë³â ÎÍ².  



 

 238

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ëåïòîñï³ðîçó 
º ñåðîëîã³÷íà ðåàêö³ÿ ì³êðîàãëþòèíàö³¿ (ÐÌÀ) ç âèêîðèñòàííÿì ÿê 
àíòèãåíó ä³àãíîñòè÷íîãî íàáîðó ç 13 ñåðîâàð³â æèâèõ êóëüòóð 
ëåïòîñï³ð. Êóëüòóðè ïîâèíí³ ìàòè õàðàêòåðíó ìîðôîëîã³þ 
(ñï³ðàëåïîä³áí³ ïàëè÷êè ³ç çàãíóòèìè â ïðîòèëåæí³ ñòîðîíè 
ãà÷êàìè íà ê³íöÿõ), áóòè äîáðå ðóõëèâèìè ç êîíöåíòðàö³ºþ íå 
ìåíøå 100 ì³êðîáíèõ êë³òèí ó ïîë³ çîðó òåìíîïîëüíîãî ì³êðîñêîïó. 
Çáåðåæåííÿ êóëüòóð äëÿ ïîñòàíîâêè ÐÌÀ äîñÿãàºòüñÿ ðåãóëÿðíèì 
ïåðåñ³âîì êîæíèõ 10-12 ä³á íà ñâ³æ³ ð³äê³ æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà. 
Ìóçåé æèâèõ êóëüòóð ëåïòîñï³ð ï³äòðèìóºòüñÿ òàêîæ ðåãóëÿðíèì 
ïåðåñ³âîì íà ð³äê³ æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ 
æèâèëüíèõ ñåðåäîâèù çàïðîïîíîâàíî ð³çí³ ðåöåïòóðè ç 
îáîâ’ÿçêîâèì âêëþ÷åííÿì â ÿêîñò³ æèâèëüíî¿ ðå÷îâèíè ñèðîâàòêè 
êðîë³â ó êîíöåíòðàö³¿ â³ä 1 äî 10 %. Äîäàâàííÿ êðîëÿ÷î¿ ñèðîâàòêè 
ð³çíèõ êîíöåíòðàö³é ïðîâîäÿòü åìï³ðè÷íî – ïðè ìàëèõ 
êîíöåíòðàö³ÿõ ëåïòîñï³ðè ðîñòóòü ïîâ³ëüíî, ïðè çá³ëüøåíí³ 
êîíöåíòðàö³é ñèðîâàòêè á³ëüøå 5 % âèíèêàº àâòîàãëþòèíàö³ÿ 
ëåïòîñï³ð, ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê çâàí³ “ïàâó÷êè”, ðóõîì³ñòü ëåïòîñï³ð 
óïîâ³ëüíþºòüñÿ, íàñòàº ë³çèñ ¿õ ³ çàãèáåëü. Ïðè ñòåðèë³çàö³¿ 
êðîëÿ÷î¿ ñèðîâàòêè, îñîáëèâî ïðè âèêîðèñòàíí³ àçáåñòîâèõ 
ñòåðèë³çóâàëüíèõ ïëàñòèí, ó ñèðîâàòêó ïîòðàïëÿþòü òîêñè÷í³ 
ðå÷îâèíè, ùî òàêîæ çãóáíî ä³þòü íà ëåïòîñï³ðè.  

Íàìè ðîçðîáëåíî ìåòîä, ùî äîçîëÿº âèÿâëÿòè òîêñè÷í³ñòü 
ñèðîâàòêè, âèçíà÷àòè îïòèìàëüíó ¿¿ êîíöåíòðàö³þ â æèâèëüíîìó 
ñåðåäîâèù³, ùî ñïðèÿº øâèäêîìó ðîñòó ëåïòîñï³ð ³ íàêîïè÷åííþ ¿õ 
ó âåëèê³é êîíöåíòðàö³¿ ó ñòèñë³ ñòðîêè (5-7 ä³á). Êð³ì òîãî 
âèÿâëåíî, ùî äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ÿê³ñíèõ æèâèëüíèõ ñåðåäîâèù 
íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè äèñòèëüîâàíó âîäó, îòðèìàíó ç âîäè 
ñâåðäëîâèí ï³äçåìíèõ äæåðåë, ùî íå ìàþòü ó ñâîºìó ñêëàä³ 
ôåíîë³â. Âèêîðèñòàííÿ äèñòèëüîâàíî¿ âîäè, îòðèìàíî¿ ³ç âîäîã³ííî¿ 
âîäè (Äí³ñòðîâñüêà âîäà Îäåñüêîãî âîäîãîíó) ïðèçâîäèëî äî 
çàãèáåë³ ëåïòîñï³ð. Ó öüîìó ðàç³ ëåïòîñï³ðè ìîæóòü áóòè 
á³îëîã³÷íîþ ³íäèêàòîðíîþ ñèñòåìîþ ÿêîñò³ âîäîã³ííî¿ âîäè.  

Äëÿ ³çîëÿö³¿ ëåïòîñï³ð ³ç íèðîê ãðèçóí³â ³ êðîâ³ õâîðèõ 
ïðîïîíóºìî íàï³âð³äêå æèâèëüíå ñåðåäîâèùå íà îñíîâ³ 0,01 % 
àãàðó Ä³ôêî. Ëåïòîñï³ðè ëåãêî ïðîíèçóþòü êîëî¿äí³ ãðóäî÷êè 
àãàðó, çì³íþþ÷è ñâîþ ôîðìó â³äíîñíî òèõ ì³êðîòð³ùèí, ùî º â 
àãàð³, êîëè âîíè âèõîäÿòü ç àãàðó â ð³äêó ôàçó, òî çíîâó 
ïîâåðòàþòüñÿ äî ñâîº¿ õàðàêòåðíî¿ ìîðôîëîã³¿. Áóëî âñòàíîâëåíî, 
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ùî â òàêîìó ñåðåäîâèù³ â ïðèñóòíîñò³ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ 
ïðîòèëåïòîñï³ðîçíèõ àíòèò³ë ëåïòîñï³ðè ðîçìíîæóþòüñÿ â àãàð³. 
Ïðè çàñ³â³ ó âåðõíþ òðåòèíó ïðîá³ðêè ³ç ñåðåäîâèùåì íåâåëèêèõ 
øìàòî÷ê³â êîðêîâîãî øàðó íèðîê, íàâêîëî öèõ øìàòî÷ê³â íà 3-5-ó 
äîáó ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ð³ñò ëåïòîñï³ð ó âèãëÿä³ á³ëî¿ 
õìàðèíêè, êîíöåíòðàö³ÿ ëåïòîñï³ð äîñÿãàº 1000 ³ á³ëüøå ó ïîë³ 
çîðó òåìíîïîëüíîãî ì³êðîñêîïó. Ïðè çàñ³â³ òàêèõ æå øìàòî÷ê³â 
íèðîê ó ð³äêå æèâèëüíå ñåðåäîâèùå â ïåðø³ äí³ ñïîñòåð³ãàëè 
íàÿâí³ñòü ëåïòîñï³ð, àëå íà 5-ó äîáó ëåïòîñï³ðè àãëþòèíóâàëèñÿ 
ï³ä ä³ºþ àíòèò³ë, ïðèñóòí³õ ó êðîâ³, ùî âèõîäèòü ³ç øìàòî÷ê³â 
íèðîê, óòâîðþâàëèñÿ “ïàâó÷êè”, ëåïòîñï³ðè âòðà÷àëè ðóõëèâ³ñòü, 
ñâîþ ìîðôîëîã³þ, ñòàâàëè ôðàãìåíòîâàíèìè, çåðíèñòèìè òà 
ë³çóâàëèñü. ²çîëÿö³ÿ êóëüòóð ñòàâàëà íåìîæëèâîþ.  

Âèêîðèñòàííÿ 0,01 % íàï³âð³äêîãî àãàðó Ä³ôêî äîçâîëèëî 
íàì ³çîëþâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ëåïòîñï³ð ð³çíèõ ñåðîâàð³â. Ìåòîä 
çàñ³âó ëåïòîñï³ð ó íàï³âð³äêå æèâèëüíå ñåðåäîâèùå âèêîðèñòàëè 
äëÿ çáåðåæåííÿ ëåïòîñï³ð áåç ïåðåñ³â³â, ïîíîâëþþ÷è êîæíîãî 
ðàçó ä³àãíîñòè÷íèé íàá³ð ëåïòîñï³ð. Ïåðåñ³âè âèðîùåíèõ êóëüòóð 
³ç íàï³âð³äêîãî ñåðåäîâèùà íà ð³äêå ïðîâîäèëè ÷åðåç 6 ì³ñ. Ïðè 
çàñ³â³ â ð³äêå ñåðåäîâèùå ëåïòîñï³ðè ëåãêî âèõîäèëè ç³ øìàòî÷ê³â 
àãàðó, øâèäêî íà 5-7-ó äîáó íàêîïè÷óâàëèñÿ â ð³äêîìó 
ñåðåäîâèù³, ùî äàâàëî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ïðè 
ïîñòàíîâö³ ÐÌÀ.  

Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ëåïòîñï³ðè äîáðå çáåð³ãàþòüñÿ â 
íàï³âð³äêîìó ñåðåäîâèù³ âïðîäîâæ òðèâàëîãî ïåð³îäó. Ó íàøîìó 
ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòîòèïí³ ëåïòîñï³ðè, à òàêîæ ñâ³æî³çîëüîâàí³ 
çàëèøàëèñÿ æèòòºçäàòíèìè ÷åðåç 8-10 ðîê³â. Ïåðåñ³â ¿õ íà ð³äê³ 
ñåðåäîâèùà ïðèçâîäèâ äî ðîñòó ëåïòîñï³ð áåç çì³íè ìîðôîëîã³¿ òà 
ðóõëèâîñò³. Ïðè ïîñòàíîâö³ ÐÌÀ òðóäîì³ñòêèì ïðîöåñîì º 
íàíåñåííÿ ñóì³ø³ ñèðîâàòêè òà àíòèãåíó íà ïðåäìåòíå ñêëî äëÿ 
óðàõóâàííÿ ðåàêö³¿ ì³êðîàãëþòèíàö³¿ ó òåìíîïîëüíîìó ì³êðîñêîï³.  

Íàìè çàïðîïîíîâàíî ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ îäíîìîìåíòíîãî 
â³äáîðó ñèðîâàòêè ç àíòèãåíîì ³ç ëóíîê ïëåêñèãëàçîâèõ ïëàñòèí 
(ì³êðîïëàíøåòè) ³ íàíåñåííÿ 12 êðàïåëü íà ïðåäìåòíå ñêëî. Ð³âíà 
â³äñòàíü ì³æ êðàïëèíàìè äîçâîëÿëà íàì ïåðåãëÿäàòè ³ 
âðàõîâóâàòè ðåàêö³þ àãëþòèíàö³¿ áåç íàêðèâíèõ ñêåëåöü, íå 
â³äðèâàþ÷è î÷åé â³ä îêóëÿðà ì³êðîñêîïó. Çá³ëüøåííÿ: îêóëÿð ×10; 
îá’ºêòèâ ×10 ³ á³íîêóëÿðíà íàñàäêà ×1,5=150 ðàç³â äàº 
ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî âðàõîâóâàòè ðåàêö³þ àãëþòèíàö³¿, 
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âèÿâëÿòè íàÿâí³ñòü “ïàâó÷ê³â”, ¿õ ê³ëüê³ñòü ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ äî íå 
àãëþòèíîâàíèõ ëåïòîñï³ð ó ïîë³ çîðó òåìíîïîëüíîãî ì³êðîñêîïà 
áåç âèêîðèñòàííÿ íàêðèâíèõ ñêåëåöü. Ïðèñòîñóâàííÿ äàëî íàì 
ìîæëèâ³ñòü âèòðà÷àòè çíà÷íî ìåíøå ÷àñó íà óðàõóâàííÿ ÐÌÀ. Çà 
1 ãîä âðàõîâóâàëè ðåçóëüòàòè ðåàêö³¿ ó 100 ñèðîâàòêàõ ãðèçóí³â. 
Íà îïèñàí³ ñåðåäîâèùà ³ ïðèñòîñóâàííÿ îòðèìàíî â Óêðïàòåíò³ 
ïàòåíòè íà êîðèñí³ ìîäåë³. 

Ò.ª. Ñàºíêî, Ñ.Ï. Áîðùîâ, ².Â. Ê³ðáàáà 

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÅÍÄÎËÞÌÁÀËÜÍÎÃÎ 
ÂÂÅÄÅÍÍß ÎÇÎÍÓ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² 
ÂÎÃÍÈÙÅÂÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ 

ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÑÍ²Ä³ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè áåçïå÷í³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ³íòðàòå-
êàëüíîãî (åíäîëþìáàëüíîãî) ââåäåíèÿ îçîíî-êèñíåâî¿ ñóì³ø³ 
(ÎÊÑ) ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ³ç âîãíèùåâèìè óðàæåííÿìè 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà 
äåòîêñèêàö³¿ êë³í³êè ²íñòèòóòó. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî 
âîãíèùåâå óðàæåííÿ ÖÍÑ ³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè (òîêñîïëàçìîçíî¿, 
ãåðïåòè÷íî¿, òóáåðêóëüîçíî¿, êðèïòîêîêîâî¿) íà ôîí³ ÑÍ²Äó 
(IV êë³í³÷íà ñòàä³ÿ). ²íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíò³â àáî ¿õ ðîäè÷³â 
íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî. Â îáñòåæóâàí³ ãðóïè 
âêëþ÷åíî 38 õâîðèõ: ÷îëîâ³ê³â – 22, æ³íîê – 16; â³êîì â³ä 23 äî 
42 ðîê³â, ÿêèõ ðîçä³ëèëè íà 2 ãðóïè – À ³ Â. Äî êîìïëåêñíîãî 
åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 19 ïàö³ºíò³â ãðóïè À áóëî 
âêëþ÷åíî ³íòðàòåêàëüíå ââåäåííÿ ÎÊÑ, 19 õâîðèõ ãðóïè Â 
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòí³ ìåòîäè òåðàï³¿.  

Äëÿ îòðèìàííÿ ÎÊÑ âèêîðèñòîâóâàëè óí³âåðñàëüíèé ìåäè÷íèé 
îçîíàòîð “Îçîí ÓÌ-80” (âèðîáíèê – ²íñòèòóò îçîíîòåðàï³¿ òà 
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, ì. Õàðê³â, ïðèëàä ñåðòèô³êîâàíèé ÌÎÇ 
Óêðà¿íè), ÿêèé çàáåçïå÷óº êîíöåíòðàö³þ îçîíó â ä³àïàçîí³ â³ä 
0,2 äî 80 ìã/ë ç òî÷í³ñòþ âèì³ðþâàííÿ ±5 %.  

Ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ îö³íþâàëè çà øêàëîþ êîìè Ãëàçãî. 
Ïîðÿä ³ç êë³í³÷íîþ îö³íêîþ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó çàñòîñîâóâàëè 
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ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ – çàãàëüíîêë³-
í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè êðîâ³, äîñë³äæåííÿ ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè, 
³ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè, ïîë³ìåðàçíî-ëàíöþãîâó ðåàêö³þ, îôòàëü-
ìîñêîï³þ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçêó.  

ÎÊÑ ââîäèëè õâîðèì ó ñóáàðàõíî¿äàëüíèé ïðîñò³ð ó 
ïðîì³æêó L3-L4 øïðèöåì îá’ºìîì 20 ìë. Âì³ñò îçîíó â ãàçîâ³é 
ñóì³ø³ íà âèõîä³ àïàðàòó ñêëàäàâ 5,0 ìã/ë. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 3- 
5 ïðîöåäóð ÷åðåç äåíü. Ï³ä ÷àñ åíäîëþìáàëüíîãî ââåäåííÿ ÎÊÑ, 
âïðîäîâæ 2 ãîä äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè õâîðèì íå 
ïðèçíà÷àëè åò³îòðîïí³ ïðåïàðàòè. Óñêëàäíåíü íå ñïîñòåð³ãàëîñü, 
äàíèõ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ îçîíîòåðàï³¿ íà ñòàí 
õâîðèõ, íàìè íå â³äì³÷åíî. 

Åôåêò âïëèâó ë³êóâàííÿ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ, 
àñòåíîíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì, çàãàëüíîìîçêîâó ³ âîãíèùåâó 
ñèìïòîìàòèêó, ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñòàí 
î÷íîãî äíà áóâ á³ëüø âèðàæåíèì ó ïàö³ºíò³â ãðóïè À, ïîð³âíÿíî ç 
ïàö³ºíòàìè ãðóïè Â (ð<0,05). Ñàíàö³ÿ ë³êâîðó õâîðèõ íà ôîí³ 
îçîíîòåðàï³¿ íàñòóïàëà â ñåðåäíüîìó íà 5 äí³â ðàí³øå, í³æ ïðè 
ñòàíäàðòíîìó ë³êóâàíí³ (ð<0,05). Ó òîé æå ÷àñ ó 42 % õâîðèõ ç 
îçíàêàìè ë³êâîðîã³ïåðòåíç³éíîãî ñèíäðîìó åíäîëþìáàëüíå 
ââåäåííÿ ÎÊÑ íå çä³éñíþâàëî ñóòòºâîãî âïëèâó íà òðèâàë³ñòü ³ 
âèðàæåííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.  

Óñ³ ïàö³ºíòè, òåðàï³ÿ ÿêèõ áóëà äîïîâíåíà åíäîëþìáàëüíèì 
ââåäåííÿì ÎÊÑ, âèïèñàí³ ó ñòàá³ëüíîìó ñòàí³ ç ïîäàëüøèì 
ïðèçíà÷åííÿì ¿ì àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿. Îäíàê, äîñòîâ³ðíîãî 
ïîçèòèâíîãî âïëèâó îçîíîòåðàï³¿ íà äèíàì³êó ïîêàçíèê³â CD4, 
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ òà ðåçóëüòàòè ÌÐÒ â îáñòåæåíèõ 
ïàö³ºíò³â íàìè íå çàô³êñîâàíî. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ³íòðàòåêàëüíå ââåäåííÿ 
ÎÊÑ çä³éñíþº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ, ë³êâîð 
³ ë³êâîðíó ñèñòåìó, ñïðèÿþ÷è ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ 
åò³îïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ³ç âîãíèùåâèìè óðàæåííÿìè 
ÖÍÑ ³íôåêö³éíîãî ãåíåçó íà ôîí³ ïðîãðåñóþ÷îãî ïåðåá³ãó ÑÍ²Äó. 
Óñêëàäíåíü â³ä çàñòîñîâàíî¿ ìåòîäèêè íå áóëî. Äîö³ëüíî 
ïðîâîäèòè ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â öüîìó íàïðÿìêó. 
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Ê.Ë. Ñåðâåöüêèé, Ò.Â. ×àáàí, Â.À. Çàäîðîæíèé, Î.ª. Í³ê³ò³íà, 
Î.². Ìàð÷åíêî 

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÀÌ²ÊÑÈÍÓ ²Ñ Ó 
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² Æ²ÍÎÊ Ç ÏÀÏ²ËÎÌÀÂ²ÐÓÑÍÎÞ 

²ÍÔÅÊÖ²ªÞ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Îäåñà 

Çíà÷íèé ï³äéîì çàõâîðþâàíîñò³, âèñîêà êîíòàã³îçí³ñòü, 
ïðîãðåñóþ÷å çðîñòàííÿ ÷àñòîòè óðàæåíü ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ 
îíêîãåíí³ñòü çóìîâëþþòü àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ (ÏÂ²). Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ òåðàï³¿ ÏÂ², ñüîãîäí³ íå ðîçðîáëåí³ ÷³òê³ 
ðåêîìåíäàö³¿ ç ë³êóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà æ³íêàìè. 
Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ æ³íîê ç ÏÂ², íà íàø 
ïîãëÿä, º âèêîðèñòàííÿ ³íäóêòîð³â åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó 
(IFN). Ïðè öüîìó ñèíòåç âëàñíîãî IFN êîíòðîëþºòüñÿ 
ô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè, ùî çàáåçïå÷óº çàõèñò â³ä 
íàäëèøêîâî¿ ïðîäóêö³¿ IFN.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 60 æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 
45 ðîê³â, ³íô³êîâàíèõ ïàï³ëîìàâ³ðóñàìè (HPV). Ä³àãíîç ÏÂ² 
âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, ã³íåêîëîã³÷íîãî îãëÿäó, 
ðåçóëüòàò³â çâè÷àéíî¿ òà ðîçøèðåíî¿ êîëüïîñêîï³¿, öèòîëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ, ï³äòâåðäæóâàëè âèÿâëåííÿì DNA HPV.  

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî ñôîðìîâàíî 2 ãðóïè æ³íîê. 1-à 
ãðóïà – 30 æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëè äåñòðóêö³þ âîãíèù 
ïàï³ëîìàòîçíîãî óðàæåííÿ, ïðèçíà÷àëè àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè, 
ïîë³â³òàì³íè, ñèñòåìíó åíçèìîòåðàï³þ. 30 æ³íêàì 2-¿ ãðóïè äî 
îçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ äîäàâàëè ³íäóêòîð åíäîãåííîãî IFN àì³ê- 
ñèí ²Ñ ïî 1 òàáë. (0,125 ã) 1 ðàç íà äåíü 2 äí³ ï³äðÿä íà òèæäåíü. 
Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ 5 òèæ. Õâîð³ îòðèìàëè 3 êóðñè 
àì³êñèíîòåðàï³¿ ç ì³ñÿ÷íîþ ïåðåðâîþ ì³æ íèìè.  

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñ³õ æ³íîê äîñë³äæóâàëè âì³ñò 
ñèðîâàòêîâîãî IFN, IFN-α ³ IFN-γ çà äîïîìîãîþ ìåòîäà ïðîòî÷íî¿ 
ëàçåðíî¿ öèòîìåòð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë ç 
ïîäâ³éíîþ ì³òêîþ. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 1-ãî, 2-ãî ³ 3-ãî êóðñ³â àì³êñè-
íîòåðàï³¿. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåíî çà ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ Intel Celeron 4300 çà 
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Statistica+ for Windows. 
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Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê, 
³íô³êîâàíèõ HPV, º ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ³íòåðôåðîíó. 
Â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ âì³ñòó IFN-α òà IFN-γ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåäîñòàòí³ñòü ³íòåðôåðîíïðîäóêóâàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ êë³òèí. 

Ó æ³íîê óæå ï³ñëÿ 1-ãî êóðñó àì³êñèíîòåðàï³¿ â³äçíà÷åíî 
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ñèðîâàòêîâîãî IFN ó ñåðåäíüîìó â 7,1 ðàçó, 
ïîð³âíÿíî ç ïåðâèííèì çíà÷åííÿì. Ï³ñëÿ 2-ãî êóðñó ë³êóâàííÿ 
êðàòí³ñòü çá³ëüøåííÿ ñèðîâàòêîâîãî IFN ñêëàäàëà 8,9 ðàçó, 
ïîð³âíÿíî ç ïåðâèííèì çíà÷åííÿì, ïîð³âíÿíî ç 1-ì êóðñîì 
òåðàï³¿ – 1,3; ï³ñëÿ 3-ãî êóðñó ë³êóâàííÿ – ó 10,4 ðàçó, ïîð³âíÿíî 
ç 1-ì êóðñîì òåðàï³¿ – â 1,5 ðàçó.  

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 3-ãî êóðñó àì³êñèíîòåðàï³¿ âì³ñò IFN-α 
íàáóâàâ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ (35,19±2,94) ïã/ìë ³ áóâ â 1,6 ðàçó 
âèùèì çà íîðìó (p<0,05). Òàê³ ïîçèòèâí³ çì³íè ñóïðîâîäæó-
âàëèñÿ ïîêðàùåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ, çíèêíåííÿì 
îñíîâíèõ ñêàðã ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. 

Ó æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ áåç äîäàâàííÿ 
³íòåðôåðîíîãåíó, ïðîäóêö³ÿ IFN-α çàëèøàëàñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³ 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.  

Ïðèçíà÷åííÿ àì³êñèíó ²Ñ òàêîæ ìàëî ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ 
íà âì³ñò IFN-γ. Òàê, óæå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 1-ãî êóðñó ë³êóâàííÿ 
àì³êñèíîì ²Ñ, ïîêàçíèê IFN-γ ó æ³íîê â 1,6 ðàçó ïåðåâèùóâàâ 
ðåçóëüòàò äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ 5 ì³ñ. êðàòí³ñòü 
ï³äâèùåííÿ IFN-γ ñêëàäàëà 1,8 ðàçó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ï³ñëÿ 3-ãî 
êóðñó ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì àì³êñèíó ²Ñ ó 19 (63,3 %) 
æ³íîê íå çíàõîäèëè DNA HPV. 

Âðàõîâóþ÷è íàâåäåíå âèùå, ïðèçíà÷åííÿ àì³êñèíó ²Ñ 
æ³íêàì ç ÏÂ² º îáґðóíòîâàíèì, äîö³ëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì. 
Óñóâàºòüñÿ ³ñíóþ÷à äåôåêòí³ñòü ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåìè 
³íòåðôåðîíó, ä³ÿ ÿêî¿ ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ 
³ìóííî¿ çàõèñíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè º 
ïîêðàùåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â, 
çíèêíåííÿ DNA HPV.  
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Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÄÅßÊÈÕ ÃÅËÜÌ²ÍÒÎÇ²Â 
Ó Ä²ÒÅÉ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãåëüì³íòîç³â äóæå ð³çíîìàí³òí³ ³ çàëåæàòü 
â³ä ìàñèâíîñò³ ³íâàç³¿, ÷àñòîòè ðå³íâàç³é, ðîçïîä³ëó ëè÷èíîê ³ 
äîðîñëèõ îñîáèí â îðãàíàõ ³, çâè÷àéíî, â³ä â³êó ëþäèíè. Òîæ 
ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ïåðåá³ãîì òîêñîêàðîçó (58 õâîðèõ) ³ àñêàðèäîçó 
(17) ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé, ìè çâåðíóëè óâàãó íà äåÿê³ îñîáëèâîñò³ 
öèõ ãåëüì³íòîç³â ó ä³òåé.  

Ïåðø çà âñå, äîðîñë³ çâåðòàëèñÿ äî ë³êàðÿ äóæå ï³çíî, ï³ñëÿ 
äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â îáñòåæåííÿ ç ïðèâîäó ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ³, 
ïðèíàéìí³, òðèâàëî¿ åîçèíîô³ë³¿. Ó æ³íêè 46 ðîê³â ï³ñëÿ òðèâàëèõ 
îáñòåæåíü (á³ëüøå ðîêó), íà ôîí³ ïîë³îðãàííî¿ ïàòîëîã³¿ – 
óðàæåííÿ ëåãåí³â, ïå÷³íêè, øê³ðè, î÷åé – òåðàïåâòè ñïîñòåð³ãàëè 
âì³ñò åîçèíîô³ë³â äî 68 %. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 
ï³äòâåðäèëî â³ñöåðàëüíó ôîðìó òîêñîêàðîçó.  

Áàòüêè ä³òåé çâåðòàëèñÿ äî ïåä³àòðà â³äðàçó ç ïîÿâîþ 
ïåðøèõ ñèìïòîì³â ÿêî¿ñü õâîðîáè. Ðàíí³ìè ³ ïðîâ³äíèìè 
ñèìïòîìàìè ãåëüì³íòîçó â á³ëüøîñò³ ä³òåé áóëè äèñïåïñè÷í³ 
ðîçëàäè: íóäîòà, çäóòòÿ øëóíêó, çíèæåííÿ àïåòèòó, áîë³ ó æèâîò³ 
áåç ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ó 
2 ä³òåé ç òîêñîêàðîçîì âçäîâæ áðèæè òîíêîãî ³ òîâñòîãî 
êèøå÷íèêó êîíãëîìåðàòè ë³ìôîâóçë³â ä³àìåòðîì 5-15 ìì, 
ã³ïîãåíí³, íåîäíîð³äí³, ç îá³äêîì íàâêîëî. Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ 
ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî ó ä³òåé ðàí³øå 
çà äîðîñëèõ â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó 
êèøå÷íèêó, çíèæóºòüñÿ êîëîí³çàö³éíà ðåçèñòåíòí³ñòü ³íäèãåííî¿ 
ôëîðè ó â³äíîøåíí³ áàêòåð³éíèõ ïàòîãåí³â.  

Óðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ó ä³òåé ïðè ãåëüì³íòîçàõ 
çàêîíîì³ðíå, íå çàëåæèòü â³ä á³îëîã³÷íîãî çáóäíèêà, øëÿõ³â ì³ãðàö³¿ 
òà ëîêàë³çàö³¿ ïàðàçèòà, îñê³ëüêè ìàþòü ³ìóííó ïðèðîäó ³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåñïåöèô³÷íó ïðèðîäó çàïàëüíî-ïðîäóêòèâíîãî ãåïàòèòó ó 
âèãëÿä³ ãðàíóëüîìàòîçó, ë³ìôî¿äíî-ïëàçìîêë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ³ 
ñâîºð³äíèõ ñóäèííèõ óðàæåíü. Êð³ì òîãî, ó ä³òåé, îñîáëèâî 
äîøê³ëüíÿò, ïîðóøåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
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òêàíèíè ïå÷³íêè ïðèçâîäèòü äî ³øåì³¿ òà çíèæåííÿ îáì³ííèõ 
ïðîöåñ³â. Òîæ ïå÷³íêà ó ä³òåé, íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ, áóëà 
óðàæåíîþ ìàéæå çàâæäè. Ãåïàòîìåãàë³ÿ ç ïîì³ðíèì áîëüîâèì 
ñèíäðîìîì â³äì³÷àëàñü ó 58 %, ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ (4 %), 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç (42,0 %), êë³í³÷í³ 
ñèìïòîìè äèñêèíåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (3,5 %), åîçèíîô³ëüí³ 
ãðàíóëüîìè â ïå÷³íö³ ó âèãëÿä³ ã³ïîåõîãåííèõ ôîðìóâàíü îêðóãëî¿ 
ôîðìè â ä³àìåòð³ äî 4 ìì (1,0 %).  

Ëåãåíåâèé ñèíäðîì áóâ ó âñ³õ ä³òåé ó âèãëÿä³ ðåöèäèâíèõ 
áðîíõ³ò³â ç îáñòðóêòèâíèì ñèíäðîìîì, í³÷íîãî ñïàçìàòè÷íîãî 
êàøëþ ³, ð³äøå, ïíåâìîí³¿ (4). Ä³òè áåçóñï³øíî îáñòåæóâàëèñü ó 
ïåä³àòð³â ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, êàøëþêó, ìàéæå 
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (4). Åîçèíîô³ë³ÿ â àíàë³çàõ êðîâ³ áóëà íå 
ïîñò³éíîþ, ó ëåãåíÿõ âèñëóõîâóâàëè ñóõ³ é âîëîã³ õðèïè, ³íêîëè 
â³äçíà÷àëè çàäèøêó, ùî çìóøóâàëî ïåä³àòð³â ïðîäîâæóâàòè 
ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ. Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â 
ëåãåíÿõ âèÿâëÿëè ÷àñò³øå ïîîäèíîê³ åîçèíîô³ëüí³ ³íô³ëüòðàòè, 
êàðòèíó áðîíõîëåãåíåâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ³ ïîñèëåííÿ ëåãåíåâîãî 
ìàëþíêó. Ó âñ³õ ä³òåé áóëà ñò³éêà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ. Á³ëÿ 20 % 
ä³òåé áåçóñï³øíî ë³êóâàëèñü ç ïðèâîäó “àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó” ³ 
“åêçåìè”. Â 1 äèòèíè ç òîêñîêàðîçîì ç’ÿâèëèñü åï³ëåïòè÷í³ 
íàïàäè, ùî ïîñëóãóâàëî ï³äñòàâîþ çâåðíåííÿ äî ïñèõ³àòðà. 

Íà æàëü, ïàðàçèòàðíà õâîðîáà ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ 
îñòàííüîþ â äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷íîìó ïîøóêó ïåä³àòðà. Òîæ, 
ðåöèäèâíà ãàðÿ÷êà, ÷àñò³ áðîíõîîáñòðóêòèâí³ ïðîöåñè, âèÿâëåíà 
áðîíõ³àëüíà àñòìà, ñò³éêèé äèñáàêòåð³îç, ñò³éêà ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, 
ãåïàòîìåãàë³ÿ, åîçèíîô³ë³ÿ, àíåì³ÿ ³ ïðèñêîðåíà ØÎÅ â àíàë³çàõ 
êðîâ³, ã³ïåðàêòèâí³ñòü, òóá³íô³êóâàííÿ – ïîâèíí³ íàñòîðîæèòè 
ïåä³àòðà ç ïðèâîäó ãåëüì³íòîçó ³ ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ 
åï³äåì³îëîã³÷íîãî, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ äèòèíè äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ àáî ñêàñóâàííÿ öüîãî ä³àãíîçó.  
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Í.Ï. Ñêîðîäóìîâà, Ë.Î. Ãîí÷àðîâà, Ò.². Êîâàëåíêî, 
Â.Î. Ãîí÷àðîâ, Ë.². Áàòåõ³íà, ².Â. Ïëîäåíêî  

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ 
Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÍ²Ä  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê, Îáëàñíèé ñïåö³àë³çîâàíèé 
áóäèíîê äèòèíè äëÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä 

ä³òåé-ñèð³ò, ì. Ìàê³¿âêà, Äîíåöüêà îáëàñòü  

Íà äóìêó Äæ. Ìîäë³íà ç ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Äæ. Ãîïê³íñà, 
“ä³òè ³ äîðîñë³ ïîñòàþòü çîâñ³ì ð³çíèìè õàçÿÿìè äëÿ ÑÍ²Äó, â³ê 
ìîæå âïëèâàòè íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ”. Âèêîðèñòàííÿ ç 
1987 ð. ìîíîòåðàï³¿ àçèäîòèì³äèíîì âè÷åðïàëî ñâî¿ ìîæëèâîñò³ 
âíàñë³äîê ïîÿâè øòàì³â Â²Ë, ðåçèñòåíòíèõ äî öüîãî ïðåïàðàòó. Ó 
òîé æå ÷àñ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â ³ 
ñõåì ë³êóâàííÿ, ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè ¿õ âæèâàíí³ ñïîíóêàëî íàñ 
ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ 
òåðàï³¿ â ä³òåé, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíîìó áóäèíêó äèòèíè 
äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÑÍ²Ä.  

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 29 ä³òåé â³êîì â³ä 
1,5 ðîêó äî 9 ðîê³â 10 ì³ñ., ç íèõ 15 – ä³â÷àòà. Ó âñ³õ ä³òåé áóëà 
ðîçãîðíóòà êàðòèíà Â²Ë-³íôåêö³¿ (êë³í³÷í³ êàòåãîð³¿ Â ³ Ñ çà 
êëàñèô³êàö³ºþ CDC, 1994).  

Ïî÷àòîê àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ ìè âèçíà÷àëè êë³í³÷íèìè 
êàòåãîð³ÿìè ó ïîºäíàíí³ ç ³ìóíîëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè. Ïåðå-
êîíëèâèìè àðãóìåíòàìè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ áóëè: 
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ³ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, çáåðåæåííÿ ³ìóííèõ 
ôóíêö³é, ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè ìàêñèìàëüíîãî 
ñòðèìóâàííÿ â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿. 

Ìîí³òîðèíã òåðàï³¿ çä³éñíþâàâñÿ çà çíèæåííÿì ñòóïåíÿ 
³ìóíîäåô³öèòó (ê³ëüê³ñòü ³ â³äñîòîê CD4- ³ CD8-ë³ìôîöèò³â â 1 ìêë 
êðîâ³, ñï³ââ³äíîøåííÿ CD4/CD8), á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ 
àíàë³çàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, ðåãðåñîì íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè ³ ïîêðàùåííÿì êë³í³÷íîãî ñòàíó äèòèíè.  

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ êîåô³ö³ºíò CD4/CD8 áóâ çíèæåíèì ó 
82,6 % ä³òåé. 

Êë³í³÷íèé, ³ìóíîëîã³÷íèé ³ â³ðóñîëîã³÷íèé êîíòðîëü 
ïðîâîäèëè êîæí³ 3 ì³ñ. Óñ³ õâîð³ îäíî÷àñíî ç àíòèðåòðîâ³ðóñíîþ 
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òåðàï³ºþ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó îïîðòóí³ñòè÷íèõ 
³íôåêö³é (òîêñîïëàçìîç, êàíäèäîç, CMV-³íôåêö³ÿ).  

Òåðàïåâòè÷íà ñõåìà âêëþ÷àëà êîìá³íàö³þ: 
ëàì³â³ä+çèäîâ³ä+êàëåòðà. Ïðè÷îìó 22 äèòèíè îòðèìóâàëè öþ 
òåðàï³þ âïðîäîâæ 2,5 ðîêó, ðåøòà – ï³âðîêó. Âèá³ð öèõ ïðåïàðàò³â 
áóâ çóìîâëåíèé ¿õ á³îäîñòóïí³ñòþ, ÿêà çàáåçïå÷èëà âèñîêó 
êîíöåíòðàö³þ ë³ê³â ó ïðîöåñ³ ¿õ áàãàòîì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàííÿ íå 
ò³ëüêè â êðîâ³, àëå é ó êë³òèíàõ, äå áåçïîñåðåäíüî ðåàë³çóºòüñÿ 
Â²Ë-³íôåêö³ÿ (CD4-ë³ìôîöèòàõ ³ ìîíîöèòàõ). 

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ó æîäíî¿ äèòèíè íå â³äì³÷àëèñü êë³í³÷í³ 
ñèìïòîìè ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿. Í³õòî ç ä³òåé, ÿê³ 
îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíó àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ, íå ïîìåð. 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè âïðîäîâæ 2,5 ðîêó âèÿâèëî ñóòòºâå 
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðèõ ³ â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïîá³÷íèõ 
ðåàêö³é. Ïåðø çà âñå, ó 22 ä³òåé â³äì³÷àëàñü ïðèáàâêà ìàñè ò³ëà 
â³ä 5 äî 35 %, ó 2 ä³òåé íà ôîí³ ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ áóëà 
íåãàòèâíà äèíàì³êà ìàñè ò³ëà. Ëèøå â 1 ç 12 ä³òåé óòðèìóâàâñÿ 
êàíäèäîçíèé ñòîìàòèò. Ê³ëüê³ñòü ïíåâìîí³é çìåíøèëàñü íà 36 %, 
íîâèõ âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â íå â³äì³÷àëîñü. 
Ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ, ÿêà áóëà ó âñ³õ ä³òåé, ìàëà 
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ó 68 % õâîðèõ. Äî ë³êóâàííÿ àíåì³ÿ áóëà ó 
100 % ä³òåé, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ óòðèìóâàëàñü ó ëåãê³é ôîðì³ ó 
52 % ä³òåé. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ çìåíøèëàñü ç 8 
äî 3 ç ëåãêîþ ôîðìîþ. Ïîêàçíèêè ÀñÀÒ ³ ÀëÀÒ íå âèÿâèëè 
ñóòòºâèõ êîëèâàíü ³ óòðèìóâàëèñü ó ìåæàõ íîðìè âïðîäîâæ 
óñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, ñõåìà âêëþ÷åííÿ ëàì³â³äó+çèäîâ³äó+êàëåòðè 
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà ä³òÿì, õâîðèì íà ÑÍ²Ä. Àêòèâíà 
àíòèðåòðîâ³ðóñíà òåðàï³ÿ äîçâîëÿº ïåðåâåñòè ïðîãðåñóþ÷èé 
³íôåêö³éíèé ïðîöåñ ó õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, â³äçíà÷àºòüñÿ 
çàäîâ³ëüíîþ ïåðåíîñí³ñòþ ³ ùå ðàç ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
çàõâîðþâàííÿ íà ÑÍ²Ä ïåðåñòàëè áóòè ôàòàëüíèìè.  
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Â.Â. Òàðàí, Í.Ì. Êðîëåâåöüêà, Í.Ì. Ðóáàí 

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÐÎÖÅÑ²Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² Ì²ÊÐÎÎÐÃÀÍ²ÇÌ²Â ÄÎ Ä²¯ 

ÄÅÇ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â  

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ 
ì³êðîîðãàí³çì³â äî ä³¿ äåç³íôåêòàíò³â íàìè äîñë³äæåíî äèíàì³êó 
ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ äî äåç³íôåêòàíòó ³ç ãðóïè ÷åòâåðòèííèõ 
àìîí³ºâèõ ñïîëóê (×ÀÑ), ÿê³ çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü 
ñåðåä äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìåòîþ 
ïðîâåäåííÿ äåç³íôåêö³¿ â Óêðà¿í³. ¯õ øèðîêî çàñòîñîâóþòü äëÿ 
çíåçàðàæåííÿ ïîâåðõîíü ïðèì³ùåíü, ìåäè÷íèõ ïðèëàä³â òà 
óñòàòêóâàííÿ, ïîñóäó, ³ãðàøîê, á³ëèçíè, ñàí³òàðíî-òåõí³÷íîãî 
îáëàäíàííÿ. Øèðîêà ñôåðà çàñòîñóâàííÿ öèõ çàñîá³â ó ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³ çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ, íàðÿäó ç äåç³íôåêö³éíèìè, 
âèðàæåíèõ ìèéíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî äîçâîëÿº ïîºäíóâàòè 
ïðîöåñè ìèòòÿ òà çíåçàðàæåííÿ îá’ºêò³â, çîêðåìà, ñóì³ùåííÿ 
ïðîöåñ³â äåç³íôåêö³¿ òà ïåðåäñòåðèë³çàö³éíîãî î÷èùåííÿ âèðîá³â 
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.  

Äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ øòàì³â óìîâíî-
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (ÓÏÌ) ïðîâîäèëè ç³ çàñòîñóâàííÿì 
ðîçðîáëåíî¿ íàìè ìåòîäèêè â óìîâàõ ïîñë³äîâíèõ ïàñàæ³â íà 
ïîæèâíîìó ñåðåäîâèù³ ç âì³ñòîì çàçíà÷åíîãî äåç³íôåêòàíòó 
ïðîòÿãîì 4 ì³ñ. Óñüîãî ïðîâåäåíî 40 ïàñàæ³â øòàì³â E. coli òà 
S. typhimurium. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïî÷àòêîâî îáèäâà äîñë³äæóâàí³ øòàìè 
áóëè ÷óòëèâèìè äî ä³¿ çàñîáó â ðåêîìåíäîâàí³é äî çàñòîñóâàííÿ 
0,025 % êîíöåíòðàö³¿. Ó ïðîöåñ³ ïîñë³äîâíèõ ïàñàæ³â íà 
ñåðåäîâèù³ ³ç äåç³íôåêòàíòîì â³äáóëîñü ïëàíîì³ðíå çðîñòàííÿ 
ñò³éêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ øòàì³â äî ä³¿ çàñîáó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
çðîñòàííÿì ïîêàçíèê³â ì³í³ìàëüíî¿ áàêòåðèöèäíî¿ êîíöåíòðàö³¿ 
(ÌÁÊ). Ó ïåð³îä 20-25 ïàñàæ³â íàáóòà ñò³éê³ñòü îáîõ øòàì³â 
ïåðåâèùèëà îô³ö³éíî ðåêîìåíäîâàíó äî çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³ 
êîíöåíòðàö³þ. Äëÿ øòàìó E. coli ïî÷àòêîâå çíà÷åííÿ ÌÁÊ íà 
ïåðøîìó ïàñàæ³ ñòàíîâèëî 0,0045 %, à íà 40-ìó – ÌÁÊ äîñÿãëà 
0,037 %, òîáòî çá³ëüøèëàñü ó 8,2 ðàçó. Ïî÷àòêîâå çíà÷åííÿ ÌÁÊ 
äëÿ øòàìó S. typhimurium ñòàíîâèëî 0,0022 %, à ï³ñëÿ 40-ãî 
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ïàñàæó ÌÁÊ ï³äâèùèëàñü äî 0,037 %, òîáòî çá³ëüøèëàñü ó 16,8 ðà-
çó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÁÊ ñïîñòåð³ãàëîñü óæå 
ï³ñëÿ òðåòüîãî ïàñàæó, ïîò³ì â³äì³÷åíî ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ ÌÁÊ, 
à ï³ñëÿ 35-36-ãî ïàñàæ³â ïîêàçíèêè ÌÁÊ äîñÿãëè ñòàëîãî çíà÷åííÿ 
(0,037 %), ÿêå â ïîäàëüøîìó íå çàçíàâàëî çì³í. 

Ìè ïðîñòåæèëè òåðì³í çáåð³ãàííÿ íàáóòî¿ ñò³éêîñò³ äî 
çàñîáó ó äîñë³äæóâàíèõ øòàì³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ øòàìè çáåð³ãàëèñÿ 
íà ÌÏÀ, ùî íå ì³ñòèâ çàñîáó, ³ íà ïîæèâíîìó ñåðåäîâèù³ ç 
0,009 % éîãî âì³ñòîì. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, ó øòàì³â E. coli 
òà S. typhimurium, ÿê³ çáåð³ãàëèñÿ íà ñåðåäîâèù³ ³ç çàñîáîì, 
÷åðåç 2,5 ì³ñ. ïîð³ã ÌÁÊ â³äïîâ³äàâ ÌÁÊ 40-ãî ïàñàæó ³ ñòàíîâèâ 
0,037 %, òîáòî ñò³éê³ñòü øòàìó äî äåç³íôåêòàíòó çáåðåãëàñü. Ó 
øòàì³â, ÿê³ çáåð³ãàëèñü íà ñåðåäîâèù³ áåç âì³ñòó çàñîáó, ñò³éê³ñòü 
äî íüîãî çíèçèëàñü ó 2 ðàçè. Íàáóòà â ïðîöåñ³ ïîñë³äîâíèõ 
ïàñàæ³â ñò³éê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ øòàì³â áóëà äîñèòü ñòàëîþ ³ 
íàâ³òü ïðè ïîäàëüøèõ ïàñàæàõ (÷èñëîì 15) íà ñåðåäîâèù³ áåç 
âì³ñòó çàñîáó çàçíàëà íåçíà÷íîãî çíèæåííÿ ó êîíöåíòðàö³ÿõ. 
ÌÁÊ çíèçèëàñü ó 2 ðàçè â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ øòàì³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ 
ñò³éêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïðîöåñ³ ïîñë³äîâíèõ ïàñàæ³â íà 
ñåðåäîâèù³ ç äåç³íôåêòàíòîì ïîêàçàëè, ùî âíàñë³äîê òðèâàëîãî 
âïëèâó ìàëèõ äîç çàñîáó ç ãðóïè ×ÀÑ â óìîâàõ in vitro ó øòàì³â 
S. typhimurium òà E. coli â³äáóëîñü ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ äî ä³¿ öüîãî çàñîáó íà ð³âí³, ùî ïåðåâèùóº 
îô³ö³éíî ðåêîìåíäîâàí³ äî çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³ êîíöåíòðàö³¿. 
Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîä³áíå ìîæå â³äáóâàòèñü ïðè 
òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ãðàíè÷íî ÷óòëèâèõ äîç äåç³íôåêòàíò³â â 
óìîâàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó.  

Â.Â. Òàðàí, Ã.Â. Ìàòîøêî  

ÀÍÀË²Ç ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÖ²ËÜÍÎÑÒ² 
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÄÅÇ²ÍÔÅÊÒÀÍÒ²Â Ó Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÊËÀÄÀÕ 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Àíàë³ç ð³÷íèõ äàíèõ ùîäî ñòàíó çàáåçïå÷åííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ 
äåç³íôåêòàíò³â íà ïðèêëàä³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â 
(ËÏÇ) ì. Êèºâà ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ îö³íêó äåç³íôåêö³éíèõ 
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çàõîä³â ÿê åôåêòèâíîãî ñïîñîáó ïåðåðèâàííÿ ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ 
çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Íàâ³òü ó Êèºâ³ çàáåçïå÷åííÿ ËÏÇ 
äåç³íôåêòàíòàìè º íåçàäîâ³ëüíèì ³ ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 72,9 % ³ 
ëèøå 3 ËÏÇ áóëè çàáåçïå÷åí³ äåç³íôåêö³éíèìè çàñîáàìè ó 
â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîòðåá çàêëàäó. Òèì íå ìåíøå, ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ³ñíóº êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ çàáåçïå÷åííÿì ËÏÇ 
äåç³íôåêòàíòàìè ³ ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ íà âíóòð³øíüîë³êàðíÿí³ 
³íôåêö³¿.  

Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî àñîðòèìåíò äåç³íôåêö³éíèõ 
çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ËÏÇ ì. Êèºâà, º âêðàé 
îáìåæåíèì. Çîêðåìà, ³ç 117 çàðåºñòðîâàíèõ â Óêðà¿í³ íà òîé ÷àñ 
äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â ó ËÏÇ ì³ñòà âèêîðèñòîâóâàâñÿ ëèøå 
31 ïðåïàðàò. Ñåðåä çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ËÏÇ, 
íàéá³ëüøó ÷àñòêó ñêëàäàþòü ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè, 
àëüäåã³äîâì³ñí³ òà õëîðîâì³ñí³ çàñîáè, äåùî ìåíøå 
çàñòîñîâóþòüñÿ êèñíåâì³ñí³ òà ñïèðòîâì³ñí³ çàñîáè.  

Ùî ñòîñóºòüñÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â, òî ëèøå äâ³ òðåòèíè ËÏÇ ì³ñòà 
âèêîðèñòîâóâàëè ó ñâî¿é äåç³íôåêö³éí³é ïðàêòèö³ äåç³íôåêòàíòè ç 
îñíîâíèõ ãðóï õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, à ñàìå õëîðîâì³ñí³ çàñîáè, 
÷åòâåðòèíí³ àìîí³ºâ³ ñïîëóêè, çàñîáè íà îñíîâ³ àëê³ëàì³í³â, 
àëüäåã³äîâì³ñí³ òà çàñîáè íà îñíîâ³ ïåðîêñèêèñëîò, ÿê³ ôîðìóþòü 
ðèíîê äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â â Óêðà¿í³ ³ çàáåçïå÷óþòü ïîòðåáè 
äåç³íôåêö³¿ ïîâåðõîíü, ïðèì³ùåíü, ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, âèðîá³â 
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ïîñóäó òà á³ëèçíè. Â ³íøèõ çàêëàäàõ 
àñîðòèìåíò âèêîðèñòàíèõ äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â áóâ 
íåçàäîâ³ëüíèì, òîáòî òàêèì, ùî íå ìîæå çàáåçïå÷èòè ïîòðåáè 
äåç³íôåêö³¿ âñ³õ îá’ºêò³â âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîãî ñåðåäîâèùà. Ñë³ä 
â³äçíà÷èòè òàêîæ âåëèêó ÷àñòêó â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ 
àëüäåã³äîâì³ñíèõ äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â, ÿê³ º óí³âåðñàëüíèìè çà 
ñïåêòðîì ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿, àëå äîñèòü òîêñè÷íèìè ³ 
íåáåçïå÷íèìè äëÿ ïåðñîíàëó òà õâîðèõ, ³ íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü 
äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â íà îñíîâ³ àëê³ëàì³í³â äëÿ äåç³íôåêö³¿ 
âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ òà ñïèðòîâì³ñíèõ çàñîá³â, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ äåç³íôåêö³¿ òÿæêîäîñòóïíèõ âóçë³â ³ äåòàëåé 
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ òà àïàðàòóðè.  

Ëèøå ïîëîâèíà ËÏÇ ì³ñòà áóëà çàáåçïå÷åíà äîñòàòí³ì â 
ÿê³ñíîìó â³äíîøåíí³ àñîðòèìåíòîì äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â, òîáòî 
ìàëè ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ïðåïàðàòè âèáîðó â ðàç³ âèÿâëåííÿ 
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ðåçèñòåíòíîñò³ ãîñï³òàëüíèõ øòàì³â äî äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â, ùî 
çàñòîñîâóþòüñÿ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè òàêîæ ïîâíó â³äñóòí³ñòü 
ïîõ³äíèõ ãóàí³äèíó, äî ä³¿ ÿêèõ, çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü, 
âèçíà÷àºòüñÿ íàéìåíøèé â³äñîòîê ðåçèñòåíòíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, 
âíàñë³äîê ÷îãî ö³ çàñîáè ìîæóòü áóòè çàñîáàìè âèáîðó äëÿ 
ðîòàö³¿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ öèðêóëÿö³¿ ñò³éêèõ äî ä³¿ 
äåç³íôåêòàíò³â ôîðì ãîñï³òàëüíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â â 
óìîâàõ ËÏÇ. 

Ï³äñóìîâóþ÷è, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòàí çàáåçïå÷åííÿ ËÏÇ 
ì. Êèºâà äåç³íôåêö³éíèìè çàñîáàìè â ÿê³ñíîìó ³ ê³ëüê³ñíîìó 
â³äíîøåíí³ íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì åï³äåì³îëîã³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâìîòèâîâàíà ïîòðåáàìè ïðàêòèêè òåíäåíö³ÿ äî 
âèêîðèñòàííÿ îáìåæåíîãî àñîðòèìåíòó “óí³âåðñàëüíèõ” çà 
ñïåêòðîì ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿ äåç³íôåêòàíò³â áåç óðàõóâàííÿ 
îñîáëèâîñòåé îá’ºêò³â çíåçàðàæåííÿ ³ ð³âíÿ ¿õ ì³êðîáíî¿ 
êîíòàì³íàö³¿, ùî ñïðèÿº íåäîñòàòí³é åôåêòèâíîñò³ äåç³íôåêö³éíèõ 
çàõîä³â òà ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî ä³¿ 
äåç³íôåêòàíò³â.  

Î.Î. Òàðàñþê, À.Â. Âåðá³íåöü, Þ.Ô. Ìèðîíåíêî, Ë.². Ëîíè÷, 
Â.Ì. Çàâ’ÿëê³í, Î.Ç. Çàð³÷íà, Î.Ì. Ñëåñàð÷óê, Ð.Á. Ïàâë³é, 

Í.Ì. Ìî÷åâèíñüêà  

ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ  

ÍÄ² åï³äåì³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Ëüâ³â  

Ñüîãîäí³ ïèòàííþ âçàºìîâïëèâó ïñèõ³êè õâîðîãî ³ ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè, à 
ì³æ òèì, âëàñíå ïñèõ³êà õâîðîãî ìàº ìîãóòí³é âïëèâ íà 
ñîìàòè÷íó ñòîðîíó çàõâîðþâàííÿ, íà ðîçâèòîê òóáåðêóëüîçíîãî 
ïðîöåñó. Òóáåðêóëüîç çì³íþº æèòòºâ³ ïëàíè õâîðîãî, ïåðñïåêòèâó 
íà ìàéáóòíº, ïðèíîñèòü õâîðîìó ö³ëèé ðÿä íåãàòèâíèõ åìîö³é, 
ñòðåñîâèõ ñòàí³â, äåôîðìóº åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó, ðóéíóº ÿê 
ðîäèíí³, òàê ³ ñóñï³ëüí³ ñòîñóíêè. 

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí õâîðèõ íà 
òóáåðêóëüîç. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïðîâåäåíî 
àíêåòóâàííÿ 592 õâîðèõ ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåðêóëüîçîì ³ 
136 õâîðèõ íà ðåöèäèâ òóáåðêóëüîçó. 
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äàëè ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè çì³íè, ùî 
âèíèêëè â ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ ïàö³ºíòà ó çâ’ÿçêó ³ç 
çàõâîðþâàííÿì. Òðèâàëèé ïåðåá³ã õâîðîáè ñóòòºâî âïëèâàº íà 
åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó, òîìó ó (61,7±2,0) % õâîðèõ ç âïåðøå 
ä³àãíîñòîâàíèì òóáåðêóëüîçîì ³ ó (80,7±3,4) % – íà ðåöèäèâè â 
àíàìíåç³ ñïîñòåð³ãàëèñü ñêàðãè íåâðîòè÷íîãî õàðàêòåðó: àïàò³ÿ, 
òðèâîæí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñòðàõó, ïîäðàçëèâ³ñòü, êîìïëåêñ 
íåïîâíîö³ííîñò³.  

Çà ÷àñ õâîðîáè â³äáóëèñÿ ñóòòºâ³ çì³íè ñîö³àëüíî-
ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó õâîðèõ. Íà ìîìåíò çàõâîðþâàííÿ ïîñò³éíå 
ì³ñöå ðîáîòè ìàëè (65,1±2,0) % õâîðèõ ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì 
òóáåðêóëüîçîì ³ (30,1±3,9) % – ç ðåöèäèâàìè, â îñíîâíîìó öå 
áóëè îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Âòðàòèâøè îñíîâíó ðîáîòó – 
(59,7±2,0) % àáî îòðèìàâøè ³íâàë³äí³ñòü – (39,5±2,0) %, õâîð³ 
çàéìàëèñü íåêâàë³ô³êîâàíîþ ïðàöåþ ³ ìàëè íèçüêèé íåñòàá³ëüíèé 
äîõ³ä. Äîñòîâ³ðíî (ð>0,01) ïîã³ðøèëèñÿ óìîâè æèòòÿ ó õâîðèõ ç 
ðåöèäèâàìè. Çà “ìåæåþ á³äíîñò³”, ìàþ÷è ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé äîõ³ä 
íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ íèæ÷å ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, çíàõîäèëèñü 
(31,5±1,9) % õâîðèõ ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì òóáåðêóëüîçîì ³ 
(58,9±4,2) % – ç ðåöèäèâàìè.  

Çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç ïîã³ðøèëî âçàºìîâ³äíîñèíè 
õâîðîãî ç ðîäè÷àìè òà îòî÷óþ÷èìè, à â ïåâíî¿ ÷àñòèíè – 
(37,5±4,2) % – ïðèçâåëî äî çì³íè ñ³ìåéíîãî ñòàíó – ðîçïàäó 
ñ³ì’¿. Â³äñóòí³ñòü ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè ðîäè÷³â ³ äðóç³â 
(75,9±3,7 %), â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ (80,1±3,4 %) ïîÿñíþº 
íåãàòèâíó ðåàêö³þ ïàö³ºíòà íà õâîðîáó. Ó (59,7±4,2) % õâîðèõ 
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó òóáåðêóëüîçó â³äíîøåííÿ äî íèõ 
ðîäè÷³â çì³íèëîñÿ â ã³ðøó ñòîðîíó, ó (21,9±3,5) % çàëèøèëîñÿ 
áåç çì³í ³ æîäåí ç õâîðèõ íå â³äì³òèâ, ùî â³äíîøåííÿ ðîäè÷³â äî 
íüîãî ïîêðàùèëîñÿ. Òàêå â³äíîøåííÿ ðîäè÷³â ³ îòî÷óþ÷èõ 
ïîñèëþºòüñÿ ñòðàõîì õâîðîãî çàðàçèòè ¿õ, ³ òîìó ì³æ íèìè 
â³äáóâàºòüñÿ îáìåæåííÿ êîíòàêò³â. Ðàçîì ç òèì, ðåçóëüòàòè 
ïîêàçàëè, ùî âñ³ õâîð³ ïîòðåáóþòü ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè ³ 
ñï³â÷óòòÿ. Çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç çâóçèëî êîëî ³íòåðåñ³â 
õâîðèõ – ó (37,9±4,2) %, çì³íèëî ¿õ çâè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ – ó 
(39,1±4,2) %, ïîã³ðøèëî ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå – ó 
(82,2±3,3) %. Ìàéæå 80 % õâîðèõ ââàæàþòü, ùî õâîðîáà ñòàëà 
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ¿õ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ðîçâèòêó 
“ñîö³àëüíî¿ ôîá³¿”, ùî óòðóäíþº àäàïòàö³þ äî õâîðîáè, âïëèâàº 
íà âëàñíó ïîâåä³íêó òà åôåêòèâí³ñòü ³ ðåæèì ë³êóâàííÿ.  
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Ó (80,0±3,4) % õâîðèõ â³äáóëàñÿ çì³íà ïîãëÿä³â, ÿê 
ìàòåð³àëüíèõ, òàê ³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ìîòèâàö³é, òîìó äëÿ 
ïðîâåäåííÿ òðèâàëî¿ òåðàï³¿ íåîáõ³äíî äîïîìîãòè õâîðîìó 
íàëàãîäèòè ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ, ñôîðìóëþâàòè íîâ³ ö³ë³ â 
æèòò³ òà çíàéòè äëÿ íüîãî ³íäèâ³äóàëüíó ìîòèâàö³þ äî 
âèäóæàííÿ.  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè, ùî òóáåðêóëüîç äëÿ 
õâîðîãî º ñòðåñîâèì ÷èííèêîì, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó 
³íòðàâåðòíîãî ñòàíó ç äåïðåñ³ºþ ³ ïîòðåáóº íå ò³ëüêè 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, àëå é ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ 
ñîö³àëüíî¿ êîðåêö³¿ ç âðàõóâàííÿì ïñèõîñîö³àëüíèõ àñïåêò³â 
çàõâîðþâàííÿ. Êîðåêö³ÿ åìîö³éíîãî ñòàíó, çìåíøåííÿ äåïðå-
ñèâíèõ ïðîÿâ³â äîïîìîæóòü íîðìàë³çóâàòè ðåæèì ë³êóâàííÿ, 
îïòèì³çóâàòè âçàºìîâ³äíîñèíè ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ñòâîðèòè 
íîâó ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ äî ë³êóâàííÿ.  

Ä.ª. Òåëåã³í 

ÌÓËÜÒÈÔÀÊÒÎÐÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ 
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÒÅÐÌ²ÍÀËÜÍÎÞ ÑÒÀÄ²ªÞ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ 

ÍÈÐÊÎÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â  

Ñâ³òîâèé ³ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä ñïîñòåðåæåííÿ çà õàðàêòåðîì 
óðàæåíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ 
õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÍÍ) äåìîíñòðóº ¿õ ñóòòºâ³ 
åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ³ êë³í³÷í³ â³äì³ííîñò³. Ïåðåá³ã â³ðóñíèõ 
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè íà òë³ óðåì³÷íîãî ³ìóíîäåô³öèòó 
âèìàãàº ïåðåãëÿäó çàñàä ¿õ ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà 
³ìóíîïðîô³ëàêòèêè.  

Íà íàøó äóìêó, îñíîâíèì ÷èííèêîì, ùî çóìîâëþº 
íåîáõ³äí³ñòü ðàö³îíàë³çàö³¿ âåäåííÿ õâîðèõ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè ó 
òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, º âëàñòèâà 
¿ì ìóëüòèôàêòîðí³ñòü óðàæåíü ïå÷³íêè ³ ïåðåá³ã íà òë³ âòîðèííîãî 
³ìóíîäåô³öèòó. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè ïàòîìîðôîëîã³÷í³, 
³ìóíîëîã³÷í³, â³ðóñîëîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â 
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çì³øàíî¿ åò³îëîã³¿ ó õâîðèõ ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÕÍÍ, êîðèãîâàíî¿ 
ñåàíñàìè ïðîãðàìíîãî ãåìîä³àë³çó. 

Ãðóïó äîñë³äæåííÿ ðàíäîì³çîâàíî ç 32 õâîðèõ íà ïîºäíàí³ 
ôîðìè õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â Â+Ñ òà Â+D. Ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì 
ïåðåá³ãîì ãåïàòèòó âèêëþ÷àëè ç äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè. Ìè ñâ³äîìî 
â³äìîâèëèñü â³ä âóçüêî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè (çà 
ñòàòòþ, â³êîì, êîìá³íàö³ºþ ãåïàòîòðîïíèõ â³ðóñ³â), îñê³ëüêè ¿¿ 
ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü áóëà áè ñóìí³âíîþ ÷åðåç íàäì³ðíó 
ðîçïîðîøåí³ñòü õâîðèõ ïî ìàëî÷èñåëüíèõ ãðóïàõ. Îòæå, 
ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ áóëè íå îêðåì³ åò³îëîã³÷í³ ôîðìè 
ãåïàòèò³â, à îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ïîäâ³éíî¿ 
åò³îëîã³¿ íà òë³ ÕÍÍ. Êîðåêòí³ñòü äîñë³äæåííÿ çàáåçïå÷óâàëàñü 
ôîðìóâàííÿì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç³ 43 õâîðèõ íà ìîíîåò³îëîã³÷í³ 
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè íà òë³ ÕÍÍ. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ 
îö³íþâàëè àêòèâí³ñòü ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó çà ñòóïåíåì â³ðåì³¿ òà 
³íòåíñèâí³ñòþ öèòîë³òè÷íîãî, õîëåñòàòè÷íîãî, ìåçåíõ³ìàëüíî-
çàïàëüíîãî ñèíäðîì³â. Â³ðåì³þ êîíñòàòóâàëè ó ïîë³ìåðàçí³é 
ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿. Ñòàä³þ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³ 
îö³íþâàëè íå³íâàçèâíèì ìåòîäîì Fibrotest. Ñòóï³íü ô³áðîçó, 
íåêðîòè÷íî-çàïàëüíó àêòèâí³ñòü îö³íþâàëè çà øêàëîþ METAVIR. 
Óñ³ì õâîðèì âèêîíóâàëè ðóòèíí³ ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ, 
ïåðåäáà÷åí³ ïðîòîêîëàìè âåäåííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè ³ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ó êîæíîãî òðåòüîãî õâîðîãî ç ÕÍÍ, ùî 
îòðèìóâàâ çàì³ñíó òåðàï³þ ïðîãðàìíèì ãåìîä³àë³çîì, õðîí³÷íèé 
ãåïàòèò ïåðåá³ãàâ ó âèãëÿä³ ïîºäíàíèõ ôîðì: Â+Ñ – 13 %, 
Â+D – 19 %. Ìóëüòèôàêòîðí³ ãåïàòèòè (HBV-HCV òà/àáî – 
HDV) â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ó 
õâîðèõ ä³àë³çíî¿ ïîïóëÿö³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ 
ó õâîðèõ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ – 32,0 ïðîòè 9,8 % (ð<0,05). 
Ñåðåä õâîðèõ ç³ ñòàæåì ãåìîä³àë³çó ïîíàä 12 ì³ñ. ÷àñòîòà 
âèÿâëåííÿ ïîë³åò³îëîã³÷íèõ (Â+Ñ) â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â º äîñòîâ³ðíî 
âèùîþ (38,0 %), í³æ ó ïàö³ºíò³â ç íåâåëèêèìè (äî 12 ì³ñ.) 
òåðì³íàìè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ (20,0 %, ð<0,05).  

Ñåðåä ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó ç ï³äòâåðäæåíèì 
õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì ïîäâ³éíî¿ åò³îëîã³¿ (Â+Ñ àáî Â+D) ëèøå 
12 % çìîãëè ïîâ³äîìèòè ïðî ïåðåíåñåíèé â àíàìíåç³ åï³çîä 
æîâòÿíèö³. Öåé ôàêò äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè âèñîêó ÷àñòîòó 
õðîí³çàö³¿ áåçæîâòÿíè÷íèõ ôîðì ãîñòðèõ ãåïàòèò³â ó ö³é êàòåãîð³¿ 
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õâîðèõ. Ïîäàëüø³ ñïîñòåðåæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî ñóáêë³í³÷íèé 
ïåðåá³ã ãîñòðèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ó õâîðèõ ç ÕÍÍ ìàº ì³ñöå 
÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ – 15,8 ïðîòè 
6,0 % (ð<0,05). Öÿ ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ³, íà íàøó 
äóìêó, çóìîâëåíà â³äì³ííîñòÿìè ó ïåðåá³ãó ñàìå ãåïàòèòó Â, 
îñê³ëüêè ãîñòðîìó ãåïàòèòó Ñ, ÿê â³äîìî, ïðèòàìàíí³ ñàìå 
áåçæîâòÿíè÷í³ ôîðìè. Íàòîì³ñòü, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ áåçæîâòÿíè÷íèõ ôîðì ñåðåä ìîíî- ³ 
ïîë³åò³îëîã³÷íèõ ãåïàòèò³â íà òë³ ÕÍÍ íå âèÿâëåíî. 

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïîë³åò³îëîã³÷í³ óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè ïåðåá³ãàëè ó ìîíîðåïë³êàòèâíèõ âàð³àíòàõ. Ïðè öüîìó çà 
ðåïë³êàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ äîì³íóâàëè ÐÍÊ-âì³ñí³ â³ðóñè 
(HCV, HDV) íàä ÄÍÊ-âì³ñíèìè (HBV). Ïîðÿä ç öèì, íàìè 
ïîì³÷åíà òåíäåíö³ÿ (çâóæåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â 
ñêîðîòèëî ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü ³ ïîêè ùî íå äîçâîëÿº 
îáðàõóâàòè ¿õ ñòàòèñòè÷íó äîñòîâ³ðí³ñòü) äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè 
âèïàäê³â ç ïîäâ³éíîþ ðåïë³êàö³ºþ ÐÍÊ- ³ ÄÍÊ-âì³ñíèõ â³ðóñ³â ó 
ïàö³ºíò³â â³ää³ëåíü ãåìîä³àë³çó, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç ÕÍÍ.  

Íåêðîòè÷íî-çàïàëüí³ çì³íè â á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà 
ìóëüòèôàêòîðí³ õðîí³÷í³ ãåïàòèòè â³äïîâ³äàëè ñåðåäíüîìó (À2) ³ 
âèðàæåíîìó (À3) ñòóïåíÿì àêòèâíîñò³: À2 – 32 %, À3 – 28 %. 
Äåùî ð³äøå âèÿâëÿëè ì³í³ìàëüíó (À1) àêòèâí³ñòü – 19 %, ó 21 % 
õâîðèõ íåêðîòè÷íî-çàïàëüíà àêòèâí³ñòü áóëà â³äñóòíÿ (À0). Ó 
òðåòèíè ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè êîíñòàòîâàíî 
ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü ô³áðîçó (F4), ñòàä³ÿ F3 – ó 10 %, F2 – ó 
30 %, ì³í³ìàëüíèé ñòóï³íü ô³áðîçó (F0-F1) – ó 30 % õâîðèõ. 
Íàìè íå ïîì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòîò³ 
âèðàæåíèõ ñòàä³é ô³áðîçó (28 %) ³ çàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (28 %) ó 
õâîðèõ íà ïîë³åò³îëîã³÷í³ õðîí³÷í³ ãåïàòèòè, ïîð³âíÿíî ç 
àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 26 ³ 33 % 
â³äïîâ³äíî (ð>0,05). Íà íàøó äóìêó, º ïåðñïåêòèâíèì äîñë³äæåííÿ 
øâèäêîñò³ ô³áðîãåíåçó â ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ, ùî ñòðàòèô³êîâàí³ çà 
òåðì³íàìè ³íô³êóâàííÿ ãåïàòîòðîïíèìè â³ðóñàìè.  

Îòæå, õðîí³÷í³ ãåïàòèòè ìóëüòèôàêòîðíî¿ åò³îëîã³¿ ìàþòü 
ì³ñöå ó 26 % õâîðèõ ç ÕÍÍ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæíî 
ñóáêë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó ³ éîãî çàìàñêîâàí³ñòþ 
îçíàêàìè ÕÍÍ. ×àñòîòà ïîë³åò³îëîã³÷íèõ óðàæåíü ïå÷³íêè ó 
â³ää³ëåííÿõ ãåìîä³àë³çó çðîñòàº ïðîïîðö³éíî äî òåðì³í³â ïðîâåäåííÿ 
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿. Ïåðñïåêòèâà äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîëÿãàº ó 
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âèâ÷åíí³ òåðì³í³â ô³áðîãåíåçó ïðè ïîë³åò³îëîã³÷íèõ ãåïàòèòàõ, ùî 
ïåðåá³ãàþòü íà òë³ ÕÍÍ, ³ çàïðîâàäæåíí³ àíòèô³áðîòè÷íîãî 
íàïðÿìêó òåðàï³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.  

Â.Ì. Ò³òîâ, Ñ.Ì. Ôåäîðåíêî, Î.Ñ. Ëóöóê, Ñ.Ï. Ñåëüâåñòð, 
Ò.Â. Ïîêðîâñüêà, Î.Ï. Àäàìîâè÷, Î.Â. Ëåâèöüêèé  

ÀÌÅÁ²ÀÇ ² ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÀ ÄÈÇÅÍÒÅÐ²ß 

²íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. Ëüâ³â, 
Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü  

Àâòîðè, ÿê³ ñïåö³àëüíî âèâ÷àëè àìåá³àç ç³ ñóïóòí³ìè 
õâîðîáàìè (É.À. Êàññèðñüêèé, Ä.Ï. Ñâàí³äçå, ².Â. Ñåïï³, 
Ø.Ñ. Õàëôåí, P. Manson-Bahr òà ³íø³), ñåðåä âèñíîâê³â îñîáëèâó 
óâàãó çâåðòàþòü íà äâà. 1. Ïåðåá³ã àìåá³àçó ³ ñóïóòí³õ õâîðîá â ¿õ 
ïîºäíàíí³ ïîì³òíî òÿæ÷èé, íîñèòü á³ëüø çàòÿæíèé õàðàêòåð, 
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ óñêëàäíåííÿ ³ âèùà ëåòàëüí³ñòü 
(Ø.Ñ. Õàëôåí). 2. Çà ÷àñòîòîþ ïîºäíàííÿ ç àìåá³àçîì íà 
ïåðøîìó ì³ñö³ ñåðåä ñóïóòí³õ õâîðîá ñòî¿òü áàêòåð³éíà äèçåíòåð³ÿ 
(çà çãàäàíèìè âèùå àâòîðàìè, äî 20 % àìåá³àçó). ² âçàãàë³, 
áàêòåð³éíà ôëîðà (îñîáëèâî ïàòîãåííà), ùî ñóïðîâîäæóº 
ã³ñòîë³òè÷íó àìåáó (ÃÀ), ñïðèÿº óðàæåííþ êèøå÷íèêó àìåáîþ. 
Äîâåäåíî, ùî ïàòîãåííà ÃÀ ìîæå ³ñíóâàòè â ïðîñâ³ò³ êèøå÷íèêó 
ÿê êîìåíñàë. ²ñíóº íàâ³òü äóìêà, ùî ëþäèíà ìîæå ïðîòèñòîÿòè 
â³ðóëåíòíèì òà ³íâàç³éíèì âëàñòèâîñòÿì ÃÀ, ÿêùî “ñëèçîâà 
êèøå÷íèêó ³ âåñü îðãàí³çì çíàõîäÿòüñÿ â íîðìàëüíîìó 
(ô³ç³îëîã³÷íîìó) ñòàí³” (Ä.Ï. Ñâàí³äçå). B. Phillips â åêñïåðèìåíò³ 
ïîêàçàâ, ùî áåç íàÿâíîñò³ áàêòåð³é ó êèøå÷íèêó íå âèíèêàº 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñïðè÷èíåíîãî ÃÀ (öèò. çà Î.Ô. Á³ë³á³íèì).  

Ùå ö³êàâ³ ñïîñòåðåæåííÿ. Â³äîìà àëüòåðàö³ÿ ïðè äèçåíòåð³¿ 
ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè íà êøòàëò äð³áíîâîãíèùåâèõ ³ ïîøèðåíèõ 
íåêðîç³â (Î.². Àáðèêîñîâ, ß.Ì. Ïóðüå, H. Poper ³ áàãàòî ³íøèõ). 
Ñ.Ì. Ì³ëüìàí ó âèïàäêó äèçåíòåð³¿ ç àáñöåñîì ïå÷³íêè 
(³ îäíî÷àñíî ìîçêó) îòðèìàâ ÷èñòó êóëüòóðó äèçåíòåð³éíî¿ 
ïàëè÷êè Ãðèãîð’ºâà-Øèãà. Â åêñïåðèìåíò³ àâòîð ó 3 ç 15 êðîëèê³â 
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ó âîð³òíó âåíó äèçåíòåð³éíîãî òîêñèíó (ÄÒ) ðàçîì 
ç ÃÀ îòðèìàâ àáñöåñ ïå÷³íêè. Ïðè ââåäåíí³ æ îêðåìî 
äèçåíòåð³éíî¿ êóëüòóðè ÷è ãíîþ ç ÃÀ, àáî îñòàííüî¿ ç òèôîçíèì 
àáî õîëåðíèì, àáî äèôòåð³éíèì “òîêñèíàìè” àáñöåñè íå 



 

 257

âèíèêàëè. Á.Ì. Ìàõìóäáåêîâ ïîâòîðèâ ³ ï³äòâåðäèâ ö³ äîñë³äè ³ 
ââàæàâ, ùî â óòâîðåíí³ “àìåáíèõ” àáñöåñ³â (ÀÀ) çíà÷íà ðîëü 
íàëåæèòü ÄÒ ³ öå ìîæëèâî, ÿêùî âðàõóâàòè, ùî óòâîðåííÿ ÀÀ íå 
çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ ³ ïåðåá³ãó àìåá³àçó ³ âîíè ìîæóòü 
óòâîðþâàòèñü ÷åðåç 10-20 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè 
(Ì.Ê. Ðîçåíáåðã). Íà ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ÀÀ ÷åðåç ì³ñÿö³ ³ 
ðîêè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî àìåá³àçó âêàçóâàëè ³ ìè (2007 ð.). Ç 
6 âèïàäê³â ÀÀ ïå÷³íêè, ä³àãíîñòîâàíèõ â ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ 
Ëüâîâà (êë³í³÷íî ³ ÓÇÄ), ó ãðóï³ òóðèñò³â, ÿê³ ïðèáóëè ç ²íä³¿, â 
1 õâîðîãî öå òðàïèëîñü ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ çàðàæåííÿ 
(ïåðåáóâàííÿ â åíäåì³÷í³é çîí³) çà â³äñóòíîñò³ âåñü öåé ÷àñ 
êèøêîâèõ òà ³íøèõ ñèìïòîì³â àìåá³àçó. 

Îäíàê, ó òîé æå ÷àñ í³ â êîãî íå âèêëèêàþòü ñóìí³â³â â³äîì³ 
ïàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ÃÀ ³ ïåðâèííå óðàæåííÿ íåþ êë³òèí ³ 
òêàíèí. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïàòîãåíåçó àìåá³àçó, òî íà ð³âíèõ òóò 
ïîºäíóþòüñÿ: à) ìåõàí³÷íèé ôàêòîð – àêòèâíå ïðîñóâàííÿ 
(ïñåâäîïîä³ÿìè) ÃÀ ó òêàíèíè ñò³íêè êèøå÷íèêà; á) âèä³ëåííÿ 
ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â; â) ïàòîãåííà ä³ÿ ñïåöèô³÷íî¿ 
öèòîë³òè÷íî¿ ðå÷îâèíè; ã) âïëèâ ïàòîãåííî¿ ôëîðè, ÿêà ñïîíóêàº, 
“ïðîâîêóº” àáî ïîñèëþº ³íâàç³éí³ âëàñòèâîñò³ ÃÀ.  

Ì.Á. Ò³òîâ 

ÊË²Í²ÊÎ-ÍÎÇÎËÎÃ²×ÍÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß Â²ÐÓÑÍÈÕ 
ÃÅÏÀÒÈÒ²Â-Ì²ÊÑÒ 

(ðîáî÷à ñõåìà) 
ì. Ëüâ³â 

². Ïîºäíàííÿ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó (ÂÃ) ç ð³çíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè 
ñòàíàìè (ïðîöåñàìè)*. 1) Ïîõèëèé â³ê. 2) Âàã³òí³ñòü: à) ÃÅ; á) ³íø³ 
ÂÃ. 3) Ïåð³îä ëàêòàö³¿. 4) Íîâîíàðîäæåí³ñòü. 

²². Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç ³íôåêö³éíèìè ³ ïàðàçèòàðíèìè õâîðîáàìè. 
1) Òóáåðêóëüîç: à) îðãàí³â äèõàííÿ; á) ³íø³ ôîðìè. 2) ²íø³ 
áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿: ñêàðëàòèíà, êàøëþê, äèçåíòåð³ÿ, ñèô³ë³ñ òà 
³íø³. 3) Â³ðóñí³ ³íôåêö³¿: â³òðÿíà â³ñïà, â³ðóñíà ïàðîòèòíà õâîðîáà, 
ê³ð, êðàñíóõà òà ³íø³. 4) Ïàðàçèòàðí³ õâîðîáè: ãåëüì³íòîçè, 
ëÿìáë³îç, àìåá³àç, ìàëÿð³ÿ òà ³íø³. 

²²². Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç õâîðîáàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. 
1) Ðåâìàòèçì ³ ðåâìàòè÷í³ âàäè ñåðöÿ. 2) Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà. 
3) Àòåðîñêëåðîç òà ³íø³.  



 

 258

IV. Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç õâîðîáàìè îðãàí³â òðàâëåííÿ. 
1) Âèðàçêîâà õâîðîáà. 2) Õâîðîáà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â òà ³íø³. 

V. Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç õâîðîáàìè çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ ³ 
ïîðóøåííÿìè îáì³íó ðå÷îâèí. 1) Öóêðîâèé ä³àáåò. 2) Õâîðîáè 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. 3) ²íø³ õâîðîáè (àâ³òàì³íîçè, îæèð³ííÿ òà 
³íø³). 

VI. Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç³ çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè. 
1) Ïóõëèíè êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â ³ ë³ìôàòè÷íî¿ òêàíèíè 
(ëåéêîçè, ë³ìôîãðàíóëåìàòîç òà ³íø³). 2) Ïóõëèíè ãåïàòî-
ïàíêðåàòî-äóîäåíàëüíî¿ çîíè. 3) Ïóõëèíè ³íøî¿ ëîêàë³çàö³¿. 

VII. Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç õâîðîáàìè êðîâ³ ³ îðãàí³â 
êðîâîóòâîðåííÿ (àíåì³ÿ, ïîë³öèòåì³ÿ, ãåìîô³ë³ÿ òà ³íø³). 

VIII. Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç õâîðîáàìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
(ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, îñòåîàðòðîç òà ³íø³). 

²Õ. Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç àëåðã³÷íèìè õâîðîáàìè. 
Õ. Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç ïðîôåñ³éíîþ ïàòîëîã³ºþ. 
Õ². Ïîºäíàííÿ ÂÃ ç ³íøèìè õâîðîáàìè (ó òîìó ÷èñë³ 

òîêñèêîìàí³¿: àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ òà ³íø³). 
 

* Ô³ç³îëîã³÷í³ ñòàíè â³äíåñåíî äî íîçîëîã³¿ óìîâíî.  

Ì.Á. Ò³òîâ, Î.Ë. ²âàõ³â, ².Ã. Íàêîíå÷íèé, Ì.Ì. Ãè÷êà, 
Î.Ñ. Ëóöóê, Ñ.Ï. Ñåëüâåñòð  

²ÍÔÅÊÖ²ß-Ì²ÊÑÒ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â, 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ì. Òåðíîï³ëü 

Óäîñêîíàëþâàííÿ íàøèõ çíàíü ç ³íôåêö³éíèõ õâîðîá (²Õâ) 
âàæêî ñîá³ óÿâèòè áåç âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ¿õ ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè 
õâîðîáàìè ³ ïðîöåñàìè (ñòàíàìè). Öå ïîâ’ÿçàíî ç 
åï³äåì³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè (Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêèé) 
àñîö³éîâàíèõ ²Õâ, ìîæëèâèì âçàºìíèì âïëèâîì íà ïàòîãåíåç, 
ðîçï³çíàâàííÿ, ïåðåá³ã, íàñë³äêè ³ çàâåðøåííÿ õâîðîáè ³ 
âèíèêíåííÿ ³íîä³ òðóäíîù³â ó ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ òàêèõ 
õâîðèõ. Äîêëàäíà ðîçðîáêà ïðîáëåìè “³íôåêö³ÿ-ì³êñò” (mixtus – 
çì³øóâàòè) ç òåîðåòè÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì îáґðóíòóâàííÿì 
íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ ö³º¿ ãàëóç³ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ çíà÷íîþ 
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ì³ðîþ º çàñëóãîþ â³äîìîãî ³íôåêö³îí³ñòà, àêàäåì³êà Ã.Ï. Ðóäíºâà. 
² õî÷à îñíîâà ñó÷àñíîãî â÷åííÿ “³íôåêö³é-ì³êñò” áóëà çàêëàäåíà 
íèì â 50-ò³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ùå é çàðàç ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî íåäîñòàòíþ óâàãó äî ö³º¿ ïðîáëåìè ³ íåîáõ³äí³ñòü äîêëàñòè 
çíà÷íèõ çóñèëü äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ. Çà îñòàíí³ ðîêè ðîáîòè ç 
“³íôåêö³é-ì³êñò” ñêëàäàþòü ìåíøå 0,4 % (ïîëîâèíà â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè ó âàã³òíèõ) ïóáë³êàö³é ç ²Õâ.  

Ñåðåä òðüîõ “ñõåìàòè÷íèõ” ãðóï “³íôåêö³ÿ-ì³êñò” Ã.Ï. Ðóäíºâà 
– “³íôåêö³ÿ+õ³ðóðã³÷íèé ïðîöåñ”, “³íôåêö³ÿ+òåðàïåâòè÷íèé ïðîöåñ”, 
“³íôåêö³ÿ+³íôåêö³ÿ”, îñòàííÿ é åï³äåì³îëîã³÷íî ³ êë³í³÷íî îñîáëèâî 
â³äïîâ³äàëüíà, áî ïîòðåáóº åêñòðåíî¿ ä³àãíîñòèêè (îñîáëèâî 
ïîºäíàííÿ ç ïîâ³òðÿíî-êðàïëèííèìè ³íôåêö³ÿìè), ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çóìîâëþº óñï³õè áîðîòüáè ç íîçîêîì³àëüíèìè ³íôåêö³ÿìè. Êð³ì 
íàçâàíèõ òðüîõ ãðóï, òðåáà çàçíà÷èòè ìîæëèâ³ñòü îáîï³ëüíîãî 
âïëèâó ïðè ïåðåá³ãó ²Õâ íà òë³ ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â 
(ñòàí³â): âàã³òí³ñòü, ïåð³îä ëàêòàö³¿, ó íîâîíàðîäæåíèõ, ó ïîõèëîìó 
â³ö³ ³ ò. ï., à òàêîæ ïðè ð³çíèõ âàäàõ ðîçâèòêó, íàáóò³é ³íâàë³äèçàö³¿ 
îðãàí³çìó ³ ïåâíèõ ôîðìàõ òîêñèêîìàí³¿ (àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ òà 
³íø³). 

Âèâ÷åííÿ ²Õâ-ì³êñò ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ: à) åò³îëîã³÷íîãî 
êîìïëåêñó, á) åï³äåì³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé (ï³äâèùåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ îñ³á ïðè äåÿêèõ õâîðîáàõ ³ ñòàíàõ, ïåðåâàæàííÿ â 
íèõ ïåâíèõ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ òà ³í.), â) ìîæëèâ³ñòü äîäàòêîâèõ 
òðóäíîù³â ó ä³àãíîñòèö³ ³íôåêö³éíî¿ ³ ñóïðîâ³äíî¿ õâîðîáè, 
ã) çíà÷óù³ñòü ñóïðîâ³äíèõ ïðîöåñ³â (ñòàí³â) ³ õâîðîá ó ïåðåá³ãó ³ 
çàâåðøåíí³ ²Õâ, òàê ÿê ìîæóòü ôîðìóâàòè ³íîä³ ïåâíèé 
ïðåìîðá³äíèé ôîí, ä) îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ²Õâ-ì³êñò, ùî ìîæå 
ñòâîðþâàòè òÿæêå òåðàïåâòè÷íå çàâäàííÿ, êîëè ë³êóâàëüí³ 
çàñîáè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè îäí³é ç õâîðîá, ïðîòèïîêàçàí³ ïðè 
ñóïðîâ³äí³é.  

Òàê ÿê ³íîä³ ïðîáëåìà ²Õâ-ì³êñò ìîæå âèõîäèòè çà ìåæ³ 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ íåìèíó÷èé ïîøóê ñïåö³àëüíèõ 
òåðàïåâòè÷íèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ìîæå âèíèêíóòè 
íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ó ñï³âäðóæíîñò³ ç³ 
ñïåö³àë³ñòàìè ð³çíèõ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í: ïåä³àòð³ÿ, àêóøåðñòâî, 
ãåðîíòîëîã³ÿ, ôòèç³àòð³ÿ, åíäîêðèíîëîã³ÿ, íåâðîëîã³ÿ òà ³íø³. 

Îñîáëèâîñò³ åò³îëîã³¿ òà åï³äåì³îëîã³¿ ²Õâ-ì³êñò ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ä³ºþ åò³îëîã³÷íîãî êîìïëåêñó, äå ãîëîâíà ðîëü íàëåæèòü, 
áåçóìîâíî, åò³îëîã³÷íîìó ôàêòîðó ²Õâ. Ñóïðîâ³äí³ õâîðîáè (ñòàíè) 
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º “äîäàòêîâèìè ïðè÷èííèìè ôàêòîðàìè” (ÄÏÔ), áî ìîæóòü 
ñóïðîâîäæóâàòèñü àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³, 
ôóíêö³îíóâàííÿì îðãàí³â ³ ñèñòåì ç ìàêñèìàëüíèì íàïðóæåííÿì, 
çíèæåííÿì ðåãåíåðàö³éíèõ, àäàïòàö³éíèõ ³ êîìïåíñàòîðíèõ 
ïðîöåñ³â, çì³íîþ íåéðîãóìîðàëüíîãî ôîíó, ïîðóøåííÿì 
³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ ò. ï. (².Â. Ñåïï³).  

Ïàòîãåíåç ²Õâ ïðè ïîºäíàíí³ ç ð³çíèìè õâîðîáàìè, õî÷à ³ 
â³äïîâ³äàº äèíàì³÷íîìó ðîçâèòêó ²Õâ, àëå ìîæå ìàòè ñóòòºâ³ 
îñîáëèâîñò³, ïåâíîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³ ä³ºþ ÄÏÔ ³ õàðàêòåðîì 
â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Òàê, íàïðèêëàä, ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, âàã³òí³ñòü, à 
òàêîæ öóêðîâèé ä³àáåò, òèðåîòîêñèêîç òà ³íø³ õâîðîáè – 
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè êîìïåíñàö³¿ ³ ò. ï. 

Ñâîºð³äí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ïåðåá³ãó ²Õâ çóìîâëþºòüñÿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ, íà íàø ïîãëÿä, õàðàêòåðîì ïàòîãåíåçó ¿¿ 
àñîö³éîâàíî¿ ôîðìè, à òàêîæ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà áåçïîñåðåäíüî 
ç ñóïðîâ³äíîþ õâîðîáîþ (ñòàíîì), ùî ñòâîðþº ïåâíèé 
ïðåìîðá³äíèé ôîí (âïëèâ ÄÏÔ), ïîðóøåííÿì ãîìåîñòàçó 
(äèíàì³÷íî¿ ñòàëîñò³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó). Ó çâ’ÿçêó ç îáîï³ëüíèì 
âïëèâîì ïîºäíàíèõ õâîðîá ÷àñòî íå çàëèøàþòüñÿ áåç çì³í êë³í³êà 
³ ïåðåá³ã ñóïðîâ³äíèõ õâîðîá (ñòàí³â), ùî òåæ çàëåæèòü â³ä 
õàðàêòåðó ³ ÷àñòêè ó÷àñò³ â ¿õ ïàòîãåíåç³ óðàæåíèõ ³íôåêö³éíèì 
ïðîöåñîì îðãàí³â ³ ñèñòåì.  

Áåçóìîâíî, â³ä çíàíü ïàòîê³íåçó (².Â. Äàâèäîâñüêèé) ÷è 
ïàòîìîðôîçó (Â.². Ïîêðîâñüêèé) ³íôåêö³¿-ì³êñò çàëåæèòü 
òåðàïåâòè÷íà òàêòèêà ë³êàðÿ, êîëè ë³êóâàííÿ ïîâèííî 
çàáåçïå÷èòè â³äíîâëåííÿ ãîìåîñòàçó ³ çàïîá³ãàííÿ éîãî ïîðóøåíü, 
ùî âèíèêàþòü íå ò³ëüêè ïðè êîæí³é ç ïîºäíàíèõ õâîðîá, àëå é 
ïîñòàþòü ó çâ’ÿçêó ç ìîæëèâèì îáîï³ëüíèì âïëèâîì. 

Ìè íå òîðêàëèñü ïèòàíü ò³º¿ çíà÷íî¿ ÷àñòêè ïðîáëåìè ²Õâ-
ì³êñò, ùî ìîæå âèíèêàòè ïðè çàñòîñóâàíí³ “êîìá³íàö³¿ ê³ëüêîõ 
á³îëîã³÷íèõ àãåíò³â…” àáî çà “…ïîºäíàííÿ á³îëîã³÷íî¿ çáðî¿ ç 
õ³ì³÷íèìè òà ðàä³àö³éíèìè ÷èííèêàìè”, ùî ç ìàêñèìàëüíî 
ìîæëèâîþ ñó÷àñí³ñòþ äåòàëüíî ðîçðîáëåíà ³ âèñâ³òëåíà â ðîáîòàõ 
2000-2005 ðð. Ì.À. Àíäðåé÷èíà ³ Â.Ñ. Êîï÷³ é óçàãàëüíåíà íèìè 
â êíèç³ “Á³îòåðîðèçì: ìåäè÷íà ïðîòèä³ÿ” (2005).  

Íàø³ òåçè ëèøå ðîáëÿòü ñïðîáó ïîñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ùå â³äíîñíî ñëàáêî 
ðîçðîáëåíî¿ ïðîáëåìè “³íôåêö³ÿ-ì³êñò”. 
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².². Òîðÿíèê, Í.Ã. Ïîïîâà 

ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÊË²Í²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÇÌ²ØÀÍÎ¯ Ì²ÊÎÏËÀÇÌÎÂÎ-

ÃÅÐÏÅÑÂ²ÐÓÑÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ  

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Ñüîãîäí³ ïåðåä ñó÷àñíîþ äèòÿ÷îþ ³íôåêòîëîã³ºþ ïîñòàëà 
ãîñòðà ïðîáëåìà îá’ºêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè òà àäåêâàòíîãî 
êë³í³÷íîãî àíàë³çó ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç ï³äîçðîþ 
íà ð³çí³ ì³êñò-³íôåêö³¿. Ñåðåä îñòàíí³õ ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ ïîñ³äàþòü 
ãåðïåñâ³ðóñíà, öèòîìåãàëîâ³ðóñíà, Åïøòåéíà-Áàðð-â³ðóñíà 
³íôåêö³¿, ì³êîïëàçìîç. Çàçíà÷åí³ õâîðîáè º íå êåðîâàíèìè, òîìó 
÷àñòîòà ¿õ âèÿâëåííÿ, çà äàíèìè ºâðîïåéñüêèõ ³ ðîñ³éñüêèõ 
â÷åíèõ, íåâïèííî çðîñòàòèìå, ùî ñïðè÷èíèòü ïîäàëüøå 
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó çàðàæåííÿ ñåðåä æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó òà 
ìàëþê³â. Ðîëü íå êåðîâàíèõ ³íôåêö³é ó ïàòîëîã³¿ ïëîäó, 
íîâîíàðîäæåíîãî ³ äèòèíè ðàííüîãî â³êó ñóòòºâî ïîñèëþºòüñÿ 
ôàêòîðàìè ïîì³òíîãî çíèæåííÿ â³êó ñòàòåâîãî äåáþòó ³, çâ³äñè, 
â³äïîâ³äíî âèñîêèì òåìïîì çðîñòàííÿ ñåêñóàëüíî-òðàíñì³ñèâíèõ 
³íôåêö³é. Ðîñ³éñüêèìè â÷åíèìè âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä 
³íô³êîâàíèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ùî íàðîäèëèñü â³ä ìàòåð³â ç 
ïåðâèííîþ ôîðìîþ ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñó, ðèçèê ñìåðò³ àáî 
ðîçâèòêó ñåðéîçíèõ êë³í³÷íèõ íàñë³äê³â îö³íþºòüñÿ äî 50 %.  

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå, áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç 
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ (çà äàíèìè ïðîòîêîë³â 
ðîçòèíó, ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç) ³ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó çì³øàíî¿ ì³êîïëàçìîâî-ãåðïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â ä³òåé 
ðàííüîãî â³êó. Ìàòåð³àëîì ðîáîòè ñëóãóâàëè àíàìíåñòè÷í³ äàí³ 
õâîðèõ ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 1,5 ðîêó ç ï³äîçðîþ íà çì³øàíó 
ì³êîïëàçìîâî-ãåðïåñâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ðåçóëüòàòè ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ïðîá, ëàáîðàòîðí³ àíàë³çè, ïàòîã³ñòîëîã³÷íèé 
ìàòåð³àë.  

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êë³í³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çì³øàíî¿ ì³êîïëàçìîâî-ãåðïåñâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ ö³ëêîì â³äïîâ³äàëè ìîðôîëîã³÷íèì çì³íàì íà ïðåïàðàòàõ 
ïîìåðëèõ. Çîêðåìà, ñòð³ìêèé õàðàêòåð ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, 
ÿêå ñóïðîâîäæóâàëîñü ï³äéîìîì òåìïåðàòóðè ò³ëà ñïî÷àòêó äî 
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ñóáôåáðèëüíèõ çíà÷åíü, ïîò³ì äî ôåáðèë³òåòó, ïîðóøåííÿ 
ìîòîðèêè, ðåôëåêñ³â, ñâ³äîìîñò³, äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà, ïîðóøåííÿ 
ñèñòåìè äèõàííÿ (ìîêðîòèííÿ, êàøåëü, íåæèòü) â³äïîâ³äàëè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì çì³íàì ó òêàíèíàõ óøêîäæåíèõ 
îðãàí³â-ì³øåíåé (ãîëîâíèé ìîçîê, ñåðöå, ìàã³ñòðàëüí³ ñóäèíè, 
êèøå÷íèê, ïå÷³íêà, íèðêè, ëåãåí³). Ìîðôîëîã³÷íî öå âèçíà÷àëîñü 
òèïîâèìè ïðîÿâàìè çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, ³íô³ëüòðàö³ºþ, ë³ìôî-
ïëàçìîöèòàðíîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ.  

Äåôåêòè ñòðóêòóðè øàð³â ñóäèí, ïåíåòðàö³ÿ ñóïðîâîäæóâàëèñü 
ïîñë³äîâíèì ä³àïåäåçîì åðèòðîöèò³â ÷åðåç ñóäèííó ñò³íêó ³ 
íàñòóïíèìè îá’ºìíèìè êðîâîâèëèâàìè â ïåðèâàçàëüíèé ïðîñò³ð. 
Äåñòðóêòèâíî-äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ñòâîðþâàëè óìîâè äëÿ ðîçâèòêó 
òðîìáîçó, ÷èñåëüíèõ ñòàç³â. Äåñêâàìàòèâí³ ÿâèùà ïîâñÿê÷àñíî 
õàðàêòåðèçóâàëè óøêîäæåííÿ îðãàí³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè (ëåãåí³, 
ãîðòàíü, áðîíõè) ³ â³äïîâ³äàëè ïàòîìîðôîëîã³÷íèì äåòåðì³íàíòàì 
ì³êîïëàçìîâîãî ãåíåçó. Ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí ç 
ïåðåðîçïîä³ëîì õðîìàòèíó ³ éîãî êðàéîâèì ðîçòàøóâàííÿì, çì³íè ó 
ìîðôîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ êë³òèí ìåçåíõ³ìàëüíîãî 
ïîõîäæåííÿ (ã³ãàíòî-êë³òèííèé ìåòàìîðôîç), ã³ïåðõðîìàòîç, 
íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ áàçîô³ëüíî¿, åîçèíîô³ëüíî¿ çåðíèñòîñò³, 
êîàãóëÿö³éíèé íåêðîç ñâ³ä÷èëè íà êîðèñòü àãåíò³â â³ðóñíî¿ ïðèðîäè 
³ ïîÿñíþâàëè ñòð³ìê³ñòü, òðèâàë³ñòü ïðîöåñó, éîãî ôàçí³ñòü, ïåâíó 
íåéðî³ìóíîëîã³÷íó ïîõ³äíó. 

Òàêèì ÷èíîì, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ ì³êîïëàçìî-â³ðóñíî¿ 
åò³îëîã³¿ â ä³òåé ðàííüîãî â³êó âèçíà÷àþòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ 
ïàíîðàìí³ñòþ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî çà ñâî¿ìè 
ñòðóêòóðíèìè îçíàêàìè â³äïîâ³äàþòü çàïàëüíèì, äåãåíåðàòèâíèì 
ïðîöåñàì ³ ó íàéá³ëüø òÿæêèõ âèïàäêàõ çàâåðøóþòüñÿ íåêðîçîì.  

Â.². Òðèõë³á 

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÇÀÂÎÇÍÎ¯ ÌÀËßÐ²¯ Â ÓÊÐÀ¯Í² 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
ì. Êè¿â 

Ç 60-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïî òåïåð³øí³é ÷àñ â Óêðà¿í³ 
ðåºñòðóþòüñÿ âèíÿòêîâî çàâ³çí³ âèïàäêè ìàëÿð³¿. Ó òîé æå ÷àñ â 
êðà¿í³ º çíà÷íà ê³ëüê³ñòü àíîôåëîãåííèõ âîäîéì, 7 ð³çíîâèä³â 
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êîìàð³â, ÿê³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåäàâàòè ìàëÿð³þ. Òîáòî ïðè 
çàâåçåíí³ ìàëÿð³¿, äî ÿêî¿ àäàïòîâàí³ ö³ êîìàð³, ³ñíóº ðèçèê 
âèíèêíåííÿ ñóòî ì³ñöåâî¿ òà âòîðèííî¿ ìàëÿð³¿ â³ä çàâ³çíî¿. 

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îñ³á ¿äå â åíäåì³÷í³ 
êðà¿íè ùîäî ìàëÿð³¿ ³ ïðè öüîìó ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðåïàðàòè íå 
ïðèéìàº. Ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî, ç îäíîãî áîêó, ìàëÿð³ÿ ìàº 
ð³çíîìàí³òíó êë³í³÷íó êàðòèíó, à ç ³íøîãî áîêó – ï³äãîòîâêà 
ëàáîðàíò³â íåäîñòàòíÿ, íèçüêà, â³äñóòí³ àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè 
ä³àãíîñòèêè, îêð³ì ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿, òîìó âèíèêàþòü 
òðóäíîù³ â ä³àãíîñòèö³ ìàëÿð³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³çíüîãî 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. 

Òîìó, ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ íèçêè ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
çàâ³çíèìè âèïàäêàìè ìàëÿð³¿, áóëè îïðàöüîâàí³ 443 åï³äå-
ì³îëîã³÷í³ êàðòè ç 2002 ð. äîòåïåð – óñ³ âèïàäêè âèçíàí³ 
çàâ³çíèìè. Ìàëÿð³¿, ñïðè÷èíåíî¿ P. vivax, áóëî 215 âèïàäê³â, 
P. falciparum – 184, P. ovale – 15, P. malarie – 6, P. vivax + 
P. falciparum – 9, P. ovale + P. falciparum – 2, P. malarie + 
P. falciparum – 1, P. vivax + P. ovale – 1, P. malarie + 
P. falciparum + P. ovale – 1. Ó 9 õâîðèõ ä³àãíîç áóâ ïîñòàâëåíèé 
êë³í³÷íî, ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
äàíèõ. Ñåðåä õâîðèõ íà ìàëÿð³þ ïåðåâàæàëè îñîáè ñòàðøå 20 ðî-
ê³â, ÷àñò³øå â³êîì â³ä 21 äî 30 ðîê³â.  

Íàé÷àñò³øå ìàëÿð³þ çàâîçèëè â Óêðà¿íó ç: Ñüºððà-Ëåîíå – 
5 âèïàäê³â ìàëÿð³¿, ñïðè÷èíåíèõ P. vivax, 17 – P. falciparum; 
Ë³áåð³¿ – 5 – P. falciparum; Ãâ³íå¿ – 1 – P. vivax, 16 – 
P. falciparum, 1 – P. vivax + P. falciparum, 1 – P. ovale + 
P. falciparum, 1 – P. malarie + P. falciparum; Åêâàòîð³àëüíî¿ 
Ãâ³íå¿ – 8 – P. vivax, 20 – P. falciparum, 1 – P. vivax + 
P. falciparum; Í³ãåð³¿ – 3 – P. vivax, 30 – P. falciparum, 1 – 
P. ovale, 4 – P. malarie, 1 – P. vivax + P. falciparum, 1 –  
P. ovale + P. falciparum; Êîíãî – 6 – P. vivax, 28 – 
P. falciparum, 1 – P. ovale, 1 – P. malarie; ³íøèõ êðà¿í 
Àôðèêè – 10 – P. falciparum, Ïàê³ñòàíó – 3 – P. vivax, 1 – P. 
malarie + P. falciparum; 1 – P. vivax + P. ovale; 2 – P. ovale; 
Àíãîëè – 1 – P. vivax, 5 – P. falciparum, 1 – P. ovale, 1 – P. 
vivax + P. falciparum; Àçåðáàéäæàíó – 38 – P. vivax; 
Ï³äìîñêîâüÿ – 39 – P. vivax; ²íä³¿ – 28 – P. vivax, Ãàíè – 8 –  
P. falciparum; Òóðö³¿ – 15 – P. vivax. 
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Òàêîæ òðèäåííà ìàëÿð³ÿ, ùî ñïðè÷èíåíà P. vivax, â 
ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ çàâîçèëàñü ç òàêèõ êðà¿í: Ï³âäåííà Êîðåÿ, 
Êèòàé, Øð³-Ëàíêà, Êåí³ÿ, ªãèïåò, Â’ºòíàì, Ìàâðèê³é, 
Òàäæèêèñòàí, Äàãåñòàí, Ô³ë³ïï³íè, ×àä, Áðàçèë³ÿ, Îá’ºäíàí³ 
Àðàáñüê³ Åì³ðàòè, Ïåðó, Òóðêìåí³ñòàí, Ìàëàéç³ÿ, Íåïàë, 
Â³ðìåí³ÿ, Ï³âäåííî-Àôðèêàíñüêà Ðåñïóáë³êà, Åô³îï³ÿ, Òóí³ñ, 
Ñàóä³âñüêà Àðàâ³ÿ. Òðèäåííà ìàëÿð³ÿ P. ovale çàâîçèëàñü ³ç: 
Ñüºððà-Ëåîíå, Í³ãåð³¿, ³íøèõ êðà¿í Àôðèêè (Êîíãî, Àíãîëè, Ãàíè, 
Ñóäàíó, Ìîçàìá³êó), Ïåðó. ×îòèðüîõäåííà ìàëÿð³ÿ (P. malarie) 
çàâîçèëàñü ³ç: Í³ãåð³¿, Êîíãî, Òàíçàí³¿, Êàìåðóíó. Òðîï³÷íà 
ìàëÿð³ÿ (P. falciparum) çàâîçèëàñü ³ç: êðà¿í Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, 
Ñ³íãàïóðó, Ïàíàìè, Ï³âäåííî-Àôðèêàíñüêî¿ Ðåñïóáë³êè, Íàì³á³¿, 
Êåí³¿, Êîò-ä’²âóàð, ²ñïàí³¿, Àëæèðó, Òàíçàí³¿, Êàìåðóíó, Ñóäàíó, 
Äîì³í³êàíñüêî¿ Ðåñïóáë³êè, Òóðö³¿, Êèòàþ, Áåí³íó, Çàìá³¿, 
Áóðê³íà-Ôàñî, Ãàáîíó, ²íäîíåç³¿, Ìàðîêêî, Ìàë³, Ãàíè, Òà¿ëàíäó. 

Ñòîñîâíî ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â: 294 õâîðèõ ïðåïàðàò³â íå 
ïðèéìàëè çîâñ³ì, 34 – ïðèéìàëè íå ðåãóëÿðíî, 82 – ïðèéìàëè 
ðåãóëÿðíî (11 õâîðèõ âæèâàëè õëîðîõ³í, 6 – ëàð³àì, 33 – 
ôàíñèäàð, 15 – ïðèéìàëè ïðåïàðàòè, ÿê³ ¿ì äàâàëè, àëå íå çíàþòü 
ÿê³, 17 îñ³á – ïðåïàðàòè, ÿê³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿ íå ìàëè, – õ³í³í, 
àðòåñóíàò òà ³í.). 

Íàâåäåí³ äàí³ âèñâ³òëþþòü äîñòàòíþ àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè 
ìàëÿð³¿ äëÿ Óêðà¿íè ³ ðîçðàõîâàí³ ïåðåâàæíî íà ë³êàð³â-
³íôåêö³îí³ñò³â. Íåîáõ³äíî ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó ìàëÿð³¿ òà 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ çáóäíèê³â ³ íàÿâíîñò³ 
ì³êñò-³íôåêö³¿.  

Â.². Òðèõë³á, Ò.Ì. Ïàâë³êîâñüêà, Ñ.Ì. Í³êîëàºíêî, ².Ì. Ëîêòºâà  

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÅÕ²ÍÎÊÎÊÎÇÓ 
Â ÓÊÐÀ¯Í² 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
Öåíòðàëüíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Åõ³íîêîêîçè ëþäèíè: åõ³íîêîêîç (ã³äàòèâíèé) ³ àëüâåîêîêîç 
(áàãàòîêàìåðíèé) º òÿæêèìè ãåëüì³íòîçàìè ç õðîí³÷íèì 
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ïåðåá³ãîì, ÿê³ íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³ òà ëåòàëüíèõ 
íàñë³äê³â. Â Óêðà¿í³ ðåºñòðóºòüñÿ ã³äàòèâíèé åõ³íîêîêîç. 

²ñíóþ÷³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ îáë³êó öüîãî ïàðàçèòîçó, ùî 
ñïèðàþòüñÿ ëèøå íà äàí³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ³ 
ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ äîñë³äæåíü, íå â³äîáðàæàþòü ä³éñíî¿ ñèòóàö³¿ 
ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ íà åõ³íîêîêîç. Âïðîâàäæåííÿ 
ìåòîä³â ³ìóíîä³àãíîñòèêè ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ âèÿâëåííÿ 
åõ³íîêîêîçó. Òàê, ó 1989-1998 ðð. â Óêðà¿í³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 
472 âèïàäêè åõ³íîêîêîçó ëþäåé, à â 1999-2008 ðð. – 1641, òîáòî â 
3,5 ðàçó á³ëüøå, ïðè öüîìó ä³òè äî 14 ðîê³â ñêëàäàëè 18,5 % â³ä 
óñ³õ âèÿâëåíèõ õâîðèõ. Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ çà öåé 
÷àñ çð³ñ ó 6,8 ðàçó – â³ä 0,060 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 1989 ð. äî 
0,409 – ó 2008 ð., à ñåðåä ä³òåé ó 2008 ð. – 0,52 íà 100 òèñ. 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ìàéæå ùîð³÷íî ðåºñòðóþòüñÿ ëåòàëüí³ 
âèïàäêè â³ä åõ³íîêîêîçó, ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ ó 2007 ð. ñêëàâ 0,011 
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.  

Â Óêðà¿í³ â îñòàíí³ 5 ðîê³â ùîð³÷íî ðåºñòðóºòüñÿ â³ä 145 äî 
189 âèïàäê³â åõ³íîêîêîçó â ëþäåé, ïåðåâàæíî â ï³âäåííèõ 
îáëàñòÿõ – Îäåñüê³é, Õåðñîíñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Äîíåöüê³é, 
Çàïîð³çüê³é òà ÀÐ Êðèì. Â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ëþäåé íà åõ³íîêîêîç â îáëàñòÿõ, äå 
ðàí³øå â³í íå ðåºñòðóâàâñÿ. Ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè åõ³íîêîêîçó, ïî 
1-4 ùîð³÷íî, âèÿâëÿþòü ó çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ – Âîëèíñüê³é, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é, Òåðíîï³ëüñüê³é ³ ï³âí³÷íî-ñõ³äíèõ – Ñóìñüê³é, 
Ïîëòàâñüê³é. 

Â Óêðà¿í³ º äâà òèïè îñåðåäê³â åõ³íîêîêîçó: ó ñòåïîâ³é çîí³ 
öèðêóëþº íàéá³ëüø â³ðóëåíòíèé äëÿ ëþäèíè “îâå÷èé” øòàì; ó 
ïîë³ñüê³é ³ ë³ñîñòåïîâ³é çîíàõ ðåºñòðóºòüñÿ ïåðåâàæíî 
“ñâèíÿ÷èé” øòàì (Ð.Ã. Ëóêøèíà, 2005). Âïåðøå â Óêðà¿í³ ó 
ëþäèíè áóëî ³äåíòèô³êîâàíî “îâå÷èé” øòàì åõ³íîêîêà, 
âèëó÷åíîãî ó õâîðîãî â Ñóìñüê³é îáëàñò³ (Â.Â. Êîðíþøèí ³ 
ñï³âàâò., 2007). 

Ñóõèé ³ ñïåêîòíèé êë³ìàò, ðîçâèíóòå òâàðèííèöòâî, çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ñòîðîæîâèõ òà áåçäîìíèõ ñîáàê, ³íô³êîâàí³ñòü ÿêèõ 
ñêëàäàº 25–50%, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ñàí³òàðíèì íîðìàì 
ñêîòîçàá³éíèõ ïóíêò³â ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ï³äòðèìêè òà 
ðîçïîâñþäæåííÿ âîãíèù åõ³íîêîêîçó (Ò.Ô. Êèñèëåâà, 2009). 

Ëþäè çàðàæàþòüñÿ E. granulosus â³ä ñîáàê, øåðñòü ÿêèõ 
ìîæå áóòè çàáðóäíåíà ÿéöÿìè åõ³íîêîêà, ïðè âæèâàíí³ íåìèòèõ 
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îâî÷³â, ÿã³ä, ôðóêò³â, âîäè, çàáðóäíåíèõ îíêîñôåðàìè ïàðàçèòà. 
Ñîáàêè ³íô³êóþòüñÿ ïðè ïî¿äàíí³ íóòðîù³â ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ 
òâàðèí, óðàæåíèõ åõ³íîêîêîâèìè ïóõèðÿìè. Ïðîâåäåíèé íàìè 
àíàë³ç 61 êàðòè åï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà 
åõ³íîêîêîç çàñâ³ä÷èâ, ùî ïîñò³éíî óòðèìóâàëè ñîáàê 40 îñ³á, 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí: ñâèíåé – 18 îñ³á, îâåöü – 4, ê³ç – 
1. Ó ñåëàõ ïðîæèâàëè 37 õâîðèõ, ó ì³ñòàõ – 24. Ìåøêàíö³ ì³ñò 
âêàçóâàëè íà â³äâ³äóâàííÿ ðîäè÷³â ó ñåëàõ.  

Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè çà äàíèìè åï³äàíàìíåçó, êë³í³÷íèìè 
ïðîÿâàìè, ðåçóëüòàòàìè ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü (ÓÇÄ, ÊÒ, 
ðåíòãåíîãðàô³ÿ), ÿê³ äîïîâíþâàëèñÿ ñåðîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè 
(²ÔÀ) ³ ã³ñòîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè. 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàëåæàëè â³ä ëîêàë³çàö³¿, ðîçì³ð³â, ê³ëüêîñò³ 
ê³ñò. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ, à ñàìå 59, ñêàðæèëèñü íà á³ëü ó ïðàâîìó 
ï³äðåáåð’¿ òà çàãàëüíó ñëàá³ñòü. Ë³êóâàëèñü ç ïðèâîäó åõ³íîêîêîçó 
ïå÷³íêè 49 õâîðèõ (2 ç ðîçðèâîì ê³ñòè), ëåãåíü – 7, ïå÷³íêè ³ 
ëåãåíü – 2, ìîçêó – 1, íèðîê – 2. Ó ïå÷³íö³ ê³ñòà ëîêàë³çóâàëàñü: 
ó ïðàâ³é ÷àñòö³ – ó 28 õâîðèõ, ó ë³â³é – ó 6, îáîõ ÷àñòêàõ – ó 7; 
1 ê³ñòà áóëà âèÿâëåíà ó 31 õâîðîãî, 2 – ó 19, 3 – â 11.  

Òàêèì ÷èíîì, åï³äñèòóàö³ÿ ç åõ³íîêîêîçó â Óêðà¿íè º 
ñêëàäíîþ òà ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ ìåäèêî-
âåòåðèíàðíèõ çàõîä³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè åõ³íîêîêîçó ÿê ñåðåä 
ëþäåé, òàê ³ ñåðåä òâàðèí. 

Â.². Òðèõë³á, Ò.Ì. Ïàâë³êîâñüêà, Ñ.Ì. Í³êîëàºíêî, ².Ì. Ëîêòºâà 

ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇ Â ÓÊÐÀ¯Í² 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
Öåíòðàëüíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Òîêñîêàðîç – òêàíèííèé çîîãåëüì³íòîç, ùî ñïðè÷èíþºòüñÿ 
ãåëüì³íòîì Toxocara canis, ó ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òÿæêèì, 
òðèâàëèì, ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì òà ïîë³îðãàííèìè óðàæåííÿìè 
àëåðã³÷íîãî ãåíåçó. 

Îñòàòî÷íèì õàçÿ¿íîì T. canis º ñîáàêè, â ÿêèõ â³í ïàðàçèòóº 
â êèøå÷íèêó. Ó ëþäèíè ãåëüì³íò ïàðàçèòóº ëèøå â ñòàä³¿ 



 

 267

ëè÷èíêè. Çàðàæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðè ïîòðàïëÿíí³ ³íâàçèâíèõ 
ÿºöü òîêñîêàð ó øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò ðàçîì ³ç çàáðóäíåíèìè 
ґðóíòîì ðóêàìè, îâî÷àìè, ÿãîäàìè, ³íîä³ ïðè âæèâàíí³ â ¿æó 
ñèðîãî, íåäîñòàòíüî òåðì³÷íî îáðîáëåíîãî ì’ÿñà êóð÷àò, ãîëóá³â, 
ÿãíÿò, ñâèíåé.  

Â îñòàíí³ ðîêè, ó çâ’ÿçêó ç ïðîãðåñóþ÷èì çá³ëüøåííÿì 
÷èñåëüíîñò³ ñîáàê, ¿õ áåçäîãëÿäíèì óòðèìàííÿì, â³ëüíèì äîñòóïîì 
äî ð³çíèõ îá’ºêò³â ³ ìàñèâíèì çàáðóäíåííÿì äîâê³ëëÿ ñîáà÷èìè 
ôåêàë³ÿìè, öå çàõâîðþâàííÿ ñòàëî ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ 
áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó, ó òîìó ÷èñë³ Óêðà¿íè. 

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà òîêñîêàðîç â 
Óêðà¿í³ ç 1997 ð. (ç ïî÷àòêó îô³ö³éíî¿ ðåºñòðàö³¿) çðîñëà ç 2 âè-
ïàäê³â äî 273, çàðåºñòðîâàíèõ ó 2008 ð., òîáòî â 136,5 ðàçó, ³ 
ñêëàäàº 0,59 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ñåðåä ä³òåé ó 2008 ð. áóëî 
âèÿâëåíî 157 âèïàäê³â (62 % â³ä óñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ), ùî 
ñêëàäàëî 2,41 íà 100 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.  

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç 26 êàðò åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà òîêñîêàðîç, ùî íàä³éøëè äî Öåíòðàëüíî¿ 
ÑÅÑ ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ñåðåä õâîðèõ áóëî 17 æ³íîê ³ 9 ÷îëîâ³ê³â. Óñ³ 
ïàö³ºíòè â³êîì äî 30 ðîê³â, ó òîìó ÷èñë³ ïîëîâèíà – ä³òè äî 
14 ðîê³â. Â åï³äåì³îëîã³÷íîìó àíàìíåç³ âêàçóâàëè íà òðèâàëèé 
êîíòàêò ç ñîáàêàìè â äîìàøí³õ óìîâàõ 12 îñ³á, ùîð³÷íî 
âè¿æäæàëè ó ñåëà ³ íà äà÷³ – 9 îñ³á. 

Ä³àãíîç òîêñîêàðîçó âèñòàâëÿâñÿ ïåðåâàæíî ïðîòÿãîì 10 ä³á 
ç ìîìåíòó çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ (ó 18 îñ³á), 
âîäíî÷àñ áóëè âèïàäêè, êîëè ä³àãíîç âèñòàâëÿâñÿ ³ âïðîäîâæ 
á³ëüø òðèâàëèõ òåðì³í³â: ïðîòÿãîì 54 ä³á – 1 õâîðîìó, 20- 
30 ä³á – 4 ïàö³ºíòàì.  

Ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàâñÿ ñåðîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè – 
îáñòåæåííÿì íà íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ àíòèò³ë äî òîêñîêàð – IgG àáî 
IgG+IgM. 

Õâîð³ ñêàðæèëèñü íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü – 10 îñ³á, çíèæåííÿ 
àïåòèòó – 12, áîë³ ó æèâîò³ – 6, íàÿâí³ñòü âèñèïêè – 4, ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà – 4, ïîñò³éí³ ãîëîâí³ áîë³ – 4; íàáðÿêè, á³ëü  
íèæí³õ ê³íö³âîê – 2; íîñîâ³ êðîâîòå÷³ – 1, ÿäóõó – 3, êàøåëü – 6 
(íàâ’ÿçëèâèé – 3), ÷àñò³ ÃÐÇ – 1, íàáðÿê ïîâ³ê – 1, âòðàòó ìàñè 
ò³ëà – 2, áë³ä³ñòü øê³ðè – 1, íóäîòó – 3, áëþâàííÿ – 1. 

Åîçèíîô³ë³þ â³äçíà÷àëè ó 15 õâîðèõ, ïðè öüîìó ð³âåíü ¿¿ â³ä 
6 äî 10 % áóâ ó 4, â³ä 11 äî 15 % – ó 5, â³ä 16 äî 20 % – ó 2, 
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á³ëüøå 21 % – ó 4, ó òîìó ÷èñë³ â 1 – 47 %. Ó 4 îñ³á, â ÿêèõ 
áóëà âèñèïêà, åîçèíîô³ë³ÿ â³äì³÷àëàñü íà ð³âí³ 10, 12, 15, 29 %.  

Ç 4 îñ³á ç³ çíà÷íîþ åîçèíîô³ë³ºþ (ïîíàä 20 %) ñêàðæèëèñü 
íà çàãàëüíó ñëàáê³ñòü 3, çíèæåííÿ àïåòèòó – 2, íóäîòó – 2, áîë³ 
ó æèâîò³ – 1, ñóáôåáðèë³òåò – 2, âèñèïêó – 1. 

Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî ó 3 îñ³á, êîòð³ ñêàðæèëèñÿ íà 
êàøåëü ³ ÿäóõó, áóëè ä³àãíîñòîâàí³ òàêîæ áðîíõ³àëüíà àñòìà òà 
îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò. Ïðè öüîìó åîçèíîô³ë³¿ ó íèõ íå áóëî 
âèÿâëåíî.  

Ïðîáëåìà òîêñîêàðîçó â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ – 
õâîð³þòü ä³òè, ìîëîäü. Ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ 
ï³äãîòîâêè ³ ïåðåï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â ç ïðîáëåì 
ïàðàçèòîëîã³¿ ó ÂÍÇ, àêàäåì³ÿõ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ ñåðåäí³õ 
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, à òàêîæ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ 
çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè òîêñîêàðîçó ñåðåä òâàðèí ³ ëþäåé.  

Â.². Òðèõë³á, À.Î. Ñí³öàðü, Ñ.Ì. Àíòîíÿê, Ò.Ì. Ïàâë³êîâñüêà, 
².À. Òðîöüêà, Ë.Ï. Êóëåø, À.Ì. Âèøíÿãîâ, Ñ.Ì. Í³êîëàºíêî, 

Ë.À. Êîëîì³é÷óê 

ÂÈÏÀÄÊÈ Â²ÑÖÅÐÀËÜÍÎÃÎ ËÅÉØÌÀÍ²ÎÇÓ 
Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ 

Ãîëîâíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð “ÃÂÊÃ”, 
ì. Êè¿â, Îáëàñíà ³íôåêö³éíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ 

³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, ì. Ñóìè,  
ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 

³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 
Öåíòðàëüíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 

ì. Êè¿â 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ Â²Ë-³íôåêö³ÿ º çàõâîðþâàííÿì, ùî 
øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå ó êðà¿íàõ ñâ³òó. Âîíà º àêòóàëüíîþ ³ äëÿ 
Óêðà¿íè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç 
ðîçãîðíóòîþ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ õâîðîáè òà îïîðòóí³ñòè÷íèìè 
³íôåêö³ÿìè. Ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçâèòîê ðÿäó 
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ³ ñòàí³â, ÿê³ ìàþòü îñîáëèâîñò³ ÿê ùîäî 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òàê ³ ë³êóâàííÿ. Ñåðåä íèõ: ó 80 % õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ë³ìôîàäåíîïàò³ÿ, ó 30 % – ðîçâèâàþòüñÿ 
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íåâðîëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ, ó êîæíîãî òðåòüîãî – ïðîãðåñóâàííÿ 
Â²Ë-³íôåêö³¿ óñêëàäíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÕÃÑ, ÿêèé ïåðåõîäèòü ó 
öèðîç ïå÷³íêè, ó 30 % – º óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, ó 67 % – ðåºñòðóºòüñÿ òóáåðêóëüîç (ÒÁ) ëåãåíü, òàêîæ 
÷àñòî ðîçâèâàþòüñÿ àôòîçíèé ñòîìàòèò, º òðèâàëà ãàðÿ÷êà, ùî 
òÿæêî ï³ääàºòüñÿ òåðàï³¿ (Â.Ô. ×åðíîáðîâèé ³ ñï³âàâò., 2006).  

ÒÁ º ïðîâ³äíèì çàõâîðþâàííÿì îðãàí³â äèõàííÿ ó õâîðèõ íà 
ÑÍ²Ä. Ó ñâ³ò³ çàðàç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ó õâîðèõ ç ÒÁ ³ Â²Ë-³íôåêö³ºþ. Íà ï³çí³õ 
ñòàä³ÿõ ó 62,5 % õâîðèõ áóëè â³äì³÷åí³ ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè ÒÁ 
ç óðàæåííÿì ëåãåíü, ìîçêîâèõ îáîëîíîê, ïå÷³íêè, íèðîê, 
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Êë³í³÷íî ÒÁ ïåðåá³ãàâ òÿæêî ç âèñîêîþ 
ãàðÿ÷êîþ, êàøëåì, í³÷íîþ ï³òëèâ³ñòþ, çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà. Ó 
ïàö³ºíò³â ç ²²² ³ IV ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³ ÒÁ º ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â 
êîæíîìó òðåòüîìó âèïàäêó (35,3 %). Íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ÑÍ²Äó ÒÁ 
º ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â 86,7 %.  

Ñåðåä îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ó õâîðèõ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä 
ðåºñòðóþòüñÿ òàêîæ âèïàäêè â³ñöåðàëüíîãî ëåéøìàí³îçó. Â 
ªâðîï³ íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü íà â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç 
ðåºñòðóºòüñÿ ó Ôðàíö³¿, ²òàë³¿, Ïîðòóãàë³¿ òà ²ñïàí³¿. Ç 1985 ð., 
êîëè áóâ çàðåºñòðîâàíèé ïåðøèé âèïàäîê êî-³íôåêö³¿, óæå 
35 êðà¿í ïîâ³äîìèëè ïðî âèïàäêè ëåéøìàí³îçó íà òë³ ÑÍ²Äó. 
Ê³ëüê³ñòü òàêèõ âèïàäê³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ðåºñòðóºòüñÿ â³ä 2 äî 
30 % (Åô³îï³ÿ). Â ªâðîï³ òàê³ õâîð³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â 
²ñïàí³¿ – ó 5-7 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó ñåðåäíüîìó â ªâðîï³. 
Â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç ñïðè÷èíþº êë³í³÷íó ïðîãðåñ³þ 
Â²Ë/ÑÍ²Äó. 

Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ïî÷àëè ðåºñòðóâàòèñü âèïàäêè 
â³ñöåðàëüíîãî ëåéøìàí³îçó ÿê ì³ñöåâîãî, òàê ³ çàâ³çíîãî òà ó 
âèãëÿä³ êî-³íôåêö³¿. Ç 1995 ïî 2009 ðð. ó êðà¿í³ áóëî 
çàðåºñòðîâàíî 38 âèïàäê³â ëåéøìàí³îçó, ç íèõ – 27 øê³ðíî¿ òà 
11 â³ñöåðàëüíî¿ ôîðìè. Ïðè öüîìó 20 âèïàäê³â (9 øê³ðíî¿ òà 11 
â³ñöåðàëüíî¿ ôîðìè) çàðåºñòðîâàíî ç 2005 ð. Ç íèõ: 3 
â³ñöåðàëüíèõ ôîðìè – ì³ñöåâ³ òà 6 – ó õâîðèõ ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì ó 
âèãëÿä³ êî-³íôåêö³¿ (â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç + Â²Ë/ÑÍ²Ä, 
â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç + òóáåðêóëüîç + Â²Ë/ÑÍ²Ä). Ç 
ì³ñöåâèõ âèïàäê³â – õâîð³ àáî â³äïî÷èâàëè, àáî ìåøêàëè á³ëÿ 
Ñóäàêó, Ôåîäîñ³¿, Ñ³ìôåðîïîëÿ. ²ç çàâ³çíèõ – õâîð³ áóëè â ²íä³¿, 
Àçåðáàéäæàí³.  
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Ïðè êî-³íôåêö³¿ óñêëàäíþºòüñÿ ïðîöåñ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 
ëåéøìàí³îçó, òàê ÿê òèïîâ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè â³äñóòí³. Äåÿê³ àâòîðè 
â³äì³÷àþòü çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñïëåíîìåãàë³¿, ³íø³ â³äçíà÷àþòü, 
ùî ó 42-68 % õâîðèõ ïðîÿâè çóìîâëåí³ óìîâíî-ïàòîãåííîþ 
³íôåêö³ºþ. Îïèñàí³ âèïàäêè êîìá³íàö³¿ øê³ðíî¿, øê³ðíî-ñëèçîâî¿ 
òà â³ñöåðàëüíî¿ ôîðì. ×àñò³ø çà âñå, õâîð³ ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì 
îáñòåæóâàëèñü ç ïðèâîäó ãàðÿ÷êè ç ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ àáî ó 
çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ åôåêòó â³ä òåðàï³¿. ¯ì âñòàíîâëþâàëè 
ä³àãíîçè: êàðáóíêóë íèðêè, ìàñòî¿äèò, ôðîíòèò, õðîí³÷íèé 
ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîòè÷íèé ñèíäðîì, àíåì³ÿ, ñåïñèñ òà ³í. Ó 
2 õâîðèõ áóâ ÑÍ²Ä + â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç, ó 2 ÑÍ²Ä + 
â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç + ÕÂÃ (Â àáî Ñ) + òóáåðêóëüîç, ó 2 – 
ÑÍ²Ä + â³ñöåðàëüíèé ëåéøìàí³îç + òóáåðêóëüîç. Ó õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàëèñü: ãàðÿ÷êà, ³íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì, 
ãåïàòîñïëåíîìåãàë³ÿ, ñõóäíåííÿ, ó äåÿêèõ – íàáðÿêè íà íèæí³õ 
ê³íö³âêàõ, çì³íè â êðîâ³ – àíåì³ÿ, ëåéêîïåí³ÿ, íåéòðîïåí³ÿ, 
çá³ëüøåíà ØÎÅ. 

1 õâîðèé ç³ ÑÍ²Äîì + â³ñöåðàëüíèì ëåéøìàí³îçîì + òóáåð-
êóëüîçîì ëåãåíü ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 1 êóðñó òåðàï³¿ ãëþêàíòèìîì 
íà òë³ ë³êóâàííÿ ³çîí³àçèäîì, åòàìáóòîëîì, ðèôàìï³öèíîì, 
ï³ðàçèíàì³äîì, àì³êàöèíîì îäóæàâ, â ³íøèõ – íàâ³òü ï³ñëÿ 
äåê³ëüêîõ êóðñ³â àìôîòåðèöèíó Â, ãëþêàíòèìó ñïîñòåð³ãàëèñü 
ðåöèäèâè õâîðîáè.  

Çà îñòàíí³ 2 ðîêè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè âæå ïîìåðëî 
3 îñîáè ç â³ñöåðàëüíèì ëåéøìàí³îçîì, äåÿê³ ç êî-³íôåêö³ºþ.  

Îòæå, ë³êàð³ íå ïîâèíí³ çàáóâàòè ïðî öå ð³äêå çàõâîðþâàííÿ 
³ îñîáëèâî áóòè óâàæíèìè òîä³, êîëè ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ â 
åíäåì³÷íèõ ùîäî ëåéøìàí³îçó êðà¿íàõ, Êðèìó ó õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ãàðÿ÷êà, ñïëåíîìåãàë³ÿ, àíåì³ÿ, ëåéêîïåí³ÿ, 
íåéòðîïåí³ÿ. 
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Î.À. Òðóíîâà, ².Ä. Ãþëüìàìåäîâà, Â.Ì. Êóëÿñ 

ÁÅÇÏË²ÄÄß, ²ÍÔÅÊÖ²¯ ÒÀ ²ÌÓÍÍÀ Â²ÄÏÎÂ²ÄÜ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

×àñòîòà áåçïë³äíèõ øëþá³â êîëèâàºòüñÿ â³ä 10 äî 20 % ³ íå 
ìàº òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ. ²ìóííà ñèñòåìà â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü 
ó ïðîöåñàõ ðåïðîäóêö³¿. Ë³ìôîöèòè çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíèé 
ôåòîïëàöåíòàðíèé ð³ñò (³ìóíîòðîô³çì). Ïîë³îðãàííà ïàòîëîã³ÿ 
âèíèêàº ó áåçïë³äíèõ æ³íîê íà òë³ ð³çíèõ ³íôåêö³é.  

Áóëè âèâ÷åí³ ïîêàçíèêè ñèñòåìíîãî è ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ó 
50 æ³íîê â³êîì â³ä 25 äî 40 ðîê³â ç áåçïë³ääÿì. Ïåðâèííå 
áåçïë³ääÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 40,0 % æ³íîê, âòîðèííå – ó 60,0 %. 
Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó áåçïë³ääÿ áóëà â³ä 1 äî 20 ðîê³â ³ â 
ñåðåäíüîìó ñêëàëà 7 ðîê³â. ×àñò³øå çà âñå çóñòð³÷àëèñü òðóáíî-
ïåðèòîíåàëüíå áåçïë³ääÿ (82,7 %), ìàòî÷íèé ôàêòîð áåçïë³ääÿ 
(83,2 %), åíäîêðèíí³ ôîðìè áåçïë³ääÿ (63,5 %), ÷îëîâ³÷èé 
ôàêòîð (42,3 %) òà ³ìóíîëîã³÷íèé ôàêòîð (17,6 %) ïîäðóæí³õ 
ïàð. Ó 44,0 % ïàö³ºíòîê â àíàìíåç³ áóëî 2 ³ á³ëüø íååôåêòèâíèõ 
öèêë³â øòó÷íîãî çàïë³äíåííÿ. Ïîëîãè â àíàìíåç³ áóëè ó 16,0 % 
æ³íîê; ó 3,0 % – ïîëîãè áóëè ïàòîëîã³÷íèìè. Øòó÷í³ àáîðòè 
áóëè ó 28,0 % ïàö³ºíòîê, ñïîíòàíí³ àáîðòè – ó 22,0 %; 
ïîçàìàòêîâ³ âàã³òíîñò³ – ó 25,0 %. Â³ä 1 äî 4 îïåðàòèâíèõ 
âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçó ìàëè ì³ñöå ó 63,0 % æ³íîê, 
åíäîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ áóëè ó 57,0 % ïàö³ºíòîê. 
Îïåðàö³¿ íà ÿéíèêàõ áóëè ó 39,0 % ïàö³ºíòîê, îïåðàòèâí³ 
âòðó÷àííÿ íà ìàòêîâèõ òðóáàõ – ó 59,0 %. Ñîìàòè÷íèé àíàìíåç 
áóâ îáòÿæåíèé ó 64,0 % ïàö³ºíòîê, ôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè 
ïîðóøåíà – ó 31,8 %.  

Óðîãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿ â àíàìíåç³ â³äì³÷àëè 73,0 % æ³íîê, ó 
48,0 % – áóëà ì³êñò-³íôåêö³ÿ. Íà 1 æ³íêó ïðèïàäàëî 3,95 ³íôåê-
ö³¿, çîêðåìà, ñïðè÷èíåí³ ÂÏÃ áóëè ó 59,1 % ïàö³ºíòîê, ÖMÂ – ó 
45,5 %, óðåàïëàçìàìè – ó 40,9 %, E. coli – ó 31,8 %, 
ðåöèäèâíèé áàêòåð³éíèé âàã³íîç, õëàì³ä³îç, ì³êîïëàçìîç – ïî 
27,3 %, ÂÅÁ – ó 18,2 %, òðèõîìîíàäíèé êîëüï³ò – ó 15,4 %, 
β-ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê âèÿâëåíî ó 9,1 %.  

Ó êðîâ³ âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü CD3-, CD4-, CD8-, ÑD16-, CD20-
êë³òèí, â³äíîøåííÿ CD4/CD8, ð³âí³ ñèðîâàòêîâèõ Ig A, M, G, Å, 
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ÍÑÒ-òåñò ³ ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â. Ó çìèâàõ ³ç 
ïîðîæíèíè ìàòêè ó ôàç³ ñåêðåö³¿ ³ ïðîë³ôåðàö³¿ âèçíà÷àëè âì³ñò 
LIF òà IL-18, à òàêîæ åêñïðåñ³þ ÑD56 ðåöåïòîð³â êë³òèí á³îïòàòó 
åíäîìåòð³þ.  

Ó 50,0 % ïàö³åíòîê áóëà çíèæåíîþ ê³ëüê³ñòü CD3- ³ CD8-
êë³òèí, ó 70,0 % – CD4-êë³òèí, à ó 80,0 % – ³ âåëè÷èíà 
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4/CD8. Íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ 
Ò-êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàëàñü àêòèâàö³ÿ ÑD20-êë³òèí ó 
50,0 % æ³íîê; çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgÌ – ó 60,0 %. Ó 55,0 % 
âèïàäê³â áóëà ï³äâèùåíîþ ê³ëüê³ñòü ÑD56-êë³òèí, ÿê³ º ïðîâ³äíèì 
³ìóíîëîã³÷íèì ìàðêåðîì ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ³ìïëàíòàö³¿. 
Ïîêàçíèêè ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-òåñòó áóëè ï³äâèùåíèìè ó 29,0 % 
ïàö³ºíòîê. Ó òîé æå ÷àñ ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ íåéòðîô³ë³â â 
³íäóêîâàíîìó ÍÑÒ-òåñò³ áóëè âèñíàæåíèìè ó 26,0 % ïàö³ºíòîê. 
Òàê³ çì³íè ³ìóííîãî ïðîôèëþ âèíèêàëè ó 100,0 % æ³íîê ³ç 
âòîðèííèì áåçïë³ääÿì ³ ó 36,4 % – ç ïåðâèííèì áåçïë³ääÿì.  

LIF ó ôàçó ñåêðåö³¿ â äîñë³äí³é ãðóï³ áóâ ó 5,39-10,99 ðàçó 
íèæ÷èì, í³æ ó çäîðîâèõ (ð<0,05). Ó çìèâàõ ³ç ïîðîæíèíè ìàòêè ó 
ôàçó ðàííüî¿ ñåêðåö³¿ â 90,2 % ïàö³ºíòîê âèÿâëÿâñÿ IL-18. 
Âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r=+0,76) ì³æ ï³äâèùåííîþ 
åêñïðåñ³ºþ åíäîìåòð³àëüíèõ CD56-êë³òèí ³ CD16-êë³òèíàìè êðîâ³. Ó 
ïàö³ºíòîê ç áåçïë³ääÿì âèÿâëåíî â³äõèëåííÿ â ñòàí³ êë³òèííîãî, 
ãóìîðàëüíîãî, íåñïåöèô³÷íîãî òà ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó, ùî íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ïðîãíîç äîñÿãíåííÿ âàã³òíîñò³.  

²ìóííèé ïðîô³ëü áåçïë³äíèõ æ³íîê õàðàêòåðèçóâàâñÿ 
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ Ò-êë³òèí ³ çíà÷íîþ àêòèâàö³ºþ Â-êë³òèí òà 
êë³òèííèõ ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó – CD56-, 
NK-êë³òèí êðîâ³ òà åíäîìåòð³þ, à òàêæå ôàãîöèò³â – íåéòðîô³ë³â. 
Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ³ìóííèõ åíäîìåòð³àëüíèõ êë³òèí ñóïðîâîä-
æóâàëîñü ïîðóøåííÿì öèêë³÷íîñò³ ñåêðåö³¿ åíäîìåòð³àëüíîãî LIF ³ 
ã³ïåðïðîäóêö³ºþ IL-18. 
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Î.À. Òðóíîâà, Â.Ì. Êóëÿñ, Ñ.Â. Àíäðóõåé, Å.Â. Áóõò³ÿðîâ, 
Ë.Ñ. Êîð³íºâà 

²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß ÒÀ ²ÍÂÀÇÓÂÀÍÍß Ä²ÒÅÉ Ç ÀËÅÐÃÎÇÀÌÈ 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. Ãîðüêîãî, 
ÄÏ “ÍÄ² ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì Äîíáàñó 

òà âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³”, 
Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 3, ì. Äîíåöüê 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñåðéîçíó ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿº ïîã³ðøåííÿ 
çäîðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õâîðèõ íà 
àëåðãîçè – àòîï³÷íèé äåðìàòèò (ÀÄ) ³ áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ). Ó 
65 % õâîðèõ ÀÄ ïî÷èíàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ó 
90 % – äî 5 ðîê³â. Ïî÷èíàþ÷è ç äâîð³÷íîãî â³êó, óñå ÷àñò³øå 
âèÿâëÿºòüñÿ ïîºäíàííÿ ÀÄ ç ðåñï³ðàòîðíèì ñèíäðîìîì. ×àñòîòà 
òðàíñôîðìàö³¿ ÀÄ ó ÁÀ ñêëàäàº â³ä 10 äî 20 %, à ¿õ ïîºäíàííÿ – 
24 %. Òàê³ õâîð³ ï³ääàþòüñÿ ä³¿ ïàòîãåí³â ð³çíîãî ãåíåçó âíàñë³äîê 
äèñáàëàíñó Th1/Th2-ë³ìôîöèò³â, ïîðóøåíü ôàãîöèòîçó, ³íøèõ 
íåñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó, à òàêîæ áàð’ºðíèõ 
âëàñòèâîñòåé ëåãåíü ³ øê³ðè. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ³ âçàºìîä³ÿ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè ç ð³çíèìè çáóäíèêàìè, ùî ³íô³êóþòü îðãàí³çì.  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ³íô³êóâàííÿ òà ³íâàçóâàííÿ 
äåÿêèìè ïàòîãåíàìè ä³òåé ç ÀÄ ³ ÁÀ.  

Óñüîãî îáñòåæåíî ïîíàä 600 ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 14 ðîê³â, 
ÿê³ ñòðàæäàëè íà àòîï³÷íó ôîðìó ÁÀ òà ÀÄ. Âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü 
ñåíñèá³ë³çàö³¿ êë³òèííîãî òèïó â ðåàêö³¿ ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ 
ëåéêîöèò³â (ÐÃÌË) ç áàêòåð³éíèìè ³ ãðèáêîâèìè àëåðãåíàìè. Ó 
200 ä³òåé ç ÁÀ äîñë³äæóâàëè ³íäåêñè àâ³äíîñò³ IgG äî ðàíí³õ 
á³ëê³â â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàðð, â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó (ÂÏÃ) ³ 
öèòîìåãàëîâ³ðóñó (ÖÌÂ).  

Êð³ì öüîãî, âèçíà÷àëàñü íàÿâí³ñòü IgÌ ³ IgG äî 
Chlamydophila pneumoniae, IgG äî ãðèá³â ðîäó Candida, à òàêîæ 
íàÿâí³ñòü ñóìàðíèõ àíòèò³ë äî àíòèãåí³â Lamblia intestinalis. 

Á³ëüøå í³æ 50 % ä³òåé ç ÁÀ ³ ÀÄ áóëè ñåíñèá³ë³çîâàí³ äî 
áàêòåð³éíèõ àëåðãåí³â ç ïíåâìîêîêó, ñòàô³ëîêîêó çîëîòèñòîãî, 
ïàëè÷êè ãåìîô³ëüíî¿, áðàíàìåëè êàòàðàë³ñ, êëåáñ³åëè ïíåâìîí³¿, 
êîðèíåáàêòåð³¿ ïñåâäîäèôòåð³¿. Ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ äî 35 % 
ä³òåé òàêîæ áóëè ñåíñèá³ë³çîâàí³ äî ãðèáêîâèõ àëåðãåí³â.  
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Íàéâèùèé â³äñîòîê ³íô³êóâàííÿ â³ðóñàìè áóâ îòðèìàíèé ïðè 
äîñë³äæåíí³ íà íàÿâí³ñòü IgG äî ðàíí³õ á³ëê³â ÂÅÁ – ó 91,7 % 
ä³òåé. Ïðè öüîìó ó 81,9 % ä³òåé âèä³ëÿëè âèñîêîàâ³äí³ ÀÒ ³ 
ò³ëüêè ó 8,1 % – íèçüêîàâ³äí³ ÀÒ äî ðàíí³õ á³ëê³â ÂÅÁ, ÿê³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðâèííå ³íô³êóâàííÿ. Âèñîêîàâ³äí³ ÀÒ ïðîòè ÖÌÂ ³ 
ÂÏÃ âèçíà÷àëè ç ìàéæå îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ: ó 61,1 ³ 62,5 % 
îáñòåæåíèõ ä³òåé â³äïîâ³äíî.  

IgG ÀÒ äî ãðèá³â ðîäó Candida âèÿâëÿëè ëèøå ó 9,1 % 
ä³òåé.  

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÁÀ áóëè â³äñóòí³ ²gÌ äî 
C. pneumoniae, ó 63,0 % – âèÿâëåíî IgG äî C. pneumoniae. Ç³ 
çá³ëüøåííÿì â³êó ÷àñòêà ³íâàçîâàíèõ C. pneumoniae ä³òåé 
çðîñòàëà: â³ä 0 äî 3 ðîê³â – 44,0 %; â³ä 4 äî 6 – 59,4 %; â³ä 8 äî 
11 – 71,9 %; â³ä 12 äî 14 ðîê³â – 80,0 %.  

²íâàçóâàííÿ ä³òåé ç ÀÄ C. pneumoniae áóëî ùå âèùèì: 
àíòèõëàì³ä³éí³ ÀÒ âèçíà÷àëè ó 77,8 % îáñòåæåíèõ ä³òåé.  

Ó 12,2 % âèïàäê³â ÀÄ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïàòîëîã³ºþ 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó ïîñëóæèëî 
âèÿâëåííÿ ñóìàðíèõ àíòèëÿìáë³éíèõ ÀÒ (29,9 %) ó ä³òåé ç ÀÄ. 
Íàéá³ëüø ÷àñòî ÀÒ äî ëÿìáë³é âèçíà÷àëèñÿ â ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 
7 ðîê³â – ó 37,7 %. Â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïîçèòèâíèé 
ðåçóëüòàò áóâ ó 26,2 % ä³òåé â³êîì â³ä 0 äî 3 ðîê³â, ó 24,7 % – 
â³ä 8 äî 11 ³ ó 27,7 % – â³ä 12 äî 14 ðîê³â.  

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîê³ 
(á³ëüø 60 %) ð³âí³ ³íô³êóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÁÀ ³ ÀÄ, 
ÿê ð³çíèìè ïðåäñòàâíèêàìè ðîäèíè Herpesviridae, òàê ³ 
C. pneumoniae. Ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó ÁÀ òðåáà âèð³øóâàòè 
ïèòàííÿ ùîäî ¿¿ ³íôåêö³éíî-àëåðã³éíî¿, à íå àòîï³÷íî¿, ôîðìè. Ó 
ïàòîãåíåç³ ÀÄ òàêîæ áåðå ó÷àñòü ³íâàç³ÿ ëÿìáë³ÿìè. Òîìó 
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ñêðèí³íãîâå ïàðàçèòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 
ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó.  
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Î.Â. Óñà÷îâà, Î.À. Øèìàíèöÿ 

ÄÅßÊ² ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÖÈÐÊÓËßÖ²¯ 
Â²ÐÓÑÍÈÕ ÇÁÓÄÍÈÊ²Â TORCH-ÃÐÓÏÈ ÑÅÐÅÄ ÂÀÃ²ÒÍÈÕ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Â³ðóñí³ çáóäíèêè TÎRCH-ãðóïè (â³ðóñè ïðîñòîãî ãåðïåñó 1-ãî 
³ 2-ãî òèï³â (HSV ½), öèòîìåãàëîâ³ðóñè (CMV) òà â³ðóñ êðàñíóõè) 
íàëåæàòü äî ïîøèðåíèõ çáóäíèê³â, ÿê³ çäàòí³ óðàæàòè ïë³ä íà 
âñ³õ åòàïàõ éîãî ðîçâèòó, ïðèçâîäÿ÷è äî íåáåçïå÷íèõ 
ïåðèíàòàëüíèõ íàñë³äê³â. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ 
öèðêóëÿö³¿ â³ðóñíèõ ÷èííèê³â TÎRCH-êîìïëåêñó ñåðåä âàã³òíèõ, 
ÿê³ ìåøêàþòü ó äâîõ ðàéîíàõ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ïðîâåëè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
ñïåöèô³÷íîãî äî HSV 1, 2, CMV ³ â³ðóñó êðàñíóõè ³ìóííîãî 
ïðîô³ëþ âàã³òíèõ äâîõ ðàéîí³â Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³. Ïðî-
àíàë³çîâàíî ð³âí³ IgG äî HSV ½, CMV ³ â³ðóñó êðàñíóõè ó 
83 âàã³òíèõ. Ñåðåä íèõ 50 æ³íîê ìåøêàëî ó Â³ëüíÿíñüêîìó 
ðàéîí³, 33 – ó ×åðí³ã³âñüêîìó. Ñåðåäí³é â³ê âàã³òíèõ ñêëàâ 
(28,0±5,1) ðîêó. Ð³âåíü ñïåöèô³÷íèõ IgG âèçíà÷àëè ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çîì. 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî 
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ áóëà çàõèùåíà â³ä â³ðóñ³â HSV ½ (96,0 % 
ñåðîïîçèòèâíèõ ó Â³ëüíÿíñüêîìó ðàéîí³ ³ 90,9 % – ó 
×åðí³ã³âñüêîìó) ³ CMV (96,0 ³ 97,0 % â³äïîâ³äíî), ìåíøå – â³ä 
â³ðóñó êðàñíóõè (89,6 ³ 78,1 % â³äïîâ³äíî). Îòæå, ó Â³ëüíÿíñüêîìó 
ðàéîí³ âàã³òíèõ, íå çàõèùåíèõ â³ä â³ðóñó êðàñíóõè, ìàéæå óäâ³÷³ 
á³ëüøå, í³æ ó ×åðí³ã³âñüêîìó.  

Ð³çíèì áóëî ³ íàïðóæåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ 
âàã³òíèõ äâîõ ðàéîí³â. Òàê, ñåðåäí³é ð³âåíü àíòèöèòî-
ìåãàëîâ³ðóñíèõ ³ ïðîòèãåðïåòè÷íèõ IgG ó ìåøêàíîê 
×åðí³ã³âñüêîãî ðàéîíó áóâ âèùèì ³ ñêëàâ 89,73 ³ 65,27 DU 
â³äïîâ³äíî ïðîòè 69,76 ³ 40,48 DU ó âàã³òíèõ Â³ëüíÿíñüêîãî 
ðàéîíó. Ïðîòå, æ³íêè Â³ëüíÿíñüêîãî ðàéîíó áóëè êðàùå 
çàõèùåíèìè â³ä â³ðóñó êðàñíóõè – ñåðåäí³é ð³âåíü 
àíòèêðàñíóøíèõ àíòèò³ë äîð³âíþâàâ 78,47 ïðîòè 62,20 DU ó 
ìåøêàíîê ×åðí³ã³âñüêîãî ðàéîíó. 

Òàêèì ÷èíîì, â³äì³ííîñò³ ó ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ 
ïîêàçíèêàõ, ùî áóëè îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òèòðó àíòèò³ë äî 
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â³ðóñíèõ çáóäíèê³â TORCH-ãðóïè ó âàã³òíèõ äâîõ ðàéîí³â îäí³º¿ 
îáëàñò³, ñâ³ä÷àòü ïðî âïëèâ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ëþäåé ÿê íà ð³âåíü 
³íô³êóâàííÿ HSV ½, CMV ³ â³ðóñàìè êðàñíóõè, òàê ³ íà ñèëó 
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïåðèíàòàëüíî çíà÷èì³ çáóäíèêè, ùî 
ïîâèííî âðàõîâóâàòèñÿ ïðè ñêëàäàíí³ ïëàíó ïðîòèåï³äåì³÷íèõ 
çàõîä³â. 

À.Ä. Óñåíêî, Â.À. Ïîï÷åíêî, ².Ã. Øåâåëü, Â.À. Òàìàäàºâà 

ÑÏÅÖÈÔ²×Í² ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÏÐÈÍÖÈÏÈ 
ÒÀ ¯Õ ÐÎËÜ Ó ÁÎÐÎÒÜÁ² Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÃÐÓÏÀÌÈ 

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ  

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 
³ì. Ì. Ãîðüêîãî, ì. Äîíåöüê 

Ïðàâèëüíå ïîðîçóì³ííÿ çàêîí³â çàãàëüíî¿ åï³äåì³îëîã³¿, 
ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â ³ ïðèíöèï³â ïîáóäîâè çàñîá³â áîðîòüáè – 
çàïîðóêà óñï³øíîñò³ ïðîâåäåííÿ âñ³º¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà 
ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ ðîáîòè. 

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè ñïåöèô³÷í³ åï³äåì³îëîã³÷í³ ïðèíöèïè 
ïîáóäîâè çàñîá³â áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè ³ äàòè 
îáґðóíòóâàííÿ ðîë³ ³ ì³ñöÿ êîæíîãî ç íèõ ó ð³çíèõ ãðóïàõ 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 

Åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ (ÅÏ) ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ëàíöþã, 
ëàíêàìè ÿêîãî º áåçïåðåðâíî âèíèêàþ÷³ îäèí çà îäíèì âèïàäêè 
çàðàæåíü äàíîþ ³íôåêö³ºþ. Áåç ä³¿ ö³º¿ çàêîíîì³ðíîñò³ íå çìîãëî á 
³ñíóâàòè æîäíå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ. Ïîíÿòòÿ áåçïå-
ðåðâíîñò³ ÅÏ ïåðåäáà÷àº, ïðèðîäíî, íàÿâí³ñòü çàðàæåíîãî 
ñïåöèô³÷íèì çáóäíèêîì îðãàí³çìó – äæåðåëî çáóäíèêà, ä³þ÷îãî 
ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ ³ ñïðèéíÿòëèâîãî íàñåëåííÿ, ÿêå çíàõîäèòüñÿ 
ï³ä âïëèâîì ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³. Â óñòàíîâëåíí³ ïðèíöèïó 
áåçïåðåðâíîñò³ ëàíöþãà íàñòóïíèõ îäèí çà îäíèì âèïàäê³â 
êîæíîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ ì³ñòèòüñÿ íå ò³ëüêè îñíîâíà 
çàêîíîì³ðí³ñòü ÅÏ – áåçïåðåðâí³ñòü, àëå ³ êëþ÷ äî ïîðîçóì³ííÿ 
éîãî ë³êâ³äàö³¿. Òðè îáîâ’ÿçêîâèõ óìîâè, êîòð³ â ñâî¿é ñóêóïíîñò³ 
ñïðè÷èíèëè ÅÏ, ó ïîäàëüøîìó ïåðåòâîðþþòüñÿ â éîãî ðóø³éí³ 
ñèëè. Â³äñóòí³ñòü õî÷à á îäí³º¿ ç öèõ óìîâ âèêëþ÷àº òàêó 
ìîæëèâ³ñòü. Íåîáõ³äí³ñòü ó öèõ óìîâàõ âèçíà÷àº ³ òå, ùî â 
áîðîòüá³ ç ³íôåêö³ºþ (ãðóïîþ ³íôåêö³é) ³ñíóº òðè øëÿõè (ãðóïè 
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çàõîä³â) áîðîòüáè. Äîñòàòíüî âèêëþ÷èòè ä³þ õî÷à á îäí³º¿ ³ç 
òðüîõ áåçïîñåðåäí³õ ðóø³éíèõ ñèë äëÿ òîãî, ùîá ÅÏ çóïèíèâ ñâ³é 
ïîñòóïàëüíèé ðóõ. Â³äïîâ³äíî, ïðîô³ëàêòè÷í³ ³ ïðîòèåï³äåì³÷í³ 
çàñîáè ìîæóòü áóòè åôåêòèâíèìè â òîìó âèïàäêó, êîëè âîíè 
ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äàö³þ, óñóíåííÿ àáî çíåøêîäæåííÿ äæåðåëà 
³íôåêö³¿, íà ðîçðèâ ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, íà ñòâîðåííÿ 
íåñïðèéíÿòëèâîñò³ íàñåëåííÿ äî öüîãî çàõâîðþâàííÿ.  

Ó áîðîòüá³ ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè íå ìîæíà 
íåõòóâàòè æîäíèì ç òðüîõ ïðèéîì³â, òîáòî ïåðøèì ñïåöèô³÷íèì 
åï³äåì³îëîã³÷íèì ïðèíöèïîì ïîáóäîâè çàñîá³â áîðîòüáè ç 
³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè ñëóæèòü ïðèíöèï êîìïëåêñíîñò³ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â – îäíî÷àñíà ä³ÿ íà âñ³ 
òðè ëàíêè (ðóø³éí³ ñèëè) ÅÏ. Äðóãèì ñïåöèô³÷íèì 
åï³äåì³îëîã³÷íèì çàñîáîì áîðîòüáè º ïðèíöèï ïðîâ³äíî¿ ëàíêè, 
êîëè ïðè äîòðèìàíí³ ïðèíöèïó êîìïëåêñíîñò³ âèáèðàºòüñÿ, ó 
ïåðøó ÷åðãó, ä³ÿ íà òó ëàíêó ÅÏ ïðè äàí³é ³íôåêö³¿ (ãðóï³ 
³íôåêö³é), ÿêà íàéá³ëüø çíà÷èìà çà ñâîºþ åï³äåì³îëîã³÷íîþ 
â³ääà÷åþ, ³ ãîëîâíèé íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà í³é. Òàêèì ÷èíîì, ùîá 
íå çàõâîð³òè ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì, ïðèíöèïîâî º äâ³ 
ìîæëèâîñò³: 1 – çàïîá³ãòè çàðàæåííþ, 2 – çàïîá³ãòè çàõâî-
ðþâàííþ, ÿêùî çàðàæåííÿ íå ìîæíà óñóíóòè, òîáòî âçàïàñ 
ñòâîðèòè ³ìóí³òåò. Ïåðø³ äâ³ ãðóïè çàñîá³â – çàñîáè, ùî 
ñïðÿìîâàí³ íà äæåðåëî çáóäíèêà ³ ðîçðèâ ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ 
çáóäíèêà – çàïîá³ãàþòü çàðàæåííþ; çàñîáè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà 
òðåòþ ëàíêó – ñòâîðåííÿ âçàïàñ íåñïðèéíÿòëèâîñò³ – 
çàïîá³ãàþòü çàõâîðþâàííþ, ÿêùî çàðàæåííÿ ³ â³äáóäåòüñÿ.  

ßê³ æ ïðè÷èíè ìîæóòü àêòèâóâàòè äæåðåëî çáóäíèêà, 
÷èííèê (ìåõàí³çì) ïåðåäà÷³, ñïðèéíÿòëèâ³ñòü íàñåëåííÿ, 
ï³äâèùóþ÷è ¿õ åï³äåì³îëîã³÷íó ðîëü àáî, íàâïàêè, çíèæóâàòè ¿õ 
àêòèâí³ñòü? Ö³ ïðè÷èíè áóâàþòü äâîÿêîãî ðîäó: ïðèðîäí³ ³ 
ñîö³àëüí³ ïðîöåñè. Ïðèðîäí³ ³ ñîö³àëüí³ ÿâèùà çóìîâëþþòü 
ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ çì³íè, âàð³àö³¿ (îçíàêè) ÅÏ. Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè, 
ùî â³ä³ãðàþòü îñíîâíó ðîëü â åï³äåì³îëîã³¿, ÿê ³ ïðèðîäí³ óìîâè, 
âïëèâàþòü íà ÅÏ îïîñåðåäêîâàíî, ä³þ÷è íà éîãî áåçïîñåðåäí³ 
ðóø³éí³ ñèëè (äæåðåëî çáóäíèêà, ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, 
ñïðèéíÿòëèâ³ñòü íàñåëåííÿ), ñòèìóëþþ÷è àáî ïîäàâëÿþ÷è ¿õ â 
ÿêîñò³ ðóø³éíèõ ñèë ÅÏ. ² ëèøå ÷åðåç ö³ ñèëè ïðîòèåï³äåì³÷íà 
ñëóæáà ìîæå âïëèâàòè íà õ³ä ÅÏ, éîãî âèðàæåííÿ ÿê ó 
ê³ëüê³ñíèõ, òàê ³ â ÿê³ñíèõ ïðîÿâàõ. Òàêèì ÷èíîì, ïðèðîäí³ òà 
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ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ìîæóòü ñëóæèòè, ç îäíîãî áîêó, ïðè÷èíîþ 
åï³äåì³÷íîãî ïîøèðåííÿ çàðàçíèõ õâîðîá, à ç äðóãîãî – ºäèíèì 
âàæåëåì áîðîòüáè ç íèìè òà ¿õ ë³êâ³äàö³¿.  

Óñÿ ïðîòèåï³äåì³÷íà áîðîòüáà íàëåæèòü äî ñîö³àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà. ² âîíà áóäå òèì óñï³øí³øîþ, ÷èì ìåòîäè÷íî 
ðàö³îíàëüí³øå áóäå ïîáóäîâàíà öÿ ä³ÿëüí³ñòü. Çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ 
íà ðîçðèâ ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ çáóäíèêà, ó ïîºäíàíí³ ç³ 
çíåøêîäæåííÿì äæåðåëà çáóäíèêà, ùî çàïîá³ãàþòü çàðàæåííþ 
ïðè çáåðåæåíí³ ïîâíî¿ ñïðèÿòëèâîñò³ íàñåëåííÿ ïðàêòè÷íî â 
÷îòèðüîõ ãðóïàõ ³íôåêö³é (êèøêîâ³, ³íôåêö³¿ çîâí³øíèõ ïîêðèâ³â, 
äèõàëüí³, êðîâ’ÿí³), äîñòàòí³ äëÿ ïîâíîãî ïîäàâëåííÿ ÅÏ ³ º 
îñíîâíèìè ó áîðîòüá³ ç íèìè. Ïðè öèõ ãðóïàõ ³íôåêö³é ³ìóí³çàö³ÿ 
íîñèòü äîïîì³æíèé õàðàêòåð ³ ïðîâîäèòüñÿ çà ïîêàçàííÿìè.  

Êðàïåëüíèé ìåõàí³çì ïåðåäà÷³, ïðèòàìàííèé ³íôåêö³ÿì 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â (òàê çâàíèì “äèòÿ÷èì”), âíàñë³äîê îñîáëèâî¿ 
ëåãêîñò³ éîãî çä³éñíåííÿ, çóìîâëþº îñîáëèâî çíà÷íå ïîøèðåííÿ 
ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü ³ ðîáèòü ìàëîåôåêòèâíîþ áîðîòüáó ïî 
ë³í³¿ âïëèâó íà ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ çáóäíèêà ³ äæåðåëî çáóäíèêà, 
òèì ñàìèì âèñóâàº ìåòîä àêòèâíî¿ ³ìóí³çàö³¿ íà ïåðøèé ïëàí, ùî 
º îñíîâíîþ ëàíêîþ ó áîðîòüá³ ñàìå ç ãðóïîþ ³íôåêö³é äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â.  

Ðîçóì³þ÷è äàíó åï³äåì³îëîã³÷íó çàêîíîì³ðí³ñòü, ñë³ä 
âðàõîâóâàòè ³ òå, ùî íàâ³òü ó ö³é ãðóï³ çàãàëüí³ ïëàíîâ³ ùåïëåííÿ 
ðîáëÿòü ëèøå ïðè òèõ ç íèõ, â ÿêèõ àáî òÿæêèé ïåðåá³ã 
(íàïðèêëàä, êàøëþê, äèôòåð³ÿ), àáî ÿê³ äàþòü òÿæê³ íàñë³äêè 
(ïîë³îì³ºë³ò), òîáòî ç äâîõ ëèõ âèáèðàºòüñÿ ìåíøå. Íå ìîæíà 
äàòè àíòèãåííå íàâàíòàæåííÿ â³äíîñíî òàêî¿ áàãàòî÷èñåëüíî¿ 
ãðóïè çáóäíèê³â, ÿêîþ º ãðóïà ³íôåêö³é äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òà 
öüîãî ³ íå ïîòð³áíî! Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî àêòèâíà ³ìóí³çàö³ÿ 
º îäíèì ç òðüîõ øëÿõ³â, ÿêèìè âçàãàë³ ìîæå ïðîâîäèòèñü 
áîðîòüáà ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, à òîìó ïèòàííÿ ïðî 
ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ öüîãî çàõîäó ïîâèííî âèð³øóâàòèñÿ, âèõîäÿ÷è ³ç 
çàãàëüíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â. Íå çìåíøóþ÷è çíà÷åííÿ 
³ìóí³çàö³¿ â áîðîòüá³ ç³ çàðàçíèìè õâîðîáàìè, ñë³ä îö³íèòè õèáíó 
â òåîðåòè÷íîìó ³ ïîìèëêîâó ó ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³ ïîçèö³þ, 
êîëè ä³ÿ íà òðåòþ ëàíêó ÅÏ (³ìóí³çàö³ÿ) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ïàíàöåÿ â áîðîòüá³ ç óñ³ìà ãðóïàìè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 
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Ë.Î. Óøåí³íà, Î.Â. Ðÿáîêîíü 

ÂÌ²ÑÒ ËÅÏÒÈÍÓ Â ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ 
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ Ç ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÌÈ 

ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ ÐÈÇÈÊÓ 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ (ÕÃÑ) º àêòóàëüíîþ ìåäè÷íîþ ³ 
ñîö³îåêîíîì³÷íîþ ïðîáëåìîþ (Æ.². Âîç³àíîâà, 2008; N. Atsushi, 
2007). Ó ñó÷àñí³é ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ îáãîâîðþºòüñÿ âïëèâ 
ð³çíèõ ôàêòîð³â íà ïåðåá³ã ÕÃÑ. Ïðè öüîìó îñîáëèâó óâàãó 
ïðèâåðòàº âèçíà÷åííÿ âïëèâó ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, 
çîêðåìà, àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) òà 
³í. Â³äîìî, ùî àáäîì³íàëüíà æèðîâà òêàíèíà ïðîäóêóº ðÿä 
àäèïîê³í³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ 
îðãàí³çìó, àëå íàäì³ðíå íàêîïè÷åííÿ â³ñöåðàëüíîãî æèðó 
ïðèçâîäèòü äî ¿õ äèñáàëàíñó. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëåïòèíó êðîâ³ òà 
ëåïòèíîðåçèñòåíòí³ñòü, ùî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òàêèõ õâîðèõ, 
º îäí³ºþ ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê ðîçâèòêó ²Ð (A. Schaffler et al., 
2005).  

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè âì³ñò ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ÕÃÑ ç äåô³í³çóþ÷èìè ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè 
ðèçèêó.  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì â ãåïàòîëîã³÷íîìó öåíòð³ ÇÎ²ÊË áóëî 
75 îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 60 ðîê³â, õâîðèõ íà ÕÃÑ. Ó 24 ïàö³ºíò³â 
ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íî ç âèçíà÷åííÿì âèðàæåííÿ 
ô³áðîçó ïå÷³íêè çà øêàëîþ METAVIR (P. Kenneth et al., 1995) ³ 
ñòåàòîçó ïå÷³íêè çà ê³ëüê³ñòþ ãåïàòîöèò³â ç ë³ï³äíèìè 
âêëþ÷åííÿìè (A. Monto et al., 2002). Ïðè âèçíà÷åíí³ 
äåô³í³çóþ÷èõ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó êîðèñòóâàëèñÿ 
êðèòåð³ÿìè, çàïðîïîíîâàíèìè ÂÎÎÇ (1998) ³ Ì³æíàðîäíîþ 
Ôåäåðàö³ºþ Ä³àáåòó (2005). Âì³ñò ëåïòèíó òà ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ ìåòîäîì ²ÔÀ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ íàáîð³â DRG 
(Í³ìå÷÷èíà) ³ ïðèëàäó DigiScan-400 (Àâñòð³ÿ). Ïðè ñòàòèñòè÷í³é 
îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìè Excel 
é Statistica 6.0 for Windows. 

Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè: 1-à – ç íàÿâí³ñòþ ²Ð 
(²Ð ï³äòâåðäæåíà ìåòîäîì “ãîìåîñòàòè÷íî¿” ìîäåë³ – HOMA); 
2-à – ç íàÿâí³ñòþ ²Ð ³ àáäîì³íàëüíîãî òèïó îæèð³ííÿ. Ãðóïà 
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ïîð³âíÿííÿ – 3-ÿ – õâîð³ íà ÕÃÑ áåç öèõ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â. 
Êîíòðîëüíà ãðóïà – 10 çäîðîâèõ ëþäåé.  

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî âì³ñò 
ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ìåòàáîë³÷íèìè 
ôàêòîðàìè ðèçèêó áóâ âèùèì (ð<0,05-0,01), í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ³ ñêëàâ ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè (19,81±1,13), 
2-¿ – (21,89±2,79) ïðîòè (8,23±0,71) íã/ìë ó êîíòðîë³. 
Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³ç õâîðèìè íà ÕÃÑ, ÿê³ íå ìàëè 
çàçíà÷åíèõ âèùå ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (3-ÿ ãðóïà), 
âèÿâèâ, ùî ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ç íàÿâí³ñòþ äâîõ äåô³í³çóþ÷èõ 
ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, à ñàìå ²Ð òà àáäîì³íàëüíîãî 
îæèð³ííÿ, âì³ñò ëåïòèíó áóâ çíà÷íî âèùèì (ð<0,01). Êð³ì òîãî, ó 
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê áóâ âèùèì (ð<0,01), í³æ ó 
õâîðèõ íà ÕÃÑ ç íàÿâí³ñòþ îäíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ôàêòîðó ðèçèêó, 
à ñàìå ²Ð. Íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè 
âì³ñò ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèêà 
3-¿ ãðóïè – (8,45±1,01) íã/ìë.  

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàðåºñòðóâàâ ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ 
âì³ñòîì ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ ç 
ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ³ ñòóïåíåì ô³áðîçó ïå÷³íêè 
(r=+0,41, ð<0,05), ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (r=+0,38, ð<0,05). Ïðè 
öüîìó êîðåëÿö³ÿ ì³æ âì³ñòîì ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ 
ñòóïåíåì âèðàæåííÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè âèÿâèëàñÿ ñëàáêîþ 
(r=+0,28).  

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ áàãàòî äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü ëåïòèí 
ÿê ïðîô³áðîãåí. A. Schaffler (2005) âêàçóº, ùî ëåïòèí ï³äñèëþº 
çàïàëåííÿ ³ ô³áðîãåíåç ïå÷³íêè. Çà äàíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü (A.M. Diehl, 2005) äîâåäåíî, ùî ó ìèøåé ç ãåíåòè÷íî 
îáóìîâëåíèì îæèð³ííÿì òà ²Ð ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîòè÷íèõ çì³í 
ïå÷³íêè ïîòåíö³þºòüñÿ âèñîêèì âì³ñòîì ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³. 

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà ÕÃÑ ìåòàáîë³÷íèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó, íàñàìïåðåä ïîºäíàííÿ ²Ð òà àáäîì³íàëüíîãî 
îæèð³ííÿ, ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³. Âèÿâëåí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ âì³ñòîì ëåïòèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
òà ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó 
ðîëü ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ïðîãðåñóâàíí³ 
çàõâîðþâàííÿ.  
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Ó.Â. Ôåäîðÿ÷åíêî 

ÀÍÀË²Ç ÇÄ²ÉÑÍÅÍÍß ÄÅÐÆÑÀÍÅÏ²ÄÍÀÃËßÄÓ 
ÇÀ ÂÈßÂËÅÍÍßÌ ÃÎÑÒÐÈÕ Â’ßËÈÕ ÏÀÐÀË²×²Â 

Ó ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² ÇÀ ÏÅÐ²ÎÄ 2006-2008 ÐÎÊÈ 

ÄÇ “Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ”, ì. Ëüâ³â 

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ â’ÿë³ 
ïàðàë³÷³ (ÃÂÏ) íåïîë³îì³ºë³òíî¿ åò³îëîã³¿ ïðè çàäîâ³ëüí³é 
îðãàí³çàö³¿ ïðîâåäåííÿ äåðæñàíåï³äíàãëÿäó ïîâèíåí ñêëàäàòè 1 íà 
100 òèñ. ä³òåé â³êîì äî 15 ðîê³â. Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ó 
Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ çà ïåð³îä 2006-2008 ðð. íà âèñîêîìó ð³âí³ – 
êîëèâàâñÿ â³ä 1,2 äî 1,4 (òàáë. 1).  

Òàáëèöÿ 1 
Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÂÏ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ ó 2006-2008 ðð. 

Çàõâîð³ë³ íà ÃÂÏ 

Ðîêè 
Ðîçðàõóíêîâà 
ê³ëüê³ñòü ÃÂÏ 

Ä³òè â³êîì äî 14 
ðîê³â 11 ì³ñ. 29 

äí³â àáñ. ê³ëüê³ñòü 
íà 100 
òèñ. 

íàñåëåííÿ
2006 5 433722 5 1,1 
2007 4 421827 6 1,4 
2008 5 395815 5 1,2 

 

Ñèñòåìà çä³éñíåííÿ åï³äíàãëÿäó âêëþ÷àº ðåºñòðàö³þ ³ 
àäåêâàòíå â³ðóñîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âñ³õ õâîðèõ íà ÃÂÏ àáî ç 
ïàðåçàìè, íåçàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³. Ä³àãíîç “ÃÂÏ” 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè ÿê ïåðâèííèé. Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç 
âèñòàâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ êë³í³÷íîãî ³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ 
õâîðîãî, êîì³ñ³éíî çà ó÷àñòþ íåâðîëîãà, ³íôåêö³îí³ñòà, åï³äåì³îëîãà.  

Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ïåðåêîíëèâèõ äàíèõ ùîäî ïðèïèíåííÿ 
öèðêóëÿö³¿ äèêîãî â³ðóñó ïîë³îì³ºë³òó íà òåðèòîð³¿ Ëüâ³âñüêî¿ 
îáëàñò³, âèÿâëåí³ õâîð³ ç ÃÂÏ ó â³êîâ³é ãðóï³ äî 15 ðîê³â 
ï³ääàþòüñÿ åï³äåì³îëîã³÷íîìó ðîçñë³äóâàííþ ç â³ðóñîëîã³÷íèì 
äîñë³äæåííÿì â³ä³áðàíîãî â³ä íèõ ìàòåð³àëó. 

Ãîñòðèé ïîë³îì³ºë³ò íàëåæèòü äî ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü 
â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè êë³í³÷íèìè 
ôîðìàìè â³ä àáîðòèâíèõ äî ïàðàë³òè÷íèõ. ²íô³êóâàííÿ ëþäèíè 
êë³í³÷íî âèðàæàºòüñÿ ðîçâèòêîì â’ÿëèõ àáî ïåðèôåðè÷íèõ ïàðåç³â 
³ ïàðàë³÷³â.  
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Íåçâàæàþ÷è íà ñï³ëüí³ ðèñè êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè 
ãîñòðîãî ïîë³îì³ºë³òó ³ ïîë³îì³ºë³òîïîä³áíèõ çàõâîðþâàíü, ïðè 
çä³éñíåíí³ äåðæñàíåï³äíàãëÿäó âðàõîâóþòüñÿ êðèòåð³¿ ãîñòðîãî 
ïàðàë³òè÷íîãî ïîë³îì³ºë³òó, íå ïîâ’ÿçàíîãî ç â³ðóñàìè 
ïîë³îì³ºë³òó (ïîë³îì³ºë³òîïîä³áí³ çàõâîðþâàííÿ): ëåãêèé ïåðåá³ã 
çàõâîðþâàííÿ, â³äñóòí³ñòü ãàðÿ÷êè, ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, 
ðàïòîâå âèíèêíåííÿ ðóõîâèõ ïîðóøåíü, àñèìåòðè÷í³ñòü â’ÿëèõ 
ïàðåç³â, íåãàòèâí³ â³ðóñîëîã³÷í³ òà ñåðîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. 

Ó 2007 ð. ó ì. Ëüâîâ³ çàðåºñòðîâàíèé âèïàäîê ÃÂÏ ó äèòèíè 
â³êîì 1 ð³ê 9 ì³ñ. ³ç êîäîì “òåðì³íîâî”. Äèòèíà îòðèìàëà ëèøå 
1 ùåïëåííÿ ÎÏÂ. Ó ïîäàëüøîìó ìàòè â³äìîâèëàñü â³ä ïðîâåäåííÿ 
âñ³õ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü. Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç: Ïîë³-
íåéðîïàò³ÿ. Ïîâíå â³äíîâëåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é.  

Ó 2008 ð. ñï³ëüíî ç ÃÓÎÇ ËÎÄÀ ðîçðîáëåíî “Ïëàí ä³é ç 
óäîñêîíàëåííÿ åï³äíàãëÿäó çà ãîñòðèìè â’ÿëèìè ïàðàë³÷àìè òà 
ï³äòðèìêè ñòàòóñó îáëàñò³, â³ëüíî¿ â³ä ïîë³îì³ºë³òó íà 2008- 
2010 ðîêè”, çàòâåðäæåíèé ñï³ëüíèì íàêàçîì ÃÓÎÇ ËÎÄÀ â³ä 
22.05.2008 ð. ¹364/42ÂÎ. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ çä³éñíåííÿ 
äåðæñàíåï³äíàãëÿäó çà ÃÂÏ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ çà ïåð³îä 2006-
2008 ðð. òàê³: 

– çàðåºñòðîâàíî 16 âèïàäê³â ÃÂÏ ñåðåä ä³òåé â³êîì äî 15 ðîê³â; 
– ïðîâåäåíî ðîçñë³äóâàííÿ âèïàäê³â ÃÂÏ ó òåðì³í äî 48 ãîä 

ç ìîìåíòó ¿õ ðåºñòðàö³¿ ó 100 % âèïàäê³â;  
– îòðèìàíî 2 ïðîáè ôåêàëüíèõ ìàñ ó òåðì³í äî 14 äí³â â³ä 

ïî÷àòêó ïàðàë³÷ó ó 94 % ïàö³ºíò³â. Ï³ñëÿ 14-ãî äíÿ ïðîáè 
ôåêàë³é â³äáèðàëè ó çâ’ÿçêó ç ï³çí³ì çâåðíåííÿì çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ;  

– ïîâíîòà ùîòèæíåâî¿ çâ³òíîñò³ çà ñõåìîþ, ðåêîìåíäîâàíîþ 
ÂÎÎÇ, ñêëàëà 100 %; 

– 16 õâîðèõ íà ÃÂÏ áóëè îõîïëåí³ êë³í³÷íèì îáñòåæåííÿì 
÷åðåç 60 äí³â â³ä ìîìåíòó ïàðàë³÷ó;  

– âèïàäê³â âàêöèíî-àñîö³éîâàíîãî ïîë³îì³ºë³òó íå 
çàðåºñòðîâàíî.  

Îòæå, ºâðîïåéñüêèé ðåã³îí ñåðòèô³êîâàíèé ÿê â³ëüíèé â³ä 
ïîë³îì³ºë³òó. Ïðè çä³éñíåíí³ åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó ïð³îðèòåòíèì 
çàâäàííÿì º ñòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè 
åï³äíàãëÿäó çà êîæíèì çàðåºñòðîâàíèì âèïàäêîì ÃÂÏ ó ä³òåé â³êîâî¿ 
ãðóïè äî 15 ðîê³â ç îáîâ’ÿçêîâèì â³ðóñîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì.  
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Ó.Â. Ôåäîðÿ÷åíêî 

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² 
ÍÀ ØÈÃÅËÜÎÇ Ó ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² ÇÀ ÏÅÐ²ÎÄ 

2006-2008 ÐÐ. 

ÄÇ “Ëüâ³âñüêà îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ”, 
ì. Ëüâ³â 

Çàõâîðþâàí³ñòü íà øèãåëüîç íàñåëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ 
ðåºñòðóºòüñÿ ùîð³÷íî â ðîçð³ç³ âñ³õ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é. 
Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ çà ïåð³îä 2006-2008 ðð. íå 
ïåðåâèùóâàëè ñåðåäíüîäåðæàâíèõ. Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â çà öåé 
ïåð³îä íå áóëî. Çà öåé ÷àñ â îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 376 âèïàäê³â 
çàõâîðþâàíü íà øèãåëüîç.  

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ çàðåºñòðîâàíî ó 2008 ð. – 
199 âèïàäê³â, ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê ñêëàâ 7,8. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñò³ áóëè ó 2007 ð. – 65 âèïàäê³â, ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê 
2,5. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ íà øèãåëüîç 
ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ îáëàñò³ âêàçóº íà òå, ùî ÷àñò³øå 
õâîð³ëè æèòåë³ ì³ñò; ñåðåä íèõ çàðåºñòðîâàíî 62,0 % âèïàäê³â 
øèãåëüîçó, ñåðåä æèòåë³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ – 38,0 %.  

×àñòêà øèãåëüîçó â ñóìàðí³é çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ 
êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ çà ïåð³îä 2006-2008 ðð. ñêëàëà 4,7 %, 
êîëèâàëàñü â³ä 2,5 % ó 2007 ð. äî 6,7 % ó 2008 ð. 

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà øèãåëüîç ó ðîçð³ç³ 
â³êîâèõ ãðóï íàñåëåííÿ îáëàñò³, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
íàéá³ëüø ÷àñòî õâîð³ëè ä³òè â³êîì äî 14 ðîê³â. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó 
ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ñêëàëà 65,1 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ 
íà øèãåëüîç â îáëàñò³ (³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê 59,4). Íàéâèù³ 
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ çàðåºñòðîâàí³ ó 2008 ð. – 33 (68,3 % 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ). Íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê 
çàõâîðþâàíîñò³ íà øèãåëüîç ó â³êîâ³é ãðóï³ äî 14 ðîê³â 
çàðåºñòðîâàíî ó 2007 ð. – 9 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ îáëàñò³ 
(57,0 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ). Ïðîâåäåíèé àíàë³ç 
ðîçïîä³ëó çàõâîð³ëèõ çà ñòàòòþ âêàçóº, ùî ÷àñò³øå õâîð³ëè îñîáè 
æ³íî÷î¿ ñòàò³. Çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä íèõ ñêëàëà 63,0 % â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ (³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê 9,2), 
çàõâîðþâàí³ñòü îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ñêëàëà 37,0 % (³íòåíñèâíèé 
ïîêàçíèê 5,3).  
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Äëÿ äèçåíòåð³¿, ÿê ³ äëÿ á³ëüøîñò³ ãîñòðèõ êèøêîâèõ 
³íôåêö³é, õàðàêòåðíà ë³òíüî-îñ³ííÿ ñåçîíí³ñòü, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
àêòèâ³çàö³ºþ øëÿõ³â ïåðåäà÷³, ñòâîðåííÿì ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ó 
äîâê³ëë³ äëÿ ðîçìíîæåííÿ çáóäíèêà äèçåíòåð³¿, çíèæåííÿì 
ðåàêòèâíîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ï³ä âïëèâîì ñîíÿ÷íî¿ ³íñîëÿö³¿. 

Àíàë³çóþ÷è ïîì³ñÿ÷íèé ðîçïîä³ë çàõâîðþâàíîñò³ íà øèãåëüîç 
ñåðåä íàñåëåííÿ îáëàñò³, ìîæíà â³äì³òèòè ÷³òêî âèðàæåí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ çðîñòàííÿ â ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä ðîêó. Ð³ñò 
çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ç ëèïíÿ (³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê 1,6) 
ïî æîâòåíü (³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê 2,0). Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ 
ïðèïàäàâ íà âåðåñåíü – ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê ñêëàâ 3,5. Ñïàä 
çàõâîðþâàíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ç æîâòíÿ, ³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê 
ñêëàâ 2,0. Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ì³æñåçîííîìó ð³âí³ 
êîëèâàâñÿ â³ä 0,5 äî 0,8. 

Äæåðåëî çáóäíèêà øèãåëüîçó âñòàíîâëåíî ó 4,0 % 
çàõâîð³ëèõ, ó ðåøòè 96,0 % – âîíî íå ç’ÿñîâàíå. ²ç âñòàíîâëåíèõ 
äæåðåë çáóäíèêà êîíòàêò ç õâîðèì íà øèãåëüîç ñêëàâ 100,0 %. 
Ôàêòîðè ïåðåäà÷³ çáóäíèêà âñòàíîâëåíî ó 67,0 % âèïàäê³â. Ç³ 
âñòàíîâëåíèõ ôàêòîð³â ïåðåäà÷³ äîì³íóâàëà êèñëîìîëî÷íà 
ïðîäóêö³ÿ – 54,3 % âèïàäê³â, äîìàøí³ êóë³íàðí³ âèðîáè ñêëàëè 
28,8 %, ì’ÿñí³ âèðîáè – 11,3 %, äèòÿ÷³ ìîëî÷í³ ñóì³ø³ – 5,5 %.  

Ç óñ³õ õâîðèõ, ÿê³ çà çâ³òíèé ïåð³îä çâåðíóëèñü çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ, ó ËÏÓ îáëàñò³ ãîñï³òàë³çîâàíî 95,5 %. Íàéâèùèé 
ïîêàçíèê çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ïðèïàäàº íà ïåðøèé 
äåíü çàõâîðþâàííÿ – 92,0 %, íà äðóãèé äåíü – 8,0 %, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè øèãåëüîçó. 
Çã³äíî ç åêñòðåíèìè ïîâ³äîìëåííÿìè, ùî íàä³éøëè â äåðæ-
ñàíåï³äçàêëàäè îáëàñò³, çà çâ³òíèé ïåð³îä çàðåºñòðîâàíî 355 îñå-
ðåäê³â øèãåëüîçó.  

Íàé÷àñò³øå âèíèêàëè ñ³ìåéí³ îñåðåäêè, íà äðóãîìó ì³ñö³ – 
îñåðåäêè øèãåëüîçó â äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ, íà òðåòüîìó – 
øêîëè, íà ÷åòâåðòîìó – âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè. Ñ³ìåéí³ îñåðåäêè 
â 90,0 % ôîðìóâàëèñü ç 1 õâîðîãî, ó 10,0 % – ç 2. Ó äèòÿ÷èõ 
äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ, øêîëàõ ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ îáëàñò³ 
âñ³ îñåðåäêè øèãåëüîçó çàðåºñòðîâàíî ç 1 õâîðèì. ²íäåêñ 
îñåðåäêîâîñò³ ó âñ³õ òèïàõ îñåðåäê³â øèãåëüîçó äîð³âíþº 1, ó 
ñ³ìåéíèõ îñåðåäêàõ 1,1, ùî âêàçóº íà åôåêòèâíî ïðîâåäåí³ 
ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè â îñåðåäêàõ, â³äñóòí³ñòü ïîâòîðíèõ 
çàõâîðþâàíü. 



 

 285

Çã³äíî ç ïåðâèííèìè åêñòðåíèìè ïîâ³äîìëåííÿìè, 
çàðåºñòðîâàíî 371 îñåðåäîê øèãåëüîçó, ç íèõ ó ïåðøó äîáó â³ä 
ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ åêñòðåíîãî ïîâ³äîìëåííÿ â ÑÅÑ 
åï³äåì³îëîã³÷íî îáñòåæåíî 93,0 % îñåðåäê³â, ðåøòà – íà äðóãó 
äîáó. Çàêëþ÷íîþ äåç³íôåêö³ºþ áóëè îõîïëåí³ óñ³ îñåðåäêè 
øèãåëüîçó, ó òîìó ÷èñë³ â ïåðø³ 3 äí³ ç ìîìåíòó âèÿâëåííÿ 
õâîðèõ – 97,0 %.  

Îòæå, äëÿ äèçåíòåð³¿ õàðàêòåðíà ë³òíüî-îñ³ííÿ ñåçîíí³ñòü. 
Â³äì³÷àºòüñÿ ÷³òêî âèðàæåíèé ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ â ë³òíüî-
îñ³íí³é ïåð³îä ðîêó. Íàéâèùà çàõâîðþâàí³ñòü íà øèãåëüîç – ç 
÷åðâíÿ ïî æîâòåíü, ï³ê ¿¿ – ó âåðåñí³. Ãðóïîþ ðèçèêó º äèòÿ÷å 
íàñåëåííÿ îáëàñò³ ó â³êîâ³é ãðóï³ äî 14 ðîê³â. Çàõâîðþâàí³ñòü ó 
ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ñêëàëà 65,1 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâîð³ëèõ 
íà øèãåëüîç â îáëàñò³.  

Î.Î. Ôóð³ê, Î.Â. Ðÿáîêîíü  

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ² ÐÈÒÌÓ ÑÅÐÖß 
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ÒÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Â 

Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

Àêòóàëüí³ñòü ãîñòðîãî ãåïàòèòó B (ÃÃB) âèçíà÷àºòüñÿ 
âèñîêèì ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó, ðèçèêîì 
õðîí³çàö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò, ùî 
ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïàòîãåíåçó ÃÃB, â îñòàíí³ ðîêè óâàãó 
äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàº âèçíà÷åííÿ ðîë³ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãóìîðàëüíèìè çì³íàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç 
äèñáàëàíñîì íåéðîìåä³àòîð³â, ãîðìîí³â òà ³íøèõ á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ïðè öüîìó îäíèì ç ìåõàí³çì³â õðîí³çàö³¿ 
ãåïàòèò³â ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ íà ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ).  

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè âàð³àáåëüíîñò³ 
ðèòìó ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÃÃÂ ³ õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â (ÕÃÂ).  

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 34 õâîðèõ íà ÃÃÂ (1-à ãðóïà) ³ 
14 õâîðèõ íà ÕÃÂ (2-à ãðóïà), ÿêèõ îáñòåæóâàëè ³ ë³êóâàëè ó 
â³ää³ëåííÿõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ÇÎ²ÊË. Ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè 
âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì 
êîìï’þòåðíî¿ êàðä³î³íòåðâàëîìåòð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðò³â 
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îö³íêè ÂÐÑ, ÿê³ ðîçðîáëåí³ ðîáî÷îþ ãðóïîþ ªâðîïåéñüêîãî 
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³¿ é Ï³âí³÷íî-àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà 
êàðä³îñòèìóëÿö³¿ òà åëåêòðîô³ç³îëîã³¿. Âèêîðèñòîâóâàëè 
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íó ä³àãíîñòè÷íó ñèñòåìó CardioLab-2000. 
Õâîð³ íà ÃÃÂ áóëè îáñòåæåí³ â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ: ïðè 
íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð, ÷åðåç 10 äí³â ë³êóâàííÿ, ïðè 
âèïèñóâàíí³. Õâîð³ íà ÕÃÂ áóëè îáñòåæåí³ îäíîðàçîâî. Óñ³õ 
ïàö³ºíò³â ë³êóâàëè ëèøå áàçèñíèìè çàñîáàìè. Êîíòðîëüíó ãðóïó 
ñêëàëè 15 çäîðîâèõ ëþäåé. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â ïðîãðàì³ Statistica 6.0 for Windows. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ 
íà ÃÃÂ ïðè íàäõîäæåíí³ ó ñòàö³îíàð, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, 
çíèæåí³ (ð<0,05-0,01) çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà ÂÐÑ, 
ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà âïëèâó ãóìîðàëüíèõ ñèñòåì (VLF) ³ 
íèçüêî÷àñòîòíèõ (LF) êîëèâàíü, ï³äâèùåíà ïîòóæí³ñòü 
âèñîêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà (HF). Çàçíà÷åí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü íå 
ò³ëüêè ïðî çìåíøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÂÍÑ, àëå é ïðî 
çñóâ âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó â á³ê âàãîòîí³¿. Öå ï³äòâåðäæóº 
çá³ëüøåííÿ (ð<0,01) ÷àñòêè ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â (HF norm) 
ó çàãàëüíîìó ñïåêòð³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà çíèæåííÿ ÷àñòêè 
ñèìïàòè÷íèõ (LF norm) é ³íäåêñó LF/HF. ×åðåç 10 äí³â 
áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÃÂ çàðåºñòðîâàíî çá³ëüøåííÿ 
(ð<0,05) ïîòóæíîñò³ çàãàëüíîãî ñïåêòðà, ãóìîðàëüíèõ ³ 
ñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â. Îäíàê çàëèøàâñÿ áåç çì³í ³íäåêñ 
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó çà ðàõóíîê âèñîêî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà 
HF, ÿêèé â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ. 
Ïðè âèïèñö³ ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ íà ÃÃÂ çáåð³ãàëîñü 
çíèæåííÿ (ð<0,05) ïîòóæíîñò³ çàãàëüíîãî ñïåêòðà, ñèìïàòè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ òà ³íäåêñó LF/HF.  

Ó õâîðèõ íà ÕÃÂ çàðåºñòðîâàíî, ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè 
ëþäüìè, çíèæåííÿ (ð<0,05) ïîòóæíîñò³ çàãàëüíîãî ñïåêòðà, 
ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (LF) òà ³íäåêñó LF/HF ïðè ï³äâèùåíí³ 
(ð<0,05) ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà HF. Ïðè öüîìó ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà 
ãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â ìàëà ëèøå òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ.  

Âèÿâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïîêàçíèêàìè HF (r=+0,36) ³ HF norm 
(r=+0,45), òà çâîðîòíó êîðåëÿö³þ ì³æ àêòèâí³ñòþ ÀëÀÒ ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ïîêàçíèêàìè LF (r=–0,34), LF norm (r=–0,52), 
³íäåêñîì âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó LF/HF (r=–0,48).  
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Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî îñîáè ç á³ëüøîþ ïîòóæí³ñòþ â 
ñïåêòð³ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äåìîíñòðóþòü øâèäøó àäàïòàö³þ 
äî ñòðåñó, ïðè öüîìó ïåðåâàãà òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó 
ÂÍÑ ç íåäîñòàòí³ñòþ ñèìïàòè÷íîãî ïðèçâîäèòü äî á³ëüø 
òðèâàëîãî ïåð³îäó îäóæàííÿ (J.D. Lane et al., 2001). 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ çì³íè 
ïîêàçíèê³â ÂÐÑ ó äèíàì³ö³ ÃÃÂ òà ó õâîðèõ íà ÕÃÂ ñâ³ä÷àòü ïðî 
ñóòòºâó ðîëü âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ïðè 
öüîìó çáåðåæåííÿ äèñáàëàíñó â á³ê âàãîòîí³¿ áàãàòî â ÷îìó 
çóìîâëþº çàòðèìêó îäóæàííÿ. Öå, íà íàø ïîãëÿä, çóìîâëþº 
ïîøóê çàñîá³â ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äëÿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ 
ïîðóøåíü.  

Î.Á. Õàéòîâè÷, Ë.Ñ. Ê³ð’ÿêîâà, Þ.Î. ²ëë³÷îâ 

ÂÇÀªÌÎÂ²ÄÍÎÑÈÍÈ ÑÈÑÒÅÌÈ ÇÁÓÄÍÈÊ-ÕÀÇß¯Í 
ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ÇÁÓÄÍÈÊÀ ÕÎËÅÐÈ  

ÄÇ “Óêðà¿íñüêà ïðîòè÷óìíà ñòàíö³ÿ” ÌÎÇ Óêðà¿íè, 
Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü 

Öèðêóëÿö³ÿ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ìîæå 
â³äáóâàòèñÿ â ð³çíèõ ïàðàçèòàðíèõ ñèñòåìàõ: ëþäèíà-ì³êðîá, 
ëþäèíà-åêòîïàðàçèò-ì³êðîá (àíòðîïîíîçè), ëþäèíà-òâàðèíà-
ì³êðîá, òâàðèíà-åêòîïàðàçèò-ëþäèíà-ì³êðîá (çîîíîçè). Ó 
çàçíà÷åíèõ âèïàäêàõ äæåðåëîì çáóäíèêà º æèâèé îðãàí³çì, â 
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ïðèðîäíå ïåðåáóâàííÿ, ðîçâèòîê, 
ðîçìíîæåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ âèõ³ä â îá’ºêòè äîâê³ëëÿ. Îäíàê ³ 
äîâê³ëëÿ ìîæå áóòè ì³ñöåì ïðèðîäíîãî ïåðåáóâàííÿ ïàòîãåííèõ 
äëÿ ëþäèíè ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðè öüîìó öèðêóëÿö³ÿ çáóäíèêà 
â³äáóâàºòüñÿ ì³æ ëþäèíîþ é íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì – 
ëþäèíà-ì³êðîá-äîâê³ëëÿ (ñàïðîíîçè). Â³äïîâ³äíî ç öèì ³íôåêö³éí³ 
çàõâîðþâàííÿ ïîä³ëÿþòü íà àíòðîïîíîçè, çîîíîçè é ñàïðîíîçè.  

Íà íàø ïîãëÿä, öå òðîõè ñïðîùåíå ðîçóì³ííÿ ïàðàçèòàðíèõ 
ñèñòåì, é ó íèçö³ âèïàäê³â ì³êðîáí³ ïîïóëÿö³¿, çàëåæíî â³ä óìîâ 
³ñíóâàííÿ, ìîæóòü ìàòè óí³êàëüí³ çäàòíîñò³, ìàòè íå îäíå, à 
äåê³ëüêà ì³ñöü ïðèðîäíîãî ïåðåáóâàííÿ, òîáòî ê³ëüêà âèä³â 
äæåðåë çáóäíèêà.  
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Àíàë³ç öèðêóëÿö³¿ õîëåðíèõ â³áð³îí³â Î1 ñåðîãðóïè á³îâàðó 
Åëü-Òîð â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 40 ðîê³â ïîêàçóº, ùî çáóäíèê 
ùîð³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ åêîñèñòåìàõ: ñåðåä ëþäåé é ó 
âîäíèõ îá’ºêòàõ (ìîðñüêà, ð³÷êîâà, ñò³÷íà âîäà é ³í.). 
Âñòàíîâëåíî, ùî ìîæëèâ³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ð³çíèõ çà ô³çèêî-
õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ñèñòåìàõ äåòåðì³íîâàíà ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷íèì ðîçìà¿òòÿì. 

Õîëåðí³ â³áð³îíè, ùî ìàþòü ãåíè ctx (äåòåðì³íóº 
òîêñèíîóòâîðåííÿ), tcp (äåòåðì³íóº ï³ë³ àäãåç³¿) ³ toxR 
(ðåãóëÿòîðíèé òà äåòåðì³íóþ÷èé åêñïðåñ³þ ãåí³â), ïåðåâàæíî 
âèÿâëÿëèñÿ â ïåð³îä åï³äåì³÷íèõ ñïàëàõ³â â³ä õâîðèõ íà õîëåðó ç 
òÿæêèì ³ ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ïåðåá³ãó òà ç åêîñèñòåì, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç æèòòºä³ÿëüí³ñòþ ëþäåé (çìèâè â îñåðåäêó, ñò³÷íà âîäà). 
Çàçíà÷åí³ õîëåðí³ â³áð³îíè – öå çáóäíèêè õîëåðè, çäàòí³ 
ñïðè÷èíÿòè ñïàëàõè, åï³äåì³¿ é ïàíäåì³¿. 

Õîëåðí³ â³áð³îíè, ùî ìàþòü ïîºäíàííÿ ãåí³â tcp ³ toxR, 
³çîëþþòüñÿ ïåðåâàæíî â³ä ëþäåé ç ãîñòðèìè êèøêîâèìè 
³íôåêö³ÿìè ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì, áàêòåð³îíîñ³¿â. Â îá’ºêòàõ 
äîâê³ëëÿ âîíè âèÿâëÿþòüñÿ ð³äêî, ñåðéîçíî¿ åï³äåì³÷íî¿ íåáåçïåêè 
íå íåñóòü, òîáòî ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ïîîäèíîê³ çàõâîðþâàííÿ àáî 
ãðóïîâå â³áð³îíîíîñ³éñòâî. Õîëåðí³ â³áð³îíè, ùî ìàþòü ò³ëüêè 
toxR ãåí, øèðîêî öèðêóëþþòü â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ, íå ìîæóòü 
ñïðè÷èíÿòè òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè (³çîëþþòüñÿ â³ä 
â³áð³îíîíîñ³¿â ³ ëþäåé ç ëåãêèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè), òîìó íå 
ìàþòü îñîáëèâîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ.  

Ó ïîïóëÿö³éí³é íåîäíîð³äíîñò³ õîëåðíèõ â³áð³îí³â Î1 ñåðî-
ãðóïè ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ îñíîâí³ ëàíêè – ïàðàçèòíó (ctx, tcp ³ 
toxR) ç îïòèìàëüíèì ñåðåäîâèùåì ïåðåáóâàííÿ â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè é ñàïðîô³òíó (ò³ëüêè toxR) ç îïòèìàëüíèìè óìîâàìè 
ïåðåáóâàííÿ â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó 
çàõâîðþâàííÿ ìàº åï³äåì³îëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó àíòðîïîíîçíî¿ 
³íôåêö³¿, ó äðóãîìó – ñàïðîíîçíî¿. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
³ñíóâàííÿ ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ âèæèâàííÿ 
âèäó, ðåàë³çàö³¿ ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé ì³êðîáó é ï³äòðèìêè 
åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó. Òîáòî, äëÿ çáåðåæåííÿ ïàòîãåííèõ 
âëàñòèâîñòåé õîëåðíèì â³áð³îíàì â óìîâàõ Óêðà¿íè íåîáõ³äíèé 
îðãàí³çì ëþäèíè (àíòðîïîíîçíà ëàíêà), àëå äëÿ çáåðåæåííÿ 
æèòòºçäàòíîñò³ ïîïóëÿö³¿ õîëåðíèõ â³áð³îí³â Î1 íå îáîâ’ÿçêîâà 
íàÿâí³ñòü ãåí³â â³ðóëåíòíîñò³, òîìó ïðè ïîòðàïëÿíí³ â äîâê³ëëÿ 
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øòàìè âòðà÷àþòü ctx, tcp ãåíè é ìîæóòü òðèâàëèé ÷àñ ³ñíóâàòè ó 
âîäíèõ îá’ºêòàõ (ñàïðîíîçíà ëàíêà).  

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â 
åï³äåì³÷íîãî ïîòåíö³àëó çáóäíèêà õîëåðè âèÿâèëî îñîáëèâîñò³ 
ïàðàçèòàðíî¿ ñèñòåìè, ùî äîçâîëÿº çðîçóì³òè ìåõàí³çì öèðêóëÿö³¿ 
çáóäíèêà òà îá’ºêòèâíî îö³íèòè åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ, îáґðóíòîâàíî 
çä³éñíþâàòè ïðîòèåï³äåì³÷í³ é ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.  

Î.Á. Õàéòîâè÷, Ì.Ê. Øâàðñàëîí 

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×Í² ÌÅÒÎÄÈ 
ßÊ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß 

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÀÒÎÃÅÍ²Â, ÙÎ ÖÈÐÊÓËÞÞÒÜ 
Ó Ð²ÇÍÈÕ ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌÀÕ  

ÄÇ “Óêðà¿íñüêà ïðîòè÷óìíà ñòàíö³ÿ” ÌÎÇ Óêðà¿íè, 
Êðèìñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò 

³ì. Ñ.². Ãåîðã³ºâñüêîãî, ì. Ñ³ìôåðîïîëü  

Ó çàãàëüíîá³îëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ åï³äåì³÷íèé òà ³íôåêö³éíèé 
ïðîöåñè º ðåçóëüòàòàìè á³îöåíîòè÷íèõ â³äíîñèí. Á³îöåíîç – 
³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíà ñóêóïí³ñòü ðîñëèí, òâàðèí, ì³êðîá³â, ùî 
íàñåëÿþòü ä³ëÿíêó ñóø³ àáî âîäîéìè ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
âçàºìèíàìè ÿê ì³æ ñîáîþ, òàê ³ ç àá³îòè÷íèìè ôàêòîðàìè 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç 
ì³êðîîðãàí³çìàìè â á³îöåíîçàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íôåêö³éíèì òà 
åï³äåì³÷íèì ïðîöåñàìè – â³ä áåçñèìïòîìíîãî íîñ³éñòâà äî 
ñïîðàäè÷íî¿, ãðóïîâî¿, ñïàëàõîâî¿ àáî ïàíäåì³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. 
Íà ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ â³äíîñèí ì³æ çáóäíèêîì òà ³íøèìè 
ñï³â÷ëåíàìè á³îöåíîçó â îñíîâíîìó íå çâåðòàºòüñÿ óâàãè, ùî 
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â. Ç 
ïîÿâîþ é âïðîâàäæåííÿì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ ìåòîä³â 
â³äêðèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íî¿ ñòðóêòóðè é 
êàðòóâàííÿ ãåíîìà, âèÿâëåííÿ ïðè÷èí ³ ðåçóëüòàò³â çì³í ó 
ïîïóëÿö³¿ ð³çíèõ âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â.  

ßê ïðèêëàä âàðòî âêàçàòè íà ðàïòîâó ïîÿâó íîâîãî 
ïàíäåì³÷íîãî â³ðóñó ãðèïó (H1N1) ó 2009 ð., ùî º íàñë³äêîì 
òðèâàëîãî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ì³íëèâîñò³ øëÿõîì âçàº-
ìîâ³äíîñèí ó ð³çíîìàí³òíèõ ïðèðîäíèõ á³îöåíîçàõ çáóäíèêà 
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ãðèïó. Ñåêâåíóâàííÿ ãåíîìà âèçíà÷èëî, ùî â³í ì³ñòèòü êîìá³-
íàö³þ ñåãìåíò³â, ùî ðàí³øå íå âèÿâëÿëàñÿ ó ñâèíåé ³ ëþäèíè, à 
îêðåì³ ñåãìåíòè ãåíîìà ìàþòü îñîáëèâîñò³ ïîõîäæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ 
ç öèðêóëÿö³ºþ â³ðóñ³â ãðèïó ð³çíèõ ãåíåòè÷íèõ ë³í³é 
ïîõîäæåííÿ – â³ä ñâèíåé, ëþäåé ³ ïòàõ³â. Óñ³ öèðêóëþþ÷³ ñåðåä 
ñâèíåé òà ëþäåé íà äàíèé ìîìåíò â³ðóñè ãðèïó À ìàþòü 
âíóòð³øí³ ñåãìåíòè ãåíîìó, îòðèìàí³ â ð³çíèé ÷àñ â³ä â³ðóñ³â 
ãðèïó À ïòàõ³â. Ñâèíÿ÷³ â³ðóñè ãðèïó À (H1N1) êëàñè÷íî¿ ë³í³¿ 
ïîõîäæåííÿ ñïðè÷èíèëè åï³çîîò³¿ ñåðåä ñâèíåé äî 90-õ ðð. 
ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ. Â 1997-1998 ðð. ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ âèíèê 
ïîòð³éíèé ðåàññîðòàíò – â³ðóñ ãðèïó À (H3N2) ñâèíåé, ùî 
îòðèìàâ ñâî¿ âíóòð³øí³ ñåãìåíòè â³ä â³ðóñ³â ãðèïó À (H3N2) 
ëþäèíè, (H1N1) ñâèíåé ³ íåâ³äîìîãî ñóáòèïó ïòàõ³â. Ó ðåçóëüòàò³ 
ç’ÿâèëîñÿ ïîêîë³ííÿ ïîòð³éíîãî ðåàññîðòàíòà, ùî ïðîÿâèëîñÿ 
öèðêóëÿö³ºþ äåê³ëüêîõ ñóáòèï³â (H3N2, H1N2) ç ê³íöÿ 90-õ ðð. 
ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ ñåðåä ñâèíåé, ÿê³ 
ñïðè÷èíèëè ñïîðàäè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñåðåä ëþäåé ó Ï³âí³÷í³é 
Àìåðèö³. 

Ïàíäåì³÷íèé â³ðóñ (Í1N1) 2009 ð. ñôîðìóâàâñÿ, ³ìîâ³ðíî, 
âíàñë³äîê îáì³íó ãåíàìè ì³æ ïîòð³éíèì ðåàññîðòàíòîì ³ â³ðóñîì 
ãðèïó À ñâèíåé ºâðàç³éñüêî¿ ë³í³¿ ïîõîäæåííÿ, ùî âèíèêëà â 
1979 ð. ³ äî 2009 ð. âèÿâëÿëàñÿ ò³ëüêè â ªâðàç³¿. Ïîò³ì â³äáóëîñÿ 
îäíîðàçîâå ïðîíèêíåííÿ íîâîãî â³ðóñó â ïîïóëÿö³þ ëþäèíè àáî 
äåê³ëüêîõ ãåíåòè÷íî ïîä³áíèõ â³ðóñ³â òà ¿õ ïîøèðåííÿ. Ïðè öüîìó 
ïîð³âíÿííÿ øòàì³â ïîêàçàëî, ùî ì³ñöåì âèíèêíåííÿ ïàíäåì³÷íîãî 
â³ðóñó (Í1N1) 2009 ð. áóëà Ìåêñèêà.  

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ñïàäêîºìíî¿ ì³íëèâîñò³ 
ïîïóëÿö³é ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ¿õ âçàºìèí ç õàçÿ¿íàìè â ð³çíèõ 
åêîñèñòåìàõ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì. 
Íåñê³í÷åííèé ïðîöåñ åâîëþö³¿ ì³êðîñâ³òó, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ 
íîâèìè çàõâîðþâàííÿìè, ñïàëàõàìè é ïàíäåì³ÿìè, çìóøóº 
ëþäñòâî çàâæäè ç îñòðàõîì ñòàâèòèñÿ äî ¿õ ïîÿâè, âèâ÷àòè é 
ðîçðîáëÿòè çàõîäè ùîäî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá – â³äîìèõ, ìàëîâèâ÷åíèõ ³ òàêèõ, ùî çíîâó 
ïîâåðòàþòüñÿ.  
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Í.À. Õîï’ÿê, Ï.Â. Êóçèê 

ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ßÊ ÎÑÍÎÂÍÀ ÏÐÈ×ÈÍÀ ÑÌÅÐÒ² 
Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â 

Îáëàñíèé ôòèç³îïóëüìîíîëîã³÷íèé öåíòð, ÏÀË ËÎÏÀÁ, 
ì. Ëüâ³â 

Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ îäíî÷àñíî ðîçâèâàþòüñÿ åï³äåì³¿ 
äâîõ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ õâîðîá – òóáåðêóëüîçó ³ Â²Ë/ÑÍ²Äó. 
Òóáåðêóëüîç ÿê íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíå îïîðòóí³ñòè÷íå 
çàõâîðþâàííÿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ 
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ó õâîðèõ íà ÑÍ²Ä. Äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ïîä³áíî¿ òåíäåíö³¿ ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ áóëî ïðîâåäåíî 
ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç àóòîïñ³éíîãî ìàòåð³àëó 88 õâîðèõ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ, ÿê³ ïîìåðëè âïðîäîâæ 1998-2008 ðð.  

Âñòàíîâëåíî, ùî ñìåðòí³ñòü òàêèõ îñ³á ùîð³÷íî íåâïèííî 
çðîñòàëà, à ñàìå ç 1 îñîáè â 1998 ð. äî 22 – ó 2007 ð. ³ 18 – ó 
2008 ð. ×àñòêà ÷îëîâ³ê³â çíà÷íî âèùà ³ ñòàíîâèòü 88,2 %; 
íàéóðàçëèâ³øà â³êîâà ãðóïà ñåðåä ïîìåðëèõ – â³ä 20 äî 30 ðîê³â. 
Ó 53,0 % ïàö³ºíò³â ôîíîâèì çàõâîðþâàííÿì áóëà îï³éíà 
íàðêîìàí³ÿ.  

Ó ñòðóêòóð³ ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ ä³àãíîç³â, ï³äòâåðäæåíèõ 
ã³ñòîëîã³÷íèìè òà ³ìóíîëîã³÷íèìè îáñòåæåííÿìè, 84,7 % 
ñêëàäàëè ð³çí³ ôîðìè âïåðøå âèÿâëåíîãî ³ ïîâòîðíîãî 
òóáåðêóëüîçó; 15,3 % – íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.  

Ñïåöèô³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïîä³ëÿëàñü íà ãðóïó âïåðøå 
âèÿâëåíîãî òóáåðêóëüîçó – 45,8 %; âïåðøå âèÿâëåíîãî òóáåð-
êóëüîçó ç ïåðåðâàíèì àáî íååôåêòèâíèì ë³êóâàííÿì – 16,6 %; 
ðåöèäèâó òóáåðêóëüîçó – 16,6 %; õðîí³÷íîãî òóáåðêóëüîçó – 
21,0 %.  

Íåñïåöèô³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïðàêòè÷íî îäíàêîâî ó â³äñîòêîâîìó 
â³äíîøåíí³ îõîïëþâàëà ïîøèðåíó çëèâíó áðîíõîïíåâìîí³þ, ÷àñòî 
íà ôîí³ ñåïòè÷íîãî ñòàíó, ³ çì³øàíó ïíåâìîöèñòíî-êàíäèäîçíó 
ïíåâìîí³þ. Êîíêóðåíòíèìè ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ áóëè 
ã³ñòîïëàçìîç ëåãåíü òà àòèïîâèé ì³êîáàêòåð³îç –  ïî 7,1 % ó 
ñòðóêòóð³ íåñïåöèô³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.  

Àíàë³ç àóòîïñ³é ïîêàçàâ, ùî ëèøå 10,0 % ³ç âïåðøå 
âèÿâëåíèì òóáåðêóëüîçîì ³ ðåöèäèâîì òóáåðêóëüîçó ìàëè 
³íô³ëüòðàòèâí³ òà äèñåì³íîâàí³ ôîðìè. Ðåøòà ïàö³ºíò³â ïîìåðëè 
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â³ä ãåíåðàë³çîâàíîãî òóáåðêóëüîçó ç óðàæåííÿì ëåãåíü òà/àáî 
³íøèõ îðãàí³â. 

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³çíº çâåðòàííÿ ³ ï³çíº âèÿâëåííÿ 
ÿê òóáåðêóëüîçó, òàê ³ Â²Ë-ñòàòóñó â ïàö³ºíò³â ³ç êî-³íôåêö³ºþ, 
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ¿õ âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³. Òîìó 
ñèòóàö³ÿ âèìàãàº ïîñèëåííÿ êîíòðîëþ çà ïðîâåäåííÿì 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â ó ãðóïàõ ðèçèêó ç ìåòîþ â÷àñíîãî 
âèÿâëåííÿ ïðîáëåìíèõ õâîðèõ, à òàêîæ ïîñèëåííÿ îñâ³òíüî¿ 
ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ äëÿ âì³ííÿ âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòè ó 
ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ.  

².Ñ. Õîðîíæåâñüêà-Ìóëÿð, Ã.À. Ìàðòèíþê, Ã.Ì. Øåâ÷åíêî, 
À.Ï. Ðåçí³êîâ 

×ÀÑÒÎÒÀ ÂÈßÂËÅÍÍß ÌÀÐÊÅÐ²Â ÃÅÏÀÒÈÒ²Â Â, Ñ, D 
ÎÄÍÎ×ÀÑÍÎ ÑÅÐÅÄ ÆÈÒÅË²Â Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² 

ÄÇ “Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ”, ì. Ð³âíå 

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè ç ïàðåíòåðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ º 
ñåðéîçíîþ ìåäè÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ, òîìó ùî çäåá³ëüøîãî 
ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä îñ³á ìîëîäîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó ³ íåð³äêî 
ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ç 
ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì öèðîçó ³ ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè. 

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â (ÕÃÂ) ôîðìóºòüñÿ ó 5-10 % õâîðèõ íà 
ãîñòðèé ÃÂ, ÷àñòî ïðè ïîºäíàíí³ ÃÂ ç äåëüòà-³íôåêö³ºþ, à 
ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó Ñ (ÕÃÑ) â³äçíà÷åíî ó 50-80 % 
ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ÃÑ (É.Â. Øàõã³ëüäÿí ³ ñï³âàâò., 2009). Îäíàê 
îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â (ÕÂÃ) â Óêðà¿í³ 
íå ïðîâîäèòüñÿ. Ïðîòå õâîð³ íà ö³ ôîðìè ãåïàòèò³â º ãîëîâíèìè 
äæåðåëàìè ÍÂ- ³ ÍÑ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Ñüîãîäí³ âñå á³ëüøó óâàãó 
â÷åíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ïðèâåðòàþòü äî ñåáå ÕÂÃ çì³øàíî¿ 
åò³îëîã³¿ (ÕÂÃ-ì³êñò). 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â 
äåê³ëüêîõ ãåïàòèò³â – Â, Ñ, D ó íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó â³ðóñîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ 
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ. Çà ïåð³îä ç æîâòíÿ 2008 ð. ïî ÷åðâåíü 
2009 ð. ìåòîäîì ²ÔÀ íà àíòèò³ëà äî â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ (àíòè-ÂÃÑ) 
áóâ îáñòåæåíèé 1501 æèòåëü Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³. Ïðîáè ïëàçìè 
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êðîâ³ 162 îñ³á, ïîçèòèâí³ ùîäî àíòè-ÂÃÑ, áóëè îáñòåæåí³ íà ÐÍÊ 
â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ (ÂÃÑ) ìåòîäîì ÏËÐ.  

Íà íàÿâí³ñòü ÄÍÊ ÂÃÂ áóëî îáñòåæåíî 92 ïàö³ºíòè ç HBsAg 
ó êðîâ³, ùå 22 îñîáè, ïîçèòèâí³ ùîäî ÄÍÊ ÂÃÂ, áóëî 
ïðîòåñòîâàíî äëÿ âèÿâëåííÿ ÐÍÊ ÂÃD. Ñèðîâàòêè 48 îñ³á 
ïàö³ºíò³â ç àíòè-ÂÃÑ ³ 22 îñ³á ç ÐÍÊ ÂÃÑ áóëè äîñë³äæåí³ íà 
ìàðêåðè ÃÂ (HBsAg, àíòè-HBs, àíòè-HBcor ñóìàðí³, àíòè-HBcor 
IgM) ìåòîäîì õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ â ÍÄ² â³ðóñîëîã³¿ ³ì. 
Ä.É. ²âàíîâñüêîãî (ÐÔ). 

Çà îñòàíí³ ðîêè ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè ç ïàðåíòåðàëüíèì ìåõàí³çìîì ïåðåäà÷³ â îáëàñò³ áóëè 
íèçüê³: ó 2007 ð. çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÃÂ ñòàíîâèëà 4,2 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ, ÃÃÑ – 1,0, à ó 2008 ð. – 2,1 ³ 0,95 â³äïîâ³äíî. 
Ïðîòå, çà äàíèìè îô³ö³éíèõ çâ³ò³â, ó 2008 ð. â îáëàñò³ áóëî 
âèÿâëåíî 900 “íîñ³¿â” HBsAg ³ 1088 îñ³á ç àíòè-ÂÃÑ. 

Ïðè ñêðèí³íãîâîìó îáñòåæåíí³ 1591 æèòåëÿ Ð³âíåíñüêî¿ 
îáëàñò³ ó 66 (4,1 %) ³ç íèõ áóëî âèÿâëåíî àíòè-ÂÃÑ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³, ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä 871 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ ËÏÇ 
öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 3,9 % (34 îñîáè). 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ìåòîäîì ÏËÐ ïëàçìè êðîâ³ 161 îñîáè, 
ïîçèòèâíèõ ùîäî àíòè-ÂÃÑ, ó 107 (66,5 %) – áóëî âèÿâëåíî ÐÍÊ 
ÂÃÑ.  

Ç 92 “íîñ³¿â” HBsAg ÄÍÊ ÂÃÂ áóëî âèÿâëåíî ó 33 (35,9 %) 
îñ³á, à ó 22 ïàö³ºíò³â ç ÄÍÊ ÂÃÂ ÐÍÊ ÂÃD íå áóëî. 

Ïðè îáñòåæåíí³ 70 îñ³á (48 ïàö³ºíò³â, ïîçèòèâíèõ ùîäî 
àíòè-ÂÃÑ, ³ 22 – ç ÐÍÊ ÂÃÑ) ìàðêåðè ÃÂ áóëî âèÿâëåíî ó 34 
(48,6 %) ³ç íèõ, ó òîìó ÷èñë³ ó 2 (2,9 %) ó êðîâ³ áóâ ïðèñóòí³é 
HBsAg, ó 24 (34,3 %) – àíòè-HBcor ñóìàðí³, ó 8 (11,4 %) – 
àíòè-HBs ó êîíöåíòðàö³¿ âèùå 10 ÌÎ/ìë, àíòè-HBcor IgM íå 
áóëî.  

Òàêèì ÷èíîì, ïðè íèçüêèõ ïîêàçíèêàõ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ÃÃÂ ³ ÃÃÑ â îáëàñò³ âèÿâëåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü “íîñ³¿â” HBsAg òà 
îñ³á ç àíòè-ÂÃÑ, â ÿêèõ âèçíà÷àþòüñÿ ìàðêåðè àêòèâíî¿ ðåïë³êàö³¿ 
â³ðóñ³â (ÄÍÊ ÂÃÂ ³ ÐÍÊ ÂÃÑ), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ö³ îñîáè º 
àêòèâíèìè äæåðåëàìè ÍÂ- ³ ÍÑ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.  

Íàâåäåí³ äàí³ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
âàêöèíàö³¿ ïðîòè ÃÂ õâîðèì íà ÕÃÑ çà â³äñóòíîñò³ ó íèõ ìàðêåð³â 
ÍÂ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.  
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².Ñ. Õîðîíæåâñüêà-Ìóëÿð, Ã.À. Ìàðòèíþê, Ã.Ì. Øåâ÷åíêî, 
À.Ï. Ðåçí³êîâ 

×ÀÑÒÎÒÀ ÎÄÍÎ×ÀÑÍÎÃÎ ÂÈßÂËÅÍÍß Ð²ÇÍÈÕ 
ÃÅÍÎÒÈÏ²Â Â²ÐÓÑÓ ÃÅÏÀÒÈÒÓ Ñ ÑÅÐÅÄ ÆÈÒÅË²Â 

Ð²ÂÍÅÍÑÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ² 

ÄÇ “Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ”, ì. Ð³âíå 

Ãåïàòèò Ñ (ÃÑ) – íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà 
ïðîáëåìà. Ïîïóëÿö³ÿ â³ðóñó ÃÑ (ÂÃÑ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì 
ñòóïåíåì ãåòåðîãåííîñò³. Äëÿ âèð³øåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ çàâäàíü 
ùîäî âèâ÷åííÿ ãåíåòè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ÂÃÑ, ÿê³ öèðêóëþþòü íà 
ïåâí³é òåðèòîð³¿, øëÿõ³â ïåðåäà÷³ ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õ ïîøèðåííÿ â 
ïîïóëÿö³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ íàáóâàº ³äåíòèô³êàö³ÿ ãåíîòèïó ³ 
âèçíà÷åííÿ ñóáòèïó öèõ â³ðóñ³â. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ñòðóêòóðè ãåíîòèï³â ÂÃÑ, ÿê³ 
öèðêóëþþòü ñåðåä íàñåëåííÿ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³, ³ âñòàíîâèòè 
÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ïîºäíàíèõ ãåíîòèï³â ÂÃÑ. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â Öåíòð³ ìîëåêóëÿðíî¿ ä³àãíîñòèêè 
(ÏËÐ-ëàáîðàòîð³¿) Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñíî¿ ÑÅÑ ìåòîäîì ÏËÐ ç 
äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì “Àìïë³-Ñåíñ-HCV-ãåíîòèï”. Óñüîãî çà 
ïåð³îä ç æîâòíÿ 2007 ð. ïî ÷åðâåíü 2009 ð. áóëî ãåíîòèïîâàíî 
94 ïðîáè ïëàçìè êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ÃÑ (ÕÃÑ), â ÿêèõ 
áóëî âèÿâëåíî ÐÍÊ ÂÃÑ ìåòîäîì ÏËÐ, ñåðåä íèõ áóëî 42 ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèêè ³ 52 îñîáè ç ÷èñëà ³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³ çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ãîñòðèé ÃÑ áóëà íà íèçüêîìó ð³âí³: ó 2007 ð. 
âèÿâëåíî 12 âèïàäê³â (1,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ), ó 2008 ð. – 
â³äïîâ³äíî 11 (0,98). Ðàçîì ç òèì ó 2008 ð. ñåðåä æèòåë³â îáëàñò³ 
áóëî âèÿâëåíî 1088 îñ³á ç àíòèò³ëàìè äî ÂÃÑ (àíòè-ÂÃÑ) ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ 161 ïðîáè ïëàçìè êðîâ³ îñ³á ç àíòè-ÂÃÑ ó 
107 (66,5 %) áóëî âèÿâëåíî ÐÍÊ ÂÃÑ. Ïðè ãåíîòèïóâàíí³ ÂÃÑ 
94 îñ³á ó 52 (55,3 %) ïàö³ºíò³â áóâ âèÿâëåíèé ãåíîòèï 1b, ó 19 
(20,2 %) – ãåíîòèï 3à, ó 8 (8,5 %) – ãåíîòèï 2, ó 4 (4,3 %) – 
ãåíîòèï 1à. Îäíî÷àñíî äâà ãåíîòèïè ÂÃÑ áóëî âèÿâëåíî ó 3 
(3,2 %) îñ³á, çîêðåìà ãåíîòèïè 1b ³ 3à – â 1 (1,1%), 1b ³ 2 – ó 2 
(2,1 %); ùå ó 8 (8,5 %) ïàö³ºíò³â âñòàíîâèòè ãåíîòèïè ÂÃÑ íå 
âäàëîñÿ. 
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Ñåðåä 42 îáñòåæåíèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, â ÿêèõ áóëà 
âèÿâëåíà ÐÍÊ ÂÃÑ ó ïëàçì³ êðîâ³, ÷àñòêà ãåíîòèïó 1b ÂÃÑ áóëà 
ïîì³òíî âèùîþ – 69,0 %, í³æ ñåðåä 52 îñ³á ç ³íøèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ, äå öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 44,2 %, à ÷àñòêà ãåíîòèïó 
3à áóëà â 3 ðàçè íèæ÷îþ ³ ñêëàëà 9,5 % ïðîòè 28,8 %. 

Ó òîé æå ÷àñ äâà ãåíîòèïè ÂÃÑ áóëî âèÿâëåíî 3 (7,1 %) 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç 42 îáñòåæåíèõ, ó òîìó ÷èñë³ ãåíîòèïè 1b 
³ 3à – â 1 (2,4 %), 1b ³ 2 – ó 2 (4,8 %). Ñåðåä 52 îñ³á ç ³íøèõ 
ãðóï íàñåëåííÿ äâà ãåíîòèïè ÂÃÑ íå âèÿâëåíî. 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíà ð³çíèöÿ â ³íô³êóâàíí³ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â òà ³íøèõ ãðóï íàñåëåííÿ ãåíîòèïàìè ÂÃÑ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ð³çí³ øëÿõè ïåðåäà÷³ çáóäíèêà ñåðåä íèõ ³, ìîæëèâî, ïðî 
ð³çíó ³íô³êóþ÷ó äîçó ãåíîòèï³â ÂÃÑ 1b ³ 3à. Ìè ìîæåìî äóìàòè, 
ùî ãåíîòèï 1b ìàº ìåíøó ³íô³êóâàëüíó äîçó, í³æ ãåíîòèï 3à, 
òîìó ëåãøå ïåðåäàºòüñÿ ïàðåíòåðàëüíèì øëÿõîì ñåðåä ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ïðè òðàâìàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîâåäåííÿì ìåäè÷íèõ 
ìàí³ïóëÿö³é. ²íô³êóâàííÿ ãåíîòèïîì 3à ÂÃÑ çäåá³ëüøîãî 
õàðàêòåðíî äëÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêîìàí³â ïðè ïàðåíòåðàëüíîìó 
ââåäåíí³ íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. 

Îñîáëèâ³ñòü ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÷àñò³ òðàâìè 
ïðè ïðîâåäåíí³ ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, íà íàø ïîãëÿä, ñïðèÿþòü 
ðåàë³çàö³¿ ïàðåíòåðàëüíîãî ìåõàí³çìó ïåðåäà÷³ ÂÃÑ ñåðåä íèõ ³ íå 
âèêëþ÷àþòü áàãàòîðàçîâîãî ³íô³êóâàííÿ öèìè â³ðóñàìè, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü âèÿâëåííÿ äâîõ ãåíîòèï³â ÂÃÑ ó 7,3 % ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ç íàÿâí³ñòþ ÐÍÊ ÂÃÑ ó ïëàçì³ êðîâ³.  

Ò.Ã. Õóðñà, Î.Â. Ïàíàñþê  

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÎÒÐÎÏÍÎÃÎ 
ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÍÀ ÎÑÍÎÂ² ÔÎÑÔÀÒÈÄÈËÕÎË²ÍÓ 

Â ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÊÎ-²ÍÔÅÊÖ²ªÞ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ/ÑÍ²Ä 
Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌÈ Â²ÐÓÑÍÈÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ 

ÏÂÍÇ “Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ 
ìåäèöèíè”, ì. Êè¿â 

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî 
ãåïàòîòðîïíîãî ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ ôîñôàòèäèëõîë³íó ùîäî 
çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ ãåïàòîòîêñè÷íèõ ðåàêö³é â³ä 
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àíòèì³êîáàêòåð³éíèõ ïðåïàðàò³â I ðÿäó â îñ³á ç âïåðøå 
ä³àãíîñòîâàíèì ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü ó 
ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè Â òà Ñ. 

Îá’ºêòîì áóëè õâîð³ íà âïåðøå âèÿâëåíèé ÑÍ²Ä-
àñîö³éîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ç âèðàæåíèì ³ìóíîäåô³öèòîì, 
ñóïóòí³ìè õðîí³÷íèìè ãåïàòèòàìè Â òà Ñ. Çàñòîñîâóâàëè êë³í³÷í³, 
ðåíòãåíîëîã³÷í³, ì³êðîá³îëîã³÷í³, ³ìóíîëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³ ìåòîäè 
ä³àãíîñòèêè.  

Åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó âèâ÷àëè ó 60 îñ³á, ðîçïîä³ëåíèõ íà 
3 ãðóïè. Õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè êîìïëåêñíèé 
ãåïàòîòðîïíèé ïðåïàðàò íà îñíîâ³ ôîñôàòèäèëõîë³íó íà ôîí³ 
êîìïëåêñíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ çà ² êë³í³÷íîþ êàòåãîð³ºþ, 1-¿ 
êîíòðîëüíî¿ – ãåïàòîïðîòåêòîðè íà îñíîâ³ ñèë³ìàðèíó, 2-¿ 
êîíòðîëüíî¿ – ïëàöåáî êîìïëåêñíîãî ãåïàòîòðîïíîãî ïðåïàðàòó. 

Çàñòîñîâóâàëè êîìïëåêñíèé ãåïàòîòðîïíèé ïðåïàðàò íà 
îñíîâ³ ôîñôàòèäèëõîë³íó â ÿêîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿. Ó 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äáóâàëîñÿ ñóòòºâå ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ 
ïå÷³íêè ÷åðåç 4 òèæ., ùî ïðîÿâëÿëîñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ 
ÀëÀÒ á³ëüøå í³æ ó 2,5 ðàçó, ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿì öüîãî 
ïîêàçíèêà íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ – ç (2,8±0,1) äî (1,1± 
0,2) ììîëü/(ë×ãîä) (p<0,05). Ó 1-é êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³äáóëîñÿ 
çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ç (2,5±0,2) äî (3,0± 
0,2) ììîëü/(ë×ãîä) (p>0,05). Ó ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà ïëàöåáî, 
òàêîæ â³äì³÷àëè íåâ³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ ç 
(2,3±0,2) äî (2,9±0,2) ììîëü/(ë×ãîä) (p>0,05). 

Îòæå, êîìïëåêñíèé ãåïàòîòðîïíèé ïðåïàðàò íà îñíîâ³ 
ôîñôàòèäèëõîë³íó ìàº âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ãåïàòîòîêñè÷íèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é â³ä 
ñòàíäàðòíî¿ àíòèì³êîáàêòåð³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ó õâîðèõ ç âèñîêèì 
ðèçèêîì ¿õ âèíèêíåííÿ òà ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü 
ïå÷³íêè, íîðìàë³çóþ÷è àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, AñÀÒ ³ ð³âåíü á³ë³ðóá³íó. 
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Ì.Ä. ×åìè÷, Í.². ²ëü¿íà, Â.Â. Çàõëºáàºâà, Ë.Ï. Êîëîì³ºöü 

ÊË²Í²ÊÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² 
ÎÏ²ÑÒÎÐÕÎÇÓ ÍÀ ÑÓÌÙÈÍ² 

Óí³âåðñèòåò, Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè 

Â îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ îï³ñòîðõîçó, 
ùî ñêëàäàº ïåâíó ïðîáëåìó â åíäåì³÷íèõ ðàéîíàõ. Ó ñâ³ò³ 
íàðàõîâóºòüñÿ á³ëÿ 21 ìëí ëþäåé, ³íâàçîâàíèõ êîòÿ÷îþ 
äâîóñòêîþ. Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî ðåºñòðóþòüñÿ íîâ³ åíäåì³÷í³ 
îñåðåäêè îï³ñòîðõîçó. Öÿ õâîðîáà ñåðåä ³íøèõ çîîàíòðîïîíîç³â 
çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó çâ’ÿçêó ç ìîæëèâ³ñòþ ðîçâèòêó 
õîëåë³ò³àçó ³ õîëàíã³îêàðöèíîìè. Íàéá³ëüø óðàæåíîþ 
îï³ñòîðõîçîì â Óêðà¿í³ º Ñóìùèíà, íà òåðèòîð³¿ ÿêî¿ çíàõîäèòüñÿ 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³÷îê áàñåéíó Äí³ïðà. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè, â îáëàñò³ ³íâàçîâàíî îï³ñòîðõ³ñàìè á³ëÿ 1 400 îñ³á 
(112,7 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Íàéá³ëüø óðàæåíèìè º ìåøêàíö³ 
ì. Øîñòêà òà 7 ðàéîí³â – Âåëèêî-Ïèñàð³âñüêîãî, Áóðèíñüêîãî, 
Êðîëåâåöüêîãî, Íåäðèãàéë³âñüêîãî, Ðîìåíñüêîãî òà Ñ-Áóäñüêîãî. 
Íà òåðèòîð³¿ öèõ ðàéîí³â âèÿâëåí³ ³íòåíñèâí³ îñåðåäêè 
çàõâîðþâàííÿ ó áàñåéíàõ ð³÷îê Ñåéì ³ Ïñåë. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³êè ³ åï³äå-
ì³îëîã³¿ îï³ñòîðõîçó â Ñóìñüê³é îáëàñò³.  

Îáñòåæåíî 112 ïàö³ºíò³â ³ ïðîàíàë³çîâàíî ñòàö³îíàðí³ êàðòè 
õâîðèõ íà îï³ñòîðõîç, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â Ñóìñüê³é 
îáëàñí³é êë³í³÷í³é ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 4 ðîê³â. 

Ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ æ³íêè ñêëàëè 62,5 %, ÷îëîâ³êè – 
37,5 %. Ñåðåäí³é â³ê ³íâàçîâàíèõ – (37,09±1,44) ðîêó, çîêðåìà, 
æ³íîê – (35,63±1,82), ÷îëîâ³ê³â – (39,52±2,34). Ó â³êîâ³é ãðóï³ 
äî 18 ðîê³â áóëî 13 (11,6 %) îñ³á, â³ä 19 äî 29 – 26 (23,2 %), â³ä 
30 äî 40 – 21 (18,8 %), ñòàðøå 40 – 52 (46,4 %). 

Ç ãåîãðàô³÷íîãî àíàìíåçó ç’ÿñîâàíî, ùî îñíîâíèé â³äñîòîê 
ïàö³ºíò³â ñêëàëè ìåøêàíö³ ì. Ñóìè ³ Ñ-Áóäñüêîãî ðàéîíó – 47,3 ³ 
21,4 % â³äïîâ³äíî. Ñåðåä õâîðèõ ïåðåâàæàëè ìåøêàíö³ ì³ñò 
(58,0 %). Ó 59,8 % õâîðèõ ôàêòîðîì ïåðåäà÷³ áóëà â’ÿëåíà ³ ñîëåíà 
ðèáà. Ãðóïà ðèçèêó – ðèáàëêè òà ÷ëåíè ¿õ ðîäèí – ñêëàëà 71,9 %.  

Ó âñ³õ õâîðèõ îï³ñòîðõîç ìàâ õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, ïåðåâàæíî 
ó ëàòåíòí³é ôîðì³. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü âèïàäêîâå âèÿâëåííÿ ÿºöü 
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ãåëüì³íòà ó âèïîðîæíåííÿõ ïðè îáñòåæåíí³ îñ³á äåêðåòîâàíî¿ 
ãðóïè íàñåëåííÿ (58,2 %), ïðè çâåðíåíí³ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 
ç ïðèâîäó ³íøèõ çàõâîðþâàíü (17,7 %) ³ ëèøå ó 24,1 % õâîðèõ 
áóëè îçíàêè ìàí³ôåñòàö³¿ õâîðîáè. 

Ïðè ïîñòóïëåíí³ ó ñòàö³îíàð 56,3 % õâîðèõ ñêàðæèëèñÿ íà 
òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, 30,4 % – á³ëü â åï³ãàñòð³¿, 26,8 % – 
ã³ðêîòó â ðîò³, 25,0 % – íóäîòó, 17,0 % – çäóòòÿ æèâîòà, 
10,7 % – ðîçëàäè âèïîðîæíåííÿ. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòåæåíí³ ó 
25,9 % ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñü ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, ó 21,4 % – 
ñóáôåáðèë³òåò, ó 75,9 % – ãåïàòîìåãàë³ÿ, ó 44,6 % – 
àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì. Ó ãåìîãðàì³: ñåðåäí³é âì³ñò 
åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëîá³íó áóâ ó íîðì³ – (4,22±0,05)×1012 1/ë ³ 
(128,08±1,65) ã/ë â³äïîâ³äíî; ð³âåíü ëåéêîöèò³â ñêëàâ 
(6,24±0,16)×109 1/ë, ó 14,3 % â³í áóâ âèùèì çà ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè; ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â³äñîòîê åîçèíîô³ë³â íå 
ïåðåâèùóâàâ íîðìó (2,82±0,24) % ³ ëèøå â 16,9 % õâîðèõ â³í áóâ 
âèùå íîðìè. Ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ çíà÷íèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í íå â³äçíà÷àëè. Ä³àãíîç îï³ñòîðõîçó ï³äòâåðäæåíî 
êîïðîîâîñêîï³ºþ òà äîñë³äæåííÿì äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó â 100,0 % 
ïàö³ºíò³â. Ó âñ³õ õâîðèõ ó êàë³ çíàéäåí³ ÿéöÿ îï³ñòîðõ³ñ³â, à â 
20,5 % – ³ ïðè äîñë³äæåíí³ æîâ÷³. Ó 86,6 % ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî 
ì³í³ìàëüíó ³íâàç³þ, ó 8,0 % – ïîì³ðíó, ó 5,4 % – âèñîêó. Ó 45 % 
õâîðèõ ä³àãíîç áóâ ï³äòâåðäæåíèé ìåòîäîì ²ÔÀ. 

Ïðè ÓÇÄ îçíàêè ãåïàòèòó âèÿâëåíî ó 17,2 %, õîëåöèñòèòó – 
ó 78,6 %, õîëàíã³òó – ó 21,3 % ïàö³ºíò³â. Äèñê³íåç³þ 
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà ã³ïîê³íåòè÷íèì òèïîì âèÿâëåíî ó 38,3 % 
ïàö³ºíò³â. Êð³ì óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ó 18,8 % õâîðèõ 
ïðè ÔÃÄÑ âèçíà÷àâñÿ ãàñòðèò, â 11,6 % – ãàñòðîäóîäåí³ò. Ó 
14,3 % îñ³á íà ÅÊÃ çíàéäåíî äèñòðîô³÷í³ çì³íè ì³îêàðäó. 

Îòæå, çàõâîðþâàí³ñòü íà îï³ñòîðõîç íà Ñóìùèí³ âèñîêà ³ 
ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Öÿ õâîðîáà óðàæàº ïåðåâàæíî æ³íîê 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Îñíîâíèì ôàêòîðîì ïåðåäà÷³ º ñîëåíà ³ 
â’ÿëåíà ðèáà. Çàõâîðþâàííÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìàº ëàòåíòíèé 
ïåðåá³ã, à ïðè ìàí³ôåñòíèõ ôîðìàõ – òèïîâ³ îçíàêè ç ïåðåâàæíèì 
óðàæåííÿì ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ³ øëóíêà. 
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Ì.Ä. ×åìè÷, ².Î. Òðîöüêà, À.². Ï³ääóáíà  

ÀÍÀË²Ç ÀÂÀÐ²ÉÍÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²É, ÏÎÂ’ßÇÀÍÈÕ Ç 
ÐÈÇÈÊÎÌ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß Â²Ëîì  

Óí³âåðñèòåò, Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ì. Ñóìè  

Â óìîâàõ ñòð³ìêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä 
íàñåëåííÿ, âðàõîâóþ÷è àñïåêòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìåäè÷í³ 
ïðàö³âíèêè âõîäÿòü äî ãðóïè ðèçèêó ùîäî ³íô³êóâàííÿ Â²Ëîì, 
ùîðîêó â Óêðà¿í³ á³ëÿ 5 000 ç íèõ íàáóâàþòü ñòàòóñ ïîòåðï³ëèõ 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â.  

Ìåòà ðîáîòè: ïðîàíàë³çóâàòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ àâàð³éíèõ 
ñèòóàö³é íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ âèâ÷èòè 
åôåêòèâí³ñòü çàõîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ Â²Ë-³íô³êóâàííþ. 

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç àâàð³éíèõ ñèòóàö³é íà 
ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ çâ³ò³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðî íåáåçïå÷í³ 
êîíòàêòè ç ïîòåíö³éíî ³íô³êîâàíèì ìàòåð³àëîì íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ 
â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ (ËÏÇ) Ñóìñüêî¿ îáëàñò³.  

Çà ïåð³îä 2003 ð. – 2 ì³ñ. 2009 ð. ó ËÏÇ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ 
çàðåºñòðîâàíî 36 àâàð³éíèõ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðèçèêîì Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ, â ÿê³ çàëó÷åíî 36 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ðåºñòðàö³ÿ 
àâàð³é ïðîâîäèëàñÿ ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ç äîáðîâ³ëüíîþ 
çãîäîþ ïîòåðï³ëîãî. Éîìó ïðîïîíóâàëè ïðîéòè îáñòåæåííÿ íà 
íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë. Óïåðøå êðîâ äëÿ òåñòóâàííÿ çà êîäîì 
115 â³äáèðàëàñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ àâàð³¿, àëå íå ï³çí³øå 5 äí³â 
ï³ñëÿ íå¿. Íàñòóïíå òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3, 6 ì³ñ. ³ ÷åðåç 
1 ð³ê ï³ñëÿ íåáåçïå÷íîãî êîíòàêòó. Ó 34 âèïàäêàõ ïîçèòèâíèé Â²Ë-
ñòàòóñ ïàö³ºíòà áóâ â³äîìèé äî êîíòàêòó, ó 2 – âñòàíîâëåíèé 
â³äðàçó ï³ñëÿ àâàð³¿ ñòàíäàðòíèì åêñïðåñ-òåñòîì ³ â ïîäàëüøîìó 
ï³äòâåðäæåíèé ìåòîäîì ²ÔÀ. Ïåðåâàæíó ê³ëüê³ñòü ïîñòðàæäàëèõ 
ñêëàëè æ³íêè, ÿêèõ áóëî â 4 ðàçè á³ëüøå, í³æ ÷îëîâ³ê³â – 29 ïðîòè 
7. ×àñò³øå àâàð³éí³ ñèòóàö³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü ó ðîáîò³ ñåðåäíüîãî 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó – 22 (61 %) âèïàäêè, ñåðåä ë³êàð³â – 10 
(28 %), ñåðåä ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó – 4 (11 %). 

Íàéá³ëüøèé ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë âèÿâëåíî ó â³ää³ëåííÿõ 
õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ – òîðàêàëüíå, õ³ðóðã³÷íå, àêóøåðñüêå, 
â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàö³¿, äå â³äáóëîñÿ 24 (67 %) 
àâàð³éí³ ñèòóàö³¿. Ïðè àíàë³ç³ ñòàæó ðîáîòè âèÿâèëîñü, ùî 
á³ëüø³ñòü àâàð³é âèíèêàëî â ìåäïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü çà 
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ñïåö³àëüí³ñòþ â³ä 5 äî 10 ðîê³â – 17, 5 – ïðè ñòàæ³ ðîáîòè äî 
5 ðîê³â (ç íèõ 1 ñòóäåíò ìåäè÷íîãî êîëåäæó), 14 – ïðè ñòàæ³ 
ðîáîòè ïîíàä 10 ðîê³â.  

Ïðè àíàë³ç³ õàðàêòåðó ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, ÿê³ ñòàëè 
ïðè÷èíîþ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é, âèçíà÷åíî, ùî â 14 (39 %) 
âèïàäêàõ öå áóëî ïðîâåäåííÿ ³í’ºêö³é, ó 12 (33 %) – 
çíåçàðàæåííÿ ìåäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ó 5 (14 %) – 
ïîñòàíîâêà ï³äêëþ÷è÷íîãî êàòåòåðà, ó 4 (11 %) – íàäàííÿ 
äîïîìîãè ïðè åï³ëåïòè÷íîìó íàïàä³, â 1 (3 %) – ðîáîòà ç 
á³îìàòåð³àëîì ó ëàáîðàòîð³¿. Ó 18 (50 %) âèïàäêàõ ìàëè ì³ñöå 
ïîðóøåííÿ òåõí³êè âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é ³ íåõòóâàííÿ 
ïðàâèëàìè îñîáèñòî¿ áåçïåêè, ó òîìó ÷èñë³ ³íäèâ³äóàëüíèìè 
çàñîáàìè çàõèñòó.  

Â óñ³õ 36 âèïàäêàõ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë 1/2, â³ä³áðàíî¿ â³äðàçó 
ï³ñëÿ àâàð³¿, áóëè íåãàòèâíèìè. Ïîñòêîíòàêòíà ïðîô³ëàêòèêà 
(ÏÊÏ) àíòèðåòðîâ³ðóñíèìè ïðåïàðàòàìè ïðîâîäèëàñü ó 32 âè-
ïàäêàõ. 1 ïîòåðï³ëîìó ÏÊÏ íå ïðîâåäåíî çà ïðîòèïîêàçàííÿìè 
(íàÿâí³ñòü àâòî³ìóííîãî ãåïàòèòó), 3 – çà â³äñóòíîñò³ ¿õ çãîäè. 
Âèá³ð ìåäèêàìåíò³â äëÿ ÏÊÏ çàëåæàâ â³ä íàÿâíîñò³ ïðåïàðàò³â ó 
ËÏÇ. Óñ³, êîìó ïðèçíà÷àëàñü ÏÊÏ, îòðèìàëè ¿¿ ïîâíèé 28-äåííèé 
êóðñ. Ñòàíîì íà 01.03.09 ð. 30 ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì ïðîâåäåí³ 
êîíòðîëüí³ òåñòóâàííÿ íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî Â²Ë ÷åðåç 3, 6, 
12 ì³ñ., 3 ïîòåðï³ëèì ó 2008 ð. – ÷åðåç 3 ³ 6 ì³ñ. Â óñ³õ âèïàäêàõ 
ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ áóëè íåãàòèâíèìè. 

Ðåçóëüòàòè êîíòðîëüíèõ îáñòåæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòíþ 
åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñó çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ 
ï³ñëÿ êîíòàêòó, ó òîìó ÷èñë³ åôåêòèâí³ñòü ÏÊÏ. 

Îòæå, ç óðàõóâàííÿì ÷àñòîòè àâàð³éíèõ ñèòóàö³é ó ËÏÇ 
îáëàñò³ íà 2010 ð. ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè â³ä 5 äî 10 íåáåçïå÷íèõ 
êîíòàêò³â ç Â²Ë-³íô³êîâàíèì ìàòåð³àëîì íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. 
Âðàõîâóþ÷è öå, íåîáõ³äíî ìàòè â íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíó ê³ëüê³ñòü 
àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÊÏ. Ïîòð³áíî 
óäîñêîíàëèòè ñèñòåìó íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó ïðàâèëàì ïðîô³ëàêòèêè 
Â²Ë-³íô³êóâàííÿ ç àêöåíòîì íà íàéá³ëüø óðàçëèâ³ ãðóïè.  
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Ë.Ì. ×óäíà, Ã.Â. Ìîéñåºâà, ².Ë. Ìàðè÷åâ, Ë.Ñ. Êðàñþê, 
Ñ.². Áðèæàòà, Î.Ì. Àëàºâà  

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×Í² ÇÀÕÎÄÈ ÏÐÈ ÄÈÔÒÅÐ²¯, ÊÎÐÓ ² 
ÊÐÀÑÍÓÑ² Â ÓÊÐÀ¯Í²  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, 

ÄÏ “Öåíòð ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â” ÌÎÇ Óêðà¿íè, 
ì. Êè¿â  

Çàõâîðþâàí³ñòü íà äèôòåð³þ â Óêðà¿í³, ÿêà ç 1991 ð. 
õàðàêòåðèçóâàëàñü ÿê ïî÷àòîê åï³äåì³¿ òà çàê³í÷èëàñü “îô³ö³éíî” 
â 1999 ð., ³ íà ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, 
îñê³ëüêè ïðîäîâæóþòü ðåºñòðóâàòèñü âèïàäêè çàõâîðþâàíü.  

Àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà äèôòåð³þ äîçâîëèâ âñòàíîâèòè: 
– îñíîâíèì ôàêòîðîì ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ º çàõâî-

ðþâàí³ñòü äîðîñëèõ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî äîðîñë³ ôàêòè÷íî íå 
îòðèìóþòü ðåãëàìåíòîâàíèõ ïëàíîâèõ ðåâàêöèíàö³é ïðîòè 
äèôòåð³¿;  

– á³ëüøå 80 % çàõâîð³ëèõ íà äèôòåð³þ çà ïåð³îä ñïî-
ñòåðåæåííÿ áóëè, çã³äíî ç äîêóìåíòàìè, ùåïëåí³ ïðîòè ö³º¿ 
³íôåêö³¿, ùî çóìîâèëî ëåãêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ; 

– ïîã³ðøèëèñü ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³, ÿêà ñòàíîâèëà ó 
2007 ð. 11,1 %, ó 2008 ð. – 6,6 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ðåºñòðóþòüñÿ òà ãîñï³òàë³çóþòüñÿ ò³ëüêè òÿæê³ âèïàäêè 
çàõâîðþâàííÿ íà äèôòåð³þ. 

Äëÿ çáåðåæåííÿ åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íåîáõ³äíî: 
– âèäàòè â Óêðà¿í³ íàêàç òà ³íñòðóêö³þ ç ïðîâåäåííÿ 

åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà äèôòåð³éíîþ ³íôåêö³ºþ ç ÷³òêèì 
âèçíà÷åííÿì âèïàäêó äèôòåð³¿; 

– ñóâîðî âèêîíóâàòè â ðåãëàìåíòîâàí³ ñòðîêè ðåâàêöèíàö³¿ 
ïðîòè äèôòåð³¿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ; 

– ï³äâèùèòè ôàõîâó ï³äãîòîâêó ç ïèòàíü åï³äåì³îëîã³¿ òà 
ä³àãíîñòèêè äèôòåð³¿ ñïåö³àë³ñò³â óñ³õ íàïðÿìê³â.  

Åï³äñèòóàö³ÿ ùîäî êîðó ç 2007 ð. õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîäàëüøèì çíèæåííÿì çàõâîðþâàíîñò³. Òàê, ó 2008 ð. 
çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ çíèçèëàñü, ïîð³âíÿíî ç 
2007 ð., ó 21 ðàç (0,1 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ), ñåðåä ä³òåé äî 
14 ðîê³â – ó 18,8 ðàçó. 
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Íàéâèùèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ îñòàíí³ì ÷àñîì 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ñåðåä ä³òåé â³êîì äî 2 ðîê³â. Ïîêàçíèê 
çàõâîðþâàíîñò³ â ö³é â³êîâ³é ãðóï³ áóâ ó 4-5 ðàç³â âèùèì, í³æ 
ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ. Öå ìîæå áóòè çóìîâëåíî ÿê íåñâî-
º÷àñíèì ïðîâåäåííÿì âàêöèíàö³¿, òàê ³ á³ëüø ïîâíîþ ðåºñòðàö³ºþ 
çàõâîðþâàíîñò³, çàâäÿêè àêòèâíîìó çâåðíåííþ áàòüê³â çà 
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. 

Àíàë³ç ñòàíó ùåïëåííÿ çàõâîð³ëèõ íà ê³ð â Óêðà¿í³ çà 2005-
2008 ðð. âêàçóº, ùî â³äñîòîê íå ùåïëåíèõ ñåðåä íèõ ñòàíîâèâ â³ä 
40,7 äî 44,8 %. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ç 98 % 
îõîïëåííÿ ùåïëåííÿì íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íå çàâæäè â³äïîâ³äàþòü 
ä³éñíîñò³. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ åë³ì³íàö³¿ êîðó â Óêðà¿í³ íåîáõ³äíî 
âæèòè çàõîäè ùîäî ï³äâèùåííÿ ôàêòè÷íîãî ð³âíÿ ÿê³ñíî ïðîâå-
äåíèõ ùåïëåíü, íàñàìïåðåä, ñåðåä ä³òåé, â³äïîâ³äíî äî êàëåíäàðÿ 
ùåïëåíü. 

Ðåòðîñïåêòèâíèé åï³äåì³îëîã³÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî 
çàõâîðþâàí³ñòü íà êðàñíóõó â Óêðà¿í³ äî ïðîâåäåííÿ ìàñîâî¿ 
âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè ðåºñòðóâàëàñü íà äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³ – 
200,5-332,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïî÷èíàþ÷è ç 2003 ð. 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³. Öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè çá³ãîì äâîõ òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê ïî÷àòîê ìàñîâî¿ 
³ìóí³çàö³¿ ³ íàêîïè÷åííÿ ïðîøàðêó ³ìóííîãî íàñåëåííÿ âíàñë³äîê 
åï³äåì³¿ 2002 ð. 

Ïðîòå, íå çâàæàþ÷è íà ïðîâåäåííÿ âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè, 
êðàñíóõà çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ 
äèòÿ÷èõ ³íôåêö³é. Â Óêðà¿í³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ â îñòàíí³ 
5 ðîê³â (2004-2008 ðð.) êîëèâàëèñü ó ìåæàõ 66,1-7,5 ñåðåä óñüîãî 
íàñåëåííÿ ³ 304,6-43,4 – ñåðåä ä³òåé. 

Åï³äñèòóàö³ÿ ïî öèõ ³íôåêö³ÿõ çà îñòàíí³ ðîêè ñâ³ä÷èòü, ùî, 
íàñàìïåðåä, ñâîº÷àñíå ³ ÿê³ñíå ïðîâåäåííÿ ïëàíîâèõ ùåïëåíü â 
îáñÿç³ íå ìåíøå 95 %, íà ïðîòèâàãó êàìïàí³¿ ùîäî äîäàòêîâîãî 
ùåïëåííÿ, ìîæå çàáåçïå÷èòè åï³äåì³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ.  
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Þ.Â. Øàò³ëî, Î.Â. Ãîëóáêà, À.Þ. Êîíäðàòüºâ, Í.Þ. Ëºáºäºâà, 
Â.Ì. Íîìåðîâ÷åíêî, ².Þ. Êó÷ìà  

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÁÀÊÒÅÐ²ÉÍÎ¯ ÏÍÅÂÌÎÍ²¯ 
Â ÌÅÄÈ×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ² 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â 

Ãí³éíî-çàïàëüí³ õâîðîáè îðãàí³â ñèñòåìè äèõàííÿ çàéìàþòü 
îäíå ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ó çàãàëüí³é çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè. Òàê, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó (2008), ïîêàçíèêè 
ñìåðòíîñò³ â³ä öèõ õâîðîá â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ (ó ðîçðàõóíêó íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ) ñêëàäàëè â³ä 48,4 äî 59,8 ó ö³ëîìó ó êðà¿í³, à 
â îêðåìèõ ðåã³îíàõ (×åðí³ã³âñüêà, Òåðíîï³ëüñüêà, Æèòîìèðñüêà, 
Âîëèíñüêà, Ð³âíåíñüêà, ×åðêàñüêà îáëàñò³) ö³ ïîêàçíèêè â äåÿê³ 
ðîêè äîñÿãàëè 100 ³ á³ëüøå. Îçíà÷åíî ÷³òêî ïîñòóïîâó òåíäåíö³þ 
äî ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåííÿ õâîðîá öüîãî êëàñó, 
à òàêîæ ñìåðòíîñò³ â³ä íèõ (ñòàòèñòè÷íî-àíàë³òè÷íèé äîâ³äíèê 
“Ñòàí çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ÷åðåç 20 ðîê³â 
ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè”, Êè¿â, 2007). Íåóõèëüíî 
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, íà ñüîãîäí³ ùîð³÷íî 
¿õ ðåºñòðóºòüñÿ, çà äàëåêî íå ïîâíèìè äàíèìè, ìàéæå 80 òèñ. 
(À.Í. Êîãîñîâ, 2005; B.C. Êðóòüêî, 2007). Îçíà÷åíî ïåâí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó ïíåâìîí³¿ â îñòàíí³ ðîêè, çà ð³çíèìè 
êðèòåð³ÿìè âîíè çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çàëåæíî â³ä 
â³êó ä³òåé, ãåîãðàô³÷íî¿ çîíè ïðîæèâàííÿ, åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
òîùî. Íàéãîñòð³øèé ïåðåá³ã ïíåâìîí³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çà 
íàÿâíîñò³ âèðàæåíîãî åêñóäàòèâíîãî êîìïîíåíòó, ïðè 
ïîë³ñåãìåíòàðíîñò³ ïðîöåñó, ³íòåðñòèö³éíèõ ïðîÿâàõ çàïàëåííÿ. Ó 
15-40 % çàõâîð³ëèõ ä³òåé â³äì³÷åíî çàòÿæíèé ïåðåá³ã õâîðîáè ç 
íåð³äêîþ õðîí³çàö³ºþ (Î.ß. Äçþáëèê ³ ñï³âàâò., 2005). Ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ä³òåé ÷àñò³øå çà âñå çàõâîðþâàííÿ íà 
ïíåâìîí³þ ïåðåá³ãàº ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó àòèïîâî. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ñåìè äåñÿòèë³òü ïðîãðåñ ó çàïîá³ãàíí³ ³ 
ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ì³êðîáíîãî ãåíåçó çóìîâëåíèé ðîçðîáêîþ ³ 
âïðîâàäæåííÿì ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó àíòèá³îòèê³â ³ ñóëüôàì³ä³â. 
Ñüîãîäí³ àðñåíàë öèõ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â äîñèòü øèðîêèé 
³ ïðîäîâæóº ïîïîâíþâàòèñü ïðåïàðàòàìè íîâèõ ïîêîë³íü. Ïðîòå 
ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàäçâè÷àéíî âèðàæåíà ïëàñòè÷í³ñòü 
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âëàñòèâîñòåé ³, â³äïîâ³äíî, âèñîêèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë 
ì³êðîáíèõ ïîïóëÿö³é, à ñàìå ¿õ åâîëþö³éíà çäàòí³ñòü 
ïðèñòîñîâóâàòèñü äî ä³¿ øèðîêîãî êîëà ïîøêîäæóþ÷èõ àãåíò³â, çà 
³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äñòóï³â äî ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ ³ 
ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ òà 
³íòåíñèâíîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ñò³éêèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â. Íà 
òë³ âêàçàíîãî êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêîãî ö³ííîãî 
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íîãî çàñîáó ðàí³øå àáî ï³çí³øå, àëå íåóõèëüíî 
çíèæóºòüñÿ ïî ì³ð³ ðîçøèðåííÿ éîãî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.  

Âåëüìè ñóòòºâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ îçíà÷åí³ â òðàêòóâàíí³ ñàìîãî 
ä³àãíîçó “ïíåâìîí³ÿ”, åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó, ðîë³ îêðåìèõ 
çáóäíèê³â ó ðîçâèòêó õâîðîáè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè. 

Çàçíà÷åíå âèùå ñòàëî ïåðåäóìîâîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ç 
ïîçèö³é ì³êðîá³îëîã³¿, çà íàéá³ëüø âàæëèâå ³ äîö³ëüíå ìè ââàæàëè 
äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îöåíîç³â á³îòîïó åêîëîã³÷íî¿ í³ø³ 
áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè, õàðàêòåðèñòèêó á³îëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ ÷óòëèâîñò³ äî ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â êë³í³÷íî 
çíà÷óùèõ ì³êðîá³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ïíåâìîí³þ â ä³òåé òà 
ñïðèÿþòü òÿæêîìó ³ íåð³äêî àòèïîâîìó ¿õ ïåðåá³ãó. 3 ïîçèö³é 
³ìóíîëîã³¿, îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî âèâ÷åííþ ðîë³ âòîðèííèõ 
³ìóíîäåô³öèò³â ó ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ òà ñèíäðîìó ìåòàáîë³÷íî¿ 
³íòîêñèêàö³¿, ÿê³ çóìîâëþþòü çíà÷íîþ ì³ðîþ ¿¿ õðîí³çàö³þ, 
ïðèçâîäÿòü äî íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ àíòèá³îòèê³â ³ ñóëüôàì³ä³â, 
³ìóíîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàñîá³â. 

Ã.Ì. Øåâ÷åíêî, À.Ï. Ðºçí³êîâ  

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÅÏ²ÄÍÀÃËßÄÓ ÇÀ ÃÍ²ÉÍÎ-
ÑÅÏÒÈ×ÍÈÌÈ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎË²ÊÀÐÍßÍÈÌÈ 

²ÍÔÅÊÖ²ßÌÈ  

ÄÇ “Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ”, ì. Ð³âíå  

Â îáëàñò³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â ñôîðìîâàíà ñèñòåìà 
åï³äíàãëÿäó çà âíóòð³øíüîë³êàðíÿíèìè ³íôåêö³ÿìè (ÂË²). Â 
îáëàñí³é ÑÅÑ ùîì³ñÿöÿ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç äàíèõ çàõâîðþâàíîñò³ 
íà ÂË² ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ³ ïîðîä³ëü, à òàêîæ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ 
ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Êð³ì òîãî, àíàë³çóþòüñÿ äàí³ 
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ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ó ñòàö³îíàðàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â (ËÏÇ). 

Ñàíåï³äñëóæáà îáëàñò³ íàëàãîäèëà ìîí³òîðèíã àíòèá³î-
òèêîðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â ç³ ñèñòåìàòè÷íèì 
³íôîðìóâàííÿì êåð³âíèê³â ³ ñïåö³àë³ñò³â ËÏÇ. Ùîêâàðòàëüíî 
âèäàºòüñÿ áþëåòåíü çàõâîðþâàíîñò³ ³ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ 
ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿêèé äîâîäèòüñÿ äî â³äîìà ïðàö³âíèê³â ËÏÇ 
îáëàñò³. 

Îñòàíí³ìè ðîêàìè âïðîâàäæåíî ìîí³òîðèíã ÷óòëèâîñò³ 
ì³êðîîðãàí³çì³â äî äåç³íôåêòàíò³â, à òàêîæ äåç³íôåêòàíò³â, êîí-
òàì³íîâàíèõ ì³êðîîðãàí³çìàìè. 

Íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó äàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ 
ïðîïîçèö³¿ êåð³âíèêàì ËÏÇ, çà âèêîíàííÿì ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ 
ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü. 

Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÂË² ñåðåä íîâî-
íàðîäæåíèõ, îñîáëèâî ñóòòºâå ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ 
òåõíîëîã³é â àêóøåðñòâ³ (ó 2008 ð. ïîêàçíèê ñêëàâ 0,9 âèïàäêó íà 
1 òèñ. íîâîíàðîäæåíèõ). 

Â³ä÷óòíî çà öåé ïåð³îä çíèçèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿïîëîãîâèõ 
ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ñåðåä ïîðîä³ëü (0,1 âèïàäêó íà 
1 òèñ. ïîëîã³â). 

Ó òîé æå ÷àñ çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ 
íîâîíàðîäæåíèõ íà âíóòð³øíüîóòðîáíó ³íôåêö³þ (7,4), ùî 
âèìàãàº ïîêðàùåííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ æ³íîê. 

Çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñàí³òàðíî-
áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îá’ºêò³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
ó ñòàö³îíàðàõ ËÏÇ. Íàø äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî íååôåêòèâí³ñòü 
ñèñòåìàòè÷íèõ ðóòèííèõ äîñë³äæåíü çìèâ³â ç îá’ºêò³â 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ñï³âïàäàº ç³ ñó÷àñíèìè ñâ³òîâèìè 
òåíäåíö³ÿìè åï³äíàãëÿäó çà ÂË², òèì íå ìåíøå, âðàõîâóþ÷è 
ìåíòàë³òåò îêðåìèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, çîâñ³ì â³äìîâëÿòèñü 
â³ä òàêèõ äîñë³äæåíü áóëî á íåäîö³ëüíèì. 

Çà îñòàíí³ ðîêè ç ïîã³ðøåííÿì ô³íàíñóâàííÿ ËÏÇ âèíèêëà 
ïðîáëåìà â³äìîâè ÷àñòèíè êåð³âíèê³â ËÏÇ â³ä ïðîâåäåííÿ â³äîì÷èõ 
ñàí³òàðíî-áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ êåð³âíèêè ËÏÇ 
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü íà ñòåðèëüí³ñòü ìåäè÷íîãî 
³íñòðóìåíòàð³þ, ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî ìàòåð³àëó òîùî. 

Â îáëàñò³ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìíèì ïèòàííÿ ðåºñòðàö³¿ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü. Ðåºñòðóþòüñÿ 
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ëèøå ïîîäèíîê³ âèïàäêè. Íà íàø ïîãëÿä, âèð³øèòè ïèòàííÿ 
ðåºñòðàö³¿ òàêèõ çàõâîðþâàíü áóäå ðåàëüíèì ëèøå ï³ñëÿ 
âïðîâàäæåííÿ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè. 

Îòæå, ìè áà÷èìî, ùî âïðîâàäæåííÿ åï³äíàãëÿäó çà ÂË² 
ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ËÏÇ. Ðàçîì ç òèì, 
ÂË² çàëèøàþòüñÿ íå ëèøå ìåäè÷íîþ, àëå é ñîö³àëüíîþ 
ïðîáëåìîþ, äëÿ âèð³øåííÿ ÿêî¿ íåîáõ³äí³ â³äïîâ³äí³ ä³¿ ç áîêó 
êåð³âíèöòâà äåðæàâè ³ ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Â.Â. Ìàâðóòåíêîâ, 
Ò.Â. Ìàâðóòåíêîâà, Ë.Â. Òèìîôººâà  

ÊË²Í²ÊÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ ÇÍÀ×ÓÙ²ÑÒÜ 
ÑÅÐÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ËßÌÁË²ÎÇÍÎ¯ 

²ÍÔÅÊÖ²¯ Â Ä²ÒÅÉ 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 
³ì. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Giardia lamblia (G.l.) – ïîøèðåíèé ïðîòîçîéíèé 
àíòðîïîçîîíîç, ùî º çáóäíèêîì ëÿìáë³îçó (Ë). Íåçâàæàþ÷è íà òå, 
ùî G.l. º êèøêîâîþ ³íôåêö³ºþ, ä³àãíîñòèêà Ë áåç ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü íåìîæëèâà. Âèçíà÷åííÿ G.l. çà äîïîìîãîþ ðóòèííî¿ 
ïàðàçèòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ìàº áàãàòî íåäîë³ê³â. Òîìó äëÿ 
çíàõîäæåííÿ G.l. ó ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòü ìåòîäè 
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ), ÿê³ ìîæóòü âèçíà÷àòè ñïåöèô³÷í³ 
àíòèò³ëà (Ab) àáî àíòèãåí (Ag) ïàðàçèòà. 

Ìåòà ðîáîòè – óäîñêîíàëèòè êë³í³÷íó ä³àãíîñòèêó Ë ó ä³òåé 
øëÿõîì ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ íàÿâíîñò³ Ab ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîòè G.l. ³ Ag ïàðàçèòà ó ôåêàë³ÿõ. Ó 
äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 27 ä³òåé â³êîì â³ä 2 äî 16 ðîê³â, â 
ÿêèõ ìåòîäîì ²ÔÀ áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ íà ïðèñóòí³ñòü 
êîïðîAg G.l. Óìîâàìè ùîäî âêëþ÷åííÿ â ãðóïó äîñë³äæåííÿ 
áóëè: íàÿâí³ñòü ó êðîâ³ ñóìàðíèõ Ab äî G.l. (äàâí³ñòü òåñòó íå 
á³ëüø 3 òèæ.), â³ê äèòèíè ≥ 2 ðîêè (äëÿ âèêëþ÷åííÿ âïëèâó Ab 
ìàòåð³ çà ðàõóíîê òðàíñïëàöåíòàðíîãî ïåðåíîñó), â³äñóòí³ñòü 
îçíàê ³ìóíîäåô³öèòó ³ ã³ïîòðîô³¿, â³äñóòí³ñòü â àíàìíåç³ âêàç³âîê 
íà îòðèìàííÿ ãîìîëîã³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³íîâ çà îñòàíí³ ï³âðîêó. 
Âèçíà÷åííÿ ñóìàðíèõ – Ì ³ G Ab äî G.l. ó êðîâ³ áóëî ïðîâåäåíî 
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çà äîïîìîãîþ òåñò-ñèñòåì “Âåêòîð-Áåñò” (Ðîñ³ÿ). Âèçíà÷åííÿ 
êîïðîAg G.l. âèêîíóâàëè òåñò-ñèñòåìàìè “DAI” (ÑØÀ).  

Ï³äñóìêè äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî êîïðîAg 
çáóäíèêà Ë ó ôåêàë³ÿõ áóëî çíàéäåíî ëèøå ó 2 (7,4 %) ä³òåé. 
Àíàë³çóþ÷è êë³í³÷íèé ñòàí ä³òåé ñë³ä çàçíà÷èòè òàêå. Ó 26 
(96,3 %) ä³òåé îáñòåæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ï³ñëÿ îòðèìàíî¿ 
àíòèïðîòîçîéíî¿ òåðàï³¿, à ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³ ëèøå ó 
5 (18,5 %), ñåðåä ÿêèõ òàêîæ áóëè 2 äèòèíè ç ïîçèòèâíèì 
êîïðîòåñòîì íà Ag, â³äì³÷åíî îçíàêè äóîäåí³òó, ùî º íàéá³ëüø 
òèïîâèì äëÿ çàõâîðþâàíí³ íà Ë ³íôåêö³þ. Àëå ñåðåä 5 âèùå 
îçíà÷åíèõ ä³òåé ó 4 áóëà ñóïóòíÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ 
(âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà àáî 12-òèïàëî¿ êèøêè) ó ñòàä³¿ 
çàãîñòðåííÿ. Õî÷åìî ï³äêðåñëèòè, ùî îòðèìàí³ â äîñë³äæåíí³ 
ðîçá³æíîñò³ â ³äåíòèô³êàö³¿ ìàðêåð³â Ë ³íôåêö³¿ øëÿõîì 
âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ ñóìàðíèõ Ab ó êðîâ³ òà êîïðîAg G. l. í³ 
â ÿêîìó ðàç³ íå ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîë³êè â ÿêîñò³ çàçíà÷åíèõ òåñò-
ñèñòåì. Íàâïàêè, öå âêàçóº íà êë³í³÷í³ ìîæëèâîñò³ âêàçàíèõ 
ìåòîä³â ëàáîðàòîðíî¿ âåðèô³êàö³¿ Ë ³íôåêö³¿.  

Îö³íþþ÷è êë³í³÷íó çíà÷óù³ñòü âèçíà÷åííÿ ñóìàðíèõ Ab äî 
G.l. ó êðîâ³ ÿê ïðåäèêòó íàÿâíîñò³ Ë ³íôåêö³¿ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
âêàçàíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè íå äàº òàêî¿ ìîæëèâîñò³. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî òåðàï³ÿ íå âïëèâàº íà ð³âåíü ñóìàðíèõ Ab äî 
G.l. ó êðîâ³, öèðêóëÿö³ÿ ÿêèõ ìîæå òðèâàòè á³ëüøå ðîêó. 
Íàÿâí³ñòü ñóìàðíèõ Ab äî G.l. ó êðîâ³ ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ 
âêàçóº íà ñòàä³þ ïàñò-³íôåêö³¿ Ë ³ òèì ïà÷å íå ìîæå 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Ó 
öüîìó àñïåêò³ âèçíà÷åííÿ êîïðîAg º íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì äëÿ 
ä³àãíîñòèêè íàÿâíîñò³ Ë ³íôåêö³¿ â äèòèíè. Âèçíà÷åííÿ êîïðîAg 
G.l. äîçâîëÿº îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâàíî¿ òåðàï³¿, ïðè÷îìó 
ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ êîíòðîëþ äîñÿãíóòî¿ ñàíàö³¿ ñë³ä 
ïðîâîäèòè ÷åðåç 1-2 òèæ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðè 
ïîâòîðíîìó âèçíà÷åíí³ Ag çáóäíèêà Ë ó ôåêàë³ÿõ äèòèíè ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ íå âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ðå³íôåêö³¿ 
G.L. àáî âêàçóºòüñÿ íà íàÿâí³ñòü äåôåêòó ó ñèñòåì³ ѕIgA.  

Íàÿâí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ó ðåçóëüòàòàõ âèçíà÷åííÿ ñóìàðíèõ 
Ab ó êðîâ³ òà êîïðîAg G.l. âêàçóº íà ð³çíó êë³í³÷íó çíà÷óù³ñòü 
öèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè Ë ³íôåêö³¿. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ïðèñóòíîñò³ 
G.l. â îðãàí³çì³ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ²ÔÀ, ùî äîçâîëÿº 
çíàõîäèòè êîïðîAg ïàðàçèòà. Ç ìåòîþ ³äåíòèô³êàö³¿ ôàêòó 
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çàðàæåííÿ äèòèíè G.l. ó ïîïåðåäí³ íàéáëèæ÷³ ï³âòîðà ðîêó ñë³ä 
âèêîðèñòîâóâàòè âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ öèðêóëÿö³¿ ñïåöèô³÷íèõ 
ñóìàðíèõ Ab ó êðîâ³.  

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Ç.Î. ×èêàðåíêî, Î.Ì. ßêóí³íà, 
Í.Ì. Ïåòðèê, Î.Â. Áðàòóñü 

ÎÖ²ÍÊÀ ÏÐÎÃÍÎÑÒÈ×ÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÍß CD4 
Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ Ä²ÒÅÉ ÍÀ ÔÎÍ² ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎ¯ 

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ Â²Ë/ÑÍ²Äó 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ãîëîâíèì øëÿõîì ³íô³êóâàííÿ 
Â²Ëîì ä³òåé çàëèøàºòüñÿ ïåðèíàòàëüíèé. Ç êîæíèì ðîêîì 
çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà æ³íîê ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-ïîçèòèâíèìè 
æ³íêàìè. Íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåííÿ ñåðåä æ³íîê (90 %) 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî â ïîäàëüøîìó 
âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ñåðåä ä³òåé (ðèñ. 1).  

94,7%

5,3%

Â²Ë-ïîçèòèâí³ ä³òè, íàðîäæåí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè
Â²Ë-ïîçèòèâí³ ä³òè ç ³íøèìè øëÿõàìè ³íô³êóâàííÿ

 

Ðèñ.1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ëîì ä³òåé 
â Óêðà¿í³. 

ßê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, ñåðåä øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ëîì ó 
ä³òåé ïåðåâàæàº ïåðèíàòàëüíèé (94,7 %). Òîìó âåäåííÿ ä³òåé, 
íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèìè æ³íêàìè, º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ.  

Îö³íþâàëè ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ âì³ñòó CD4-ë³ìôîöèò³â ó 
êðîâ³, ùî º êëþ÷îâèìè ó ïàòîãåíåç³ Â²Ë-³íôåêö³¿ (â³äíîñíà òà 
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àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü êë³òèí), ÿê äëÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ â 
ä³òåé, ùî íàðîäèëèñü â³ä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ìàòåð³â, òàê ³ 
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó (ðîçâèòîê ÑÍ²Äó) ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
ä³òåé ó ïåðø³ 18 ì³ñ. æèòòÿ.  

Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì çíàõîäèëîñü 152 äèòèíè, ÿê³ 
íàðîäèëèñÿ â³ä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ìàòåð³â ³ ñïîñòåð³ãàëèñü ç 
ìîìåíòó íàðîäæåííÿ äî 18-ì³ñÿ÷íîãî â³êó. Çàëåæíî â³ä 
îñòàòî÷íîãî ñòàòóñó Â²Ë-³íôåêö³¿ â äèòèíè (ðîçâèòîê ³íôåêö³¿ àáî 
òðàíçèòîðíå âèÿâëåííÿ àíòèò³ë ìàòåð³) óñ³ ïàö³ºíòè áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè ä³òè, ÿê³ çàëèøèëèñü 
Â²Ë-íåãàòèâíèìè (71 äèòèíà); äðóãó – ÿê³ áóëè Â²Ë-ïîçèòèâíèìè 
ó â³ö³ 18 ì³ñ. àáî ðàí³øå (ïðè ïðîâåäåíí³ ÏËÐ äîñë³äæåííÿ) 
(81 äèòèíà). Ïðîòÿãîì äîñë³äæåííÿ áóëà âñòàíîâëåíà â³ðîã³äíà 
ïðîãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ð³âíÿ CD4-êë³òèí ó êðîâ³ äëÿ ðèçèêó 
ðîçâèòêó Â²Ë-³íôåêö³¿ â ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñü â³ä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ 
ìàòåð³â.  

Òàê, ó ãðóï³ Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ 
CD4-êë³òèí ñêëàëè 22,90 % (àáñîëþòíèé ïîêàçíèê – 925,35), ó 
òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ òðàíçèòîðíèõ íîñ³¿â ö³ ïîêàçíèêè ñêëàëè 
38,75 % (àáñîëþòíèé ïîêàçíèê – 1734,35). Ó æîäíî¿ äèòèíè ç 
Â²Ë-íåãàòèâíèõ íå áóëî âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ CD4-êë³òèí 
íèæ÷å íîðìàëüíîãî. Òàêèì ÷èíîì, áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî 
â³ðîã³äíó ð³çíèöþ â àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèêàõ ì³æ 
ãðóïàìè Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ³ Â²Ë-íåãàòèâíèõ ä³òåé. Ñåðåä ãðóïè 
Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé ó 27,0 % âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Äó ó â³ö³ 
äî 18 ì³ñ. Ñåðåä öèõ ä³òåé ñåðåäí³é ïîêàçíèê CD4-êë³òèí ñêëàâ 
19,2 % (àáñîëþòíèé ïîêàçíèê – 945,77), ó òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ 
ä³òåé, â ÿêèõ äî â³êó 18 ì³ñ. íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî ÑÍ²Äó, öåé 
ïîêàçíèê ñêëàâ 27,9 % (àáñîëþòíèé – 1691,61). Òàêèì ÷èíîì, ó 
ä³òåé ç ðèçèêîì ðàííüîãî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó Â²Ë-³íôåêö³¿ ó 
ñåðåäíüîìó ð³âåíü CD4-êë³òèí áóâ íà 31,0 % (â³äíîñí³ 
ïîêàçíèêè) àáî íà 44,0 % (àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè) íèæ÷èì, 
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ä³òåé áåç ðîçâèòêó ÑÍ²Äó äî 18 ì³ñ. 

Îòæå, ïåðåá³ã Â²Ë-³íôåêö³¿ â ä³òåé â³ðîã³äíî êîðåëþº ç 
äèíàì³êîþ âì³ñòó CD4-ë³ìôîöèò³â, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòàòè 
ìîí³òîðèíã öüîãî ïîêàçíèêà ÿê êðèòåð³é ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó 
ïåðèíàòàëüíî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà â ïîäàëüøîìó îïòèì³çóâàòè 
ñïîñòåðåæåííÿ ³ âåäåííÿ òàêèõ ä³òåé íà ðàíí³õ åòàïàõ æèòòÿ. 
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Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Ï. Øåâ÷åíêî, Î.Î. Âîë³êîâà,  
Î.À. Êóøíºðîâà, À.Ì. Ïðîðîêà, Î.Ñ. Äàí³ë³íà 

ÑÒÀÍ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ² ÍÀ Â²Ë/ÑÍ²Ä 
Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ² 

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Îáëàñíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà 
ñòàíö³ÿ, Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 16, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó â îáëàñò³ 
ïðîäîâæóº ïîã³ðøóâàòèñü. Çà êóìóëÿòèâíèìè äàíèìè 
ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó, ç ïî÷àòêó ðåºñòðàö³¿ ïåðøèõ 
âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ (1987) ñòàíîì íà 01.01.2009 ð. â îáëàñò³ 
âèÿâëåíî 35 715 Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á (1 052,0 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ). Êë³í³÷íèé ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó âñòàíîâëåíî 
23 781 îñîá³ (çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïîøèðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿, çà 
äàíèìè âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, ñêëàäàº 700,4 íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ).  

Ïîøèðåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ïðåäñòàâëåíî íà 
ðèñ. 1. 

 
 

Ðèñ. 1. Ïîøèðåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó ó 2004-2008 ðð. 
ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ (íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). 
 

Ç ïî÷àòêó ðåºñòðàö³¿ ä³àãíîç ÑÍ²Äó âñòàíîâëåíî 4 117 îñî-
áàì (çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïîøèðåííÿ ÑÍ²Äó, çà äàíèìè 
âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó, ñêëàäàº 121,2 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ). Ïîìåðëî â³ä ÑÍ²Äó 2 355 îñ³á, çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü 
â³ä ÑÍ²Äó ñêëàäàº 57,2 %. Ä³àãíîç ÑÍ²Äó âñòàíîâëåíî 140 ä³òÿì, 
29 ä³òåé ïîìåðëî â³ä ÑÍ²Äó. Äèòÿ÷à ëåòàëüí³ñòü â³ä ÑÍ²Äó 
ñêëàäàº 20,7 %. 

Ïîøèðåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó â
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáë.
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Çàðåºñòðîâàíî 3 652 äèòèíè â³êîì äî 14 ðîê³â ç 
ïåðâèííîïîçèòèâíèì Â²Ë-ñòàòóñîì (3 609 ç íèõ áóëè íàðîäæåí³ 
Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè, ùî ñêëàäàº 98,8 % â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ä³òåé).  

Ñòàíîì íà 01.01.2009 ð. â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàêëàäàõ îáëàñò³ íà îáë³êó çíàõîäèòüñÿ 15 453 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 
îñîáè, ó òîìó ÷èñë³ 1 842 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, 1 296 ä³òåé. Ó 404 ä³-
òåé ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿ âñòàíîâëåíî îñòàòî÷íî, ç íèõ ó 101 äèòè-
íè – ä³àãíîç ÑÍ²Äó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³¿ 
çíàõîäèòüñÿ ó ñòàä³¿ ï³äòâåðäæåííÿ. 

Ïðîòÿãîì 2008 ð. çàðåºñòðîâàíî 3 084 íîâ³ êë³í³÷íî 
âñòàíîâëåí³ âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿ ïðîòè 2 668 ó 2007 ð. 
(³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè 90,8 ³ 78,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 
â³äïîâ³äíî), çðîñòàííÿ íà 15,6 %. Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÑÍ²Äó 
ïîð³âíÿíî ç 2007 ð. çðîñëà íà 9,3 % (ç 715 äî 782). ²íòåíñèâí³ 
ïîêàçíèêè 20,9 ³ 23,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî. Âèïàäê³â 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîãî ³íô³êóâàííÿ Â²Ëîì íå âñòàíîâëåíî. 

Ùîðîêó ñóòòºâî çðîñòàº é ñìåðòí³ñòü â³ä ÑÍ²Äó. Ó 2008 ð. 
ïîìåðëî 529 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä, ó òîìó ÷èñë³ 3 äèòèíè, ùî íà 24 % 
á³ëüøå ïîêàçíèêà ìèíóëîãî ðîêó – ó 2007 ð. â³äïîâ³äíî 426 ³ 2. 
Ñìåðòí³ñòü â³ä ÑÍ²Äó, çà äàíèìè 2008 ð., ñêëàëà 67,6 %. 

Ó 2008 ð. îñíîâíîþ òåíäåíö³ºþ ïîøèðåííÿ åï³äåì³¿ Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó çàëèøàëîñÿ ³íòåíñèâíå çá³ëüøåííÿ ÷èñëà íîâèõ 
âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ Â²Ëîì ³ ñìåðòåé â³ä ÑÍ²Äó. Ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â (2006-2008) â îáëàñò³ ðåºñòðóþòüñÿ 
ïîêàçíèêè ðîçïîâñþäæåííÿ õâîðîáè íàéâèù³ çà âåñü ÷àñ, ÿêèé 
ìèíóâ ç ïî÷àòêó îô³ö³éíî¿ ðåºñòðàö³¿ åï³äåì³¿. 

Ë.Ð. Øîñòàêîâè÷-Êîðåöüêà, Î.Ï. Øåâ÷åíêî, Î.À. Êóøíºðîâà, 
Î.Î. Âîë³êîâà, Î.Â. Ìóëü÷åíêî, ².Ì. ×åðòêîâà, ².Þ. Ñîáàêàð 

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ Â²Ë/ÑÍ²Äó ÒÀ ÑÍ²Ä-²ÍÄÈÊÀÒÎÐÍÈÕ 
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ó ÄÍ²ÏÐÎÏÅÒÐÎÂÑÜÊ²É ÎÁËÀÑÒ²  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Îáëàñíèé öåíòð ïðîô³ëàêòèêè òà 
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, ÊÇ “Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 21 

³ì. ª.Ã. Ïîïêîâî¿”, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Íåçâàæàþ÷è íà çàõîäè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ äëÿ çíèæåííÿ 
òåìï³â ïîøèðåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó, ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ 
â³äçíà÷àºòüñÿ ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä. Òàê, ó 2008 ð. 
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ñåðåä îñ³á ç êë³í³÷íî âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì Â²Ë/ÑÍ²Äó ó 
1046 ïàö³ºíò³â (33,9 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç 
âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì) âèÿâëåíî ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðí³ 
çàõâîðþâàííÿ, ç íèõ ó 782 – ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ÑÍ²Äó, ó 
264 – ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó Â²Ë-³íôåêö³¿. ßê é 
ó ïîïåðåäí³ ðîêè, ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é 
çàéìàº Â²Ë/ÑÍ²Ä-àñîö³éîâàíèé òóáåðêóëüîç (Â²Ë-ÒÁ) – 629 îñ³á, 
àáî 20,4 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç âïåðøå âñòàíîâëåíèì 
ä³àãíîçîì Â²Ë/ÑÍ²Äó. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ç íèõ ñêëàäàº 
òóáåðêóëüîç îðãàí³â äèõàííÿ – 565 îñ³á, ç íèõ 399 – ç ä³àãíîçîì 
ÑÍ²Äó, 166 – ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë. Ïîçàëåãåíåâ³ 
ôîðìè òóáåðêóëüîçó ñêëàäàþòü 10,2 % (64 îñîáè, ó òîìó ÷èñë³ 
51 – ç ä³àãíîçîì ÑÍ²Äó, 13 – ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè 
Â²Ë). Ñòàíîì íà 01.01.2009 ð. íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ îáëàñò³ çíàõîäèëîñü 
920 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ç òóáåðêóëüîçîì îðãàí³â äèõàííÿ ³ 68 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ç ïîçàëåãåíåâèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó. 

Îòæå, ²²²-²V êë³í³÷í³ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ äîñèòü ÷àñòî 
ïåðåá³ãàþòü ç òóáåðêóëüîçîì, ÿêèé ïðèõîâóº îñíîâí³ îçíàêè 
ÑÍ²Äó ³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â³ä ÑÍ²Äó â ïðàöåçäàòíîìó 
â³ö³. Âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íî¿ êàòåãîð³¿ äèñïàíñåðíîãî îáë³êó õâîðîãî 
íà òóáåðêóëüîç ïðîâîäèòü ïðîòèòóáåðêóëüîçíà óñòàíîâà. Ïåðåä 
ë³êóâàííÿì õâîðèõ íà Â²Ë-ÒÁ âèçíà÷àþòü êàòåãîð³þ òà ïðîâîäÿòü 
ë³êóâàííÿ òàê ñàìî, ÿê ³ ó Â²Ë-íåãàòèâíèõ ïàö³ºíò³â. Ë³êóâàííÿ 
íà òÿæê³ ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè Â²Ë-ÒÁ ïðîâîäÿòü çà 2-þ 
êë³í³÷íîþ êàòåãîð³ºþ 5-êîìïîíåíòíèì ðåæèìîì õ³ì³îòåðàï³¿ ³ç 
çàëó÷åííÿì ôòîðõ³íîëîí³â. Ïîçàëåãåíåâ³ ôîðìè Â²Ë-ÒÁ 
ðåºñòðóþòü ÷àñò³øå òîä³, êîëè ð³âåíü CD4-ë³ìôîöèò³â çíèæóºòüñÿ 
ìåíøå 200 êë. â 1 ìêë. Àëå æ òàê³ ñèìïòîìè ³íòîêñèêàö³¿, ÿê 
ôåáðèëüíà àáî ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, âòðàòà ìàñè ò³ëà, 
áë³ä³ñòü, ñëàá³ñòü òîùî, ïðèòàìàíí³ äëÿ òóáåðêóëüîçó áóäü-ÿêî¿ 
ëîêàë³çàö³¿, à òàêîæ õàðàêòåðí³ äëÿ ³íøèõ îïîðòóí³ñòè÷íèõ 
³íôåêö³é, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ õâîðèõ íà 
ÑÍ²Ä, òàêîæ º àòèïîâèé ïåðåá³ã òóáåðêóëüîçó ³ êë³í³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ àñîö³éîâàíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî óñêëàäíþº 
ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó òà ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ òåðàï³¿ çã³äíî 
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â. 

Ó íîçîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ³íøèõ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíèõ 
çàõâîðþâàíü íàéá³ëüøà ÷àñòêà ïðèïàäàº íà ìíîæèíí³ ÷è 



 

 313

ðåöèäèâí³ áàêòåð³éí³ ³íôåêö³¿ (5,5 %), åíöåôàëîïàò³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç 
Â²Ë (1,8 %). 

ßê ³ â ïîïåðåäí³ ðîêè, åï³äåì³ÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó óðàæàº 
ïåðåâàæíî îñ³á ïðàöåçäàòíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. ×àñòêà Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á â³êîì â³ä 20 äî 49 ðîê³â âêëþ÷íî ñêëàäàº 73,9 % 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âïåðøå âèÿâëåíèõ ó 2008 ð. (2 280 îñ³á). 
Ñï³ââ³äíîøåííÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç ïî÷àòêó 
ðåºñòðàö³¿ ñòàíîì íà 01.01.2009 ð. ñêëàäàº 1,3:1 (14 072 ÷îëîâ³êè 
³ 9 709 æ³íîê). 

Àíàë³çóþ÷è òåìïè ðîçâèòêó åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó ³ 
ìàþ÷è íà óâàç³ çíà÷íå ïîøèðåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó, ìîæíà ïðî-
ãíîçóâàòè, ùî ó íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó îáëàñòü ìîæå çàçíàòè 
äîñèòü â³ä÷óòíèõ äåìîãðàô³÷íèõ âòðàò ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, òîìó ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë-
³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó, ðàçîì ç ïðîáëåìîþ òóáåðêóëüîçó, çàëèøàºòüñÿ 
ïð³îðèòåòíèì ó íàøîìó ðåã³îí³. 

Íåîáõ³äíî ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó ÿê Â²Ë-³íôåêö³¿, òàê ³ 
òóáåðêóëüîçó äëÿ ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ 
òåðàï³¿ äî ïðèçíà÷åííÿ ÂÀÀÐÒ ³, òèì ñàìèì, ï³äâèùèòè ¿¿ 
åôåêòèâí³ñòü.  

Â.². Øóëÿê 

ÐÅÀÊÖ²¯ ÑÈÑÒÅÌ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÍÀ ÅÍÄÎÃÅÍÍÓ 
²ÍÒÎÊÑÈÊÀÖ²Þ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²Ò, 

ÇÓÌÎÂËÅÍÈÉ ÀÑÎÖ²ÀÖ²ßÌÈ ÇÁÓÄÍÈÊ²Â  

Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ì. Çàïîð³ææÿ 

Â îñòàíí³ ðîêè â åò³îëîã³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó îáîëîíîê ³ 
ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî ìîçêó ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè áàêòåð³éíèõ, 
â³ðóñíî-áàêòåð³éíèõ, â³ðóñíî-ì³êîçíèõ, â³ðóñíî-ïðîòîçîéíèõ, 
â³ðóñíî-â³ðóñíèõ àñîö³àö³é, â³äïîâ³äàëüíèõ çà îáòÿæåííÿ ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ. Ïðè÷èíè, ùî âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ, ðîçâèòîê, 
ïåðåá³ã ³ êë³í³÷íó êàðòèíó ìåí³íãîåíöåôàë³òó (Ì), ìîæóòü áóòè 
îá’ºäíàí³ â 3 îñíîâí³ ãðóïè: 1) çàëåæí³ â³ä ïîøêîäæóþ÷èõ 
ôàêòîð³â, 2) çóìîâëåí³ ðåçèñòåíòí³ñòþ ìàêðîîðãàí³çìó äî 
³íôåêö³¿, 3) ñóïóòí³õ óìîâ, â ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ³ ïåðåá³ãàº ïðîöåñ. 
Ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç êîìïëåêñíîþ âçàºìîä³ºþ ôàêòîð³â 
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åíäîòîêñèêîçó, ³ ñèñòåì, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ð³âåíü àäàïòàö³éíèõ 
ðåàêö³é ó õâîðèõ íà Ì, çóìîâëåíèõ àñîö³àö³ÿìè çáóäíèê³â, íà 
ñüîãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè. 

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì áóëî 170 õâîðèõ íà Ì, ç ÿêèõ 26 – ç 
àñîö³éîâàíîþ áàêòåð³éíîþ ³ â³ðóñíî-áàêòåð³éíîþ åò³îëîã³ºþ. 
Íàé÷àñò³øå ñïðè÷èíþâàëè çàïàëüíèé ïðîöåñ ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é 
ñèñòåì³ (ÖÍÑ) àñîö³àö³¿ ìåí³íãîêîêà, ïíåâìîêîêà, ñòàô³ëîêîêà, 
ñòðåïòîêîêà ç ãåìîô³ëüíîþ ïàëè÷êîþ, ñèíüîãí³éíîþ ïàëè÷êîþ, 
àäåíîâ³ðóñàìè, ãåðïåñâ³ðóñàìè. Ó õâîðèõ ç áàêòåð³éíèìè ³ â³ðóñíî-
áàêòåð³éíèìè àñîö³àö³ÿìè âèÿâëåíî íàéá³ëüø âèñîêó êîíöåíòðàö³þ 
ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè â ïëàçì³ (ÌÑÌïë.) ³ ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ 
(ÑÌÐ) (ÌÑÌñìð), ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀïë.), øèôîâèõ ëóã³â 
ïëàçìè (ØËïë.) ³ ØËñìð. Ïðè÷èíà öüîãî ÿâèùà ïîëÿãàº â àêòèâàö³¿ 
íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ³ ìàêðîôàã³â ó â³äïîâ³äü íà ä³þ çáóäíèêà, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîäóêö³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ. Ó 
ïàö³ºíò³â ç Ì ð³âåíü ôåðìåíòíèõ àíòèîêñèäàíò³â áóâ ï³äâèùåíèì, à 
ò³îëîâèõ ãðóï, æèðîðîç÷èííèõ ³ âîäîðîç÷èííèõ àíòèîêñèäàíòíèõ 
â³òàì³í³â – çíèæåíèì. Êîìá³íàö³¿ äåê³ëüêîõ âèä³â áàêòåð³é, à òàêîæ 
â³ðóñ³â ³ áàêòåð³é, ñïðè÷èíþþòü ñèëüíó àêòèâàö³þ âíóòð³øíüî- ³ 
ïîçàêë³òèííîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëþâàííÿ ë³ï³ä³â ³ äåãðàäàö³þ á³ëê³â, 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó âèðàæåíîãî äèñáàëàíñó àíòèîêñèäàíòíî¿ 
ñèñòåìè. Íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ íà Ì ç àñîö³éîâàíîþ áàêòåð³éíîþ 
åò³îëîã³ºþ íàéíèæ÷èõ çíà÷åíü ôàãîöèòàðíîãî ³íäåêñó, 
ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, ³íäåêñó çàâåðøåííÿ ôàãîöèòîçó, òåñòó 
í³òðîñèíüîãî òåòðàçîë³þ, ðåàêö³¿ ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â ³ ì³í³ìàëüíèõ 
ð³âí³â â³äíîñíîãî ³ àáñîëþòíîãî âì³ñòó ë³ìôîöèò³â, CD3, CD4, CD25, 
àáñîëþòíîãî − CD19, CD16 òà IgÌ ñâ³ä÷èëà ïðî êîìïëåêñíèé 
äåôåêò àíòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó, ùî âêëþ÷àº íåäîñòàòí³ñòü 
ñèñòåìè ôàãîöèòîçó, ïðèãí³÷åííÿ âèðîáëåííÿ ³íòåðëåéê³í³â, 
êîìá³íîâàíèé ³ìóíîäåô³öèò êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê.  

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 
ãëþêîçè, çíèæåííÿ çàãàëüíîãî á³ëêà ³ ë³ï³ä³â ó êðîâ³, çá³ëüøåííÿ 
á³ëêà, ãëþêîçè ³ ë³ï³ä³â ó ÑÌÐ. Îñê³ëüêè ÖÍÑ, ³ìóííà ñèñòåìà ³ 
òðàíñïîðò êèñíþ áåçïîñåðåäíüî çàáåçïå÷óþòüñÿ åíåðã³ºþ çà 
ðàõóíîê ãëþêîçè (áåç ó÷àñò³ ³íñóë³íó), ïåðåõ³ä äî ãëþêîíåîãåíåçó 
º çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó. Ì³ñöåâå çá³ëüøåííÿ á³ëêà, 
ãëþêîçè ³ ë³ï³ä³â ó ÑÌÐ çóìîâëåíî ï³äâèùåííÿì ïðîíèêíåííÿ 
ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðó, ç îäíîãî áîêó, ³ ðîçïàäîì êë³òèí 
ÖÍÑ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè − ç äðóãîãî.  
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Ïðè Ì, ñïðè÷èíåíèõ â³ðóñíî-áàêòåð³éíèìè ³ áàêòåð³éíèìè 
àñîö³àö³ÿìè, âèçíà÷àëè ïðèãí³÷åííÿ åï³òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè 
(çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñåðîòîí³íó ³ ìåëàòîí³íó), ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ (çìåíøåííÿ âì³ñòó òèðîêñèíó), ã³ïîòàëàìî-
ïàíêðåàòè÷íî¿ (çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó) òà àêòèâàö³þ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ³ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåì 
(çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ êîðòèçîëó òà àëüäîñòåðîíó), ùî ñâ³ä÷èëî 
ïðî ðîçâèòîê ñòðåñ-ñèíäðîìó â ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.  

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ç àñîö³éîâàíîþ åò³îëîã³ºþ Ì íå-
êîíòðîëüîâàíå çðîñòàííÿ ôàêòîð³â åíäîòîêñèêîçó ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïîðóøåííÿìè ñèñòåì àäàïòàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî òÿæêîãî ³ 
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè. 

².Ï. Þä³í, Â.Â. Ì³ç³í, À.Î. Âîëêîâ, Î.Â. Ãîëóáêà 

ÊÀË²ÁÐÓÂÀÍÍß ÑÒÀÍÄÀÐÒÓ ÎÏÒÈ×ÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ² 
ÄËß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

² ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ ÁÀÊÒÅÐ²ÎËÎÃÀ 
(ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² E. COLI) 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â  

Äîñèòü ÷àñòî áóâàº ïîòð³áíî îòðèìàòè îçíà÷åíî-ê³ëüê³ñíó 
êîíöåíòðàö³þ ì³êðîîðãàí³çì³â, íàïðèêëàä, äëÿ äîñë³äæåííÿ 
àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³, çàðàæåííÿ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí òîùî. 
Îäíàê, ïðîáëåìà ó òîìó, ùî êîæíèé ì³êðîîðãàí³çì, çàëåæíî â³ä 
âèäó ³ ôàçè ðîñòó, ìàº äîñòàòíüî øèðîêèé ä³àïàçîí ñïåêòðó 
ðîçñ³þâàííÿ ñâ³òëîâèõ ïðîìåí³â. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíå ðåòåëüíå 
êàë³áðóâàííÿ ñòàíäàðò³â îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³. Ó ðàç³, ÿêùî ìè 
õî÷åìî ïåðåâ³ðèòè ñòàíäàðò â îäèíèöÿõ âèì³ðó êë³òèíà/ìë, ìåòîä 
êàë³áðóâàííÿ – ïðÿìèé ï³äðàõóíîê íà ìåìáðàííîìó ô³ëüòð³. ßêùî 
æ öå ÊÓÎ/ìë, ùî á³ëüøå ïîøèðåíî, òî ïåðåâ³ðêà ðîáèòüñÿ 
ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì âèñ³âó íà íåñåëåêòèâí³ ñåðåäîâèùà. 
Êîíöåïòóàëüíî ö³ ìåòîäè íå â³äð³çíÿþòüñÿ, â îáîõ âèïàäêàõ äëÿ 
ðîçðàõóíêó íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ñòàòèñòè÷íèé 
îäíîâèá³ðêîâèé òåñò. 

Ùîá îòðèìàòè ñòàá³ëüíî æèòòºçäàòí³ ì³êðîáí³ êë³òèíè, ó 
ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ðåôåðåíòíèé øòàì E. coli ATCC 25922 ó 
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ôàç³ ëîãàðèôì³÷íîãî ðîñòó. Êóëüòóðè âèðîùóâàëè íà ð³äêîìó LB 
ñåðåäîâèù³ 18-20 ãîä. Â³äìèâàëè äâ³÷³ öåíòðèôóãóâàííÿì ó 
ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³, îñàä ðîçáàâëÿëè äî ñòàíäàðòó 1 çà 
øêàëîþ McFarland, ùî ïðèð³âíþºòüñÿ äî ê³ëüêîñò³ 
3×108 ÊÓÎ/ìë. Ñòàíäàðò ãîòóâàëè, ðîç÷èíÿþ÷è 1 % ðîç÷èí 
BaCl2 ³ 1 % – H2SO4 ó ïðîïîðö³¿ 0,1/9,9 ìë â³äïîâ³äíî.  

Ïëàíóâàííÿ åêñïåðèìåíòó. 
Òî÷í³ñòü êàë³áðóâàííÿ íàìè âñòàíîâëåíà 0,85 lg (îáìåæåííÿ 

äëÿ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ s≤0,85 lg). Íóëüîâà ã³ïîòåçà (H0): ó 
ïðèãîòîâëåíîìó ñòàíäàðò³ ìóòíîñò³ ñåðåäíº ÷èñëî 
ÊÓÎ=3×108 1/ìë, àáî 8,5 lg/ìë. Àëüòåðíàòèâíà ã³ïîòåçà (HA): 
ñåðåäíº ÷èñëî ÊÓÎ ≠ 3×108 1/ìë, àáî 8,5 lg/ìë. 

Ðîçì³ð âèá³ðîê: ãîòóâàëè òðè âèá³ðêè, ç êîæíî¿ âèñ³âàëè 
ï’ÿòü âç³ðö³â ñóñïåíç³¿. Îòæå, n=5 (äëÿ ðîçðàõóíêó 
âèêîðèñòîâóâàëè ò³ëüêè îäíó, à ñàìå, òó âèá³ðêó, ÿêà íàéá³ëüø 
â³äïîâ³äàëà øóêàíîìó çíà÷åííþ 8,5 lg).  

Òåõí³êà âèñ³âó: êîæíèé âç³ðåöü ìàâ äâ³ ðåïë³êè îá’ºìîì 
0,5 ìë. Ï³äðàõîâóâàëè ñåðåäíþ ê³ëüê³ñòü êîëîí³é ç äâîõ ÷àøîê, 
ÿêùî ¿õ ê³ëüê³ñòü áóëà â³ä 30 äî 150, çàçíà÷åí³ ÷èñëà âèðîñòàëè â 
ðîçâåäåíí³ 10–7-10–6. Äàí³ ëîãàðèôìóâàëè äëÿ îòðèìàííÿ 
íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëåííÿ.  

Ð³âåíü α ïðèéìàëè 0,05. Îñê³ëüêè öå òåñò ³ç äâîìà õâîñòàìè, 
α=α/2=0,05/2=0,025. Ñòàòèñòè÷íà ôîðìóëà â öüîìó âèïàäêó – 
âèçíà÷åííÿ äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó äëÿ ³ñòèííîãî ñåðåäíüîãî 
ñóêóïíîñò³: 

n
stx n )1;2/( −

−

±= αµ ,     (1) 

äå õ – ñåðåäíº âèá³ðêè; t – çíà÷åííÿ ç òàáëèö³ Ñòüþäåíòà 
ïðè α/2 ³ n-1; s – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ âèá³ðêè; n – ðîçì³ð 
âèá³ðêè. 

ßêùî äîâ³ð÷èé (1 – α) ³íòåðâàë, çã³äíî ç ôîðìóëîþ (1), íå 
âì³ùóâàâ âåëè÷èíó 8,5 lg, íóëüîâó ã³ïîòåçó â³äõèëÿëè ïðè ð³âí³ 
α=0,05. Êîëè æ ñåðåäíº âèá³ðêè áóëî â ìåæàõ 95 % äîâ³ð÷îãî 
³íòåðâàëó, íóëüîâó ã³ïîòåçó â³äõèëèòè íå ìîæíà áóëî, òîìó ñë³ä 
ââàæàòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì ïðè çàäàíîìó ð³âí³ α, ùî 
ñóñïåíç³ÿ â³äïîâ³äàº âåëè÷èí³ 8,5 lg: 
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lg66,06,8
5

5,0776,26,8 ±=±=µ . 

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî s ïðè öüîìó ïîâèííî âêëàäàòèñÿ â ïîïå-
ðåäíüî çàäàíèé ³íòåðâàë (s≤0,85 lg). 

Òåïåð, çíàþ÷è íåôåëîìåòðè÷íèé ïîêàçíèê äëÿ âèïðîáóâàíî¿ 
ñóñïåíç³¿ (ö³ äàí³ íåîáõ³äíî çíÿòè äëÿ êîæíî¿ ç òðüîõ âèá³ðîê äî 
ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó), ìîæíà øâèäêî ïðèãîòóâàòè ñóñïåíç³þ 
áàêòåð³é äàíîãî âèäó íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ç äîñòàòíüî âèñîêîþ 
òî÷í³ñòþ. 

À.Ì. Þðäàíîâà, Á.². Ñàâ÷åíêî 

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÃÅÌÎË²ÒÈ×ÍÎ¯ Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ 
ÒÀ ÏÀÐÀÇÈÒÎÇ²Â 

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ïðîòè÷óìíèé ³íñòèòóò 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà, ì. Îäåñà 

Ïðîáëåìà åíòåðîãåìîðàã³÷íî¿ êèøêîâî¿ ïàëî÷êè E. coli 
(EHEC) ñòàëà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîáëåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ ç 1982 ð., ï³ñëÿ ñïàëàõó çàõâîðþâàííÿ â ÑØÀ. EHEC 
óòâîðþþòü òîêñèíè, â³äîì³ ÿê øèãàòîêñèíè, íàçâàí³ òàê çà 
ïîä³áí³ñòþ äî òîêñèí³â øèãåë. Íàé÷àñò³øå ñïàëàõè çàõâîðþâàííÿ 
ñïðè÷èíÿº ñåðîòèï E. ñoli O157:H7, àëå ñïàëàõè ³ ïîîäèíîê³ 
âèïàäêè ³íôåêö³¿ ÷àñòî çóìîâëþþòü é ³íø³ ñåðîâàðè ãåìîë³òè÷íî¿ 
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè. 

Ñèìïòîìàìè õâîðîáè, ñïðè÷èíåíî¿ EHEC, º àáäîì³íàëüí³ 
ñïàçìè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ä³àðåºþ, ÿêà ìîæå ïåðåõîäèòè ó 
êðèâàâó ä³àðåþ. Çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, áëþâàííÿì. ²íêóáàö³éíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä 3 äî 
8 ä³á, ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 3-4 äîáè. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â îäóæóº 
âïðîäîâæ 10 ä³á, àëå â íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â (îñîáëèâî â 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó) çàõâîðþâàííÿ ìîæå 
ïðèéíÿòè òÿæêèé ïåðåá³ã ³ç çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ, ðîçâèâàºòüñÿ 
ãåìîë³òè÷íèé óðåì³÷íèé ñèíäðîì (ÃÓÑ) ç õàðàêòåðíîþ äëÿ íüîãî 
ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ãåìîë³òè÷íîþ àíåì³ºþ òà 
òðîìáîöèòîïåí³ºþ, ó êèøå÷íèêó óòâîðþþòüñÿ âèðàçêè. Çà 
ñòàòèñòèêîþ, ó 10 % ïàö³ºíò³â ç EHEC-³íôåêö³ºþ ðîçâèâàºòüñÿ 
ÃÓÑ ç ëåòàëüí³ñòþ â³ä 3 äî 5 %. ÃÓÑ ìîæå ïðèâåñòè äî íåâðî-
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ëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü (êîíâóëüñ³¿, ³íñóëüò) ³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ 
íèðîê – áëèçüêî ó 50 % ïàö³ºíò³â ç òèõ, õòî âèæèâ.  

Áàëàíòèä³àç – ïðîòîçîéíå çàõâîðþâàííÿ ç ðîçëàäàìè ôóíêö³¿ 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â ïîðîñÿò; çáóäíèêîì éîãî º 
îäíîêë³òèíí³ ³íôóçîð³¿ Balantidium coli òà B. suis, ð³ä 
Balantidium, ðîäèíà Burcharidae, êëàñ ³íôóçîð³¿. Ïàòîãåíí³ 
ïàðàçèòè æèâëÿòüñÿ åðèòðîöèòàìè, ïðîäóêòàìè çàïàëüíîãî 
åêñóäàòó, êîìåíñàëüí³ ¿õ ôîðìè – áàêòåð³ÿìè, ãðèáàìè, çåðíàìè 
êðîõìàëþ ³ çàëèøêàìè ¿æ³. Ó ïîðîñÿò ç³ çíèæåíîþ 
ðåçèñòåíòí³ñòþ áàëàíòèä³¿ ñïðè÷èíþþòü òÿæêå çàõâîðþâàííÿ – 
áàëàíòèä³éíó äèçåíòåð³þ. Ïðè öüîìó ïàðàçèòè ãëèáîêî 
ïðîíèêàþòü ó òîâùó ñò³íêè êèøîê, ì³æ çàëîçàìè, ó ï³äñëèçîâèé ³ 
ì’ÿçîâèé øàðè, ÷åðåç ùî çàçíàº íåêðîçó ñëèçîâà îáîëîíêà 
êèøå÷íèêó ³ â óðàæåíèõ ì³ñöÿõ óòâîðþþòüñÿ ãëèáîê³ âèðàçêè (äî 
ñåðîçíîãî øàðó ñò³íêè êèøêè).  

Êë³í³÷íèé âèïàäîê. ×îëîâ³ê, 52 ð., ïîíàä 15 ðîê³â ñêàðæèâñÿ 
íà ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ åíòåðèòó; ïðîáóäæóâàâñÿ â³ä ñíó ïåðåä÷àñíî 
ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî áóëî “â³ä÷óòòÿ ãàëîïó òàáóíó êîíåé ó 
êèøêàõ”. Ë³êóâàííÿ ÷àñòî îáðèâàëîñÿ, êîëè éîìó ðàäèëè 
çâåðíóòèñÿ äî ïñèõ³àòðà. Â àíàìíåç³ – ÷àñò³ â³äðÿäæåííÿ äî 
Ñåðåäíüî¿ Àç³¿, âæèâàííÿ âîäè ç â³äêðèòèõ àðèê³â. Ïðè 
áàêòåð³îëîã³÷íîìó ïîñ³â³ êàëó âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
E. coli ó 5 ðàç³â ó 100 % ç ãåìîë³òè÷íèìè îçíàêàìè. Ïðè 
ïàðàçèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî Balantidium coli íà 
ð³çíèõ ôàçàõ ðîçâèòêó. Ó ñõåìó ë³êóâàííÿ áóëî ââåäåíî 
àíòèïðîòîçîéí³ ïðåïàðàòè, ³íòåñò³- òà êîë³-ïðîòåéí³ áàêòåð³îôàãè, 
ñîðáåíòè, àì³íîêàïðîíîâó êèñëîòó, çãîäîì – ðåàá³ë³òàö³éíó 
òåðàï³þ. Ðåì³ñ³ÿ ñò³éêà âïðîäîâæ îñòàíí³õ 5 ðîê³â.  

Íàÿâí³ñòü ãåìîë³òè÷íî¿ ì³êðîôëîðè ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ äîðîñëèõ ³ ä³òåé, çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïàðàçèòàðíîþ ³íâàç³ºþ (ñòðîíã³ëî¿äîç, 
àñêàðèäîç, åíòåðîá³îç, åõ³íîêîêîç) ó 60-70 % âèïàäê³â. Ïðè 
öüîìó, ïîïåðåäíº ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â, ïðîòèãðèáêîâèõ 
ïðåïàðàò³â ò³ëüêè ïîãëèáëþâàëî îçíàêè äèñáàêòåð³îçó, ïðèéîì 
ïðîá³îòèê³â ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ íå ìàâ åôåêòó. 
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Ä.Ñ. ßíîâñüêèé, Í.Ï. Âîëÿíñüêà, Î.À. Ãðèãîð÷óê, ².Â. Êîíþõîâ, 
Ã.Ì. Êðåìåí÷óöüêèé  

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÐÎÁ²ÎÒÈÊ²Â 
ÏÐÈ ÃÍ²ÉÍÎ-ÇÀÏÀËÜÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍßÕ 

ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÁÅÒÓ 

ÄÓ “²íñòèòóò ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ 
³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Õàðê³â, 

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Äí³ïðîïåòðîâñüê  

Ñåðåä óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó ÷è íå íàéòÿæ÷èìè 
òðåáà ââàæàòè íåêðîòè÷íî-çàïàëüí³ óðàæåííÿ ñòîïè, àáî ñèíäðîì 
ñòîïè ä³àáåòèêà (ÑÑÄ) (Ì.Î. Ëÿï³ñ, Ï.Î. Ãåðàñèì÷óê, 2001). 
Âîíè âèíèêàþòü ó 25 % õâîðèõ. ßê ïðàâèëî, ¿õ ñïðè÷èíÿþòü 
ïðåäñòàâíèêè íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè øê³ðè íèæí³õ ê³íö³âîê. 
Çàãàëüíîâ³äîìèì ñòàëî òâåðäæåííÿ ïðî ïîë³ì³êðîáíó ïðèðîäó 
òàêîãî ãí³éíîãî âîãíèùà, ÿêå ëîêàë³çóºòüñÿ íà ñòîï³ ó õâîðèõ, çà 
ó÷àñòþ àåðîáíèõ ³ ôàêóëüòàòèâíî àíàåðîáíèõ çáóäíèê³â. 
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü 
ñòîïè íå çìåíøóºòüñÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ 
òàêèõ õâîðèõ, à òàêîæ ç³ çíà÷íèì ÷èñëîì âèñîêèõ àìïóòàö³é ïðè 
öüîìó çàõâîðþâàíí³.  

Ñüîãîäí³ çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïðåïàðàòè, ñïðÿìîâàí³ 
íà áîðîòüáó ç ãí³éíî-ñåïòè÷íèìè ïðîöåñàìè ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ òà 
åò³îëîã³¿. Àëå ó çâ’ÿçêó ç ãåíåòè÷íîþ, åêîëîã³÷íîþ ì³íëèâ³ñòþ 
ì³êðîîðãàí³çì³â áàãàòî ç íèõ âèÿâëÿþòüñÿ ìàëî àáî âçàãàë³ 
íååôåêòèâíèìè ùîäî îêðåìèõ âèä³â áàêòåð³é. Òîìó àêòóàëüíèì 
ïèòàííÿì º ñòâîðåííÿ ïðåïàðàò³â ç íîðìîôëîðè ëþäèíè, ÿê³ á 
ìîãëè åôåêòèâíî âïëèâàòè íà óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè, 
ùî ñïðè÷èíÿþòü õâîðîáè. Çàñòîñóâàííÿ åóá³îòèê³â áàçóºòüñÿ íà 
ðîçóì³íí³ ðîë³ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè â 
ïðîöåñàõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìåõàí³çìè íåñïåöèô³÷íî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ (àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ðîë³) ùîäî çáóäíèê³â ³íôåêö³é, 
ôîðìóâàíí³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, à òàêîæ ç’ÿñîâóâàíí³ ¿õ àíòèäîòíî¿, 
àíòèîêñèäàíòíî¿, àíòèêàíöåðîãåííî¿ ðîë³ â ìàêðîîðãàí³çì³. Îäíèì 
³ç òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïðåïàðàò³â º åóá³îòèê á³íàðíî¿ ä³¿ 
À-áàêòåðèí ñóõèé. Éîãî ä³ÿ çóìîâëåíà êîìïëåêñîì á³îëîã³÷íî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî ñèíòåçóþòüñÿ àåðîêîêàìè òà ¿õ 
àäãåçèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè. 
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Îäíèì ³ç íàéïåðñïåêòèâí³øèõ íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ 
ì³êðîá³îëîã³¿ º âèâ÷åííÿ àäãåçèâíî¿ çäàòíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â. 
Áàêòåð³éíå ïðèëèïàííÿ, ÿê â³äîìî, â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó 
ïåðñèñòåíö³¿ áàêòåð³é ó áàãàòüîõ åêîñèñòåìàõ. Âîíî íåîáõ³äíå äëÿ 
êîëîí³çàö³¿ íîðìàëüíîþ ì³êðîôëîðîþ îðãàí³çìó ãîñïîäàðÿ ³ ðàçîì 
ç òèì ââàæàºòüñÿ ïåðøèì êðîêîì ó ïàòîãåíåç³ áàêòåð³éíèõ 
³íôåêö³é, òàê ÿê º ïðîÿâîì ïàòîãåííîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â. 
Äîñë³äæåííþ àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé áàêòåð³é, ïðåäñòàâíèê³â 
ì³êðîá³îöåíîç³â ëþäèíè ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà. 

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì âèùå, äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ 
ì³êðîáíî¿ ñï³ëüíîòè øê³ðè íèæí³õ ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé 
ä³àáåò, äîñë³äæåííÿ àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé àâòîõòîííî¿ òà 
àëîõòîííî¿ ôëîðè. Âðàõîâóþ÷è, ùî ñàìå ïðåäñòàâíèêè çì³íåíîãî 
ì³êðîá³îöåíîçó øê³ðè ñïðè÷èíþþòü ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ 
óñêëàäíåííÿ, çàñëóãîâóº íà óâàãó ïîøóê øëÿõ³â äëÿ â³äíîâëåííÿ 
éîãî ñêëàäó. Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ çàñîá³â òàêîãî âïëèâó º 
åóá³îòèêè. 

Â.². ßí÷åíêî 

ÊË²Í²ÊÀ ÒÀ ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß ÓÐÀÆÅÍÍß ÏÅ×²ÍÊÈ Ó 
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ  

ÄÓ “²íñòèòóò åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá 
³ì. Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè”, ì. Êè¿â 

Çáóäíèê â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ áóâ â³äêðèòèé ó 1989 ð., àëå ùå é 
äîñ³ êàðäèíàëüí³ ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó ³ ë³êóâàííÿ ÕÃÑ 
çàëèøàþòüñÿ íå âèð³øåíèìè. ×³òêî íå ç’ÿñîâàíî ÿê âèçíà÷èòè 
ïåð³îä õâîðîáè, àêòèâí³ñòü ïðîöåñó, ñòàä³¿ ô³áðîãåíåçó òà 
ðàííüîãî ïðîãíîçóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â, øâèäêîãî ÷è 
ïîâ³ëüíîãî ôîðìóâàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ), ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ 
êàðöèíîìè (ÃÖÊ), åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.  

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè â ñóêóïíîñò³ õâîðèõ íà 
ÕÃÑ ðîçïîä³ë ¿õ çà ñòàòòþ, â³êîì, òðèâàë³ñòþ õâîðîáè ³ 
âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü ¿õ â³ä ³íäåêñó ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
(²ÃÀ) ³ ñòóïåíÿ ô³áðîçó ïå÷³íêè.  

Îáñòåæåíî ³ çðîáëåíî á³îïñ³þ 165 õâîðèõ íà ÕÃÑ; â³ê ¿õ â³ä 
18 äî 70 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â – 118, æ³íîê – 47. Ïàö³ºíòè ìàëè 
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êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Õâîð³ ñêàð-
æèëèñü íà çàãàëüíó ñëàá³ñòü, òÿæê³ñòü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, 
ïîãàíèé àïåòèò, ã³ðêîòó â ðîò³. Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ êîëèâàëàñü 
â³ä 1 äî 9 ³ á³ëüøå ðîê³â.  

Âèðàæåííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó á³îïòàò³ îö³íþâàëè çà 
Êíîäåëåì ó ìîäèô³êàö³¿ Äåñìåò: ²ÃÀ 1-3 áàëè – ì³í³ìàëüí³ çì³íè, 
²ÃÀ 4-8 – ïîì³ðí³, ²ÃÀ 9-12 áàë³â – òÿæê³. Çà ñèñòåìîþ METAVIR 
còóï³íü âèðàæåííÿ ô³áðîçó: F0 – ô³áðîç â³äñóòí³é; F1 – ô³áðîç 
ïîðòàëüíîãî ïðîñòîðó; F2 – ïîðòî-ïîðòàëüíèé ô³áðîç; F3 – 
ñåïòàëüíèé ô³áðîç, ïîðòî-ïîðòàëüí³ òà ñåïòàëüí³ çâ’ÿçêè; F4 – 
öèðîç ïå÷³íêè. 

Óñ³ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè çã³äíî ç â³êîì: õâîðèõ äî 
30 ðîê³â áóëî 41, ùî ñêëàëî 24,85 %, â³êîì â³ä 31 äî 40 ðîê³â – 
55 (33,33 %), â³ä 41 äî 50 – 42 (25,46 %), á³ëüøå 50 ðîê³â – 
27 (16,36 %).  

Àíàë³çóþ÷è ²ÃÀ, îòðèìàëè òàêó êàðòèíó: 2 áàëè – 
15 (9,09 %) õâîðèõ, 3 – 12 (7,27 %), 4 – 34 (20,61 %), 5 – 
33 (20,0 %), 6 – 24 (14,55 %), 7 – 32 (19,39 %), 8 – 
12 (7,27 %), 9 – 1 (0,61 %), 10 – 2 (1,21 %). Îòæå, ó ö³é 
ñóêóïíîñò³ õâîðèõ ²ÃÀ ó ñåðåäíüîìó ñêëàâ (5,21±0,28) áàëó. 
Òàêèì ÷èíîì, ïåðåâàæàëè õâîð³ íà ÕÃÑ ç ïîì³ðíèì ñòóïåíåì 
àêòèâíîñò³ ïðîöåñó â ïå÷³íö³. 

Ó õâîðèõ òàêîæ ïðîàíàë³çóâàëè ñòóï³íü ô³áðîçó: 0 áàë³â – ó 
43 (26,06 %), 1 áàë – ó 61 (36,96 %), 2 – ó 14 (8,49 %), 3 – 
24 (14,55 %), 4 – 23 (13,94 %). Ñåðåäí³é áàë ó ñóêóïíîñò³ 
ïàö³ºíò³â – (1,54±0,21). Òîìó ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó 
íàø³é âèáîðö³ áóëè ïåðåâàæíî õâîð³ ç ì³í³ìàëüíèì àáî ñëàáêèì 
ô³áðîçîì.  

Ñòàòèñòè÷íî ïîð³âíþâàëè çàëåæí³ñòü ñòàò³ õâîðèõ â³ä ²ÃÀ. 
Íå îòðèìàëè ñòàòèñòè÷íî¿ çàëåæíîñò³ – p=0,800474. Ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñòàòü í³ ÿêèì ÷èíîì íå âïëèâàº íà ñòóï³íü 
âèðàæåííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íö³.  

Ï³äòâåðäæåíî ïàðàìåòðè÷íèì ³ íåïàðàìåòðè÷íèì àíàë³çîì, 
ïðè p<0,05, ïðè ç³ñòàâëåíí³ ð³çíèõ ãðóï, çàëåæí³ñòü ²ÃÀ â³ä â³êó 
õâîðîãî: ñåðåä îñ³á â³êîì äî 25 (18 õâîðèõ) – (4,28±0,76) áàëó, 
â³ä 26 äî 35 ðîê³â (54) – (4,78±0,48), â³ä 36 äî 45 ðîê³â (45) – 
(5,24±0,55), â³ä 46 äî 55 ðîê³â (35) – (5,66±0,56), á³ëüøå 
55 ðîê³â (13) – (7,00±0,74). Âèÿâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ 
â³êîì õâîðèõ ³ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó â ïå÷³íö³.  
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Ïðè àíàë³ç³ ô³áðîçó â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â îòðèìàëè òàê³ 
ïîêàçíèêè: äî 25 ðîê³â (18 îñ³á) – (0,61± 0,35) áàëó, â³ä 26 äî 
35 ðîê³â (54) – (1,13±0,30), â³ä 36 äî 45 ðîê³â (45) – 
(1,64±0,44), â³ä 46 äî 55 ðîê³â (35) – (1,83±0,46), á³ëüøå 
55 ðîê³â (13) – (3,31±0,67). Â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêå çðîñòàííÿ 
ñòóïåíÿ ô³áðîçó çàëåæíî â³ä â³êó õâîðîãî. 

Òàêîæ ìè ïðîàíàë³çóâàëè çàëåæí³ñòü ²ÃÀ â³ä òðèâàëîñò³ 
õâîðîáè.  

Ïðè àíàë³ç³ ²ÃÀ: äî 4 ðîê³â –(4,22±0,51), â³ä 5 äî 8 – 
(4,88±0,36), â³ä 9 äî12 – (6,21±0,18), â³ä 13 äî 16 – 
(7,00±0,98), á³ëüøå 16 – (6,70±0,75). Âèÿâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ 
ì³æ ²ÃÀ ³ òðèâàë³ñòþ õâîðîáè. 

Ïðè àíàë³ç³ çàëåæíîñò³ òðèâàëîñò³ õâîðîáè ³ ô³áðîçó 
ïå÷³íêè: äî 4 ðîê³â – (0,67±0,21), â³ä 5 äî 8 – (1,16±0,24), â³ä 
9 äî 12 – (2,24±0,57), â³ä 13 äî 16 – (3,30±0,67), á³ëüøå 16 – 
(3,60±0,50). Òóò ìè áà÷èìî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ òðèâàë³ñòþ 
õâîðîáè òà ñòàä³ºþ õâîðîáè. 

Îòæå, àêòèâí³ñòü ïðîöåñó ³ ñòàä³ÿ ôîðìóâàííÿ ô³áðîçó 
ïå÷³íêè ïðè ÕÃÑ ìàº ïðÿìó çàëåæí³ñòü â³ä â³êó õâîðîãî ³ 
òðèâàëîñò³ õâîðîáè. Ñòàòü íå ìàº âàæëèâîãî âïëèâó íà àêòèâí³ñòü 
ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³ ³ ôîðìóâàííÿ ô³áðîçó.  
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